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 :تمهيد

لا شك أن تقديم أي بحث عممي يقاس بدرجة الدقة التي يصل إلييا في تحديد مفاىيمو ودقة الأداء 
المستخدمة لقياسو، وتزداد أىمية وصعوبة الدراسة بالتعامل مع الظاىرة العامل البشري ولا يمكن أن نقوم 

. بدراستيا دون أن تكون لو أداة مناسبة لقياسيا
     وفي ىدا الفصل تطرقنا إلى أىم  الإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة، وىذا  من اجل الحصول 
عمى نتائج عممية يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، كما ىو معروف 

فان الذي يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، و لا يتحقق ىذا  إلا إذ ا اتبع 
. الباحث منيجية عممية دقيقة
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: الدراسة الاستطلاعية-1

الدراسة الاستطلاعية أنيا بمثابة الأسس الجوىرية لبناء البحث كمو وىي نظرة "عمار باحوش "    اعتبر 
أساسية وميمة في الدراسات العممية ،إذ من خلاليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحثو لمتأكد من سلامتيا 

 .ودقتيا ووضوحيا 
دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التوافق "      وعميو كانت بداية المشروع 

رشاد الأستاذ المشرف وىذا كان " .النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي منذ توجيو وا 
. المسيمة بولاية الثانوي،والتي اقتصرت عمى تلاميذ  الطور مارس شير وائلبأ
:  الدراسة الاستطلاعية من معرفة ما يميي ولقد مكنتنثانوياتيم بزيارة عينة الدراسة تقم
. معرفة حجم المجتمع الأصمي لمدراسة وعمى أفراد العينة، ومميزاتيم وخصائصيم-  ا
.  مع عينة البحث (الاستبيان)معرفة مدى صلاحية وتناسب أداة الدراسة - ب
. التأكد من مدى فيم الأسئمة المطروحة ومدى صلاحيتيا وتماشييا مع  متطمبات الدراسة- ج

 عمى اتصال بيتو الفئة والاحتكاك بيا مباشرة من اجل تفادي الصعوبات والعراقيل التي يوىذا ما جعمن
من شانيا أن تواجييا، ودراسة كل التقنيات والاحتمالات قصد صياغة فرضية عمل قابمة للاختبار ومدى 

استجابة عينة الدراسة للأىد 
:  المنهج المتبع-2

.  يتميز البحث العممي بعدة مناىج
 . فالمنيج لغة ىو الطريق الواضح المستقيم

حيث يعتبر اختيار منيج الدراسة لو علاقة بإشكالية الدراسة من حيث طبيعة الموضوع وخصوصيتو 
وخمفياتو النظرية والتطبيقية والتي تفرض عمى الباحث اختيار المنيج العممي المناسب ىدفا لموصول 

لنتائج عممية قابمة لمدراسة والتحقق والشمولية  
.  عمى المنيج الوصفي التحميميت     واستجابة لطبيعة الموضوع اعتمد

بأنو يعتمد عمى تجميع الحقائق والمعمومات ثم مقارنتيا "     وقد عرفو وىويتي في تصنيفو لممناىج 
 .الخ...وتحميميا وتفسيرىا لموصول إلى تعميمات مقبولة 

الطريقة المنظمة لدراسة حقائق راىنة متعمقة بظاىرة أو موقف ،أو أفراد ،أو أحداث معينة بيدف "
اكتشاف حقائق أو التحقق من صحة المعمومات قديمة وآثارىا والعلاقات التي تتصل بيا ،وتفسيرىا 

 ..."وكشف الجوانب التي تحكميا 
                                                 

 279 ،ص1995 ، ديىان المطثىعاخ الجامعيح ، الجسائر،مناهج البحج العلمي وطرق إعذاد البحىثعمار تاحىظ، -

. 76،ص1996، المكرة العرتي الحديث، مصر،مناهج البحج العلميعثد الرحمه العيطىي، -

 224،ص1979، وكالح المطثىعاخ، الكىيد، أصىل البحج العلمي ومنهاجههأحمد تدر، 

 84 ، ص1985، المكرة الجامعي ، مصر،_ الخطىات والمنهج لإعذاد البحىث– البحج العلمي محمد شفيق زكي، -
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 :متغيرات البحث-3
 .المتغير المستقل، والمتغير التابع:  في بحث عمى متغيرين وىماتاعتمد
ىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره عمى الظاىرة المدروسة وفي : المتغير المستقل- 3-1

 .دور النشاط البدني الرياضي التربوي: دراستنا ىذه يتمثل في
: ىو نتاج أو نتيجة تأثير العامل المستقل في الظاىرة، وفي دراستنا يتمثل في: المتغير التابع- 3-2

. تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي
: المجتمع الإحصائي-4
 :تعريف المجتمع الإحصائي- 4-1

يتمثل المجتمع الإحصائي في كل وحدة لا تتوفر فييا خصائص الدراسة والملاحظة في الدراسات، إن 
 .المجتمع الإحصائي عادة لا يكون في متناول الباحث

 :مجتمع الدراسة- 4-2
  فيالاقسام النيائية يمثل الفئة الاجتماعية المراد إقامة الدراسة عمييا، ويتكون من تلاميذ الطور الثانوي

 :المؤسسات التالية

 268 يبمغ اقسام نيائية حيث أن عدد التلاميذ _دائرة عين الممح _ ثانوية الرائد بعرير محمد العربي - 
 .تمميذ
 299 يبمغ الاقسام النيائية حيث أن عدد التلاميذ _دائرة عين الممح _   ثانوية مصعب بن عمير- 
 .تمميذ
 الاقسام النيائية حيث أن عدد التلاميذ _ بمدية عين فارس _ دائرة عين الممح _ ثانوية زميح جموعي -
 . تمميذ106يبمغ 
 يبمغ الاقسام النيائية حيث أن عدد التلاميذ _ بمدية قرية فلاحية _ دائرة عين الممح _ثانويةالعقيدين - 
 . تمميذ80
الاقسام  حيث أن عدد التلاميذ _بمدية عين الريش  _ دائرة عين الممح _ثانوية الشييد عطوي الحاج- 

  106 يبمغ النيائية
  :عينة البحث-5

العينة ىي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث بو جراء مجمل دراسة 
( ).بحثو عمييا

يمكن المجوء إلى مبرر ذو طابع إحصائي، إن اختيار الحجم الذي نعطيو ىي بدلالة الدقة التي نيدف 
انسجام (...... الوصول إلييا، كما يتم اخذ بعين الاعتبار عناصر أخرى مثل تقنية المعاينة المختارة

                                                 

. 161: ص،1998، الكىيد، 2، دار الىشر والطثاعح، طمناهج البحج العلمي: عثد اللطيف حمسج-
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 شخص أن تعطي 200 إلى 100إذا كان مجتمع البحث منسجما يمكن لعينة صغيرة )مجتمع البحث
 .نتائج أكيدة

 بشكل عشوائي وذلك لأنيا تعتبر أبسط الطرق لاختبار جماعة البحث وتعطي العينةلقد قمنا باختيار 
 : لمبحث مكونة منعينةفرصا متكافئة لمعظم أفراد المجتمع الأصمي دون تمييز، حيث اخترنا 

 :وتم توزيع استمارات الاستبيان كما يمي،  تمميذ100 تحتوي عمى :العينة
 . تمميذ25وزعت الاستمارات عمى ، ثانوية الرائد بعرير محمد العربي- 
 . تمميذ15 وزعت الاستمارات عمى ,ثانوية زميح جموعي - 
 . تمميذ30، وزعت الاستمارات عمى ثانوية مصعب بن عمير- 
 . تمميذ20، وزعت الاستمارات عمى ثانوية الشييد عطوي الحاج - 
 . تمميذ10وزعت الاستمارات عمى  ، ثانوية العقيدين -
 :مجالات البحث-6
قمنا بتوزيع الاستمارات عمى تلاميذالثانويات التي سبق وذكرىا المتواجدة عمى :المجال المكاني- 6-1

 .مستوى ولاية المسيمة
.     30/04/2017:  إلى غاية03/03/2017: ابتداء من: المجال الزماني- 6-2
: أدوات البحث-7
 :الاستبيان- 7-1

يعتبر الاستبيان تقنية مباشرة لطرح الأسئمة عمى الأفراد بطريقة موجية، ذلك أن صيغ الإجابات تحدد 
قامة مقارنات كمية  )(.مسبقا، ىذا ما يسمح بالقيام بمعالجة كمية بيدف اكتشاف علاقات رياضية، وا 

الاستبيان عبارة عن مجموعة من الأسئمة مرتبطة بطريقة المنيج ووسيمة لجمع المعمومات، يستعمل أذا 
كثيرا في بحوث عمم الاجتماع وعمم النفس، والتربية البدنية والرياضية، وىذه الطريقة تستمد المعمومات من 

. المصدر الأصمي
: أسئمة الاستبيان-7-2

ىي عبارة عن مجموعة من الأسئمة تغطي جميع مؤشرات المفاىيم التي تتضمنيا الفرضيات، كل سؤال 
 )(.يتوافق مع مؤشر من ىذه المؤشرات، ويؤدي وظيفة من خلال الإجابة وىي إنتاج المعمومة اللازمة

                                                 
 84 ، ص1985، المكرة الجامعي ، مصر،_ الخطىات والمنهج لإعذاد البحىث– البحج العلمي محمد شفيق زكي، -

)(
، ذرجمح صحراوي تىزيد، تىشرف كمال، ضثعىن ضعيد، دار منهجية البحج العلمي في العلىم الإنسانية، تذريبات علمية: أوجرش مىريص

. 204:، ص2006القصثح للىشر، ب ط، الجسائر، 
)(

، 1997، ذرجمح يىضف الجثاعي، المكرثح العصريح، ب ط، صيدا، تيروخ، دليل الباحج في العلىم الاجتماعية:  كيفي ريمىن، فان كمثىهىد لىك

 .199:ص
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 إلى الأشخاص المعنيين من أجل الحصول عمى أجوبة دقيقة تسممويتم وضع الأسئمة في استمارة ثم 
 أما الفرضية 10 إلى 05، أما الفرضية الثانية من 05 إلى 01حيث تشمل الفرضية الأولى من السؤال 

 .15 إلى10الثالثة من السؤال 
 :و من الأسئمة، وه نوع واحدوطريقة الاستبيان تحتوي عمى

وىي أسئمة بسيطة في اغمب الاحيان تطرح عمى تكمن خاصيتيا في :الأسئمة المغمقة- 7-2-1
تحديد مسبق للأجوبة من نوع موافقة او عدم موافقة وقد تتضمن اجوبة محددة وعمى المستجوب اختيار 

 .واحد منيا
 : صدق أداة الدراسة-8
 قمنا بمراجعة اسئمتيا بتوجيو لتحقق من صدق محتوى أداة الدراسة والتأكد من أنيا تخدم أىداف الدراسةل

 .من الاستاذ المشرف محمد شلالي واعدنا صياغة بعض اسئمتيا بشكل يخدم دراستنا
 


