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  :تمهید 
  

حیث تم التطرق فیه إلى الإجراءات  ، هذا الفصل مدخلا منهجیا للدراسةیشكل         
لى المجال المكاني من الدراسة الاستطلاعیة للتعرف ع ابتداءمة المنهجیة المستخد

الأسالیب وأدوات جمع البیانات، و  ،إلى منهج البحث العلمي المستخدم ،للتطبیق
ت قیمة علمیة وصول إلى نتائج ذاال إجراءات تساعد علىلأنها  هذا ،الإحصائیة المتبعة

تباعهمراعاته و  وهذا ما حاولنا ٕ   في هذا الفصل  ،ا
  الدراسة الاستطلاعیة:  أولا
 ةـــروف المحیطــلاع الظـــة في أي بحث علمي إلى استطــة الاستطلاعیــدف الدراســته

تعرف على أهم الفروض التي یمكن ، وال رة التي یرغب الباحث في دراستهاـــبالظاه
خضاعها للبحث العلمي، وك ٕ دوات لأذا التأكد من الخصائص السیكومتریة ــوضعها وا

  )38ص 2000,مروان( ". الدراسة
 اختبارجهود في الدراسة الاستطلاعیة في ال انصبت للدراسة الإجرائیةفي ضوء المفاهیم 

مقیاس الرضا قد تم الاعتماد على ف ،الثبات و من حیث الصدق الدراسة أدواتصلاحیة 
، ولقد كان الهدف من الدراسة المهني ومقیاس قلق المستقبلعن التوجیه الجامعي 

       :الاستطلاعیة ما یلي 
 .الاستطلاعیة  عینة الدراسةختیار إ -
  .التعرف على میدان الدراسة  -
 أدوات الدراسةصلاحیة التحقق من  -

 .   مقیاسكل قدیر الزمن الذي یستغرقه تطبیق ت -

نة الدراسة الاستطلاعیة - 1  :عیّ
راسة الاستطلاعیة منتكو  طالب وطالبة من قسم علم النفس بجامعة زیان  45نت عینة الدّ

نظرا لعدم إشتراط خصائص معینة في  عشوائیة، تم إختیارهم بطریقة عاشور الجلفة 
  :العینة  والجدول التالي یوضح ذلك 
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  )45ن(الجنس   متغیر ینة الدّراسة الاستطلاعیة حسبتوزیع أفراد ع) : 1(جدول رقم 
  

  النسبة المئویة  العدد الاجمالي  متغیر الدراسة

  الجنس
 %44  20  ذكور
  %56  25  إناث

  %100  45  المجموع
  

  

  
  

نة الدّراسة الاستطلاعیة حسب) : 01(شكل رقم   الجنس متغیر التمثیل النسبي لأفراد عیّ
  
  :ات القیاسالخصائص السیكومتریة لأدو  - 2

ّ نتائج قیمة أي بحث تتوقف على مدى سلامة المقاییس المستعملة ولا یتم ذلك إلا من  إن
  .خلال التحقق من صدقها وثباتها

  :مقیاس الرضا عن التوجیه الجامعي - 
عبارة یتم الاجابة  26من طرف الباحث قدوري خلیفة یضم صمم هذا المقیاس  -

 لا اوافق , احیانا , اوافق : ة علیه حسب سلم التدرج  لیكرت الثلاثی

  .وهي درجة جیدة من الثبات ) 0.89( :معامل الثبات لهذا المقیاس  
  .یدل على أن المقیاس على درجة عالیة من الصدق ) 0.94( :صدق المقیاس  
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  :ي في الدراسة الحالیةت مقیاس الرضا عن التوجیه الجامعصدق وثبا - 1
  :الصدق-أ

  :صدق الإتساق الداخلي* 
فسیة، لأنه یشیر إلى یع د الصدق من الخصائص الأساسیة للاختبارات والمقاییس النّ

وقد جرى التّحقق من  الاهتمام بما یقیسه ذلك المقیاس ومدى كفایته في تحقیق ذلك،
حساب الاتساق  في الدّراسة الحالیة عن طریق مقیاس الرضا عن التوجیه الجامعيصدق 

بین البنود والدّرجة " بیرسون"حساب معامل الارتباط  الداخلي للبنود، والذي یعتمد على
نة ف ،  وقد توصلت الباحثة الكلیة للمقیاس    :الجدول التالي يإلى النتائج المبیّ

  
الرضا عن  لمقیاسوالدرجة الكلیة عبارة معاملات الإرتباط بین كل ): 2(الجدول رقم 

  التوجیه الجامعي
 العبارة رتباطالإ  العبارة الإرتباط  العبارة  الارتیاط
0.24* 19  0.20* 10 0.23* 01 
0.45** 20  0.25* 11 0.28* 02 
0.89** 21  0.37** 12 0.36** 03 
0.26*  22  0.41** 13 0.20* 04 
0.41**  23  0.36** 14 0.34** 05 
0.49**  24  0.51**  15  0.21*  06  
0.60**  25  0.49**  16  0.27*  07  
0.33**  26  0.35**  17  0.45**  08  
//  //  0.25*  18  0.38**  09  

  )α= 0.05(دال عند * ، )α= 0.01(دال عند **       
الفقرات بالدرجة الكلیة للمقیاس  إرتباطأن جمیع معاملات   (..):رقم یتضح من الجدول

، ما یعتبر مؤشرا على صدق )α= 0.05(و )α=0.01(دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
  .الداخلي للمقیاس تساقالا
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  : ات ــبالث -ب
راسة الحالیة من خلال  مقیاس الرضا عن التوجیه الجامعي تم حساب  ثبات  في الدّ

  :والجدول التالي یوضح ذلك  للتّناسق الداخلي ألفا كرونباخحساب  معامل 
  

  كرونباخ لمقیاس الرضا عن التوجه الجامعي - معامل ألفا):3(جدول رقم 
  

  عدد العبارات  ألفا كرونباخ
0.896  26  

 ،0.896قیمته  تبلغمعامل الثبات ألفا كرونباخ   أن أعلاه  )3(تضح من الجدول رقم ی 
، ثباتالیتمتع ب الرضا عن التوجیه الجامعي مقیاسدل على أن یمما  مرتفعةوهذه القیمة 

راسة الحالیة ویمكن  استخدامه  هائیة للدّ   .مع العینة النّ
  :قلق المستقبل المهنيمقیاس   - 2

 27یضم  ,مسعودة سالمي , سهیلة أحمادي :  من طرف الطالبتینصمم هذا المقیاس 
  :فقرة تتوزع على اربعة ابعاد وهي 

  . التفكیر السلبي في المستقبل -
  . التفكیر في الدراسة وآفاق التخصص -
  .امكانیة الحصول على مهنة وأهمیتها  -
  .تحقیق الاستقرار الاسري والاجتماعي  -

  :ثبات المقیاس  -أ
  ثبات عال معامل) 0.92(   
  :صدق المقیاس  -ب
  یمثل معامل صدق مرتفع) 0.91(   

  :في الدراسة الحالیة المهني صدق وثبات مقیاس قلق المستقبل - 3
  :الصدق-أ

في  المهني مقیاس قلق المستقبلقد جرى التّحقق من صدق ل :صدق الإتساق الداخلي* 
ي یعتمد على حساب حساب الاتساق الداخلي للبنود، والذ الدّراسة الحالیة عن طریق
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إلى  ،  وقد توصلت الباحثة بین البنود والدّرجة الكلیة للمقیاس " بیرسون"معامل الارتباط 
نة ف   :الجدول التالي يالنتائج المبیّ

 قلق المستقبل والدرجة الكلیة لمقیاسعبارة معاملات الإرتباط بین كل ): 4(الجدول رقم 
  المهني

 العبارة الإرتباط رةالعبا الإرتباط  العبارة  الارتیاط
0.43** 19  0.23* 10 0.20* 01 
0.54** 20  0.28* 11 0.25* 02 
0.74** 21  0.36** 12 0.37** 03 
0.36**  22  0.20* 13 0.41** 04 
0.50**  23  0.34** 14 0.36** 05 
0.33**  24  0.45**  15  0.24* 06  
0.56**  25  0.38**  16  0.45** 07  
0.49**  26  0.31**  17  0.89* 08  
0.29*  27  0.28*  18  0.37**  09  

  )α= 0.05(دال عند * ، )α= 0.01(دال عند **                
الفقرات بالدرجة الكلیة  إرتباطأن جمیع معاملات  أعلاه )4( رقم یتضح من الجدول

 0.05(و )α=0.01(دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  المهني قلق المستقبل مقیاسل
=α(الداخلي للمقیاس تساقرا على صدق الا، ما یعتبر مؤش.  
  :ات ـالثب  -ب

راسة الحالیة عن طریق  المهني قلق المستقبللقد جرى التّحقق من ثبات مقیاس  في الدّ
عادة التطبیق، حیث  ٕ تعتمد هذه الطریقة على تطبیق المقیاس على مرحلتین التطبیق وا

یوما  15بین أسبوع إلى غایة وتتراوح ما  ،شرط أن تكون هناك مدة زمنیة فاصلة بینهما
 ّ ّ على أن یعاد الت ّ  طبیق على نفس العینة التي تم ثم بعد  ،طبیق علیها في المرحلة الأولىالت

، و الجدول التالي بین الدرجات الكلیة للتطبیقین "بیرسون"ذلك یتم حساب معامل الارتباط 
  :یوضح ذلك
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عادة التطبیق و  عن طریق المهني قلق المستقبلثبات مقیاس  :)5(الجدول رقم  ٕ ا
  التطبیق

  

 التطبیق الثاني مقیاس قلق المستقبل

  

 التطبیق الأول

 0.786 معامل الإرتباط بیرسون
 0.00 مستوى الدلالة
 45 حجم العینة

  )α=0.01(الارتباط دال عند ألفا 

  
  )α= 0.01(دال عند ** 

جاءت بین التطبیقین  الارتباط أن قیمة معامل:  اعلاه )5(یتضح من الجدول رقم 
، وهذا ما )α=0.01(عند مستوى الدلالة ) 0.786(مرتفعة ودالة إحصائیا،  حیث بلغت 

  .وصلاحیته للاستخدام  مع العینة النهائیة للدراسة قلق المستقبلثبات مقیاس  على یؤكد
  عن التوجیه الجامعي لسابقة المتعلقة بصدق وثبات مقیاس الرضابناء على النتائج ا

فقد تم الاعتماد علیهما كأدوات جمع البیانات في هذه ،  المهني قلق المستقبلقیاس وم
 .الدراسة 

  الدراسة الأساسیة: ثانیا
  :منهج الدراسة-  1

 أن بمایرجع تعدد مناهج البحث واختلافها إلى طبیعة المواضیع والمشكلات المدروسة  و 
لق المستقبل المهني لدى طلبة الرضا عن التوجیه الجامعي وعلاقته بق" هو بحثنا موضوع

 الوصفي المنهج هو اعتماده تمی الذي المنهج فإن  "علم النفس بجامعة زیان عاشور الجلفة 
یعرف المنهج على أنه الطریق أو المسلك المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة في ، و "التحلیلي 

عقل و تحدد عملیاته العلوم بواسطة مجموعة من القواعد العامة ، التي تهیمن على تسییر ال
  .)05، 1977،بدوي عبد الرحمان (. معلومةحتى یصل إلى نتیجة 
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  : حدود الدراسة-2
مكانیات  ٕ لكل دراسة في علم النفس لها حدود تختلف باختلاف الأهداف الدراسیة وا

  :الباحث وهناك ثلاث حدود للدراسة وهي
الاول والثاني    الي أسبوعینحو المقیاسین لقد استمرت فترة ملء : الحدود الزمانیة -2-1

بعدها جاءت مرحلة التفریغ وتحلیل المعطیات المیدانیة واستخلاص  فیفري،شهر  من
   .النتائج نهائیا

 عاشور بولایة الجلفة في جامعة زیان تم إجراء الدراسة المیدانیة : الحدود المكانیة -2-2
 100لتوجیه الجامعي ونسخة لمقیاس الرضا عن ا 100(مقیاس  200حیث قمنا بتوزیع 

الطلبة ، وقد استجاب كل طلبة علم النفس على  )نسخة لمقیاس قلق المستقبل المهني
   .لمقاییس الدراسة 

 طالب و طالبة من طلبة علم 100 تم اختیار عینة قدرها  :الحدود البشریة  -2-3
  . جامعة زیان عاشور الجلفة ،النفس 

طلبة علم النفس بجامعة زیان جمیع  ة منتكون مجتمع الدراس :مجتمع الدراسة -3
والجدول التالي  طالب وطالبة، 2000و البالغ عددهم إجمالا  عاشور بولایة الجلفة 

  :الجنس متغیر المجتمع حسب أفرادیوضح توزیع 
  

  :مجتمع الدراسة حسب متغیري الجنس أفراد یوضح توزیع) 6(الجدول رقم
  

  النسبة المئویة  التكرارات الجنس
 %34  680  ذكر
 %66  1320 أنثى

 100%  2000 الإجمالي
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  التمثیل النسبي لأفراد مجتمع الدراسة حسب متغیر الجنس) : 02(شكل رقم
  

مجتمع أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد  )2(و الشكل رقم ) 6(رقم  من خلال الجدول
أي  ذكر 680بـــ  عدد الذكور قدر  فرد، نلاحظ أن 2000والبالغ حجمهم إجمالا  الدراسة
  ،%66بنسبة قدرت بــ  1320قدر بـ    الإناثعدد  أنفي حین نلاحظ ، %34بنسبة 

   .لتخصص علم النفس مقارنة بالذكور  توجه الإناث  إلى قد یعزى هذا التفاوتو 
وتعرف  ، الامبریقيتلعب العینة دورا كبیرا في نجاح ودقة البحث  :عینة الدراسة -4

الاجتماعیة و وهي في العلوم الإنسانیة  علیه،معظم العمل  ىالذي یجر النموذج  اعلى أنه
المجموعة التي یبني الباحث عمله  الوحید ضمنالذي یعتبر  بالإنسان،معبر عنها 

  ) 26 ,2004, عزوز (تمثیلوالمأخوذة من المجتمع الأصلي شریطة تمثیله أحسن علیها،
     :نوع العینة وطریقة اختیارها -4-1

لاختیاره ضمن  طالبماد على العینة العشوائیة  لأنها تتیح الفرصة المتكافئة لكل تم الاعت
المعاینة البسیطة حیث تم اخذ نسبة مئویة قدرت  أسلوبعینة الدراسة الحالیة، وقد اتبعنا 

، ولأجل تمثیل طالب وطالبة 100ما یقابلها من حجم المجتمع الأصلي،  % 05بـ 
 ، عن طریق القرعة الجنسین اخذ النسبة المذكورة من كلا تم ، وقدالمجتمع أحسن تمثیل

  :  التالیة  الإشكالكما هو موضح في الجداول و 
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  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 7(الجدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرارات الجنس

 %34  34  ذكر

 %66  66 أنثى

 100%  100 الإجمالي
  

  
  حسب متغیر الجنس عینة الدراسةمثیل النسبي لأفراد الت) : 3(شكل رقم

  
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

 أنفي حین نلاحظ %  34بنسبة  أيفرد   34عدد الذكور قدر بـــ   فرد، نلاحظ أن 100
كل من  ةنسب إلىالتفاوت هذا   یعزىو    %66نسبته  ما أي فرد 66قدر بـ  الإناثعدد 

  .للدراسة  الأصليفي المجتمع  الإناثالذكور و 
  
  :تقنیات وأسالیب المعالجة الإحصائیة -5
 Statistical Package for(برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  استخدامتم 

Social Sciences-SPSS( لالإكسی، وبرنامج )Excel (لتي تم في تحلیل البیانات ا
الأسالیب المناسبة في التحلیل والتي تعتمد أساسا  استخدامجمعها في هذه الدراسة، وقد تم 

عدة  استخدامعلى نوع البیانات المراد تحلیلها وعلى أهداف وفرضیات الدراسة، وقد تم 
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لتحقیق أغراض الدراسة، وفیما  جمعتأسالیب إحصائیة من أجل توظیف البیانات التي 
 :كما یلي استخدامهاب التي تم یلي الأسالی

وقد تم استخدامها في وصف التكرارات والنسب المئویة والتمثیلات البیانیة  -
  .مجتمع وعینة الدراسة

 .معامل الارتباط بارسون -
 .معامل ألفا كرونباخ -
 .المتوسط الحسابي -
  .)F(للكشف عن التجانس بین عینتین مستقلتین " لیفین"اختبار  -
 Ttest  صائیةختبار الدلالة الاحا -
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  :خلاصة الفصل
 اك تكامل وتناغم بین جمیع أجزائهم ما لم یكن هنیتستق أن لا یمكن لنتائج أي بحث

، والإجراءات  بالضبط منهجیة البحث والذي تناولنا فیه و هذا الفصلوعلیه جاء 
صدق أداة كید على مرورا بالتأإجراءاتها  و الدراسة الاستطلاعیةالمیدانیة، بدایة من 

ثم تحدید ،  علمیة یمكن الوثوق مما ستجمعه من معلومات أداةصبح توذلك لكي الدراسة 
 اتمجتمع وعینة البحث من خلال مخطط هذا وعرفناالمنهج المتبع ونوع الدراسة، 

، وأخیرا الأدوات  للعینة المختارة دون أن نغفل عن إجراءات التطبیق المیداني ةتوضیحی
ة التي تتناسب مع هذه الدراسة، وهذا لكي نترجم النتائج الرقمیة إلى دلالات الإحصائی

  .لفظیة ذات معنى
  
  


