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  : ةــمقدم

اب الجامعي وسیلة فعالة للنهوض بالشب و ،تعد الجامعة قمة السلم التعلیمي        
لذا یعتبر الطالب الجامعي هو  ،مانة في أعناق المجتمعمة وأالذي هو عماد الأ

ت تسعى الى تنمیة قدرات طلبتها فالجامعا ، الذي یقوم علیه التعلیم الجامعي المحور
 ٕ تحسین اسالیب  فهم یمثلون طاقة هائلة لتنمیة المجتمع و ، مهاراتهمو  مكانیاتهموا

تنمیة شخصیاتهم من كافة جوانبها بغایة  و ، توجیه دافعیتهم نحو التعلم یرهم وتفك
  .مجتمعهم  ورهم لخدمة انفسهم وانتاج افراد قادرین على قیام بد

مة  ومدى ملاء على التوجیه الجامعي  الطالب یرتكز على رضاه ن نجاحكما أ
ن یستوجب أ وهو ما ، ستوى تحصیله العلميمرغباته و  التخصص لقدراته ومیوله و

طلبة في دراستهم ساسیا لنجاح الفالتوجیه الجامعي یعد مطلبا أ ،تراعیه عملیة التوجیه
عن العوامل التي تسهم في احداثه من خلال التعرف على ن نبحث الجامعیة ولابد أ

فرضا الطالب على  ، د حل لهامحاولة ایجا م وهالمشكلات التي تواجه احتیاجاتهم و
یتطلب اشباعا لحاجاته بما یتفق بمتطلبات الواقع الذي نعیشه وما تتوقعه  بیئته

  )70, 2006,الجبوري والحمداني  (. الجامعة من الطلبة الدارسین فیها

مرحلة  و ، التوجه نحو تحقیقها لة تحدید الأهداف وحر تعتبر المرحلة الجامعیة م اذ
عات للمستقبل في جوانب الحیاة یحمله من تطل ما و ،تتمیز بالشباب والحیویة

كون ملیئة بالمشكلات النفسیة نها قد تلا أإ ،سریةادیمیة والمهنیة والاجتماعیة والأكالأ
حالة مما یزید من  ,جتماعیة ولا سیما عندما یفشل الطلبة في تحقیق اهدافهموالإ

فالطلاب في هذه المرحلة یعیشون في قلق تجاه  ، على مستقبلهم القلق التوتر و
اط نتیجة لعدم قدرتهم على حبوشعورهم بالإ ، ة للمستقبلممستقبلهم فنظرتهم المتشائ

كما یتزاید قلق الطلبة الجامعین لیس  ، أهدافهم والوصول الیها أو الفشل فیها تحقیق
فقط بسبب الخوف من الفشل في الدراسة فحسب بل یتجاوز ذلك الخوف من ضعف 

الى قائمة  عمل بعد التخرج مما یجعلهم  مضافینعلى فرصة  امكانیة الحصول
  ) 61,  1992, ابو زید (  .عن العمل العاطلین 
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ن المهنة تمثل جانبا هاما في حیاة الفرد حیث تلبي احتیاجاته أن ننسى أ دون
نه لن یحصل فالقلق یتمثل بشكل أكبر عندما یتصور الطالب الجامعي أ, المختلفة

ختصاصات في الإ الخریجین لاسیما في ظل تزاید مستقبل وعلى عمل في ال
 لمناسبةب فرص العمل اغیا التنافس الشدید على الوظائف المحدودة و المختلفة و

بالوظیفة  لتحاقه بسوق العمل ویرى الجامعة وسیلة مهمة لإ الطالب الجامعيف
  )134, 2007,المحامید والسفاسفة ( .القیمة الاجتماعیة المكانة و مة التي تحقق لهالملاء

الضوء حول علاقة الرضا عن التوجیه تهدف هذه الدراسة الى تسلیط  مما سبق 
  .تقبل المهني لدى طلبة علم النفس بجامعة زیان عاشور بالجلفة المسالجامعي بقلق 

  خر میداني حدهما نظري والآراسة الى جانبین ألتحقیق ذلك تم تقسیم هذه الد و

  :من ثلاث فصول جاءت على النحو التالي بحیث یتكون الجانب النظري 

الفرضیات  شكالیة وتحدید ح الإول یتضمن الاطار العام للدراسة  حاولنا طر الفصل الأ
التعقیب  و الدراسات السابقة مع سبب اختیارها مع ذكر  همیة هذه الدراسةهداف وأوأ

حیث  یه الى الرضا عن التوجیه الجامعيما الفصل الثاني فقد تم التطرق فأ, علیها
المتعلقة  اتریفالتع ول ذكرنا فیه الرضا عن التوجیه وفي القسم الأ ، قسم الى قسمین

 تناول والقسم الثاني ، لرضا عن التوجیه همیة الأ هداف والمبادئ ومع ذكر الأ ، به
التوجیه فروع  و ومعاییر  مراحل و  ، مجموعة من التعریفات ذكر فیهالتوجیه الجامعي 

  . الجامعي

 قسم تطرقنا فیه,  قسمین ث لقلق المستقبل المهني الذي ضم خصص الفصل الثال
هم النظریات وأسباب وأهمیة وأنواع ومظاهر من تعریف وأیخص القلق كل ما   الى

من  قةخر ذكرنا فیه قلق المستقبل المهني وكل ماله علاوالقسم الآ ، المفسرة له
  .همیة وسمات ونظریاتتعریفات وأسباب وأ

جراءات لإوهما الفصل الرابع الذي یتعلق با ، اما الجانب المیداني فضم فصلین
هم الخطوات المنهجیة  المتبعة في هاته الدراسة تم عرض أ حیث ، لدراسةلالمنهجیة 

كما  ، ومجتمع الدراسة وعینته ، فرضیات ودراسات استطلاعیة وأساسیة نهج ومن م



 3 

سالیب المستخدمة خلال هذه الدراسة والأ دواتتم التطرق فیه كذلك الى الأ
  .حصائیة المعتمدة في تحلیل البیانات التي تم جمعها الإ

مناقشتها في ضوء  تفسیرها و فقد تضمن  عرض نتائج الدراسة و ، خامسالفصل ال
 . عام ختم باستنتاج و لدراسة لالدراسات السابقة  والتراث النظري  


