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: تمهيد

يشيد العالم حاليا تطورات في شتى مجالات الحياة، وتفرض طبيعة ىذا التطور    
والتدفق المعرفي والتكنولوجي عمى التعميم والتعمم متطمبات جديدة تيدف إلى تعميم الفرد 

كيف يعمم نفسو بنفسو تحقيقا لمبدأ التعميم المستمر والتعمم مدى الحياة، ويعد التعمم الذاتي 
أحد المحاور الميمة لإستعاب ىذه التطورات السريعة والمتلاحقة، وسوف يتناول ىذا 

. عمييا يرتكز التي النفسية التربوية و الأسس الفصل عرضا لمفيوم التعمم و أىم
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  (Self Learning) : تعريف التعمم الذاتي _ 1

 أن المتعمم فييا يحاول التي المقصودة الإجرائية العممية بأنو ( 1979)" منصور"    عرفو
 عن والتقييم والاتجاىات و الميارات والمفاىيم المعارف من القدر الكافي بنفسو يكتسب
 التطبيقات خلال من يديو بين الذي يحددىا البرنامج التي و الميارات الممارسات طريق

 تحديد إلى تطرقت الأخرى التي  والدراسات البحوث من الكثير إلى التكنولوجية، إضافة
 . الذاتي التعمم مفيوم

 لمتعميم منظم أسموب بأنو الباحث عرفو فقد الحالية الدراسة أىداف تحقيق أجل ومن   
 التعميمية المواقف خلال من التعميمية لمعممية مركزياً  محورا من المتعمم يتخذ والتعمم

 مع انسجاماً  سموكو في تغيير إحداث بيدف نافعة وخبرات ميارات لإكسابو المتنوعة
 لنشاط المطموب لاتجاه التقدير الفوري نظام وتقديم التعمم عمى الذاتية تواوقدر سرعتو
 (.1202، ص2012خماس العيبي، ) المتعمم وسموك

 المواد اختياره طريق عن أىدافو تحقيق إلى المتعمم فيو يسعى التعميم في أسموب ىو  _
 تتناسب بخطى بيا والسير تحصيمو ومستوى و قدراتو اىتماماتو ضوء في التعميمية
 .الذاتية وسرعتو

 نفسو بتعميم المتعمم يقوم أن ىو ومعناه الالكتروني لمتعميم العام المفيوم من جزء ىو_  
 في الأساسي المحور المتعمم يكون حيث ، النشاط ذلك في معينة تقنية  وسائلباستخدام

 إلى بالإضافة ذلك يتم وكيف عمييا الحصول يطمح التي الخبراتالتعمم ويحدد  عممية
. الأىداف تحقيق تمك ووسائل الأىداف

 والإبداع والبحث الاطلاع ميارة يعزز الذي المتعمم من الصادر النشاط ذلك ىوكذلك    
 الميارات لاكتساب الذاتية المتعمم نشاط في يزيد مما بنفسو المتعمم ثقةز تعزي إلى إضافة

 .(22، ص2001غباين، )  قدراتو الذاتيةلتنمية المعرفية والتطبيقية
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 :أهمية التعميم الذاتي_ 2

إن التعمم الذاتي كان وما زال يمقى اىتماماً كبيراً من عمماء النفس والتربية، باعتباره     
أسموب التعمم الأفضل، لأنو يحقق لكل متعمم تعمماً يتناسب مع قدراتو وسرعتو الذاتية في 

  :التعمم ويعتمد عمى دافعيتو لمتعمم ومن أىم ما يتميز بو التعمم الذاتي ما يمي

  .يأخذ المتعمم دوراً إيجابياً ونشطاً في التعمم_ 

يمكِّن التعمم الذاتي المتعمم من إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو _ 
  .بنفسو ويستمر معو مدى الحياة

  .إعداد الأبناء لممستقبل وتعويدىم تحمِّل مسئولية تعمميم بأنفسيم_ 

يجاد بيئة خصبة للإبدا_    .عتدريب التلاميذ عمى حل المشكلات، وا 

 (.  2015، مقالعبد الودود، )ينقل التمحور التعميمي من المعمم لمطالب  _

التعمم يتم عن طريق خبرات ومشكلات حياتية تجعل الطالب عمى وعي واستعداد تام  _
  .لمجابية متطمبات سوق العمل بعد التخرج

يسيم في مواجية الفروق الفردية بين الطلاب لأنو يسمح لكل طالب أن يسير في _ 
مكاناتو وبذلك يشعر بأنو يحقق النجاح الذي ينشده دون  عممية التعمم حسب قدراتو وا 

  .الحاجة إلى مقارنتو بنتائج زملائو

   .التعمم الذاتي يعد تكتيكاً يضمن استمرارية النماء الشامل المعرفي والميني والثقافي_ 

إن العالم يشيد انفجاراً معرفياً متطوراً باستمرار لا تستوعبو نظم التعمم وطرائقيا، مما _ 
يحتم وجود إستراتيجية تمكِّن المتعمم من إتقان ميارات التعمم الذاتي ليستمر التعمم معو 

 (.23، ص 2001 وجيه المرسي أبولين،  (خارج المدرسة ومدى الحياة
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: أهداف التعمم الذاتي_3

  بيا، يتعممون التي الطريقة واختيار القرار، اتخاذ حرية في المتعممين حاجات تمبية_ 

  .المستقل العمل و النفس عمى الاعتماد حبو 

 جية من المتعمم ذات في وحتى جية، من المتعممين بين الفردية الفروق مراعاة_ 

 .أخرى

  أنماط خلال من تظير سموكية، أىداف شكل في المرغوبة التعميمية النواتج صياغة_ 

 .حركي النفس و الانفعالي، و المعرفي، المجال في سواء السموك،_ 

وعند  بنفسو، المصادر ىذه يستخدم المتعمم لأن التعمم، لمصادر الفعال التوظيف_ 
. الضرورة

  .اكتساب المتعمم ميارات وعادات التعمم المستمر لمواصمة تعممو الذاتي بنفسو_ 

  والأنشطة البدائل من مجموعة لتوفر نتيجة متعمم، لكل الذات مفيوم تحسين_ 

 .لو الملائمة التعميمية

كذلك  ،لديو الداخمي الضبط وجية وكذلك التعمم، نحو لممتعمم الذاتية الدافعية تنمية_ 
 (.37، ص2007عادل سرايا، ) تأكيده نحو والسعي المستمر التعميم فكرة تدعيم

 : الذاتي التعمم مهارات_ 4

. الحوار والنقاش وتقبل وجيات النظر المخالفة_  1
. التقويم الذاتي، والتغذية الراجعة_  2
 .التعديل المستمر لمدوافع الشخصية لمتعمم_  3
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 . معيم والتعايش الآخرين مع التواصل تحقيق عمى القدرة_  4
 . النجاح المناسبة التي تحقق القرارات اتخاذ و والإبداع الابتكار_  5
المتغيرة   الظروف مع التكيف و الذاتية بقيمتو الفرد شعور تنمية_  6
صدار ، الناقد التفكير تشجيع_   7  . الأحكام وا 
 .ربط التعمم بالحياة، وجعل المواقف الحياتية سياقا يتم فيو التعمم_  8
 تيسير)التعمم عمى والقدرة بالذات، الثقة كسب عمى المتعمم تشجيع_  9

 (.19، ص2009الكيلاني،
 :والشكل التالي يوضح اىم الميارات التي يتطمبيا التعمم الذاتي 

 :مخطط مهارات التفكير المطموبة في التعمم الذاتي: 2الشكل رقم 
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 :الذاتي التعمم أنماط_ 5

  Programmed Instruction:المبرمج  الذاتي التعمم/ 1

 المعارف من قدر باكتساب بنفسو التمميذ ويقوم ، المعمم من مساعدة بدون    يتم
 وسائط خلال من يديو بين الذي البرنامج يحددىا التي والقيم والميارات والاتجاىات

 عمي أو ، الحاسوب عمي مبرمجة أو مطبوعة تعميمية مواد في ، وتتمثل التعمم وتقنيات
 البرامج ىذه وتتيح مادة من جزء أو مادة أو معين موضوع في مرئية ، أو صوتية أشرطة
 راجعة تغذية توافر مع الذاتية لسرعتو وفقاً  دراستو في يسير لأن تمميذ أمام كل الفرص
 لبرمجة طريقة من أكثر ظيرت وقد الدافعية لزيادة المناسب التعزيز ، وتقديم مستمرة
 : منيا الدراسية المواد

 . الخطية البرمجة - 

  (.46، ص2011، شاهين الحميد عبد) التفريعية البرمجة  -

 Learning packages:التعميمية  الحقائب/ 2

 وتعد ، وأشمل أعم ولكنيا ، والطريقة الشكل في التعميمية الموديولات من    وتقترب
 من التعميمية العممية فييا تنتقل حيث الفردي التعمم أساليب أىم من التعميمية الحقيبة
 المادة تقديم يتم حيث ، نفسو بالتمميذ الاىتمام إلي الدراسية والمادة بالمعمم الاىتمام
 فالحقيبة الشخصية وسماتيم وقدراتيم استعداداتيم مع يتناسب بشكل لمدارسين الدراسية
 قدراتو حسب الدراسية المادة من المحدد الجزء تعمم في الفرصة متعمم لكل توفر التعميمية
 جزء دراسة إلي التمميذ ينتقل ولا ، التعمم قي أساليبو إلي بالإضافة ، التعمم في وسرعتو

 : مايمي التعميمية الحقائب السابق، من فوائد الجزء إتقان بعد إلا الدراسية المادة من
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 أمام الزمن وفتح البدائل توفير خلال من المتعممين بين ما الفردية الفروق تراعي_ 
 .الزمن في فروق إلى القدرات في الفروق تتحول بحيث المتعممين،

 .يريده الذي والمكان يناسبو الذي الوقت في الذاتية سرعتو حسب بالتعمم لممتعمم تسمح_ 

 يناسب بما العرق أو الجنس أو العمر عن النظر بغض فرد لكل التعمم حق توفر_ 
 .وقدراتو احتياجاتو

 تنوع خلال من لمتعمم الدافعية لديو وتولد وعممو تفكيره في المتعمم استقلالية تنمي_ 
 .وتعددىا المعرفة مصادر

التي  والبحثية الاستقصائية المواقف خلال من والابتكار الإبداع عمى المتعمم تشجع_ 
 .تحوييا

 .المؤىمين المتعممين قمة مع الطمبة أعداد تزايد مشكمة حل عمى تساعد_ 

بتول غانم، )واحتياجاتو قدراتو تناسب التي بالطريقة فرد كل إلى الجديدة المعرفة إيصال_ 
(. 20ص،2010

 :Modules (الموديولات  )النسقية  الوحدات_ 3

 بتوجيو يسير ثم ، يتعمميا أن يود التي الموضوعات بتحديد التمميذ يبدأ النوع ىذا وفي   
 : التالية الخطوات تنفيذ في المعمم من

 يمتمكيا والتي ، التعمم بموضوع المرتبطة السابقة الخبرة لتحديد القبمي لمتقويم التعرض _ 
 . اللاحقة الخبرة لتعمم القبمية المتطمبات تحديد الوقت نفس وفي ، التمميذ
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 المواد مع التعامل بكيفية ترتب ، تعميمات عمي يحتوي والتي لمموديول التعرض_ 
 ،الواجبات التدريبات ، بيانات جمع ، الأنشطة تنفيذ ، عمل أوراق قراءة مثل : التعميمية
 . المنزلية

 . تعممو تم ما لتحديد البعدي التقويم _ 

 . البعدية الاختبارات عمي التمميذ درجة وتحديد الذاتي التقويم _ 

 عن البحث أو ، أخري موضوعات إلي بالانتقال قرار واتخاذ ، النتائج دراسة _ 

 (.50، ص2006فوزي والطناوي،  (أخري وأنشطة مساعدات

 :خصائص ومميزات التعمم الذاتي_ 6

: خصائصه - أ

      يعد التعمم الذاتي من أىم أساليب الـتعمم التـي تتـيح توظيـف ميـارات الـتعمم بفاعميـة 
عاليـة ممـا يســيم فــي تطــوير الإنســان ســموكياً ومعرفيــاً ووجــدانياً، وتزويــده بســلاح ىــام 
يمكنــو مــن اســتيعاب معطيات العصر القادم، وىو نمط من أنماط التعمم الذي نعمم فيـو 

يتميـز الـتعمم الـذاتي بمجموعـة . التمميـذ كيـف يـتعمم مـا يريـد ىـو بنفسـو أن يتعممـو
: خصـائص عن غيـره مـن أساليب التعمم، ومن أىميا

ثارتو_  . إيجابية وتفاعل المتعمم وا 

. عزيز الفوري والتغذية المرتدةالت_ 

 .التوجيو الذاتي لممتعمم_ 

. التقويم الذاتي لممتعمم_ 

. مراعات الفروق الفردية_ 
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. (التعمم الإتقاني )الضبط والتحكم في مستوى إتقان المادة_ 

 (44، ص2005عامر عبد الرؤوف،).تحمل المتعمم لمسؤولية اتخاذ القرارات_ 

: مميزاته_ ب

  إن أسـموب الـتعمم الـذاتي يسـاعد عمـى تربيـة الشخصـية لمقـدرة عمى مواكبـة عمميـة   
 التقـدم المعرفـي والتكنولـوجي واسـتيعاب التطـورات العمميـة، ويتطمـب ذلـك زيـادة خبـرات

 الفـرد ورفـع حصـيمتو المعرفيـة ويسـاىم فـي تربيتـو للاعتمـاد عمـى الـنفس فـي الحصـول عمـى
 المعمومـات والمعارف والقدرة عمى توظيفيا، حيـث يـرتبط الـتعمم الـذاتي بتنميـة قـدرة الفـرد

 : اعمـى الـتعمم المسـتمر مدى الحياة، ولمتعمم الذاتي عدة مميزات منو

يطور عممية التعمم بحيث يصل إلى أقصى نمو يؤىـل لـو الفـروق الفرديـة التـي تميـزه _ 
 .نعـن غيره من المتعممي

  .يطور أىداف عممية التعمم_ 

  .يوفر دافعية قوية لممتعممين من خلال التنوع في المواد التعميمية والنشاطات والأىداف_ 

يعــود المــتعمم للاعتمــاد عمــى الــنفس فتقــوى بــذلك شخصــيتو ويتولــد فيــو الميــل إلــى _ 
 .الابتكار

يعـود المتعممـين عمـى مواجيـة المشـاكل والعمـل عمـى حميـا ممـا يكـون لـو الأثـر _ 
 .الايجـابي عمى نمو الطالب

 .يساعد عمى التغمب عمى التكرار الممل الذي يلازم التعميم الجماعي_ 

عبد  عامر) . يلاءم السرعات المختمفة لمتعمم ويحدد مستويات التعمم لدى المتعممين_ 
 (46، ص2005الرؤوف،
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: كفايات الدراسة الذاتية والتعمم الذاتي_ 7

.  التمييز بين منطمقات التعمم الموجو والتعمم الذاتي، والميارات اللازمة لكل منيا_

.  القراءة والدراسة المستقمة وتوجيييا نحو أىدافك_

.  التعاون مع أقرانك في تشخيص احتياجاتك، وتبادل الخبرات والمعرفة_

 تشخيص الاحتياجات التعميمية الفعمية، ويمكن الاستعانة بالمشرفين في المراكز _
. الدراسية

.  ترجمة حاجاتك التعميمية إلى أىداف قابمة لمتقويم والقياس_

.  الاستفادة من خبرات الموجيين والمشرفين_

 تحديد الموارد البشرية والمادية اللازمة والملائمة للأنواع المختمفة من الأىداف _
. التعميمية

 اختيار طرائق واستراتيجيات التعمم الملائمة لك، للاستفادة من مصادر التعمم المختمفة _
. بأفضل صورة ممكنة

تيسير ) جمع الأدلة عمى إنجاز الأىداف التعميمية المختمفة وتوثيقيا بالتطبيق العممي _
(. 20ص، 2009 ،الكيلاني

 : الذاتي التعمم مبادئ_ 8

 لوقتو تبعاً  ،و واستيعابو لسرعتو تبعاً  ، التعمم عممية في المتعمم أمام الفرصة إتاحة 1. 
 . وقدراتو

 لممعمومات مستقبلاً  ليس فيو ، إيجابية بطريقة تعميمي موقف كل مع الطالب تفاعل 2. 
نما ،  .مصادرىا وبتعدد بتنوعيا تتسم التي المعمومات ليذه وجامع مشارك وا 
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 لا حيث ، الكفاءة عميو يُطمق وما ، المتعمَّمة المادة مستوى في والتحكم الضبط  3.
 . ليا إتقانو من التأكد قبل بدأىا التي الوحدة من ينتقل أن لمطالب يُسمح

 أو ، للاختبارات أدائو بعد المتعمم عمييا يحصل التي الراجعة والتغذية الفوري التعزيز 4. 
 الذي لمجزء إتقانو مدى من الطالب يتحقق طريقيا عن التي ، الأسئمة بعض عن إجابتو
، 2009تيسير الكيلاني، ))المطموب لممستوى وتحقيقو ، لميدف وصولو ومدى ، درسو
 (.17ص

: الأسس النفسية والتربوية لمتعمم الذاتي_9

 : النفسية الأسس_ أ

 وىي الحديثة رساتاالد إلييا أشارت لما وفقا الذاتي لمتعمم النفسية الأسس تحديد يمكن
 :كالآتي

 .تعممو في خاصة حالة طالب لكل أن اعتبار _ 1

 .التعمم في الفردية الفروق مبدأ رعاة ا م من بد لا _2

 .اليادف التعميم في المبدئي لمسموك في الدقيق التحديد _3

 .التعميم أثناء طالب لكل السرعة عاةارم_ 4

 .ىادفة صغيرة وخطوات أىداف إلى التعميمية المادة تقسيم _ 5

 .التعميم في والمشاركة الايجابية _6

 .الكاممة التعمم لخطوات المنطقي التسمل_ 7

 .خطوة كل رجعة ا لم والتعزيز الفوري التعزيز_ 8
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(. 16، ص2009تيسير الكيلاني، )المواد  اختيار وحرية التعمم، أثناء الحركة حرية_ 9

 : التربوية الأسس_ ب

 : أبرزىا ومن الأفكار من مجموعة عمى الذاتي التعمم أسموب    يبني

 .ذاتيا يكون أن يمكن لا الفرد سموك تعديل إلى يؤدي لا الذي التعمم أن_ 

 .الحياة مدى مستمرة عمميو التعمم أن_ 

 ويستطيع الفرد طريقيا عن يتعمم التي المؤسسات أحدى إلا ىي ما الجامعي التعميم أن_ 
 . معمم دون يتعمم أن الفرد

 التعمم عممية يسيل الذي الوسيط دور إلا ىو ما التعميمية العممية في المعمم دور أن_ 
 وقدرات واستعدادات وميول ورغبات حاجات عمى تبنى التي ىي التعمم أنواع أفضل وأن

 (.8، ص2015العقاد،  الرؤوف و عبد)الدارسين

  :دور المعمم في التعمم الذاتي_ 10

      يبتعد دور المعمم في ظل إستراتيجية التعمم الذاتي عن دوره التقميدي في نقل المعرفة 
وتمقين الطمبة، ويأخذ دور الموجو والمرشد والناصح لتلاميذه ويظير دور المعمم في التعمم 

: الذاتي كما يمي 

التعرف عمى  قدرات المتعممين وميوليم واتجاىاتيم من خلال الملاحظة المباشرة - 1
والاختبارات التقويمية البنائية والختامية والتشخيصية  ، وتقديم العون لممتعمم في تطوير 

. قدراتو وتنمية ميولو واتجاىاتو 

مصادر التعمم ، توظيف التقنيات الحديثة : إعداد المواد التعميمية اللازمة مثل- 2
. كالتمفاز، الأفلام، الحاسوب في التعمم الذاتي 
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توجيو الطمبة لاختيار أىداف تتناسب مع نقطة البدء التي حددىا الاختبار - 3
. التشخيصي 

ميارة الوصول إلى المعمومات : تدريب الطمبة عمى الميارات المكتبية وتشمل - 4
والمعارف ومصادر التعمم وميارة الاستخدام العممي لممصادر ، وميارة استخدام المعينات 

. التربوية المتوافرة في مكتبة المدرسة أو خارجيا 

وضع الخطط العلاجية التي تمكن الطالب من سد الثغرات واستكمال الخبرات اللازمة - 5
. لو 

القيام بدور المستشار المتعاون مع المتعممين في كل مراحل التعمم في التخطيط - 6
 (.36، ص2006فوزي والطناوي، )والتنفيذ والتقويم 

: الذاتي التعمم إلى نحتاج لماذا_11

التعمم الذاتي يزيد من الاحتواء الاجتماعي والمواطنة الفعالة والتوظيف والتنافس _ 
 .وتطوير الذات

 . المعرفة مجتمع لبناء_ 

.  معرفي انفجار عصرنحن نعيش في _ 

 .قديمة معموماتنا تصبح بعد سنوات. الجامعة لا تعممنا كل شيء_ 

 .نعيش في مجتمع المعرفة_ 

 .البحث عن عمل_ 

 .حل مشكلات شخصية ومينية_ 

 .اكتساب معمومات حول المشكلات الصحية_ 
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 .التكيف مع متطمبات الدراسة_ 

 .الالتحاق بالدراسات العميا في الداخل والخارج_ 

 (.04، ص2016ريما الجرف،  ).اكتساب ميارات ومعمومات وتطوير الذات مدى الحياة_ 
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: خلاصة

   في ختام ىذا الفصل يتبين أن التعمم الذاتي ىو تعمم مستقل، يشير إلى طريقة التعمم 
بمراعاة الفروق الفردية بين المتعممين، اعتمادا عمى مداخل تعميمية مختمفة تتماشى مع 

وىذا ما دعت إليو المناىج . حاجات المتعممين المتباينة دون الاعتماد الكمي عمى المعمم
التربوية الحديثة التي تأخذ بعين الاعتبار الفروقات الفردية كيدف أساسي لموصول 

. للاستقلالية الذىنية والاجتماعية عند المتعمم

 
 


