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: تـمـهـيـد
أن البحوث العلمٌة مهما كانت اتجاهاتها أنواعها تحتاج إلى منهجٌة لوصول إلى أهم 

. نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالً تقدٌم وتزوٌد المعرفة العلمٌة بأشٌاء جدٌدة وهامة
أن طبٌعة مشكلة البحث هً التً تحدد المنهجٌة التً تساعدنا فً معالجتها موضوع 

البحث الذي نحن بصدد دراسته إلى الكثٌر من الدقة والوضوح فً عملٌة تنظٌم وإعداد 
وبالتالً الوقوف على أهم : خطوات إجرائٌة مٌدانٌة للخوض فً تجربة البحث الرئٌسٌة

. النقاط التً من مفادها التقلٌل من الأخطاء
واستغلال أكثر للوقت والجهد وانطلاقا من المنهج الملائم لمشكلة البحث و طرق 

. اختٌار عٌنة البحث إلى إتقان الوسائل والأدوات المتصلة بطبٌعة تجربة البحث
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 :الاستطلاعية الدراسة.1
 التً والمذكرات السابقة البحوث على والاطلاع المعلومات بجمع قمنا المرحلة هذه     فً

 توفٌر أجل من المٌدان هذا فً بالمختصرات والاتصال البحث، بموضوع صلة لها
 شاملة فكرة تكوٌن لنا ٌتسنى حتى النواحً جمٌع من بالموضوع والإلمام المعطٌات الكافٌة

 والمقٌاس الاستبٌان توزٌع وقبل الموضوع لهذا النظري الإطار إعداد وبالتالً وكاملة
 أوقات على التعرف قصد العٌنة على استطلاعٌة دراسة بإجراء قمنا بالبحث المتعلقٌن
 .عملهم وطرٌقة تواجدهم وأماكن دارستهم

 :المستخدم الدراسة منهج.2
 أجل من وصفها ٌتم التً والأسس القواعد من مجموعة هو العلمً البحث فً     المنهج
 .ما نتٌجة أو لحقٌقة الوصول

 دراسة فً الباحث ٌتبعها التً الطرٌقة أنه " الدنيبات محمد"و "بوحوش عمار" وٌرى
."الحقٌقة لاكتشاف المشكلة

1
 

 وكذا للدارسة، المحدد والوقت المتوفرة الإمكانٌات مراعاة ومع بحثنا لموضوع    وتبعا
 حٌث .لدارستنا المناسب المنهج هو التحلٌلً الوصفً المنهج أن نرى المختارة العٌنة حجم

 عمار ٌقول إذ .البحث بموضوع المحٌطة القضاٌا لجمع تحلٌلٌة بعملٌة ٌقوم المنهج هذا أن
 الظروف على الوقوف ٌمكن بفضله إذ .الحٌوٌة القضاٌا لجمٌع تحلٌلٌة عملٌة أنه " بوحوش
 إلى حاجة فً هً التً الجوانب على والتعرف دارسته فً نرغب الذي بالموضوع المحٌطة

 الأوضاع أو للمشكلة الحقٌقٌة الطبٌعة لتوضٌح أداة مجمله فً فهو وتقٌٌم شامل، تغٌٌر
 الدافعة الأسباب أو بها المحٌطة الظروف على والوقوف ، الأوضاع تلك وتحلٌل الاجتماعٌة

 ."ظهورها إلى
2

 
 وتلامٌذ المدٌنة تلامٌذ بٌن فروق هناك كانت إذا ما معرفة إلى تهدف هذه دارستنا أن وبما

 المستوى حسب الفروق تلك معرفة وكذا الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة فً دوافع الرٌف
 الوصفً المنهج أن نرى الرٌاضً، البدنً بالنشاط الاجتماعٌة القٌم علاقة ومعرفة ألدارسً

 .الظاهرة هذه وتبٌان لتحدٌد المناسب المنهج هو
 :الدراسة مجالات.3

 لها أن إلا .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مجال فً البحث إطار فً الدراسة هذه     تندرج
 تتم مجرٌاتها لأن ذلك الرٌاضً، النفس علم بمجال وكذلك والتعلٌم، التربٌة بمجال علاقة

البدنٌة  التربٌة ممارسة نحو التلامٌذ بدوافع وتهتم جهة، من التعلٌمٌة المؤسسات فً
 .أخرى جهة من والرٌاضٌة

: المجال المكاني
 .ثانوٌات حد الصحاري الجلفة وبالضبط الجلفة ولاٌة إلى البحث مجتمع   ٌنتمً

: المجال الزماني
تم إجراء الدراسة المٌدانٌة فً الفترة الممتدة ما بٌن بداٌة الفصل الثانً 

. 11/04/2017 وانتهـت فً 06/01/2017

                                                           
 ،1999 جامعة الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان البحوث، إعداد وطرق العممي البحث منهاج :بوحوش عمار الدنيبات، محمد- 1

 33 ص
2
 45ص.1995الجزائر، الجزائري، لمكتاب الوطنية المؤسسة الجامعية، الرسائل وكتابة المنهجية في الباحث دليل :بوحوش عمار- 
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 :البحث عينة.4
 :ثانوٌات حد الصحاري وهً المتمدرسٌن التلامٌذ مجموع من تلمٌذ 72 باختٌار قمنا   لقد

ثانوٌة المجاهد آٌت مسعودان السعٌد  .1
 ثانوٌة بن الطاهر قدور .2
 ثانوٌة الغربً الوكال .3
 ثانوٌة هانً محمد بن الهادي عٌن فقه  .4

عملنا على الوصول إلى نتائج دقٌقة موضوعٌة، مطابقة للواقع، وذلك : مجتمع البحث
باختٌار عٌنة عشوائٌة ذلك أن هذه الأخٌرة تعكس الحقٌقة والتساوي بٌن الأفراد، العٌنة 

 :تتكون من
. عدد الثانوٌات وهً أربعة -
. 450عدد التلامٌذ وهم النهائً حوالً  -

لقد تم توزٌع العٌنة عشوائٌا على تلامٌذ الثالثة ثانوي والجدول التالً :    عينة البحث4-2
 :ٌوضح ذلك

عدد أفراد العينة اسم المؤسسة رقم 

 18ثانوٌة المجاهد آٌت مسعودان السعٌد   .1

 18 ثانوٌة بن الطاهر قدور  .2

 18 ثانوٌة الغربً الوكال  .3

 18 فقها    ثانوٌة هانً محمد بن الهادي عٌن   .4

 
 
 :البيانات جمع ووسائل أدوات.5

 على الفرضٌات الإجابة الباحث ٌحاول بواسطتها التً الوسٌلة والقٌاس البحث أداة     تعتبر
 لجمع وسٌلتٌن هذا بحثنا فً استعملنا وقد .بحثه لمشكلة الحلول وإٌجاد .للدراسة المقدمة
 :وهً البٌانات
 :المقياس وتصميم إعداد طريقة

الجزائرٌة،  البٌئة ٌلائم بما "السعٌد ٌحٌاوي" به قام الذي المقٌاس تصمٌم فً الاعتماد    تم
 :فً المتمثلة خاصة بصفة العربٌة البٌئة قام حٌث

 من المادة بجمع-ليك أور توري الأصل، فً وضعه الذي الرٌاضة نحو الالتزام    مقٌاس
م  1980فً الرٌاضً النشاط دوافع تقٌس التً المقاٌٌس من مجموعة الاطلاع على خلال
لها  ٌستجٌب عبارات 10 على وٌحتوي راتب كامل أسامة العربٌة صورته أعد الذي

 تدرٌجات 05من ٌتكون حٌث بصدق، عنه تعبر التً الإجابة ٌختار بأن المفحوص
التزام 5الدرجة و متوسط التزام3والدرجة منخفض  التزام1الدرجة وتوضح. 1.2.3.4.5

.مرتفع
1

 
 المتوفرة، المقاٌٌس خلال من وذلك الرٌاضً النشاط تخص التً العبارات تجمٌع     وبعد

 ومحتواها صٌاغتها فً التعدٌلات بعض إدخال مع العبارات بعض على الاختٌار وقع قد
 الذي المقٌاس هذا أن حٌث البحث، مجتمع مع وتكٌفه الجزائري المجتمع مع تتلائم حتى

                                                           
1
 .252،ص 1997 القاهرة، العربي، الفكر دار ،2 ط الرياضة، نفس عمم :رتب ا كامل أسامة- 
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 النشاط نحو الأساسً التعلٌم من الثالث الطور تلامٌذ دوافع ٌقٌس "السعٌد أعده ٌحٌاوي
 ٌستخدمها أن ٌمكن التً الأدوات إحدى هً المقننة الاختبارات فإن وعلٌه الرٌاضً،

 إن بل فروضه، واختبار البحث أسئلة على للإجابة ٌحتاجها التً المعلومات لجمع الباحث
 لجمع استخدمها التً الأدوات وأكثر أهم الاختبارات ٌعتبرون علماء المنهجٌة بعض

 واستجابة للدراسة، المقدمة الفرضٌات صحة من للتأكد.التربوي البحث فً المعلومات
 أ استطلاع إلى خلاله من ٌتعرض للبحث كأداة المقٌاس هذا استخدام إلى ارتأٌنا لطبٌعتها

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة فً الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة دوافع فً المبحوثٌن ري
 من واحد باختٌار عبارة كل على المبحوث ٌجٌب بحٌث الإٌجاب، فً صٌغة عبارة50 ٌضم

 .أبدا أحٌانا، دائما، :فً و المتمثلة الثلاثة الإجابات
 كل ٌعوض حٌث المبحوثٌن، عند الدافعٌة مستوٌات لتقدٌر موازٌن إلا هً ما الإجابات وهذه
 :التالً النحو على عددٌة قٌمٌة بدرجة إجابة

 درجات 03 دائما. 

 درجتٌن 02 أحٌانا. 

  واحدة درجة01أبدا. 
 أساسٌة أبعاد ) 06 ( من ٌتشكل حٌث البحث، أهداف ضوء على المقٌاس بنود إعداد تم وقد

 :الأتً النحو على البحث متغٌرات مختلف تمثل
 البدنٌة اللٌاقة دوافع .1
 الرٌاضٌة المٌول دافع .2
 والعقلٌة النفسٌة الدوافع .3
 والخلقٌة الاجتماعٌة الدوافع .4
 الرٌاضً التفوق دافع .5
 الخارجً التشجٌع دافع .6

 المبحوثة الحالة عن الوصفً المنهج فً المعلومات جمع أدوات من أداة هو:الاستبيان
 نحو موجه باستبٌان قمنا أو أخذنا وقد.الأسئلة و الاستفسارات بعض عن الإجابة وطلب
 التربوي الرٌاضً البدنً بالنشاط الاجتماعٌة القٌم علاقة ٌتناول الثانوي الطور تلامٌذ

 :محورٌن على موزعٌن سؤال )18 ( وٌتضمن
 الرٌاضً البدنً بالنشاط علاقتها التعاون فً متمثلة اجتماعٌة بقٌمة  خاص:الأول المحور
 .أسئلة09وٌتضمن  التربوي
البدنً  النشاط على وأثره الاحترام فً تتمثل اجتماعٌة قٌمة ٌتناول: الثاني  المحور

 .أسئلة 09 وٌتضمن التربوي الرٌاضً
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 :المستعملة الإحصائية الأساليب.6
 على تساعدنا كمٌة مؤشرات إلى التوصل هو الإحصائٌة التقنٌات استخدام من الهدف    إن

 :ٌلً ما دراستنا فً علٌها اعتمدنا التً الإحصائٌة التقنٌات ومن والحكم، والتحوٌل التحلٌل
 :الحسابي المتوسط .1

 
 

 المعياري الانحراف .2
 
 

 

 :بيرسون معادلة
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 :خلاصة 
    نظرا لطبٌعة مشكلة بحثنا الحالً استدعى من التعرٌف بالبحث ونهج و اجرائته فً هذا 

الفصل فطرحنا من خلال مشكلتنا معتمدٌن فً ذلك على المعاٌنة المٌدانٌة لأجل تثمٌنها 
بدراسة استطلاعٌة للتأكد من أن المشكلة موجودة فعلا وٌعتبر هذا الفصل بمثابة الدلٌل و 

. المرشد الذي  ٌحاول الوقوف معنا  على ارض الواقع مع بحثنا هذا 
 


