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 (شارفال مدينةدراسة ميدانية )
  



 

 وتقديرشكر
 

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين وبعد:

 .عملى فضمو ونعمتو في إتمام ىذا الشكره عمنحمد الله و ن

ا الفاضل ومما يدعونا واجب الوفاء والعرفان بالجميل، أن نتقدم بالشكر العميق إلى أستاذن

لى الأستاذ براهيمي طارق" " المشرف الرسمي ، شرفي عامر ، بن عبد السلام  الكرام ةوا 

القيمة  معمينا بمعموماتي ولم يبخمين  ذمال ، دحماني بن سعد الله بكاي إسماعيل محمد ، 

الصائبة، كما نتوجو بشكر خالص إلى كل من ساىم من قريب أو بعيد في   موآراءى

 .عمل مساعدتنا عمى إتمام ىذا ال

معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية وعمال طمبة و  كما لا يفوتنا أن نشكر كل أساتذة

 والرياضية .

 

اللهم علمنا ما ينفعنا 

وانفعنا بما علمتنا وزدنا 

 علما
 

 



 هــــاا الإ
الحمد لله الذي بعونو تتم الصالحات والصلاة والسلام عمى رسولو الكريم سيدنا وحبيبنا محمد 

 وعمى آلو وصحبو أجمعين أما بعد: وسممصمى الله عميو عميو أزكى الصلاة وأفضل التسميم 

ي إلا أن أىدي ثمرة جيد يبعدما رست سفينة ىذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعن

إلى العظيمة في عطائيا إلى نور  إلى التي عجز المسان عن وصف مآثرىا نحوي المتواضع

 نا ا لتبقى أرواحالحياة وبيجتيا إلى المعممة الأولى سيدة النساء إلى التي أعطتنا من روحي

 .اطال الله عمرىا إلى .........................................أمي الغالية

ذلك الشخص الذي لم يبخل عمي يوما بروحو ومالو، إلى الذي يسعد  إلى سيد الرجال 

 بسعادتي ويحزن بحزني رمز الأبوة إلى ذلك المقام الراسخ في ذىني وأفكاري.

 .رحمة الله عميو أبي الغاليروح ............................إلى .........

 إلى أخي وأخواتي. 

 الى خطيبتي رفيقة دربي .

 إلى الأىل والأقارب.

 إلى كل الأصدقاء داخل وخارج الجامعة إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي المتواضع.

 

 جودي عمـــــــــــر                                                                          
                                                                                Djoudi  amar                      

 



 هــــاا الإ

 
 روتني من نبع حنانيا وسقتني عطفيا  إلى من سيرت الميالي وتعبت من أجمي و  

 .رىازة أطال الله في عمأمي العزيإلى ...............

 إلى الغالي الذي تعب وضحى من أجمي وشجعني عمى مواصمة درب العمم    

 أبي العزيز أطال الله في عمره.إلى .................

 إلى........ جدي وجدتي حفظيما الله وأطال عمرىما.

 .رىماعمأرعاىم وأطال في  حفظيم الله وو أخواتي إلى إخوتي           

 الأىل والأقارب. إلى

 

 إلى كل الأصدقاء داخل وخارج الجامعة إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي ىـذا   

 

 

      بورقدة حمزة                                                                
                                                                         hamza  Borakda   
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 قائمــــــــــــــة الجـــــــــــــــــداول

 الصفحة العنوان الرقم
 الى تنتمي الفتاة كانت ان معرفة حول التمميذات إجابات جميع لنتائج الإحصائي التحميل يمثل 10

 .الرياضة يمارس افرادىا احد او رياضية اسرة
;8 

 وجية نظر الاسرة تجاه معرفة مميذات حوليمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 12
 ممارسة الفتاة لمرياضة .

;: 

توفر لا  ان كانت الاسرة حول معرفة مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 13
 ات الممارسة الرياضية.مستمزم

;; 

ان كانت الاسرة تمنع الفتاة  حول معرفة مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 14
 ممارسة الرياضة .

<9 

مدى تشجيع الاسرة لمفتاة  معرفة حول مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 15
 عمى ممارسة الرياضة .

<9 

معرفة ان كان ىناك نقاش رياضي حول  مميذاتثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات التيم 16
  داخل الاسرة.

<9 

معرفة مدى امتلاك افراد الاسرة حول  مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 17
 لثقافة الرياضية.

<9 

معرفة ان كانت الاسرة تخشى حول  مميذاتتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات ال  18
 عمى الفتاة من الإصابة عند ممارسة الرياضة.

<9 

معرفة ان كان الدين يشجع عمى  حول مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت  19
 الممارسة الرياضية لكن وفق ضوابط .

<< 

ممارسة الفتاة معرفة ان كانت حول  مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 01
 لرياضة امرا مخالفا لتعاليم الدين.

999 

معرفة ان كان الاختلاط عائقا حول  مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 00
 لممارسة الفتاة لمرياضة .

991 

ارتداء الحجاب يمنع ة ما اذا حول معرف مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 02
 . من ممارسة الرياضة

999 

معرفة ما اذا كان عدم توفر الزي  حول مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 03
 الرياضي المناسب يجعل ممارسة الفتاة لرياضة امرا صعبا .  

998 



معرفة ان كانت الفتاة تحبذ وجود  حول مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 04
 أستاذة لمادة الرياضة بدل أستاذ .               

99: 

معرفة اذا ما كان عدم امتلاك  حول مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 05
 ثقافة دينية يجعل من ممارسة الفتاة لرياضة امرا صعبا.

99; 

معرفة ان كان المجتمع ينظر الى  حول مميذاتلنتائج جميع إجابات الت يمثل التحميل الإحصائي 06
 الفتاة الممارسة لرياضة نظرة سمبية.

999 

معرفة مدى امتناع الفتاة عن  حول مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 07
  .ممارسة الرياضة بحكم انتماء لعائمة محافظة

999 

حول معرفة ان كانت ممارسة الفتاة  مميذاتحصائي لنتائج جميع إجابات التيمثل التحميل الإ 08
 لرياضة في الساحات المكشوفة يسبب ليا احراجا.

999 

حول  معرفة مدى خشية الفتاة  مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت  09
 مرياضة من كلام المجتمع .لالممارسة 

999 

حصائي لنتائج جميع إجابات التلاميذ حول معرفة ان كان تمسك الفتاة بعرف يمثل التحميل الإ 21
 . المنطقة لا يجعميا تمتنع عن ممارسة الرياضة

99: 

من الضروري ترك معرفة ان كان حول  مميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات الت 20
 .العادات والتقاليد و ممارسة الرياضة لمواكبة التطور

99< 

إن كانت قد    تغيرت نظرة  معرفة  يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات التمميذات حول 22
 المجتمع تجاه ممارسة الفتاة لمرياضة .

919 
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الدراسة مقدمة   

 

 

 أ

 مقدمة :
صبح ضرورة ممحة في العصر الحالي وذلك لما ليا من فوائد جمة أىتمام بالرياضة ان الا

و الخمقية ، فيي تعمل عمى أو العقمية أتعود بالنفع عمى صحة الانسان سواء الجسمية 
ن الجسم والعقل وحدة يتأثر كل منيما العقل وسداد تصرفاتو ، لأصيانة الجسم وسلامة 

خر وتنمي الرياضة قوى الفرد الروحية ليصبح مواطن مستعدا لخدمة وطنو ومجتمعو ، بالأ
مة متحضرة تحرص كل الحرص عمى صحة النشئ وسلامتو .أفكل   

يا مكانة مرموقة عطتأىمية بالغة لمرياضة و أولت الدولة الجزائرية منذ استقلاليا ألذا 
وخاصة في ميدان التعميم حيث قامت ببرمجتيا في البرامج الدراسية ووضعتيا ضمن 

ساتذة أطوار التعميمية ، ووفرت ليا كل الوسائل الضرورية من المناىج التربوية لكافة الأ
وقاعات رياضية ووسائل بيداغوجية وفرضتيا ووحدة تعميمية اجبارية عمى كل المتمدرسين 

ناثا .إ و ذكورا  

في المرحمة الثانوية وخاصة في ولايات  نوعا ما النسوية لمرياضة تقلن الممارسة أالا 
نيا تعيش وفق ضوابط أاليضاب العميا والجنوب ، وكما ىو معروف عمى ىذه الولايات ب

.فرادىا أعراف تتحكم في تصرفات أخلاقية معينة وعادات وتقاليد و أاجتماعية و   

سرية ر الضوابط الاجتماعية والعادات الأأثجل مناقشة مدى أوقد جاء ىذا البحث من 
عراف القبمية لمحد او التشجيع ليذا النشاط الحيوي لدى فتياتنا المواتي يدرسن في والأ

ن نسبة من الفتيات لا يمارسن الرياضة في الثانوية أالمرحمة الثانوية ، ولكن  الملاحظ 
جل أن م ية الشارفدذلك ، لذا قمنا بدراسة ميدانية في ثانويتي بمولكل منين سبب في 

وقوف عمى الاسباب الحقيقية الكامنة وراء عدم ممارسة الرياضة عند الفتيات في الطور ال
وسائل الضبط الاجتماعي عمى الممارسة دور قد عرجنا في ىذا البحث الى و  ،ثانويال

وىي الاسرة والدين والعادات والتقاليد والاعراف السائدة في المنطقة فتيات الالرياضية لدى 
الايجاب . أمبالسمب الرياضية عمى الممارسة  تأثيرىاومدى   



الدراسة مقدمة   

 

 

 ب

وسائل الضبط الاجتماعي عمى الممارسة الرياضية لمفتيات دور إلى دراسة  ىذا بحثنا في سنتطرق
 في المرحمة الثانوية .

فمن خلال ىذا البحث تطرقنا الى الجانب التمييدي الذي احتوى عمى مقدمة و اشكالية البحث  و   
فرضياتو و أىدافو و أىميتو كما ذكرنا أسباب اختيار الموضوع و قمنا بتحديد المصطمحات 

الى الدراسات المشابية . بالإضافة  

الى مفيوم التربية العامة والتربية البدنية كما تطرقنا في الباب الاول لمجانب النظري في فصمو الأول 
.والرياضية واىدافيا واىميتيا وكذا تطرقنا الى علاقة التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية   

مفيوم الضبط الاجتماعي تم رؤية تاريخية حول الضبط الاجتماعي و قد احتوى الفصل الثاني عمى 
.مضبط الاجتماعي ، وكذا وظائفو واىدافووتطرقنا فيو الى النظريات المفسرة ل  

ث عمى دراسة تخص الطور الثانوي فكان الفصل يدور حول مفيوم المراىقة و لو احتوى الفصل الثا
 مراحميا و خصائص و احتياجات المراىق في المرحمة الثانوية ومشاكل المراىقة في الثانوية

الثانوية . رياضية بالنسبة لمتمميذ في المرحمة تأثير التربية البدنية والالى  بالإضافة  

أما بالنسبة لمباب الثاني اشتمل عمى فصمين ، فتضمن الفصل الأول الاجراءات المنيجية لمدراسة 
تمميذات ثانويتي بمدية عمى عينة الدراسة و لغرض تحقيق ىذه الدراسة اخترنا عينة من  تفاشتمم

عتمدنا عمى الاستبيان كأداة الملائمتو لدراستنا و  التحميمي ختارنا المنيج الوصفيكما او  الشارف
 لمدراسة .

 تأثيرحميل ومناقشة نتائج البحث الخاصة بمدى حتوى عمى عرض وتاو اما الفصل الثاني ف 
 .وسائل الضبط الاجتماعي عمى الممارسة الرياضية لدى فتيات الطور الثانوي 

عتمدنا عمى إلاقتراحات كما او خلاصة البحث و الاستنتاج العام  الدراسة تو في الأخير تضمن
. جنبيةجممة من المراجع بالمغتين العربية و الأ  
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 :  الإشكالية 1- 

صبح تطوره مرىون بمدى نضج أساسية في بناء المجتمع , و ن المرأة ىي المبنة الأإ

 اىاالرفع من مستو  الفتاة ووعييا ، فالمجتمعات تسعى جاىدة من اجل الرقي بالمرأة و

مجالات وتنافس الرجال في كل الىي اليوم تقتحم كل  فيا المعيشي والثقافي ،

وقد تحصمت  المرأةومن بين ىذه الجوانب الجانب الرياضي فيا نحن نرى ، عمال الأ

متلاكيا مؤىلات وقدرات كبيرة إدليل عمى  عمى القاب وبطولات عالمية وما ىذا الإ

 تمكنيا من تطوير نفسيا . 

ن نقوم بدراسة ميدانية بثانويتي : الشييد باقي الطيب و متقن البشير أ لذا ارتئينا

وسائل الضبط الاجتماعي المتمثمة  دور براىيمي ببمدية الشارف لموقوف عمى مدىالإ

وىذا ما سرة والدين والعادات والتقاليد عمى الممارسة الرياضية لدى الفتيات  في الأ

 :طرح التساؤل التالي   دفعنا الى

ممارسة حصة  فيدال احصائيا  لوسائل الضبط الاجتماعي دورهناك هل  -
 التربية البدنية والرياضية لدى فتيات الطور الثانوي ؟
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 الفرعية:التساؤلات 

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فيدال احصائيا   للأسرة دورىناك ىل  -1
 ؟لدى فتيات الطور الثانوي 

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فيدال احصائيا  مدين لدور  ىناكىل  -2
 ؟ لدى فتيات الطور الثانوي 

ممارسة حصة  فيلمعادات والتقاليد والاعراف دال احصائيا  دور ىناكىل  -3
 ؟  التربية البدنية والرياضية لدى فتيات الطور الثانوي

 الفرضيات :  -2

 الرئيسية:الفرضية 

ممارسة حصة التربية  فيحصائيا إدال  الضبط الاجتماعي لوسائل دور هناك -

 .البدنية والرياضية لدى فتيات الطور الثانوي 

  الفرعية:الفرضيات 

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فيحصائيا إدال  للأسرة  دور ىناك -1
 .لدى فتيات الطور الثانوي

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فيحصائيا إدال  لمدين  أثردور ىناك  -2
 الثانوي. لدى فتيات الطور 

ممارسة حصة التربية  فيحصائيا إعراف دال لمعادات والتقاليد والأ دور ىناك -3
 الثانوي.البدنية والرياضية لدى فتيات الطور 
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 اهداف البحث :  -3

ن ىنالك محدودية في تناول مثل ىذه أعند اقدامنا عمى دراسة ىذا الموضوع لاحظنا 

 الدراسات سابقا ،مما دفعنا الى محاولة تحقيق الأىداف التالية : 

 وسائل الضبط الاجتماعي في ممارسة الفتاة لحصة ل ما إذا ىناك دور معرفة

 التربية البدنية والرياضية .

  ى ن كان للأسرة دور في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدإتحديد

 فتيات الطور الثانوي .

 ممارسة الفتاة لحصة التربية  تجاهلمعرف  ت قد تغيرت نظرةمعرفة ما اذا كان

 البدنية والرياضية في الطور الثانوي.

  عمى ممارسة الفتاة لمرياضة . دورعادات وتقاليد المنطقة لن كان إمعرفة 

  ممارسة الفتاة لمرياضة . في دورمعرفة ما اذا كان لمدين 

 أهمية البحث :  -4

  فيجتماعي وسائل الضبط الإ دورتكمن أىمية بحثنا ىذا في محاولة معرفة 

 ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى طالبات الطور الثانوي 

 ىذه الضوابط  معرفةدورسرة والعرف والعادات والتقاليد والدين و التطرق الى الأ

 جتماعية عمى ممارسة الفتاة لمرياضة . الإ
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  توعية المجتمع لأىمية التوجو النسوي لمتربية البدنية والرياضية لمسايرة

 التطور الحاصل في العالم .

  الرفع من المستوى الثقافي لبعض فئات المجتمع التي تنظر الى ممارسة الفتاة

 لمرياضة نظرة سمبية .

  ة معمقة وميمة حول الممارس لإجراءدعوة الباحثين وتوجيييم الى ىذا الميدان

 النسوية لمرياضة ومحاولة إعطائيا لانطلاقة جديدة . 

  الموضوع:أسباب اختيار  -5

  تزويد المكتبة الجامعية بمثل ىذه الاسيامات البسيطة نضرا لما شيدناه من

 نقص في تناول ىذا الموضوع . 

  والميدانية.صلاحية المشكمة لمدراسة النظرية  

  . الاخذ بمثل ىكذا مواضيع يقتضي بحثا عمميا ومعرفة الأسباب المؤدية الييا 

 الموضوع.إعطاء بعض الحمول والتوصيات في  محاولة 
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  والمفاهيم:تحديد المصطمحات  -5 

 التربية :

التربية لفظ مشتق إما من " ربى" فيقال ربي في بني فلان بروا وربوءا بمعنى  لغويا:
ما من ربا، وربا الش نشا آنو نما و زاد. ويقال : ربی تربية، تربی الولد  يءفييم، وا 

 1بمعنی غذاه و نشأه و نمی قواه الجسدية والعقمية والخمقية.

 التربية ىي نمو الفرد في جميع جوانبو الجسدية والعقمية والانفعالية والاجتماعية.

ن ليتيحوا لمفرد فرصة تحقيق ذاتو التربية ىي مجموعة الجيود التي يقوم بيا الأخرو 
 2وتكوينيا.

 التربية البدنية والرياضية :

 تعريف التربية البدنية 
بعدما عرفنا التربية نأتي إلى مفيوم التربية البدنية، " التي ىي إحدى أشكال     

التربية، حيث أنيا عبارة عن علاقة تربط النشاط البدني بالتربية، إذن فالتربية تعني 
و  ةفيسيولوجيبإيجاز دراسة كيف ولماذا يتحرك الانسان ؟ وتحکميا مفاىيم و مبادئ 

 3لاجتماع و ميکانيکيو الحركة.مبادئ عمم النفس و عمم ا

م أن الفكرة الرئيسية لمتربية البدنية ليست ىي 1983: في سنة  ووردولقد أوضح 
نما الاستفادة من الفرص التي يتيحيا التدريب البدني لاستكمال  تربية البدن فحسب، وا 

العممية التربوية والتأثير في حياة الفرد وذلك عمى المستوى البيئي أو المستوى 
 الثقافي.

                                                           
1
 الطبعة للطباعة الخطابً دار ،(والدٌالكتٌك البٌداغوجٌا مصطلحات التربً، علوم معجم) وآخرون، الفارابً اللطٌف دبع 

 ص4994 ، الأولى
2
 .48 ص سنة، بدون الجزائر، والتوزٌع، للنشر العلوم دار ،(التربوي الاجتماع علم) شروح، الدٌن صلاح 
3
 ،4991 الأولى، الطبعة الفرقان، ادار والتطبٌق النظرٌة بٌن الرٌاضٌة التربٌة منهاج محمد، علً محمد السٌد الدٌدي، علً 
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 اجرائيا : 

ية ىي مظير من مظاىر التربية العامة تعمل عمى عمى التربية البدنية والرياض
تحقيق اغراضيا عن طريق النشاط الحركي المختار تحت قيادة واعية بيدف خمق 

 المواطن الصالح . 

   الاجتماعي:الضبط 

المعجم النقدي بأنو "جممة الموارد المادية والرمزية التي تتوفر لدى مجتمع  ويعرفو
المقررة والمصادق  معين لتأمين توافق تصرفات أعضائو مع جممة القواعد والمبادئ

 المصمح المألوف العادي المستوى عمى السير عمى أفراده لحمل المجتمع»عمييا 
 "اعتداء أو انحراف دون الجماعة عميو

 حيث أطمق عمييا ابن خمدون الرقابة :ولقد وردت عدة تعريفات لمضبط الاجتماعي 
 الاجتماعية التي ىي كافة الجيود والإجراءات التي يتخذىا المجتمع أو جزء من ىذا.

القوة التي يمارسيا المجتمع عمى أفراده  ويرى الخشاب أن الضبط الاجتماعي ىي :
والطرق الذي يسمكيا لمييمنة والإشراف عمى سموكيم وأساليبيم في التفكير والعمل، 
وذلك لضمان سلامة البناء الاجتماعي والحرص عمى أوضاعو ونظمو والبعد عن 

 1 الأسرة كأداة لمضبط الاجتماعي. "عوامل الانحراف

 اجرائيا:

جراءات و الوسائل التي يستعمميا جتماعي ىو تمك الإن الضبط الإأيتضح لنا 
 المجتمع بيدف تيذيب السموك ووضعو تحت قواعد واسس تتماشى وفقا ليا ،

                                                           
1
 ، دٌوان المطبوعات الجماعٌة، المؤسسة الجامعٌة لدراساتالاجتماعسلٌم حداد، المعجم النقدي لعلم  
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الفرد من الانحراف عمى كل ما ىو سائد في كما تمنع ىذه الاجراءات والوسائل  
 .سرة الأ الدين وو  والتقاليدالعادات  :تتمثل في  ىيالمجتمع و 

 المراهقة :

نيا الاقتراب والدنو من الحمم، والمراىق ىو الطفل الذي أيرى توفيق الحداد المراىقة ب
 1يدنو من الحمم واكتمال الرشد والتدرج نحو النضج الجنسي والعقمي والانفعالي.

وقد عرفت أيضا نواحييا المختمفة اذ ورد ان المراىقة متعددة، فيي فترة نمو جسدي 
 2اجتماعية ومرحمة زمنية كما انيا فترة تحولات نفسية عميقة.وظاىرة 

   اجرائيا :

المراىقة مرحمة أساسية ميمة في حياة الفرد وفترة حاسمة في تكوين شخصيتو حيث 
تتسم بتغيرات فيزيولوجية وانفعالية وىذه التغيرات ىي التي تحدد ميولات المراىق عمى 

  مواقفو الحياتية في محيطو الخارجي. 

  المشابهة:تحديد الدراسات  -5

عمى الدراسات السابقة وجدنا مواضيع ليا علاقة بدراستنا ىذه  واطلاعنامن خلال بحثنا 
 ونذكر منيا:

 :الدراسة الأولى 

أسباب تحت عنوان :"  2013/2014( سنة  عبو احمد_ قطاف صميحةدراسة قام بيا ) 
" وىذه عزوف طالبات الأقسام النهائية في التوجه لتخصص التربية البدنية والرياضية 
 الدراسة لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية بجامعة زيان عاشور بالجمفة 

                                                           
1
 . 414، ص 4توفٌق الحداد: علم النفس ، ط   
2  

 . 225، ص  4، ط 4994مٌخائٌل إبراهٌم اسعد : مشكلات الطفولة والمراهقة ، دار الأفاق الجدٌدة ، بٌروت 
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 التالية :  النتائجظيرت أو 

 الأسرة تؤثر بالإيجاب عمى الممارسة الرياضية لدى الفتيات .ن أ 
 قد تغيرت وىذا ما يساعد الفتاة عمى ممارسة التربية البدنية  دالعادات والتقالين أ

 والرياضية .
  لا يمنع الفتاة من ممارسة التربية البدنية والرياضية .الدين أن 
  إن الإختلاط بالجنس الأخر وممارسة الرياضة في ساحات مكشوفة يصعب وقد يمنع

   1الفتاة من ممارسة الرياضة .

   ثانية:الالدراسة 

 : تحت عنوان  2011/  2010( سنة  وداني حمزة _ عطابي محمددراسة قام بيا ) 

وىذه الدراسة لنيل أسباب عزوف الفتاة عن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية "  "
 شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية بالمركز الجامعي بخميس مميانة 

 ظيرت النتائج التالية : أو 

  كبير في ممارسة الفتيات لحصة التربية البدنية  بشكلتساىم المنظومة التربوية  
 والرياضية.

 يجاب عمى ممارسة الفتيات لحصة التربية البدنية والرياضية .أن الأسرة تؤثر بالإ 
 2. العادات والتقاليد لم تؤثر بشكل سمبي عمى ممارسة الفتيات لمرياضة 

 

 
  

                                                           
1
"  والرٌاضٌة  البدنٌة التربٌة لتخصص  التوجه فً النهائٌة الأقسام طالبات عزوف أسبابمذكرة  "  صلٌحة قطاف_ احمد عبو 

 428ص  2141-2142مذكرة ماستر 
2
    لٌسانس مذكرة " والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة عن الفتاة عزوف أسباب"  مذكرة  محمد عطابً_  حمزة ودانً 

 425 ص 2141-2144
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    الثالثة:الدراسة  

: التي ىدفت الى التعرف عمى طبيعة  1880( سنة  محروس سيد مرسي) دراسة قام بيا 
الدور الذي يمكن ان تقوم بو التربية في عممية الضبط الاجتماعي من خلال مؤسسات 

 مختمفة وكذا ابراز أىمية التكامل في عممية الضبط الاجتماعي 

 وتوصمت الى النتائج التالية : 

  حد من الأىداف التي تعمل التربية عمى تحقيقو أيعد الضبط الاجتماعي و 
  الأساليب فعالية في تحقيق الضبط كثر أتعد التربية الإسلامية اقوى الوسائل و

 الإجتماعى.
  أن الأسرة من أىم الوسائل في تحقيق الضبط الإجتماعي لأنيا الحصن الإجتماعي

ويشكميا وفق القيم والمعايير السموكية التي ارتضاىا  الناشئيحصن شخصية الذي 
 المجتمع.

   بدأتو الأسرة. التي الاجتماعياستمرار عممية الضبط  يفلممدرسة دور ميم 
  الاجتماعيلممسجد دور ميم في استمرار عممية الضبط. 
 ؤدي إلى عدم إن التكامل بين ىذه المؤسسات أمر ضروري وأن عدم التكامل بينيا ي

 .يالإجتماعتحقيق الضبط 

 :لرابعةا الدراسة• 

التي ىدفت الى التعرف عمى الدور الذي تسيم  1883( سنة محمود حسين) دراسة قام بيا
والتعرف عمى المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية  يالإجتماعتحقيق الضبط  يفبو الأسرة 

براز أىمية التكامل بين مؤسسات  في المجتمع والأسرة التي ليا علاقة الضبط الإجتماعي وا 
 التربوية لتحقيق الضبط الإجتماعي وقد أسفرت الدراسة عن النتائج أىميا:

  الاجتماعيأن الأسرة من أىم وأقوى المؤسسات التربوية في تحقيق الضبط. 
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  في الأسرة. الاجتماعيضرورة التكامل بين المؤسسات التربوية لتحقيق الضبط 
  وذلك من خلال  الاجتماعيالضبط  الاستجابةكمما ارتفع المستوى التعميمي ارتفعت

 البعد الديني وبعد التنشئة الإجتماعية.
  ىناك أن الأسرة عمى الرغم من أىميتيا في تحقيق الضبط الإجتماعي إلا أن

 معوقات أدت إلى فقدان الأسرة لبعض وظائفيا خاصة بالنسبة للأبناء.

 الخامسة: الدراسة• 

 الإجتماعي الضبط أساليب تناولت:  1888( سنة  السالم الرحمان عبد خالد) دراسة قام 
 :إلى وتوصمت السعودية الأسرة عند الأسري بالتماسك وعلاقتيا

 ثم القانون يميو الأسرة قبل من استخداما الإجتماعي الضبط أكثر الإسلامي الدين 
 القيم

 فكمما الإجتماعي تماسك ومستوى الإجتماعي الضبط بين طردية علاقة ىناك أن 
 الأسري التماسك مستوى في ارتفاع صاحبو الأسري الإجتماعي الضبط ارتفع

 :سادسةال الدراسة• 

 معرفةالى  ىدفت التي: 2001 سنة( الرومي ونايف الحامد معجب محمد)دراسة قام بيا 
 الإجتماعية التنشئة في دورىا معرفة خلال من الإجتماعي الضبط تحقيق في الأسرة دور
 : التالية النتائج إلى توصمت التي

 مؤسسات إلى تحتاج وأنيا المجتمع بوجود مرتبطة ضرورة الإجتماعي الضبط أن 
   . الإجتماعية التنشئة في ىام بدور المؤسسات ىذه وتقوم لتحقيقيا ووسائل

 مناخا لإفرادها توفر المتماسكة الأسرة أفراد على نتائجه تنعكس الأسري التماسك 

 .والإستقرار السعادة لهم ٌكفل صحٌا وإطار



 

 

 
 

 الجانب النظري
 



 

 

 
 الفصل الأول

 التربية البدنية 
 و الرياضية
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  : تمهيد
يمثؿ النشاط البدني الرياضي والتربية البدنية جانباف ميماف مف جوانب إعداد الشخصية 
المتكاممة لمفرد، وذلؾ لما يتميز بو مف أنواع التفاعؿ التي تحقؽ الفرد العديد مف المزايا 

فضلا عف النواحي المرتبطة بالمياقة  والانفعاليةوالعقمية  الاجتماعيةالمرتبطة بالنواحي 
 .البدنية والصحة

كما يعتبر النشاط البدني والتربية البدنية محور بحثنا ودراستنا ، فسنتناوؿ في ىذا الفصؿ 
مف مدخمو  انطلاقاأىـ مظاىر التربية العامة والتربية البدنية والنشاط البدني والتربوي، 

 .لثانويالشامؿ : " التربية البدنية كوسيمة تربوية ميمة في تنمية الرياضة لفتيات الطور ا
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 التربية: -1
 تعريفها: .1.1

 افي بني فلاف بروا وربوءا بمعنى نش يربى" فيقاؿ رب" التربية لفظ مشتؽ إما مف  لغويا:
ما مف ربا، وربا الشی ء آنو نما و زاد. ويقاؿ : ربی تربية، تربی الولد بمعنی غذاه و  فييـ، وا 

 1قواه الجسدية والعقمية والخمقية.  نشأه و نمی

 وىكذا فإف المعنى المغوي العربي يجمع ما بيف التنشئة والتقوية والتيذيب .       

 وتعددت تعريفات التربية ،نخص بالذكر منيا: 

 .والاجتماعية والانفعاليةالتربية ىي نمو الفرد في جميع جوانبو الجسدية والعقمية  -

لجيود التي يقوـ بيا الأخروف ليتيحوا لمفرد فرصة تحقيؽ ذاتو، التربية ىي مجموعة ا -
 2.وتكوينيا

لحقائؽ  التربية عممية متشبعة ذات نظـ وأساليب متكاممة، تنبع مف التصور الإيماني      
الألوىية والكوف والإنساف والحياة، وتيدؼ إلى إعداد الإنساف لمقياـ بحؽ خلافة الله في 

3الأرض عف طريؽ إيصالو إلى درجة كمالو التي ىيأه الله ليا.
  

أف التربية ىي العمؿ الذي يقوـ بو لتنشئة طفؿ أو شاب، وأنيا مجموعة مف  : ليتريويقوؿ 
 4.ة التي تكتسب ومجموعة مف الصفات الخمفية التي تنموالعادات الفكرية أو اليدوي

" التربية جممة مف الأفعاؿ والأثار التي يحدثيا بإرادتو كائف إنساني في كائف : وبتعريؼ آخر
اية قواميا أف نكوف لدى غإنساني أخر، وفي الغالب راشد في صغير، والتي تتجو نحو 

 5."جضالغايات التي يعد ليا حيف يبمغ طور النالكائف الصغير استعدادات منوعة تقابؿ 

                                                           
 

99 ص4991 ، الأولى الطبعة للطباعة الخطابً دار ،(والدٌداكتٌك البداغوجٌا مصطلحات التربً، علوم معجم) وآخرون، الفارابً اللطٌف دبع  
1
 

  2  81 ص سنة، بدون الجزائر، والتوزٌع، للنشر العلوم دار ،(التربوي الاجتماع علم) شروح، الدٌن صلاح   
  3  99 ص ،8991 الأولى، الطبعة مصر، العربً، الفكر ،دار(وتطبٌقاتها أسسها التربٌة مناهج) مدكور، أحمد علً    

98 صر ،8919 الخامسة، الطبعة بٌروت، للملاٌٌن، العلم دار ،(العامة التربٌة)،-الداٌم عبد الله عبد. د ترجمة- أوبٌر، رونٌه        4  
.92 ص السابق، المرجع نفس( الداٌم عبد الله عبد. د ترجمة) أوبٌر، رونٌه  5  
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ويقصد بالتربية عممية النمو والتطور والتكيؼ التي تحدت لمفرد منذ ولادتو وطوؿ       
مراحؿ نموه مع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو ، وىي عممية مستمرة تحدت نتيجة ما يمر 

1رسة ".يخوضو مف تجارب عف طريؽ المما بو الفرد مف الحداث وما
  

ومما سبؽ فعبارة التربية مف الصعب أف تحصر مفيوميا في مجاؿ معيف ومحدد،       
وذلؾ لارتباطيا بسمسمة متربصة ومتجانسة مف الغايات والوضعيات المتعددة والتي تيدؼ 

 في المحصمة إلى بناء الإنساف في إطار يحدده المجتمع. 

 .أهداف التربية : 1.1

التربية بصورة عامة مع التأكيد بف التربية منظمة اجتماعيا ينشئيا يمكف تحديد أىداؼ 
المجتمع لتحقؽ الغايات التي ينشدىا في الأفراد ولذلؾ كاف لكؿ عصر نوع مف التربية تصمح 

 لو دوف سواه.

 لذلؾ فالتربية تتأثر ويشكؿ قوى بالنظـ الاجتماعية السائدة وتؤثر فييا ومف ىذه الأىداؼ:  

      .مية قدرات الفرد عمى كسب رزقوتن -       

   والحقائؽ.حصوؿ الفرد عمى المعارؼ  -       

 ذىنو.تثقيؼ الفرد وتنوير  -       

 تحقيؽ نوع مف النمو المنسجـ والمتيف لجميع القدرات لمفرد.  -       

  2الاجتماعية.تنمية كفاءة الفرد  -       

 

 

                                                           
8،طرابلس الطبعة  علً البشٌر الفائدي وابراهٌم رحومة ، زائد، وفؤاد عبد الوهاب المرشد الرٌاضً ،المنشاة العامة للنشر والتوزٌع والاعلان 
1  
لماجٌستٌر بكاي مٌلود ، بٌداغوجٌا الثواب  والعقاب واثرها على الاهداف السلوكٌة لحصة التربٌة بدنٌة والرٌاضٌة فً مرحة الثانوٌة ،رسالة ا 2

    ::-99ص  :900-9009غٌر منشورة ، معهد التربٌة بدنٌة والرٌاضٌة ، جامعة الجزائر السنة الجامعٌة 



الرياضيةبدنية والالتربية                                                           الأولالـفصل   
 

 

18 

 .التربية البدنية: 1
 التربية البدنية. تعريف 1.1
بعدما عرفنا التربية نأتي إلى مفيوـ التربية البدنية، " التي ىي إحدى أشكاؿ التربية،     

حيث أنيا عبارة عف علاقة تربط النشاط البدني بالتربية، إذف فالتربية تعني بإيجاز دراسة 
و مبادئ عمـ النفس و  ةيولوجيو تحکميا مفاىيـ و مبادئ فيسكيؼ ولماذا يتحرؾ الانساف ؟ و 

 1عمـ الاجتماع و ميکانيکيو الحركة.
التربية البدنية بأنيا " ىي العممية التربوية التي تيدؼ م  1991ويست، بوتشر وتعرؼ     

 2إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلاؿ وسيط ىو الأنشطة البينية المختارة لتحقيؽ ذلؾ.
: تعريفا لمتربية البدنية عمى أنيا: " ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية بيتر ارنولد  وذكر      

، الوجدانية لشخصية الفرد الاجتماعيةوتوافؽ الجوانب البدنية العقمة،  تثريالتربوية التي 
 3.بشكؿ رئيسي غير النشاط البدني المباشر

تارة لتحقيؽ حاجات تعريفا لمتربية:" تمؾ الأنشطة البدنية المخروبرت بوبان ووضع        
 .الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والنفسوحركية، بيدؼ النمو المتكامؿ لمفرد

ـ أف الفكرة الرئيسية لمتربية البدنية ليست ىي تربية 3981في سنة  : در وو ولقد أوضح       
نما  العممية  لاستكماؿمف الفرص التي يتيحيا التدريب البدني  الاستفادةالبدف فحسب، وا 

 في حياة الفرد وذلؾ عمى المستوى البيئي أو المستوى الثقافي. التربوية والتأثير
: أف التربية البدنية أصبحت غامضة المفيوـ  pierre Arnoudبيار أرنود ويرى        

غير محددة الأىداؼ والأبعاد، حيث أنيا فقدت ىويتيا وضاعت بيف العديد مف 
المصطمحات منيا مف يرى بأنيا التقنيات المتعددة مف خلاؿ الممارسة الرياضية والتي تعود 

 4 مجيولة الأىداؼ والغايات.

 
                                                           

1
 ، 3991عهً انذٌذي، انسٍذ محمذ عهً محمذ، مىهاج انتزبٍت انزٌاضٍت بٍه انىظزٌت وانتطبٍق ادار انفزقان، انطبعت الأونى،  

انفهسفت ، دار انفكز انعزبً، انقاهزة، انطبعت انثانثت،  -انتارٌخ-أمٍه أوىر انخىنً، أصىل انتزبٍت انبذوٍت وانزٌاضٍت انمذخم  
2
  

 3:نفس المرجع السابق، ص 3

 صبز ،3999 سىت الأونى انطبعت ، نهىشز انكتاب مزكش انبذوٍت، انتزبٍت مجال فً انتزبىي انفكز تطىر انحماحمً، محمذ محمذ 1
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التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد خلاليا   Lampkinلومبكين وذكرت       
 1.والمياقة مف خلاؿ النشاط البدني والاجتماعيةأفضؿ الميارات البدنية والعقمية 

ومف ما سبؽ " يمكف تحديد مفيوـ خاص بالتربية البدنية يتماشى مع أىداؼ وغايات      
  وجية لممجتمع".النظاـ التربوي العاـ والتوجييات السياسية والإيديول

 : ما يميومف التعاريؼ السابقة الذكر نستنتج 

 : أف التربية البدنية جزء ميـ مف التربية العامة.أولا

مف خلاؿ  والانفعاليوالعقمي  والاجتماعي: أف التربية البدنية تيدؼ إلى النمو البدني ثانيا
 مزاولة الأنشطة المختمفة.

إكساب الفرد الصفات والميارات التوافقية لتطوير النمو التربية البدنية تيدؼ إلى ثالثا: 
 2 الحركي لجسـ الإنساف بشكؿ سميـ مما يساعد عمى القياـ بأعمالو البدنية بكفاءة عالية.

 . أهداف التربية البدنية والرياضية:1.1

 الانتقاؿنقصد مف خلاؿ تطرقنا إلى أىداؼ التربية البدنية والرياضية مف الجانب المدرسي 
مف السطح إلى الأعماؽ، أي بإمكاف كؿ واحد منا أف يدرؾ أف إنساف ما في حالة عدـ 

الطمأنينة كما أنو بإمكاننا التعرؼ عمى الإنساف المتيور خاصة إذا كاف مراىقا، لأننا نلاحظ 
كثير الإرتباؾ إذا أجبرناه عمى البقاء في مكاف معيف، وىذا يبرىف بطريقة  انو يكوف عادة
حركي يترجـ الحالة الذىنية، فكؿ التعميمات اليدوية أو الأدواتية  وجود تعبيربسيطة عمى 

كالقراءة والكتابة مثلا لا تحقؽ إلا إذا كاف جسـ المراىؽ قابلا لمتعامؿ مع التعب الذي ينجـ 
عنيا )أي عف حصة التربية البدنية والرياضية( وكذلؾ يتمكف الجسـ مف الإحتواء في الوقت 

ية تباه والتردد المستمر عمى الثانوية، ومنو يمكننا تمخيص أىداؼ التربية البدننفسو عمى الإن
 والرياضية في الجوانب التالي

                                                           
  13أمٍه أوىر انخىنً، مزجع سابق انذكز، ص  1

 Ben Aki (MA), pour approche conceptuelle de L'EPS en milieu éducatif.RS EPS.vol n°4 2
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في ىذا الجانب يقوؿ الدكتور " بسيوني" إف الرياضة البدنية تيدؼ  . الجانب البدني:1.1.1
  إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحية النفسية لمتحكـ أكثر في الجسـ.

  )تطوير وتحسيف الصفات البدنية )عوامؿ التنفيذ 
  .تحسيف المردود الفسيولوجي والتحكـ في نظاـ وتسيير المجيود وتوزيعو 
  .قدرة التكيؼ مع الحالات والوضعيات 
  .تنسيؽ جيد لمحركات والعمميات والمحافظة عمى التوازف خلاؿ التنفيذ 
 ية. الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج الرياض 

 مف خلاؿ الممارسة المستمرة لمتربية البدنية والرياضية  . الجانب العقمي المعرفي:1.1.1

 .ينمو الجانب المعرفي لمفرد وقدرتو عمى التفكير والتصور والإبداع 
 المجيود عميو.  تأثيرجسـ الانساف و مدی  ةمعرفو ترکيب 
  .معرفة بعض القوانيف المؤثرة عمى جسـ الإنساف 
 قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية. معرفة 
  .قدرة الاتصاؿ والتوصؿ الشفوي والحركي 
  .معرفة قوانيف وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا 
 .تجنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي 
 .معرفة حدود مقدرتو ومقدرة الغير 

لقد أثبتت الدراسات النفسية أف التربية البدنية تمعب دورا ىاما في  الجانب النفسي: .2.1.3
بناء الشخصية الناضجة، كما أف التربية البدنية تعمؿ عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي لمفرد 

وتمكنو مف تحرير الكبت والانعزاؿ المذاف يتحولاف بمرور الزمف إلى مرض نفسي حاد كما 
 1 ممية الشعور بالسرور والتعبير عف الانفعالات.أيضا دورا كبيرا في ع أنيا تمعب

                                                           
2،3ص  8999محمود عوض البسٌونً، ٌاسٌن فٌصل الشاطًء،  
1
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إف لمتربية البدنية والرياضية في ىذا المجاؿ دورا كبيرا في : الاجتماعيالجانب  .2.1.4
الثقة بالنفس، كما تجعؿ  واكتسابإدماج الفرد داخؿ المجتمع مف خلاؿ التعاوف والتعاملات 

المراىؽ يوفؽ بيف ما ىو صالح لمجميع، فيذه الأخيرة تعطي لممراىؽ الفرص المناسبة لمنمو 
والتكيؼ مع جميع العقميات، كما تساىـ في  الاجتماعيةالسميـ وتساعده عمى العلاقات 

  عمی المجتمع. شخصيتوتحقيؽ ذات الفرد وفرض 

 عمييا.  التحكـ في نزواتو والسيطرة 

  تقبؿ الأخر والتعامؿ معو في حدود قانوف الممارسة 

 .التمتع بالروح الرياضية وتقبؿ اليزيمة والفوز  

 .1 روح المسؤولية والمبادرة والتعايش ضمف الجماعة والمساىمة الفعالة لبموغ الغايات 

: تعرؼ التربية البدنية في وطننا عمى أهمية التربية البدنية والرياضية في الجزائر .2.1.5
بالتربية البدنية  اىتمتالتربوي الشامؿ والجزائر  الاندماجأساس أنيا نظاـ تربوي عميؽ 

والرياضية لدورىا الکبير في تکويف الفرد الصالح مف الناحية البدنية والنفسية، وىذا ما تؤكده 
خاصة بتكويف أساتذة التربية البدنية السياسة المنتيجة في ىذا الميداف، حيث أنشأت معاىد 

ذا ما قارنا وضعية ىذا القطاع في الجزائر مع الدوؿ الأوروبية فإننا نجدىا  والرياضية، وا 
 الأماـ. خطت خطوات لا بأس بيا نحو

فالتربية البدنية والرياضية في الجزائر تخضع لنفس الغايات والأىداؼ التي تسعى إلييا     
 2ترمي إلى إعداد وتكويف المواطف الصالح. التربية العامة التي

  والحركة الرياضية في الجزائر تقوـ عمى أربع نقاط أساسية ىي: 

 

                                                           
1 99، ص 8991نجساوي خالد وآخرون،  

  
2
 88، ص 8999محمود عوض البسٌونً، فٌصل ٌاسٌن الشاطًء،  
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أساس التعبير والنقد الموضوعي لوضع الحركة الرياضية فوؽ  الديمقراطية: 1.5.2.2
 وكؿ الصراعات والأىداؼ الذاتية والخمقية والسياسية. اعتبارالجميع وفؽ كؿ 

 

ىو القاعدة الأساسية لمعمؿ التدريسي الذي يقوـ عمى مبادى عممية التخطيط: 2.5.2.2.
 دقيقة لموصوؿ إلى الأىداؼ المبرمجة سواء كانت قصيرة أو طويمة المدى.

أف تكوف الحركة الرياضة شاممة متكاممة تضـ مختمؼ الرياضات الشمولية:  3.5.2.2.
تحيز أو إقصاء لرياضة معينة دوف باختلاؼ أدائيـ مف أجؿ خدمتيا بدوف  والرياضييف
 الأخرى.

أف تنشر الحركة الرياضية عبر كامؿ أرجاء الوطف دوف تميز  اللامركزية: 4.5.2.2.
منطقة عف أخرى، وتعمؿ التربية البدنية والرياضية عمى تنمية الروابط بيف مختمؼ أفراد 

 1الوطف كما تنمي الروح الرياضية العالية. 

 تتميز التربية البدنية والرياضية بػ:خصائص التربية البدنية والرياضية:  6.2.2

  عمى الحركات الديناميكية كشكؿ مف أشكاؿ التواصؿ الدائـ والمتجدد بيف اعتمادىا. 3

 لأفراد أثناء الممارسة، وكوسيمة تغيير داخؿ تنظيـ جماعي ىادؼ.ا   

 لميارات والقدرات البدنية.القيـ والخصاؿ الحميدة زيادة عمى ا اكتساب. 2

 بدورىا.لتمكيف أجيزتو الحيوية مف القياـ الوعي بالجسـ كرأس ماؿ يجب المحافظة عميو  1

 الحموؿ الناجحة في الوقت المناسب. واختيار. تمكيف التعود عمى فيـ المواقؼ 4

 * الناحية التربوية:

  نظاـ يستثمر الغريزة الفطرية المتمثمة في المعب لبموغ أىداؼ التربية في شكميا 

 

                                                           
838، ص 8919الجندي أنور،   1
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 :* الناحية الإجتماعية

 .تساعد عمى إعداد الفرد لحياة متزنة وممتعة 

 .تمكف مف التكيؼ مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيو 

 .تدعيـ العلاقات الودية بيف الأفراد 

 قيمة احتراـ الغير حتى ولو كاف خصما منافسا. تبرز 

 * الناحية الصحية:

 .نمو وتطوير القدرات البدنية والنفسية الحركية 

  .مقاومة الجسـ للأمراض واكتساب المناعة 

 مى التخمص مف التوترات والضغوطاتبذؿ المجيود أثناء الممارسة يساعد ع 

  اكتساب حصانة وتجنب الآفات الاجتماعية كالتدخيف والإدماف عمى المخدرات
 1.والكحوؿ

 . علاقة التربية بالتربية البدنية والرياضية: 2.1

تسيـ التربية في دراسة التفرد لأعراض التوجيو الصحيح والسميـ والتنمية لقابميتو  .3
 المختمفة.

التربية تيدؼ إلى النمو المتكامؿ والإعداد الميني والتربية الرياضية تساعد في ذلؾ  .2
 وتسيؿ .

 التربية الرياضية عممية نمو مستمر والتربية تيدؼ إلى زيادة خيرات الفرد اليومية. .1

التربية الرياضية تساعد عمى تطوير وظائؼ الأجيزة الحيوية لمجسـ كنشيط الدورة  .4
لبولي والجياز التنفسي التربية تساىـ في تطوير خبرة والمعرفة الدموية والجياز ا
 1والتجربة العممية .

                                                           
1
 13 ص ،3991 وآخزون، خانذ وجساوي 
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 إذف فالتربية البدنية تقوـ عمى تنمية الإدراؾ والحركة لأجؿ تكويف العقؿ والجسـ معا، 

 التربية البدنية والرياضية والنشاط البدني الرياضي:

يعرفيا بدوي عمى أنيا " كؿ عممية عقمية أو «  activity» كممة النشاط .تعريفه: 1.2
 2 بالاستجابةبالتمقائية أكثر منيا  الحي وتمتازسموكية، أو بيولوجية متوقفة عمى طاقة الكائف 

 3وفي أحد المعاجـ معنى النشاط البدني " مجموعة الأفعاؿ لمكائف الحي"

ويعرفو بعضيـ عمى أنو " ممارسة ذاتية حرة أو موجية تسيـ في تنمية وتطوير ميارات      
س وتدار لمحصوؿ عمى العائد حركية لمثيرات تختار نوعا وتمار  استجاباتالفرد وقدراتو تعد 

 4منيا"

أنو المظمة أو المجاؿ  اعتباربعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى  استخدـولقد   
شتمؿ عمى ألواف وأشكاؿ وأطر الثقافة البدنية للإنساف، ويبرز لارسوف مف بيف الرئيسي الم

لارسوف النشاط البدني بمنزلة نشاط رئيسي تندرج تحتو كؿ  اعتبرىؤلاء العمماء، ولقد 
في ذلؾ لدرجة أنو لـ يرد ذكر التربية البدنية عمى الإطلاؽ  وعاليالأنظمة الفرعية الأخرى، 

نما ذ  اعتبركر أف ىناؾ معطيات تربوية مف خلاؿ الأنشطة البدنية، كما في مؤلفاتو، وا 
النشاط البدني التعبير المنظور تاريخيا مف تعبيرات التدريب البدني، الثقافة البدنية، وىي 

 5.تعبيرات ما زالت تستخدـ إلى الآف بمضاميف مختمفة
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
1

 39 ص ،6332 الأونى، انطبعت الأردن، وانتىسٌع، نهىشز جزٌز دار انزٌاضٍت انتزبٍت تعهٍم محسىت، محمذ إبزاهٍم 
89 ص ،4999 لبنان، مكتب لبنان، الإجتماعٌة، العلوم معجم بدوي، زكً أحمد  

2
  

Nobert, dictionnaire usuel de psychologie, Edbordas , paris, 1983 3  

4 97، صلى 2882مكارم حلمً ، أبو هرجة وأخرون، مدخل التربٌة الرٌاضٌة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الطبعة الأولى،       
  

4372 ،242 العدد الكوٌت، ،( والأداب والفنون للثقافة الوطنً المجلس ٌصدرها) المعرفة علم سلسلة والمجتمع، الرٌاضة الخولً، أنور أمٌن 
5
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 . أهداف النشاط البدني:1.2
 أىداؼ منيا رئيسية جزئية وأىداؼ تربوية مباشرة ذلؾ ، ونفسرلمنشاط البدني والرياضي عدة 

 :الاتيبوضوح في الجدوؿ 

 هداف تربوية مباشرة أ هداف جزئيةأ هداف رئيسية أ

تنمية القدرات  - التحكـ في الجسـ 
 الحركية

 الاستكماؿ الذاتي -
 معرفة الجسـ -

 الانتباه -
 التوازف -
 معرفة الصور الجسمية -
 الادراؾ -
 الايقاعالتكيؼ ،  -

 الاستقرار النفسي - التحكـ في الوسط الداخمي
 التنمية العقمية  -
 تنمية الاجيزة -
 تنمية فكرية  -

 تنمية الوظائؼ  -
 المردود العضمي  -
 الحركي -التوافؽ الحسي  -
 العضمي  –التوافؽ العصبي  -

في الوسط  التحكـ
 الاجتماعي 

 الوعي الاجتماعي  -
 البحث عف التربية  -

 اجتماعية  –تربية نفسية  -
 التعاوف معممة الغير  -
 التكيؼ مع المرافؽ -

 ( يوضح أهداف النشاط البدني1الجدول رقم )
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حيث يمعب النشاط الرياضي والبدني المنظـ دورا ىاما في يناء المجتمع حيث تعتني بصفحة 
بشتى الطرؽ الجذابة  القرد وحياتو وتكسيو ميارة حركية ولياقة بدنية ، لتكويف المادة، وتعوده

 .الشيقة عمى الأساليب الصحية في التعامؿ حيث تيذب سموكو وتسمو بنزعتو ورغباتو.

وىنا يدخؿ مصطمح تكويف الإنساف والمادة عند عمماء التربية والإنتربولوجيا والرياضة       
دي بالرغـ أنيا ميؿ غريزي وطبيعي في الإنساف إلا أنيا وغي كؿ الظروؼ والأحواؿ تؤ 

وظيفة إجتماعية ترتبط أكثر ما ترتبط بظروؼ وقيـ ممارستيا سواء كانوا أفراد أو جماعات 
 أو مجتمعات.

عداده لحياة        ليذا أصبح النشاط البدني في ىذا العصر أساسا مف أسس الفرد وا 
ب في مستقبمية، بتييئة عممية يكوف الدافع ميؿ الفرد التمقائي لمعب مف أفراد سنو ورغبة الشبا

والتغيير في نظاـ حياتو المألوؼ  للاستجماـالقضاء عمى ما يستفيد مف وقت فراغ حاجتو 
 .والتعطش البالغ لممحافظة عمى كيانو وصحتو

لمرياضة أو النشاط الرياضي وخصوصا مع تطور  الاجتماعيةوتزداد معالـ الوظيفة      
المصاعب ليا أي في العصر الحديث، حيث أصبحت التربية كجزء ىاـ مف التربية عموما، 

تستيدؼ المساىمة في نمو الأفراد والجماعات والمجتمعات نموا متكاملا في مجالات 
 مختمفة.

بالتربية الرياضية  الاجتماعية الخدمة إلقاءتمثؿ في الواقع أساس  الاتجاىاتوىذه        
عمى تنمية ىذه الإمكانيات بحكـ أنيا طريقة عممية تخدـ  الاجتماعيةالخدمة  حيث تعمؿ

حيث تقوـ بحؿ أو المساىمة في حؿ مشكلاتو وتنمية قدراتو  الاجتماعيالإنساف والنظاـ 
يجاد نظ الاجتماعيةومعاونة النظـ  يحتاجيا  اجتماعيةـ الموجودة في المجتمع لمقياـ بدورىا وا 

والتربية  الاجتماعيةالمجتمع لتحقيؽ رفاىية الأفراد، وبيذا يتضح أف اليدؼ المشترؾ لمخدمة 
 مجتمعو.و  الرياضية ىو تحقيؽ حياة أفضؿ للإنساف مع جماعتو
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ويرمي النشاط البدني والرياضي إلى التوفيؽ بيف قوى الفرد المتكاممة جسميا وعقميا      
، حتى ييناً بحياة المجتمع ويرفؽ بيا، وتعمؿ عمى جعؿ الجسـ صحيحا واجتماعياوخمقيا 

، كما تجعؿ والاستيعابقادرا عمى التحمؿ والعمؿ وتجعؿ العقؿ نشيطا قادرا عمى التفكير 
الخمؽ سميما ومقبولا مف المجتمع، فالتمرينات الرياضية مثلا تساعد أجيزة الجسـ الحيوية 

وية عمى العمؿ بانتظاـ كما يقوي النشاط وتزيد مف الحيوية والألعاب كالتنفس والدورة الدم
 والاحتكاؾتعود الفرد عمى بذؿ الطاقة الزائدة والشعور بالأماف والمسؤولية والتعاوف مع الغير 

 .بو

فضلا عف فائدتيا الترويحية لمجسـ والعقؿ، كما أف  الاجتماعيةوتمؾ مف الصفات       
 القيادة الجماعية في المعب تكسب الإنساف الدقة والعدؿ والثقة بالنفس.

وىذه كميا أساليب في التربية الرياضية وطرؽ تنشئة الطفؿ والشاب، لأف الإنساف ينمو       
تطبيقية تمؾ المعارؼ والخبرات، ويترعرع وفقا لما يكتسبو مف أفكار وميارات وتبعا لدرجة 

لمنشاط الرياضي في صورتو التربوية الجديدة وينظمو وقواعده السميمة الحديثة يستطيع أف 
يزود الفرد بخبرات واسعة ويعد عنصر ىاـ في تكوينو ، كما تعتبر في الوقت نفسو رأس ماؿ 

 1ثميف مف أف يخدـ مجتمعو وأمتو."

البدنية  احتياجاتوالفرد في حياتو الراىنة عمى مقابمة  والواقع أف النشاط البدني يساعد
، حيف أنو في الماضي القريب وقت كانت المعيشة  والاجتماعيةوالوجدانية )العاطفية( 

أبنائنا و أبائنا لمنشاط البدني تقابؿ بشكؿ  احتياجاتاليومية أقؿ تعقيدا وأكثر سيولة ، كانت 
ولو بصفة سطحية أثر برامجو عمى الحياة المختمفة  طبيعي في حياتيـ العادية لأنيـ أدركوا

 الاجتماعيوسيرىا بصفة عامة وىذا الإدراؾ نعتقد انو كاف عفويا ومرتبط بالمحيط 
 السائد. والاقتصادي

أما وقد تطورت الحياة حاليا وتعقدت أشكاليا، أصبح لو معنى كبير ومنعرج واسع      
النشاط الرياضي، يرتبط ارتباطا وثيقا بمكوناتو وكما أف الفرد وحده، وحدة  ونقصد ىنا

                                                           
  89-88، ص 8931عادل خطاب، التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للخدمة الإجتماعٌة، دار النهضة العربٌة، سنة 

1
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فإذا أغفؿ أو نقص فييا عنصرا أثر عمى باقي العناصر المكونة  متكاممة لا يمكف تجزئتيا
لو، فالارتباط ىنا وثيؽ بيف التربية بصفة عامة والنشاط البدني والرياضي وكذا التربية 

 خاصة. الصحية والاجتماعية بصفة

 . النشاط البدني الرياضي التربوي:2.2

بعد تناولنا لمفيومي كؿ مف التربية البدنية والنشاط البدني يمكننا تعريؼ النشاط البدني 
: "ىو ذلؾ الوسيط التربوي عاؿ القيمة والذي يتخذ مف النشاط  التربوي عمى أنو الرياضي

التربية العامة، أدواتو في ذلؾ  البدني الرياضي وسيمة لتحقيؽ أىداؼ تندرج تحت مضمة
المعب والترويح، وضمف إطار تنظيمي ومنيجي ومقنف )المدرسة(، وغايتو في ذلؾ نقؿ 

 1الحديث وذلؾ بعد تعديمو وتنقيحو. التراث الثقافي مف الجيؿ القديـ إلى الجيؿ

ىو  وتتنوع أشكالو ما بيف ما ىو تعميمي تعممي لدروس التربية البدنية )الرياضية( وما
 (تنافسي تعممي )الأنشطة الداخمية والأنشطة الخارجية

 . درس التربية البدنية والرياضية :1.3.2

 . تعريفه : 1.1.3.2

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية بمثابة الجزء الأىـ مف مجموعة أجزاء البرنامج 
التي تحقؽ أىداؼ المنيج  لمتربية الرياضية، ومف خلالو تقدـ كافة الخبرات والمواد  المدرسي

الكريـ " درس التربية البدنية والرياضية، بأنو الشكؿ الأساسي لمعممية  وترى عفاؼ عبد
 2."التربوية بالمدرسة وىذا ينطبؽ عمى درس التربية البدنية والرياضية

وفي نفس السياؽ يعرؼ إبراىيـ محمد المحاسنة " أف درس التربية الرياضية يعتبر الوحدة 
اسية التي يتـ مف خلاليا إيصاؿ محتوى المنياج إلى المتعمميف وىو بذلؾ حمقة الوصؿ الأس

 بيف الطمبة.

                                                           
 الثالثة،أمٌن أنور الخولً، ومحمود عبد الفتاح عدنان، وعدنان دروٌش حلوان، التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة، دار الفكر العربى ، القاهرة، الطبعة  
1
  

747 ص ،4991 الإسكندرٌة، المعارف منشأة والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة فً التدرٌس طرق الكرٌم، عبد عفاف  .
2
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والمعمـ مف جية والمناخ مف جية أخرى، وعادة ما يقترف الدرس بالزمف، حيث تختمؼ الفترة 
 1."الزمنية لمدرس حسب المرحمة الدراسية أو المؤسسة التعميمية

سا(  2وفي نظاـ التعميـ الثانوي الجزائري درس التربية البدنية والرياضية محدد ساعتيف )
 أسبوعيا.

 : ، مكونات درس التربية البدنية والرياضية1.1.3.2

 : أجزاء 31تقسـ درس التربية البدنية والرياضية إلى  

         ويحتوي عمى الإحساء واليدؼ الأساسي ليذا الجزء مف   الجزء التمهيدي: . أ

 التلاميذ نفسيا لتقبؿ الدرس بروح المرح والسرور والحرية   الدرس ىو إعداد         

عدادىـ جسميا لمحركة           بعد ذلؾ وقد يكوف نشاط ىذا التي ستأتي  المنظمة وا 

 مف الدرس ألعابا صغيرة رياضية متنوعة أو نشاط حركي خفيؼ.الجزء          

 ويحتوي عمى النشاط التعميمي والنشاط التطبيقي وىذا الجزء الجزء الرئيسي:  . ب

  مف الدرس سيشكؿ العمود الفقري لمدرس وكوف أىداؼ الدرس مف ىنا تظير         

   أىميتو في النشاط التطبيقي فيقوـ التلاميذ بتطبيؽ الميارات السابقة أو تمؾ التي          

 تعمموىا في النشاط التعميمي.         

 : يمكف أف تتخذ الأنشطة الختامية أشكالا مختمفة إذ يمكف تكويف ج. الجزء الختامي         

   بالنسبة إلى النشاط الختامي  الاىتماـألعابا تبعت المرح في نفوس التلاميذ ومحور          

 وجسميا والرجوع بأجيزة الجسـ إلى حالتيا الطبيعية  ىو تيدئة التلاميذ نفسيا         

 2 وتييئتيـ لمعودة إلى غرفة الصؼ بحالة.         

 

                                                           
29 ص ،2882 الأولى، الطبعة 

1
  

 محاسنة، محمد إبراهٌم 
2
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 . أهداف درس التربية البدنية والرياضية:2.1.3.2

الأصؿ في درس التربية البدنية والرياضية أف يساىـ في تحقيؽ أىدافا خاصة بكؿ درس 
 لتحقؽ في مجمميا أىدافا عامة وشاممة ومف ىذه الأىداؼ:

 التلاميذ النواحي الفنية لأداء الميارات والحركات الرياضية المختمفة. اكتساب. 3

 ، الأردفإبراىيـ محمد محاسنة، تعميـ التربية الرياضية دار الجرير لمنشر والتوزيع،    

 بمستوى العمؿ الجماعي والارتقاءالتلاميذ حرب العمؿ الجماعي والتعاوف  اكتساب. 2

 مية مثؿ: القاطرات والصفوؼ والتشكيلات المختمفة.باستخداـ الأساليب التنظي    

 الإيجابية نحو التربية الرياضية  والاتجاىاتالتلاميذ الميوؿ الرياضية الواعية  اكتساب. 1

 مف خلاؿ المعارؼ والمعمومات والقدرات والميارات الرياضية .     

التلاميذ السمات النفسية الإيجابية التي تساىـ في بناء وتنمية شخصياتيف  اكتساب. 4
 كالنظاـ والطاعة والجرأة والمبادرة والشجاعة... إلخ 

 التلاميذ القدرات العقمية المختمفة عمى تنميتيا عف طريؽ التفكير الواعي خلاؿ اكتساب. 5

بداء ح     سف التصرؼ في المواقؼممارسة النشاط الرياضي وتنفيذ خطط المعب، وا 

 .المختمفة   

 والتجديد وكذلؾ الابتكاريالتلاميذ قيـ الجماؿ مف خلاؿ التعبير الحركي والأداء  اكتساب. 6

 1 القواـ الجيد .    
 

 

 

 

                                                           
 39-31مرجع سبق ذكره، ص 8
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 : ةخلاص

في ىذا الفصؿ لمنشاط البدني والرياضي التربوي نخمص إلى تعريفو  استعراضنامف خلاؿ 
غراء وسائمو )المعب، والترويح(، لتحقيؽ وواؼ لو، " فيو نشاط  موجز بدني يستغؿ جاذبية وا 

العامة بكؿ مستوياتيا، وذلؾ مف خلاؿ أوجو التفاعؿ والتخاطب الجسدي  أىداؼ التربية
 والمفظي في ظؿ إشراؼ منيجي وعممي محدد الأىداؼ والغايات مف ممارسة ىذا النشاط".

نية بيف الطالب والأستاذ في مجاؿ النشاط كما نرى أنو يجب أف تتوقؼ عند العلاقة الوجدا
البدني الرياضي التربوي، لما ليا مف تأثير فعاؿ في نوعية النتائج الممكف التوصؿ إلييا لا 

مف كفاءة الأستاذ وقدرتو عمى  انطلاقا، والاجتماعيةسيما عمى مستوى التنمية الوجدانية 
وفي توافؽ  اجتماعيامقبوؿ  اتجاهي توظيؼ رغبة وحاجة التلاميذ لمعب والترويح الفطرية ف

وفي المقابؿ كذلؾ أىمية مستوى التوقعات  البدنية الرياضةمع أىداؼ التربية  وانسجاـ
ىذا النشاط التي ىي الأخرى تمعب دور ميـ في تعزيز تحقيؽ  اتجاهوالمسؤولية لدى الطمبة 

ية الأنظمة التربوية أىداؼ ىذا النشاط. إف نظاـ النشاط البدني الرياضي التربوي مثؿ بق
يحتاج إلى مجموعة مف المعطيات والمتطمبات الكفيمة بنجاحو عمى جميع مستويات بناء 

لعؿ أىميا  اجتماعيةمف ممثمي العممية التربوية، ويتعداه إلى عوامؿ  انطلاقاالإنساف، 
 التنشئة الوالدية )الأب، الأـ( نحو ممارسة أبنائيـ لمنشاط البدني الرياضي التربوي.

 

 

 



 

 
 الفصل الثاني
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 : تمييد 
يعد الضبط الاجتماعي من أىم الموضوعات التي اىتم بيا عمم النفس وعموم التربية وعمم 

الاجتماع وغيرىم من العموم أثناء دراستيم لسموك الإنسان والعوامل المؤثرة فيو سواء 
المفيوم نظريا وميدانيا وكذلك ضرورة وجوده لضمان توافق تصرفات  لإظيار أىمية ىذا

الأفراد مع النظام القائم في المجتمع، ليذا سنحاول في ىذا الفصل تحديد مفيوم الضبط 
براز النظريات التي تناولت ىذا المفيوم وذكر الوسائل المعتمدة لمضبط  الاجتماعي وا 

عية التي تعمل عمى ضبط سموك الفرد اعتمادا الاجتماعي وتحديد أىم المؤسسات الاجتما
 عمی متطمبات وحاجات المجتمع.
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  : Le contrle Social. مفيوم الضبط الاجتماعي 1 
بمعنى يراقب أو يسيطر، وقد  Social controlجاء مفيوم الضبط الاجتماعي      

 HenScharft" بمعنى الكممة الألمانية Talcot parSonsاستعممو تالكوت بارسونز "
 Impératives" بشكل واسع بالرقابة الممزمة M.Weberالسيطرة واستعماليا ممكس فيبر "

control  .1حيث لكممة الرقابة معنى سمبا تعني يشرف وعند الحاجة يمنع 

 ماعيةالاجتعمم النفس بأنو انتظامو السموك من طريق المنظمات والأعراف "وتعرفو زخيرة  
التأثير الذي يزاول من جانب المجتمع  الاجتماعيوبمعناه الأوسع يصف اصطلاح الضبط 

 2عمى الفرد".

ويعرفو المعجم النقدي بأنو "جممة الموارد المادية والرمزية التي تتوفر لدى مجتمع معين      
 يا".المقررة والمصادق عمي والمبادئلتأمين توافق تصرفات أعضائو مع جممة القواعد 

 الرقابة "ابن خمدون ، حيث أطمق عميياالاجتماعيولقد وردت عدة تعريفات لمضبط 
المجتمع  التي ىي كافة الجيود والإجراءات التي يتخذىا المجتمع أو جزء من ىذا الاجتماعية

المصمح عميو الجماعة دون انحراف  المألوفلحمل أفراده عمى السير عمى المستوى العادي 
 3. "أو اعتداء

كمصطمح  الاجتماعيالذي يعد أقدم الذين كتبوا عن الضبط  Ross 1902وعرفو روس " 
 RoSSبأنو ضرورة اجتماعية جوىريا قيم المجتمع ومثمو".* كما يرى روس  الاجتماععمم 

 4ىو السيطرة المقصودة التي تؤدي وظيفة في حياة المجتمع .  الاجتماعيأن الضبط 

والضغط من جانب السمطة العميا المطمقة وىي الجماعة يتضمن تعريف روس معنى الييمنة 
الإنسانية، وأن وظيفتو ىي تحقيق بقاء المجتمع وىيمنتو عمى الأفراد وجوىره يشمل قيم 

 1وحاجة المجتمع. 
                                                           

1
 ، ديوان المطبوعات الجماعية، المؤسسة الجامعية لدراساتالاجتماعسليم حداد، المعجم النقدي لعلم  

2
 . 100، ص 0991كمال الدسوقي، زخيرة علم النفس، الدار الدولية للنشر والتوزيع، مصر،  
3
 55بدون سنة ص  1الامن والمجتمع ،دار المعرفة الجامعية بالإسكندرية ،مصر ،ط–صمت عدلي .علم الاجتماع الأمني   

044سيد احمد طمطاوي ،حنان عبد الرزاق ،المرجع السابق ص 
4
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( "الطريقة التي يتطابق بيا سموك Maciver et page, 0491وبيج ) ما كفيرويقصد بو 
ظ ىيكمو، ثم كيفية وقوعو بصفة عامة كعامل لمموازنة كمو ويحف الاجتماعيالفرد مع النظام 

 2بينيما في حالات التغير ".

ينبع من حاجة الفرد احتلال  الاجتماعي( أن الضبط La pierre 1954 )ويرى لابيير
مكانة في جماعتو الأولية والجماعة تعمل كقوة مؤثرة وضاغطة عمى أفرادىا في إلزاميا عمى 

 3بالأحكام الموضوعة."  المعايير والتقيد احترام

ىو  الاجتماعي، فيجد أن الضبط Nimikoff 1960" ونيمكوف Ogbranأما أوجبران "
عن المعايير  الانحرافالعمميات والوسائل التي تمجأ الييا الجماعة لمتحكم في حالات 

 الوقت ذاتو أداة في، وأن كل ما يعتبر وسيمة من وسائل تنظيم السموك ويعتبر الاجتماعية

 4من أدوات الضبط الاجتماعي ".

لفظ عام يطمق عمى تمك  الاجتماعيأن الضبط " Breaeley" (1962) بريرليويرى 
العمميات المخططة وغير المخططة التي يمكن عن طريقيا تعميم الأفراد أو إقناعيم أو حتى 

 5.م مع العادات وقيم الحياة السائدة في الجماعةلائإجبارىم عمى الت

في رأيو ىو كل الأليات التي تعتمدىا أي جماعة من الجماعات لتحديد  الاجتماعيلمضبط  
 سموك أفرادىا والتي تحاول التحكم فييم من خلال توجيو سموكيم. 

إعادة التوازن النسق بواسطة قوى محيطو " الاجتماعيالضبط  "Persons"ويعتبر بارسونز 
بو، حيث أن كل نسق عمى مكافآت للامتثال وعقوبات لمسموك المنحرف وىي آليات 

وقد استخدم 6.للانحرافمخططة وغير مدركة إلى حد بعيد تعمل عمى إعاقة أو منع الميل 
منع أو  والبناءات التي تعمل عمى الاجتماعيةتشير إلى العمميات  Cohen" 1966"كوىن 

                                                                                                                                                                                     
41،ص4440الضبط الاجتماعي ،الوراق للنشر والتوزيع ،الأردن  مصلح صالح ، 
1
  

42عدلي صمت ،المرج السابق ،ص 
2
  

 144نفس المرجع،ص 
3
  

55نفس المرجع،ص 
4
  

40مصلح الصالح ،المرجع السابق،ص 
5
  

44نفس المرجع ،ص 
6
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محددا اجتماعيا لأي نوع من اتجاه  باعتبارهيفعمو الناس  شيء، وىو أي الانحرافالحد من 
وقد يكون الإجراء الوقاية أو الردع أو الإصلاح أو العدالة أو التأثر أو التعويض،  الانحراف

 1 ".الترضية، رفع الروح المعنوية لدى الضحية....إلخ

ىي : القوة التي يمارسيا المجتمع عمى أفراده والطرق  يالاجتماعويرى الخشاب أن الضبط 
الذي يسمكيا لمييمنة والإشراف عمى سموكيم وأساليبيم في التفكير والعمل، وذلك لضمان 

، "الانحرافوالحرص عمى أوضاعو ونظمو والبعد عن عوامل  الاجتماعيسلامة البناء 
 . الاجتماعيالأسرة كأداة لمضبط 

، إلا أنيا تشير في مجمميا إلى أن الضبط الاجتماعيوعمى الرغم من تعدد تعاريف الضبط 
 .في المجتمع لممعايير والقيم المرغوبة الامتثالوىو السموك الذي يقود الأفراد إلى  الاجتماعي

 :الاجتماعيرؤية تاريخية لمفيوم الضبط  .2

تحت  الاجتماعيينالكثير من الفلاسفة والمفكرين  باىتمام الاجتماعيحظيت فكرة الضبط  
مسميات مختمفة مثل الأخلاق والعرف والدين والقانون، أو حتى تحت اسم الضبط 

 .الاجتماعي

من الضروريات اللازمة لممجتمع، وىو  الاجتماعيحيث يذىب ابن خمدون إلى أن الضبط  
جتماعية، وانو في نفس الوقت ناجم ذو أىمية اجتماعية، فيو يرى أن الضبط لازم لمحياة الإ

عن حاجة طبيعية في الإنسان، وأن فائدتو المحافظة عمى المصمحة العامة للأفراد في 
  2المجتمع و عمى مصمحة الحاكم في استقامة حكمو".

وبيان الأساس الذي يقوم عميو والدور  الاجتماعيوينطمق ابن خمدون في دراستو لمضبط 
لإجتماعية من فكرة الوازع، الذي جعمو ضرورة من ضرورات الذي يؤديو في الحياة ا

والتعاون، لأن الحاجة إلى الوازع تفرضيا طبيعة الإنسان نفسو، حيث أن قيام  الاجتماع

                                                           
040سيد احمد طمطاوي ،حنان عبد الحليم،المرجع السابق،ص  

1
     

2
 414ص  4442مصر الاجتماعية، والدراسات البحوث مركز ،الاجتماعية الضبط آليات في والمتغير الثابت ،عدلي السمري    
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الحياة الإجتماعية وبالتالي بقاء الإنسان يتطمب وجود نوع من السمطة، تحفظ لممجتمع 
فراد أبح عدوان بعضيم عمى بعض سواء کتماسكو وتعمل عمى تقوية التعاون بين أفراده، وك

 آو جماعات. 

وتندرج فكرة الوازع عند ابن خمدون من مجرد السمطة المعنوية لشيوخ القبائل إلى السمطة 
المادية التي تعود عمى الغمبة والسمطان واليد القاىرة، فالوازع إلي يتحدث عنو ابن خمدون ىو 

لتي تستند خصائصيا من نوع الحياة السائدة، ولما بمعنى السمطة الإجتماعية ا الاجتماعوازع 
والتعاون لتحصيل العداء، وىذا حسب طرق كسب  الاجتماعكان ىذا الوازع تفرضو ضرورة 

 في طبائع الاختلافالعيش وأسموب المعاش )البداوة، التمدن(، وكذا 

 1الناس وأخلاقيم وعاداتيم".

 التضامن ويستعمل ابن خمدون العصبةبالعصبة و  الاجتماعيكما يربط ابن خمدون الضبط 

 عمى أنيا الرابطة القبمية وتارة بمعنى الجماعة البدوية التي تجمعيا ىذه الرابطة نفسيا،

 ويربطيا بالقرابة التي تنشأ وتنحل لأنيا توجد بوجود الأفراد واستمرار تناسميم وبذلك

الواسع ىي "الجماعة المعنوية"، أي  بالمعنو زمان، فالعصبية  بمكانفالعصبية غير مقيدة 
 أقارب الرجل الذين يلازمونو ويتعصبون لو عندما يكون ىناك فيمجرد رابطة تتشخص 

 2داع لمتعصب".

الفعمي إلى الجماعة معينة أي إلى  الانتماءولكن النسب عند ابن خمدون يعني انتماء وىو 
الحقيقي لمعصبية ىو المصمحة عصبية ما وليست انتماء الجماعة إلى جد مشترك والأساس 

، وقد أوضح أن ميزان العصبية ليس فقط بين الفرد وآخر داخل 3العصبية الدائمة لمجماعة "
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العصبة بل ىي في الدرجة الأولى رابطة بين الفرد والمجموعة، فالفرد يذوب فى العصبية 
 عندما يتعرض لخطر ، فيو يفقد شخصيتو بل فرديتو ويتقمص شخصية العصبة. 

لمصمحة العصبية والعمل عمى جمب  باحتراموكما أن تضامن العصبة مع الفرد مشروط 
المنافع ليا أو عمى الأقل عدم التسبب ليا في متاعب تعرض كيانيا لمخطر، وليذا فيي 

بحاجة إلى وازع ورادع تكون لو القوة والحد من تمادي أو تطاول جماعة عمى أخرى أو فرد 
 1عمى غيره". 

إلى أىمية دراسة  الانتباهحينما وجو  الاجتماعيوسن كونت بموضوع الضبط كما اىتم ج
 2النظام والدور الذي تمارسو العقيدة والمعرفة والأخلاق وتدعيم النظام."

في كتابو الضبط  الاجتماعيمن أوائل من اىتموا بموضوع الضبط  RoSSيعتبر روس 
 لعممية التي من خلاليا يتم ربط م ، حيث كان اىتمامو منصب عمى ا0410عام  الاجتماعي

النظم الإجتماعية، وكيف يعيش الناس معا، وتتضافر جيودىم لمحفاظ عمى بناء المجتمع، 
 الاجتماعوركز عمى وسائل  الاجتماعيكما تضمنت كتاباتو وصفا تفصيميا لأليات الضبط 

التصوير الشامل والتعامل بين الناس، كما اىتم ب الاقتناعوسدد عمى المدى الذي يكون فيو 
 لممجتمع الذي يمكن من خلالو تغيير وسائل توجيو إرادة أو وعي أفراد المجتمع نحو

 لممعايير وقيم المجتمع". الامتثال

ىو القانون حيث يستمد القانون قوتو من  الاجتماعييرى روس أن من أىم وسائل الضبط 
ىو القانون حيث يستمد القانون قوتو من عممية الضبط  الاجتماعيعممية الضبط 

من اعتماده عمى معيار المنفعة، ويذىب روس إلى أن ىناك آليات أخرى لتحقيق  الاجتماعي
، بالإضافة إلى القانون مثل القيم والثقافة والمعتقدات، وما يؤمن بو الاجتماعيعممية الضبط 

م 0410عام  الاجتماعيروس لكتابو الضبط الأفراد، ويمكن القول صفة عامة أن إصدار 
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 الاجتماعيومحاولة فيم ودراسة الضبط  الاىتمامإلى ضرورة  الانتباهعاملا أساسيا في لفت 
 1الذي عرفو بأنو سيطرة اجتماعية مقصودة وىادفة".

بقوة اعتباره يمثل نظرية رئيسية حيث رأى  الاجتماعيساد مصطمح الضبط  0491وفي عام 
فقد اسيم عمماء مدرسة شيكاغو أنيم يكممون بيا اتجاىاتيم الأساسية في البحث الواقعي". 

وسيمة فعالة في تكامل  باعتباره الاجتماعيترسيخ الضبط كل من روبت مارك وماكفير في 
ة وصورة متطورة لمفيوم ". فقد طرحا فكر الاجتماعالعناصر المختمفة ولتحميل في عمم 

الضبط، وذلك من خلال دراستيما لممشكلات الإجتماعية التي ىي نتاجا لمخمل الذي يعثر 
وحين يتسم المجتمع بقدر ضئيل من الأىداف المشتركة والعادات  الاجتماعيإليو الضبط 

ترتب عميو المتفق عمييا، وبذلك يشعر الأفراد أن القانون الحاكم ليس بقانونيم، الأمر الذي ي
 2خرقيم ليذا القانون الحاكم أو عمى الأقل لا يحظى القانون بمساندتيم وتأييدىم".

رغم أن دور كايم لم  الاجتماعيكما ارتبطت الأفكار الرئيسية لدى دور كايم بتصور الضبط 
، لكن بحثو عن الاجتماعييستخدم المصطمح مباشرة أو لم يكن لو نظرية في الضبط 

والفمسفة   الاجتماع" ، وقد تجمى ذلك في كتابو عممالاجتماعيبمسألة الضبط ة الحقائق الخمفي
 . 0499لسنة 

حيث يرى أنو لابد من الفصل بين الظواىر الفردية والظواىر الجمعية من خلال فكرة العقل 
، فيو ما يفرض اجتماعيالجمعي الذي يسيطر عمى الأفراد حينما يتجميرون في ظرف 

تفرقيم، ذلك أن عمييم سموكا اجتماعيا يظل متواجد طوال تجمير ىم مجتمعين، وبزوال حال 
 3العقل الجمعي يسيطر عمى الفرد في موقف اجتماعي". 

والتعمم....إلخ، تتركب من  والاقتصادكما يرى دور كايم أن النظم الإجتماعية كالعائمة 
والقانون، فيي تحيط بوظيفة أو أكثر الوظائف  مجموعة متشابكة من السموك الجمعي

الحيوية في نظر الجماعة، وىي تفرض عمى أفرادىا عدم إلحاق الأذى بالأخرين وجعمو 
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قانون وسنة الجماعة، فإذا خرج عميو أحد تعرض لسخط أو أحيل إلى المؤسسة التي تيتم 
رجاعو إلى قانون الجماعة، فتمك القوانين الإجتماعية تحمل في طياتيا قوة الأمر  بتأديبو وا 

حيث تمزم الفرد بإتباعيا وتستعمل قوة القير عندما ترغمو، إذا حاول مخالفتيما وعدم 
ليا، فيي إذن أمره في حالة الإيجاب وقاىرة في حالة السمب، ويكون ذلك عن  الانصياع

 1طريق العادات والتقاليد والمعايير الإجتماعية.

لسموك الفرد تشكل مؤشرا لأمرىا  الاجتماعيجماعة لمضبط وىذه الطرق التي تعتمدىا ال 
وقيرىا، فالفرد لا يشعر في العادة بضبط الجماعة الإجتماعية لأنو ألفيا منذ نعومة أظافره 

 الاجتماعيبطريقة التربية والتنشئة الإجتماعية." وىذه الطرق التي يعتمدىا الجماعة لمضبط 
ىا، فالفرد لا يشعر في العادة بضبط الجماعة لسموك الفرد تشكل مؤشرا لأمرىا وقير 

 2الإجتماعية لأنو ألفيا منذ نعومة أظافره بطريقة التربية والتنشئة الاجتماعية.

عمى أنو كل عامل يتدخل في سموك  الاجتماعيويذىب دور كايم إلى إعطاء معنى الضبط 
الإنسان بعد ضابطا، فالضبط لا يتعمق بالفرد ذاتو، وليس مفروضا عميو من خارج أنيا جزء 

 3من الموقف العام الذي يتم منو الفعل".

، حيث الاجتماعيوبرز خلال فترة الأربعينات من القرن العشرين المعنى الضيق لمضبط   
 والعموم الإنسانية الأخرى كالقانون وعمم السياسة لاجتماعياظير مجال الربط بين الضبط 

 .وعمم النفس، وبرزت أعمال المدرسين الواقعين

أساسية لبحوثو ومركز  انطلاقنقطة  الاجتماعيالضبط 0491فقد جعل كارل مانيايم 
اىتمامو، ففي كتابو "الإنسان والمجتمع في عيد إعادة البناء"، ركز فيو عمى دور المؤسسات 

في المجتمع الصناعي المتقدم، وحسب مانيايم لكي  الاجتماعيالنيابية في عممية الضبط 
فعالة يجب أن تعتمد المجتمعات المتقدمة عمى مؤسسات  الاجتماعيتكون عممية الضبط 

 4نيابية قوية. 
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وعلاقات السمطة وأبرز أثر التحول الذي رآه  الاجتماعيمن جية قام مانيايم بتحميل البناء 
 1".الاجتماعيالسمطة غير المباشرة والتوترات العميقة المصاحبة ليا عمى الضبط  في

فيو المسألة الرئيسية  نشر إيفرت ىوجنز مقالتو الميمة "النظم" الذي تناول 0491ففي عام 
 ىي التنشئة الإجتماعية وتنظيم الجماعات المينية، وقد أوجد ىو جنز الاجتماعيفي الضبط 

تيارات فكرية في عمم الأنتروبولوجيا الاجتماعية استخدم فييا أصحاب ىذه التيارات مفيوم 
 2المواد الأثنوفوغرافية لاستكمال الاجتماعيالضبط 

 الاجتماعيرؤيتو لمضبط  الاجتماعيفي الخمسينات طرح بارسونز من خلال تحميمو لمفعل 
 وضبط السموك والتحكم فيو،  الاجتماعيق آلية مؤثرة في تحقيق التوازن داخل النس باعتباره

التي يكتسب  الاجتماعيويرى بارسونز أن التنشئة الإجتماعية تعد من أبرز قنوات الضبط 
 ويتعمم الفرد من خلاليا القيم التي تحدد لو ما ىي أنماط السموك المقبولة اجتماعيا.

ن دور كايم لم يركز فقط (، أكد بارسونز أ0491"  عام )الاجتماعيفي كتابو "بناء الفعل 
الأخلاقي، وفي كتابو  الامتثالولكنو ركز أيضا عمى أىمية  الاجتماعيعمى طبيعة الضبط 

كجزء أساسي في تصنيف الفعل  الاجتماعيحدد بارسونز صور الضبط  الاجتماعيالنسق 
 3الإنحرافي". 

لدى عدد من  الانحرافكان لكتابات بارسونز وأفكاره تأثير عمى البحوث الإمبريقية لدراسة  
، وقد استمرت مسألة البحث في الظيور لدى عدد تلاميذ بارسونز منيم الاجتماععمماء 

، فقد ركز عمى فكرة رئيسية الاجتماعيكنجزلي دافير الذي جمع بين تصوره لوظيفة الضبط 
تتمثل في "أنو من خلال الضوابط الإجتماعية يقوم المجتمع بتنظيم سموك أعضائو بطرق 

ؤيدون فييا أنشطة تمبي الحاجة الإنسانية ويكون ذلك أحيانا عمى حساب الحاجات العضوية ي
 4الفردية.
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بالتحولات التاريخية في المجتمعات، حيث أثار سؤالا تقميديا مرتبط  0491واىتم مور  
ويرى مور  في المجتمع الصناعي الامتثالعمى  الانعكاساتفي مقالتو " الاجتماعيبالضبط 
يتضمن عنصر الكبح سواء بوعي أو بدون وعي الفرد، وىذا الضبط  الاجتماعيبط ان الض

ل مور مقدار امتثال الأفراد الذي ئيطمق عميو لدى الفرد الناضج ضبط النفس، وقد تسا
 يحتاجو المجتمع الصناعي. 

في دراستو  والانحراف الاجتماعيوفي نياية الستينات طرح ىيرشيي نظريتو عن الضبط 
أسباب الجنوح ويذىب ىيرشي تماما مثل دور كايم إلى أن السموك يعكس درجات  الشييرة

مختمفة من الأخلاقيات، وقد أرجع ىيرشي السموك المنحرف إلى ضعف آليات الضبط 
 1الإجتماعي في المجتمع وانيياره". 

 . النظريات المفسرة لمضبط الإجتماعي: 3

عمماء الإجتماع في دراسة مفيوم الضبط يحتوي تراث عمم الإجتماع العديد من إسيامات 
 الإجتماعي، ويمكن أن نوضحيا في الإتجاىات الكلاسيكية والإتجاىات المعاصرة: 

 : يمكن أن نجد النظريات التالية:الإتجاىات الكلاسيكية .1.3

 نظرية ابن خمدون في الضبط الاجتماعي:  – 

أدرك ابن خمدون أىمية الضبط الاجتماعي كضرورة اجتماعيو لمعمران والمجتمع الإنساني 
وأن العمران البشري لابد لو من سياسة ينظم بيا أمره، كما أن العمران لا يتحقق بشكل 
طبيعي إذا لم تكن ىناك ضوابط اجتماعيو تنظم سموك البشر وتصرفاتيم وذكر أنو لابد 

كم( يرجعون إليو، وحكمو فييم تارة يكون مسندا إلى الشرع المنزل من لمبشر من وازع )أي حا
مع ما يتفق عند الله، يوجب انقيادىم إليو ويستند تارة إلى سياسة عقمية توجب انقيادىم إلييا 

 2مع ما يتوقعونو من ثواب ذالك الحاكم بعد معرفتو بمصالحيم .
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 في الأفكار التالية : ويمكن توضيح نظرة ابن خمدون حول الضبط الاجتماعي

يرى ابن خمدون أن وظيفة الضبط الإجتماعي ىي إحداث النظام في المجتمع، وىذا  -
النظام   ميم لممؤسسات والمنظمات والجماعات التي يكون منيا المجتمع، لتقوم بوظائفيا 
وتحقيق أىدافيا عمى الوجو المطموب، ويذكر ذلك في قولو: ثم إن الإجتماع إذا حصل 

شر كما قررنا ثم عمران العالم بيم، لابد من وازع يدفع بعضيم عن بعض لما في طباعيم لمب
الحيوانية من العدوان والظمم، وليس السلاح التي جعمت دافعة لعدوان الحيوانات العجم عنيم 
ىي التي تدفع عدوان بعضيم عن بعض لأنيا موجودة لجميعيم، فلابد من شىء آخر يدفع 

قصور بعضيم عن بعض، و لا يکون من غيرىم القصور ىم عن بعضيم عن غيرىم ل
و الياميم و الممال في الوازع، فيکون ذلك الوازع واحد منيم، لو عمييم الغمبة  مداركيم

 1والسمطان واليد القاىرة حتى لا يصل أحد إلى غيره بعدوان و ىذا ىو معنی الممك .

حول حتمية الظواىر الإجتماعية الضبط الإجتماعي حتمية تتسق مع أفكاره العامة  -
 والأحداث الثقافية.

الضبط الإجتماعي ظاىرة اجتماعية نفسية نفعية لأنو يرى أن الضبط لازم لمحياة  -
وأنو في الوقت نفسو ناجم عن خاصية طبيعية في الإنسان وأن فائدتو المحافظة  الإجتماعية

عمى المصمحة العامة للأفراد في المجتمع وعمى المصمحة العامة للأفراد في المجتمع وعمى 
  2مصمحة الحاكم في استقامة حكمو".

الضوابط يرى ابن خمدون أن وسائل الضبط الإجتماعي تتمثل في الدين الذي ىو أقوى  -
والقانون والأعراف الإجتماعية والعادات والتقاليد والأداب وكذا الأخلاق والمثل العميا 

 3والعادات القبمية والتقاليد العشائرية.
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 الاجتماعي : الضبطظرية دور كايم حول . ن2.1.3

عمى رأس رواد المنظور البنائي الوظيفي، حيث يرى أن ىناك قواعد أخلاقية  يأتي دور كايم
وظيفتيا الأساسية ضبط سموك الأفراد في المجتمع، وقد تناول دور كايم القواعد الأخلاقية 

الجمعية بطرق مختمفة ومفيومات متباينة، فاستخدم في محاولاتيا المبكرة فكرة الضمير 
 كتابو، تقسيم العمل، في المجتمع عمى النحو التالي:الجمعي الذي حدد سماتو في 

يشكل مجموع المعتقدات والأراء المشتركة بين أفراد المجتمع العاديين وىو نسقا محددا لو  -
حياتو الخاصة بو، يطمق عميو البعض الضمير المشترك أو الضمير الجمعي، وىذا الضمير 

ية"، ومما سبق يتضح أن دور كايم ينظر الجمعي لا يمكن أن يتحقق إلا في الضمائر الفرد
إلى الضمير الجمعي عمى أنو واقع يتميز بالشمولية والكمية وأن الضمير الجمعي نسق ثقافي 
مستقل ومحدد ويذىب دور كايم في تحميمو إلى أنو كمما زادت درجة تقسيم العمل أدى ذلك 

لى إضعافو، رغم قدرتو عم ممارسة وظيفتو كألية  ىإلى تناقض فعالية الضمير الجمعي، وا 
 1.لمضبط الاجتماعي

ويمكن استخلاص نظرية دور كايم في الضبط الإجتماعي من خلال نظريتو في اللامعيارية 
(Anomie أي بلا معايير وفيميا كحالة من نقص النظام )Dérégulation فمن خلال ،

تأثير السمطة ربط ىذه الظاىرة بدرجة التكامل الإجتماعي ومدى  0141دراسة للانتحار 
الأخلاقية لممجتمع عمى الأفراد، فقد لاحظ دور كايم أن المجتمع المتكامل دينيا وسياسيا مع 

، فكمما كان الأفراد أكثر انفصالا من الحياة الإجتماعية، انضباطاالحياة الإجتماعية أكثر 
أكبر لعدم إدراكيم عدم وجود قواعد لمسموك، فالجماعة كمما كان  الاحتمالكمما كان 
أكبر لعدم إدراكيم عدم وجود قواعد لمسموك، فالجماعة كمما كانت أكثر تكاملا كمما  الاحتمال

 2أقل احتمالا.  الانحرافكان حدوث 
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ع كما أعطى دور كايم أىمية كبيرة لمسمطة الأخلاقية لممجتمع، فيرى أنو عندما لا يخض
سموك الفرد لسمطة المجتمع الأخلاقية، فإن ىذا السموك يكون غير محدد ويتبع الفرد في ىذه 

 الحالة شيواتو ومصالحو الشخصية. 

ويرى دور كايم أن المجتمع غاية كل فعل أخلاقي ومصدر كل قيمة أو قاعدة أخلاقية، وأن 
ن ىنا تنشأ الأخلاق الواجب الخمقي تفترض عمى الإنسان الإجتماعي التزاما وقيرا وم

 الإجتماعية عمى اعتبار أن المجتمع ىو السمطة الأخلاقية ومصدر الخير الإسمي لسائر

 1الأفراد الذين ىم أعضاء فيو".

ويرتبط إلزام الأفراد بالأخلاق الإجتماعية مرتبط بعنصر الرغبة، حيث ىذه القواعد الأخلاقية  
التي يتوق إلى تحقيقيا، ليذا فالأخلاق  تجذب الأفراد لأنيا تتصور لو كالمثل الأعمى

 2الإجتماعية لدى دور كايم تتألف من عنصرين الرغبة والإلزام".

  نظرية سدرلاند وكريسي في الضبط الإجتماعي: . 3.1.3

نما أظير العوامل التي تؤثر المتكاممة في  النظريةلم يضع سندرلاند  الضبط الإجتماعي، وا 
وعوامل ضعف الضبط الإجتماعي التقميدي في سياق عرض  في الضبط الإجتماعي

 إلى المجتمع الحديث وذلك في كتابيما الشيير "عمم الجريمة". والانتقالموضوع العقاب 

 وقد حدد عوامل ضعف الضبط الإجتماعي فيما يمي:  

 كانت الأسرة والجيرة التي تتسم بالتجانس في الوسائل الأساسية لمضبط الإجتماعي، وقد -
أدى تجزأ الأسرى الكبيرة إلى المؤسسات الإجتماعية الأخرى ما أضعف الوحدة الأسرية، 

وأصبح لدى أعضاء الأسرة سوي قميل من الأنشطة والمصالح المشتركة، أما الجيزة توقفت 
لضوابط في السابق  الامتثالالفعال عندما كانت  الاجتماعيعن العمل كوسيمة لمتنشيط 

 شخصية وودية".
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ساع حدود التفاعل من المجتمع المحمي إلى الوطن أو العالم كمو، فعندما كان التفاعل إت - 
مقصورا عمى المجتمع المحمي كانت المؤثرات التمقائية والمحمية تربط وتتحكم في سموك 

 إلى الاتصالالفرد، وكانت نتيجة سموكو واضحة لو ولغيره، ولكن عندما امتد 

م تظير آثار السموك في الواقع في الحال لا لأعضاء المجتمع خارج إطار الروابط الودية، ول
 1" .المحمي ولا لممشاركين في إطار التفاعل الواسع

القوانين الجنائية التي وضعت  انتياكالتغيرات السريعة في التكنولوجيا، نتج عنيا   -
 .لتتناسب ظروف اجتماعية خاصة بفترة ما قبل التكنولوجيا

 Albert يعتبر تصور ريس (:1949نظرية ريس في الضبط الإجتماعي ).  4.1.3 
.A.ReiSS  في الضبط الإجتماعي امتداد دور كايم في اللامعيارية، فقد عرض نظريتو أولا

 ". ويرى ريس أن الجناح يمكن أن ينشأ من فشل الضوابط 0494في رسالة لمدكتوراه عام 

السموك مع المعايير القانونية والنسق الإجتماعي، وقد  الشخصية أو الإجتماعية في إمتثال
 حدد مصادر الضبط

الإجتماعي في ثلاث مصادر فعالة ومؤثرة، تؤدي إلى امتثال السموك مع المعايير 
 في النسق الإجتماعي. الاصطلاحية

المجتمع المحمي والضوابط النظامية، فالجوار ومناطق الإقامة أىم مصادر  . ضوابط0 
 الضبط النظامي تأثيرا.

 . الجماعة الأولية: الأسرة ىي أكثر ىذه الجماعات تأثيرا.9 

. الضوابط الشخصية: ىي نتاج اندماج معايير الجماعة الإجتماعية مع شخصية الفرد 3 
شخصية والتنشئة الإجتماعية، فيذىب في نظريتو بين مصطمحي ال ReiSSفقد زاوج ريس 

 إلى وجود ثلاث عناصر يتعمق بالضبط الإجتماعي وتفسر الجناح: 
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 نقص في الضوابط الداخمية السوية التي تنمو أثناء فترة الطفولة.  -

 انييار ىذه الضوابط.  -

ليامة )الأسرة، تصدع أو تصارع القواعد الإجتماعية التي تزودىا الجماعات الإجتماعية ا -
 1المدرسة، جماعة الأصدقاء(. 

 نظرية ناي في الضبط الإجتماعي: 

 في الضبط الإجتماعي من خلال الدراسة التي قام بيا عن F.IVanS.Niyeتنبثق نظرية 

ورأى أن ىناك مدخمين لدراسة الجناح أو  0491الجناج من منظور الضبط الإجتماعي سنة 
 عموما :  الانحراف

 عن دوافع معينة.  ناشئأن أي نوع من السموك المنحرف  افتراض -

أن السموك المنحرف يحدث نتيجة غياب الضوابط أو إذا كانت الضوابط غير  افتراض -
 مؤثرة أو يكون عن الضبط الإجتماعي غير الكافي. 

أربعة ميكانيزمات لمضبط الإجتماعي التي إذا غابت أو ضعفت ينشأ  Niyeوقد حدد ني 
 لمنحرف وىي: السموك ا

الذي يفرض من الخارج بوسائل العقاب ووضع القيود  Direct controlالضبط المباشر  -
 والكوابح.

 ، وىذا الضبط يمارس من الداخل من خلالInternalized controlالضبط الذاتي  -

 الوعي الفردي. 

 العاطفي وىذا الضبط يرتبط بالتوحد بالتوحد Indirect controlالضبط غير المباشر  -

 مع الوالدين وأشخاص آخرين غير منحرفين.
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شباع الحاجة. تمثل نظرية ناي تقويما  -  الضبط من خلال توفر مسالك كثيرة إلى اليدف وا 
من خلال تأثير العلاقات الأسرية في جنوح الأحداث  منظما لعممية الضبط الإجتماعي

وتعتبر الأسرة لدى ناي أىم مصدر منفرد يعمل لمممارسة الضبط من الأحداث المراىقين 
  1بخاصة".

  :الضبط الإجتماعي في  (Hirchi) ىيرشينظرية . 5.1.3

من أحدث  Hirschi (1969) "ىيرش بي"تعد نظرية الضبط الإجتماعي التي طرحيا 
نظريات الضبط، وأكثرىا اقترابا لدراسة الضبط الإجتماعي، من خلال صورة أكثر وضوحا 
وارتباطا بالروابط الإجتماعية، فحسب ىيرشي تماما مثل دور كايم السموك يعكس درجات 
مختمفة من الأخلاقيات، وأن قوة المعايير والوعي والرغبة في التوافق ت دفع الأفراد نحو 

تقميدي التوافقي، فقد أرجع سموك الإنحراف إلى ضد عف روابط المجتمع وانييارىا، السموك ال
 تربط بين أفراد المجتمع. تي حيث ربط ىيرشي بين الضبط الإجتماعي والرابطة الإجتماعية ال

 وذىب ىيرشي إلى أن الرابطة الإجتماعية تتميز بوجود أربع عناصر ميمة وىي: 

التي تربط الفرد ب الأخرين مثل الأب  الارتباطقوة  :Attachement الإرتباط 1.5.1.3
 . الانحرافوين والأصدقاء والمؤسسات المدرسية، يمكن أن تمنع وقوع 

وىو درجة الفعالية والوقت والطاقة المتاحة ، لمسموك  :Involvement الإندماج 2.5.1.3
التقميدي وغير التقميدي، فالفرد يصبح مرتبطا بمواعيد محددة، لا يمكن لو أن يخالفيا، لذلك 

 في الفرد اندماجنادرا ما تتاح لو الفرصة في التفكير في السموك المنحرف، ىذا فضلا عن 
 2 .شخصيتو من السوي الجانب وينمي يدعم المشروعة التقميدية الأنشطة

:(Commitments and responsabilités) 3.5.1.3  التعيدات والالتزامات  

 ىذا عمى ويطمق القانون، خرق في الكثيرين رغبة تكبح التي العوامل أىم من الخوف يعد
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 الالتزام . الامتثال عمى الجانب

وليس نفسي،  اجتماعييستخدم ىيرشي ىذا العنصر كمصمح  :Beliefsالعقيدة  4.5.1.3
ولم ينظر إليو كجزء من قناعات يؤمن بيا الفرد بعمق، بل كشيء يختاره الفرد ليقبمو، لذا 

 1تحتاج ىذه المعتقدات إلى الدعم المستمر من المجتمع. 

 :الإجتماعي الضبط وسائل. 4
 فيو، السائدة الثقافة نوع وعمى مجتمع كل طبيعة عمى الإجتماعي الضبط وسائل تتوقف

 ولا أفراده تصرفات لضبط ناجحة ما، مجتمع في الإجتماعي لمضبط معينة وسيمة تكون قد
 وبنائو المجتمع طبيعة بين الربط الإجتماع عمماء يعتمد ليذا آخر، مجتمع في كذلك تكون

 الضبط الإجتماعي، في يتبعيا التي الأساليب نوع وبين تأخره أو تحضره ومدى الإجتماعي
 .النظرية واىتماماتيم توجيياتيم حسب ذلك نوضح أن ويمكن

 والأخلاق والأعراف والقانون الدين في الإجتماعي الضبط وسائل خمدون ابن حدد وقد
 :يمي كما الأىمية حسب ورتبيا والسياسية والعادات

 2.الإجتماعية الضوابط وأقوى أىم من الدين تعتبر -
 .الميمة الضبط أدوات من القانون -
 .والآداب والتقاليد والعادات الإجتماعية الأعراف -
 .العميا والمثل الأخلاق -
 .العشائرية والتقاليد القبمية العادات -
 السياسية القوة عمى بالضرورة السياسي المجتمع قيام أن خمدون ابن أكد حيث السياسة، -
  .العصبية الشوكة عمييا أطمق التي

 حسب مرتبة وسيمة عشر خمسة في الإجتماعي الضبط وسائل أىم Rossروس  حدد وقد
 :أىميتيا
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 الفن .                           11 .التربية .              6 العام الرأي .1
 .الشخصية.                             12 .الدين .                 7 .القانون .2
 .التثقيف.              13 .لمشخص العميا المثل.               8 .المعتقدات .3
 .التوىم .                         14 .الأخلاق .                 9 .العرف .4
 1الاجتماعية القيم .                         15 .الشعائر .    10 .الإجتماعي الإيحاء .5
  :وىي أنماط سبعة إلى فصنفيا R.T.Lapiere لابيير أما

 .بما تتضمن من لغة ورموز ومبادئالإيديولوجيات  1_
 .الأنظمة بمختمف أساليبيا البيروقراطية والديمقراطية والعسكرية ودعائية 2_
 .السمطة الحكومية 3_
 الثقافة التي تمعب دورا ىاما في الضبط الإجتماعي وىي ترتبط بصورة وثيقة 4_

 2بالإيديولوجيات الفكرية.      
  :التالية الوسائل بين ميز  Gurifitch جورفيتش أما
 .المعرفة .        5 .القانون .            3 الدين .1
 3.التربية .            6 .الفن .       4 .الأخلاق .2
 :وىي وسيمة عشر إثنتي إلى  J.S.Roucek روسك صنفيا كما
 .والإرىاب العنف .                 9 .الترويج .       5 .الإيديولوجيات .1
 .الإقتصادي الضبط .           10 .القيادة عمميات .            6 .الوسائل .2
 -الإجتماعي التخطيط.         11 .السرية الجماعات .       7 .والرموز المغة .3

 الإقتصادي
 4.العام الرأي .     12 .العنيفة غير الوسائل .        8 .والتراث الفن .4
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 :وىي ضابطة منظمات أي الإجتماعي لمضبط كمصادر النظم اعتبر كما
 .والحكومة والقانون الدولة -
 .الدين -
 .والمنزل والأسرة الزواج -
 .التربية -
 .الإجتماعية الطبقات -
  .العمم -

 الرسمية الإجتماعية الضوابط :ىما أساسين قسمين إلى الإجتماعي الضبط تقسيم ويمكن
 .الرسمية غير الإجتماعية والضوابط

 :الرسمية غير الإجتماعي الضبط أساليب .1.4
 أو ضغط بأي الشعور دون الفرد حياة في تمقائية طبيعية بصورة الضوابط ىذه تعمل
 أىميا الأفراد، سموك لضبط الرسمية غير المؤسسات تعتمدىا التي الوسائل تشمل إكراه،
 :ىي والتي الأسرة

 وظائف من يؤديو لما الإجتماعي الضبط وسائل وأقوى أىم من الدين يعتبر :الدين 1.1.4
 وسائل بقية تدعيم في ىام دور ولو الأخرى، النظم واستقرار والمجتمع الفرد حياة في

 .الدين كنف في تنمو التي والتقاليد والأعراف العادات من الأخرى الإجتماعي الضبط
 ودعمو الإجتماعي التضامن تحقيق في تتمثل لمدين الأساسية الوظيفة أن كايم دور ويرى

 1 .عميو والمحافظة
 والتي المقدسة، بالأمور المتعمقة والممارسات لممعتقدات موحد نظام إليو بالنسبة فالدين

 عمى وسيطرتو لممجتمع الأخلاقي السمو وتأكيد بيا، يؤمنون الذين بين التوحيد وظيفتيا
 2.الإجتماعي التضامن لتحقيق الأفراد
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 المجتمع بناء في الأساسية المبنة الإجتماعية التنشئة تعتبر :الإجتماعية التنشئة .2.1.4
 كل تشمل وىي الفرد سموك لضبط الأساسي المصدر وىي وغاياتو أىدافو لتحقيق السميم

 المؤسسات بقية بيا تتعامل التي الأساليب وكذا أبنائيا لتنشئة الأسرة تعتمدىا التي الأساليب
 تضمن والتي إلخ،....الحي الحضانة، المسجد، كالمدرسة، الأخرى التربوية الإجتماعية

 1 .الطفل عند والسموكية الأخلاقية الجوانب إنماء
 استمرت الإجتماعية السموك صور من صورة وىي :والأعراف والتقاليد العادات. 3.1.4

 والعمل لمفكر أساليب وىي تقميدية وأصبحت معين مجتمع في واستقرت الزمن من طويمة فترة
 2  .كمو بالمجتمع أو معينة بجماعة ترتبط

 العلاقات أسس توضح فيي ميمة، اجتماعية بوظيفة يقوم اجتماعي نظام والتقاليد فالعادات
 عمى يحوي النظام فيذا بينيم، فيما التعامل دستور المجتمع لأفراد وتقدم الإجتماعية،

 لكي أفراده ضوئيا عمى يسير المجتمع أو الجماعة من المنبثقة المعايير من مجموعة
 .فيو الإجتماعي التماسك يتحقق
 تشبو والتقاليد فالعادات عنيا، الخروج يمكن لا الآمرة، الإلزامية صيغة ليا المعايير وىذه
 جيل من وتنتقل التجربة، مع وتنمو منيم وعي دون الأفراد يستخدميا التي الطبيعية القوى
 بما والتطوير لمتغيير تخضع أنيا غير آدائيا، طريقة في شذوذ يحدث أن دون آخر إلى
 3  .المجتمع وحاجات طبيعة مع يتفق
 غير الأمة دستور وىو المختمفة، الجماعات في الوضعي القانون في تتمثل الأعراف أما

 .الإجتماعية الحياة من كثير تنظم فيي لمفرد، العقائدية بالناحية مرتبطة وىي مكتوب،
 ألوان مختمف في معينة خطة إتباع عمى الناس اتفاق العرف أن" الساعاتي حسن ويرى

حساسيم الإجتماعي النشاط  لا قاعدة أو كقانون واعتبارىا الخطة ىذه إتباع بضرورة وا 
 ." البسيطة الجماعات في خاصة تظير إنما الحاكمة، السمطة عن تصدر

                                                           
011 ص ، السابق المرجع ، الحليم عبد حنان ، طمطاوي أحمد سيد 
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 :الرسمية الإجتماعي الضبط أساليب. 2.4
 لتدعيم الفرد حياة عمى لمسيطرة المجتمع وضعيا التي الرسمية والأنظمة القانون تشمل

 :وىي الإجتماعي نظامو استقرار
 الرسمي، الإجتماعي الضبط وسائل أقوى من ومؤسساتو القانون يعد :القانون. 1.2.4
 قواعد وىي الأفراد بين العلاقة تنظم قواعد عدة من يتكون المنظمة، الرقابة من نمطا يعكس
 حظي المدعمة، والعادة ثابت مستقر فكر فيو لمعقاب، يعرض عنيا يخرج من لمفرد، ممزمة

 1 .وسيدتيا الحكومة السمطة، تضعيا عامة قواعد شكل عمى ظاىر رسمي باعتراف
 روس ويذىب منظم، مجتمع قوة قبل من وضعت دلالة ذات رسمية قواعد مجموعة وىو

Ross ىما أساسيتان ميمتان لو القانون أن إلى:  
 أمواليم أو أشخاصيم حتى سواء الآخرين عمى بالاعتداء يقومون الذين قمع -1

 .وأعراضيم
جبار إلزام -2  عمى المبرمة العقود أو الأسرية الارتباطات ينقضون الذين الأفراد وا 

  2.الالتزام
 :الرسمية  التنظيمات.2.2.4
 معينة تنظيمات بيا تقوم التي الوظائف خلال من الإجتماعي الضبط يتضح أن يمكن
 والييئات الدولة أو الحكومة تمثل والتي عادلا، توزيعا والواجبات الحقوق لتوزيع

 تخول والتي والشرطة، والقضاء والمحاكم التشريعية والييئات بالقانون المرتبطة
 3 .الطاعة واجب الشعب عمى وتفرض الحكم، في الحق معنيين لأشخاص

 :وصوره  الإجتماعي الضبط أنواع .5
 الضبط لوسائل وفقا الإجتماعي الضبط وصور أنواع تحديد في الإجتماع عمماء اختمف

 :فيما يمي وصوره أنواعو توضيح ويمكن وأىدافو، ومضمونو

                                                           
132 ص ، المرجع نفس   
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    : الضبط الاجتماعي الإيجابي والسمبي .1.5
 ىذا تدعيم ويتم ،للامتثال الإيجابية الفرد دافعية عمى الإيجابي الإجتماعي الضبط يعتمد
 إلى الممموسة المادية المنح من تتفاوت التي المكافآت طريق عن الضبط من النوع

 لممعايير الفرد استدماج عمى النوع ىذا في وتعتمد الإجتماعي، والتأييد الاستحسان
 الفرد يدفع مما الإجتماعية، التنشئة عممية خلال من الدور وتوقعات والقيم الإجتماعية
 يعتمد ضبط وىو السمبي الإجتماعي الضبط أما المعيار، صدق في يعتقد لأنو للامتثال

 غير أو رسمية السمبي الإجتماعي الضبط صور تكون وقد التيديد، أو العقاب عمى
 حاول إذا فييا المرغوب غير النتائج لتجنب بو يمتثل الفرد يجعل النوع وىذا رسمية،
 1.انتياكيا أو خرقيا
 : الرسمي وغير الرسمي الإجتماعي الضبط .2.5

 تحدد التي والموائح والقواعد والقوانين السمطة الرسمي الإجتماعي الضبط يتضمن
 لا مختمفة صور في تتجمى الرسمي غير الإجتماعي الضبط أما العقوبات، وكذلك المكافآت

 وتتراوح تمقائية بصورة الضبط من النوع ىذا وسائل وتظير والقوة، العنف عمى تعتمد
طلاق والثرثرة السخرية من الوسائل ىذه ثارة الإشاعات وا   نبذه أو الفرد وعزل الفضائح وا 
 الصغيرة التقميدية المجتمعات في واضحة أىدافا تحقق الوسائل وىذه المجتمع، حظيرة من
 المقررة السموك لأنماط وفقا الامتثال فيحاول وفاعميتيا، الوسائل ىذه بقسوة يقوم التي

 2.اجتماعيا
 : المعنوي والضبط المادي الضبط. 3.5
 الجزاءات وىي والمكافآت الجزاءات من نوعين الإجتماعي الضبط مجال في التمييز يمكن
 والمكافآت والإعدام كالسحب المعتدي أو الجاني الشخص عمى توقع التي الممموسة المادية
 .إلخ...اليدايا التقدير، وشيادات كالجواز مثالي لشخص تمنح التي الممموسة المادية
 النبذ مثل الرسمية غير الضبط وسائل في غالبا الممموسة غير المعنوية الجزاءات تتمثل

                                                           
015 ص ، 1535 مصر ، للكتاب العامة المصرية الهيئة ، الإجتماع علم قاموس غيث، عاطف محمد  - 420.   
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 الإجتماعي الضبط عوامل أقوى من ونواىيو وأوامره بتعاليمو الدين ويعتبر والمقاطعة،
 في ىاما دورا تمعب الدين في ىادفا ركنا تؤلف التي والعقاب الثواب ففكرة المعنوي،
قرار الإمتثال  .المجتمع في النظام وا 

 :السمطوي الضبط. 4.5
 فيبر ماكس تناول (Max Feber) أو القوة فكرة خلال من الإجتماعي الضبط موضوع
 إرادتو فرض عمى شخص قدرة ىي (القوة أو) السمطة أن ويرى البيروقراطية السمطة
 :السمطة من أنواع ثلاث بين فيبر ويميز الآخرين، الأشخاص سموك عمى

 Légal authirity:القانونية  أو العقمية السمطة. 1.4.5
 الدستور أو القانون مثل ومنطقية عقمية صفة ليا التي والمعايير القواعد عمى السمطة تعتمد
 أنفسيم ىم ويخضعون موضوعية معايير عمى بناء السمطة الجماعة أو الشخص ويتولى
 .اللاشخصية المعايير ليذه

 وتعتمد السمطة عمى Charismatic authority : الكاريزمية المميمة السمطة .2.4.5
 ويتولى الدستور أو القانون مثل ومنطقية عقمية صفة ليا التي والمعايير القواعد

 ليده أنفسيم ىم ويخضعون موضوعية معايير عمى بناء السمطة الجماعة أو الشخص
 .اللاشخصية المعايير
أساس  عمى ىنا السمطة وتعتمد Traditional authority :التقميدية السمطة 3.4.5

 والزوج الأب مثل المجتمع أو الجماعة في السمطة صاحب باعتبارىا الإيمان بالتقاليد
 .القبيمة وشيخ العشيرة ورئيس
 :الضبط الأبوي والضبط الإجتماعي. 5.5

 ميز جيرم داود Dawd داخل المجتمعات الإنسانية في دراستو لظاىرة الضبط الإجتماعي
 بين نوعين من الضبط ىما:

.Paternal control ( أ. الضبط الأبوي )أو التسمطي 
.Social control  أو الديموقراطي الاجتماعيب.الضبط  
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 ويعتمد الضبط الأبوي عمى سيادة الشخص المتسمطة داخل أي من التنظيمات كأب في
 الحرفة والفنان في الفن...وعمى عكس الشكل الأبوي لمضبط الذي الأسرة والمعمم في

 لمضبط الذي يتسم بالديمقراطية والشعبية ولم يظير الاجتماعييتسمم بالتسمط نجد الشكل 
 ىذا الشكل إلا منذ ما يقرب من مائة عام فقط ويتميز العصر الحديث في نظر جيرم داود

 تصبح الاجتماعيشعبي وعندما يسود الضبط الديموقراطي ال الاجتماعيبسيادة الضبط 
 1أفراد الجماعة أو المجتمع ككل ىم مصدر السمطة. 

 بأنيا تقوم عمى أساس العنف الجسدي في شتى صوره وعمى الاستغلاليةتتسم الضوابط 
 استخدام العقوبات المادية والمؤامرات، أما عن الضوابط البنائية فتمثل في عمميات التغيير

 عن طريق العنف الجسدي وتشمل أساليب الضبط الدينية والابتعادوالإلزام اليادفة 
 والقواعد الأخلاقية والتقاليد والعادات والتشريعات والأسس التربوية والإصلاح

 .الإجتماعي
 :مباشر غير والضبط المباشر الضبط .1.5.5
 والقوانين الأنظمة طريق عن المباشرة الإجتماعية السيطرة المباشر الضبط يحقق

 والوكالات والييئات والمؤسسات المنظمات خلال ومن المكتوبة والموائح الموضوعية
 السيطرة تكون وقد السياسية، والتنظيمات والمؤسسات كالنقابات المتخصصة الإجتماعية

 في فالسيطرة المباشر غير الضبط أما رسمية، غير أو رسمية سمبية أو ايجابية المباشرة
 في وتتمثل إرادي محدد غير ميم مصدر من قوتيا تستمد التي تمك بو يقصد الشكل ىذا

 وسمطان سطر من تمارسو بما والأعراف والتقاليد الإجتماعية والعادات الشعبية الطرق
 2.والبدائية العشائرية المجتمعات في وبالخاصة والجماعات الأفراد عمى
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 : الإجتماعي الضبط مؤسسات .6
 الضبط خلال من المجتمع في السائدة ومجموعة الفرد سموك بين التوازن يتحقق

 والمدرسة الأسرة في تتمثل والتي الإجتماعية المؤسسات تمارسيا الذي الإجتماعي
 أو مباشر بشكل تعمل فيي الإعلامية والمؤسسات الإجتماعية والييئة الدينية والمؤسسات

 الأفراد أدوار بين الأنساق يحدث مما بالمجتمع، الفرد علاقة تنظيم في مباشر غير
 :يمي فيما المؤسسات أىم توضيح ويمكن المختمفة ونشاطاتيم

 : الإجتماعي الضبط في الأسرة دور. 1.6
 في المتعددة وظائفيا خلال من الإجتماعي الضبط عممية في ميما دورا الأسرة تؤدي
 عضويتيم اكتساب من يمكنيم اجتماعيا تأىيلا أفرادىا وتأىيل الإجتماعية والتنشئة التربية

 النفسي، الاستقرار لمفرد الأسرة وتؤمن المختمفة، الإجتماعية وأدوارىم المجتمع، في
طمئنان حب من يسوده وما الأسري فالوسط  العاطفية الشحنات تفريغ عمى كثيرا يساعد وا 
 خارج الإجتماعية لأدوارىم مزاولتيم عند الأفراد تنتاب التي والقمق التوتر عوامل ويزيل
 .الأسرة
 أعضاء تمقين عممية ىي التي الإجتماعية التنشئة عممية تتولى بيئة أول ىي فالأسرة
 التي الواقعية السموكية الأنماط الفرد تكتسب وىي المجتمع، ثقافة الجديد المجتمع
 مراحل من مرحمة كل في أفرادىا بتعميم الأسرة تقوم حيث ويقبميا، المجتمع يرتضييا

 .إلييا يطمح التي وأىدافو المجتمع قيم اكتساب عمى تساعدىا وسموكات معطيات النمو
 : الإجتماعي الضبط التربوية مؤسسات. 2.6
 فالفرد منحرفا، أو سويا سموكا يكون قد وىو ومكتسب متعمم سموك الإجتماعي السموك إن

 يمجأ التي الأولى الوسيمة فيي الإجتماعية، التربية عممية خلال من السموك أنماط يتعمم
 فعممية الإجتماعية، شخصيتو لتشكيل تمييدا المقبولة السموكات أنماط لزرع المجتمع إلييا

 وتيدف انقطاع بدون ومتواصمة متعاقبة مراحل عمى مجراىا تأخذ مستمرة عممية التربية
لى الإجتماعية الحياة لمتطمبات وفقا الفرد سموك انضباط تحقيق إلى  القيم الفرد بإكتسا وا 
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 1.صالحا مواطنا تكوينو عمى تعمل التي والمبادئ
قناع وتوجيو إرشاد من الإجتماعي الضبط عممية في التربية وسائل تختمف  إلى وتشجيع وا 
 الضبط عممية أن ومع والمدنية، الإجتماعية الحقوق من وحرمان وقسوة وضرب زجر

 بين تختمف الضبط قوة أن إلا حياتو مراحل كل وفي الفرد نمو مع مستمرة الإجتماعي
 التكيف من الأولى المراحل في ضعيفة تكون وقواعد الضبط فعالية أن كما وأخرى، فترة

 التي التربوية والمؤسسات الفرد، في الإجتماعي الضمير رسوخ مع وقوية الإجتماعي
 مؤسسات ىناك الأسرة إلى بالإضافة الأولى المراحل في الفرد سموك ضبط عمى تعتمد
 في الأسرة تؤديو الذي الدور عن أىمية دورىا يقل لا والتي المدرسة في تتمثل تربوية
 وعقميا جسميا الأبناء تعد وتربوية، اجتماعية مؤسسة فالمدرسة الإجتماعية، التنشئة عممية
جتماعيا، ومينيا  ميام وأىم المختمفة الإجتماعية الفئات كل من الأفراد تضم" فيمي وا 

 بذلك إنيا معينة، قواعد وفق واحدة بوتقة في لأفراده الإجتماعي الإنصيار ىو المدرسة
 وتنقل الفئات ىذه كل بين الإجتماعي الإنسجام وتحقيق الإجتماعي الضبط بعممية تقوم

  .2والزمني العقمي عمرىم تناسب مبسطة بصورة ليم الثقافي التراث
 :الإجتماعي والضبط الإعلامية المؤسسات .3.6
 صحيحة معمومات وتقديم نشر عممية فيو الفرد، حياة في المؤثرات أىم من الإعلام يعد

 لجماىير منطقية وأفكار محددة ووقائع دقيقة ومعمومات صادقة وأخبار واضحة وحقائق
 والتوافق اليقظة النمو، إلى الإعلام وييدف العام، لمصالح خدمة مصادرىا، ذكر مع

 فردال سموك في عمى تأثير فملإعلام وتثقيفو، بتنويره العام الرأي بمستوى والارتقاء والحضاري
 المسموعة ومنيا والمسرح، والسينما كالتمفزيون المرئية فمنيا الإعلام وسائل تتعدد

 للإعلام، المكتوب الوجو تشكل التي والمخطوطات والكتب لمصحافة بالإضافة كالإذاعة،
 3.المجتمعي الضبط وأسس المعيارية بالنظم يرتبط التي الإجتماعية القيم لتأكيد الإجتماعي
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 الأخبار لمناس تقدم فيي الجماىير من الإتصال وسائل أىم من والمجالات الصحف وتعد
 العامة المسائل في صريح رأي تكوين عمى تساعدىم التي والآراء والأفكار والمعمومات
 .والثقافية والاقتصادية الإجتماعية المستويات كافة وعمى والطارئة

 والأخبار المعمومات وتقديم الثقافة نشر عمى والتمفزيون الإذاعة من كل تعمل كما
 وىي والفئات الثقافات كل تخاطب فيي والأفكار والآراء والوقائع والموضوعات والحقائق

 عمى تعمل فيي عام، بوجو الجماىير وسموك حياة في المؤثرة الإعلام وسائل أىم
 المؤسسات ىذه تؤدي كما والأخلاقية، والوطنية والفنية الإجتماعية القيم عمى المحافظة
 أنيا ذلك الإجتماع، الضبط أىداف تحقيق في بارزا دورا تمعب التي الشعبية البرامج
 الحضاري إطاره في الإنسان ذات عن تعبيرا وتشكل الشعب فئات بأوسع ترتبط

 اليوية عمى التأكيد خلال من الإجتماعي التطبع بعممية البرامج ىذه وترتبط والتاريخي
 .اجتماعيا الأفراد لتوعية نيائي كيدف الوطنية

 في تتمثل والتي الإجتماعي الضبط تحقيق عمى تعمل أخرى مؤسسات توجد كما
 الانحرافات لردع الدولة وضعتو الذي القانون تطبق التي الحكومية العقابية المؤسسات
 1.الجماعية أو الفردية والانزلاقات

 بين والتكامل الانسجام يستدعي الإجتماعي لمضبط متكاممة استراتيجية تحقيق فإن وعميو
 العربية حضارتنا في أصيل ىو ما مع التوافق ىذا ويتجمى المجتمع قطاعات مختمف
 .لأفرادىا والمنشود الفضل المستقبل لتحقيق أغراض من موجود ىو ما وتقويم

  :الإجتماعي الضبط وظائف. 7
 :في وظائفو تتمثل

 ومبادئ معايير حول بالالتفاف للأفراد يسمح أي الإجتماعي التضامن عمى المحافظة -
 والتفكير التصرف في الحرية من معين  بقدرو  يتمتع أين فيو، يعشون الذي المجتمع وقيم
 .المجتمع ىذا عميو يقوم الذي النظام بآليات الالتزام من
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 بين التصارع وعدم الاستقرار عمى المحافظة خلال من الإجتماعي النظام حماية -
 1.النظام وأىداف مبادئ واحترام الالتزام شكل عمى الحماية ىذه وتترجم عناصره

 وقيم ومبادئ معايير طرح خلال من اجتماعية تنظيمات تشكيل في الأفراد مساعدة -
 .الفرد سموك تضبط اجتماعية

 الأفراد وواجبات حقوق لنفس الأفراد جميع خضوع خلال من الإجتماعية العدالة تحقيق -
 .يخترقيا من كل عمى قسرية لازمة عقوبات وتضع

 2 .والإجرام الانحراف في الانزلاق أو الانحراف من الأفراد وقاية -
 الشكل في تظير والتي وقائية وأخرى البنائية منيا الوظائف نوعين بين نميز ويمكن
 :التالي

 .الإجتماعي النظام حماية -                                    
 .الإجتماعي التضامن عمى المحافظة -                    الوظائف البنائية
 .اجتماعية تنظيمات تشكيل عمى الأفراد مساعدة -                                    

  الاجتماعية العدالة تحقيق -                                    
  

 .الإنحراف في الإنزلاق من الأفراد وقاية  -                    الوظائف الوقائية
 والقسرية القيرية الضوابط إختزال -                                    

 
 
 
 
 
 

                                                           
     140 ص ،1 ط ، 4442 الأردن، والتوزيع، للنشر الشروق دار ، الاجتماعي الضبط ،العمر خليل معنن

1
  

 140 ص المرجع، نفس 
2
  



الثاني                                                                  الضبط الاجتماعي الفصل  

 

 

61 

 :الإجتماعي الضبط أىداف. 8
 الإجتماعي في العبارة التالية أىداف الضبط  Kimball Young يونغ كيمبل يمخص
 جماعة أو المتمتع واستمرار التضامن الإمتثال، تحقيق إلى الإجتماعي الضبط ييدف
 .لمضبط عامة أىدافا يونغ حددىا التي الأىداف تمثل معينة
 :يمي فيما الإجتماعي الضبط أىداف نوضح أن يمكن لكن
 غير أو مباشرة كانت سواء الذاتية المصالح بعض إليو تدفع  :استغلالي ىدف. 1.8

 .مباشرة
 عمى والعمل التقميدي النوع من سموك عمى المحافظة في ويتمثل : تنظيمي ىدف. 2.8
 .واستمراريتو تأكيده
 ويحقق مفيد أنو يعتقد الذي الإجتماعي التغيير نحو موجو وىو :تجديدي ىدف. 3.8

 المعروفة، والتقاليد العادات وطأة من المجتمع تخميص خلال من ذلك ويتم المجتمع مصالح
 .أىدافو يحقق حتى المجتمع تطوير عمى والعمل
 تحقيق في تتمثل الأساسية الإجتماعي الضبط أىداف أن الإجتماع عمماء بعض يرى

 إستمراريتيا عمى والعمل وتدعيميا الإجتماعية لممعايير الإمتثال
 تقدم وضرورة الإجتماعي النظام استقرار ضمان في الإجتماعي لمضبط الأسمي اليدف 

 1 .رفاىيتيم وتحقيق الجماعة أفراد حاجات لإشباع مطردة بصورة والمنظمات المؤسسات
 :يمي فيما الإجتماعي الضبط أىداف وضح ( 2005 ) طيطاوي سيد أحمد عن أما

 الإجتماعية التنشئة خلال من الإجتماعية المعايير إدماج في تتمثل تربوي: ىدف. 4.8
 خمقية قيما أبنائيا إكساب وفي الإجتماعية التنشئة لعممية آدائيا في الأسرة وفقت

 والمشكلات الإنحرافات في الوقوع من أبنائيا تحفظ أن بذلك تستطيع صالحة
 .التربوية الأىداف وىي أىدافيا أسمى الأسرة تحقق بذلك الإجتماعية،
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 عمييا والمحافظة المجتمع في السائدة الثقافية المفاىيم تدعيم في تتمثل: ثقافي ىدف. 5.8
 أذىان في عالقا يظل حتى مستمرة بصفة يتم أن يجب التدعيم وىذا الإنحرافات من

 والأجيال الجيل عميو وبشؤون التربية عممية في يستخدمونو بحيث المجتمع أعضاء
 ككل، بالمجتمع تضر قد إنزلاقات أية تجاه المجتمع بقيم تتسمح أن يجب التي الجديدة

 ثقافة وتنمية وتطوير وتطيير تنقية عمى يعمل الأسرة في الإجتماعي الضبط فإن لذا
 1 .لمطفل عديدة ثقافية أىداف الإجتماعي الضبط يحقق وبيذا المجتمع

 ولا المجتمع، أنحاء كافة في والأمان الأمن من جو إشاعة في تتمثل :أمنية ىدف. 6.8
 الأسرة يحفظ الإجتماعي الضبط لذلك الإجتماعية السيطرة إلى بالتوصل إلا ذلك يتحقق
 بين والإنسجام الحب من جوا ويشيع أفرادىا بين طيبة علاقة ويوجد التصدع من

 .الأمنية وضوابطيا كيانيا تحفظ بين طيبة علاقات الأسرة في تتحقق وبذلك أفرادىا،
 الصحة تحقيق أىداف عدة تحقيق إلى الإجتماعي الضبط يسعى : نفسي ىدف. 7.8

ذا للأفراد، النفسية  فالصحة والقمق، الاضطراب من جو المجتمع ساد اليدف ىذا تحقق لم وا 
 الرعاية توفير في كبير دور ليا فالأسرة لذلك سموكو لضبط أساس لمفرد النفسية
 الطفل يتعرض بدونيا التي لمطفل والطمأنينة الأمن توفير حيث من لمطفل النفسية
 بالآخرين، وعلاقتو ونفسيتو شخصيتو عمى يؤثر مما والإحباط، والخوف القمق لمشاعر
 2.الإجتماعي الضبط نطاق من وخروجو سموكو إضطراب عمى وبالتالي

 : الإجتماعي الضبط أىمية. 9
 عمم مثل الإنسانية العموم من كثير في ميم مفيوم الإنسان لسموك الإجتماعي الضبط عن

 مشترك قاسم فيو القانون، وعموم الإقتصاد وعمم السياسة وعمم الإدارة وعمم الإجتماعي
 الجوانب أحد نعتبره عموم عدة بين الجزئي التكامل وىذا الإنساني، السموك دراسة في

 وعمم الإدارية والعموم القانونية العموم كانت فإذا الإجتماعي، الضبط دراسة في الميمة
 الإجتماع عمم فإن التنظيمي، الجانب من إجتماعي بضبط ييتم الإقتصاد وعمم السياسة
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 يرتكز الإجتماع فعمم غيرىما، من بو صمة الأكثر العممين ىما الإجتماعي النفس وعمم
 الإجتماع عمم غيرىما، من بو صمة الاكثر العممين ىما الإجتماعي السموك أنماط عمى
 النفس عمم أما والجماعات، الأفراد وتفاعل الجماعة في السموك أنماك عمى يرتكز

 .الآخرين بسموك الأفراد لإستجابات والفكرية الانفعالية الجوانب فيتناول الإجتماعي
 ولكن العصور أقدم من والفلاسفة المفكرون عالجو فقد الإجتماعي الضبط لأىمية ونظرا
 وابن الجميورية، كتابو في أفلاطون إليو تعرض فقد مختمفة مسميات تحت كان لو تناوليم
 من الإجتماع عمماء مؤلفات تخل لم كما لوك وجون ىوبز وتوماس مقدمتو، في خمدون
 1 .إلخ...سينسر وىربرت كونت أجوست مثل الاجتماعي الضبط موضوع بحث
 عمى اتفقوا أنيم إلا ومضمونو الإجتماعي الضبط تعريف حول العمماء إختلاف ورغم
 لابد البشري العمران أن إلى خمدون ابن أشار فقد لممجتمع الإجتماعية وضرورتو أىميتو

ن أمره، بيا ينتظم سياسة من لو  أي وازع ىناك كان إذا إلا صالحا يكون لا المجتمع وا 
 ىذا سلامة ييدد إضطراب أي حدث ما إذا إليو ويمجأ كيانو عمى يحافظ إجتماعي ضبط

 من ويركز المجتمع في الضوابط أىم من والسياسة الدين خمدون ابن يعد كما المجتمع،
 2.الدين من مستمدة ضابطة كقاعدة التشريعية الناحية

 الذي الإجتماعي لمضبط الأساسية الوظيفة عمى T.Parsons بارسونز تمكون أكد وقد
 الإمتثال ىذا واعتبر الأخلاقي الإمتثال خلال من العام الإجتماعي النظام إطار في يرى

 عمى لمعمل وطريقة المجتمع وسيمة الإجتماعي الضبط ويعتبر الإجتماعي، الضبط أساس
 الاستقرار عمى لمعمل ىامة وسيمة أنو كما والجماعات الأفراد وتصرفات سموك تكييف

 .الإجتماعي والتماسك
 روس ويرى Ross المجتمع يسود وما والرغبات والحاجات الإتجاىات في الإختلاف أن
 المتضاربة المصالح ذات والطبقات الفئات مختمف بين وصراه ومشاحنات منازعات من

 1 .ضابطة إجتماعية وأجيزة وسائل تستمزم
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 إلى الإنسان طبيعة بو تتصف بما وذلك للإنسان، أساسية ضرورة الإجتماعي فالضبط
 لنظام وخضوعو الإجتماعية الصفات لبعض الإنسان إكتساب ولولا والعدوان لمظمم الميل

 .وبقيت المجتمعات تكونت ما والمجتمع، الآخرين تجاه وتصرفاتو سموكو يحدد إجتماعي
 تمقائية بصورة وعاشتو الإجتماعي، الضبط الأولى الإنسانية المجتمعات عرفت وقد

 ذلك بعد الإنسانية المجتمعات عرفت ثم التمقائي، الضبط بمرحمة المرحمة ىذه وعرفت
 يشبع التنظيم من معين نوع إلى الحادة ضرورة أدركت حيث القصدي، الضبط مرحمة
 يتم كي والضوابط القواعد من مجموعة وجود من لابد كان ىنا من الحاجات، مختمف
 2 .اليدف تنفيذ
 يعد أنيو كما عموما الإجتماعي لمنظام الراسخ الأساس يعد الإجتماعي الضبط فإن ولذا

 لأن ذلك والتوازن الإستقرار لتحقيق اللازمة الضرورية العناصر لكب الجوىري العنصر
 .وتأثيرىا الضبط وسائل لفعالية طبيعي نتاج سوى ليس النظام
 الرقابة توفير في الفعال دورىا ليا قيمة إجتماعية عممية ىي الإجتماعي الضبط وعممية
 البنية ناحية ومن الإجتماعية البنية ناحية من ضرورية فيي ثم ومن المجتمع عمى

 .الوظيفية
 ذلك أيضا، الفرد تشمل بل المجتمع، مستوى عند فقط تقف لا الإجتماعي الضبط وأىمية

 إجتماعي محيط في وجوده خلال من سموكو وأنماط ومعاييره قيمة يكتسب الإنسان أن
 3.فييا يعيش التي جماعتو وقيم معايير مع توافق كمما بالأمن يشعر حيث نسبيا، منظم

 

                                                                                                                                                                                     
     23 ص ،السابق المرجع ،الصالح مصلح

1
  

044 ص ، السابق المرجع ، الحليم عبد حنان ، طمطاوي أحمد سيد   
2
  

    042 ص المرجع، نفس 
3
  



 

 
 الفصل الثالث

 المراهقة
 



ةالمراهق                                                                           الفصل الثالث    
  

 

66 

تمهيد :   

يعتبر النمو خاصية لدى كل الكائنات الحية وىو عبارة عن تغيرات متجية نحو تحقيق  
غرض ضمني، وىو النضج والكبر فيو سمسمة متتابعة ومتماسكة من التغيرات التي تيدف 
إلى غاية واحدة وىي اكتمال النضج والذي يظير في كل مرحمة من مراحل العمر المختمفة 

مرحمة ىامة وجد حساسة في حياة الإنسان وىي مرحمة المراىقة وفي ىذا الفصل نتطرق إلى 
والنمو الداخمي نعني بو نمو  ،ونتناول فييا النمو الخارجي لممراىق كالجسم والشكل والوزن 

الوظائف الجسمية، العقمية وكذلك النفسية التي تساير تطور حياة المراىق واتساع نطاق 
ت محدودة ومحصورة في مجتمعات معينة دون غيرىا وباعتبار المراىقة ظاىرة ليس،  بيئتو

بل أضحت تساير الحياة العامة مشكمة فعمية تواجييا كل المجتمعات بتفاوت خطورتيا 
وعاداتيا ودرجة فيميا واستيعابيا فيذه المرحمة أصبحت محل دراسة العمماء والمفكرين 

جديد لمفرد وعمماء الاجتماع  فعمماء النفس يعتبرونيا بمثابة ميلاد ، باختلاف أنماط عمميم
 والعمماء السموكيين يرونيا بداية تفتح الفرد مع بيئتو والمحيط الخارجي.
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  المراهقة:مفهوم .1
النمو  المراىقة فيما اتفق معظم العمماء أنيا بوابة سن الرشد ونياية الطفولة وفييا يكتمل

سنة وأحيانا  21سنة وتمتد إلى  21الجسمي العقمي والاجتماعي وتبدأ بصفة عامة في سن 
 سنة. 11أخرى إلى 

وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة التغيرات العميقة في حياة الفرد بدءا بالنمو الجسمي والتقمب      
الشديد الانفعالات والتغيرات العضوية ىذه الأخيرة تسبب الظواىر الخاصة بالمراىقة كما 

ذا كانت ىذه المشاكل تعود لأسباب تتميز بظيور المشاكل في جميع التكوين  النفسي وا 
عضوية فان بعضيا الأخر يكون نتيجة إىمال تربوي أو اضطراب في الرعاية أو عدم 

الاىتمام بيذه المرحمة ويجب عمى المربي والأولياء مراعاة ما يمي: العمل عمى نشوء الثقافة 
طة التربية الخمقية وتدريبيم الصحية بين المراىقين وتحديد برنامج رعاية صحتيم وذلك بواس

عمى استخدام الأسموب العممي في التفكير وتنمية القدرة عمى التجديد والاجتياد والابتكار، 
كما يجب عمييم إقامة علاقة مستمرة مع جميع أفراد المجتمع ، وكذا يجب وقايتيم من 

.الانحراف والتسيب  

 مراىق وىي مرحمة انتقالية بينالمراىقة مرحمة حساسة يعيشيا ال المراهقة:تعريف .2

الطفولة وسن الرشد غير أن ىذه المرحمة ليست بيذه البساطة من التعريف فمنذ أن 
حضت باىتمام السيكولوجيين أخذت التعاريف تتوسع حسب المجالات والجوانب التي 
تحيط بيا. أصل الكممة من فعل راىق بمعنى تدرج نحو النضج بدراسة التغيرات التي 

التي تنقل المرء  والاجتماعية وىيالجنسية والعقمية تطرأ عمى الفتى من الناحية البدنية و 
1من مرحمة الطفولة إلى فترة الشباب فيي إذا يمر عمييا المرء من طفولتو إلى رجولتو.  
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ويرى توفيق الحداد المراىقة بأنيا الاقتراب والدنو من الحمم، والمراىق ىو الطفل الذي  
1والانفعالي. يدنو من الحمم واكتمال الرشد والتدرج نحو النضج الجنسي والعقمي  

وقد عرفت أيضا نواحييا المختمفة إذ ورد أن المراىقة متعددة، فيي فترة نمو جسدي وظاىرة  
    زمنية كما أنيا " فترة تحولات نفسية عميقة.   اجتماعية ومرحمة

 من خلال التعاريف السابقة نستطيع تحديد تعريف إجرائي عام لممراىقة لكونيا مرحمة

أساسية ميمة في حياة الفرد وفترة حاسمة في تكوين شخصيتو حيث تتسم بتغيرات 
ىق عمى مواقفو الحياتية في فيزيولوجية وانفعالية وىذه التغيرات ىي التي تحدد ميولات المرا

 محيطو الخارجي.

 ىناك ثلاث مراحل ىي : مراحل المراهق:.3

 سنة. 21سنة إلى  22مرحمة المراىقة المبكرة : تمتد من سن  -

 سنة 21سنة إلى  21مرحمة المراىقة المتوسطة : تمتد من سن  -

سنة فمرحمة المراىقة إذا بصفة  12سنة إلى  21تمتد من  مرحمة المراىقة المتأخرة : -
عامة ىي فترة نمو شاممة ومن خلاليا يستطيع الكائن البشري الانتقال من مرحمة 

 الطفولة إلى مرحمة الرشد

 مشاكل المراهقة في الثانوية : .4
يتعرض المراىق في كثير من الحالات إلى ما يسبب انحراف نموه ، ويصيبو ببعض 

وفى تعممو ، وريما كانت فترة المراىقة أكثر  النفسينموه  فيتؤثر  التياكل السموكية المش
تعرضا من غيرىا نتيجة لحساسية المراىق بنفسو ويمن حولو وامتلاء نفسو بالأطماع والأمال 
وترجع الأسباب لبعض ىذه الحالات إلى الجسم باعتداده بنفسو مما يجعمو يشعر بكثير من 

رشاقة أو أكثر منيم بدانة أو إذا انفرد الألم النفسي، فإذا رأى نفسو أقل من أقرانو حجما أو 

                                                           
.  011 ص ، 0ط ، النفس علم: الحداد توفٌق    1
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دونيم ببعض العيوب الجمدية مثلا، البنت في دور المراىقة يؤلميا أن تتميز عن قريناتيا في 
القصر أو البدانة أو الضعف أو قبح شعرىا، وىكذا في حالات كثيرة يتحول ىذا القمق إلى 

كون أسباب ىذا القمق وىمية اضطرابات عصبية تتخذ أشكالا شتى وفي كثير من الأحوال ت
 لا أصل ليا.

وىناك نوع آخر من القمق والاضطرابات تحدث لممراىق لعدة أسباب منيا ما      
يتعمق بالنمو الجسمي أو الزواج أو الدين والعلاقات مع بقية أفراد الأسرة أو التقدم 

الميني . المدرسي والمستقبل  
غير شك فرص حدوث ىذه الاضطرابات  التعميم الجيد والتوجيو المحكم يحققان من

والسبب في ىذا نقص رقابة الاسرة عمى المراىق وقد يزيد الاختلاط برفقاء السوء 
المخالطات السموكية، وسبب آخر ىو ميل المراىق إلى تجربة خبرات فينزلق الى 

جديدة مع ما يحدث لو في تمك الفترة من تزعزع واتجاىو نحو تكوين فمسفة خاصة 
اة مما يسيل عميو الخروج إلى معايير الجماعة والسموك في اتجاىات مختمفة في الحي

ليا، وىناك سبب آخر في الانحراف وىو قمع العمن الخارجي لنزعاتيم القوية، 
فالمراىق بحاجة إلى احترام الغير لو، واعتبارىم إياه. كما يشعر بالحاجة إلى 

ي مناسبات كثيرة لان من حولو لا الاستقلال والعطف والأمن، وكميا لا تتوفر لو ف
يزالون يعتبرونو طفلا كما كان وىكذا يصل عنف المراىقين في معاملاتيم لغيرىم إلى 

الاعتداء عمى الغير ، وكثيرا ما تزيد الحالة سوءا بمضاعفات كانخفاض مستوى 
الذكاء وذلك بسبب المشاكل الأسرية كانفصال الولدين أو الشعور بالضعف نتيجة 

جسمية." لعيوب  
خصائص و احتياجات التلاميذ في المرحمة الثانوية :  . 5  
: الخصائص الجسمية الحركية .1 .5  

أنو تظير عند المراىق خصائص عضوية وفيزيولوجية وجسمية » يشير نصر الدين البراوي 
وذلك دليل عمى نضج الجسم الذي يعتبر خطوة نحو اكتمال شخصيتو ويظير تأثير الناحية 
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الفيزيولوجية بشكل واضح فيزداد حجم القمب وسرعة نمو الجسم عند البنات أكثر منو عند 
 .البنون بفارق عامين تقريبا في الوقت الذي تصل فيو البنات إلى أقصى طوليا

ومن ىذا النمو السريع غير المنتظم يضطرب التوافق العصبي العضمي فتقل الرشاقة والخفة  
من الناحية التشريحية حيث تكون عظام الرجل أكثر وكمية النسيج ويختمف الرجل عن المرأة 

 «.العضمي عنده أكثر من الدىن، إما عند المرأة سعتيا الحيوية اقل

 الخصائص النفسية:.2 .5

يوضح نصر الدين البراوي ىذه المرحمة عمى أنيا أصعب مرحمة خصوصا من الناحية 
نفسيا قويا ويتأرجح من حالة إلى أخرى ويميل إلى النفسية، لان المراىق سيجابو فييا صراعا 

فيجتمع بالأطفال  التفكير في المشاكل المحيطة بو، فيو يرى نفسو بأنو يصعد صغير
 ويشاركيم أحاديثيم وألعابيم بل يرى نفسو كبيرا فيقحم نفسو في أحاديث الكبار، لكن ىؤلاء

 1يرفضونو لأنيم يعتبرونو صغيرا. 

  : الانفعاليةخصائص  .3.5

 أن عمماء النفس يجمعون عمى أن الشاطئياسين  وفيصل يشير محمد عوض بسيوني 

انفعالات المراىق تختمف من نواحي كثيرة عن انفعالات الطفل وتشمل ىذه الاختلافات 
 التالية:النواحي 

لا يستطيع المراىق التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذا ثار أو غضب       
مثلا يصرخ أو يدفع الأشياء، ونفس الشيء إذا فرح، فتجده يشد عمى رباط الرقبة أو يقوم 

 ببعض الحركات العصبية.

تحقق  يتعرض في بعض الظروف لحالات من اليأس وينشأ ىذا الإحباط بسبب عدم       
 1أمانيو أو عواطف جامحة تدفعو إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحيان.

                                                           
096 – 091 ص.  0691 ، 0ط ، اللٌبٌة الجامعة ، النفسٌة الصحة واسس والمراهق للطفل النمو:  مصطفى محمد زٌدان   0 
69 ص ،0661. الجزائرٌة المعارف دار ، البدنٌة التربٌة وطرق نظرٌات الشاطئً ٌاسٌن فٌصل ، بسٌونً عوض محمد   1 
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يبدأ في تكوين بعض العواطف الشخصية كالاعتزاز بالنفس والعناية باليندام وطريقة الجموس 
 والشعور بأن لو الحق في إبداء الرأي ويكون عاطفيا نحو الأشياء الجميمة"

الخصائص العقمية المعرفية:  . 4 .5  

تتميز ىذه المرحمة بأنيا فترة نضج في القدرات والنمو  الشاطئحسب فيصل ياسين       
العقمي الذي يستوجب التوجيو العممي والتوجيو الميني، لذلك نجد السمطات التعميمية تعدد 

قدراتو.أن يختار ما يتفق و  ناشئمن أنواع التعمم والتوجيو الميني ليتسنى لكل   

الخصائص الاجتماعية : .5.5  

يرى سعدية محمد عمي باىر أن المجال الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىق يحتم       
عميو قوانين وتقاليد عميو احتراميا وىو لا يريدىا أن تحد من حريتو وبالتالي يحاول أن يتمرد 
عمييا إن استطاع، وينشأ صراع بينو وبين المجتمع الذي يعيش فيو المراىق، إن لم يوجو 

1انو يضر نفسو ويؤثر عمى المجتمع الموجود فيوالتوجيو السميم ف "  

 تأثير التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمتمميذ في مرحمة التعميم الثانوي : . 6

 إن ممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسم التمميذ وىذا من الناحية    
 البيولوجية كما تؤثر عميو من الناحية النفسية والاجتماعية. 

يمعب ىذا الجانب دور ىام في عممية التوافق بين العضلات   الجانب البيولوجي :.1.6
 والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التمميذ من حركات .

التربية البدنية والرياضية تمعب دورا ىاما في نمو الجانب النفسي،  الجانب النفسي :.2.6
أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن الصحة النفسية من أىم عوامل التعمم من ناحية وكذلك 

من عوامل بناء الشخصية السوية، كما أن التربية البدنية والرياضية تعالج الانحرافات النفسية 
إلى الطريق الصحيح حتى يتحقق الاتزان النفسي وليا دور كذلك في عند التلاميذ وتوجيييم 

                                                           
65 ، ص سابقمحمد عوض بسٌونً ، مرجع   1  



ةالمراهق                                                                           الفصل الثالث    
  

 

72 

توجيو الرغبات التي تتمثل في الطاقة الإضافية ىذا التوجيو يعطي لمطفل الفرصة لمتحرر 
 من الكبت .

وفيما يخص جانب النمو النفسي لمطفل، فإن ىذا الأخير في علاقة تبادل دائمة مع      
الرياضية تسمح لو بالتدرج أثناء عممية التعمم والسيطرة عمى محيطو، المحيط فالتربية البدنية و 

وكذا التحكم في وجوده، فعن طريق التربية البدنية والرياضية المعب يجد الطفل الوسيمة أكثر 
انتباىا وأكثر تطوعا واستعدادا لمعرفة القواعد المعبة وتتطور فيو الجدية الإرادة الجرأة وتحفز 

1الفكري . الرؤية  
إن المحممين النفسانيين ينظرون إلى التربية البدنية والرياضية، عمى أنيا الطريق الأسمى     

لفيم المحاولات التي تقوم بيا ذات الطفل لتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر بيا، إذ 
يكشف الطفل الذي يعاني من مشكمة خاصة عن نفسو عن طريق المعب بشكل لا تعادلو 

أخرى ومن ىذا يتضمن لنا أثر التربية البدنية والرياضية عمى جانب النفسي لمطفل طريقة 
  2والمراىق لكن أثرىا يتعدى الجانب النفسي إلى الجانب الخارجي الذي يعيش فيو المراىق.

أما من الناحية الاجتماعية فيي تمعب دورا ىاما من الناحية  الجانب الاجتماعي :.3.6
لممراىق أي تكمن أىميتيا في زيادة أو قصر الأخوة والصداقة بين النشأة الاجتماعية 

 التلاميذ، وكذا كيفية القرارات الاجتماعية، وكذلك مساعدتو لمفرد عمى التكيف مع الجماعة.

فيذا يدفعنا إلى القول بوجود علاقة بين النشأة الاجتماعية والتربية البدنية والرياضية النشأة 
ز الشخصي والذي بو الفرد يندمج في المجتمع فيذا لا يعني الاندماج الاجتماعية تشق الانجا

لمطفل  في الجماعات بطريقة الصدفة أو بطريقة ثانوية، لكن ىي الاستيعاب أثناء التطور
 والمراىق، مادام ىي الظاىرة الاجتماعية في كل تعقيداتيا فالممارسة الرياضية وسيمة

رباط نشاط تربوي حركي بتميع كل فرد حيث يؤدي اندماج الطفل في جامعة حرة مرتبطة ب
بحقوقو وواجباتو، فيعرف فييا معنى التعاون والثقة بالنفس والأخرين ويدرك فييا أىمية احترام 

 الأنظمة والقوانين والتوفيق بين ما ىو صالح لو وما ىو صالح لمجميع.
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التمكن من التفاعل السميم فالتربية البدنية تعمل عمى تييئة الغرض المناسب لمنمو السميم و 
الذي يساعد عمى فيم العلاقات الاجتماعية والتكيف معيا، كما تتيح لممراىق أن يعيش 

 بعض المواقف الاجتماعية العممية التي تساعده في المستقبل.

كما تعتبر التربية البدنية والرياضية أسيل وسيط لتقوية الأخوة وأجيد وسيمة لمتعارف       
معرفة صادقة أساسيا حسن المعاممة والتعاون عن طريق لعبيم معا كما ليا بين الناس 

علاقة بنمو المراىق من جوانب أخرى كما لمجانب البيولوجي حيث يكون النمو منظم 
1ومتطور تدريجيا دون تغيرات فجائية.  

:أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمتمميذ في التعميم الثانوي .7  
تظير أىمية حصة التربية البدنية والرياضة كمادة مساعدة ومنشطة، مكيفة لشخصية  

ونفسية التمميذ مرحمة التعميم الثانوي إذ تسمح لو بتحقيق فرص اكتساب خبرات وميارات 
حركية التي تزيد رغبة وتفاعلا في الحياة وتساعده عمى تحصيل قيم أخلاقية يعجز المنعزل 

وم بصقل مواىبو وقدراتو البدنية والعقمية بما يتماشى مع متطمبات ىذا عمى تحقيقيا، كما تق
العصر، ىذا يجب عمى المناىج التربية البدنية فسح المجال لمطلاب من أجل إنماء وتطوير 

الطاقات البدنية والنفسية بدل أن تقف عائق لذلك، ولن يتحقق ذلك إلا بتكثيف ساعات 
ة داخل وخارج الثانوية، وذلك بتنظيم منافسات ومباريات ممارسة الأنشطة الرياضية المختمف

تشغل وقت المراىق الذي يشعر خصوصا في ىذه المرحمة بقوة كبيرة يريد استغلاليا، كما 
يشعر أيضا بالممل والضجر والقمق عندما يشعر بوقت ضائع، ليذا يجب من خلال 

تسمم لمراحة والنمو، بدل من النشاطات الرياضية أن تشعر المراىق بالتعب عضميا وبذلك يس
2 لمكسل والخمول ويضيع وقتو في أشياء وأمور خارجية عن أخلاقيات مجتمعنا. الاستسلام  
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 خلاصة :

من خلال كل ما ذكر في ىذا الفصل، استنتجنا أن مرحمة المراىقة من أىم وأصعب المراحل 
التي يمر بيا الإنسان لكونيا تشتمل عمى عدة تغيرات في جميع المستويات فيي تعتبر فترة 

نمو شامل ينتقل فييا الفرد من الطفولة إلى الرشد، وذلك بما فييا من صعوبات نفسية 
ية وانفعالية بالإضافة إلى اجتماعية وعقمية مصطحبة بتغيرات وخصائص حركية جسم

بيولوجية وفيزيولوجية إلى غاية سن الرشد فيي تؤثر عمى المراىق وعمى علاقتو مع الذين 
يحيطون بو مما تجعمو يشعر بأنو ليس ذلك الطفل الصغير وانو أصبح رجلا يستحق التقدير 

و في ىذه المرحمة يعارض الأوامر والعقوبات والاحترام ويتمتع بالاستقلال الذاتي، في
والتيديدات التي يتمقاىا سواء كانت من الأسرة أو المجتمع، فيذه المرحمة تتصف بالاندفاع 

والتقمبات العاطفية التي تجعل من المراىق سريع التأثر وقميل الصبر والاحتمال و التي تؤدي 
راىق يواجو ىذه المصاعب لوحده بل إلى القمق، وانو من الميم والضروري عدم ترك الم

 يجب مساعدتو وتوجييو توجييا صحيحا حتى يتمكن من تخطي ىذه الصعوبات.

 وتحقيقا لمبدأ التكامل والاستمرار في النمو، تيتم المدرسة الثانوية بالدرجة الأولى بحصة

 لمراحل السابقةالتربية البدنية والرياضية لتنمية الميارات الحركية التي سبق وان تعمميا في ا
بغية تنمية التطور النفسي والانفعالي والاجتماعي والجسمي والحركي لكي تكون لمتمميذ مكانة 

 . التعمميةمع البرامج  تكيفوجماعتو و  ببن مركزو 
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 تمهيد:

بعد أن تناولنا الجانب النظري لموضوع الدراسة الحالية, لابد أن نتطرق إلى الجانب الميداني 
والذي نسعى من خلالو للإجابة عمى التساؤل العام لمدراسة وذلك قصد التحقق من صحة 

أو نفييا وىذا من خلال توزيع الاستبيان عمى العينة التي تم اختيارىا وجمع  فرضيات الدراسة
المعمومات والعمل عمى ترتيبيا وتصنيفيا وتحميميا واستخلاص النتائج والوقوف عمى ثوابت 

الموضوع المدروس وفي الفصل الميداني سنتناول مجالات الدراسة والمتمثمة في المجال 
المستخدم فضلا عن تحديد الأدوات المستخدمة لجمع البيانات  الزماني والمكاني والمنيج

 والمعمومات التي تيم موضوع البحث.
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 : المتبعالمنهج  .1
 الدراسة،لعل اختيار منيج معين دون الأخر يعود لعدة عوامل وأسباب من بينيا موضوع  

وقد استخدمنا في دراستنا  دراستيا،وكذلك خصائص المشكمة المطروحة التي يريد الباحث 
عمار "ىذه المنيج الوصفي عمى اعتباره أنو المنيج الملائم لمدراسة الحالية ، والذي يعرفو 

طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي " :بوحوش ومحمد محمود الذنيبات عمى أنه
 1"منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية معينة

طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي , لموصول إلى أغراض : ":ويعرف عمى أنو
محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية معينة أو طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا 
كميا عن طريق جمع معمومات مقننة عن المشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة 

 1 .الدقيقة

 : الاستطلاعيةالدراسة  .2
الدراسة الاستطلاعية ىي عممية يقوم بيا الباحث قصد تجربة وسائل بحثو لمعرفة صلاحيتيا 

وصدقيا لضمان دقة و موضوعية النتائج المحصل عمييا في النياية وتسبق ىذه الدراسة 
الاستطلاعية العمل الميداني ، وتيدف لقياس مستوى الصدق و الثبات التي تتمتع بو الأداة 
المستخدمة في الدراسة الميدانية كما تساعد الباحث عمى معرفة مختمف الظروف المحيطة 
فبعد الاطلاع عمى الدراسات المشابية وبعض الكتب المتخصصة قمنا بإعداد أسئمة تخدم 

بحثنا وتيدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بيا إلى الإلمام والإحاطة بمختمف جوانب 
بزيارة ميدانية قصد أخذ الموافقة المبدئية من طرف الإدارة والأساتذة من الموضوع، و قد قمنا 

المرحمة الثانوية(  تمميذاتأجل الحصول عمى المعمومات والتعرف عمى مجتمع الدراسة )
 2ثانويتي بمدية الشارف. وتحديد عينة البحث, وقمنا باختيار 

 
                                                           

131ص  1991الذنيبات ،منهاج البحث العلمي وطرق اعداد البحث ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر  عمار بوحوش ومحمود محمد 1  

33-33ص -2حسان هشام منهجية البحث العلمي ط  2  
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 أدوات جمع البيانات:. 6
استجابة لطبيعتيا قمنا بإعداد استمارة  لمدراسة ولمتأكد من صحة الفرضيات المقدمة  

ما مدى تأثير وسائل الضبط الاستبيان كأداة لمبحث يتعرض من خلاليا رأي المفحوص عمى 
 تجيبعبارة بحيث  22، وتضم الاجتماعي عمى ممارسة الرياضة داخل الثانوية 

 :عمى كل عبارة باختيار واحد من الإجابات الثلاثة والمتمثمة في  اتالمفحوص

 اوافق ................ 
 وافق الى حد ما أ...... 
  لا أوافق ............ 

حيث يتشكل من ثلاثة محاور  الدراسة،وقد تم إعداد بنود الاستمارة عمى ضوء أىداف 
 أساسية تمثل مختمف متغيرات البحث وىي عمى النحو التالي: 

يا الاستبيان مرقمة أسئمة يضم 08 من ىذا المحور يتكونو : الاسرة()المحور الأول: 
 . 08إلى  01تصاعديا من  

                  أسئمة يضميا الاستبيان مرقمة  07 من ىذا المحور ويتكون: (الدين ): الثانيالمحور 
 . 11إلى  09من  تصاعديا 

أسئمة يضميا  07من ىذا المحور  تكونوي :(والأعرافالعادات والتقاليد ): الثالثالمحور 
 .22إلى  16الاستبيان مرقمة تصاعديا من 

 الدراسة: مجالات.7
  فريلأ 30إلى غاية  2016فيفري  12 من:لقد تم البدء في الدراسة المجال الزماني: .4.7

 .بمدية الشارفيتي ثانو تمميذات  عمى بعضاء الدراسة تم إجر المجال المكاني: 
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 :الدراسة متغيرات.8

 المتغير المستقل:  4.8

ىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة وعامة يعرف باسم 
 .ويمثل في دراستنا وسائل الضبط الاجتماعي المتغير أو العامل التجريبي 

وىذا المتغير ىو ناتج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، ويمثل في المتغير التابع: . 5.8
الباحث بإيجاد العلاقة بين المتغير  ما يقوم، وعادة والرياضية ة التربية البدنيدراستنا جانب 

 المستقل والمتغير التابع أو عدميا.

 وعينة الدراسة: مجتمع.9
 مجتمع الدراسة: .4.9

مجموعة منتيية أو غير منتيية من ىو )إن مجتمع الدراسة في لغة العموم الإنسانية 
اصر ليا نالعناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عييا الملاحظات( أو ىي مجموعة ع

خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزىا عن غيرىا من العناصر الأخرى والتي تجري 
 1.  أو التقصي بارتالإخعمييا 

ويواجو الباحث عند شروعو في القيام ببحثو مشكمة تحديد نطاق العمل أي اختيار مجتمع  
مميذات عمى تالبحث أو العينة وفي ىذا الأساس يتكون مجتمع البحث في دراستنا الحالية 

 .المرحمة الثانوية 

 عينة الدراسة:.5.9

العينة ىي عبارة عن ذلك الجزء من المجتمع )مجموعة جزئية( الدراسة يتم اختيارىا وفق 
طريقة وقواعد معينة واجراء الدراسة عمييا لمحصول عمى معمومات ثم استخدام النتائج 

 2وتعميميا عمى كل مجتمع الدراسة.
                                                           

 892ص   وأخروى "هنهجية البحث العلوي في العلىم الانسانية "،  صحراويآنجرسی ، ترجوة بىزيد  هىريس 1

 882، ص 8222دار الوسير للنشر الأردى  1ط  هناهج البحث في التربية وعلن النفس   ساهي هلحن  8
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 العينة المؤسسة

 تمميذة 31 ثانوية الشييد باقي الطيب

 تمميذة 31 البشير الابراىيميالشيخ متقن 

 أدوات الدراسة:.:
 الاستبيان:.:.4 

 المعمومات.لن نتمكن من جمع المعمومات إلا عن طريق الاستبيان الذي يعتبر وسيمة لجمع 
لجمع المعمومات المتعمقة بموضوع البحث عن طريق استمارة معينة  أداة»أنو: ويعرف عمى 

تحتوي عمى عدد من الأسئمة مرتبة بأسموب منطقي مناسب يجرى توزيعيا عمى أشخاص 
 1معنيين لتعبئتيا .

 للأداة: السيكومتريةالخصائص  :.5

 المقياس: الصدق الظاهري  صدق :.4.5

 ،الشائعةمن صحة الاستبيان قمنا باستخدام صدق المحكمين باعتباره أحد الطرق  لمتأكد
حيث قمنا بعرض أداة الدراسة في صورتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة 

 العالية والعمم والمعرفة في مجال الاختصاص ومن المؤىمين عمميا لمحكم عميو.

ي مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى تلاؤميا مع وطمبنا من المحكمين إبداء الرأي ف
الفرضيات ومدى كفاية العبارات لتغطية كل محور من محاور متغيرات الدراسة كذلك حذف 

أو إضافة أو تعديل أي عبارة من عبارات وقد تم تحكيم الاستبيان من طرف أساتذة معيد 
ومن أىم التعديلات  ،عاشور بالجمفةعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة زيان 

                                                                                                                                                                                     
 882، ص 8222دار الوسير للنشر الأردى  1ط  هناهج البحث في التربية وعلن النفس   ساهي هلحن  1
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وفي ضوء التوجييات قمنا  ،التي قام بيا المحكمون ىي تعديل في معنى بعض العبارات
بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا المحكمون ووضع الاستبيان في صورتو النيائية وتم 

 مى ثلاث محاور ىي: عتقسيمو 

 :أسئمة مرتبة ترتيبا  08خاص بالفرضية الأولى ويحوي )الاسرة( :  المحور الأول
 .08إلى  0 1تصاعديا من 

 :أسئمة مرتبة ترتيبا  07خاص بالفرضية الثانية ويحوي )الدين (:  المحور الثاني
 . 11إلى  09 تصاعديا من 

 :07خاص بالفرضية الثالثة ويحوي  )العادات والتقاليد والأعراف(:  المحور الثالث   

 .22إلى  16أسئمة مرتبة ترتيبا تصاعديا من       

 کرومباخ:  a حساب معامل الثبات :.5.5

𝜶 = 
    

  
 

𝜶 =1.94 

لقد تم استنتاج معامل صدق المقياس انطلاقا من معامل الثبات الصدق الذاتي:  :.6.5
 وفق المعادلة التالية: 

 معامل الصدق = جذر معامل الثبات.

 V 0.78 =0.61معامل الصدق 

 اياحصائ دال وىو (0.78ومنو معامل الصدق يساوي)

 لأساليب الإحصائية:ا :.7.5

 بغرض تحميميا بعد مرحمة التطبيق تم تفريغ البيانات بواسطة الأدوات المستعممة)الاستبيان(

 وذلك عن طريق مجموعة من العمميات تمSPSSومعالجتيا إحصائيا بواسطة برنامج
 :الاعتماد عمييا وىي
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 / العدد الإجمالي لمعينة. X100  عدد التكراراتقانون النسب المئوية:  :.4.7.5

مدی وجود فروق  بموجب ىذا القانون سنحاول التعرف عمی: تربيع قانون کاف :.5.7.5
 معنوية في إجابات المبحوثين عمى الأسئمة الاستبيان.

 a = 0.05 :  درجة الخطأ المعياري

 df=N-1درجة الحرية: 
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 خلاصة:
نظرا لطبيعة مشكمة بحثنا الحالي استدعى منا التعريف بالبحث ومنيجو واجراءاتو في ىذا 

فطرحنا من خلال مشكمتنا معتمدين في ذلك عمى المعاينة الميدانية، لأجل تثمينيا  الفصل،
الدليل بدراسة استطلاعية لمتأكد من أن المشكمة موجودة فعلا، ويعتبر ىذا الفصل بمثابة 

والمرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إلى تحقيق الأىداف 
لتي تقيد الدراسة بشكل مباشر بسيولة كبيرة في ىذا البحث كما تناولنا فيو أىم العناصر ا

)المنيج المتبع، الدراسة الاستطلاعية، متغيرات البحث، مجتمع وعينة البحث،  منيا:
 أدوات جمع البيانات، الأساليب الإحصائية(.مجالات البحث، 

 



 

 
 الفصل الخامس

 وتحليل  عرض
ومناقشتها النتائج  

  



 انفصم انخبمس                                                       عرض وتحهيم ومنبقشة اننتبئج 

 

 

85 

 تمهيد:

تناولنا في ىذا الفصل عرض ومناقشة ىذه الدراسة بالتفريغ ثم التحميل الإحصائي معتمدين في  
 أىم النتائج وعرضيا ستخراجإو( والنسبة المئوية ثم التفسير ²ذلك عمى كاف تربيع )كا

 إحصائيا.

 :لفرضية الاولى اتحميل ومناقشة عرض و -1

 عرض نتائج الجداول الإحصائية لمفرضية الأولى:-أ

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فيحصائيا إدال  للأسرة  دور ىناك الفرضية الأولى:
 لدى فتيات الطور الثانوي .

 . الرياضةرادىا يمارس فأو أحد أسرة رياضية أتنتمين الى  : 11السؤال رقم 

 رادىا يمارسفأسرة رياضية أو أحد أن كانت الفتاة تنتمي الى إ معرفةالغرض من السؤال: 
 .الرياضة 

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 55.. 39 وافقأ

1
8

.3
7

1
 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
0

 

 دالة

 % 3.51 10 أوافق الى حد ما

 % .1 21 وافقألا 

 % ..3 .5 المجموع

اسزة ريبضيت او احد ان كبنج انفخبة حنخمي انى  اث حولانخهميذ ( يمثم انخحهيم الإحصبئي ننخبئج جميع إجبببث10انجدول رقم)

 .زادهب يمبرس انزيبضت اف



 انفصم انخبمس                                                       عرض وتحهيم ومنبقشة اننتبئج 

 

 

86 

 

 
 

 10( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 10الشكل رقم )
 

  

   التعميق عمى الجدول :
سرة ألى إ نتمائينإمدى حول  اتميذمالت إجابات( الذي يمثل 10يتضح من خلال الجدول رقم )

ما (  %44.6بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة ب  فرادىا يمارس الرياضةأحد أو أرياضية 
ما  (%03.2ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج المواتيما أ،  تكرارا 28يعادل 
فرادىا يمارس أحد أو أ سرة رياضيةأالى  انتمائين المواتي نفينأما  ،تكرارات  01 يعادل

، وذلك بعد حساب قيمة كاف  10بمغ  نو عدد تكرارى (%21فبمغت نسبتيم بــ )الرياضة 
( عند مستوى 1.111)ـــوقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ( 07.26و المقدرة بــ) تربيع

  .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14الدلالة )
 

 

55,7 

14,3 

30 

تنتمٌن إلى أسرة رٌاضٌة أو أحد أفرادها ٌمارس 
 الرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 . سرتك لممارسة الرياضة نظرة سمبيةأنظرة :  02السؤال رقم 

 لمرياضة.سرة تجاه ممارسة الفتاة وجية نظر الأ معرفةالغرض من السؤال: 

 اننتبئج          

 الإجبببت
 انتكرار

اننسبة 

 انمئوية

كبف تربيع 

كب
2

 

مستوى 

 انذلانة

درجة انحرية 

df 

قيمة احتمبل 

 sigانمعنوية 
 انقرار

 %9221 09 اوافق

3
6
.5

4
3

 

.
2.

0
 

2
 0
.0

0
 

نة
دا

 

 % .2 14 أوافق اني حذ مب

 % 1229 47 لا اوافق

 % ..9 .2 انمجموع

وجية نظر الاسرة تجاه  معرفةحول  حصائي لنتائج جميع إجابات التمميذات( يمثل التحميل الإ11رقم)الجدول 
 ممارسة الفتاة لمرياضة .

 
 11( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 11الشكل رقم )

  

12,9 

20 

67,1 

 نظرة أسرتك لممارسة الرٌاضة نظرة سلبٌة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
وجية نظر الاسرة حول معرفة  اتميذمالت إجابات( الذي يمثل 11يتضح من خلال الجدول رقم )
 18ما يعادل (  %01.8بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة ب   تجاه الفتاة الممارسة لمرياضة

 03 ما يعادل (%11ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارات
فبمغت  سرىن تجاه ممارسة الرياضة نظرة غير سمبية أكانت وجية نظر  مواتيأما ال ، تكرارا
و المقدرة  ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيع 36بمغ  نو عدد تكرارى( %56.0بــ ) ن نسبتي

( و 1.14( عند مستوى الدلالة )1.111)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ25.43بــ)
 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال  (11درجة الحرية)

 
 .سرة كل مستمزمات الممارسة الرياضيةلا توفر الأ:  03السؤال رقم 

 توفر مستمزمات الممارسة الرياضية .لا  سرةن كانت الأأ معرفةالغرض من السؤال: 

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 %355.5 13 اوافق

1
0

.4
8

6
 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
5

 

لة
دا

 

 % 135.1 22 أوافق الى حد ما

 % .. 35 لا اوافق

 
 المجموع

5. 3..% 

لا  سرةان كانت الأ معرفةحول  التمميذاتإجابات  ( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع12الجدول رقم)
 توفر مستمزمات الممارسة الرياضية .
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 12( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 12الشكل رقم )
 

 التعميق عمى الجدول :
 لا سرةذا كانت الأأما حول  اتميذالتم إجابات( الذي يمثل 12يتضح من خلال الجدول رقم )

(  %07.46بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة ب   الممارسة لمرياضة توفر لمفتاة كل مستمزمات 
 (%20.32ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 02ما يعادل 
  ممارسة الرياضةتوفر لين كل مستمزمات السرىن أ يرين ان مواتيأما ال تكرارا ، 11 ما يعادل

و  ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيع 24بمغ  نتكرارى( و عدد %41بــ ) ن فبمغت نسبتي
( عند مستوى الدلالة 1.114)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ01.37المقدرة بــ)

 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14)
 
 
 
 
 

18,57 

31,43 

50 

 لا توفر الأسرة كل مستلزمات الممارسة الرٌاضٌة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق



 انفصم انخبمس                                                       عرض وتحهيم ومنبقشة اننتبئج 

 

 

90 

 . سرة من ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةتمنعني الأ:  04السؤال رقم 

 سرة تمنع الفتاة ممارسة الرياضة .ن كانت الأأ معرفةالغرض من السؤال: 

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 %3553 32 وافقأ

.
5

57
2

 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
 

لة
دا

 

 %553 .. أوافق الى حد ما

 % 5.55 1. وافقألا 

 %..3 .5 المجموع

ان كانت الاسرة تمنع الفتاة  حول التمميذات ( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات04الجدول رقم)
 ممارسة الرياضة

 
 13( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 13الشكل رقم )

17,1 

7,1 

75,7 

 تمنعً الاسرة من ممارسة حصة التربٌة الدنٌة والرٌاضٌة  

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول
سرىن أذا كانت إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 13رقم )يتضح من خلال الجدول 

ما يعادل (  %06.0بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة بمن ممارسة حصة الرياضة   ينتمنع
ما  (%16.0ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارات 01

فبمغت ممارسة الرياضة  لا يمنعين من سرىن أن أمواتي يرين أما ال ، تكرارات 14 يعادل
و  ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيعتكرارا  42بمغ  ن( و عدد تكرارى%64.6بــ ) ن نسبتي

( عند مستوى الدلالة 1.11)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ46.51المقدرة بــ)
 . وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14)

 

 .سرتي عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ألا تشجعني :   05السؤال رقم 

 مدى تشجيع الاسرة لمفتاة عمى ممارسة الرياضة . معرفةالغرض من السؤال: 

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % .2 14 وافقأ

3
0

.3
7

1
 

.
5.

.
 

2
 .
5.

.
 

لة
دا

 

 % 3.553 11 أوافق الى حد ما

 %7.526 45 وافقألا 

 % ..3 .5 المجموع

سرة مدى تشجيع الأ معرفة حول التمميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات  (05الجدول رقم)
 لمفتاة عمى ممارسة الرياضة .
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 14( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 14الشكل رقم )
 

 التعميق عمى الجدول :
لا سرىن ذا كانت أإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 14يتضح من خلال الجدول رقم )

ما يعادل (  %11بنسبة ) '' وافقأ ''ممارسة حصة الرياضة  فكانت الإجابة بتشجعين عمى 
 ما يعادل (%04.60ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 03
 ن فبمغت نسبتيتشجعين عمى ممارسة حصة الرياضة  سرىن مواتي يرين أن أأما ال ، تكرارا 00
و المقدرة  قيمة كاف تربيع، وذلك بعد حساب تكرارا   34بمغ  ن( و عدد تكرارى%21.26بــ )
( و 1.14( عند مستوى الدلالة )1.11)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ80.31بــ)

 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11درجة الحرية)

 

 

20 

15,71 

64,29 

لا تشجعنً أسرتً على ممارسة حصة التربٌة البدنٌة      
 و الرٌاضٌة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 سرة.الأود جو من النقاش الرياضي داخل يس :06السؤال رقم 

 سرة.الأكان ىناك نقاش رياضي داخل  نإ معرفة الغرض من السؤال:

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 1256 23 اوافق

1
.7

4
3

 

.
5.

.
 

2
 0
.4

1
8

 

ر 
غٌ

لة
دا

 

 % .. 28 أوافق الى حد ما

 %2553 19 لا اوافق

 % ..3 .5 المجموع

 

معرفة ان كان ىناك نقاش حول  التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 15الجدول رقم)
 رياضي داخل الاسرة .

 
 

 15( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 15الشكل رقم )
 

32,9 

40 

27,1 

 ٌسود جو من النقاش الرٌاضً داخل الأسرة

 أوافق 

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
ىناك نقاش  ذا كانإما حول  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 15يتضح من خلال الجدول رقم )

ما أ،  تكرارا 12ما يعادل (  %21.8بنسبة ) '' وافقأ ''سرىن فكانت الإجابة بأرياضي داخل 
أما  تكرارا ، 17 ما يعادل (%31ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيال
( و عدد %16.0بــ ) ن نسبتي فبمغت سرىنىناك نقاش رياضي داخل أ مواتي يرين انال

( وقيمة 0.63) و المقدرة بــ ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيعتكرارا  08بمغ  نتكرارى
 (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.30) ــالاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ

 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي غير دال 

 

 . سرتي ثقافة رياضيةأفراد أيممك  : 07السؤال رقم 

 .سرة لثقافة الرياضية رفة مدى امتلاك أفراد الأمع الغرض من السؤال:

 النتائج           
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % .35. 29 اوافق

3
.8

0
0

 

.
5.

.
 

2
 0
.1

5
0

 

ٌر
غ

 
لة

دا
 

 %1.55 25 أوافق الى حد ما

 %2256 16 لا اوافق

 % ..3 .5 المجموع

فراد أمعرفة مدى امتلاك  حولالتمميذات  يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات (16الجدول رقم)
 . سرة لثقافة الرياضيةالأ
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 16( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 16الشكل رقم )
 
 

 
 التعميق عمى الجدول :

سرىن أفراد أذا كان إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 16يتضح من خلال الجدول رقم )
ما أ،  تكرارا 18ما يعادل (  %30.3بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة بيمتمكن ثقافة رياضية 

أما  تكرارا ، 14 ما يعادل (%24.6ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيال
( و عدد %11.8بــ ) ن فبمغت نسبتي لا يمتمكن ثقافة رياضية  سرىنأفرد أ نمواتي يرين أال

حتمال ( وقيمة الإ2.71و المقدرة بــ) ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيعتكرارا  05بمغ  نتكرارى
وىذا يعني  (11( و درجة الحرية)1.14مستوى الدلالة ) ( عند0.04)ـــالمعنوي و التي قدرت بـ

 .أن القرار الإحصائي غير دال

41,4 

35,7 

22,9 

 ٌملك أفراد أسرتً ثقافة رٌاضٌة

 أوافق 

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق



 انفصم انخبمس                                                       عرض وتحهيم ومنبقشة اننتبئج 

 

 

96 

  .  الرياضة الإصابة عند ممارسة سرتك منعميك أتخشى :  08السؤال رقم 

 سرة تخشى عمى الفتاة من الإصابة عند ممارسةمعرفة ان كانت الأ الغرض من السؤال:
 الرياضة .

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 %7.51 45 اوافق

3
0

.3
7

1
 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
 

لة
دا

 

 % .2 14 أوافق الى حد ما

 %3.55 11 لا اوافق

 %..3 .5 المجموع

معرفة ان كانت الاسرة تخشى حول  التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 08الجدول رقم)
. عمى الفتاة من الإصابة عند ممارسة الرياضة

 
 17( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 17الشكل رقم )

64,3 

20 

15,7 

 تخشى علٌك اسرتك من الإصابة عند ممارسة الرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما 

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
سرىن أ تما اذا كان حول اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 17يتضح من خلال الجدول رقم )

بنسبة  '' وافقأ ''فكانت الإجابة بتخشى عميين من الإصابة عند ممارسة الرياضة  
ب  ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 34ما يعادل (  53.2%)
ممارسة يخشين عميين عند سرىن لا أ نيرين أمواتي لا أما ال تكرارا ، 03 ما يعادل (11%)
، وذلك بعد حساب تكرارا  00بمغ  ن( و عدد تكرارى%04.6بــ ) ن فبمغت نسبتي رياضية ال

( عند 1.11)ـــحتمال المعنوي و التي قدرت بـ( وقيمة الإ21.26و المقدرة بــ) قيمة كاف تربيع
 .يعني أن القرار الإحصائي دال  وىذا (11( و درجة الحرية)1.14مستوى الدلالة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم انخبمس                                                       عرض وتحهيم ومنبقشة اننتبئج 

 

 

98 

  الأولى:تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 
و  (17الرقم) إلى( 10حددت من الرقم ) والتي الأسئمةعد عرض النتائج المحصل عمييا من ب 

ممارسة  فيدال إحصائيا للأسرة دور  ن ىناكأ ''9 و التي تقول  الأولىالخاصة بالفرضية 
 .''الطور الثانوي  فتيات لدى حصة التربية البدنية والرياضية

يرين  بالاستبيانالمواتي قمنا  اتميذمالتإجابات غمب أيث نلاحظ من الجداول السابقة أن ح   
أن أسرىن لا تمنعين عن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية داخل الثانوية وأن ىذه الأسر 

يشجعنين عمى الممارسة لمواكبة ومسايرة  ولين كل مستمزمات الممارسة الرياضية  توفر
غمب الأسر لثقافة رياضية واجتماعية عالية ، فيما جاءت إجابات أ لامتلاكالعصر وذلك راجع 

 ''لا اوافق''أما الاختبار الثالث  ''أوافق الى حد ما''التمميذات أقل فيما يخص الاختبار الثاني  
ن أن أسرىن تمنعين من ممارسة حصة التربية ويمثل الفتيات المواتي يريفكان بنسبة قميمة 

البدنية والرياضية وذلك راجع الى خوف أسرىن عميين من الإصابة عند ممارسة الرياضة أو 
      .كبيرة تربيع جاءت فقيمة كا أن، كما النظرة المتكونة لدى الأسرة تجاه ممارسة الفتاة لمرياضة 

و بمقارنتيا مع مستوى ( 1.11)ت كانالعبارات  غمبأ قيمة الاحتمال المعنوي في نأوبما 
وىذا يدل عمى   الاحتمال المعنويمن قيمة  مستوى الدلالة أكبرقيمة  أن( نجد 1.14الدلالة )

ممارسة  فيدال احصائيا   للأسرة ردو ىناك  أنوىذا يبين لنا الأولى قد تحققت الفرضية  أن
 .لدى فتيات الطور الثانوي  التربية البدنية والرياضيةحصة 
أن الأسرة لا تمنع  الفتاة من ممارسة   ما يتوافق مع دراسة "عبو احمد، قطاف صميحة " وىذا

نما تشجعيا عمى الممارسة عمى ممارسة التربية البدنية و الرياضية.  1الرياضة ، وا 

أن الأسرة تؤثر بالإيجاب عمى  " عطابي محمد، وداني حمزة مع دراسة "أيضا وىذا ما يتوافق 
 2ممارسة الفتيات لمتربية ابدنية والرياضية .

                                                           
    موم النشاطات عبو احمد_ قطاف صميحة " أسباب عزوف طالبات الأقسام النيائية في التوجو  لتخصص التربية البدنية والرياضية في مرحة الثانوية" معيد ع دراسة  1

 " 1102-1101البدنية والرياضية جامعة الجمفة  
جامعة خمةس مةةاية     معهد عةيم النشاطات البديةة والياايةة بيةة البديةة والياايةة  ي  امريحةة الاايياة دراسة  وداني حمزة _عطابي محمد "أسباب عزوف الفتاة عن ممارسة حصة الت   2

0101-0100 
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 : الثانيةعرض و تحميل ومناقشة الفرضية -1

 :الثانية عرض نتائج الجداول الإحصائية لمفرضية -ب

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فيحصائيا إدال  لمدين دورىناك  :الثانيةالفرضية 
  لدى فتيات الطور الثانوي .

 . ع الدين عمى ممارسة الرياضة وفق ضوابطجيش:  09السؤال رقم 

 . ضوابطن كان الدين يشجع عمى الممارسة الرياضية لكن وفق إمعرفة الغرض من السؤال: 

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

تربٌع كاف 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % .535 50 اوافق

4
6

.0
5

7
 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
 

لة
دا

 

 % 3553 12 أوافق الى حد ما

 % .335 08 لا اوافق

 % ..3 .5 المجموع

معرفة ان كان الدين يشجع عمى التمميذات  يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات (18الجدول رقم)

 . الممارسة الرياضية لكن وفق ضوابط
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 10( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 10الشكل رقم )
 

 

 التعميق عمى الجدول :
الدين حول ما اذا كانت  اتالتمميذ إجاباتالذي يمثل   (18يتضح من خلال الجدول رقم )

ما (  %60.3بنسبة ) '' اوافق ''فكانت الإجابة ب وفق ضوابط ممارسة الرياضة اليشجع  
ما  (%06.0ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالاما ،  تكرارا 41يعادل 
فبمغت  ممارسة الرياضية الدين لا يشجع عمى ال مواتي لا يرين انأما ال تكرارا ، 03 يعادل
و  ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيعتتكرار  17بمغ  ن( و عدد تكرارى%00.3بــ ) ن نسبتي

( عند مستوى الدلالة 1.11)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ35.14المقدرة بــ)
 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14)

 
 

 

71,4 

17,1 

11,4 

 ٌشجع الدٌن على ممارسة الرٌاضة وفق ضوابط

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 لتعالٌم الدٌن .مرا مخالفا تعتبر ممارسة الفتاة للرٌاضة أ 7 .3السؤال رقم 

 الدين.مرا مخالفا لتعاليم ممارسة الفتاة لمرياضة أن كانت إ معرفةالغرض من السؤال: 

 النتائج       
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 3553 12 اوافق

5
7

.6
2

9
 

.
5.

.
 

2
 .
5.

.
 

لة
دا

 

 7.1 % 05 أوافق الى حد ما

 %5.55 53 لا اوافق

 % ..3 .5 المجموع

ممارسة الفتاة معرفة ان كانت  حول التمميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات  (01الجدول رقم)
 مرياضة امرا مخالفا لتعاليم الدين .ل

 
 01( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 01الشكل رقم )

17,1 

7,1 

75,7 

 تعتبر ممارسة الفتاة للرٌاضة أمراً مخالفاً لتعالٌم الدٌن

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
ذا كانت ممارسة إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 01يتضح من خلال الجدول رقم )

ما يعادل (  %06.0بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة بمرا مخالفا لتعاليم الدين أمرياضة لالفتاة 
 ما يعادل (%6.0ب ) ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالاما ،  تكرارا 01
  لتعاليم الدين غير مخالف مرياضة امرا لممارسة الفتاة  نمواتي يرين أأما ال ، تكرارات 14

، وذلك بعد حساب قيمة كاف تكرارا  42بمغ  ن( و عدد تكرارى%64.6بــ ) ن فبمغت نسبتي
( عند مستوى 1.11)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ46.51و المقدرة بــ) تربيع

 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14الدلالة )

 

 ختلاط عائقا لممارستك الرٌاضة .ٌشكل الا 7 33السؤال رقم 

 . مرياضةلن كان الاختلاط عائقا لممارسة الفتاة إمعرفة الغرض من السؤال: 

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 51.4 36 اوافق

1
0

.6
5

7
 

.
5.

.
 

2
 

5
.

5.
.

 

لة
دا

 

 % 21.4 15 أوافق الى حد ما

 % 27.1 19 لا اوافق

 %..3 70 المجموع

معرفة ان كان الاختلاط  حول التمميذاتيمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات  (00رقم)الجدول 
 .عائقا لممارسة الفتاة لمرياضة 
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 00 ( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم00الشكل رقم )
 
 

 التعميق عمى الجدول :
 ختلاطالإ ذا كانإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 00يتضح من خلال الجدول رقم )

 '' اوافق ''فكانت الإجابة ب يشكل لين عائقا عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 
" فبمغت  أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالاما ،  تكرارا 25ما يعادل (  %40.3بنسبة )
يشكل لين عائقا  الاختلاط لا نمواتي يرين أأما ال ، اتكرار  04 ما يعادل (%10.3ب ) ننسبتي

بمغ  ن( و عدد تكرارى%16.0بــ ) ن فبمغت نسبتيعند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  
( وقيمة الاحتمال المعنوي و 01.54و المقدرة بــ) ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيعتكرارا  08

وىذا يعني أن القرار  (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.14)ـــالتي قدرت بـ
 .الإحصائي دال

 

51,4 

21,4 

27,1 

 ٌشكل الاختلاط عائقاً لممارستك الرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 .  رتداء الحجاب من ممارسة الرياضةإيمنعك  : 11السؤال رقم 

   . من ممارسة الرياضةيمنع رتداء الحجاب إذا إمعرفة ما الغرض من السؤال: 

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 %2553 36 وافقأ

1
7

.6
8

6
 

.
5.

.
 

2
 .
5.

.
 

لة
دا

 

 %2553 36 أوافق الى حد ما

 %55.. 12 وافقألا 

 %..3 70 المجموع

ارتداء الحجاب معرفة ما اذا   حول التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 01الجدول رقم)
 ممارسة الرياضة .يمنع من 

 
 01( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 01الشكل رقم )

 

27,1 

27,1 

45,7 

 ٌمنعك إرتداء الحجاب من ممارسة الرٌاضة 

 أوافق 

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
رتدائين إذا كان إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 01يتضح من خلال الجدول رقم )

بنسبة  '' وافقأ ''ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فكانت الإجابة بلمحجاب يمنعين من 
ب  ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 08ما يعادل (  06.0%)
يمنعين من ممارسة لا ارتدائين لمحجاب ن مواتي يرين أأما ال تكرار، 06 ما يعادل (06.0%)

، تكرارا  21بمغ  ن( و عدد تكرارى%34.6بــ ) ن فبمغت نسبتيحصة التربية البدنية والرياضية  
( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت 06.57و المقدرة بــ) وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيع

وىذا يعني أن القرار الإحصائي  (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.11)ـــبـ
 .دال

 .  عدم توفر زي رياضي مناسب يصعب عميك ممارسة الرياضة : 11السؤال رقم 

ذا كان عدم توفر الزي الرياضي المناسب يجعل ممارسة الفتاة لرياضة إمعرفة ما :  الغرض من السؤال
 امرا صعبا .

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 50 35 اوافق

1
6

.4
8

6
 

.
5.

.
 

2
 .
5.

.
 

لة
دا

 

 % 11.4 08 أوافق الى حد ما

 % 38.6 27 لا اوافق

 % ..3 70 المجموع

 

معرفة ما اذا كان عدم توفر  حول التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 02الجدول رقم)
 الزي الرياضي المناسب يجعل ممارسة الفتاة لرياضة امرا صعبا .
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 02( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 02لشكل رقم )ا
 التعميق عمى الجدول :

عدم توفر  ذا كانإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 02يتضح من خلال الجدول رقم )
 ''ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  فكانت الإجابة ب يصعب عميين زي رياضي مناسب

" فبمغت  أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 24ما يعادل (  %41بنسبة ) '' وافقأ
الحالي  لا رياضي الزي ال نمواتي يرين أأما ال ، تكرارات 17 ما يعادل (%03.2ب ) ننسبتي

( و عدد %27.5بــ ) ن فبمغت نسبتيممارسة حصة التربية البدنية والرياضية   يصعب عميين
( وقيمة 05.37و المقدرة بــ) وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيع، تكرارا  16بمغ  نتكرارى

 (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.11)ـــالاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ
 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال

 

50 

11,4 

38,6 

عدم توفر زي رٌاضً مناسب ٌصعب علٌك ممارسة 
 الرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 ستاذ .تحبذين لو كانت ىناك أستاذة لمادة الرياضة بدل أ :11السؤال رقم 

    ن كانت الفتاة تحبذ وجود أستاذة لمادة الرياضة بدل أستاذ .إمعرفة  السؤال:الغرض من 

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرٌة 

df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 50 35 وافقأ

9
.2

8
6

 

.
5.

.
 

2
 0
.0

1
0

 

لة
دا

 

 %21.4 15 أوافق الى حد ما

 % 28.6 20 وافقألا 

 % ..3 70 المجموع

معرفة ان كانت الفتاة تحبذ  حول التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 03الجدول رقم)
 وجود أستاذة لمادة الرياضة بدل أستاذ .

 
 

 03( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 03الشكل رقم )

50 

21,4 

28,6 

 تحبذٌن لو كانت هناك أستاذة لمادة الرٌاضة بدل أستاذ

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 عمى الجدول : التعميق
يحبذن وجود كن ذا إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 03يتضح من خلال الجدول رقم )

 '' وافقأ ''فكانت الإجابة بستاذ  ت. ب. ر ، بدل أالتربية البدنية والرياضية  ستاذة لمادة أ
 ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالاما ،  تكرارا 24ما يعادل (  %41بنسبة )
لمادة  ستاذو لا أشكال في أن يكون أنمواتي يرين أأما ال ، اتكرار  04 ما يعادل (%10.3ب )

، وذلك تكرارا  11بمغ  ن( و عدد تكرارى%17.5بــ ) ن فبمغت نسبتيالتربية البدنية والرياضية  
الاحتمال المعنوي و التي قدرت  ( وقيمة8.17و المقدرة بــ) بعد حساب قيمة كاف تربيع

وىذا يعني أن القرار الإحصائي  .(11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.101)ـــبـ
 دال
  

 مرا صعبا .للرٌاضة أعدم امتلاك ثقافة دٌنٌة جعل من ممارسة الفتاة 7  .3السؤال رقم 

ثقافة دٌنٌة ٌجعل من ممارسة الفتاة  متلاكاعدم ذا ما كان إمعرفة  :الغرض من السؤال

 مرا صعبا .إلرٌاضة ل
 النتائج          

 الإجابات
 التكرار

النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 25.7 18 اوافق

1
.9

1
4

 

.
5.

.
 

2
 0
.3

8
4

 

ر 
غٌ

لة
دا

 

 % 35.7 25 أوافق الى حد ما

 % 38.6 27 لا اوافق

 % ..3 70 المجموع
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معرفة اذا ما كان عدم امتلاك حول التمميذات  ( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات04الجدول رقم)
. مرا صعباأثقافة دينية يجعل من ممارسة الفتاة لرياضة 

 
 04( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 04الشكل رقم )

 
 التعميق عمى الجدول :

 امتلاك عدم ذا كانإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 04يتضح من خلال الجدول رقم )
بنسبة  ''  وافقأ '' فكانت الإجابة بمرا صعبا أمرياضة لجعل من ممارسة الفتاة ثقافة دينية 

ب  ن" فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالاما ،  تكرارا 07ما يعادل (  14.6%)
جعل من عدم امتلاك ثقافة دينية يرين ان  لا مواتيأما ال ،تكرارا  14 ما يعادل (24.6%)

تكرارا  16بمغ  ن( و عدد تكرارى%27.5بــ ) ن فبمغت نسبتيمرا صعبا أمرياضة لممارسة الفتاة 
الاحتمال المعنوي و التي  ( وقيمة0.80) و المقدرة بــ ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيع

وىذا يعني أن القرار  (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.27)ـ ــقدرت بـ
 .الإحصائي غير دال

25,7 

35,7 

38,6 

عدم امتلاك ثقافة دٌنٌة جعل من ممارسة الفتاة للرٌاضة 
 أمراً صعباً 

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 الثانية:تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 

 (04( إلى الرقم)18حددت من الرقم ) بعد عرض النتائج المحصل عمييا من الأسئمة والتي    
ممارسة  فيدال إحصائيا لمدين  دور أن ىناك و التي تقول 9 '' الثانيةو الخاصة بالفرضية 

 الطور الثانوي ''. لدى فتياتحصة التربية البدنية والرياضية 

حيث نلاحظ من الجداول السابقة أن أغمب إجابات التمميذات المواتي قمنا بالاستبيان يرين    
ذلك لعدم توفر ن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية و أن الدين الاسلامي لا الفتاة ع

نصوص قرآنية صريحة أو أحاديث نبوية شريفة صحيحة تمنع الفتاة من ممارسة الرياضة الا 
واختلاطين بالجنس الأخر وعدم توفر أستاذة لمرياضة ىو ما   رياضيانين يرين في المباس ال

، فيما جاءت إجابات  يشكل لين عائقا في ممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية
التمميذات أقل فيما يخص الاختبار الثاني  ''أوافق الى حد ما'' أما الاختبار الثالث ''لا أوافق'' 

ن عن ممارسة التربية البدنية والرياضة وذلك راجع الى معتقداتين فكانت ىناك فئة قميمة يمتنع
 .، كما أن قيمة كاف تربيع جاءت كبيرة الدينية  

( و بمقارنتيا مع مستوى 1.11وبما أن قيمة الاحتمال المعنوي في أغمب العبارات كانت )
وي  وىذا يدل عمى ( نجد أن قيمة مستوى الدلالة أكبر  من قيمة الاحتمال المعن1.14الدلالة )

ممارسة  فيدال إحصائيا  لمدين دور أن ىناك  قد تحققت وىذا يبين لنا  الثانية أن الفرضية 
 الطور الثانوي ''. لدى فتياتحصة التربية البدنية والرياضية 

أن الدين الإسلامي لا يمنع الفتيات من  وىذا ما يتوافق مع دراسة "عبو احمد، قطاف صميحة "
ممارسة الرياضية ما يصعب الممارسة ىو الإختلاط و ممارسة التربية البدنية والرياضية ، لكن 

  1 في ساحات مكشوفة .
 

                                                           
    طات موم النشاعبو احمد_ قطاف صميحة " أسباب عزوف طالبات الأقسام النيائية في التوجو  لتخصص التربية البدنية والرياضية في مرحة الثانوية" معيد ع دراسة  1

 " 1102-1101البدنية والرياضية جامعة الجمفة  
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 الثالثة:عرض و تحميل ومناقشة الفرضية -1

 عرض نتائج الجداول الإحصائية لمفرضية الثالثة :-ج

ممارسة حصة فً حصائٌا إعراف دال للعادات والتقالٌد والأ دور هناك 7لثالثة الفرضٌة ا

   التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لدى فتٌات الطور الثانوي .

 بحكم العادات والتقالٌد السائدة فً مجتمعنا ٌنظر الى الفتاة الممارسة 7 37السؤال رقم 

 5  لرٌاضةل

 .مرياضة نظرة سمبيةلمعرفة ان كان المجتمع ينظر الى الفتاة الممارسة :  الغرض من السؤال

 النتائج        
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 
 % 27.1 19 أوافق

4
.8

2
9

 

.
5.

.
 

2
 0
.0

8
9

لة 
دا

ر 
غٌ

 

 
ما حد الى أوافق  19 27.1% 

 
أوافق لا  32 45.7 % 

 
 % ..3 70 المجموع

معرفة ان كان المجتمع ينظر ( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات التلاميذ حول 05الجدول رقم)
 الى الفتاة الممارسة لرياضة نظرة سمبية.
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 05( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 05الشكل رقم )
 

 

 التعميق عمى الجدول :
ت العادات ذا كانإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 05يتضح من خلال الجدول رقم )

  فكانت الإجابة بمرياضة نظرة سمبية  لوالتقاليد السائدة في مجتمعنا تنظر الى الفتاة الممارسة 
''  أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 08ما يعادل (  %16.0بنسبة ) '' وافقأ ''

والتقاليد  العادات نأمواتي لا يرين أما ال تكرارا ، 08 ما يعادل (%16.0ب ) نفبمغت نسبتي
      (%34.6بــ ) ن فبمغت نسبتي مرياضة نظرةلالسائدة في مجتمعنا تنظر الى الفتاة الممارسة 

( وقيمة 3.71) و المقدرة بــ تربيع، وذلك بعد حساب قيمة كاف تكرارا  21بمغ  نو عدد تكرارى
 (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.17) ـــالاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ

 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي غير دال

 

27,1 

27,1 

45,7 

بحكم العادات و التقالٌد السائدة فً مجتمعنا ٌنظر إلى الفتاة 
 الممارسة للرٌاضة نظرة سلبٌة

 أوافق 

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 .نتمائك لعائمة محافظة يمنعك من ممارسة الرياضةإ :11السؤال رقم 

نتماء لعائمة الامتناع الفتاة عن ممارسة الرياضة بحكم إمعرفة مدى  السؤال:الغرض من 
 .محافظة

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 24.3 17 وافقأ

2
5

.9
1

4
 

.
5.

.
 

2
 .
5.

.
.

 

لة
دا

 

 % 14.3 10 أوافق الى حد ما

 % 61.4 43 وافقألا 

 % ..3 70 المجموع

معرفة مدى امتناع الفتاة عن حول  التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 06الجدول رقم)
 .ممارسة الرياضة بحكم انتماء لعائمة محافظة

 

 
 06( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 06الشكل رقم )

 

24,3 

14,3 61,4 

 انتمائك لعائلة محافظة ٌمنعك من ممارسة الرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 الجدول :التعميق عمى 

لى إنتمائين إذا كان إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 06يتضح من خلال الجدول رقم )
(  %13.2بنسبة ) '' وافقأ ''فكانت الإجابة ب  عائمة محافظة يمنعين من ممارسة الرياضة  

 (%03.2ب ) ن'' فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 08ما يعادل 
سرة محافظة يمنعين من ممارسة أ نتمائين الىإن أمواتي لا يرين أما ال تكرارا ، 08 ما يعادل
، وذلك بعد حساب تكرارا  21بمغ  نو عدد تكرارى   (%50.3بــ ) ن فبمغت نسبتيالرياضة  

( عند 1.11) ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ14.18) و المقدرة بـ قيمة كاف تربيع
 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14مستوى الدلالة )

 مرياضة في ساحات مكشوفة يشكل لك احراجا .لممارستك  : 11السؤال رقم 

مرياضة في الساحات المكشوفة يسبب ليا لن كانت ممارسة الفتاة إمعرفة الغرض من السؤال: 
 احراجا .

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 50 35 وافقأ

9
.8

0
0

 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
7

 

لة
دا

 

 % 20 14 أوافق الى حد ما

 % 30 21 وافقألا 

 %  ..3 70 المجموع

معرفة ان كانت ممارسة الفتاة  حول التمميذات( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات 07الجدول رقم)
 لرياضة في الساحات المكشوفة يسبب ليا احراجا .
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 07( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 07الشكل رقم )

 

 التعميق عمى الجدول :
ت ممارستين ذا كانإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 07يتضح من خلال الجدول رقم )

(  %41بنسبة ) '' وافقأ '' بــ  فكانت الإجابة حراجا إمرياضة في ساحات مكشوفة يشكل لين ل
ما  (%11ب ) ن'' فبمغت نسبتي أوافق الى حد ما'' بــ  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 24ما يعادل 

يشكل لين لا  ممارستين لمرياضة في ساحات مكشوفة  نأمواتي يرين أما ال تكرارا ، 03 يعادل
، وذلك بعد حساب قيمة تكرارا  10بمغ  نعدد تكرارى و  (%21بــ ) ن فبمغت نسبتي حراجا إ

( عند 1.116)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ18.71) و المقدرة بــ كاف تربيع
  .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14مستوى الدلالة )

 

50 

20 

30 

 ممارستك للرٌاضة فً ساحات مكشوفة ٌشكل لك إحراجا

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 . مرياضة تخشين كلام المتجمعلبممارستك  : 10السؤال رقم 

 المجتمع.مرياضة من كلام لمعرفة مدى خشية الفتاة الممارسة الغرض من السؤال: 

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 %28.6 20 وافقأ

1
1

.0
8

6
 

.
5.

.
 

2
 0
.0

0
4

 

لة
دا

 

 % 20 14 أوافق الى حد ما

 % 51.4 36 وافقألا 

 % ..3 70 المجموع

معرفة مدى خشية الفتاة  حول التمميذات الإحصائي لنتائج جميع إجابات( يمثل التحميل 08الجدول رقم)
 مرياضة من كلام المجتمع .لالممارسة 

 
 08( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 08الشكل رقم )

 

28,6 

20 

51,4 

 بممارستك للرٌاضة تخشٌن كلام المجتمع

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
ذا كانت الفتاة إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 08يتضح من خلال الجدول رقم )

(  %17.5بنسبة ) '' وافقأ '' بــ  فكانت الإجابة لمرياضة   ند ممارستياجتمع عمتخشى كلام ال
ما  (%11ب ) ن'' فبمغت نسبتي أوافق الى حد ما''  بــ  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 11ما يعادل 

تخشى كلام المجتمع عند ممارستيا لمرياضة   لا الفتاةان مواتي يرين أما ال تكرارا ، 03 يعادل
، وذلك بعد حساب قيمة كاف تكرارا  25بمغ  نعدد تكرارى و  (%40.3بــ ) ن فبمغت نسبتي

( عند مستوى 1.113) ـــحتمال المعنوي و التي قدرت بـ( وقيمة الإ00.17)بــ و المقدرة  تربيع
 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14الدلالة )

 

 . يجعمك تمتنعين عن ممارسة الرياضةلا بعرف المنطقة تمسكك  :  11السؤال رقم  

يجعميا تمتنع عن ممارسة لا ن كان تمسك الفتاة بعرف المنطقة إمعرفة الغرض من السؤال: 
 . الرياضة

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 47.1 33 وافقأ

6
.5

4
3

 

.
5.

.
 

2
 0
.0

3
8

 

لة
دا

 

 % 22.9 16 أوافق الى حد ما

 % 30 21 وافقألا 

 %..3 70 المجموع

معرفة ان كان تمسك الفتاة ( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات التلاميذ حول 11الجدول رقم)
 . يجعميا تمتنع عن ممارسة الرياضة لا بعرف المنطقة
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 11( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 11لشكل رقم )ا
 
 

 التعميق عمى الجدول :
 الفتاة  ان تمسكذا كإحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 11يتضح من خلال الجدول رقم )

بنسبة  '' وافقأ ''فكانت الإجابة ب يجعميا تمتنع  عن ممارسة الرياضة لا بعرف المنطقة 
   ن'' فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 22ما يعادل (  36.0%)
يجعميا  ن تمسك الفتاة بعرف المنطقةأمواتي يرين أما ال تكرارا ، 05 ما يعادل (%11.8)بــ 

، تكرارا  10بمغ  نعدد تكرارى و  (%21بــ ) ن فبمغت نسبتي، عن ممارسة الرياضة تمتنع 
  ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت5.43و المقدرة بــ) تربيع وذلك بعد حساب قيمة كاف

وىذا يعني أن القرار الإحصائي  (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.127) ـــبـ
 .دال

 

47,1 

22,9 

30 

تمسكك بعرف المنطقة لا ٌجعلك تمتنعٌن عن ممارسة 
 الرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 .من الضروري ترك العادات والتقاليد و ممارسة الرياضة لمواكبة التطور:  11السؤال رقم 

من الضروري ترك العادات والتقاليد و ممارسة الرياضة ن كان إمعرفة الغرض من السؤال: 
 لمواكبة التطور.

 النتائج          
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 32.6 27 وافقأ

8
.6

0
0

 

.
5.

.
 

2
 0
.0

1
4

 

لة
دا

 

 % 17.1 12 حد ماأوافق الى 

 % 44.3 31 وافقألا 

 %..3 70 المجموع

من الضروري ن كان إمعرفة ( يمثل التحميل الإحصائي لنتائج جميع إجابات التلاميذ حول 10الجدول رقم)
 ترك العادات والتقاليد و ممارسة الرياضة لمواكبة التطور.

 
 00( يمثم اننسبت انمئويت نهجدول رقم00نشكم رقم )ا

32,6 

17,1 

44,3 

من الضروري ترك العادات و التقالٌد و ممارسة 
 الرٌاضة لمواكبة التطور

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 التعميق عمى الجدول :
من ذا كان إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 10يتضح من خلال الجدول رقم )

 فكانت الإجابة  جل مواكبة التطور،أمن  ممارسة الرياضةل التقاليد  الضروري ترك العادات و
''  أوافق الى حد ما'' بــ  بنأج مواتيالما أ،  تكرارا 16ما يعادل (  %21.5بنسبة ) '' وافقأ '' بــ

الامتناع عن ممارسة  نأمواتي يرين أما ال تكرارا ، 01 ما يعادل (%06.0ب ) نفبمغت نسبتي
  بمغ نعدد تكرارى و  (%33.2بــ ) ن فبمغت نسبتي، الرياضة حفاظا عمى العادات والتقاليد 

   ( وقيمة الاحتمال المعنوي7.51و المقدرة بــ) حساب قيمة كاف تربيع، وذلك بعد تكرارا  20
وىذا يعني أن القرار  (11( و درجة الحرية)1.14( عند مستوى الدلالة )1.10) ـو التي قدرت بـ
 .الإحصائي دال

 

 .مرياضةلممارسة الفتاة  تغيرت نظرة المجتمع تجاه : 11السؤال رقم 

 مرياضة.لممارسة الفتاة المجتمع تجاه  تغيرت نظرة ت قدكانن إمعرفة الغرض من السؤال: 

 النتائج         
 الإجابات

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

كاف تربٌع 
 2كا

مستوى 
 الدلالة

درجة الحرٌة 
df 

قٌمة احتمال 
 sigالمعنوٌة 

 القرار

 % 57.1 40 وافقأ

1
8

.6
2

9
 

.
5.

.
 

2
 .
5.

.
.

 

لة
دا

 

 % 25.7 18 أوافق الى حد ما

 % 17.1 12 وافقأ لا

 % ..3 70 المجموع

إن كانت قد    معرفة  نتائج جميع إجابات التمميذات حول( يمثل التحميل الإحصائي ل11لجدول رقم)ا
 تغيرت نظرة  المجتمع تجاه ممارسة الفتاة لمرياضة .
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 11( يمثل النسبة المئوية لمجدول رقم 11الشكل رقم )

 
 الجدول :التعميق عمى 

نظرة  قد تغيرتذا إحول ما  اتالتمميذ إجابات( الذي يمثل 11يتضح من خلال الجدول رقم )
ما يعادل (  %46.0بنسبة ) '' وافقأ ''بــفكانت الإجابة  ،ممارسة الفتاة لمرياضة تجاه المجتمع 

 ما يعادل (%14.6) بــ   ن'' فبمغت نسبتي أوافق الى حد ماب ''  بنأج مواتيالاما ،  تكرارا 31
فبمغت ،  تجاه ممارسة الفتاة لمرياضة لم تتغيران نظرة المجتمع  مواتي يرينأما ال تكرارا ، 07

و  ، وذلك بعد حساب قيمة كاف تربيعتكرارا  01بمغ  نعدد تكرارى و  (%06.0بــ ) ن نسبتي
مستوى الدلالة  ( عند1.11)ـــ( وقيمة الاحتمال المعنوي و التي قدرت بـ07.51المقدرة بــ)

 .وىذا يعني أن القرار الإحصائي دال (11( و درجة الحرية)1.14)

 

57,1 25,7 

17,1 

 تغٌرت نظرة المجتمع تجاه ممارسة الفتاة للرٌاضة

 أوافق

 أوافق إلى حد ما

 لا أوافق
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 الثالثة:تحميل ومناقشة نتائج الفرضية 
 (11( إلى الرقم)05حددت من الرقم ) بعد عرض النتائج المحصل عمييا من الأسئمة والتي    

 في  لمعادات والتقاليد والأعراف دورأن ىناك  و التي تقول 9 '' الثالثة و الخاصة بالفرضية 
 الطور الثانوي ''. لدى فتياتممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 

حيث نلاحظ من الجداول السابقة أن أغمب إجابات التمميذات المواتي قمنا بالاستبيان يرين    
دنية والرياضية العادات والتقاليد والأعراف لا تشكل لين عائقا في ممارسة حصة التربية البأن 

الأسري بفعل الجانب الإيجابي لتكنولوجيا  نفتاحوالاوذلك راجع الى الوعي الثقافي  لممجتمع 
، فيما جاءت إجابات التمميذات أقل  أدى الى تغير بعض المفاىيم وتصحيح البعض لأخرالذي 

فيما يخص الاختبار الثاني  ''أوافق الى حد ما'' أما الاختبار الثالث ''لا أوافق'' فكانت ىناك فئة 
في أماكن مكشوفة وتعرضين لمكلام الغير ممارسة التربية البدنية والرياضة في  من الفتيات ترى

عائمتين بالأعراف والتقاليد ىو ما يشكل وتمسك بعض  اللائق من طرف بعض أفراد المجتمع
 ، كما أن قيمة كاف تربيع جاءت كبيرة . لين عائقا في ممارسة التربية البدنية والرياضية

( و بمقارنتيا مع مستوى 1.11وبما أن قيمة الاحتمال المعنوي في أغمب العبارات كانت )   
مة الاحتمال المعنوي  وىذا يدل عمى ( نجد أن قيمة مستوى الدلالة أكبر  من قي1.14الدلالة )

لمعادات والتقاليد دال احصائيا   دور وىذا يبين لنا أن ىناكنسبيا قد تحققت   الثالثةأن الفرضية 
 . الطور الثانوي لدى فتياتحصة التربية البدنية والرياضية  في  والأعراف

الى أن العادات  التي إستخمصت  وىذا ما يتوافق مع دراسة "عبو احمد، قطاف صميحة "
         1والتقاليد قد تغيرت وىذا ما يساعد الفتيات عمى ممارسة التربية البدنية والرياضية .

وىذا ما يتوافق أيضا مع دراسة "وداني حمزة ، عطابي محمد " العادات و التقاليد لم تؤثر بشكل 
 2سمبي عمى ممارسة الرياضة في المرحمة الثانوية .

                                                           
 

    معيد عموم النشاطات  "" عبو احمد_ قطاف صميحة " أسباب عزوف طالبات الأقسام النيائية في التوجو  لتخصص التربية البدنية والرياضية في مرحة الثانوية دراسة   1
  "  1102 -1101البدنية والرياضية جامعة الجمفة  

    معيد عموم النشاطات البدنية والرياضية  " أسباب عزوف الفتاة عن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  في المرحمة الثانوية" "_عطابي محمد دراسة  وداني حمزة   1
 1100-1101جامعة خميس مميانة 
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 ستنتاج العام:الإ

من خلال جميع المعطيات النظرية التي سبقت وانطلاقا من الدراسة الميدانية ، وبعد عرض 
عمى ممارسة حصة  جتماعيسائل الضبط الإموضوع " أثر و  النتائج وتحميمها بخصوص

 التربية البدنية والرياضية لدى فتيات الطور الثانوي ". تحصمنا عمى الاستنتاجات التالية : 
 الفتيات في المرحمة دى يجابي عمى الممارسة الرياضية لإسرة تؤثر بشكل ن الأأ

 الثانوية.
 وذلك من خلال توعية الابناء وحثهم عمى التربية   ئالناشسرة دورا في تكوين تمعب الأ

 .العامة 
  قرآنيةالدين الاسلامي لا يمنع الفتاة من ممارسة الرياضة وهذا لعدم توفر نصوص 

الفتاة ممارسة تضبط نه يضع ضوابط شرعية أ حاديث نبوية صحيحة ، الإأو أصريحة 
  لمرياضة .

 يجابية لمممارسة إد وأعراف قبمية نظرة ينظر المجتمع بكل ما يحممه من عادات وتقالي
يجاب عمى الممارسة  وهذا راجع الى تطور المستوى الفتاة لمرياضة وهذا ما عاد  بالإ

فراد المجتمع وكذا تغير بعض المفاهيم وتصحيح بعضها أ لأغمبجتماعي والثقافي الإ
 خر .الأ

عمى الدراسة النظرية  فكانت الفكرة التي استوحيناها من خلال بحثنا هذا واستنادا   
وسائل الضبط الاجتماعي  الفرضية العامة قد تحققت ومنه ان نأوالتطبيقية التي قمنا بها 

 يحابي عمى ممارسة الفتيات لحصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية .إدور  لها

  

 



  

 
 

 خاتمــــــــــة
 



 الدراسة  خاتمة
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 خاتمة :

وسائل الضبط  الموسومة بعنوان  دوريظير لنا جميا  بعد دراستنا المتواضعة ىذه   
 لدى فتيات المرحمة الثانوية . حصة التربية البدنية و الرياضية الإجتماعي عمى 

وفق ضوابط إجتماعية تتحكم في سموكيات يعيش مجتمعنا عمى غرار المجتمعات الأخرى   
أفراده الذين يعبرون عن أصالتيم وذلك من خلال تأكيد إنتمائيم و تجذرىم  العريقة وتمسكيم 

 بمبادئيم وأفكارىم ومدى إرتباطيم بدينيم الإسلامي الحنيف .

وسائل الضبط الإجتماعي عمى الممارسة حصة  ومن خلال بحثنا الذي قمنا بو و المعنون 
فقد تبين لنا مدى التاثير الايجابي لممجتمع بكل ما يحممو من ضوابط التربية البدنية والرياضية 

اجتماعية التي كانت سندا الى حد كبير في مسايرة العصر وتطوراتو والخروج من القوقعة التي 
ارسة الفتيات لمرياضة في الوسط التربوي وخاصة كان يتخبط فييا وتغير نظرتو العامة تجاه مم

 في المرحة الثانوية . 

ولم تكن النتائج التي توصمنا إلييا إلى حصيمة لممنحنى المنيجي الذي اتخذناه والذي يكمن   
نوية المرحمة الثا اتميذر أداة استمارة استبيان موجو لتمعب التحميمي  في المنيج الوصفي

، ويمكن الإشارة إلى الفائدة العممية والتطبيقية التي يمكن أن نجنييا  الشارفمدينة  ينويتثاب
 من ىذه الدراسة انطلاقا من النتائج التي أسفرت عمييا ىذه الدراسة.

فيي  فحصة التربية البدنية والرياضية من أىم ميادين التربية التي يسعى النظام  لتحقيقيا ،
واجتماعيا وانفعاليا بواسطة  ألوان النشاط البدني  تيدف إلى تكوين مواطن صالح بدنيا وعقميا

إدماج جميع وليا نفس أىداف الألعاب الشبو رياضية والتي تسعى ىي أيضا إلى  المختار،
 أفراد الجماعة)تلاميذ المرحمة الثانوية( في حياة اجتماعية وموحدة ومتماسكة.

 



  

 
قتراحاتالإ  

و التوصيات   
 



: الإقتراحات  
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 : قتراحاتالإ

لوسائل الضبط  دورىناك  بعد عرض ىذه الدراسة وتحميل النتائج تبين لنا أن
 ، الثانوي الاجتماعي عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تمميذات الطور

 بطرح مجموعة من الاقتراحات:ومن خلال ىذا البحث نقوم 
  الضبط الاجتماعي وخاصة في تشجيع البحوث العممية الموسعة في مجال

 الميدان التربوي.

  لأولياء التمميذات من طرف اساتذة مادة التربية البدنية  وعويةتالقيام بدورات
 .والرياضية والطاقم الاداري لممؤسسة 

  الاقبال عمى الممارسة الرياضية .محاولة تشجيع وتحفير التمميذات عمى 

  محاولة تجنب الاختلاط بين الذكور والاناث عند الممارسة الرياضية وخاصة في
  .الجماعية النشاطات الرياضية 

موضوع وسائل وفي الأخير نتمنى أن يكون بحثنا ىذا مقدمة لدراسات مقبمة حول 
 التربوي.الضبط الاجتماعي في الوسط 

ى كانت تستحق منا التفسير والتعمق، إلا أننا لم نوفييا حقيا ولا شك أن أمور أخر 
ونرجو بيذا البحث أننا نكون قد فتحنا أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في ىذا الموضوع 

 بجوانبو المختمفة ونأمل أن نكون قد أسيمنا بيذا العمل المتواضع بشكل ايجابي.  
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 .8791حمد زكي بدوي، معجم العموم الإجتماعية، لبنان، مكتب لبنان،  أ -10
، مناهج التربية أسسها وتطبيقاتها ، دار الفكر العربي، أحمد عمي مدكور -10

 . 8771مصر، الطبعة الأولى، 
أمين الخولي ، أسامة راتب إبراهيم خميفة، جمال الشافعي, دائرة المعارف  -10

 الرياضية، دار الفكر  العربي، القاهرة.
أمين أنور الخولي ، الرياضة والمجتمع ، سمسمة عمم المعرفة يصدرها المجمس  -10

 .682الوطني لمثقافة والفنون والآداب ، الكويت ، العدد 
أمين أنور الخولي ، وآخرون :"مناهج التربية الرياضية الحديثة :" دار الفكر  -10

 .6222,  8،, ط يالعرب
أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية المدخل ، التاريخ ،  -10

 الطبعة الثالثة.الفمسفة ، دار الفكر العربي، القاهرة، 
 . توفيق الحداد ، عمم النفس ، الطبعة الأولى -10

رونيه أوبير، ترجمة  د. عبد الله عبد الدايم ، التربية العامة ، دار العمم   -10
 .8716لمملايين،   بيروت، الطبعة الخامسة، 

سميم حداد، المعجم النقدي لعمم الاجتماع، ديوان المطبوعات الجماعية،  -01
 المؤسسة الجامعية لدراسات والنشر ، الجزائر .

في آليات الضبط الاجتماعية، الثابت و المعرفي السمري عدلي ، المتغير  -00
 6222مركز البحوث والدراسات الاجتماعية، مصر ،الطبعة الأولى ، 



حنان عبد الحميم  رزق، دور الأسرة في تحقيق الضبط سيد أحمد طمطاوي،  -00
 . 6226الاجتماعي ،  مصر  

صلاح الدين شروح، )عمم الإجتماع التربوي(، دار العموم لمنشر والتوزيع،  -00
 الجزائر، بدون سنة الطبع.  

عبد المطيف الفارابي وآخرون ، معجم عموم التربية ، مصطمحات البيداغوجيا  -00
 .8771ر الخطابي لمطباعة والنشر ، الطبعة الاولى ، والديداكتيك، دا

عصمت عدلي ، عمم الاجتماع الأمني )الامن والمجتمع ( ، دار المعرفة  -00
 بدون سنة . 8الجامعية بالإسكندرية ، مصر ،ط

عفاف عبد الكريم ، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية ، منشأة  -00
  . 8771المعارف الإسكندرية ، 

لديدي، السيد محمد عمي محمد، منهاج التربية الرياضية بين النظرية عمي ا -00
 . 8772دار الفرقان، الطبعة الأولى، ، والتطبيق 

عمي بشير الفائدي ، ابراهيم رحومة ، وفؤاد عبد الوهاب ، المرشد الرياضي ،  -00
 .8712المنشاة العامة لمنشر والتوزيع والاعلان ، طرابمس ، الطبعة الأولى  

كمال الدسوقي، زخيرة عمم النفس ، الدار الدولية لمنشر والتوزيع ، مصر،  -00
8772 . 

محمد الحمامى ، تطور الفكر التربوي في مجال التربية البدنية ، مركز الكتاب  -01
 .8777لمنشر ، الطبعة الأولى سنة 

محمد الحمامي وأخرون ،أسس بناء برنامج التربية الرياضية ، دار الفكر  -00
 .    8772العربي ، 

محمد صفوح الأخرس ، نموذج لاستراتيجيات الضبط الاجتماعي في الدول  -00
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 جامعة زيان عاشور بالجلفة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

ستمارة استبيانإ  

 

 موجهة إلى تلمٌذات الطور الثانوي 

مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة  فً إطار بحثنا لانجاز

 والرٌاضٌة 

عنوان:حركة إنسانٌة وحركٌة تحت  تخصص:  

 

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى في  وسائل الضبط الاجتماعي دور "

 فتيات الطور الثانوي"

 دراسة ميدانية بلدية الشارف

 

اعددنا هاته الاستمارة راجٌن منكم مساعدتنا لانجاز هذا البحث، وذالك بالإجابة بكل صدق 

 وموضوعٌة على عبارات الاستبٌان، ولكم منا جزٌل الشكر والامتنان 

 

      المشرف:الأستاذ                                                          البحث:أعضاء   

 برا هٌمً طارق                                   د.    *-جودي عمر                                                           *-  

 بورقدة حمزة  *-  
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 البيانات الشخصية :

 

 

 ( أمام العبارة التي ترينها مناسبة من وجهة نظركxضع علامة  )

الأسرة .ل: المحور الأو  
  العبـــــــــــــــارات أوافق أوافق الى حد ما لا اوافق

 01 تنتمٌن الى أسرة رٌاضٌة أو أحد أفرادها ٌمارس الرٌاضة.    
سلبٌة. نظرة لممارسة الرٌاضة أسرتك نظرة      02 

 03 لا توفر الأسرة كل مستلزمات الممارسة الرٌاضٌة .   

 04 تمنعنً الأسرة من ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.    

 05 لا تشجعنً أسرتً على ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.   

 06 ٌسود جو من النقاش الرٌاضً داخل الاسرة.   

 07 ٌملك أفراد أسرتً ثقافة رٌاضٌة .   

 08 تخشى عائلتك من الإصابة عند ممارسة الرٌاضة.    

الدٌن .المحور الثاني:   

  العبـــــــــــــــارات أوافق أوافق الى حد ما لا اوافق

 98 ٌشجع الدٌن على ممارسة الرٌاضة وفق ضوابط .    

 09 تعتبر ممارسة الفتاة للرٌاضة امر مخالفا لتعالٌم الدٌن .   

 00 ٌشكل الاختلاط عائقا لممارستك للرٌاضة.    

ارتداء الحجاب من ممارسة الرٌاضة.ٌمنعك      01 

 02 عدم توفر زي رٌاضً مناسب ٌصعب علٌك ممارسة الرٌاضة.   
 03 تحبذٌن لو كانت هناك أستاذة لمادة الرٌاضة بدل أستاذ.   

 04 عدم امتلاك ثقافة دٌنٌة جعل من ممارسة الفتاة للرٌاضة امرا صعبا .   

العادات والتقالٌد والأعراف . المحور الثالث:  

  العبـــــــــــــــارات وأفق أوافق الى حد ما لا أوافق

بحكم العادات والتقالٌد السائدة فً مجتمعنا ٌنظر الى الفتاة الممارسة    
 للرٌاضة نظرة سلبٌة.

05 

 06 إنتمائك لعائلة محافظة ٌمنعك من ممارسة الرٌاضة .   

ساحات مكشوفة ٌشكل لك احراجا . ممارستك للرٌاضة فً     07 

 08 بممارستك للرٌاضة تخشٌن كلام المجتمع .   

 19 تمسكك بعرف المنطقة لا ٌجعلك تمتنعٌن عن ممارسة الرٌاضة.   

 10 من الضروري ترك العادات والتقالٌد وممارسة الرٌاضة لمواكبة التطور.    

ممارسة الفتاة للرٌاضة. تغٌرت نظرة المجتمع تجاه     11 

.ومكم منا جزيل امشكر   

: سنةال -                                                                    السن : -  

الشعبة : -عدد الاخوة :                                                              -  

 

 إستمارة استبيان موجه لتلميذات الطور الثانوي



 
 ممخص الدراسة:

دور وسائل الضبط الاجتماعي في ممارسة حصة التربية   :عنوان الدراسة 
 (مدينة الشارف ي)دراسة ميدانية ثانويت    فتيات الطور الثانويلدى البدنية والرياضية 

وسائل الضبط الاجتماعي في ممارسة  دوريكمن ىدف بحثنا ىذا في إبراز  هدف الدراسة :
  فتيات الطور الثانويلدى حصة التربية البدنية والرياضية 

ىناك دور لوسائل الضبط الاجتماعي دال احصائيا في ممارسة  الفرضية العامة لمدراسة :
  حصة التربية البدنية والرياضية لدى  فتيات الطور الثانوي 

 الفرضيات الفرعية :

         ىناك دور للأسرة دال احصائيا في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى
  فتيات الطور الثانوي 

  لمدين دال احصائيا في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى فتيات  دورىناك
  الطور الثانوي 

  التربية البدنية ىناك دور لمعادات والتقاليد والأعراف دال احصائيا في ممارسة حصة
  والرياضية لدى فتيات الطور الثانوي 

 إجراءات الدراسة الميدانية : 

ة من تمميذات الطور تمميذ 70وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثمت في  العينـة :
 . الثانوي

فيفري  11يوم  نما بيتمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة  المجال الزمني والمكاني :
بمدية ب تيثانويب، أما بالنسبة لمكان إجراء الدراسة فتم  2017أفريل  30إلى غاية يوم  2017

 الشارف )ثانوية الشييد باقي الطيب / متقن البشير الابراىيمي (.



 
  دراسة .وذلك لملائمتو لطبيعة ال التحميمي  اعتمدنا عمى المنيج الوصفي المنهـج :

تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق  فقد الأدوات المستعممة في الدراسة :
 لمحصول عمى معمومات حول موضوع أو مشكمة أو موقف .

وسائل الضبط الاجتماعي عمى  ىناك دورأثبتت الدراسة أن   النتـائج المتوصل إليهـا :
 فتيات الطور الثانويلدى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 

 استخلاصات : 

   لدى تؤثر وسائل الضبط الاجتماعي عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية
 فتيات الطور الثانوي

  تؤثر الأسرة عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى  فتيات الطور الثانوي  
  يؤثر الدين عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى فتيات  الطور الثانوي  
  تؤثر العادات والتقاليد والاعراف عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى

  فتيات الطور الثانوي 
   الاقتراحات : 

ىناك اثر لوسائل الضبط الاجتماعي  بعد عرض ىذه الدراسة وتحميل النتائج تبين لنا أن
ومن خلال ىذا  ، الثانوي عمى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تمميذات الطور

 البحث نقوم بطرح مجموعة من الاقتراحات:
  الضبط الاجتماعي وخاصة في الميدان تشجيع البحوث العممية الموسعة في مجال

 التربوي.

  لأولياء التمميذات من طرف اساتذة مادة التربية البدنية والرياضية  توعويةالقيام بدورات
 .والطاقم الاداري لممؤسسة 

 . محاولة تشجيع وتحفير التمميذات عمى الاقبال عمى الممارسة الرياضية 

  محاولة تجنب الاختلاط بين الذكور والاناث عند الممارسة الرياضية وخاصة في
 النشاطات الرياضية . 


