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 :دــيـتمه
 الرياضية التربية برنامج في الأساسية الركيزة والرياضية البدنية التربية حصة تعد
 الأغراض تحقيق إلى يسعى الذي البرنامج، ىذا في جزء أصغر بمثابة وىو والدراسية
 والتمميذ لممدرس المشترك النشاط طريق عن والرياضية، البدنية لمتربية والمسطرة البعيدة
 الجسدي والتعبير الرياضي النشاط في اىتماميا مركز ويمثل لمدورة التشكيمية الوحدة فيو
 وكذلك الأستاذ طرف من المسطرة للأىداف تبعا بالموضوع مامـالإىت مركز تحديد ويتم

 اتيصفا الرياضية، البدنية التربية حصة ىي ما أدرجنا الفصل ىذا وفي السنوي لبرنامجو
 تنظيميا وكيفية إخراجيا وطريقة تحضيرىا وكيفية محتواىا إلى إضافة وأىدافيا
 .اىوتنظيما
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 :والرياضية البدنية التربية حصة ماهي/ 1
 مثل الأكاديمية المواد أشكال أحد والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر
 بتزويد يقتضي لا بكونو عنو يختمف أنو إلا الخ،...والمغة العموم الفيزياء، الرياضيات،

 والمعمومات بالميارات أيضا تزويدىم يتعدى بل فقط، الحركية والخبرات بالميارات التلاميذ
 تغطي التي المعمومات إلى إضافة، والاجتماعية النفسية الصحية، الجوانب تغطي التي

 :الحركية الأنشطة باستخدام وذلك الإنسان جسم تكوين في العممية الجوانب
 ليذا أعدو مدرسين إشراف تحت ىذا والجماعية، الفردية المختمفة، الألعاب التمرينات،
 .1الغرض

 لتعميم وكذلك والتعمم لمتعميم مركبة عممية والرياضية البدنية التربية حصة تعد
 ىدفا يعد الحركي التمميذ سموك لأن الأخرى، الدراسية المواد من غيره عن ويختمف التربية
 . 2لمدراسي الأساسي المحتوى أىم والمسابقات والألعاب البدنية التمرينات تعد كما أساسيا

 :والرياضية البدنية التربية حصة صفات/ 2
 :وأىميا نجاحيا أجل من توفرىا يجب شروط والرياضية البدنية التربية لحصة

 .تحقيقو عمى يعمل وواضح معروف ىدف لمحصة يكون أن-
 مراعاة لمعب، مساحة نظافة،) في ويتمثل الصحية العوامل مع الدرس يتماشى أن-

 (.العمرية توفترا التلاميذ قدرات مراعاة المناخية، العوامل
 التلاميذ لسن ومناسبة الشيقة النشاط أوجو)حيث من التربوي النفسي بالجانب الإىتمام-

 ( .القتالية الروح والمنافسة، التعاون المقدم، النشاط بسن التلاميذ دراسة
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 .والأخلاقية الاجتماعية السموكية القيم مراعاة -
 .والأدوات الأجيزة وتوفر المساحة حيث من الدراسة إمكانيات مع النشاط يتناسب أن -
 :الدرس تنفيذ عند التالية النقاط مراعاة يجب -

 .لمتلاميذ وجذابا منشطا الدرس من الأول الجزء يكون أن – أ
 .الدرس من الوقت إضاعة عدم -ب
 .بالضوابط والالتزام والطاعة النظام يسود أن -ت
 .الدرس في مؤثرا عاملا المدرس شخصية تكون أن -ث
 .والشدة الجيد في ومتصاعدة ومرتبطة متسمسمة الدرس أجزاء تكون أن -ج
 الجسم أجزاء جميع والفعاليات النشاطات تشمل أن -ح
 .1مخصصة أماكن في وحفظيا والأدوات بالأجيزة العناية -خ

 :والرياضية البدينة التربية حصة أهداف/ 3
 أىداف تحقيق عمى تعمل تربوية عممية والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر

 تحمل مرفوعة، كشعارات ليا ننظر أن يجب ولا المدرسة مستوى عمى البرامج، وواجبات
 التعميمية لمسياسة المخططون ابي يسترشد ركيزة كأىم بل فقط، الإعلام أو الدعاية طابع

 :الأىداف ىذه أىم ومن تحقيقيا عمى نعمل والتربوية
 .الاتلمجا من مجال أي في التعميمي التربوي لمعمل الأسمى اليدف -
 .لمفرد الشاممة التربية الأقل عمى أو ومتزنة متكاممة شخصية تكوين -
 ميارات إكتساب و البدنية وبالصفات الجسم لأجيزة الوظيفية بالكفاءة الإرتقاء-

كتساب الرياضية والقدرات الحركية  .والصحية الرياضية المعارف وا 
 الرياضي والميول والتعاون الجماعي العمل حب والشباب الأطفال إكتساب-

 العديد بواكتسا التربوية الأىداف إطار وفي البدنية التربية نحو الإيجابية، والإتجاىات
                                                           

 والرياضية،جامعة البدنية التربية تدريس طرق في الأساسية المبادئ:والآخرون وجبوري خالف جواد د. عدنان - 1
 . 242، 141 ، ص 1988 بغداد، البصرة
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 كالنظام تيمشخصيا تكوين في ساىمت التي( وخمقية إرادية)الإيجابية النفسية السمات من
 .النفس عمى الإعتماد الشجاعة، الطاعة،

 النشاط ممارسة أثناء الواعي التفكير طريق عن العقمية القدرات التلاميذ إكتساب-
 .البدنية لمتمرينات الإنتكاري الأداء طريق عن الجماعية والقدرات الرياضي

 :والرياضية البدنية التربية حصة محتوى /4
 أو تشكيميا وطريقة الحصة محتويات إختبار في الرياضي المربي نجاح أن شك لا
 وينبغي معينة أىداف تحقيق عمى نعمل التي اليامة العوامل من تعد إخراجيا، أو تدريسيا
 ويرتبط (والطريق المحتوى اليدف،) :تتضمن وحدة انيأ عمى التدريس عممية عمى النظر
 بو ويتأثر الآخر في يؤثر منيم واحد الثلاثة،كل العوامل ذهبي وثيقا إرتباطا ككل الدرس
 درس محتوى مفيوم حول تام إتفاق يوجد لا الآن وحتى المرجوة الأىداف لتحقيق ويسعى
 البعض ويرى البدنية، التمرينات من مركبة مجموعة أنو عمى والرياضية، البدنية التربية
  .والسموك والمعمومات المعارف من نضام انيأ الآخر

 لكي المناسبة الطريقة مع الجيدة والأىداف المحتوى إختيار المدرس عمى وينبغي
 التربية درس محتوى أن المختصين بعض ويثير المرجوة الأىداف إلى الوصول لو يسيل
 :التالية المكونات يتضمن والرياضية البدنية
 المسابقات ،الألعاب، الرياضية والأنشطة حركية التمرينات من مركبة مجموعة-

 .والمنافسات
 .السنوي السموك أساليب تناسب التي والاتجاىات القيم من مركبة مجموعة -
 المعارف التلاميذ تكسب التي والحقائق والمعايير المفاىيم من مركبة مجموعة -

 .والمعمومات
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 عمى تساعدىم والتي التلاميذ يكتسبيا التي الرياضي الأداء أساليب من مجموعة -
 1. مستقمة بصورة الرياضي  النشاط ممارسة

 :والرياضية البدنية التربية حصة / أهمية5
 الشخصية جوانب جميع بتنمية الإىتمام، يجب والرياضة البدنية لمتربية حصة كل في

ستمرار  لذلك السميمة، الصحية والعادات والميارات القدرات وتنمية المعارف إكتساب وا 
 أساسي كحل يعد أنو إذ التربوية، لمعممية بالنسبة الدرس بوضع دائما الإىتمام يجب
 :يمي فيما والرياضية البدنية التربية درس أىمية وتظير النشأ وتربية لمتعميم
 والشباب الأطفال لجميع إجباري والرياضية البدنية التربية درس يكون أن يجب -

 .الإلزام مرحمة في الأصحاء
 .والتربوية التعميمية العممية فعالية وزيادة المخططة بالقيادة الدرس يتميز أن-
 .موحد ومحتوى ىدف ذات لبرامج تبعا السنية مراحل جميع في الدرس يكون أن-
 وبالنشاط بالمدرس المختمفة الدراسية بالمواد والرياضية البدنية التربية درس يرتبط أن-

 ،التي البرامج لجميع أساسيا ىدفا يعد والذي المختمفة وبأشكالو الدرس خارج الرياضي
 2.متكاممة تنمية الشخصية تنمية عمى تعمل

 :والرياضية البدنية التربية حصة / تحضير6
 ويكون الحصة تخطيط في النيائية الخطوة والرياضية البدنية التربية حصة تحضير يعد
 يختمف لا وىو التالي الدرس بتحضير الإىتمام يجب كما الجزئية، الخطة عمى مبني ىذا
 كافيا إلماما ممما يكون أن المدرس فعمى تم ومن الأكاديمية الدروس باقي تحضير عن

 :يمي ما مراعاة يجب الحصة تحضير وعند تدريسيا وأساليب وطرق لممادة
 .بدقة الحصة ىدف تحديد  -
 .التربوية والإجراءات الحصة عميو تحتوي الذي العمل حجم وتقسيم المادة إختيار  -
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 مع وربطيا والتربية لمتعميم المستخدمة والطرق المدروسة للإمكانيات شاممة دراسة - 
 .الحصة

 .توفرىا عدم حالة في البديمة الحمول ووضع المسيرة والأجيزة الإمكانيات مراعاة  - 
 ليا ومميدا قبل من درس ما عمى إعتمادا الميارات تسمل في المنطقي الترتيب مراعاة - 

 .قادم وىو
 البدني النمو عمى التأثير ذات المنسجمة والألعاب التمرينات عمى الحصة إحتواء -

 . لمتلاميذ والقوام
 . الحصة من جزء لكل المناسبة التشكيمية والتنظيمات الزمني التخطيط -
 . المعب في متيرغبا ويشبعون التلاميذ لجميع شاممة الحصة إن -
 . والجزئية والسنوية العمرية لممرحمة الموضوعة الخطة في المدرس يمتزم أن -
 1. الدرس محتوى عمى العمل حجم أي العمل تقييم مع مسبقا الحصة إعداد -
 :والرياضية البدنية التربية حصة إخراج/ 7

ختمفت الآراء تضاربت لقد  البدنية التربية في الحصة إخراج حول النظر وجيات وا 
 تمييدي، جزء :أقسام 3 إلى تقسمو الشرقية أوروبا ودول السوفياتي فالاتحاد والرياضية

 .ختامي وجزء رئيسي جزء
 نشاط تمرينات، مقدمة، : أقسام أربع إلى فتقسمو المتحدة الولايات الغربية الدول في أما

 . ختامي وجزء تطبيقي
 ختامي جزء رئيسي، جزء تمييدي، جزء :أجزاء 3 إلى مقسم فيو الجزائر في أما
 نظر وجيات ومن الختامي والجزء التمييدي لمجزء بالنسبة النظر وجيات من 3ونوردىن 
 النظر فوجية وثيقا، إرتباطا البعض، ببعضيا ترتبط وىي وتربوية نفسية فسيولوجية
 الختامي الجزء في أما لمعمل، كالاستعداد الدرس بداية في التدفئة أن ترى الفسيولوجية
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 البيجة إيقاظ التمييدي الجزء في أولا فيتطمب النفسية النظر وجية ومن لمتيدئة فيكون
 عاطفية تكون أن عمى التركيز يجب الختامي الجزء وفي الحركة في والرغبة والاىتمام

 كأساس حقيقية تربوية بمواقف التمييدي الجزء في البدء مراعاة يحب التربوية الوجية ومن
 . 1تربوية بموازنة ييتم الختام وفي يميو الذي للأداء
  :الرئيسية الخطة أقسام
 : ىي رئيسية أقسام ثلاثة إلى والرياضية البدنية التربية حصة خطة تنقسم

 ثلاث والرياضية البدنية التربية لحصة التمييدي الجزء يحقق أن يجب :التمييدي الجزء-
 (. لمتمارين الاستعداد بدني، إعداد تربوي، موقف) أىداف

 في النظام المختمفة، الأوقات مراعاة مع الحصة أول في مناسبة تربوية موافقة خمق -
 التفتيش حينو، في الدرس يبدأ الغيابات، أخذ الملابس، حجرة في النظام الملابس، تغيير
 عمى الحفاظ ،الخواتم، السلاسل الساعات، نزع النظافة، الرياضية الملابس عمى

 .النظامية التشكيلات
 الأربطة عضلات الدموية، الدورة في ليؤثر بالتدفئة يسمى ما طريق عن البدني الإعداد -
 يمنع بالتدفئة والاىتمام الغذائي التمثيل البيوكيميائية العمميات العصبية، موعةلمجا

 التدفئة في يراعي والأقوى، الأصعب العمل مستوى رفع عمى اللاعب ويساعد الإصابات
 نفس في التلاميذ جميع يتصرف أن الإمكانيات توفر عمى بناءا تدريجيا، الحمل زيادة
 التمرين أثناء الخطأ بإصلاح ويقوم قصيرة تعميمية نقاطا يعطى أن المدرس وعمى الوقت
 التمارين إختيار ويجب الطويل الشرح ويتجنب الكبيرة الراحة فترات تجنب يمكن حتى

 مراعاة مع الحمل زيادة إلى تؤدى لا والتي معقدة، والغير السيمة والألعاب والحركات
 مثلا الجري ففي التلاميذ، إلى بتاتا الممل تدخل لا حتى ومتنوعة متعددة بأشكال تنفيذىا
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 قاطرة صفين، في الجري مائل، خط منعرج، خط صفا، بدائرة، الجري شكمو، تبديل يكفي
 . 1موانع
 تسخين تمارين الارتخاء، تمارين خاصة )البدنية والحركات الصغيرة الألعاب تعد

 دائما وينوع يغير أن المدرس عمى ويجب الدرس من الجزء ليذا جدا مناسبة ( العضلات
 الجزء يتناسب أن يجب كما لمجنسين، بالنسبة الصعوبة متدرجة تكون وأن التمرينات في

 تدريس إلى إنتقال مباشرة يمكن حيث الدرس، في الممارس النشاط نوع مع التمييدي
 . (الأساسي الجزء) الدرس من الثاني الجزء

 مستوى إلى والوصول لمتعمم الاستعداد عمى الدرس بداية في التلاميذ حث يجب
 ومميزا شيقا يكون شرحا لمتلاميذ، الدرس من اليدف بتوضيح إلا ىذا يأتي ولا أفضل
 . التلاميذ من اليدف يناسب أن مراعاة مع لمعمل ورغبتيم إىتماميم ليوقظ
 : الرئيسي الجزء

 درس من والمطموبة الموضوعة والأىداف الواجبات جميع تتحقق الجزء ىذا في
 تنمية مثل الأساسية، الأمور الجزء ىذا يتضمن أن يجب لذلك والرياضية، البدنية التربية

 وتوصيل والخططية الفنية النواحي تعمم (..المداومة السرعة، القوة،) البدنية الصفات
كتساب  النصح طريق عن الحركية الميارات تعميم يوافق والذي الجيدة والعادات الرياضة وا 
 الجسم أجزاء عمى الواقع العمل من يغير وأن مرنا يكون أن الأستاذ عمى ويجب والإرشاد
 يناسب ما تخطيطو  في يراعي أن ويجب والأدوات المعب أماكن إستخدام في المختمفة
 .2 المرسومة الأساسية الحصة أغراض ويحقق الطلاب
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 : يـــالختام زءـــــــــالج
 :التالية الأىداف والرياضية البدنية التربية لحصة الختامي الجزء يحقق أن يجب

 إستخدام بفضل الشدة، عالي حمل إلى أخرى مرة والوصول الجسم دئةتي عمى العمل-
 دئةتي في المناسبة التتابعات أو بالكرة المعب خلال من وخاصة المناسبة الصغيرة الألعاب
 ثم المنظمة، الألعاب طريق عن ذلك إلى الوصول أيضا الممكن من أنو عمى الجسم،
 . قصيرة إرتخاء فترة إتباع مع ومشوقة منشطة تمرينات

 أو عالي العمل كان سواء البيجة ببعث الاىتمام يجب : الشعور مع الختام تناسب-
 تمميذ كل لمعرفة السعادة كذلك بل البيجة، أو الفرحة فقط يعني لا شعور ىذا منخفض،
 والأساسية السيمة والتمرينات الصعبة الحركية الميارات أداء إن إليو، وصل الذي لممستوى
 1 .بالمعايشة الشعور إيقاظ عمى يعمل المستوى لمتابعة

 مع وتنظيميا الأدوات ترتيب يجب الحصة من الإنتياء بعد :تربوية قيمة ذي ختام عمل-
 قصيرا، يكون أن يجب الذي النيائي المدرس كلام ذلك ويتبع والتركيز اليدوء مراعاة
النصائح  يمنح وأن التقييم من كنوع الحصة في نتائج من إليو توصل ما خلال من يعرض
 الملابس لتغيير الممعب ترك التلاميذ وعمى لممدرس، التحية بأداء و الملاحظاتب ويدلي
 . 2الدرس ينتييعند  

 :(الحصة إخراج طرق) :والرياضية البدنية التربية حصة تنظيم -8
 الحصة لنجاح جدا ىامة والرياضية، البدنية التربية لحصة التنظيمية العممية تعد

 وتعد البعض، بعضيم التلاميذ بين العلاقات وكذلك والتمميذ، المدرس بين العلاقة وىي
كتساب لنجاحيا، جدا ىامة والرياضية البدنية التربية لحصة التنظيمية العممية  التلاميذ وا 
 سموكية معايير يكتسبون بحيث سموكيم، تعديل خلاليا ومن وفيميا معايشتيا عمى القدرة

 مع بيداغوجية، ووسائل أدوات إستعمال يتطمب وتربوى تعميمي عمل وكل فييا، مرغوب
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حترام( والسلامة الوقاية ) الاداء أثناء التلاميذ صحة مراعاة  مراحل من مرحمة كل زمن وا 
قتصادية إنسيابية سيولة ضمان يمكن حتى الحصة،  لمتلاميذ الحركي الأداء وا 
خراج لمتنظيم الأساسية والأنواع . 01 رقم الجدول في موضحة ىي و الحصة وا 

1
 

 التشكيلات أنواع التلاميذ تقسيم أنواع
 تشكيلات
 نظامية

 واحدة( مجموعة ككل) / الفصل2
 . واحد وقت في يعممون

 الأنواع أكثر( أقسام) مجموعات/ 2
 . إستخداما

 : طبقا لممستوى مجموعات/3
 .الفردية الفروق حسب

 لممستوى طبقا متغيرة مجموعات/4
 
 المسافات أثناء/فرق : يكون 5
 :(إثنين من أكثر)زوجي/ 6

 القامة نفس من زميل يرعى
 . والوزن

 (.بمفرده تمميذ كل) فردى/ 7
 .واحدة كمجموعة الفصل/ 8
 

 :مترابطة تشكيلات . أ
 الصفين القاطرة، الصف

 نصف الدائرة، المقابمين، 
 المثمث المربع، الدائرة، 
 (مترابطة) 

 .مترابطة غير تشكيلاتب : 
 .فردية بصورة الحر الوقوف -
 .جماعية بصورة الحر الوقوف -

 

  

 أساليب الأداء
 .الدائري الأداء محطات، في الأداء( موجه أداء) صفوف في الأداء
 . موعاتلمجا تبادل مع أو متوازية (أقسام) لمجموعات ا في الأداء
 .الإضافية الواجبات بإستخدام (أقسام) مجموعات في الأداء
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 : خلاصة
 أىدافو اختمفت والرياضية البدنية التربية لحصة المختمفة الجوانب دراسة إن
براز وتربيتيم لمتلاميذ الأمثل التعميم في حتما تسيل بنائو، أو أخراجو وطرق ومحتوياتو  وا 

 ومدى والثلاثية السنوية المسطرة الأىداف خلال من والنفسية، والحركية العقمية متيإمكانيا
 قدرتو أخرى جية ومن جية من ىذا المدرس، مع منيوتعاو  الحصة في التلاميذ اندماج
 المادية الإمكانيات كل استغلال، خلال من المعمومات وتوصيل الحصة تسيير عمى

 . المسطرة الأىداف تحقيق إلى لموصول والبشرية
 


