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  بسم االله الرحمن الرحیم

  الكریم هوالصلاة والسلام على رسول

  أهدي هذا العمل المتــواضع إلى كل أفراد عائلتي 

لى كل الأهل والأقارب و   جمیع الأحبة وإ

لى أعز أستاذ في نفسي     اللهیزید بن عبداالمرحوم الدكتور وإ
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ستاذي الفاضل المشرف على هذه المذكرة العمیق إلى أ

الدكتور قاسم مختار الذي لم یبخل علینا بمعلوماته  الأستاذ
لإنجاز  المتواصلة  هتوتشجیعاوأرائه النیرة والصائبة القیمة 

خصصه للإطلاع كما أشكره على الوقت الذي هذا البحث ، 
ولا یفتني أن أشكر الدكتور  على كل كبیرة وصغیرة فیه ،
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 الأساتذةوكل ، لي من أجل إنهاء هذا العمل قدمها 
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  :ة ـــمــقــــدم

ظهرت  ثعشرون سنة الأخیرة تطورا سریعا حیواللقد تطورت كرة القدم في الخمسة     
وتطویر أداء المهارات الأساسیة نتیجة تقدم  الحاجة إلى رفع مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین ،

تدریب كي یتمكن الفبدت الحاجة ملحة لتطویر برامج . الخطط وظهور طرق جدیدة للعب
فبدأ الأخصائیون الریاضیون . اللاعبون من أداء المهارات الأساسیة و الخطط بكفاءة وفعالیة
شریح وعلم النفس والاختبارات المهتمون بكرة القدم الاستفادة من علوم الفسیولوجیا والت

وتستخدم الاختبارات في محاولة تقنین مجموعة من المقاییس الكمیة الملموسة،  سوالمقایی
في قیاس قدرات اللاعبین البدنیة والمهاریة والخططیة، بل وصل الأمر في والمقاییس 

. هذا المجال لضمان التقدم والنجاح الدائمین في عصرنا الحدیث إلى استخدام هذه المقاییس
  .إذ ظهرت نتیجة ذلك طرق و أسالیب جدیدة لإعداد اللاعبین 

 الأداءفي كرة القدم مركب متعدد العوامل، وتعرف القدرة على یعتبر الأداء الریاضي و     
والهیكل المركب الریاضي بدرجة التطور الممكن للأداء الحركي في نشاط ریاضي معین، 

إلا عبر  تحقیق مستوى راق من الأداء الفرديولا یمكن  لعوامل،الذي یفعلها یرتبط بعدد من ا
 )133،1994-99( وعبیدة صالح إبراهیممفتي ویتفق كل من  .مركب یمس كل العوامل 

براهیممع كل أبو العلا عبد الفتاح  التدریب في كرة القدم  نأعلى ) 37،1994(شعلان  وإ
الخططي  الإعداد، المهاري الإعداد،البدني  الإعدادیرتكز على خمس جوانب أساسیة وهي 

یتكامل جمعیها في خط واحد لتحقیق الهدف  نأالذهني، ویجب  والإعدادالنفسي  الإعداد،
كما أن هذه العوامل تتفاعل وتتقاطع في من عملها وهو بناء فریق متكامل الأداء،  الأساسي

من خلال خطة رشیدة  إلاأتي وهذا لا ینسبة في مساهمة الأداء،  له بینها وكل عامل ما
الدراسة المتأنیة  أسسعلى عدة سنوات مبنیة  إلىطویلة المدى لها أهداف محددة قد تمتد 

  .لمختلف التنبؤات الحاضر والمستقبل مع الاستفادة من الماضي 
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عن تطویر المستوى البدني و المهاري وذلك في  الأوللكون المدرب هو المسؤول و     
وقد أثبت الكثیر من الدراسات والبحوث على ضرورة الاهتمام بالفئات  العمریةالفئات مختلف 

فهم لاعبو الدرجة الأولى و المنتخبات الوطنیة الغد لذا وجب على القائمین على  الصغرى،
النقطة لضمان مستقبل كرة القدم  هذه اللعبة من إداریین ومدربین الوقوف على أهمیة

  .هم موضوعیاممستواهم الراهن ومحاولة تقوی علىالوقوف  مدربلذا وجب على ال ،الجزائریة 

یحصل من  اختبارات الباحث بإجراء هذه الدراسة من خلال مجموعة الطالب قام حیث
و من ثم تحویلها إلى درجات معیاریة ومن ثم التعرف على مستوى خلالها على نتائج الأداء 

بعض الصفات البدنیة و المهارات  للمستوىعبر عن المعیار الموضوعي هذه الدرجات التي ت
   .الأساسیة 

لى دراسة وصفیة تستعین ببطاریة الباحث إالطالب إلى الأهداف المرجوة لجئ صول وللو     
   وقسمها إلى أربعة اللازمة الإحصائیةاختبارات بدنیة و مهاریة، و استخدام الوسائل 

الدراسة،فرضیات الدراسة،أهمیة تناول مشكلة بدایة فتحها بالجانب التمهیدي  فصول
سابقة الدراسات الوالمصطلحات الدراسة،تحدید المفاهیم  الدراسة،أهداف الدراسة،أسباب اختیار

  .والمرتبطة 

إلى الإعداد البدني و  تطرقنا حیث ،المهاري وقد جاء في الفصل الأول الإعداد البدني و
بالعناصر الهامة  الإلمامحیث حاولنا خصوصیات التحضیر البدني عند الأطفال والمراهقین 

المهاري حیث  الإعدادوكذا ) المرونةالمداومة،القوة،السرعة،( التي تخص الخصائص البدنیة 
  .سیماتها وتعلم المهارات الأساسیةفهوم المهارات الأساسیة وتقم إلىتطرقنا 

بتعریف هذه المرحلة والمهام متعلقة أما الفصل الثاني فقد تطرقنا خصائص المرحلة السنیة 
  .بنمو الطفل مع تحدید الخصائص واحتیاجات الطفل خلال هذه المرحلة 
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  :فصلین  إلىأما الجانب التطبیقي قد قسمناه 

وعرض في  شرح في الفصل الثالث المنهجیة المتبعة لانجاز هذه الدراسة واصفا خطواتها،
أهم قام بتفسیرها ومناقشتها وختم بتلخیص الفصل الرابع النتائج في جداول وأشكال و 

  .الاستنتاجات التي توصل إلیها 

  

      

  

  

    



 الجانب التمھیدي
 

 
5 

    :الإشكالیة  -1

الباحث یمكنه أن یصنف الأفراد و الاختبارات ولكنه لا یستطیع أن الطالب أن   
یصنف قدرات الأفراد دون أن یسجل استجاباتهم على اختبارات تدل على تلك 
القدرات و من ثم یظهر أن تصنیف القدرات إنما هو تصنیف نتائج التفاعل القائم 

  ) .1987،23محمد صحبي حسنین،( الاختباراتبین الأفراد و 

،  تعد الاختبارات الوسیلة الأمثل لإجراء عملیة التقویم والمقارنات بین الأفراد كما    
، لابد من  ولكي تتم هذه المقارنات بصورة منطقیة بحیث یكون لها مدلول واضح

وجود مستویات و معاییر لها وذلك لتسهیل عملیة الحكم على النتائج ولجعل 
لك لابد من تحویل الدرجات الخام إلى ، لذ المقارنات أكثر مصداقیة موضوعیة

 Baumgartner and(درجات معیاریة ثم استخلاص المستویات الخاصة بها 
Jackson،1996 (على حاجة المدرس أو المدرب الریاضي   ، حیث یتفق الباحثون

ومن  ، إلى المقاییس المعیاریة وذلك لأنها إحدى الأسس العملیة التقویم للموضوعي
خلالها یتمكن المدرب من تقویم مستوى الأداء اللاعبین في نهایة الموسم التدریبي 

، بما أن  بغرض تحدید مستوى أداء كل لاعب في جمیع الاختبارات التي تطبق علیه
وحدات القیاس المستخدمة في استخراج نتائج الاختبارات المختلفة لیس من نوع 

ار لأخر ، وجب علینا أن نضع حلولا لهذه واحد، وبمعنى أنها تختلف من اختب
الدرجات من خلال استخدام الإحصاء عن طریق تحویل الدرجات الخام إلى درجات 
معیاریة یمكن جمعها بالنسبة لأي عدد من الاختبارات بحیث تدل الدرجة الكلیة على 

  .الأداء الكلي للفرد من الاختبارات المختلفة 

وسیلة الحالة النسبیة للدرجات الخام وبالتالي یمكن تعد الدرجات المعیاریة  و    
، وللحاجة الماسة لتحدید مستوى اللاعب صفات  تفسیر هذه الظاهرة وتقویم نتائجها

  . البدنیة و المهارات الأساسیة بكرة القدم
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الباحث من خلال هذه المقاییس تحدید الطالب استنا الراهنة یحاول وفي در       
 ، لناشئ كرة القدمهارات الأساسیة البدنیة وبعض الم لخصائصمستویات معیاریة 

بین الخصائص المهاریة والبدنیة كما یهدف إلى معرفة العلاقات الارتباطیة 
   .والاستفادة العملیة من استنتاجات البحث في توجیه المحتوى التدریبي في الأندیة

، وبعد معرفة  أداء كرة القدمفي بعد الإلمام بأهمیة العامل المهاري والعامل البدني 
. تستنفرنا عدة تساؤلاتوحساسیة عملیة الاختیار في هذه المرحلة السنیة ،  صعوبة

-12(أندیة الجلفة كرة القدم لناشئمستوى الخصائص المهاریة والبدنیة  هو ما
والخصائص  المهاریة؟ وهل توجد علاقات ارتباطیة بین الخصائص   )سنة14

   ؟  البدنیة

  :التساؤلات الفرعیة

  لناشئ كرة القدم ؟ما هو مستوى قیاس الخصائص المهاریة  -

  ما هو مستوى قیاس الخصائص البدنیة لناشئ كرة القدم ؟ -

  البدنیة والمهاریة؟ هل توجد علاقات ارتباطیة دالة إحصائیا بین خصائص -

  :الفرضیات  -2

  :الفرضیة العامة 

ة لبعض الأندی) سنة14-12(كرة القدم  ناشئلمستوى الخصائص المهاریة  -     
، توجد علاقات  )ضعیف( غیر مقبول ، وان مستواهم البدني) جید(مقبولالجلفة 

   .ارتباطیة دالة بین الخصائص المهاریة والبدنیة 

  :الفرضیات الجزئیة 

            ؛ )جید( مستوى قیاس الخصائص المهاریة عند ناشئي كرة القدم مقبول - 

    ؛ )ضعیف( نیة عند ناشئي كرة القدم غیر مقبولدمستوى قیاس الخصائص الب -  
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  .وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین خصائص البدنیة و المهاریة - 

  :أهداف البحث  -3

الأندیة  لبعض كرة القدم ناشئعند بعض الخصائص المهاریة قیاس  التعرف على -
  .الجلفة 

الأندیة  لبعض كرة القدم ناشئ عند التعرف على قیاس بعض الخصائص البدنیة -
  .الجلفة 

  .التعرف على العلاقة بین الخصائص المهاریة والبدنیة  -

لبعض الخصائص المهاریة استخلاص درجات معیاریة وتحدید مستویات معیاریة  -
  .بعض الأندیة الجلفة لكرة القدم  ناشئوالبدنیة عند 

  :الموضوع  اختیارأسباب  -4

  : ذاتیة السباب الأ 4-1

  سنة  14-12لفئات الناشئین كرة القدم كون الباحث مدرب  -

  نقص الاهتمام بالاختبارات والمقاییس من طرف المدربین  -

وخاصة نقص مثل هذه المواضیع والتي تعتبر مهمة ومعالجة لمشكلة الانتقاء  -
 .بالنسبة لمدارس كرة القدم

  :أسباب الموضوعیة  4-2

للأسالیب العلمیة في میدان التدریب ومن الرغبة معرفة في مدى إتباع المدربین  -
  .مهاریة  من خلال بطاریة اختبارات بدینة وأبرزها عملیة  التقییم 
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تسلیط الضوء و إبراز مدى أهمیة الاختبارات البدنیة و المهاریة في عملیة التقییم  -
 .في ضوء التطورات الحالیة 

  :  الدراسة أهمیة-5

الدرجات المعیاریة والمستویات المعیاریة من العوامل الهامة و الأساسیة المساعدة  -
  .للاختبار الأمثل للاعبین 

ساعد على تحدید مستویات ة یوفر بیانات توضع درجات و مستویات معیاری -
، حیث  اللاعبین، ومقارنتهم بأنفسهم وقرنائهم في بعض الخصائص المهاریة والبدنیة

  .تمثل النتائج المستخلصة الواقع الحقیقي للاعبین 

المدربین في عملیة تقویم لقدرات تساعد هذه الدرجات و المستویات المعیاریة  -
 تفسیر نواحي القصور والضعف والعمل على تطویرها والارتقاءاللاعبین من خلال 

  .بمستوى الأداء، كما تساعد في التنبؤ بمدى ما یمكن أن یحقق 

قد یكون لهذه النتائج المردود العلمي الجید في تخطیط وتوجیه محتوى البرامج  -
  .التدریبیة لمواكبة المتطلبات الحدیثة لكرة القدم 

  :مصطلحات البحث  -6

أو أي أداة قیاس (هي النتیجة الأصلیة المشتقة من تطبیق الاختبار: الدرجة الخام -
  )2001،40،محمد صبحي حسنین ( .قبل أن تعالج إحصائیا) أخرى

على أساس عدد هي درجة یعبر فیها عن درجة كل فرد : الدرجة المعیاریة -  
 ویتم ذلك بتحویل الدرجات الخام  وسط،وحدات الانحراف المعیاري لدرجته عن المت

معیاریة قابلة للمقارنة بغض النظر عن  درجات إلىفي الاختبارات تحویلا إحصائیا 
 )2001،69،صبحي حسنینمحمد ( .الصفة أو القدرة المقاسة أو اختلاف الوحدات
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صفر ، وانحرافها المعیاري = هي درجة متوسطها :  zالدرجة المعیاریة الزائیة  -
  : ولحسابها نستخدم المعادلة التالیة ) 3+إلى  3-(وهي تمتد عادة بین  ،1=

الوسط	الحسابي الدرجة	الخام
	الانحراف	المعیاري

 = z            

وهي أكثر  ،10انحرافها المعیاري و  50هي درجة متوسطها : الدرجة التائیة  -
الدرجات المعیاریة استخداما في مجال الریاضة وعلم النفس الریاضي ، لحسابها 

  50= T + (z score.10): نستخدم المعادلة التالیة 

هي المعاییر القیاسیة التي تستخدم لتحدید الحالة النسبیة : المستویات المعیاریة  - 
علاوي،محمد .(جهاللدرجات الخام بغرض تفسیر هذه الدرجات وتقویم نتائ

  )1988،194،..و

لإنجاز الأعمال الحركیة التي تتطلب ة یالحال بأنه الإمكانیات : المستوى البدني  -
 .وكل عناصر للیاقة البدنیة الأخرىاستخداما كبیرا من القوة،السرعة،الرشاقة،التحمل،

  )2000،143،حماد( 

التي تؤدي بغرض معین  الهادفةو هي الحركات الضروریة : المهارات الأساسیة  -
 (.في إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه التحركات بالكرة أو بدونها

 )65،ص1994،حنفي

  : الدراسات المرتبطة  -7

تحدید درجات معیاریة "بعنوان ) 2010-2009(شایشي خیر الدین دراسة  - 
-18(القدم لبعض الخصائص النفسیة و البدنیة لأواسط أندیة النخبة الجزائریة لكرة 

 التعرف على مستوى اللاعبین في بعض الخصائص وهدفت الدراسة إلى" )سنة19
النفسیة والبدنیة و الكشف عن علاقات ارتباطیة بین الخصائص النفسیة والخصائص 
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لاعبا من أواسط  91على واشتملت عینة البحث  المنهج الوصفي واستخدم ،البدنیة
ومن أهم النتائج تمتع  ،سنة19-18القدم سنهم  الجزائریة لكرةأندیة الدرجة الأولى 

كما . اللاعبین بمستوى جید في الخصائص النفسیة وتواضع في الخصائص البدینة
دالة إحصائیا بین الخصائص النفسیة العلاقات البینیة وجود علاقات ارتباطیة بینت 

  .والبدنیة 

معیاریة لبعض تحدید مستویات " بعنوان  )2004- 2003(دراسة بن قوة علي -
وتهدف ) " سنة16-14(ي كرة القدم الناشئین الصفات المهارات الأساسیة عند لاعب

هذه الدراسة إلى كشف المستوى اللاعب الجزائري من الناحیة البدنیة والمهاریة لفئات 
ومقارنة ) ساحل،هضاب،صحراء( ین حسب كل منطقة من مناطق الوطن الناشئ

واستخدم المنهج المسحي واشتملت اختیار عینة .لفرنسیة نتائج هذه الفئة مع معاییر ا
لاعب،  162ت العینة الكلیة بطریقة عشوائیة من مختلف المناطق وقد بلغ حثبلل

 و المهاريفي الأداء البدني ومن أهم النتائج یشیر إلى وجود تباین دال إحصائیا 
ووجود  )ساحل،هضاب،صحراء( للفئة الناشئة حسب كل منطقة من مناطق الوطن 

حسب بطاریة الاختبارات مقارنة باللاعب الجزائري فرنسي العب تفوق لصالح اللا
  .المقترحة 

بطاریة اختبار  اقتراح" بعنوان  )2007- 2006(دراسة حریزي عبد الهادي -
وهدفت ) سنة17- 15(لتحدید وتقویم درجات معیاریة لانتقاء لاعبي كرة القدم أشبال 

واستعمل . الاختبارات المستخدمة في عملیة الانتقاءمعرفة نوعیة وواقع الدراسة إلى 
أندیة،  3لاعبا موزعا على  44ث وشملت عینة البحالمنهج المسحي و التجریبي 

وضع الجدول الخاص بالمستویات والدرجات المعیاریة لبطاریة ومن أهم النتائج 
  .كرة القدم صنف أشبال المقترحة للانتقاء اللاعبین في الاختبارات المضمار 
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 إعدادتقویم برامج " بعنوان  )2005- 2004(دراسة بن قاصد علي الحاج محمد -
كرة القدم الجزائریة مدارس الفئات الصغرى على مستوى بعض لاعبي كرة القدم 

المدربین للإعداد فرقهم من خلال نموذج مقترح داء تطویر أدراسة إلى تهدف هذه الو 
للاعبي كرة القدم الفئات الصغرى على لتطویر الصفات البدنیة والمهارات الأساسیة 

واستخدم الباحث المنهج المسحي و التجریبي .مستوى مدارس كرة القدم الجزائریة
عبا، لا 108شملت في المسحي و أما في التجریبي مدربا  12وشملت عینة البحث 

حیث الثقافة التدریبیة  ضعف الهیئة التدریبیة منالاستنتاجات حیث كانت أهم 
للأسس العلمیة للتدریب البرامج التدریبیة  فوكذا عدم مطابقة أهداللإشراف اللاعبین،

 .الحدیث من حیث التخطیط والتنظیم الریاضي

اختبارات بناء مستویات معیاریة لبعض " بعنوان  )2015(عدي عادل دراغمة  -
المتقدمین لاختبار القبول في كلیات و أقسام التربیة  اللیاقة البدنیة والمهاریة للطلبة

، وتهدف هذه الدراسة التعرف إلى الإمكانیة بناء الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة
مستویات معیاریة لبعض الاختبارات البدنیة والمهاریة للطلبة المتقدمین لاختبار 

 من طلبة وذلك أجریت الدراسة على عینةیات وأقسام التربیة الریاضیة القبول في كل
طالبة،تم اختیارهم بطریقة  174طالبا و190و یبلغ عددهم الجامعات الفلسطینیة 

إلى بناء مستویات معیاریة لبعض الاختبارات البدنیة عمدیة،وقد توصلت الدراسة ال
  .والمهاریة وكذا عرضها نتائجها 

المستویات " بعنوان ) 2006(بن ناصر بن محمد الصویانور دراسة منص -
للاعبي كرة القدم السعودیین عض عناصر اللیاقة البدنیة والفسیولوجیة بالمعیاریة ل

وضع المستویات المعیاریة لبعض عناصر سنة، وتهدف هذه الدراسة إلى 17تحت 
واستخدم . سنة17اللیاقة البدنیة والفسیولوجیة للاعبي كرة القدم السعودیین تحت 

لاعبا تم  188وشملت مجموع عینة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الباحث 



 الجانب التمھیدي
 

 
12 

إلى وضع مستویات معیاریة لبعض العمدیة،وقد توصلت الدراسة طریقة الاختیارها ب
  . سنة17عناصر اللیاقة البدنیة والفسیولوجیة للاعبي كرة القدم السعودیین تحت 

بطاریة اختبارات لتقویم بعض " بعنوان ) 2012- 2011(دراسة بوحاج مزیان  -
" سنة19-17أواسط القدرات البدنیة والمهاریة أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم صنف 

لاعبي كرة الرفع من مكانة الجانب العلمي في عملیة انتقاء وتهدف هذه الدراسة إلى 
واستخدم المنهج الوصفي . لفریقوره في تحقیق النتائج لالقدم صنف أواسط،و إبراز د

العینة (العینة الخاصة بالمقابلةلاعبین وتمت بالطریقة  164وشملت عدد العینة 
ومن أهم الاستنتاج أن استعمال بطاریة الاختبارات والطریقة المنتظمة،) الغرضیة

لتقویم قدرات اللاعبین بدنیا و مهاریا أثناء عملیة انتقاء وهو عمل علمي ومنهجي 
وهذا  حتى یتمكن من تطبیقه والتعامل بهمدرب كفاءة علمیة ومهنیة یتطلب من ال

مما یساعده على معرفة حقیقة اللاعبین الذین سیتعامل معهم، وكذا اختیار نوعیة 
  .البرنامج التدریبي الذي سیطبقه للوصول بهم إلى مستوى معین 

قیاس عناصر اللیاقة البدنیة  "بعنوان ) 2015- 2014(دراسة سعیدي أمین  -
سنة، وتهدف 19تحت لمعرفة المستوى البدني لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

هذه الدراسة إلى إبراز أهمیة استخدام بطاریة الاختبارات لقیاس عناصر اللیاقة 
،واستخدم في تحدید مستوى اللاعب بصفة دقیقة وبالتالي مستوى الفریق عامةالبدنیة 

مدربا ینشطون في الرابطة  14لاعبا و51وصفي وشملت الدراسة على المنهج ال
ومن أهم النتائج توصل إلیها أهمیة تطبیق بطاریة الاختبارات .الولائیة للولایة البویرة 

لقیاس عناصر اللیاقة البدنیة في تحدید ومعرفة  المستوى لدى لاعبي كرة القدم 
  .سنة19صنف أواسط تحت 
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وضع درجات معیاریة لاختبارات بعض " بعنوان  دراسة محمود محمد حسن  -
سنوات بجمهوریة مصر  10-8الصفات البدنیة الخاصة لناشئ الجمباز الفني تحت 

وضع درجات معیاریة لاختبارات بعض الصفات وهدفت هذه الدراسة إلى العربیة 
وریة مصر سنوات بجمه 10-8البدنیة الخاصة لناشئ الجمباز الفني تحت 

وتم اختیار لاعبا  94واشتملت عینة البحث ،واستخدم المنهج المسحي العربیة
لصفات البدنیة الخاصة لومن أهم نتائج تم وضع جداول معیاریة بالطریقة العمدیة 

  .عینة البحث  10-8لناشئ الجمباز الفني تحت 

مقاربة متعددة الخصائص لوضع منهاج  "بعنوان ) 2014(دراسة قاسم مختار -
-09(أقسام ریاضة ودراسة اختصاص ألعاب القوى لاكتشاف وتكوین تلامیذ 

وضع منهاج لهذه الأقسام الخاصة تحدد من خلاله إلى وهدفت الدراسة ) سنة15
الأسس الصحیحة لعملیة الاكتشاف و محاولة وضع برنامج تدریبي یتكفل بالتحضیر 

المنهج الوصفي التحلیلي بالنسبة  :، واستخدم منهجین هؤلاء التلامیذالبدني و التقني ل
وضع درجات و مستویات معیاریة لاكتشاف و انتقاء ( للشق الأول من الدراسة 

باستخدام بطاریة اختبارات تتكون من سبعة اختبارات بدنیة تسمى ) هؤلاء التلامیذ 
المنهج التجریبي بالنسبة للشق الثاني من  .كأداة بحث " السباعي البدني المدرسي"

) محاولة معرفة أثر استخدام البرنامج التدریبي المطبق لألعاب القوى (الدراسة 
 ،للمجموعة التجریبیة 16للمجموعة الضابطة و 16واشتملت عینة الحث عینتین 

شق أما ال ،لشق الأول من الدراسةلوضع مستویات معیاریة بالنسبة ومن أهم النتائج 
الثاني فجاءت نتائجه تؤكد تفوق أفراد العینة التجریبیة على حساب أقرانهم من العینة 

  .الضابطة

  

یتضح من خلال اطلاع وتحلیل الباحث : التعلیق على الدراسات المرتبطة -
ي نظرا لاحظ معظم الدراسات المرتبطة استخدمت المنهج الوصفللدراسات المرتبطة 
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الدراسات، كما أن هذه الدراسة أشارت إلى أهمیة وضع المستویات لملائمته لطبیعة 
یة فقط مستویات معیار والمعایر والاستفادة منها إضافة إلى معظم الدراسات أستخدم 

هناك معظم الدراسات اشتملت على  إنللجانب البدني أو المهاري ، ولاحظ أیضا 
  . المرتبطةل الدراسات ، وهذا ما تم ملاحظته من خلال تحلینفس الفئة العمریة

  : المرتبطةمدى استفادة الباحث من الدراسات  -7-1

أشارت إلیه الدراسات المرتبطة استفاد الباحث من هذه الدراسات ما في ضوء ما 
  :یلي

  ).الفنیة والإداریة (الواجب إتباعها في إجراءات البحث خطوات التحدید المشكلة و  -

  .تحدید منهجیة الدراسة  -

  .تحدید أهداف الدراسة  -

  طریقة اختیار العینة وحجمها بما یناسب مع الدراسة -

  .اختیار وسائل جمع البیانات -

  وضع خطة المعالجة الإحصائیة ؛ -

 اختیار الأسلوب الأمثل لعرض البیانات وتحلیلها وتفسیرها -

  :یلي  أهم ما یمیز الدراسة الحالیة عن الدراسات المرتبطة ما -7-2

 الطالب في الوطن الجزائري على حد من علمتعد هذه الدراسة الأولى من نوعها 
لبعض الخصائص البدنیة الباحث والتي تناولت بناء مستویات و درجات معیاریة 

عكس  ،المهارات الأساسیة للاعبین كرة لقدم لبعض أندیة الجلفة  إلى وبالإضافة
 أومعظم الدراسات المرتبطة أستخدم مستویات ودرجات معیاریة فقط للجانب البدني 

  .فقط أو الجانب الفسیولوجیة فقط  الجانب المهاري



  للاعب كرة القدم المهاريو الإعداد البدني                                    الأولالفصل 
 

 
16 

  

  :تمهیـــد

 وأیضاالمهاري  والإعدادالبدني  كالإعدادنواحي  ةفي كرة القدم عد الإعدادیشمل             
 والإعدادالبدني  الإعدادالنفسي للاعب كرة القدم ولقد أصبح و الذهني ،الخططي  الإعداد

  في خطة التدریب السنویة ومن خلال فتراتها ومراحلها المختلفة المهاري من الدعائم الجوهریة 

و البدني هو ذلك المحتوى من التدریبات مقننة الحمل  الإعدادوحسب طه إسماعیل  
ممكن مستوى أعلى  إلىالعلمیة للتدریب بهدف الوصول باللاعبین  الأسس الموضوعة وفق

من أن اللیاقة البدنیة الخاصة بلعبة كرة القدم وبما یتطلبه الأداء المهاري والخططي والذهني 
  ) .89،1987طه اسماعیل،(.والإداري في مختلف مراحل المواسم الریاضي 

التي یتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب إلى  الإجراءاتالمهاري كل  بالأعدادویقصد      
 إنكرة القدم بحیث یمكن أداء جمیع المهارات الأساسیة للعبة لتكامل في وا الإتقانالدقة و 

لعبة كرة القدم من ظرف من ظروف المباراة ، إن متقنة تحت أي  آلیةیؤدیها اللاعب بصورة 
للاعبین وهذا حتى یصبح فات البدنیة والمهارات الأساسیة لعاب التي تتطلب تطویر الصالأ

ویتأقلم مع جمیع المتغیرات الموجودة في ذو مقدرة على أن یصمد لوقت طویل  باللاع
اللعب لمدة طویلة بدون تنخفض كفاءته ولهذا یجب أن یعتمد لاعب كرة القدم على جمیع 

  .النجاح والتفوق  نیة والمهاریة حتى یستطیع تحقیققدراته البد
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  :في كرة القدم المهاري  وبدني ال الإعداد -

  : الإعداد البدني  -1

ركائز التي یجب على المدرب الاعتماد علیها لتطویر العمل الیعتبر الإعداد البدني من بین  
 الإعداد" الخاص ، یقول حنفي محمود مختار  والإعدادالعام  الإعدادالتدریبي ویضم هذا 

البدني یعني تطویر الصفات البدنیة الخاصة والعامة للإعداد البدني السلیم وتساعد في قدرة 
  )65،1997حنفي مختار،(" اللاعب على الأداء البدني المطلوب 

یقصد بالإعداد البدني ذلك المحتوى من التدریبات " أما طه إسماعیل و آخرون یقولون  
علمیة للتدریب بهدف الوصول باللاعبین إلى أعلى وفق الأسس المقننة الحمل والموضوعیة 

وبما یتطلبه الأداء المهاري مستوى ممكن من اللیاقة البدنیة الخاصة بلعبة كرة القدم 
طه . ("والخططي والذهني والإداري في مختلف مراحل المواسم الریاضیة 

  )89،1987اسماعیل،

  :إلى قسمین وهما وینقسم الإعداد البدني 

  الإعداد البدني العام  -1   

  الإعداد البدني الخاص  -2   

یقصد به التنمیة المتزنة والمتكاملة " البدني العام  الإعدادحول  وآخرونویقول طه إسماعیل  
كیف الأجهزة الحیویة للاعب الكرة بمجابهة عبء المجهود لمختلف عناصر اللیاقة البدنیة وت

  " .البدني الواقع على كاهله 

  أن الإعداد الخاص یعبر عن كفاءة البدن في مواجهة متطلبات نشاط معین" ویقول  
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عداد البدني الخاص هو یتبع نوع اللعبة و النشاط لیخدم أجزاءها وبهذا نلاحظ أن الإ
  )91،1987طه اسماعیل،( .الخاصة وتفاصیلها 

   خصوصیة التحضیر البدني عند الأطفال و المراهقین  -1-1

  : خلال الطفولة و المراهقةالمداومة  1-1-1

فكل . إن قدرات المداومة عند الأطفال و المراهقین تستحق عنایة خاصة              
الكتابات السابقة التي تقول بأن القدرات الوظیفیة للطفل محدودة لا تصمد أمام الدراسات و 

العضلیة للقلب تنمو  و البراهین الحدیثة ، بحیث یقول أن القلب و خاصة اللیفة الحجج
عدد الألیاف لا  أنكما ) Harmoniere(خلال مراحل النمو و التدریب بشكل متناسق 

و تتكاثف و تتناقص ضربات القلب مع تمدد الألیاف ،  دتتمدیتغیر أثناء مراحل النمو لكنها 
ة في كما یزداد حجم  التجویف الداخلي للقلب بتزاوج التدریب مع النمو مما ینجر عنه زیاد

  .   V. déjection systolique حجم ضخ الدم السیستولیك

و علیه یكون عمل القلب فعال و اقتصادي لأن الجهاز القلبي الوعائي للطفل لا یختلف 
عمله كثیرا عن البالغ عند مثیر التدریب و علیه لا یوجد هناك خطر على الطفل في مزاولة 
تدریبات المداومة وعلى العكس من ذلك ینتج عن تدریبات المداومة تغیرات مفیدة لجسمه  فــا 

)mouversheager 1973( تأثیرأظهر أن تدریبات المداومة للطفل ذي عشر سنوات لها 
سعة قلبیة  )Israel et weber 1975(كما لاحظ . على نبضات القلب و قدرة الاسترجاع 

كغ من وزن الجسم عند الأطفال المتدربین على المداومة /مل 18.1إلى  14.9تقدر ب 
مما یشبه القلوب الریاضیة للبالغین ) كغ/مل 12مع العلم أن القیم العادیة تصل إلى (
)Jurgen Weineck 1998 ،332 ( كذلك بالنسبة لاستهلاك الأوكسجین بالنسبة لكل

كیلوغرام من وزن الجسم فهو أحسن مؤشر للقدرة العالیة في المداومة عند الأطفال و البالغین 
م العادیة تتراوح بین بینما القی(كغ /د/مل 60، فعند الطفل المتدرب تصل إلى قیم حوالي 
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وهذا ما یشبه القیم المسجلة عند ) كغ عند الأطفال غیر المتدربین /د/مل 48إلى 40
 Jürgen Weiذكر من طرف  Labitzke et Vogt 1976( البالغین من الریاضیین 

neck 1998 ،332  .(  

الطفولة و و علیه كان من الأولویة بمكان أن توجه تربیة الجسم نحو المداومة فقي مرحلة 
المراهقة بالنظر لضعف حالة التدریب عند المبتدئین ، خاصة إذا ما علمنا أن تحسین قدرات 
: المداومة في هذه المرحلة السنیة ینعكس على العوامل الأخرى المسؤولة على الأداء العالي 

 رهأظهالقوة و الدقة ، و كما  مداومةالسرعة ، الانفجاریة ، مداومة السرعة ، القوة ، 
)tschiene 1980 ( من تمرینات المداومة العامة  ةبالمائ 60بأن برنامجا تدریبا یتكون من

مداومة القوة والسرعة یؤدي إلى مستوى كبیر من الأداء العالي  تمریناتمن  ةبالمائ 25و 
طویل المدى عند الریاضیین الناشئین في السرعة ، خلافا لبرنامج تدریبي تخصصي مبكر و 

المداومة  تمریناتمن  ةبالمائ 25انفجاریة و سرعة و  تمریناتمن  ةبالمائ 60مكون من 
)Jürgen Wei neck 1998  ،334 (  

  : خصوصیة تدریب المداومة خلال الطفولة والمراهقة *

كما سبق ذكره أن جسم الطفل یمتلك قدرات عالیة للتأقلم خاصة في مجال الأداء العالي 
ذكر من طرف  (Robinson)حیث تبین لنا أبحاث   )performance aérobie(الهوائي 

 )Jürgen weineck 1998  ،334( سنة یستطیعون  12-05الأطفال في سن  أن
ثا الأولى من  30من استهلاكهم للأكسجین بدایة من  ةبالمائ 55 - 41الوصول إلى 

بالمائة من  35- 29في حین لا یصل البالغون إلا إلى  مجهود یتمیز بالشدة القصوى ،
بحیث لو قورن الأطفال مع . استهلاكهم للأوكسجین في مثل نفس الوقت و المجهود 

البالغین نجد أن لدى الأطفال إنتاج طاقة لا هوائیة ضعیفة و علیه فإن المجهودات 
عند الطفل زیادة مضاعفة اللاهوائیة خاصة التي ینتج عنها تركیز أكبر لحمض اللبن تثیر 
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و هذا یعتبره ) الإرهاقهرمون ) (Cathécholamines(مرات أكبر من البالغ لــ 10بحوالي 
العلماء منافي  للمبادئ الفیزیولوجیة و إذن فهي ممنوعة على الأطفال منعا باتا ؛ و هذا 

  :یرجع للسببین  

حدود قدراتهم البسیكولوجیة و من غیر المعقول الذهاب بالأطفال و المراهقین إلى :  أولا
  البدنیة 

و علیه یمكن . التسخیر المبكر للاحتیاطات الأداء العالي و الذي یحتاجونه فیما بعد :  ثانیا
القول بأنه خلال تدریبات المداومة مع الأطفال و المراهقین لا بد من أخذ بعین الاعتبار 

طرق التدریب و محتواها و كذلك لضعف القدرات اللاهوائیة لهؤلاء الأطفال ، فاختیار 
اختیار التكرار ، الشدة و مدة التدریب لا بد وأن تتأقلم مع القدرات الوظیفیة و التي تتحدد 

  ) Jürgen Weineck 1998  ،336(بنمو حالتهم البیولوجیة 

  :قبل التمدرس  تدریب المداومة خلال مرحلة السن ما -

سنوات  5-3ما بین  أعمارهمأظهرت نتائج التدریب لمدة عامین مطبقة على الأطفال تتراوح 
بأنه یمكن ابتداء تدریب المداومة من هذه المرحلة بدون أن تكون هناك نتائج سلبیة وبدون 

 Frolov ,Jurko(تعب كبیر الدرجة شریطة أن یكو ن التدریب مكیف بحسب السن  
  ) .Jürgen Weineck 1998  ،336(ذكر من طرف )  1976

ولكن المفروض أن تدریب المداومة یهدف الى الوصول للیاقة بدنیة عامة و لا یمكن أن 
النمو ، ) عرقلة(تكون التدریبات مخصصة فقط للمداومة لأنه یمكن أن یؤدي هذا إلى إیقاف 

 .والحركات ویكون تعلم واسع للمهارات الحركیة  التمریناتفلا بد أن تنوع 
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  :تدریب المداومة خلال مرحلة السن الأول و الثاني للتمدرس  -

ینصح الباحثون بدایة من هذا السن ان تكون تدریبات المداومة أكثر فردیة هذا من جهة و 
من جهة ثانیة یتفق الباحثون في هذا المجال على أن تمارینات المداومة الهوائیة بشدة 

. فعالة للجسم في هذه المرحلة من السن خلافا للتمارینات اللاهوائیة  تمریناتمتوسطة هي 
م و ماشابهها من المسافات غیر  800لكن هناك عدة باحثین بینوا أن الجري على مسافة 

سنوات ، بحیث بعد جري هذه المسافات بقیت قیم حمض اللبن  9-8مكیفة للأطفال في سن 
 Klimt(الحالة الطبیعیة إلا بعد ساعة من الزمن  إلى د من الراحة و لا تعود 30مرتفعة بعد 

et Col  1973  ذكر من طرف )Jürgen weineck 1998  ،334 (  

م خلال مسابقة أو اختبار یفرض على الأطفال مجهود اكبر 800كم أكد آخرون أن جري 
ذكر من طرف  Wasmunde et Nowacki(م مع نهایة قویة جدا 3000من مجهود 

Jürgen Weineck 1998  ،334. (  

مما تعني هذه النتائج أن أغلب المسافات المستعملة في الریاضة المدرسیة عندما یتعلق 
م و التي تتواجد في أغلب  800-600الأمر بمراقبة قدرات المداومة و التي تقع ما بین 

ئج برامج الریاضیة المدرسیة ، لا تستجیب للقدرات الفیزیولوجیة للأطفال ، لأن هذه النتا
ذكر  Donath et Rosel1974(التقنیة لهاته المسافات تحد من قدرة الجلكزة اللاهوائیة 

  )من طرف نفس المرجع أعلاه 

و لأن هدف الریاضة المدرسیة  الحقیقي یتوجه نحو تدریب المداومة القاعدیة، و لیس موجه 
  .المداومة الخاصة  نحو
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فإن تدریب المداومة من الأفضل أن یتم بالطریقة المستمرة  و في هذه المرحلة من السن ،
، ولا بد من تجنب العمل بشدة قصوى أو ما تحت القصوى ،  الإمكانبإیقاع معتدل قدر 

  .، السرعة النهائیة ) تدخل القدرات اللاهوائیة (وكذلك التغیر في الر یتم 

  : لمراهقة تدریب المداومة خلال المرحلة السنیة الأولى و الثانیة ل -

بصفة عامة فإن القدرة العالیة للأداء العالي للطفل تتواجد خصوصا عند مراحل تسارع النمو 
)Dobrzynski1976  ذكر من طرف )jurgen weineck 1998  ،334 (  

و بما أن جسم الطفل یتلقى في هذه المرحلة تغیرات كبیرة ، فإن قدرة التأقلم و التكیف تكون 
و كنتیجة لذلك فقدرة التدریب تكون في أعلى مستوى لها في هذه المرحلة و هذا هو  كبیرة ،

الحال بالنسبة للمداومة و القوة و التي  تكون لها الأولویة في التنمیة ، بسبب تزاید القامة 
والوزن في هذه المرحلة ، إذن فالتنمیة الكاملة للمداومة لا تكون إلا في مرحلة المراهقة ،  

ذه المرحلة فقط تتكون قواعد الأداء العالي المستقبلیة ، لأن في هذه المرحلة تكون ففي ه
  . القدرة كبیرة جدا على بذل و تحمل المجهودات

طرق التدریب الأكثر تأقلما من اجل تطویر قدرات المداومة في مرحلة الطفولة و *
  : المراهقة 

الطرق الأساسیة للتدریب التي یمكن استعمالها في مرحلة الطفولة و المراهقة هي الطریقة 
و الحمولات من نوع الفتري ) Alactacides(المستمرة و طریقة الفترات القصیرة 

)fractionne ( و على خلاف هذا فإن الطریقة التكراریة لا تصلح خاصة المنافسات التي
بالسنبة للطرقة المنافسة و خاصة في مجال نصف الطویل  الجلكزة الاهوائیة ، كذلك

)Jurgen Weineck 1998  ،334(  
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  : تدریب القوة لدى الأطفال  و المراهقین  -1-1-2

بأنها المقدرة أو التوتر الذي تستطیع عضلة أو مجموعة عضلیة أن "تعرف القوة العضلیة 
  "تنتجها ضد مقاومة في أقصى إنقباض ارادي لها 

  : أهمیة القوة العضلیة للأطفال و المراهقین *

هام مرتبط بصحة الأطفال و المراهقین ، كما  ةیاقالقوة العضلیة تعتبر جزء ل -1
 في القیام بمهامها الوظیفیة ؛ أجسامهمتعتبر مؤشرا هاما لتقدیر مدى كفاءة 

القوة العضلیة واحدة من أهم العناصر المؤثرة في الأداء البدني للأطفال و  -2
 اكتسابهملمراهقین من خلال حیاتهم الیومیة و هي تعتبر من أهم المؤثرات في ا

 للقدرات الحركیة و تعضید أداء هذه القدرات و تطورها ؛
اكتساب الأطفال و المراهقین للقوة العضلیة یقلل من احتمالات الإصابة لدیهم  -3

، أو مجال سواء كان ذلك في مجال الدراسة أو الأنشطة ، أو المجال الترفیهي 
ممارسة الریاضة و التربیة الریاضیة أو في أي نشاط آخر من أنشطتهم خلال 

 حیاتهم الیومیة؛
تطویر القوة العضلیة للأطفال و المراهقین  یقلل بدرجات كبیرة ویقیهم من أمراض  -4

 الجزء السفلي من العمود الفقري في سن الرشد ؛
و یقلل من  العظامن من قوة تطویر القوة العضلیة للأطفال والمراهقین یحس  -5

 )15، 1996مفتي ابراهیم حماد (أمراض هشاشة العظام 

إذن عكس ما شاع في الماضي أن تدریب القوة لزیادة القوة العظمى عند الأطفال و 
حیث عللوا هذا  المراهقین غیر مرغوب فیها خوفا من الإصابة أو إیقاف عملیة النمو ،

 .بانخفاض مستوى منشط الذكور خلال هذه المرحلة السنیة 
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أبو العلاء (ذكر من طرف ) Kramer et Flech 1993(فقد أثبتت دراسات كل من 
جدا بل على العكس من ذلك  أن خطورة الإصابة تعتبر قلیلة) 548، 2003ابو الفتاح 

و قد اثبت بعض . الإصابةضد   ، فإن تدریب المقاومة یمكن أن یكسب الطفل وقایة
  :الباحثین أن الزیادة في القوة العضلیة لها ثلاث أسباب 

  ؛تحسین توافق المهارة الحركیة  -1
 ؛زیادة تنشیط الوحدات المركبة  -2
 )548، 2003الفتاح  عبدأبو العلا (. تكیفات عصبیة غیر محددة  -3

إذن و خلافا للنظریات السابقة فإن القوة ممكنة التدریب في جمیع مراحل العمر ، فالطفل 
عضلي بفضل تدریب مكیف ) Hypertrophie(سنوات یمكن أن یتحصل على  5ذي 

  ) jurgen weineck 1998  ،339. ( إمكانیاتهحسب 

  : قبل التدریب تدریب القوة في مرحلة السن ما -

 Jurgen(ما تحمله الكلمة من معنى في هذا السن فهو غیر مشار إلیه  تدریب القوة بأتم 
Weineck  2001 ،278(    و یكفي فقط أن نستغل ذوق و جمالیة الحركة الطبیعیة عند

الأطفال في هذه المرحلة لكي نتحصل على تنمیة شاملة متنوعة و كاملة للجهاز الحركي 
ل في وضعیات تعلم أین المثیرات الشدیدة من النشیط والسلبي ، وهذا بتوجیه ووضع الأطفا

تلیق )  Obstacles(اجل إثارة النمو العظمى و التنمیة العضلیة ، فالتمارینات بالحواجز 
لتي تسمح بتدخل عدد كبیر من او ...) الصعود ، التسلق ، التعلق(جدا لهذه المرحلة السنیة 

  . المجموعات العضلیة 

  ) :تسنوا 10-6(تدریب القوة في سن  -
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كون على شكل یلابد و أن ) الجهاز الحركي، وجهاز الدعم(في هذه المرحلة تقویة الجهازین 
ألعاب متنوعة ، والطریقة الوحیدة المستعملة هنا هي التدریب الدینامیكي ، فبالنظر إلى 
ضعف القدرات اللاهوائیة للطفل ، فان جسمه  غیر مستعد للعمل العضلي الثابت ، ولا بد 

  .السرعة -قبل كل شيء قوة ان ننمي

 Jürgen ذكر من طرف Diekman et Letzalter 1987(فقد أظهرت دراسات 
Weineck 2001 ،279 ( السرعة حققت نتائج باهرة عند –بأن تدریب قدرات قوة

 35 – 30(أسبوع بمعدل حصتین ب  12المتمدرسین في الابتدائي خلال تدریب مكون من 
قوة القفز ، قوة الرمي ، قوة السرعة ( جیمع قدرات قوة السرعة لكل أسبوع ، فقد سجلت في) د

أین كانت الزیادات (على مجموعة التدریب  زیادات في الأداء أكبر من مجموعة المراقبة ) 
  ) .في هذه المجموعة بفعل معدل النمو 

فقد اتضح أن  و بأن الأطفال في هذه المرحلة لا یستطیعون أن یركزوا على مهمة واحدة ،
) الحمولة(التدریب الدائري فعال لهذه المرحلة السنیة ، بشریطة أن تكون التمرینات مقننة 

حسب المستوى ، فهذا الشكل من التدریب یستجیب لاحتیاجات الأداء العالي للمدى القصیر 
 Jürgen ذكر من طرف  1978koske et klimt(و یضمن تنمیة شاملة للجهاز العضلي 

Weineck2001،281 ( إذن فطریقة التدریب الدائري مكیفة لتدریب الأطفال لأجل تحسین
  .القوة ، قوة المداومة ، أو قوة السرعة 

ثا  40ثا ، مع فترات الراحة  20الحمولة لا یمكن أن تتعدى فو في هذه المرحلة السنیة 
محطات  07 إلى 05ولا بد من برمجة )  2/1فالعلاقة بین العمل و الراحة یكون حوالي (

أما بالنسبة للأمثلة العدیدة لتنمیة القوة في هذه المرحلة .مع التنفیذ بأقصى سرعة ممكنة 
هذه ) Jurgen Weineck 282-283-284(یمكن الرجوع إلى المرجع المذكور أعلاه 



  للاعب كرة القدم المهاريو الإعداد البدني                                    الأولالفصل 
 

 
26 

وبطریقة التدریب  –الأمثلة لتحسین جمیع المجموعات العضلیة للجسم و على شكل ألعاب 
  ) .طات المح(الدائري 

  ):سنة12- 10(تدریب القوة في مرحلة سن التمدرس  -

سنة عند البنات ،  12-10مرحلة العمریة و التي تنتهي ببدایة المراهقة یعني الفي هذه 
سنة عند الذكور ، فالتقویة العامة لمختلف المجموعات العضلیة الأساسیة  13-12و

مع إضافة مقاومات خفیفة / تتواصل عن طریق تمارینات تهدف إلى مقاومة وزن الجسم 
  )الخ...كرات طبیة،حلقات، حقائب رمل (ثانویة 

  "تدریب القوة في مراحل المراهقة  -

یظهر النمو في هذه المرحلة من خلال :  )Pubescence(المرحلة الأولى بدایة المراهقة (
تأثیر  الزیادة في القامة بحیث تسبب  اختلال مؤقت في التكامل البدني عند الأفراد و تحت

 le cartilage deكارتیلاج أو(الهرمون و خاصة هرمون النمو و الهرمون التناسلي ، فــ
conjugaison (de croissance)  ( یتلقى سلسلة من التغیرات العضویة و الوظیفیة و

فالجسم خلال هذه المرحلة  حساس  التي تنقص من قدرته على تحمل الحمولات الكبیرة ،
جدا لحمولات التدریب خاصة بالنسبة لمنطقة العمود الفقري ، بحیث یسجل عند الأطفال و 

 إشارةالمراهقین أصحاب الأعمار البیولوجیة المتأخرة تركیز ضعیف للمواد المعدنیة وهذه 
  .لضعف المقاومة فلابد و أن تؤخذ بعین الاعتبار عند التدریب 

و الذي یضمن تحلیل ) هرمون الذكورة(إثر الزیادة في معدل هرمون التستوسترون وعلى 
البروتین خاصة عند الذكور ، فتدریب القوة یعرف في هذه المرحلة تحسن كبیر ، فقط لابد 

و یشیر بعض الباحثین في . من إعطاء عنایة أكثر للحمولات التي تقع على العمود الفقري 
 Les) مع الزمیل( ذر الشدید عند استعمال التمارینات الثنائیةهذا المقام إلى أخذ الح
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exercices avec partenaires  خاصة عند انجاز التمرین :Foot Ball des 
cavaliers  .  

) سنة بالنسبة للذكور15 - 14بالنسبة للبنات و  14- 13( المرحلة الثانیة من المراهقة 
مرحلة التدریب الأقصى ، في هذه المرحلة من السن تعد مرحلة المراهقة بالنسبة لتدریب القوة 

 Jurgen Weineckذكر من طرف  Zurbrugg  1982(یلاحظ زیادة كبیرة جدا للقوة 
و ممكن أن نستعمل في هذه المرحلة الطرق و حمولات  التدریب المستعملة ) 289، 1998

  . 290الصفحة  علاهأوبالنسبة للأمثلة یمكن الرجوع إلى المرجع المذكور . مع البالغین 

و من أجل تلخیص تدریب القوة خلال الطفولة و المراهقة هناك بعض التوجیهات و 
  : تالإرشادا

 إعطاء وقت كاف للراحة بعد تدریب شاق في القوة ؛ -1
 تاد علیها؛علا یمكن إحداث تغیرات مفاجئة للحمولة ، فیكون الجسم غیر م -2
خاصة قبل و أثناء النمو للأسباب  س ،أالتدریب بالأثقال ممنوع خاصة فوق الر  -3

السلبیة التي یمكن أن تلحق بالطفل بالنسبة للعمود الفقري ، فثقل الجسم كاف 
 كمثیر تحسیني في هذه المرحلة ؛

لأن المجهودات الثابتة تعرقل  لا یمكن انجاز مجهودات ثابتة طویلة المدى ، -4
 الدورة الدمویة وعلى العكس فالمجهود الدینامیكي یحسنها ؛

في المستقبل ، فالمراهقین الذین یتوجهون إلى اختصاص  الإصاباتلتجنب  -5
ریاضي معین أین تكون خاصیة القوة هي الغالبة ، لا یمكن لهم بأي حال من 

 .دون تلقي فحوصات طبیة عظامیة  الأحوال الولوج في تدریبات عالیة المستوى
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  : تدریب السرعة خلال مرحلة الطفولة و المراهقة  -1-1-3

ذكر  Blaser 1978(ما لم یتطور و ینمو خلال الوقت المناسب یمكن ان لا یتحسن أبدا 
هذه الملاحظات تظهر لنا أهمیة  )Jurgen Weineck 1998 ،343 من طرف 

بحیث تبلغ السرعة القصوى للجري أعلى ، التخصص المبكر الممكن للأداء العالي للسرعة 
سنة عند  22-20سنة عند الإناث الغیر متدربات ، وبین  17-15مستوى لها ما بین 

  ) Jurgen Weineck 1998 343. (الذكور و الغیر متدربین 

  : ة ما قبل التمدرس دریب السرعة خلال مرحلت -

سنوات مما  7و5یمكن ملاحظة تحسن كبیر لقدره التنسیق الحركي أثناء الجري ما بین سن 
یترجم زیادة هائلة لسرعة الجري ، وعلیه ینصح باستغلال هذه المرحلة الملائمة بإدخال 

 Jurgen Weineckذكر من طرف Meinel1976. (تمارینات موجهة نحو تنمیة السرعة 
1998، 343 (  

  : تدریب السرعة في مرحلة سن التمدرس الأولى  -

أكبر تطور ونمو لسرعة الحركة خاصة في عدو المسافات  إنتاجخلال هذه المرحلة یتم  
و في هذه المرحلة ) 37، 1998ریسان خریبیط مجید (القصیرة و القفز في ألعاب القوى  

 0.6-0.5ینتقل هذا الزمن من بالذات ، یقع تحسن ملحوظ في زمن سرعة رد الفعل ، بحیث
. سنوات  10ثا في عمر 0.4  -  0.25سنوات إلى غایة  7إلى 6ثا في سن 

)Marbosjan et Wasjutina  1965  ذكر من طرف Jurgen Weineck 1998 ،
343( 
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  :تدریب السرعة في مرحلة الثانیة من التمدرس  -

حسب نفس المصدر المذكور أعلاه فإن زمن سرعة رد الفعل تظل تنزل حتى نهایة هذه    
المرحلة السنیة لكي تقترب من القیم المسجلة عند البالغین  ،و بذلك ففي هذه المرحة 
وكسابقتها لا بد من تشدید عمل السرعة و كما في المرحلة السابقة لا بد من توجیه تدریب 

قدرة التسارع ، وكذلك سرعة التنسیق و  لیس نحو مداومة  –الفعل  السرعة نحو سرعة رد
السرعة، لأن المجهودات في هذا النوع لیست مكیفة بالنظر لضعف القدرات اللاهوائیة ، لأن 

  في الجسم ) Anti- physiologique(حمض اللبن یمكن أن یثیر حالات مضادة فزیولوجیا 

  :تدریب السرعة خلال المراهقة  - 

 إنتدرب ، و یمكن  إنجمیع الجوانب البدنیة و التوافقیة و التي تحدد قدرة السرعة یمكن   
أن حجم العمل یكون  ،تستعمل طرق و محتویات التدریب الخاصة بالبالغین بشرط وحید 

  .ضعیف 

  : طرق التدریب الأكثر ملائمة  -

یمكن أن تكون طریقة التكرار ،  إن طرق التدریب الرئیسیة خلال الطفولة والمراهقة ،   
وطریقة الفترات القصیرة ، مع الأخذ بعین الاعتبار و الحذر من وقت المجهود و طول 

 ، یعني) اللاحمضیة(مسافة الجري بالنسبة للعمر ، بحیث تتدخل مصدر الطاقة اللاهوائیة 
ATP' ِ وCP  إلى 75-50و نشیر هنا أن في المدارس تكون المسافات غالبا  تتراوح من 
م جري ، هذه المسافات تلیق فقط بالتلامیذ الجیدین و المتوسطین ، ولا تلیق بالتلامیذ 100

تطور المسافات و برمجتها عادة ما توضع حسب  إن. الذین یسجلون تأخرا أو الضعفاء 
العمر الزمني ، ولیس العمر البیولوجي ، وذلك تكون من نتائج هذه البرمجة السیئىة  أن 
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وهذا لاعلاقة " مداومة السرعة"ندما یجري هذه المسافات یكون مجهوده یصب في الطفل ع
  ) Jurgen Weineck 1998 ،343(له باستعداداته الفزیولوجیة 

  :  ةوالمراهقتدریب  المرونة خلال الطفولة  -1-1-4

المرونة هي الخاصیة الوحیدة التي تبلغ أعلى مستوى لها خلال المرحلة السنیة الثانیة من   
ذكر من  Hall man et Hettinger  1980. (سن التمدرس و مع مرور الوقت تتراجع 

  ) Jurgen Weineck 1998 ،346طرف  

  : قبل التمدرس  تدریب المرونة خلال المرحلة السنیة ما -

ذات مرونة و ) سلبیة و نشطة(ة یفي هذه المرحلة من السن یمتلك الطفل مكونات حرك 
إن .  ضعیفین من هذه الناحیة لیزالاالعظمي و المفصلي  ألجهازيمطاطیة كبیرة و لكن 

ـــي  ــــ ــــ تدریب "إطارتخصیص تدریبات للمرونة في هذه المرحلة لا أهمیة لها ، إلا إذا كان فـ
  .ب المرونة یكون مباشرة ضمن الحركة الریاضیةیتدر  بحیث،  "خاص 

  : تدریب المرونة خلال المرحلة السنیة الأولى من التمدرس  -

في هذه المرحلة یقول الباحثون أن هناك تعارض بین أمرین ،من جهة قدرة انحناء    
(Flexion ( مفاصل الوركین)Hanches (الكتف ، العمود الفقري و تستمر في الازدیاد ، 

و من جهة ثانیة یقول العلماء . بحیث العمود الفقري یصل إلى ذروته مرونة ) سنوات 8-9(
) ....  Coxo - Femoral(یمكن ملاحظة تراجع في قدرة فتح الرجلین عند المفصل 

لفتح  و علیه فلا بد أن تبرمج تمارینات... scapulaireومرونة عضلات الصدر وعضلات 
الرجلین و مرونة الكتفین خلال التربیة الحركیة للأطفال في هذه المرحلة ، بدون أن ننسى 
في الذهن أن الأولویة لتطویر المرونة العامة لكي نتجنب الحمولة الزائدة على بعض 

  .المفاصل 
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   :تدریب المرونة في المرحلة السنیة الثانیة من التمدرس  -

المرونة فلا بد أن ینجز في هذه المرحلة لأن فیما بعد و فیما كان هناك عمل بما یخص 
للأسف  تحسین المرونة یكون صعبا ، وفقط المستوى المتحصل علیه یمكن الحفاظ علیه 

  ) Jurgen Weineck 1998 ،38ذكر من طرف  Zaciorskij 1973(بالتدریب 

أو المستویات  و لأن تدریب الشباب و في بعض الحالات التدریب من أجل الأداء العالي
العلیا في بعض الاختصاصات الریاضیة یبدأ مع هذه المرحلة السنیة ، فانه یمكن أن تظم 

  . ةخصوصی أكثرالتدریبات تمارینات مرونة 

  :تدریب المرونة في مرحلة المراهقة  -

یبدأ النمو في التزاید مع بدایة مرحلة المراهقة بزیادة  مع نهایة المرحلة الثانیة من التمدرس ،
 Jurgen 1997ذكر من طرف ) Harre 1976(سم  10إلى  08القامة السنویة ب 

Weineck ،396  ( و بالتوازي مع التغیرات الهرمونیة التي یحدثها هرمون النمو و ،
میكانیكیة للجهاز العصبي الهرمونات  التناسلیة فإنه یحدث نقص في القدرة على المقاومة ال

العضلي مما ینتج عند تذبذب في خاصیة المرونة بسبب أن مطاطیة العضلات و الأربطة 
لا تتزامن مباشرة وبصفة فوریة مع النمو السریع للقامة في هذه المرحلة ، بحیث تتقدم الأولى 

  .عن الثانیة 

وحجم الحمولة من أجل  و علیه لا بد من الاختیار الجید للطریقة و الوسائل و الشدة
  .التحسین الجید للمرونة ، مع أخذ بعین الحسبان النقص المسجل في المقاومة المیكانیكیة 

خاصة المنفذة مع الزمیل ، وكذلك ) passifs(هنا لابد من تجنب برمجة تمارینات سلبیة 
هما  )Coxofemoral(تمارینات خاصة عالیة الشدة و مكررة ، فالعمود الفقري و المفصل 

  .المعرضان أكثر للخطر 



  للاعب كرة القدم المهاريو الإعداد البدني                                    الأولالفصل 
 

 
32 

للمرونة ضروریة خلال ) الشاملة(نقول أن التدریبات المتنوعة و العامة  إنو كخاتمة یمكن 
هذه المرحلة ، ولكن یجب تجنب بكل الوسائل الحمولة الزائدة على الجهاز العظمي العضلي 

  ) .  ( L'appareil locomoteur  passifالسلبي 

اهقة فیكون الهیكل العظمي قد اكتمل نموا و صلابة و نمو القامة أما في آخر مرحلة المر 
لدى البالغین   ب المرونة سنة و علیه فنفس المبادئ العامة لتدری 22-18تكاد تكتمل من 

  .هي نفسها للمراهقین 

  : الإعداد المهاري  - 2

السریعة تتحقق من خلال  تتعد مباراة كرة القدم مجموعة من التحركات الواعیة و القرارا   
من أداء متعدد ومختلف ومتباین بین فریقین بهدف الوصول إلى الهدف السلوك الفردي 

  .المنشود وهو تحقیق الفوز بتسجیل الأهداف 

وفي نطاق طرق وأسالیب اللعب الدفاعیة أصبح الملعب ضیق المساحة والممارسة     
ة أمام المرمى مما یتطلب استخدام أصبحت تحت الضغط المستمر خاصللأداء المهاري 

المهارات الخاصة باللعب بعیدا عن الأسلوب التقلیدي والمجرد لكن بصورة عالیة من الدقة 
  .أي بطریقة فنیة وحساسیة كبیرة في الأداء والتحكم ، 

ومن هنا فالمباراة تحتاج إلى التركیز وسرعة رد الفعل والقدرة على بناء الهجمات     
المواقف المتغیرة والتي تتحكم فیها المساحة وموقع الزمیل مهارات في نطاق واستخدام ال

بقدرة اللاعب على وضغط المنافسین ویتضح من ذلك أن استخدام المهارات لا بد وأن یقترن 
لمهارة وفق الموقف لویستخدم الأسلوب الأمثل لأداء  تحدید مواقع الزملاء من مكانه

طبیعة الأداء في كرة القدم تعتمد على درجة كفاءة اللاعب  وعلیه فإنوبالسرعة الملائمة، 
  .كرة القدم وتوظیف تلك المهارات خططیا لأداء المهارات الأساسیة ل
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  : مفهوم المهارات الأساسیة  -2-1

عدیدة المهارات الأساسیة فهي تعني  فتعاریلقد أعطى الخبراء في مجال التدریب الریاضي  
كل الحركات الضروریة الهادفة التي تؤدي بغرض معین في إطار قانون كرة القدم سواء " 

  )1994،71حنفي محمود،" (كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها 

. عبارة عن نوع معین من العمل والأداءالمهارات الأساسیة هو م ویرى الباحثون بأن مفهو 
. ض أجزائه لتحقیق الأداء البدني الخاصیستلزم استخدام العضلات لتحریك الجسم أو بع

وهي بهذا الشكل تعتمد أساسا على الحركة وتتضمن التفاعل بین عملیات معرفیة وعملیات 
  . إدراكیة وجدانیة لتحقیق التكامل في الأداء

  : تقسیم المهارات الأساسیة  -2-2

  : كرة المهارات الأساسیة بدون  -2-2-1

  :الجري وتغییر الاتجاه * 

كرة القدم لعبة جماعیة سریعة الإقطاع وتمتاز بالتحول السریع من الدفاع إلى الهجوم        
والعكس طوال زمن المباراة وهذا الأمر یستدعي من اللاعبین إجادة الجري والتدریب علیه، 
والجري بدون كرة للاعب كرة القدم یكون بخطوات قصیرة لكي یحتفظ بتوازنه باستمرار 

الكرة مع القدرة  على تغییر الاتجاه بسهولة، وتختلف المسافة التي یتحرك فیها والتحكم في 
اللاعب بالجري بدون كرة سواء الجري بأقصى سرعة أو بسرعة متوسطة لمسافات تتراوح ما 

م ویكون غالبا هذا التحرك لتلك المسافة بغرض اللحاق بالكرة والوصول إلیها  30 -5بین 
  .الخصمقبل أن تصبح في متناول 

- 5(ولما كانت المسافة التي یقطعها لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بین      
دقائق دون توقف فإن ذلك یستدعي من  6وقد تستغرق مدة الجري أحیانا حوالي ) كلم7
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اللاعب أن ینظم نفسه على خطوات الجري وكیفیة استنشاقه للأكسجین وتنظیم عملیة 
ى اللاعب أیضا أن یراعي قصر وسرعة خطواته أثناء الجري مع انثناء التنفس، ویجب عل

خفیف في الركبة بدون تصلب وخفض مركز ثقل الجسم حتى یكون قریبا من الأرض إلى 
حد ما، مع تحرك الذراعین بجوار الجسم وبذلك یمكن للاعب أن یحافظ على اتزانه أثناء 

  .ظة یریدها اللاعب وبالسرعة المطلوبةالجري مع القدرة على تغییر الاتجاه في أي لح

  ):الارتقاء(الوثب* 

یعتبر اللاعب الذي یتمتع بالقدرة على الوثب عالیا أكثر من منافسه ذو میزة تكتیكیة      
وتكنیكیة أفضل في الوصول إلى الكرة قبل المنافس وتتضح هذه القدرة في الوثب عالیا أمام 

م أو محاولة المدافع منع المهاجم من إحراز هذا المرمى بغرض إحراز هدف في مرمى الخص
         .الهدف بالوثب عالیا مسافة أعلى منه واستخلاص الكرة بالرأس قبل أن تصل إلى المنافس

وهذه المهارة تحتاج إلى توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقیت السلیم، والهبوط 
حدة أو بالرجلین معا مع ملاحظة عدم رفع الرجل المناسب ویكون ذلك الارتقاء إما برجل وا

الحرة أثناء الارتقاء والوثب الأعلى حتى لا یقع اللاعب في خطأ قانوني خاصة إذا كان قریبا 
من اللاعب المنافس، ویلاحظ أن الوثب عالیا مع الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من 

الأفقیة أثناء الجري وتحویلها إلى القدرة الوثب من الثبات وذلك للاستفادة من سرعة اللاعب 
على الارتقاء والوثب عالیا، لذلك یجب على المدرب أن یهتم بتنمیة هذه المهارة عن طریق 

  .تدریجات المرونة والإطالة والرشاقة

  :الخداع والتمویه بالجسم* 

تعتبر هذه المهارة من المهارات التي یجب أن یجیدها اللاعب المدافع والمهاجم على       
حد سواء مع القدرة على أدائها باستخدام الجسم والجذع والرجلین والنظر، وهذا یتطلب من 
اللاعب قدرا كبیرا على الاحتفاظ بمركز الثقل بین القدمین والتمتع بقدر كبیر من المرونة 
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والتوافق العضلي العصبي وقدرة كبیرة على التوقع السلیم والإحساس بالمسافة والرشاقة 
 )27،28،41،43،2002عبدو، أبو. (والزمن والمكان الذي یقوم به اللعب أثناء الخداع

  :المهارات الأساسیة القاعدیة بالكرة  -2-2-2

  :التمریر * 

  :تعریف التمریر  - 

التمریر وسیلة ربط أولیة بین لاعبین أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع     
أبو ().التصویب(الزمیل في الوضعیة المفضلة من أجل أداء حركي محدد 

   )24،2002عبدو،

إن إجادة الفریق للتمریر من العوامل التي تساعد على السیطرة على مجریات اللعب،    
لخطط الهجومیة المختلفة وكذلك الدفاعیة، كما أنها تكسب الفریق كذلك تساعد على تنفیذ ا

الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفریق المنافس في نفسه، كما أن دقة ونجاح التمریر یرتبط 
ارتباطا وثیقا بالسیطرة على الكرة، ولا بد من تعلیم الناشئ أولویة الاتجاه في التمریر، بحیث 

  :یر كالتاليیركز الناشئ على أداء التمر 

یعتبر التمرین للأمام هو مفتاح التمرین الخططي فهو یكسب  :التمریر الأمامي -أ
المهاجمین مساحة للتحرك للأمام بالإضافة إلى أنه یساعد على التخلص من الكثیر من 

  .المدافعین 

فإنه یمرر  أما إذا لم یكن في إمكان اللاعب تمریر الكرة للأمام :التمریر العرضي  -ب 
  .الكرة بالعرض إلى زمیل آخر یستطیع تغییر اتجاه اللعب أو یستطیع التمریر للأمام
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أما أخر خیار أما اللاعب فهو التمریر للخلف وفیها یمهد اللاعبون  :التمریر للخلف -ج
لتنظیم صفوفهم لبدأ الهجوم أو لتهیئة الكرة للزمیل یلعبها للخلف حتى یستطیع التصویب 

  :على مرمى المنافس وینبغي التدرج في تعلیم التمریر للناشئ كالآتي

  .دون منافسب) بعد أكثر من لمسة(التمریر بعد إیقاف الكرة  -    

  .التمریر بعد إیقاف الكرة بوجود منافس سلبي -

  .التمریر تحت ضغط المنافس من خلال التقسیمات المصغرة -

وعند التدریب على مهارات التمریر یراعا التركیز على متابعة الناشئ لمواقف اللعب       
یتم منها الأداء  المتغیر والتحركات الخاصة بالزملاء والمنافسین وفي أماكن اللعب التي

كما أنه من الضروري تعود الناشئ على اختیار . الخططي وذلك قبل أن تأتي الكرة إلیه
الزمیل المناسب لتنفیذ الأداء الخططي عند التمریر وأن یكون التمریر من خلال موقف ملائم 
یضمن نجاحه، بمعنى أن لا یتعرض مسار الكرة الممررة للزمیل أي منافس یغیر من هذا 
المسار فتصل بعیدة عن الزمیل وفي مكان یسهل فقد الكرة، وأیضا عند التدریب یراعي 
التنبیه باستمرار لدى الناشئین بأهمیة استخدام نوع التمریر المناسب للموقف أي ما یضمن 
الدقة والأمانة لوصول الكرة للزمیل بالإضافة إلى اختیار الناشئ للحظة المناسبة لأداء 

عطاء الفرص التمریر وقد یك ون متأخرا فیضغط عله المنافس مما یؤدي إلى صعوبة الأداء وإ
للمدافعین وتغطیة مساحات كانت خالیة وتصلح للتمریر، كما لابد أن لا یكون التمریر أسرع 

. من اللازم وقبل أن یكون الزمیل مستعدا لاستقبال الكرة، وأیضا أن یستخدم الناشئ القوة
ان الزمیل وبما یمكنه لاستحواذ علیها أو تصویبها أو تمریرها وأن اللازمة لوصول الكرة لمك

تكون في المساحة الخالیة دون أن تبتعد عنها قبل وصول 
  )2001،57،58شعلان،عفیفي،(.الزمیل
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  :استقبال الكرة *  

  :تعریف  -  

استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهیمنة علیها وجعلها بعیدة عن     
متناول الخصم  وذلك للتصرف فیها بالطریقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسیطرة على 
الكرة تتم في جمیع الارتفاعات والمستویات سواء كانت الكرات الأرضیة أو المنخفضة 

كذلك فإن السیطرة على الكرة تتطلب توقیتا دقیقا للغایة وحساسیة بالغة الارتفاع أو المرتفعة، 
من أجزاء الجسم المختلفة للاعب والتي تقوم بالسیطرة على الكرة بسرعة عالیة ثم حسن 
التصرف فیها بحكمة وهذا یتطلب من اللاعب كشف جوانب الملعب المختلفة، كذلك یمكن 

كلا من المهاجم والمدافع بدرجة كبیرة من الإتقان  القول أن هذه المهارة یجب أن یؤدیها
 .والتحكم لما لها من أهمیة بالغة في إخضاع الكرة لسیطرت اللاعب

  )2001،59شعلان،عفیفي،(

  :مبادئ عامة یجب أن تراعى أثناء السیطرة على الكرة - 

ى الكرة هناك مبادئ وأسس عامة یجب على اللاعب أن یتبعها أثناء قیامه بالسیطرة عل     
   :وهي ضرورة سرعة التحرك للسیطرة على الكرة ولنجاح ذلك یجب أن یتبع التالي

  .أن یقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة -

  التحرك بسرعة في اتجاه الكرة ولیس انتظار وصولها إلیه خصوصا في المواقف التي  -
  .اللاعبیكون فیها الخصم قریبا من 

بتوازن الجسم أثناء السیطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركیز في مهام ابتعاد  تمامهالا -
  .الكرة عن اللاعب بعد السیطرة علیها
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أن یقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف یستخدمه في السیطرة  -
  .على الكرة

رة على الكرة دون حدوث أي أخطاء فنیة ضرورة استخدام أكبر مسطح من الجسم للسیط -
  .لحظة السیطرة على الكرة

یجب على اللاعب قبل استلامه للكرة والسیطرة علیها أن یكون قد اتخذ القرار السلیم في  -
  .حسن التصرف في الكرة حسب مقتضیات الظروف المحیطة بالوقت أثناء المباراة

بالسیطرة على الكرة مع مراعاة سرعة  یجب مراعاة استخدام جزء من الجسم الذي یقوم -
  .تحرك الكرة أثناء السیطرة علیها

عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي یقوم بالسیطرة علیها أكثر من اللازم خزفا من حصول  -
  .الخصم علیها

وغالبا ما یستخدم إیقاف الكرة بباطن القدم في السیطرة على الكرة المتدحرجة، إذ أن    
ي هذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما یمكن الجسم یكون ف

اللاعب من ركل الكرة بباطن القدم بسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحدیث یقتضي من 
  ) 115،116،2002أبو عبدو،(). .اللاعب ذلك

  :الجري بالكرة * 

عندما یجري اللاعب بالكرة فإن هذا یعني أن الكرة تقع تحت سیطرته فیقوم بأداء كافة     
" بالجري بالكرة" الحركات والمعارات التي یرید تنفیذها وقد اصطلح على تسمیة هذه المهارة 

حیث أن اللاعب غالبا ما یؤدي هذه المهارة بالجري، غیر أنها في بعض الأحیان تؤدي 
  ".خططیة" ندما یكون ذلك لأغراض تكتیكیة بالمشي، وخاصة ع
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ولتنفیذ هذه المهارة فإن اللاعب غالبا ما یستخدم إحدى أجزاء القدم وأحیانا یجري بالكرة   
مستخدما الفخذ أو الفخذین معا، وقد یجري بالكرة مستخدما رأسه، غبر أنه عندما یستخدم 

فلا یجري اللاعب بالكرة " تنطیط بالكرة" الفخذ أو الرأس فإننا نفضل التعبیر عن ذلك بعبارة 
برأسه أو فخذه لمسافة كبیرة حیث لا یساعده ذلك على مجاراة سرعة وظروف اللعب أو 

  :اللاعبین، لذلك فإن اللعب غالبا ما یؤدي هذه المهارة بإحدى أجزاء القدم التالیة

ء التي قد یستخدمها جزء القدم الأمامي الداخلي،جزء القدم الأمامي الخارجي ،و من الأجزا 
والجري بالكرة هو عبارة عن خلیط من .اللاعب أحیانا سن القدم بالإضافة إلى الفخذ والرأس 

الجري، وركل الكرة بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ویتوقف تحدید سرعة الجري بالكرة ،و 
یتحرك  كذلك الجزء المستخدم في ضربها وقوة الضربة أثناء الجري بها على المسافة التي

فیها اللاعب وبعد الخصم عنه،و أیضا الهدف من الجري بالكرة ومهما كانت  الظروف فإن 
الجري بالكرة یستدعي من اللاعب استمرار السیطرة علیها وذلك بأن لا یطلقها بعیدا عن 
متناول قدمیه، و ألا تزید المسافة بینه وبین الكرة عن متر أو مترین، وتقل هذه المسافة كلما 

ب الخصم من اللاعب، ومن الطرق لأكثر شیوعا للجري بالكرة ، الجري باستخدام جزء قر 
القدم الأمامي الداخلي حیث یتمكن خلالها اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة 
المطلوبة و بسهولة ،غالبا أیضا ما یجري اللاعب مستخدما جزء القدم الأمامي الخارجي و 

ن كان ذلك    .قد یقلل من سرعة الجري بالكرةالداخلي معا، وإ

فإن ذلك نادرا ما یحدث ) أو الجزء الأوسط من الجبهة (أما الجري بالكرة باستخدام الرأس    
،وكما سبق القول فإن أداء هذه المهارة یكون لتنطیط الكرة وتعلیم الجري بالكرة للمبتدئین 

عب في الجري فمن الضروري یتطلب مراعاة الأوضاع التشریحیة للقدم التي یستخدمها اللا
الجري بالكرة أولا بجزء القدم الأمامي الخارجي حیث یضمن ) الناشئ(البدء بتعلیم اللاعب 
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اللاعب بهذه الطریقة مرونة أكثر في الحركة بالإضافة إلى أن الجري بالكرة بجزء القدم 
  . الأمامي الخارجي یعتبر أكثر مناسبة لتحقیق السرعة المطلوبة في الجري

ویرى البعض أن البدء في تعلیم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الداخلي    
  . یمكن البدء في تعلیمه الجري بوجه القدم وسن القدم –بعد ذلك فقط  –والخارجي 

  :وتعلیم مهارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء یجب أن یمر بالخطوات التالیة 

 . ي باستخدام كرة طبیة ثم بكرة عادیةأداء المهارة من المش -
 .  أداء المهارة من الجري الخفیف بكرة عادیة  -
 .أداء المهارة مع زیادة سرعة الجري  -
 .أداء المهارة من الجري العادي والمرور بین كرات طبیة أو أرماح -
  . أداء المهارة مع تغییر السرعات -
 )54،1997حنفي محمود،. (أداء المهارة مع تعدیة خصم أو حاجز -

  : تعلم المهارات الأساسیة في كرة القدم  -2-3

  : المهارة هي عصب الأداء في كرة القدم  -2-3-1

كل الحركات الفردیة الهادفة التي تستخدم في اللعبة في إطار قانون كرة "المهارة تعني 
  ".القدم 

وقدرتهم على تتوقف نتائج المبادرات على إجادة اللاعبین للمهارات الأساسیة المختلفة 
  .توظیفها لصالح الأداء الجماعي للفریق 

  .إجادة المهارات تحدد إمكانیة تنفیذ خطط اللعب 

  .اللاعب المتمیز في أداء المهارات لاعب ذو قیمة ویكتسب أهمیة خاصة في الفریق
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   المهارات المتعددة لكرة القدم یكمل كل واحد منها الآخر -2-3-2

  . مهارات متنوعة ومتعددة  -
فاللاعب كي یجري بالكرة أو یصوبها لا بد ،تكمل مهارات كرة القدم بعضها بعضا  -

أن یكون قد سیطر علیها،وكذلك إذا راوغ لا بد أن یكون متحكما تماما فیها، وكذلك غالبا ما 
 .ترتبط المراوغة بالتصویب أو التمریر سواء كان قصیرا أو طویلا

  :أفضل مرحلة عمریة لتعلم المهارات  -2-3-3

  .تعلم المهارات غالبا ما یتم في مرحلة الناشئین -

  الأخر ولا یجیدون أداء البعض  معظم اللاعبین خاصة الناشئین یجیدون أداء مهارات -

 .من الأهمیة أن یتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحیحة ویتدرج صحیحة -
  :المهارات  تعلم) آلیة(میكانیزم  -2-3-4

  :تكوین الصورة الذهبیة للمهارة في ذهن اللاعب

  .ما یحدث في أذهان اللاعبین خلال تعلمهم للمهاراتهمیة أن یعرف المد ربمن الأ -    

إذا كانت المهارة سهلة الأداء ففي هذه الحالة یتم تعلم الأداء من خلال تطویر  -    
  .وتحسین الصورة الذهنیة التي تنطبع فیه من خلال تكرار أدائها

إذا ما كانت المهارة صعبة ومعقدة مثل التصویب خلال الدوران فانه یتم تعلمها من  -    
  .ة تنطبع في المخخلال استجابات متعددة مختلفة ینتج عنها صور 

الصورة الذهنیة التي تنطبع في مخ اللاعب نتیجة تكرار أداء المهارة سوف یستفید  -    
منها فقط في الحالة التي تنطلق علیها ،ولكي یستفید اللاعب من الصورة الذهنیة في أدائه 
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 للمهارة خلال المباراة،لابد أن تكون هناك صورة ذهنیة متعددة للمهارة قد تصل إلى
  .الألوف،لیتم التوفیق بینها لاختیار الصورة المناسبة للموقف المتواجد به اللاعب

حتى في وجود الآلاف من الصور الذهنیة للمهارة في ذهن اللاعب،فانه یكون من  -    
الصعب الوصول إلى الاختیار السریع فیما بینها والذي یتوافق في سرعته مع المواقف 

لمباراة إذا لم تكن هذه الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ المتلاحقة المتغیرة خلال ا
  ) 34،35،1999مفتي حمادة،( .اللاعب

  :اللاعبون یتعلمون المهارات من خلال تلخیصها * 

یتعلم اللاعبون مهارات كرة القدم من خلال تلخیصها في مفاتیح معلوماتیة و أیضا    
  .ذلك یتم في الذهن طبعاسهیل عملیة تنفیذها مستقبلا،وكل یستنبطون قواعد معینة لت

وعملیات تلخیص المعلومات من المهارات والحركات الخاصة وتشیید قواعد للاسترشاد    
  .بها مستقبلا هي طریقة الإنسان في تعلمه لكافة الأشیاء والتي اختصه بها االله

ع أنواع من المعلومات الخاصة إذا أدى اللاعب مهارة معقدة فإن ذهنه سوف یلخص أرب  
  :بها بعد التنفیذ وهي كما یلي

  .متطلبات بدئ المهارة وهي القوة والسرعة والاتجاه -    

  . الظروف البیئیة المحیطة ووضع البدء -    

  .النتائج التي یمكن إدراكها بالحواس خلال وبعد تنفیذ الأداء -    

لأداء المهارة وبین النتاج المطلوب المبني على التغذیة  مقارنة بین النتاج الحقیقي -    
  .الراجعة المتاحة خلال وبعد التنفیذ

  



  للاعب كرة القدم المهاريو الإعداد البدني                                    الأولالفصل 
 

 
43 

     :استخلاص البرنامج الحركي للمهارة* 

خلال استمرار تدریب اللاعب على المهارة واستخدام التغذیة الراجعة لضبطها فإن     
قالبا بالقواعد العامة لها یسمى  الأجزاء الصغیرة للمعلومات الملخصة تتكامل معا وتكون

  .بالبرنامج الحركي للمهارة 

تلك القواعد التي إذا ما استدعیت للاستخدام فإنها تسمح " ونعني بالبرنامج الحركي    
  ".للاعب بإنتاج الحركة

بمجرد أن تبدأ الحركة فإن النموذج الأساسي لها ینفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي 
  .ةیتضمن حركات خاطئ

یمكن ضبط البرنامج الحركي من خلال مراكز الإحساس المختلفة التي تقدم التغذیة    
  .الراجعة وذلك بإدخال تصحیح بسیط متدرج علیه

تطویر البرنامج لدى اللاعب یتأثر بعدد من المؤثرات منها خصائص اللاعب في كل     
من النضج والخبرة والقدرات الحركیة الإدراكیة والذكاء والانتباه والدوافع، هذا بالإضافة إلى 
التطبیق الصحیح من جانب المدرب للعملیة التعلیمیة وتنظیم وحدة التدریب واختیاره 

  .مه للتغذیة الراجعةللتمرینات وتقدی

تلعب التغذیة الراجعة الذاتیة من اللاعب لنفسه والناتجة من مراكز الإحساس بجسمه      
دورا هاما في تعریفه بأخطاء الأداء، وعلى المدرب أن یستفید من ذلك بالتشجیع الإیجابي 

  )36،1999مفتي حمادة،( .لمثل هذا النوع من التغذیة الراجعة

في حاجة إلى أن یقدم التغذیة الراجعة إلى الملاعب إذا ما كانت مراكز  المدرب لیس      
الإحساس بجسم الأخر تخبره أن هناك خطأ في الأداء، وفي المقابل یكون من المهم جدا 
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أن یقدم المدرب تعزیزا إیجابیا، إذا ما كانت مراكز الإحساس الخاصة باللاعبین تخبرهم 
  .أنهم یؤدون بشكل صحیح

المدرب ملاحظة أن مراكز إحساس التغذیة الراجعة لا تقدم معلومات كافیة  على     
  .لتحسین التعلم في المرحلة الأولى منه

  أسالیـب التدریـب على المهـارات الأساسیـة   -2-4

مباشرة إن التدریب على المهارات الأساسیة یجب أن یكون بعد الجزء الإعداد في      
من التركیز ولا یمكن أن یتم   یتطلب مقدرة عالیة لأن تعلیم وتطویر الأداء المهاري )حماءالإ(

التركیز عندما یكون اللاعب مجهدا ،وكذلك یجب أن یراعي أن تعلم المهارات الفنیة لا  هذا
یجب أن یعزل عن تعلم النقاط الأخرى الهامة المطلوبة في اللعب بل لا بد وأن یرتبط بها 

لا لا یجب أن یعلم مجردا كحركة ریاضیة أو كمرحلة لتعلیم مهارة ركل الكرة ،فالتمریر مث
ولكن یجب أن یعلم كخطة من خطط اللعب الجماعي كذلك لابد یراعي المدرب تدریب 
الناشئ على المهارات الأساسیة تحت ضغط المنافس في تدریبات تشیه مواقف اللعب 

  . الحقیقة 

  : مهارات الأساسیة ومن أسالیب وطرق التدریب على ال

  : تدریبات الإحساس بالكرة -2-4-1

وهي سهلة وأساسیة لتعلیم المهارات حیث تساعد على خلق صداقة وألفه بین الناشئ      
والكرة وتكون تحت سیطرته سواء عالیة أو أرضیة ومن جمیع الاتجاهات ،وهذا التحكم في 
السیطرة على كرة یكون من خلال تدریبات یؤدیها اللاعب بنفسه دون تدخل مباشرة من 

والجري بها في اتجاهات ومسافات مختلفة وكذلك تنطیط الكرة  المدرب مثل دحرجة الكرة
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والسیطرة علیها بأجزاء القدم والجسم بالمختلفة وهذه التدریبات تعطى في بدایة الوحدة 
  . التدریبیة ،أما بالنسبة اللاعبین البراعم والأشبال فتأخذ مكانا من الوحدة التدریبیة الأساسیة 

  : تدریبات فنیة إجباریة -2-4-2

وتوضح هذه التدریبات مستوى دقة اللاعب في أداء المهارات الأساسیة وتوضع        
في البرنامج التدریبي من خلال واجبات معینة للاعب سواء من الوقوف أو من الحركة 
،وتعطي هذه التدریبات أثناء الإحماء أو بعده وعلى المدرب أن یلاحظ صحة أداء اللاعب 

  . هذه التدریبات بدقة مع تصحیح الأخطاء بصورة مستمرة ل

  :تدریبات باستخدام أكثر من كرة  - 3- 2-4

هذا الأسلوب له طابع خاص یساعد اللاعب على سرعة الأداء للمهارة الأساسیة بدقة      
كاملة ویرفع من قدرة اللاعب على الملاحظة أثناء اللعب ویزید كفاءته الخططیة وتعطي 

  )1997،35حنفي محمود،(. دریبات في الجزء الرئیسي من الوحدة التدریبیةهذه الت

  : تدریبات لتنمیة المهارة مع ربطها بالقدرات البدنیة -2-4-4

یعتبر هذا الأسلوب مدخلا للتدریبات المركبة وتعطى هذه التدریبات في بدایة ونهایة      
الجزء الرئیسي من الوحدة التدریبیة فعند التدریب على أداء المهارات المرتبطة بتطویر 
عنصر السرعة مثلا یجب أن تؤدى هذه التدریبات في بدایة الجزء الرئیسي من الوحدة 

عاة طول فترة الراحة النسبیة أما تدریبات التحمل فتعطى في الجزء الثاني من التدریبیة مع مرا
الوحدة التدریبیة مع مراعاة طول فترة دوام المثیر وفترات راحة قصیرة حتى تحقق التدریبات 

  .الهدف منها 

  



  للاعب كرة القدم المهاريو الإعداد البدني                                    الأولالفصل 
 

 
46 

  : تدریبات الأداءات المهاریة المركبة -2-4-5

ة في بناء الجزء الرئیسي في الوحدة التدریبیة یعتبر هذا النوع  من التدریبات الأساسی     
الیومیة ویستخدم هذا الأسلوب من التدریبات لتثبیت دقة الأداء المهاري للعب وتؤدى هذه 

أو إیجابي ویمكن تحدید مساحة وزمن أداء هذه التدریبات  التدریبات مع وجود مدافع سلبي
  . ومن ثم یمكن الحكم على قدرة اللاعب ومهارته 

  : تدریبات فنیة لتنمیة المهارة باستخدام الأجهزة  -2-4-6

وتستخدم فیها بغض الأدوات والأجهزة المساعدة وعن طریقها یمكن للمدرب أن یعطي      
التدریبات السهلة أو الصعبة أو یتدرج من سهل إلى الصعب وذلك حسب إمكانیات وقدرات 

عب بعض النواحي الخططیة وینمي لاعبیه ،بالإضافة إلى أن المدرب یمكن أن یعلم اللا
القدرات البدنیة جنبا إلى جنب مع النواحي الفنیة المهاریة ومن هذه الأجهزة حائط التدریب 

  . والمقاعد السویدیة والحوافز وجهاز ضرب الكرة بالرأس 

  : تدریبات فنیة لتنمیة المهارة باستخدام الألعاب الصغیرة  -2-4-7

تستخدم الألعاب الصغیرة لتنمیة المهارات الأساسیة وحسن تطبیق خطط وطرق        
اللعب المختلفة وینظر إلیها كأحد الوسائل الهامة التي تصبح الوحدة التعلیمیة والوحدة 
التدریبیة بطابع الإثارة والتشویق ،كما أنها تعد من الوسائل التربویة والهامة في إعداد 

رة القدم ،والألعاب الصغیرة والتمهیدیة تعد من أنجح وسائل التدریب اللاعب للممارسة ك
الحدیث حیث تعد اللاعب لأداء المهارات الأساسیة في مواقف مشابهة للمواقف التي تقابل 

حنفي ( .بل اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبه حسن التصرف أمام المواقف المختلفة
  )1997،36محمود،
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  :خــــــلاصـــــة 

الواجبات الملقاة على المدرب بما أن  باللیاقة البدنیة للاعبین هو من أهم  إن الاهتمام   

الجانب البدني هو القاعدة الأساسیة الأولى التي تبنى علیها جمیع الجوانب الأخرى 

وبالتأكید فإن الاعتماد على الطرق العلمیة في تقنین التدریب  )الفنيالخططي،النفسي،(

على الصفات البدنیة له الأثر الایجابي على مردود اللاعبین في المیدان مما یساهم في 

  . رفع المستوى العام للعبة 

وفي الأخیر نحن نرى أن المهارات الأساسیة هي الركن الأساسي للاعب كرة القدم    

خل في جمیع میكانیزمات اللعبة حیث أن القدرات البدنیة یمكن أن فهي تدالحدیثة 

اللاعب الماهر قلیل ما نتحصل علیه لذا فنحن نرى أنه یجب على  ولكن نطورها

  .الناشئینالمدربین أن یولوا أهمیة كبرى في تطویر المهارات الأساسیة عند اللاعبین 
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  :تمهیـــــد

التقویم التي بدأت هذه و القیاس و بالاختبارات في الوقت الحاضر هتمام الاازداد 

 الإنسانالمواضیع تتطور بسرعة حیث كان لها دور كبیر في كل مجال من مجالات حیاة 

الریاضیة من أجل تنمیة القدرات وقد استخدمت في التربیة  ألیومیةیستعین بها في حیاته 

 یمهاولمفاهل الإحاطة بموضاعاتها ت وسیلة من وسائل التقییم الشامل من أجحالبدنیة وأصب

كما تعد الاختبارات والقیاس في الوقت الحاضر من محالات المهمة بل أساسیة في عمل 

الریاضي ضمن خطة ترمي إلى ترسیخ مبادئ العمل العلمي المبرمج وتوسیع ونشر المعارف 

لى مختلف الحدیثة وتعمیم دراسات وبحوث علمیة نظریة ومیدانیة في مجالات متنوعة وع

التقدم العلمي وتكنولوجي الذي شمل مجالات الحیاة كافة ومنها المجال  المراحل ألعمریة وأن

الریاضي كان نتیجة لاستخدام الأدوات الموضوعیة وهي الاختبار القیاس في حالة المهاریة 

  .والبدنیة أو تقییم مباراة أو إنجاز الریاضي 
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  :التقویم  -1
وتحدثنا الكتب السماویة أحادیث شتى عن التقویم ،  التقویم قدیم قدم الإنسان نفسه،

نسَانَ فِي (قوله تعالى :" فقد ورد في القرآن الكریم آیات كثیرة تدل علیه منها ا الإِْ قْنَ دْ خَلَ قَ لَ
قْوِیمٍ  ا  الرحیم الرحمن االله بسم: ووردت كلمة التقویم في قوله تعالى )4/التین( )أَحْسَنِ تَ َ ا أَیُّه یَ

ذِینَ  لَّهِ الَّ دَاءَ لِ َ الْقِسْطِ شُه وا قَوَّامِینَ بِ وا كُونُ نُ  الرحمن االله بسم: تعالى وقوله,135، النساء(  )آمَ
ا( الرحیم قَ لَ انطَ ذَا حَتَّى فَ ا إِ یَ ةٍ  أَهْلَ  أَتَ یَ ا قَرْ مَ ا اسْتَطْعَ َ ه ا أَهْلَ وْ أَبَ ا أَن فَ ُضَیِّفُوهُمَ جَدَا ی ا فَوَ َ ا فِیه  جِدَارً

رِیدُ  ُ نقَضَّ  أَنْ  ی هُ  یَ أَقَامَ وْ  قَالَ  فَ هِ  لاَتَّخَذْتَ  شِئْتَ  لَ یْ ا عَلَ  .)صدق االله العظیم(. }77/الكهف{) أَجْرً
م الشيء أي عدّله أي أزال اعوجاجه  وهو مصدر مشتق من  والتقویم في اللغة من الفعل قوّ

م ( الفعل  وقوم السلعة  سعرها  قوم المعوج أي عدله وأزال عوجه ، " أي عدّل ، فیقال) قوّ
والتقویم بهذا ) 221،1980،صالمعجم الوجیز(" قوم الشيء أي قدر قیمته:  وثمنها ، ویقال 

أن (ویذكر القرطبي , المعنى یعني تقدیراً ووزناً للأشیاء وبیان قیمتها وتصحیح المعوج فیها 
ها وأعطا,)التقویم هو اعتدال الشيء واستواء شأنه مَ م السلعة أي قیّ ها حقها من القیمة وقوّ

م ( ولیس المقصود من نما ) قوّ أي عدلها ولذلك هذا المعنى لا یستعمل في العرف المتداول وإ
مَ ( یستعمل لفظ  رَ (أي ) قیّ   ) .سَعَ

  :ومجالات استخدامه مجال الریاضيالتقویم في  -1-2

حیث له , لا یختلف عن غیره في مجالات العلوم الأخرى كمفهوم  مجال الریاضيالتقویم في 
  . وحسب ما یستخدم من مجالات, العدید من التعاریف التي تدلل على معنى كلمة التقویم 

الخ ولكن الطالب .... فقد عرفه الكثیر من علماء التقویم في علم النفس والتربیة والفلسفة 
فقد . ف التي لها صلة في مجال التربیة الریاضیة الباحث سلط الضوء على بعض التعاری

عملیة تقدیر شامل لكل قوى " عرفه محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان بأنه 
بأنها "  وآخرونعرفه قاسم المندلاوي قدو )  27،ص1999علاوي واخرون،( "وطاقات الفرد

  )26،ص1989واخرون، المندلاوي( "أدواتهاومبادئها وطرقها و  أسسهاعملیة منظمة لها 
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لإظهار العیوب  الأفراد أو الأشیاءالحكم على " في حین عرفه محمد صبحي حسانین بأنه 
یتم تنظیم العمل وتطویره  أساسهاالتي على  الأساسیةوطریقة هدف الفروض 

 والأشخاص الأشیاءتقدیر قیمة  آنفالذا یبقى التقویم ومما ذكر  )،23،ص2001صبحي،("
صداروالمواضیع   الأفضلمن ذلك وهو التحسین والتطور نحو  أكثرعلیها ویذهب  الأحكام وإ

 الأفضللتغییر حالة ما نحو  أفرادعدة  أومن خلال عدة محاولات صادقة من قبل فرد 
ونتائج عدة اختبارات ومقاییس علمیة رصینة ودقیقة توصل جمیع  أسسمعتمدین بذلك على 

 .شودة وبالتالي خدمة للمجال الذي یستخدم فیه العاملین في هذا المجال نحو غایتهم المن
 الأخرىفالتربیة الریاضیة علم متطور ومتجدد وفي تغییر مستمر لكونه یستخدم كافة العلوم 

علومه  وأصبحتالعمل في التربیة الریاضیة في تغییر مستمر  أسالیبلذا نجد . في خدمته 
  .هاتستخدم عدة اختبارات ومقاییس صادقة وثابتة تقوم علم

  : مجال الریاضيالتقویم في  أنواع 1-2

التقویم لغرض الوقوف على حالة الضعف والقوة لدیه في  إلىكل فرد منا بحاجة ماسة 
فقد قسمه كل من قاسم  أنواععدة  إلىحیاته لذلك قسم الكثیر من علماء التربیة التقویم 

  :نوعین هما  إلى .ومحمد صبحي حسانین وآخرونحسن المندلاوي 

 التقویم الموضوعي  - 
  التقویم الذاتي  -

وهو الذي یتضمن إصدار أحكام على قیمة الأشیاء  :التقویم الموضوعي  -1-2-1
والأشخاص والموضوعات فانه یتطلب الوصول إلى أحكام موضوعیة عن طریق استخدام 

  )23،2001حسانین،ص(عدة وسائل هي المعاییر والمستویات والمحكات 
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هذا النوع من التقویم یسمى التقویم المتمركز حول الذات ویعتمد  :التقویم الذاتي  -1-2-1
وقد . على إدراك الإنسان وحدسه وتخمینه للأشیاء التي من حوله ویسمى بالتقویم الذاتي 

  :أضاف محمد صبحي حسانین تقسیما ثالثا لأنواع التقویم المذكور سابقا  وهو 

وهو نوع من التقویم الذي لا یعتمد على المعاییر والمستویات  :التقویم الاعتباري  
ویكون في ضوء خبرات واتجاهات القائمین , والمحكات بالمعنى الإحصائي المفهوم 

وهناك العدید من الأنشطة الریاضیة التي تعتمد على هذا النوع من التقویم ... بالقیاس 
علیها مسبقا بین المحكمین للاقتراب  یتم تقویمها في ضوء شروط موحدة مما تم الاتفاق

وهو نوع اقرب من التقویم الذاتي عنه إلى التقویم الموضوعي , ما یمكن من الموضوعیة 
   )25،1989المندلاوي،ص(

  :تعریفات القیاس  -2

 ، غیره وعلى ، بغیره الشيء) قاس(الوجیز المعجم في ذكر كما اللغة في القیاس 
)  القیاس(و به قدره. ومقایسةَ  قیاسا الشيء) قایس(  ، مثله على قدره قیاسا والیه
 الكم فكرة على جوهرها في تعتمد عملیة وهو ، التقدیر هو نظیره على الشيء حمل

 أوردت وقد, محددة قواعد وفق أرقاما الاشیاء إعطاء أي ، الاعداد واستخدام
 )2007،26فرحات،( منها القیاس لمفهوم كثیرة اصطلاحیة تعاریف المصادر

بأنه التحقق بالتجربة أو الاختبار من الدرجة أو : القیاس )Webster(عرف وبستر  
 .الكمیة بواسطة أداة قیاس معیاریة فالقیاس عملیة نصف بها الاشیاء وصفا كمیا 

بأنه عملیة اسناد الارقام الى الاشیاء أو :القیاس ) Stevens(ویعرف ستیفنز  
 .الاحداث وفقا لقواعد 

اً وفق اطار معین من المقاییس  : (فالقیاس هو  تقدیر الأشیاء والمستویات تقدیراً كمیَ
 ) 394ص،2003محمد صبحي،.()المدرجة 
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  :أنواع القیاس  -2-1

وهو أن نقیس الصفة أو الخاصیة نفسها دون أن نضطر : القیاس المباشر -2-1-1
القیاس بشكل بسیط وتجري عملیة ,إلى قیاس الآثار الناجمة عنها من أجل التعرف علیها 

، وذلك لبساطة مثل هذه الخصائص ووضوحها  بسیطة ودقیق باستخدام مقاییس دقیقة و
كما یحدث عندما نقیس طول اللاعب أو وزنه أو عند قیاس قوة القبضة الیمنى أو 
الیسرى یمكن استخدام جهاز الدینامومیتر أو جهاز المانومیتر المائي والذي یعطینا 

ة بالكیلوباوند وعند قیاس السعة الرئویة یمكن قیاس ذلك مباشرة  مؤشر القوة مباشر 
بواسطة جهاز الاسبیرومیتر والذي یعطي مؤشراً دقیقاً للسعة الحیویة للرئتین ویظهر 
القیاس المباشر عند قیاس طول الأطراف أو محیط الصدر إلى غیر ذلك من القیاسات 

  .روالتي یعیر عنها بالسنتیمت,الجسمیة المختلفة 
 نستطیع قیاس الصفة أو الخاصیة مباشرة و هنا لا: القیاس غیر المباشر  -2-1-2

انما نقیس الآثار المترتبة علیها ن أجل الوصول إلى كیة الصفة أو الخاصیة المقاسة 
وهو اصعب من النوع الاول كما ان طبیعة الخصائص المعقدة تجعل الادوات ,

كما ,ثم تكون نتائجها اقل دقة من النوع الاول المستخدمة في قیاسها معقدة ایضا ومن 
 یحدث عندما نقیس سمات شخصیة الانسان واستعداداته العقلیة والتحصیل وما شابه ذلك
، اذ یضطر الباحث  بالاستعانة ببعض القیاسات النفسیة والتربویة  وكذلك عندما نرید 

 ،2003 محمد صبحي،. (ة للاعبي كرة السلة أو كرة القدماختبار المهارات الفردی
 )397ص

  :خصائص القیاس  -2-3
  :یتصف القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة بعدة خصائص أهمها

 .القیاس تقدیر كمي -1
 .القیاس المباشر والقیاس غیر المباشر -2
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 : وهي,  القیاس یحدد الفروق الفردیة -3
 الفروق في ذات الفرد. 
 الفروق بین الأفراد. 
  الریاضیةالفروق بین الجماعات. 

 .القیاس وسیلة للمقارنة -4
  :العوامل المؤثرة في القیاس  -2-4

  .    الشيء المراد قیاسه أو السمة المراد قیاسها -1
  .أهداف القیاس -2
  .نوع القیاس ،ووحدة القیاس المستخدمة -3
  .طرق القیاس ومدى تدریب  الشخص الذي یقوم بالقیاس وجمع الملاحظات -4
الظاهرة المقاسة من جهة وطبیعة المقیاس من جهة أخرى عوامل أخرى متعلقة بطبیعة  -5

 )398،ص2003محمد صبحي،( .وعلاقته بنوع الظاهرة المقاسة
  :شروط القیاس  -2-5

  :أن القیاس یتحقق بتوفر شرطین
اذ أن قیاس البیانات العددیة تكون كمقادیر كمیة للخاصیة المراد  :الوصف الكمي  -1

قیاسها بالإضافة إلى أنها تحتوي على عنصر المقارنة بین نتائج هذه المقادیر وتتعرض 
  . هذه النتائج إلى المعالجات الاحصائیة

 یحدد الشيء المراد قیاسه نوع المقیاس المستخدم وكذلك طریقة :التنسیب لمعیار محدد -2
 )2007،35فرحات،( )الخ............ثانیة, متر,درجة (القیاس كأن تكون 
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  :الاختبار  -3

ائق معینة أو یقصد بالاختبار أي محك او عملیة یمكن استخدامها بهدف تحدید حق      
دقة سواء في قضیة معروضة للدراسة أو المناقشة أو لغرض ب أو التحدید معاییر الصوا

المعلق لم یتم التثبیت منه بعد،وبعد هذا التعریف شاملا لعدد كبیر من المعاني ومنه هذه 
المعاني أنه أیضا المقیاس یؤدي الى الحصول على بیانات كمیة لنقیم نسبة ما یعانیه 

الطبیعیة والمجالات أخرى المتعلقة به، مریض من قلق ویستخدم المصطلح نفسه في العلوم 
  )28،ص1999عبد المجید،( .لدلالة والاحتمالات لكما یستخدم الاحصاء في الاختبارات 

   :تعریف الاختبار  -3-1

لقد تعددت وتنوعت تعاریف الاختبار كل حسب المجال المستخدم فیه والغایة التي        
وكلمة  ألامتحانأو  "التجربة"فالاختبار في اللغة یحمل المعنى  ألاختبارمن أجلها یستخدم 

س الشخصیة یعلى مقای" باراست"،ویطلق اسم استخبار أو " امتحنه"أو " جربه" یختبره تعني 
السید (.رات بأنواعها المختلفةكما یقتصر استخدام اختبار على الاختبارات القد

فقد عرف بأنه أسلوب ووسیلة ومنهج تجریبي لتقویم حال أو عدة  ) 37،2007فرحات،
 ضوابطبأنه قیاس قدرة الفرد على أداء عمل معین وفقا " حالات ، ویقول وجیه المحجوب 

ویرى من جهة أخرى فؤاد أبو حطب ) 254،ص1989وجیه محجوب،(  "وصیغ عملیة دقیقة
اد أو داخل الفرد الواحد ، في السلوك أو طریقة منظمة للمقارنة بین الأفر " أن الاختبار هو 

  )55،ص1972أبو حطب،(." في عینة منه ، في ضوء معیاري أو مستوى أو محك

هو عبارة عن عینة مماثلة " وعلى الرغم من وجود عدة أنواع من الاختبارات فإن أي اختبار 
الحقیقي بین اداء وتتوقف قیمة الاختبار على مدى ارتباطه تنبؤ به الللسلوك المراد قیاسه و 

 ، 2001 ، صبحي"(ى المماثلة من الحیاة الواقعیة المختبر له وبین أدائه في المواقف الأخر 
  ) 56ص 
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سبق نستخلص أن الاختبار یعد أحد طرائق القیاس التقویمیة في مجال  من خلال ما   
التربیة البدنیة والریاضیة والتي تعتمد على التجربة كما هو الأسلوب والوسیلة والمنهج 
التجریبي یستهدف قیاس الكثیر من القدرات المهاریة والبدنیة ، والاختبارات في حد ذاتها هي 

ل المصدر الواقعي للتعرف على الحالة وعلى الاستعداد ر معین للمستوى الریاضي بخی
ذل الجهد لتحقیق أهدافه البدني والوظیفي للأبطال وبالتالي یصبح لدیه الحافز إلى مزید من ب

  .التي بنیت من أجلها العملیة التدریبیة 

  : الأسس العلمیة للاختبار -3-2

شروطها العلمیة، وعلى الرغم كون وهذه حقیقة لها أبعادها و  مقننرین إن  الاختبار تم   
تصلح  نستطیع أن نقول أن لكل تمرینات ، إلا أننا لاكتمرینات جمیع الاختبارات تصلح 

التي لا تتوفر في العدید من كاختبارات ، لان الاختبارات لها مواصفاتها وشروطها العلمیة 
وان عملیة التقنین تحدد الثقل العلمي للاختبارات،أي تحدد صدق وثبات  التمرینات ،

سبق هو الاختبار أعطى  وموضوعیة الاختبارات المستخدمة ، فالاختبار المقنن بناء على ما
من قبل للعدید من العینات أو المجموعات تحت ظروف المعینة وحددت له شروط محددة 

لیها اسم المعاییر الأساسیة التي نوضحها في ووضعت له معاییر أو مستویات یطلق ع
  : مایلي 

  : الصدق  - 3-2-1

یعني أن یكون الاختبار صادقا في قیاس ما وضع من أجله ویعتبر معامل صدق     
فالصدق  الاختیارواضع الاختبار احد المعاییر العملیة الهامة التي یجب أن یتأكد منها 

ن أجله سواء كان صفة بدنیة أو مهارات حركیة الاختبار هو مقدرته على قیاس ما وضع م
الصدد لیلي السید وتقول في هذا ) 56،ص 2001صبحي،(أو السمة من السمات الشخصیة 

هو مدى صلاحیة الاختبار أو المقیاس في القیاس ما وضع من أجله، " فرحات أن الصدق 
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كما یعني صدق الاختبار قدرته على التنبؤ لكي یكون مؤشرا للتوقعات المستقبلیة خاصة في 
  )112،2007السید فرحات،(" حالة اختیار الأفراد الصالحین للممارسة نشاط معین 

  : الثبات  - 3-2-2

إذا أعید  تطبیقه على نفس الأفراد یعني الثبات أن لاختبار یحقق نفس النتائج تقریبا     
ویتم التعرف على الثبات الاختبار باستخدام أسالیب تحت نفس الظروف أكثر من مرة، 

إحصائیة عدیدة، أهمها وأكثرها استخدام هي طریقة اعادة الاختبار، وتضیف لیلى السید 
بأنه درجة التماسك التي یمكن لوسیلة القیاس المستخدمة من تطبیقها كما " فرحات أن ثبات 

موضوع القیاس ظاهرة ختبار أو المدى الدقة التي یقیس بها الاختبار التعني مدى اتساق الا
كما یمكن القول بأنه مدى الدقة و الاتساق لقیاسات التي یتم الحصول علیها فما یقیسه 

  )144،2007السید فرحات،( " .رالاختبا

  : الموضوعیة  3-2-3

الاختبار بقلة أو عدم وجود اختلاف في طریقة تقویم اداء مختبرین مهم تعني موضوعیة    
اختلفت المحكمون، فكلما قل التباین بین المحكمین دل ذلك على أن الاختبار الموضوعي ، 

ما لمجموعة من المحكمین فأن النتائج التي تأتي عن وهذا یعني أنه لو تم توجیه اختبار 
عرف على موضوعیة الاختبار عن طریق التعرف على مقدار أرائهم تكون متساویا ، ویمكن ت

كلما كان معامل الموضوعیة مرتفعة أي  ، لأداءأثنین أو أكثر ین مكلفروق بین التقدیر محا
أنه اختلف الممتحن واستعمال نفس الاختبار على نفس المجموعة سنحصل على نفس 

من الثبات أو احد أشكال الثبات ، فهي من العوامل  ، النتائج كما تعتبر الموضوعیة جزء
المحكمین أو المؤثرة على ثبات الاختبار وخاصة الاختبارات التي تعتمد على تقدیرات 

المصححین مثال ذلك اختبارات الاداء الحركي تعتمد على تقدیرات المحكمین لقیاس الزمن 
  )196،2007السید فرحات،( .اختبارات الابداع ، كما تعتمد  في العدو أو السباحة
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  :التقویم في المجال الریاضي و الاختبار و أهمیة القیاس  -4

الواقع ان القیاس یلعب دورا أساسیا وهاما في المجال الریاضي كما أنه یرتكز على      
والعلمیة تؤسس على القیاس نظریة العلمیة و البحوث العلمیة ، للذلك نجد أن  نظریة و أسس

و الاختبار في المجال الریاضي وعلم التدریب ، كما أمكن الحل العدید من المشاكل 
  .بارات المتخصصة والمقننة علمیا والتي أصبحت متوفرة الریاضیة باستخدام القیاسات والاخت

التي تساهم  لقد لعبت الاختبارات و المقاییس دورا هاما في المجال الریاضي وخاصة تلك   
یة في التعرف على مستوى القدرات البدنیة التي یتمتع بها أفراد معینون في مجالات ریاض

محددة، أو القدرات التي تطلبها المهارة أو نشاط حركي ما ، كذلك الاختبارات التي تستخدم 
ل للقیاس المستویات المهاریة لاعبي الأنشطة الریاضیة، فالاختبارات والمقایس في المجا

الریاضي من أكثر وسائل التقویم فاعلیة في إثارة اللاعب أو اللاعبین نحو التعلم او التدریب 
المستویات الریاضیة، وتشیر نتائجها إلى مستوى أداء للاعب لمحاولة الوصول بهم لأعلى 

لمستوى الذي وصل إلیه لأو اللاعبین في المهارة الریاضیة معینة، حیث إن ادراك اللاعب 
على تثبیت الاستجابة الصحیحة الناجمة ومحاولة اصلاح أو تجنب المحاولات  یساعده

كمال الدین . (معا نالخاطئة،كما تساهم في المقارنة بین التقدم اللاعب ونفسه أو بین اللاعبی
المؤكد أن الاتجاه إلى القیاس والتقویم من " یقول لیلى السید فرحات ) 41،ص2002وأخرون،

في المجال الریاضي یستلزم أن یشترك القیاس في جمیع مجالات الریاضیة وذلك كي یتم 
جمع البیانات حول الأفراد أو لاعبي المستویات المختلفة حیث تتم عملیة القیاس  لهدف 

وى حتى یتم التخطیط معرفة المستوى وكذلك اعداد البرامج المناسبة لكل نوعیة ولكل مست
ویرى ) 42،2007السید فرحات،(" الملائم لكي یتحقق الهدف المنشود من عملیة تعلیمیة 

على الأقل من حجم  %20ل الخبراء والمتخصصین أن عملیة القیاس والتقویم یجب أن تحت
البرامج التعلیمیة و التدریبیة ویجب أن یسعى المدرب إلى استخدام أفضل أدوات القیاس 

متاحة لتحدید قدرات اللاعبین أو الفریق، بالإضافة إلى أهمیة تسجیل هذه القیاسات على ال
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فترات دوریة لمتابعها وتقویمها، فالتقویم لایقف عند مرحلة القیاس وجمع المعلومات، بل 
یجب أن یتعداه الى الدراسة النتائج واصدار الأحكام الضروریة لإتمام التقویم ، ویستلزم وأن 

لمدربون الریاضیون ذوي طموح عالي لتحقیق الغایة من الریاضة وذلك عن طریق یكون ا
  .مقاییس والاختبارات ذاتیة للتقویم الموضوعي الوسائل العلیة المقننة وهي ال

تكون عملیة التقویم ومن خلال هذا نلاحظ وجود ربط واضح بین المقاییس والاختبارات حتى 
  .صحیحة 

إن المعاییر عبارة عن مجموعة من الدرجات المشتقة بطرق إحصائیة معینة : المعاییر  -5
من الدرجات الخام بحیث تأخذ بعین الاعتبار توزیع الدرجات المستمدة من تطبیق الاختبار 

ن مصطلح المعیار یشیر إلى متوسط ,على عینة عشوائیة ممثلة للمجتمع المستهدف  وإ
أو مقیاس معین، والمعیار ضروري  في الاختبار درجات جماعة  من الأفراد في اختبار 

الریاضي أو التحلیلي ،لأن الدرجة الخام التي یحصل علیها الفرد في الاختبار لیس لها 
والمعاییر هي جداول تستخدم لتفسیر درجات ,معنى بحد ذاتها ، إلا بواسطة المعاییر

إذ یجب أن یسبق ,المعاییر الاختبار بالنسبة لدرجات عینة التقنین التي استخدمت في بناء
إعداد المعاییر استخدام اختبارات مقننه كما یجب فهم كل خصائص المجتمع الأصلي الذي 
أخذت منه عینات بناء المعاییر وذلك قبل استخدام هذه المعاییر لمقارنة درجات من الأفراد 

  )34،ص2007فرحات،( .مع ملاحظة أن تكون عینات المقارنة من نفس المجتمع الأصلي 

  :رشروط استخدام المعایی -5-1
  :من أهم الشروط الواجب مراعاتها عند استخدام المعاییر الاختبارات ما یلي 

من المعروف أن معاییر أي اختبار هي دائما معاییر : أن تكون المعاییر حدیثه  -1
لان خصائص الأفراد  "مؤقتة فمع مرور الوقت تصبح غیر صالحة للمقارنة نظرا

 .وقدراتهم وسماتهم وصفاتهم تتغیر باستمرار خصوصا معاییر الاختبارات التحصیلیة 
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ینبغي أن تكون عینة التقنین التي :أن تكون عینة التقنین ممثله للمجتمع الأصلي  -2
صحیحا بمعنى أن تمثل " تستخدم في بناء المعاییر ممثله للمجتمع الأصلي تمثیلا

اء الحقیقي للمجتمع الأصلي الذي ستطبق علیه الاختبارات بعد ذلك المعاییر الأد
 .حتى تكون المقارنة موضوعیه 

تشیر صلاحیة المعاییر إلى ): الصلاحیة(أن تكون المعاییر مناسبة الاستخدام  -3
الدرجة التي تمتد إلیها عینة في تمثیل العینة التجریبیة التي یطبق علیها الاختبار 

لایجب أن تستخدم معاییر خاصة بأفراد ریاضیین لمقارنة أداء فعلى سبیل المثال 
أفراد ریاضیین وغیر ریاضیین فالمقارنة في هذه الحالة لاتكون موضوعیة بمعنى عدم 

 .صلاحیة المعاییر للمقارنة
دارة الاختبار وكذلك :أن تكون الشروط الخاصة بتطبیق المعاییر واضحة  ان وضوح تنفیذ وإ

لذا یجب بناء ,جاته تعد من الأمور ألهامه التي تلازم استخدام المعاییرالدقة في تسجیل در 
 304،ص1999 واخرون،علاوي . (في هذا المجال وتطبیق المعاییر من قبل متخصصین

،305(  

  :استخدامات المعاییر  -5-2

  :تستخدم المعاییر في مجال النشاط الریاضي على النحو التالي 

للمفاضلة بین الاختبارات والمقاییس المختلفة فالاختبارات والمقاییس  تستخدم كمحكات -1
المنشودة والتي تتضمن جداول المعاییر للأداء علیها تعد أفضل من الاختبارات 
والمقاییس التي لا تتضمن مثل هذه المعاییر مع افتراض توافر شروط الجودة الأخرى 

 .في الحالتین 
دار التغییر الذي یحدث في أداء اللاعب خلال فترات تستخدم المعاییر في ملاحظة مق -2

 .زمنیة مختلفة 
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تستخدم المعاییر في مقارنة أداء اللاعب على صورة من صور الاختبار بأدائه على  -3
 .صورة أخرى للاختبار نفسه كما في حالة تجزئة الاختبارات 

 ابي لمجموعتهارنة بالمتوسط الحستستخدم المعاییر في تحدید موقع اللاعب النسبي مق -4

تستخدم المعاییر في مقارنة أداء اللاعب على أي عدد من الاختبارات المختلفة في -5   
  )307،ص1999علاوي واخرون، ( .وحدات القیاس

  : الدرجات المعیاریة  -6

هي قیم تحویل الدرجات الخام وتستخدم في مقارنة مستوى أداء فرد معین بمستوى أداء  
المجموعة التي ینتمي إلیها وذلك عن طریق انحراف أي درجة عن المتوسط الحسابي لتلك 

لیس لها ) الدرجة الخام ( المجموعة إذ إن درجة الفرد التي یحصل علیها في اختبار ما 
صلح للمقارنة مع درجته في اختبارات أخرى أو مع درجة شخص أخر معنى بحد ذاتها ولا ت

على الاختبار نفسه أو على اختبارات أخرى إلا إن یتم تحویلها إلى درجات معیاریه 
فالمعاییر إذن مهمة لأنها عبرت عن كیفیة أداء الآخرین على الاختبار فتوفر بذلك أساسا 

  .للمقارنة 

یة على إنها مستویات ذلك أن الدرجات المعیاریة ومن الخطأ فهم الدرجات المعیار 
معلومات تدلنا عن كیفیة الأداء للأفراد في حین أن المستویات معلومات تدلنا على ما یجب 

تدلنا عما یجب  فمقارنة درجة الفرد بمعیار درجات مجموعه من الأفراد لا ، ألأفرادأن یؤدیه 
أن تكون علیه درجة هذا الفرد ولكنها تدلنا فقط كیف أن هذا الفرد أدى الاختبار مقارنة 
بالأفراد الآخرین من نفس مستواه وذلك عن طریق تحدید مكانته النسبیة بالنسبة لغیره أي 

بالنسبة عینة التقنین وهو ما یمكننا من تقویم أداء هذا الفرد بالنسبة لعینة التقنین ولیس 
  )56،ص2002كمال الدین وأخرون،(. للمستوى الذي یجب أن یكون علیه
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  :ممیزات وفوائد الدرجات المعیاریة  -6-1

تعطي معنى للدرجات الخام إذ أن الدرجات الخام لا یكون لها معنى ما لم یتم تحویلها  -1
  . إلى درجات معیاریة

تبین مستوى الفرد بالنسبة إلى مجموعته أي تبین إذا كان مستوى الفرد اكبر أو اقل من  -2
 . المتوسط الحسابي لمجموعته

جمع ومقارنة مستوى الفرد على عدة اختبارات مختلفة مهما اختلفت وحدات قیاسها مثل  -3
ة ما لم یتم الوثب العریض بالمتر إذ لا یمكن أن یقاس أو یقارن بالعدو الذي یقاس بالثانی

تحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة بحیث یمكن جمع هذه الدرجات المعیاریة معا 
 .لتدل على الدرجة الكلیة على الأداء الكلي للفرد في الاختبارات المختلفة

یمكن مقارنة الدرجات المعیاریة لشخص مع شخص أخر على الاختبار نفسه لبیان أي منها 
كمال ( .الاختبارات ومهما اختلفت وحدات قیاس تلك الاختبارات أفضل مهما كان عدد 

   )59،ص2002الدین وأخرون،

  :المستویات المعیاریة  -7

المستویات هي معاییر قیاسیة تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقیقه لأي صفة خاصة 
فراد ذوي لأنها تتضمن درجات تبین المستویات الضروریة و لهذا یتم إعداد المستویات على أ

وهي أسس داخلیة للحكم على الظاهرة موضوع التقویم إلا أنها , مستوى عال في الأداء 
  :تختلف عن المعاییر في جانبین مهمین 

  .تأخذ الصورة الكیفیة *

   )67،ص2002كمال الدین وأخرون،(.تحدد في ضوء ما یجب أن تكون علیه الظاهرة *  
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   :الخلاصة 

طرائق التدریب أو التعلیم الحدیثة في التربیة البدنیة والریاضیة لابد أن تضع في  إن   

ملیة التقویم الریاضي من أولویاتها استخدام الاختبارات و المقاییس وسائل أساسیة ومهمة لع

أجل معرفة التطور الحاصل في النمو البدني والمهارات الأساسیة في شتى أنواع الأنشطة 

أسسها ومبادئها وطرقها وأدواتها كما هي إحدى لها  منظمةالتقویم عملیة كون  ألریاضیة

تقف أهدافها عند حد معرفة مدى التقدم الذي أحرزه الفرد المتعلم  العملیات التربویة التي لا

نما تتعداه إلى ماذا  فحسبوما مدى الذي وصلت إلیه الأهداف المرغوبة من الإنجازات  وإ

واعتبار القیاس إحدى  للمتعلممن تعدیل في الخبرات التي یقدمها  المدربیجب أن یقوم به 

واستخدام یعتبر احد  ألموضوعیة طرق التقویم الذي یشیر إلى تلك الإجراءات المقننة و

العوامل الهامة، وكذا استخدام الاختبارات كطریقة من طرائق القیاس ألتقویمیة وباعتبار 

على هذا الأساس یجب  ألاختباراتتهدف إلیها عملیة المعیار إحدى الأهداف الأساسیة التي 

مختلف الجوانب سواء الجانب  فيب الاهتمام بها بغیة تحدید المستویات اللاعبین على مدر 

  .معرفت مدى تحقیق الأهداف المسطرة  المهاري و البدني و
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  :تمهید 

عـد الدراســة التحلیلیـة التــي تتضــمن شـرح الجوانــب المتعلقــة بالموضـوع ، ســنحاول فــي ب

عطیــه مفهومــا علمیــا ، لأن أي نمــام بالموضــوع ودراســته دراســة میدانیــة حتــى لهــذا الجــزء الإ

من أجل التحقق من فرضیات البحث و هو ما یتطلـب ) تطبیقیا(میدانیا طلب تدعیما تدراسة ت

مــن الباحــث  الدقــة فــي اختیــار المــنهج العلمــي الملائــم و الأدوات المناســبة لجمــع المعلومــات 

وكـذا حسـن اسـتخدام الوسـائل الإحصـائیة المسـتعان بهـا فـي كـل  العینـة  وتحدید المتغیرات و،

  .موضوعیة موثوقا بهامن أجل الوصول إلى نتائج  ،هذا
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لملائمتـــه  )بالأســلوب المســحي(  اســتخدمنا المــنهج الوصــفي: الدراســة مــنهج  -1
ـــوة  ـــب الق ـــى جوان ـــي ندرســـها والتعـــرف عل ـــى الظـــاهرة الت طبیعـــة الدراســـة، لغـــرض التعـــرف عل

ولأجـل تحقیـق ذلـك لابـد مـن اتبـاع  والضعف فیها وكذلك التعرف على صلاحیة هذه الظاهرة،
الاجــراءات الضــروریة لــذلك والتــي یــتم بواســطتها تحقیــق الحــل الأمثــل لحــل المشــكلة التــي تــتم 

  .دراستها 

تعتبـر الدراســة الاسـتطلاعیة بمثابــة الأسـاس الجــوهري : الدراسـة الاســتطلاعیة  - 2    
. و الممهـدة للتجربـة الرئیسـیة المـراد القیـام بهـا لبناء البحـث كلـه، وهـي القاعـدة الأساسـیة 

ــــمو  ــــي علیــــه ت ــــة  30/11/2016:یــــوم  إجــــراء الدراســــة الاســــتطلاعیة ف ــــراد العین ــــى أف عل
مجتمـع البحـث ومـن  )نادي الشرطة بالجلفة ( لاعبین ) 8(الاستطلاعیة و البالغ عددهم 

  :و ذلك للتعرف على ما یلي خارج العینة الأساسیة

  ؛التجربة تطبیققد تواجه الباحث أثناء الصعوبات التي  
 ؛البحث على أفضل طریقة لأجراء الاختبارات البدنیة و التقنیة 
  ؛الأدوات مع الاختبارات و تناسب الأجهزة 
  ختبارات البدنیة و التقنیة قید البحث للا) الثبات–الصدق (لعلمیة اإجراء المعاملات.  

وتكونـت مــن  الدراسـة بالطریقــة العمدیـةاختیـرت عینـة : مجتمـع و عینـة الدراســة  -3
یبـین  1الجلفة، والجـدول  سنة والمنتمین إلى الأندیة 14-12كرة القدم الذین سنهم لاعبا  92

  .التفاصیل 
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  یبین تفاصیل عینة البحث )1(الجدول             

ــــــــــــــــــــــــــــة   النادي الأكادیمی
  الجلفة 

ــــــــــدم  مدرســــــــــة كــــــــــرة الق
  الجلفاویة

المســـــــــــــــــــــــــــتقبل 
  الجلفة

  13  09  25  سنة 13
  9  11  25  سنة 14

  92  22  20  50  المجموع
  :خصائص العینة * 

  : تم اختیار العینة وفقا الشروط  

  ) .2004-2003(اللاعبون من موالید  -1

  .یكون اللاعبون مقیدین رسمیا في نوادیهم  -2

  .الریاضیة والأمراض خلو اللاعب من الإصابات -3

  .في التدریب مع أندیتهم المنتظمین یكونوا من اللاعبین  أن -4

  :التجانس لأفراد العینة من خلال التوصیف المتغیرات التالیة وقد استخرج الباحث 

  والوزن یبین مدى التجانس العینة من حیث الجنس والطول )2(جدول            

المعـــــــالم الإحصـــــــائیة 
  المتغیرات

  المتوسط
  الحسابي 

  الانحراف 
  المعیاري 

  معامل 
  الالتواء

  0.30  7.43  157.28  الطول 
  1.48  10.50  44  الوزن
  -0.04  0.50  13.50  العمر



 الفصل الأول                                            منھجیة الدراسة و إجراءاتھ المیدانیة 
 

 
68 

حیـــث الجـــنس والطـــول والـــذي یبـــین مـــدى التجـــانس العینـــة مـــن ) 2(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
ومعامـل  7.43والانحـراف المعیـاري  157.28هـي والوزن، نلاحظ أن قیمة الوسـط الحسـابي 

والانحــــراف  44أن قیمــــة الوســــط الحســــابي هــــي كــــذلك  و طــــولمــــن حیــــث ال 0.30الالتــــواء 
وبینمـا قیمـة الوسـط الحسـابي هــي  الـوزن مـن حیـث 1.48ومعامـل الالتـواء  10.50المعیـاري 
وهـــذا كـــل  ،مـــن حیـــث العمـــر -0.04ومعامـــل الالتـــواء  0.50والانحـــراف المعیـــاري  13.50

أي توزیــع طبیعــي معتدلــة المتغیــرات ومنــه فــإن +) 3،-3(المتغیــرات الالتــواء محصــورا مــابین 
  .من حیث الطول،الوزن والعمر فیما بینهماأن العینة متجانسة 

  : مجالات الدراسة  -4

 مارس 24دیسمبر إلى  9من  تجربة في الفترة الزمنیةتم إجراء : المجال الزمني  -4-1
2016 .  

جمیــــع  وأجریـــت، تمـــت تجربـــة فــــي الملاعـــب ولایـــة الجلفـــة : المجـــال المكـــاني  -4-2
ـــدي بـــن جرمـــة  ـــي ملعـــب البل لنـــادي مدرســـة كـــرة القـــدم بالنســـبة االقیاســـات والاختبـــارات ف

بملعـــب المركـــب الجلفـــة و النـــادي الشـــرطة الجلفـــة  الأكادیمیـــةوبالنســـبة النـــادي الجلفاویـــة 
الجلفــة فــي ملعــب  النــادي المســتقبل وبالنســبةالجلفــة الجدیــدة  1954نــوفمبر  1الریاضــي 

  .عین الشیح ولایة الجلفة 

 14-12لاعبــا فــي كــرة القــدم صــنف الناشــئین  92یتمثــل فــي : المجــال البشــري  -4-3
مدرسة كـرة  20لاعبا من الأكادیمیة الجلفة و 50من النوادي الجلفة حیث تم اختیار سنة 
   .النادي المستقبل الجلفة  22الجلفاویة و القدم
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  : أدوات الدراسة  -5

  : الأجهزة المستعملة  -5-1

 الكتب والمراجع العلمیة . 
  والمهاریة راء والمختصین لترشیح الاختبارات البدنیة خبلل ینالمحكماستمارة. 
  استمارة تسجیل البیانات. 
  استمارة تفریغ البیانات.  
  میزان طبي. 
  شریط قیاس. 
  كرسي. 
 میقاتي. 
 شواخص 
  شریط لاصق  

ـــارات  -5-2 بطاریـــة مـــن الاختبـــارات البدنیـــة والمهاریـــة علـــى عینـــة  اســـتخدمت: الاختب
  . 24 /2017/03و 2016/12/09الدراسة في الفترة الزمنیة الممتدة بین 

المعـــاملات العلمیـــة للاختبـــارات قیــــد (البحـــث  ةالخصـــائص الســـیكومتریة لأدا -5-2-1
  ) :البحث

ثبــات الاختبــار یعنــي انــه إذا تــم تطبیــق الاختبــار أو قیــاس مــا علــى : الثبــات  -5-2-1-1
، وجب  ، وتحت نفس الظروف عینة ما، ثم بعد أسبوع أعید نفس الاختبار وعلى نفس العینة

  .تحقیق نفس النتائج كما في الأول 

إن الاختبــار الصــادق هــو الــذي یــنجح فــي قیــاس مــا وضــع لأجلــه : الصــدق  -5-2-1-2
  .من صدق الاختبارات والقیاسات المستعملة في البحث  فعلا، وللتأكد
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اســـتخدم الباحـــث معامـــل الصـــدق الـــذاتي باعتبـــاره أصـــدق : الصـــدق الـــذاتي  -5-2-1-3
  .الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة 

  .معاملات الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة في البحث  )03(جدول        

معاملات الارتباط وقـیم آلفـا كرونبـاخ ومعـاملات الصـدق  )16(یتضح من خلال الجدول رقم 
وكما هـو مبـین فـي الجـدول فـان ) البدنیة والمهاریة( الذاتي للاختبارات المستخدمة في البحث 

معاملات الجانب البدني و المهاري كان ارتباطهما قوي، إذن وجود علاقـة ارتباطیـه دالـة بـین 
ت البدنیة والمهاریة ممـا یشـیر إلـى ثبـات هـذه الاختبـارات التطبیقین الأول والثاني في الاختبارا

  .عند إجراء القیاس 

ــــن  البیان                        المتغیرات العی
  ة

معامـــــــــــــــــــل 
  الثبات

الصـــــــــــــــــــــدق 
  الذاتي

  القرار

ــــة
ـــــــ

دنیـ
ـــــــ

لبــــ
ا

  

  قوي  0.949  0.901    م سرعة30 -

  قوي  0.972  0.945    الوثب العریض -

  قوي  0.971  0.944    د5اختبار بریسكي و دكار  -

  قوي  0.981  0.964  08  اختبار ثني الجدع للأسفل  -

یة 
ــار

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
مهـ

ال
  

  قوي  0.974  0.949     م 25المشي بالكرة مابین الشواخص  -

  قوي  0.959  0.921     م 30الجري بالكرة  -

  قوي  0.985  0.972    التنطیط بالكرة  -

  قوي  0.965  0.933    ضرب الكرة لأبعد المسافة -
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ـــــة  ـــــة والمهاری ـــــارات البدنی ـــــذاتي للاختب ـــــذاتي فكـــــل معـــــاملات الصـــــدق ال وبالنســـــبة للصـــــدق ال
المسـتخدمة فــي البحــث كانـت قویــة كمــا هـو مبــین فــي الجـدول أعــلاه ، ممــا یشـیر إلــى صــدق 

  .  هذه الاختبارات لما وضعن لأجله

ـــة  :الصـــدق المحكمـــین  5-2-1-4 ـــام الباحـــث بجمـــع عـــدد مـــن الاختبـــارات البدنی حیـــث ق
والمهاریـة المناســبة والملائمـة لطبیعــة البحـث، والتــي یسـهل ویمكــن تطبیقهـا، ثــم عرضـها علــى 

كمـا یوضـحه الجـدول وهـذا . مجموعة من الأساتذة والمختصین لیقوموا باختبار الأنسـب منهـا 
  )4(رقم 
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  من قبل الخبراء والمختصین والمهاریة ن ترشیح الاختبارات البدنیةییب )4(الجدول         

 نوع الاختبار اسم الاختبار وحدة القیاس النسبة المئویة
    اختبار التحكم في تنطیط الكرة في الهواء  الثانیة 20%

  
  
  
  

اختبارات 
المهارات 
  الأساسیة

  م 30لمسافة  اختبار التحكم في الكرة  الثانیة  05%
  )إیقاف الكرة(اختبار إخماد الكرة   درجات  0%
  مابین الشواخص م25اختبار الجري بالكرة   الثانیة  20%
  اختبار الجري المتعرج بالكرة  الثانیة  0%
  اختبار رمي التماس  درجات  5%
  اختبار ضرب الكرة لأبعد المسافة  المتر  20%
  اختبار دقة التمریر  درجات  05%
  التصویب في المرمى  درجات  0%
  م30اختبار الجري بالكرة   الثانیة  20%
  أمتار 6الاستحواذ على الكرة في منطقة   درجات  5%
      

  اختبار ثني الجدع للأسفل السنتیمتر 80%
 اختبار إطالة عضلات البطن السنتیمتر %20 اختبارات المرونة

   
   م30اختبار الركض  الثانیة 66.6%

اختبارات السرعة 
 انتقالیة

  م100اختبار التحمل السرعة   الثانیة 33.3%
 م 60اختبار الركض  الثانیة 0%
   

  اختبارات اختبار الوثب العمودي من الثبات السنتیمتر 15%
الانفجاریة (القوة 

 ، الممیزة بالسرعة
 اختبار الوثب العریض من الثبات السنتیمتر 85%

اختبارات  دقائق 5اختبار بریكسي و دكار  المتر 75%
 دقائق 6اختبار كوبر  المتر %25  المداومة
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یوجــد مــن الســادة الأســاتذة والمختصــین مــن اكتفــى بتقــدیم ملاحظــات دون الاختیــار : ملاحظــة
  . للاختبارات في بعض الصفات البدنیة والمهاریة 

تعنــــي عــــدم التــــأثر الاختبــــار بتغیــــر الفاحصــــین أو القــــائمین : الموضــــوعیة 5-2-1-5
بالاختبــار، وبعبــارة أخــرى مهمــا كــان القــائم بــالتحكیم للاختبــار، فــإن الاختبــار یعطــي نفــس 

  .النتائج إذا ما أجري على نفس العینة 

والاختبـــارات والقیاســـات التـــي أتخـــذها الباحـــث كلهـــا واضحة،ســـهلة وبســـیطة ،وغیـــر قابلـــة 
  .بعیدة كل البعد عن التقویم الذاتي للتأویل ،و 

  :كیفیة تحدید الاختبارات البدنیة والمهاریة *

قـام الباحـث بعملیـة مسـح للعدیـد مـن   والمهاریـة البدنیـةمن اجل اختیار بعض الاختبـارات 
 وانالاختبــارات الخاصــة بالدراســة  أهــمالمصــادر والمراجــع العلمیــة المتــوفرة للتعــرف علــى 

 مــن الكثیــر علیهــا أجریــتو  والقیــاس الاختبــارات كتــب فــي مــذكورة اغلبهــا الاختبــارات هــذه
 علــى وطبقــتوجربــت علــى مجتمعــات كبیــرة فــي اغلــب بلــدان العــالم   العلمیــة المعــاملات

وقـام  . اللاعبـین قـدرات مـع یتناسب بما المستویات كافة في جزائريال المجتمع في عینات
الباحث بعد الإطلاع على هذه المؤلفـات العلمیـة ذات العلاقـة ، استخلصـت مجموعـة مـن 

على عدد من ذوي الخبرة والاختصـاص وعلیـه تـم  مارةالاختبارات وتم عرضها بصورة است
  )4(الخبراء والمختصین  وكما مبین في الجداول  آراءترشیح الاختبارات البدنیة وكانت 

  :على نحو التالي ات وتم إجراء الاختبار  
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  :الاختبارات البدنیة  -5-2-2

  : أ ــ اختبار ثني الجدع للأسفل 

:ــ هدف الاختبار   

 قیاس مدى المرونة الجدع 

:الأدوات المستعملة   

  مقعد خشبي مدرج بالسنتمتر   

:ــــ طــریقة التنفیذ   

یقف اللاعب فوق الكرسي على أن یكون الصفر مستوى حافة المقعد حیث تكون الدرجات العلویة 
بالموجب و السفلیة بالسالب ، ویقوم اللاعب بالثني الجدع للأسفل حیث تكون الركبتین ممتدة ، یثبت في 

. 01الوضعیة مدة ثلاث ثواني كما في الشكل رقم   

:ـــ التسجیل   

)260،ص2001محمد صبحي،.(أقصى مدى ممكن للثني إلى الأسفلیحاول اللاعب تحقیق   

 .لأسفلیبین اختبار ثني الجدع : 01الشكل البیاني رقم 
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:ـــ الوثب العریض ب   

:ـــ هدف الاختبار   

) .عضلات الفخذین و الساقین ( قیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة   

:ــــ الأدوات   

سم في كل خط بواسطة طبیشور ویكون        5أرض مسطحة تخطط یحد علیها مسافات مقدرة ب  
    02التخطیط بواسطة إشارات مكتوب علیها المسافة أنظر الشكل رقم 

 ـــ طریقة التنفیذ 

تقف اللاعب على خط البدایة حیث أن هذا الخط هو الصفر و یقفز نحو أمام مع حركة الیدین من 
.إلى الأمام لكي تساعده في عملیة الارتقاء نحو الأمام وتعطى محولتین محاولات الخلف   

.كما هو موضح في الشكل   

: التسجیل   

)308ص،2001محمد صبحي،.(یسجل اللاعب أبعد مسافة من الكعب التي یتحصل من بین المحولتین  

 

فلیةیوضح اختبار القوة الانفجاریة للأطراف الس : 02الشكل البیاني رقم   
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:م 30ـــ اختبار الركض  ج  

:ـــ هدف الاختبار   

 قیاس السرعة الانتقالیة للاعب 

:ـــ طریقة التنفیذ   

یجري  یقف اللاعب عند خط البدایة ، ویأخذ الوضع الاستعداد العالي للركض عند سماع الصافرة 
متر في اقل مدة ممكنة حتى یجتاز خط النهایة نسجل التوقیت من بین  30بأقصى سرعة لقطع المسافة 

03أحسن نتیجة مسجلة خلال محاولتین  كما هو موضح في الشكل رقم   

:ـــ التسجیل   

)244،2001محمد صبحي،. (یسجل أحسن توقیت من محاولتین      

 

 
.السرعة الانتقالیة للاعب  اختباریوضح  : 03الشكل البیاني رقم   
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:بریكسي ودكار  )المداومة( ـــ اختبار د  

:ـــ هدف الاختبـار  

دقائق  5في مدة ) التحمل ( قیاس قدرة اللاعب على المداومة   

:ـــ الأدوات   

 ـــ میقاتي 

 ـــ صفارة 

: ـــ طریقة التنفیذ   

دقائق محاولا تسجل أكبر مسافة یقطعها  5یكون المختبر على علم بأنه سوف یجري لمدة ــ 
دقائق كما انه له الحق في مشاركة أو توقف إذا أحس  5خلال المدة الزمنیة والمقدرة ب 

كما في الشكل . بالتعب   

رة المدرب دقائق والتوقف عند سماع إشا 5ـــ یبدأ الاختبار بإشارة من المدرب بالجري لمدة 
.الثانیة ، حیث یتوقف كل لاعب في مكانه   

:ـــ التسجیل   

)1990،83صبریسكي،(.دقائق  5نحسب للاعب المسافة التي قطعها خلال   
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.بریكسي ودكار اختبار یوضح : 04الشكل البیاني رقم    
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  :الاختبارات المهاریة  -5-2-3

: ــــ اختبار ضرب الكرة  أ  

: ـــ هدف الاختبار    

قیاس قوة ضرب الكرة بالقدم لأبعد المسافة ممكنة        

: ـــ طریقة التنفیذ   

یقوم اللاعب الذي یقف على خط البدء بالتقدیم جري لضرب الكرة القدم المفضلة لأبعد المسافة ممكنة   
)1987،33صمحمد صبحي ،(. 05كما هو موضح في الشكل رقم . یؤدي اللاعب محاولتین   

 

م60  

م50  

م40  

م30  

م20  

م10  

 

 

.ضرب الكرة بالقدم لأبعد مسافة ممكنة  یوضح اختبار : 05الشكل البیاني رقم   
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:م مابین الشواخص 25بالكرة المشي  ـــ اختبار ب  

: ــ هدف الاختبار      

)آي التحكم في الجسم بوجود الكرة في حالة الحركة ( قیاس الرشاقة الخاصة   

: ـــ الأدوات المستعملة     

الشواخص ، میقاتي  05ملعب مسطح ،   

:ـــ طریقة التنفیذ   

م ، والمسافة 2نقوم بوضع الشواخص على استقامة واحدة على طول الملعب المسافة بین كل شاخصین 
الجري بالكرة بین الشاخصین  م ، یقوم اللاعب سماع إشارة البدایة ،4.5بین الشاخص الأول وخط البدایة 

. 06، ویعود بنفس الطریقة حتى خط البدایة ، كما هو موضح في الشكل رقم   

:التسجیل   

)2001،123محمد صبحي ،ص(  .یحاول اللاعب تسجیل أقل وقت ممكن  

 

.م 25بالكرة  المشي یوضح اختبار : 06الشكل البیاني رقم   
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:م30ج ـــ اختبار الجري بالكرة   

:الاختبار هدف   

 قیاس مستوى سرعة الانطلاق بالكرة 

:ـــ الأدوات المستعملة    

 میقاتي ، الكرات ، الشواخص 

: ـــ طریقة التنفیذ   

تكون البدایة من وضع الوقوف بحیث ینطلق اللاعب بالكرة بأقصى سرعة حتى تعبر الكرة واللاعب خط 
.النهایة ، تعطي للاعب محاولتان   

: التسجیل   

 )AKRAMOV.1990.78). (7(لزمن المحقق في أفضل محاولة بالثانیة انظر الشكل یحتسب ا

 

 

 

.م 30الجري بالكرة  یوضح اختبار : 07الشكل البیاني رقم   
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:د ـــ اختبار التحكم في تنطیط الكرة في الهواء   

:ــــ هدف الاختبار   

.قیاس مستوى مهارة التحكم في الكرة في الهواء   

:المستعملة ـــ الأدوات   

 الكرات ، میقاتي 

: ـــ طریقة التنفیذ   

یقو اللاعب برفع الكرة بإحدى القدمین عن الأرض وتنطیطها في الهواء مستعملا القدمین أو الفخذین أو 
. الرأس و الاحتفاظ بها لأطول فترة ممكنة دون إن تلامس الأرض   

.تعطي ثلاث محاولات لكل لاعب متتالیة   

: ـــ التسجیل   

)1997،29حنفي مختار،ص(. هو الزمن الكلي الذي یستغرقه في المحاولات الثلاثة بالثانیة   

 
.اختبار التحكم في تنطیط الكرة في الهواء یوضح : 08الشكل البیاني رقم   
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  :  المعالجات  الإحصائیة -6

و هــي مــن أهــم الطــرق المؤدیــة إلــى فهــم العوامــل الأساســیة علــى الظــاهرة المدروســة و التــي 
الوصــــول إلــــى النتــــائج و تحلیلهــــا و تفســــیرها ، وقــــد اســــتعان الباحــــث  علــــىتســــاعد الباحــــث 

  : .طبیعة مكونات مشكلة البحث و أهدافه و هي  و الأسالیب التي تتناسبب

 ؛الوسط الحسابي  -
  ؛الانحراف المعیاري -
 ، معامل الالتواء -
  ؛ معامل الارتباط بیرسون -
  ؛ )كرومباخ(معامل الثبات  -
 الدرجات التائیة ؛ -
 ؛ الدرجات الزائیة -

 spssتم معالجة الإحصائیة عن طریق برنامج :  ملاحظة

: صعوبات الدراسة  -7  

قد إن أي بحث لا یخلو من الصعوبات، وهذه الصعوبات هي التي تعرقل عمل الباحث، كما 
یكــون لهــا أثــر ســلبي علــى الباحــث، وعلیــه ســنحاول ذكــر أهــم الصــعوبات التــي واجهتنــا طیلــة 

  :فترة انجاز هذا البحث 

  .قلة الدراسات السابقة والمشابهة  -

  .خلال  أداء القیاسات والاختبارات الجویة  الأحوالسوء  -

  .الولائیة و بطولات وطنیة مع مواعید المنافسة الاختبارات والقیاسات  إجراءتزامن مواعید  -

الجامعیـة وذلـك الیـوم  )المحاضـرات(الدراسة الاختبارات والقیاسات مع  إجراءتزامن مواعید  -
  .السبت 

  الاختبارات والقیاسات مع رزنامة امتحانات لدى التلامیذ إجراءتزامن مواعید  -
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  :ة ـــــلاصــــخ

لقد شمل هذا الفصل الإجراءات المنهجیة المیدانیة للدراسة ، لأجل اسـتیفاء شـروط           

المــنهج العلمــي الســلیم ، بدایــة باختیــار المــنهج الملائــم للدراســة حیــث اقتضــت طبیعــة البحــث 

بالإضافة إلى كیفیة اختیـار عینـة ومجتمـع الدراسـة ، كمـا عرجنـا المنهج الوصفي ، إلى إتباع 

كمــا تناولنــا أیضــا فیـــه ت البحـــث الــثلاث الزمنیــة ، المكانیــة و البشـــریة ،علــى مختلــف مجــالا

عیة والتــــي ســــبقت الدراســــة الأساســــیة، حیــــث كانــــت بمثابــــة تقــــویم لجمیــــع الدراســــة الاســــتطلا

ـــي البحـــثالقیاســـات  ـــة ف ـــارات الموظف ـــى أدوات البحـــث المســـتعملة ،  والاختب ـــا إل  وكمـــا تطرقن

ي تحلیل نتـائج الاختبـارات مختتمین هذا الفصل بمختلف الأسالیب الإحصائیة المستعان بها ف

  .وصعوبات البحث التي واجهاه الباحث  كانت وصفیة أم استدلالیةسواء 

  



الاختبارات نتائج مناقشة و تحلیل ، عرض                                       نيالثا الفصل  
 

 
86 

  :تمهید 

ســنحاول فــي هــذا  بعــد دراســتنا للجانــب النظــري ، وتحدیــد منهجیــة البحــث ووســائله ،  

الفصل الإلمام بمعطیات موضوع البحث وذلك بالدراسة المیدانیة حتى تكون للنتائج المحصل 

قیــد  البدنیــة والمهاریــةعلیهـا المنهجیــة العلمیــة وهـذا عــن طریــق تحلیـل نتــائج اختبــارات بطاریـة 

راحهــا ، ثــم البحــث وبتحلیــل نتــائج المقارنــات المتمحــورة أساســا علــى الفرضــیات التــي قمنــا باقت

  . فالخاتمة نخلص إلى الاستنتاجات والاقتراحات
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  عرض و تحلیل النتائج: أولاً 

  :المهاریة عرض نتائج قیاسات الاختبارات  -1

المهاریةالاختبارات عرض قیاسات  )05(جدول رقم   

الوســـــــــــــــــــــط  الاختبارات الرقم
 الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
 المعیاري

 الدنیا القصوى

ــــــــــــار المشــــــــــــي  01 اختب
بـــــــــــــــــالكرة مـــــــــــــــــابین 

م25الشواخص   

10.94 1.40 14.89 8.56 

اختبـــــــــــــار الجـــــــــــــري  02
م30بالكرة   

6.29 0.47 5.18 7.68 

اختبــــــــــار التنطــــــــــیط  03
 بالكرة

39.91 30.77 200 7 

اختبار ضرب الكـرة  04
 لأبعد المسافة

24.29 5.17 35 10 

  

ســجلت العینــة وســط حســابي قیمتــه  :م 25اختبــار المشــي بــالكرة مــابین الشــواخص  -1-1
ــــا 10.94 ثــــا  14.89ثــــا كأحســــن توقیــــت و زمــــن  8.56ثــــا كمــــا ســــجل الــــزمن  1.40± ث
 12سـجلوا و قتـا اكبـر مـن %  22.82ریاضیا مـا نسـبته  21حضنا أن لا. توقیت  كأضعف

 .ثا12سجلوا اقل من %  77.18ثا فما فوق و الباقي ما نسبته 

ثـا  0.47± ثـا 6.29سـجلت العینـة وسـط حسـابي قیمتـه :م 30اختبار الجري بـالكرة  -1-2
حضــنا أن لا. توقیــت  ثــا كأضــعف 7.68ثــا كأحســن توقیــت و زمــن  5.18كمــا ســجل الــزمن 

ثـــا فمـــا فــوق و البـــاقي مـــا  6.43ســجلوا و قتـــا اكبـــر مــن %  35.86ریاضــیا مـــا نســـبته  13
  .ثا 6.43سجلوا اقل من %  64.13نسبته 
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ثـا  30.77± ثـا 39.91سـجلت العینـة وسـط حسـابي قیمتـه : اختبار التنطیط بـالكرة  -1-3
 حضــــنا أن لا. توقیــــت  ثــــا كأضــــعف 7ثــــا كأحســــن توقیــــت و زمــــن  200كمــــا ســــجل الــــزمن 

و البـاقي مـا نسـبته  %  2.17مـا نسـبته  ثا فما فـوق 100سجلوا و قتا اكبر من  فقط لاعبان
  ثا 100سجلوا اقل من %  97.82

سـجلت العینـة فـي هـذا الاختبـار وسـط حســابي  :اختبـار ضـرب الكـرة لأبعـد المسـافة  -1-4
 متـر 10و مسـافةكأحسـن متـر 35قـدره  مسـافة أبعـدكما سجلت  متر 5.17±  24.29قیمته 

%  68.47ریاضــي مــا نســبته  63، وســجل  متــر كوســط حســابي22.5و  مســافةكأضــعف 
ســجلوا % 31.52نســبته  ریاضــي مــا 73بینمــا   الوســط الحســابي للاختبــارمــن  أكبــر مســافة
    .متر  22.5 أقل مسافة

  :البدنیة عرض نتائج قیاسات الاختبارات  -2

الاختبارات البدنیةعرض قیاسات  )06(جدول رقم   

الوســـــــــــــــــــــط  الاختبارات الرقم
 الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
 المعیاري

 الدنیا القصوى

اختبــــــــــــــار الوثــــــــــــــب  01
 العریض

163.51 25.63 221 108 

اختبار الثني الجـدع  02
 للأسفل

0.59 6.608 20 12-  

م30اختبار سرعة  03  5.56 0.35 7 4.86 

اختبــــــــــار بریســــــــــكي  04
د5ودكار   

1000.08 87.40 1270 851 
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ـــریض  -2-1 ـــب الع ـــار الوث ـــار قیمتـــه : اختب ـــة وســـط حســـابي فـــي هـــذا الاختب ســـجلت العین
كدرجــة قصـوى تحصـل علیهــا لاعـب واحـد فقــط،  سـم222سم،وسـجلت  25.63 ± 163.51

لاعبــــا مــــا نســــبته     50دنیــــا تحصــــل علیهــــا لاعــــب واحــــد فقــــط، كمــــا أن  كدرجــــةســــم 108و
  .سم فما فوق 165تحصلوا على نتیجة  % 54.34

 حسـابي قیمتـه سـجلت العینـة فـي هـذا الاختبـار وسـط : اختبار الثني الجدع للأسفل  -2-2
 12واحـد فقـط و  یها ریاضـيسم كدرجة قصوى تحصل عل 20سم،وسجلت  6.60 ± 0.59

 % 38.04ریاضـیا مـا نسـبته  35سم كدرجة دنیا تحصل علیهـا ریاضـي واحـد فقـط  كمـا أن 
  .تحصلوا على نتائج ایجابیة% 61.95تحصلوا على نتائج سلبیة أما الباقي ما نسبته 

ــار الســرعة  -2-3 ــا 5.56ســجلت العینــة وســط حســابي قیمتــه : : م 30اختب ــا  0.35± ث ث
 13حضــنا أن لا. توقیــت  ثــا كأضــعف 7ثــا كأحســن توقیــت و زمــن  4.86كمــا ســجل الــزمن 

ـــر مـــن %  14.13ریاضـــیا مـــا نســـبته  ـــا اكب ـــاقي مـــا نســـبته  6ســـجلوا و قت ـــوق و الب ـــا فمـــا ف ث
  .ثا  6سجلوا اقل من %  85.86

قیمتــه  ســجلت العینــة فـي هــذا الاختبــار وســط حســابي: د 5اختبــار بریســكي و دكــار  -2-4
 851و مسـافةكأحسـن متـر 1270قـدره  قطـع مسـافةكما سـجلت  متر ±87.40  1000.08

 متر 1060من  أكبر مسافة%  20.65ریاضي ما نسبته  19، وسجل  مسافةكأضعف  متر
  . متر1060 أقل مسافةسجلوا % 79.34نسبته  ریاضي ما 73بینما 
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أفضــــت النتـــائج التحلیـــل الإحصـــائي باســـتخدام معامــــل  :البینیـــة  الارتباطیـــةالعلاقـــات  -3
كمــا هــو مبــین فــي الجــدول رقــم   p<0.01و  p<0.05عنــد درجــة دلالــة  الارتبــاط  لبیرســون

  :وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین المتغیرات قید الدراسة نعرضها كما یلي ) 07(

   )p<0.05( عند درجة دلالة 0.20ودكار قیمتها  مع بریسكيالوثب العریض  -

  )p<0.01(عند درجة دلالة  0.30م  قیمتها 30الوثب العریض مع الجري بالكرة -

  )p<0.05(عند درجة دلالة  0.19الوثب العریض مع ضرب الكرة لأبعد المسافة قیمتها  -

  )p<0.05(عند درجة دلالة  0.20م قیمتها 25م مع المشي بالكرة 30السرعة  -

   ) p<0.05(عد درجة دلالة  0.19م قیمتها 30مع الجري بالكرة المشي بالكرة  -

  )p<0.05(عد درجة دلالة  0.22بالكرة  قیمتها  التنطیطالمشي بالكرة مع  -

  

.بریسكي ودكارأنه تنعدم العلاقة بین اختبار ضرب الكرة لأبعد المسافة واختبار كما لاحظنا 
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  p<0.05 ) ، درجة دلالة  n= 92بیرسون (العلاقات الارتباطیة البینیة للخصائص البدنیة والمهاریة  )7(جدول 

الكرة لأبعد المسافةضرب  م30الجري بالكرة  التنطیط بالكرة  م25المشي بالكرة   د5بریسكي ودكار  ثني الجدع للأسفل  م30السرعة     الوثب العریض 
 الوثب العریض 1       

      1 0.04 - م30السرعة    

د5بریسكي ودكار  0.20 0.03 1       

    1 0.04 -  0.04 -  ثني الجدع للأسفل 0.18 

   1 0.12 -  0.07 0.20 0.07 - م25المشي بالكرة    

  1 0.19 0.16 -  0.09 -  0.16 *0.30 - م30الجري بالكرة    

 1 0.06 -  0.22 -  0.02 0.05 -  0.09 -  التنطیط بالكرة 0.05 

1 0.15 0.08 -  0.05 -0.12  0.00 0.18 - ضرب الكرة لأبعد  0.19 
 المسافة

 (0.01>p درجة دلالة ( *   

الملونة تمثل التقاطع بین الخصائص المهاریة والخصائص البدنیة الخانات: ملاحظة  
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یجب تحویل الدرجات الخام حتى یمكننا الوصول إلى المعاییر  :دراسة اعتدال التوزیع  -4
تدل نحسب معرفة توزیع اللاعبین في كل متغیر مقارنة بالتوزیع المع قبلإلى درجات معیاریة 

متغیر، وسط الحسابي التوزیع في كل الالتواء لمعرفة بعد المنحني للتكرار عن التماثل حول ال
.فیه القیم في احد أجزاء التوزیع كما نحسب التفرطح لقیاس الامتداد الذي ترتكز  

 

 n=92لتواء وتفرطح العینة في كل المتغیرات إ )8(جدول 

الوسط  الاختبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 التفرطح الالتواء

 0.63- 0.16- 25.63 163.51 اختبار الوثب العریض 01

اختبار الثني الجدع  02
 للأسفل

0.59 6.608 0.37 0.34 

م30اختبار سرعة  03  5.56 0.35 0.51 1.72 

اختبار بریسكي ودكار  04
د5  

1000.08 87.40 0.75 0.76 

اختبار المشي بالكرة  05
م25مابین الشواخص   

10.94 1.40 0.88 0.37 

اختبار الجري بالكرة  06
م30  

6.29 0.47 0.09 0.20 

 6.98 1.98 30.77 39.91 اختبار التنطیط بالكرة 07

اختبار ضرب الكرة  08
 لأبعد المسافة

24.29 5.17 -0.51 0.11 
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اذ لوحظ لمتغیرات البحث الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والالتواء ) 8(یبین الجدول 
ماعدا  أن جمیع الأوساط الحسابیة أكبر من الانحراف المعیاري في كل اختبار على حده

) 3+،3-(أن جمیع قیم معامل الالتواء تتراوح مابین ، فضلا عن اختبار ثني للجدع للأسفل
المتغیرات ر أن أكثالعینة جمیعا  تتوزع طبیعي، كما نلاحظ  مما یدل على أن قیم أفراد

 هو اختبار التنطیط ، واقلهم تماثلا0.09م 30اختبار الجري بالكرة  تماثلا في التوزیع هو
.1.98بالكرة   

  .، الإعتدالي  15، 14 ، 13، 12، 11،  10،  9 :الأشكال 
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  الوثب العریض  يعتدالالمنحني الإ 9شكل 
  
  
  
  

 
 

م 30للسرعة  عتداليالمنحني الإ 10شكل   
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د5المنحني الإعتدالي بریسكي ودكار  11شكل   

 

 

 
 

ثني الجدع للأسفلالمنحني الإعتدالي  12شكل  
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م مابین الشواخص 25المشي بالكرة المنحني الإعتدالي  13شكل   

 
 
  
 

 
 

م 30المنحني الإعتدالي الجري بالكرة  14شكل   
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التنطیط بالكرة المنحني الإعتدالي  15شكل   

 
 
 
 

 
المنحني الإعتدالي لضرب الكرة لأبعد المسافة  16شكل   
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تمثل التوزیع المعتدل  بما أن الدرجات المعیاریة: استخلاص الدرجات المعیاریة  -5
، وفي الدرجات )3+،3- (ت المعیاریة الزائیة بین للتكرارات، والتي یكون امتدادها في الدرجا

ریة لعینة البحث في المتغیرات فان توزیع الدرجات المعیا )80،20(المعیاریة التائیة بین 
، )انظر في الملحق( الجداولوتوضح .قمنا بإلغائهاالغیر المعتدلة یتجاوز هذه الحدود، وعلیه 

استخلاص درجات معیاریة زائیة و درجات معیاریة تائیة للقیم الخام للاختبارات البدنیة و 
  .ث المهاریة نسبة إلى نتائج عینة البح

  : توزیع العینة على الدرجات المعیاریة الزائیة  -6
  : بوضوح أن في ) انظر الملحق (الجداول الدرجات المعیاریة الزائیة تبین 

النسبة الكبیرة من عدد الأفراد تكون فوق قیمة الصفر، حیث سجل النسب  البدنیةالخصائص 
العریض،ثني وق الصفر في الوثب ، ف52.17%، 40.21% ، 52.17% ،55.43%

والعكس في الأبعاد المهاریة حیث . ة على التواليبریسكي ودكار،السرعالجدع للأسفل،
ت قیمة الصفر، حیث سجلت النسب تح نلاحظ أن النسبیة الكبیرة من عدد الأفراد تكون
التنطیط بالكرة، ضرب ، تحت الصفر في 58.7%, 48.92%, 60.87% , 53.79%

وهو ما یوضح أن أفراد العینة . الكرة،الجري بالكرة على التواليالكرة لأبعد المسافة،المشي ب
  .ائص المهاریة الخصائص البدنیة وبدرجات متواضعة في الخصیتمتعون بدرجات عالیة في 
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  :تحدید المستویات المعیاریة  -7
 مستویات معیاریة وأطلقنا علیها )5(حسب المنحني المعتدل لكل متغیر، قمنا بإیجاد خمسة 

  .ممتاز ) = 1(المستوى الأول  -: التقدیرات التالیة 
  .جید ) = 2(المستوى الثاني  -                 
  . متوسط ) = 3(المستوى الثالث  -                 
  .دون الوسط ) = 4(المستوى الرابع  -                 
  .ضعیف )= 5(المستوى الخامس  -                 

  :، ولذلك تم إتباع الخطوات التالیة )9( كما هو مبین في الجدول
  : ، ویكون عموماSDوالانحراف المعیاري  Mالمنحني المعتدل یتحدد بالوسط الحسابي  -

sd = ±1 3، ویمتد بینsd   0  -3sd 
نقوم ، و  cفیئات والتي نرمز لها ب وبما أننا نحتاج إلى خمسة  فئات،) 6(أي من ستة 

  :بالتحویل بالصیغة التالیة
تقع في نصف المستوي  mعدد فردي فان قیمة الوسط الحسابي ) 5(وبما أن خمسة  -

  : ونحصل على  c، وعلیه نحسب نصف الفیئة )3م(الثالث 
  :المستویات المعیاریة كما یلي وانطلاقا من الصفر نحسب قیم 

  Δ 5 +0 :  1المستوى 
  Δ 3 +0:   2المستوى 
    Δ 1 +0 -1 Δ:  3المستوى 
    Δ 3- 0      :   4المستوى 
    Δ 5- 0:           5المستوى

  )9(المستویات المعیاریة والمبینة في الجدول  بالتعویض الحسابي نحصل على قیم - 
نحصل على توزیع أفراد العینة على ) انظر الملحق(وبالرجوع إلى جدول الدرجات الخام  -

   ).10(المستویات المعیاریة، كما هو مبین في الجدول 
  

 السرعة،: نأخذ بعین الاعتبار عكسیة اتجاه القیم في المتغیرات التالیة:  ملاحظة هامة
  .المشي بالكرة، ثني الجدع للأسفل، الجري بالكرة 

c= 6sd / 5 

Δ  =  c / 2  
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  : توزیع العینة على المستویات المعیاریة  -8
  .مستویات المعیاریة في كل متغیر یوضح توزیع العینة على ال 10الجدول 

 2فــي هـذا البعـد معتــدل، حیـث ســجلنا  اللاعبـینكــان توزیـع : الوثـب العـریض -8-1
فــي المســتوى  %28.26مــا یمثــل  لاعبــا 26و فــي المســتوى المعیــاري ممتــاز، لاعبــي

في المسـتوى المعیـاري متوسـط، % 42.39ما یمثل  لاعبا 39المعیاري جید و سجلنا 
لاعبـین فـي  3دون الوسـط وفـي المسـتوى المعیـاري  % 23.91ما نسـبته  لاعبا 22و

  . المستوى ضعیف
فــي هــذا البعــد معتــدل، حیـــث  اللاعبــینكــان توزیـــع  :الثنــي الجــدع للأســفل  -8-2

% 27.17ما یمثـل  لاعبا 25لاعب واحد فقط في المستوى المعیاري ممتاز،و سجلنا 
فـــي المســـتوى % 46.73مـــا یمثـــل  لاعبـــا 43فـــي المســـتوى المعیـــاري جیـــد و ســـجلنا 

دون الوسط في المستوى المعیاري  % 20.65ما نسبته  لاعبا19المعیاري متوسط، و
  .لاعبین في المستوى ضعیف 4و
 2فـــي هــذا البعـــد معتــدل، حیـــث ســـجلنا  اللاعبـــینكـــان توزیــع  :م 30ســرعة  -8-3

فــي المســتوى % 24.17مــا یمثــل  لاعبــا 22لاعبــي فــي المســتوى المعیــاري ممتــاز،و 
في المسـتوى المعیـاري متوسـط، % 48.35ما یمثل  لاعبا 44المعیاري جید و سجلنا 

زع أي لــم یتــو دون الوســط و فــي المســتوى المعیــاري  % 25.27مــا نســبته  لاعبــا 23و
  .ضعیف المعیاري في المستوى لاعب 

فـي هـذا البعـد معتـدل، حیـث سـجلنا  اللاعبـینكان توزیـع :  د5بریسكي ودكار -8-4
فـي المسـتوى % 18.68ما یمثل  لاعبا 17لاعبین في المستوى المعیاري ممتاز،و  4

في المسـتوى المعیـاري متوسـط، % 51.64ما یمثل  لاعبا 47المعیاري جید و سجلنا 
دون الوســط ولــم یتــوزع أي فــي المســتوى المعیــاري  % 25.27مــا نســبته  لاعبــا 23و

  .لاعب  في المستوى المعیاري ضعیف
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لــم فــي هــذا البعــد معتــدل، حیــث  اللاعبــینكــان توزیــع : م 25المشــي بــالكرة  -8-5
فــي  %30.43مـا یمثـل  لاعبــا 28لاعـب فـي المســتوى المعیـاري ممتـاز،و  نسـجل أي

فـي المسـتوى المعیـاري % 44.56ما یمثل  لاعبا 41المستوى المعیاري جید و سجلنا 
ـــا17متوســـط، و ـــاري  % 18.47مـــا نســـبته  لاعب ـــي المســـتوى المعی  6دون الوســـط وف

  .لاعبین في المستوى ضعیف
في هـذا البعـد معتـدل، حیـث سـجلنا  اللاعبینكان توزیع : م 30الجري بالكرة  -8-6
فـي المسـتوى % 18.47ما یمثل  لاعبا 17في المستوى المعیاري ممتاز،و  ینلاعب 4

في المسـتوى المعیـاري متوسـط، % 48.91ما یمثل  لاعبا 45المعیاري جید و سجلنا 
فــي  لاعبــي 2دون الوســط وفــي المســتوى المعیــاري  % 26.08مــا نســبته  لاعبــا24و

  .المستوى ضعیف
 2فــي هـذا البعـد معتــدل، حیـث ســجلنا  اللاعبـینكــان توزیـع : التنطـیط بـالكرة  -8-7

فــي المســتوى % 19.78مــا یمثــل  لاعبــا 25لاعبــي فــي المســتوى المعیــاري ممتــاز،و 
في المسـتوى المعیـاري متوسـط، % 45.05ما یمثل  لاعبا 41المعیاري جید و سجلنا 

لاعبــین فــي  5دون الوســط وفــي المســتوى المعیــاري  % 32.96مــا نســبته  لاعبــا30و
  .وى ضعیفالمست

فـي هـذا البعـد معتـدل، حیـث  اللاعبـینكـان توزیـع : ضرب الكرة لأبعد المسـافة  8-8
فــــي % 25مــــا یمثــــل  لاعبــــا 23لاعبــــي فــــي المســــتوى المعیــــاري ممتــــاز،و  2ســــجلنا 

فـي المسـتوى المعیـاري % 47.82ما یمثل  لاعبا 44المستوى المعیاري جید و سجلنا 
ـــا20متوســـط، و ـــاري   %21.73مـــا نســـبته  لاعب ـــي المســـتوى المعی  3دون الوســـط وف

  .لاعبین في المستوى ضعیف
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تحدید المستویات المعیاریة  09جدول   

 

      
 المستوى الخامس  المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني المستوى الأول 

 M sd c = 6sd /5 Δ 0 + 5 Δ 0 + 3 Δ 0+1 Δ 0-1 Δ Δ 3 - 0 Δ 5 - 0 
 86,62 117,376 117,376 148,132 148,132 178,888 178,888 209,644 209,644 240,4 15,378 30,756 25.63 163.51 الوثب العریض

 الجدع للأسفلالثني 
0.59 

 
6,608 7,929 3,964 20,412 12,483 12,483 4,554 4,554 -3,374 -3,374 -11,303 -11,303 -19,232 

 4,51 4,93 4,93 5,35 5,35 5,77 5,77 6,19 6,19 6,61 0,21 0,42 0,35 5,56 م30سرعة 
 737,88 842,76 842,76 947,64 947,64 1052,52 1052,52 1157,4 1157,4 1262,28 52,44 104,88 87,4 1000,08 بریسكي ودكار

 6,74 8,42 8,42 10,1 10,1 11,78 11,78 13,46 13,46 15,14 0,84 1,68 1,4 10,94 م25المشي بالكرة  
 4,88 5,444 5,444 6,008 6,008 6,572 6,572 7,136 7,136 7,7 0,282 0,564 0,47 6,29 م30الجري بالكرة 

 52,4- 15,476- 15,476- 21,448 21,448 58,372 58,372 95,296 95,296 132,22 18,462 36,924 30,77 39,91 التنطیط بالكرة
 8,78 14,984 14,984 21,188 21,188 27,392 27,392 33,596 33,596 39,8 3,102 6,204 5,17 24,29 ضرب الكرة 
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  توزیع العینة على المستویات المعیاریة  10جدول 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ضرب الكرة التنطیط بالكرة م30الجري بالكرة  م25المشي بالكرة  د5بریسكي ودكار  م 30سرعة  الثني الجدع للأسفل الوثب العریض التقدیر المستوى 

 2 2 4 0 4 2 1 2 ممتاز 1

 23 18 17 28 17 22 25 26 جید 2

 44 41 45 41 47 44 43 39 متوسط 3

 20 30 24 17 23 23 19 22 دون الوسط 4

 3 5 2 6 0 0 4 3 ضعیف 5

    92 92 91 91 92 92 91 92 
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  :ثانیا 

  :المناقشة النتائج 

متوســـطة حیـــث ســـجلنا وســـط حســـابي قیمتـــه  نتیجـــة م25لمشـــي بـــالكرة اختبـــار ا تعتبـــر نتیجـــة
أخــرى ، نــذكر منهــا دراســة علــي بــن قــوة دراســات وذلــك بمقارنــة عــدة نتــائج ثــا ±1.4 10.94

 9.94زمـــــن قـــــدره  ســــنة تحصـــــل علـــــى16-14علــــى لاعبـــــي كـــــرة القـــــدم ) 2003-2004(
الفئــات لاعبـي كـرة القـدم  15علـى ) 2005-2004(الدراسـة بـن قاصـد علــي  ا وأمـاثـ±2.22

الــزمن قــدره  علــى مســتوى بعــض مــدارس كــرة القــدم الجزائریــة حیــث ســجلت u12الصــغرى
  . ثا±2.80 16.85

ــا 0.47± 6.29متوســطة حیــث ســجلنا وســط حســابي قیمتــه م 30أمــا اختبــار الجــري بــالكرة  ث
علــى ) 2004-2003(قحطــان جلیــل دراســات أخرى،حیــث دراســة وذلــك بمقارنــة عــدة نتــائج 

ثا و أما دراسـة 0.22± 5.84، حیث سجلت سنة16-15لاعبي كرة القدم ناشئ بغداد لعمر 
ــدفلى ) ســنة18-16(لاعبــي أواســط  24علــى ) 2007/2008(بــوكراتم بلقاســم  ولایــة عــین ال

  .ثا 0.47± 5.60تحصلوا على متوسط حسابي قیمته 

ثانیــة 30.77±39.1ضــعیفة، حیــث ســجلنا زمــن  نتیجــة التنطــیط بــالكرةاختبــار وتعتبــر نتیجــة 
ــائج عــدة دراســات أخــرىو كوســط حســابي  -2004(بــن قاصــد علــي دراســة  معــا مقارنــة بنت

علــى مســتوى بعــض مــدارس كــرة  u12لاعبــي كــرة القــدم الفئــات الصــغرى 15علــى ) 2005
وأمـــا دراســـة بـــوكراتم بلقاســـم ثـــا 2.80± 36.85الـــزمن قـــدره  القـــدم الجزائریـــة حیـــث ســـجلت

ولایـــة عـــین الــدفلى تحصـــلوا علـــى ) ســنة18-16(لاعبـــي أواســـط  24علــى ) 2007/2008(
  .ثا 17.76± 269.07متوسط حسابي قیمته 

ط حسـابي حیـث سـجلنا وسـ متوسـطةفهـي نتیجـة  مسـافةاختبار ضرب الكـرة لأبعـد نتیجة  أما 
ــا هــذه النتیجــة ، متــر5.17±24.29 قیمتــه ــائج الدراســات الأخــرىإذا مــا قارن حیــث  بــبعض نت
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ســنة تحصــل 16-14علــى لاعبــي كــرة القــدم ) 2004-2003(ســجلت دراســة بــن قــوة علــي 
لاعبــي  15علــى ) 2005-2004(متــر و أمــا دراســة بــن قاصــد علــي  2.34±30.78علــى 

على مسـتوى بعـض مـدارس كـرة القـدم الجزائریـة حیـث سـجلت  u12كرة القدم الفئات الصغرى
لاعبــــي  24علــــى ) 2007/2008(بــــوكراتم بلقاســــم وبالنســــبة للدراســــة  متــــر 23.23±2.95
  .متر 5.74±43.71ولایة عین الدفلى تحصلوا على متوسط حسابي ) سنة18-16(أواسط 

مقبولـة وجیـدة  العـریضتعتبـر نتیجـة اختبـار الوثـب من جهة أخرى وفي الاختبارات البدنیة ،  
إذا ما قورنت بجدول التنقیط لهذا الاختبار الموضـوع مـن طـرف الخبـراء ، حیـث لعینة البحث 

حیـــث  ومقارنـــة بنتـــائج دراســـات أخـــرىســـم ، 25.63±163.51 ط حســـابي قیمتـــهســـجلنا وســـ
في اختبار الوثب العـریض، علمـا ) 2014( فبالنسبة للدراسة قاسم مختار.أفرزت نتائج أفضل

أمــا  ســم 22.66±136.65: تحصــلوا علــى متوســط حســابي بســنة 15-09ســن العینــة  أن
تحصـل علــى سـنة 16-14علــى لاعبـي كـرة القــدم ) 2004-2003(بــن قـوة علـي فـي دراسـة 

 لــــدى) 2006-2005(واخــــرون حــــافظ و أمــــا فــــي دراســــة عبدالباســــط  ســــم 243±28.34
 سـم 21±211تحصـلوا الكلیة التربیة البدنیـة و الریاضـة فـي جامعـة الیرمـوك  من طالبا،152

ولایـــة  )ســنة18-16( أواســطلاعبـــي  24 علــى) 2007/2008(وفــي دراســة بـــوكراتم بلقاســم 
سـن عینــتهم  أن، علمــا  سـم 06.34±184 قیمتــه تحصــلوا علـى متوســط حسـابي عـین الـدفلى

  .عینة بحثنا تكبر عن سن

ــار  مقبولــة وجیــدة جــدا لعینــة فكانــت النتــائج هــي الأخــرى  ســفللأثنــي الجــدع لأمــا فــي الاختب
 0.59إذا مـا قورنــت بجـدول التنقـیط لهــذا الاختبـار ، حیـث ســجلنا وسـط حسـابي قــدره البحـث 

حیـث أفــرزت نتــائج أفضــل  و إذا مــا قارنــا هـذه النتیجــة بــبعض نتـائج الدراســات الأخــرى. سـم 
وفـي دراسـة . سـم3.17 تحصـلوا علـى وسـط حسـابي)  2014(قاسـم مختـار فبالنبسـة للدراسـة 
ــدالحق  ــا،190 لــدى) 2015(عمــاد عب طلبــة التربیــة البدینــة والریاضــیة جامعــة فلســطین  طالب

-2005(و أما في دراسة عبدالباسط حافظ واخـرون سم 1.66تحصلوا على متوسط حسابي 
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الكلیــة التربیــة البدنیــة و الریاضــة فــي جامعــة الیرمــوك تحصــلوا  مــنطالبــا، 152لــدى ) 2006
  .سم3.30

ـــار ســـرعة أمـــا فـــ ـــائج م30ي اختب ـــدة كانـــت نت ـــه  مقبولـــة وجی حیـــث ســـجلنا وســـط حســـابي قیمت
 ســـن ت أفــرزت نتـــائج أفضــل رغـــم صــغردراســاوذلــك بمقارنـــة بنتــائج عـــدة  ثــا 0.35±5.56

لأواسـط أندیـة علـى لاعبـي كـرة القـدم ) 2010-209(شایشي خیر الـدین عینة، حیث دراسة ال
وأمــا ثــا 0.257±4.756وســط حســابي قیمتــه تحصــل علــى ) ســنة19-18(النخبــة الجزائریــة 

طالبـا، طلبـة التربیـة البدینـة والریاضـیة جامعـة 190لدى ) 2015(عماد عبدالحق في الدراسة 
ــــى متوســــط حســــابي  ــــا0.20±5.50فلســــطین تحصــــلوا عل ــــي  ث ــــن قاصــــد عل ــــي الدراســــة ب وف

الفئات الصغرى على مستوى بعض مدارس كرة لاعبي كرة القدم  15 على )2004-2005(
وهــي تعــادل النتیجــة  ثــا0.257±5.41القــدم الجزائریــة حیــث ســجلت متوســط حســابي قیمتــه 

   .نتیجة عینة بحثنا

مقبولة وجیدة لعینـة البحـث  العریضتعتبر نتیجة اختبار الوثب د 5أما اختبار بریسكي ودكار 
ط الموضـوع مـن طـرف الخبـراء ، حیـث سـجلنا وسـإذا ما قورنت بجدول التنقیط لهذا الاختبار 

حیـــث أفـــرزت نتـــائج  ومقارنـــة بنتـــائج دراســـات أخـــرىســـم ، 25.63±163.51 حســـابي قیمتـــه
فـــي اختبـــار الوثــب العـــریض، علمـــا أن ســـن ) 2014(فبالنســـبة للدراســـة قاســم مختـــار .أفضــل
أمـا فـي دراسـة  سـم 22.66±136.65: سنة تحصلوا على متوسط حسابي ب15-09العینة 

ــــــي  ــــــي كــــــرة القــــــدم ) 2004-2003(بــــــن قــــــوة عل ــــــى لاعب ــــــى 16-14عل ســــــنة تحصــــــل عل
لــــدى ) 2006-2005(و أمــــا فــــي دراســــة عبدالباســــط حــــافظ واخــــرون  ســــم 243±28.34
 21±211طالبـا، الطلبــة الكلیــة التربیــة البدنیــة و الریاضــة فــي جامعــة الیرمــوك تحصــلوا 152

   . سم
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ـــارات البدنیـــةإذا یمكـــن القـــول حســـب النتـــائج  ـــة  المتحصـــل علیهـــا مـــن بطاریـــة الاختب  والمهاری
بـــبعض الدراســـات الســـابقة المـــذكورة ســـلفا بـــأن الخصـــائص البدنیـــة  المســـتخدمة بعـــد مقارنتهـــا

و یرجــع  مقبولــة وجیــدة، و أمــا الخصــائص المهاریــة متواضــعة المقاســة لــدى أفــراد عینــة بحثنــا
جانـــب المهـــاري فـــي الجانـــب البـــدني أكثـــر مـــن الاســـتخدام المـــدربین  الباحـــث ســـبب هـــذا إلـــى

مـدرب ال علـى تحتمالخ مما ,,,, كرات ، أقماع : وكذا نقص الوسائل البیداغوجیة مثل التدریب
الوســائل  إلـىالتـي بــدورها تحتـاج عوضـا عـن تمارینــات المهاریـة تمارینـات البدنیــة اللجـوء  إلـى

لعبــة الصــیاد، : مثــلفــي التــدریب علــى أشــكال الألعــاب  تمرینــات خداماســت المســتعملة وأیضــا
مـــن  وأكثـــرتطـــویر الصـــفات البدنیـــة و وهـــي بـــدورها تســـاهم فـــي تنمیـــة ، ....تمریـــرات العشـــرة

    . المهاري لخصائصا

الدراسـة، على مستوى العلاقات البینیة بین المتغیرات المهاریة و المتغیرات البدنیـة موضـوع   
   :وجود ثلاثة علاقات دالة إحصائیا هي  سجلنا

الوثـب العـریض واختبـار الجـري بـالكرة  علاقة ارتباطیـة دالـة إحصـائیا سـلبیة  بـین اختبـار -1
  p >0.01عند درجة دلالة 0.30قیمتها  م30

علاقـــة ارتباطیـــة علاقـــة ارتباطیــــة دالـــة إحصـــائیا ایجابیـــة بــــین اختبـــار الوثـــب العــــریض  -2
  p >0.05عند درجة دلالة 0.19قیمتها واختبار ضرب الكرة 

ــة إحصــائیا ایجابیــة بــین اختبــار الســرعة  -3 ــالكرة  30علاقــة ارتباطیــة دال ــار المشــي ب م واختب
  . p >0.05عند درجة دلالة 0.20قیمتها 
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ــار الوثــب العــریض كلمــا زادت قــیم كلمــا زاد : 1اســتنتاج  ــالكرةاختب ، ممــا یعنــي أن  الجــري ب
 عنـد الانطلاقة الانفجاریـةب یمتازونمستوى جید القوة الانفجاریة للأطراف السفلى ذوي الأفراد 

  .الجري بالكرة 

الوثـب العـریض ( وللتحقق من ذلك عن كثب، قمنا بالتدقیق في النتائج الفردیة فـي المتغیـرین 
جیـــدة فـــي واســـتخرجنا العناصـــر التـــي تحصـــلت علـــى نتیجـــة ). م30و اختبـــار الجـــري بـــالكرة 

لاعبـــا، تبـــین أن  26ســـم، حیـــث كـــان عـــددهم 178.88لعـــریض والتـــي تفـــوق نتیجـــة االوثـــب 
تحصــلوا علــى زمــن جیــد فــي اختبــار الجــري بــالكرة  %53.84لاعبــین مــنهم أي مــا یمثــل 14
  .م 30

فـي ضـرب  ذلـك لأطراف السفلى تسـاهمن المستوى جید للقوة الانفجاریة لكلما كا: 2استنتاج 
بـأن تـدریب قـدرات قـوة ) Weineck 2001 ،279(فقـد ذكـر مـن طـرف  ، مسافةالكرة لأبعد 

 انظــر(. وكــذا وزیــادة فــي الأداء الســرعة حققــت نتــائج بــاهرة عنــد المتمدرســین فــي الابتــدائي–
   . )الجانب النظري

وكلمـــا كـــان م 25لـــه تـــأثیر علـــى المشـــي بـــالكرة  م30الســـرعة  مســـتوى یتضـــح : 3اســـتنتاج 
وكــذا ) تحســن زمــن ســرعة رد الفعــل ( مســتوى ســرعة جیــد كلمــا زادت ســرعة انطلاقــة بــالكرة 

  . السیطرة ، التحكم والمشي بالكرة مابین الشواخص
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  : مقابلة النتائج بالفرضیات ثالثا 

  :مقابلة الفرضیة الأولى بالنتائج  -1

 على ضوء هذه النتائج والاسـتنتاجات التـي أفرزتهـا الاختبـارات المهاریـة التـي أثبتـت تواضـع  
وهـذا عكـس مـا الجلفـة ،  أندیـةعض بلـ كرة القـدم اریة للاعبي ناشئالخصائص المه )متوسط(

  .الطالب الباحث في الفرضیة الأولى  افترضه

  :مقابلة الفرضیة الثانیة بالنتائج  -2

مسـتوى أبـرزت التـي  البدنیـةالنتـائج والاسـتنتاجات التـي أفرزتهـا الاختبـارات على ضـوء هـذه   
وجــاء هــذا للاعبــي ناشــئ كــرة القــدم لــبعض أندیــة الجلفــة ،  البدنیــة لخصــائص ) جیــد(مقبــول 

  .عكس ما أفترضه الطالب الباحث في الفرضیة الثانیة 

  :مقابلة الفرضیة الثالثة بالنتائج  -3

بـــین علـــى ضـــوء نتـــائج العلاقـــات البینیـــة التـــي أثبـــت وجـــود علاقـــات ارتباطیـــة دالـــة إحصـــائیا 
  .للبحث ، نحكم بصحة الفرضیة الثالثة  الخصائص المهاریة وبعض الخصائص البدنیة

  :مقابلة الفرضیة العامة بالنتائج  -4

الموضــوعة مــن طــرف الطالــب الباحــث لــم یتحقــق  وعلیــه یمكــن أن نقــول أن الفرضــیة العامــة 
  . في مجملها وتحقیق في جزء منها 
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ــام  ــا هــذا افترضــنا فــي الفرضــیة الأولــى   :الاســتنتاج الع مســتوى قیــاس أن للدراســة فــي بحثن
التنطـــیط بالكرة،ضـــرب الكـــرة م،30م،الجـــري بـــالكرة 25المشـــي بـــالكرة (  الخصـــائص المهاریـــة

مـا توقعـه الطالـب ولكن النتـائج جـاءت عكسـیة  )جید( مقبول كرة القدم لناشئ ) لأبعد المسافة
  .الباحث 

م، بریسـكي 30سـرعة( دنیـة مستوى قیـاس الخصـائص الب أن وبالنسبة الفرضیة الثانیة للدراسة
ولكـن  )متوسـط(متواضـع  كـرة القـدم اشـئنل) د،الوثـب العـریض، ثنـي الجـدع لأسـفل 5ودكـار 

  .توقعه الطالب الباحث النتائج جاءت عكسیة ما 

وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة إحصـــائیا بـــین خصـــائص  للدراســـة أن الثالثـــةوبالنســـبة الفرضـــیة 
  الفرضیة الثالثةوهذا ما یؤكد صحة  البدنیة و المهاریة

الباحـــث اعتـــدال توزیـــع عینـــة البحـــث فـــي المتغیـــرات قیـــد الدراســـة لغـــرض  الطالـــب درسكمـــا 
بین معامل الالتواء أن أغلبیة المتغیرات . استخلاص الدرجات المعیاریة والمستویات المعیاریة

ودرجــات معیاریــة تائیــة ومنهــا توصــل إلــى اســتخلاص درجــات معیاریــة زائیــة . معتدلــة التوزیــع
  .قدمها في جداول 

  :إلى تحدید خمسة مستویات معیاریة سمها الإحصائیةالوسائل  باستخدامكما توصل الباحث 

  ممتاز= المستوى الأول     

  جید= المستوى الثاني     

  متوسط= المستوى الثالث    

  .دون الوسط = المستوى الرابع    

  . ضعیف = المستوى الخامس   

  ثأهداف البحوهو أحد       
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 الخاتمة
 

  :الخاتمة 

توصلت هذه الدراسة التي ألقت الضوء على عاملین أساسین من عوامل الأداء الریاضي و هما 
العامل البدني والعامل المهاري، إلى نتائج واستنتاجات هامة تعطي إضافة إلى التراكم  العلمي في 

  :المیدان الریاضي نلخصها في النقاط التالیة 

توضیح أهمیة العاملین المهاري والبدني في الأداء الریاضي وفي أداء كرة القدم، وشرح أهمیة  -
دراسة كل متغیر من المتغیرات قید الدراسة، عن طریق معاینة وتحلیل المصادر و المراجع العلمیة 

  .الحدیثة التي تطرقت إلى كل متغیر 

م،التنطیط 30م،الجري بالكرة 25بالكرة المشي ( أن مستوى اللاعبین في العامل المهاري  -
كان متوسط ومتواضع ، وأما نتائج  عند ناشئي كرة القدم ) بالكرة،ضرب الكرة لأبعد المسافة

عند ) د،الوثب العریض، ثني الجدع لأسفل 5م، بریسكي ودكار 30سرعة( الاختبارات البدینة 
  ناشئي كرة القدم جیدة ومقبولة 

وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الخصائص المهاریة والبدینة العلاقات البینیة أثبت  -
تمثلت في وجود علاقة دالة إحصائیا بین الوثب العریض و ضرب الكرة لأبعد المسافة وأیضا تبین 

م وكذلك تبین وجود علاقة 30وجود علاقة ارتباطیة اختبار الوثب العریض و الجري بالكرة 
ویرى الباحث أن هذا الاستنتاج هو أهم . م 25م و المشي بالكرة 30ارتباطیة بین اختبار سرعة

  .من ما توصل إلیه في هذا البحث 

وضع الباحث درجات معیاریة ومستویات معیاریة، تستخدم كمقیاس معیاري للناشئ نوادي  -
رتقاء الجلفة، تكون وسیلة علمیة مساعدة في عملیة التقییم والتقویم وفي عملیة اختیار اللاعبین للا

  .إلى صف الأكابر 

 .الاختبارات المنجزة تعتبر اختبارات ذات كفاءة في عملیة تقییم وتقویم واختیار اللاعبین  -



 الاقتراحات
 

 

  :الاقتراحات 

على ضوء النتائج المتحصل علیها والتي بینت تمتع لاعبي ناشئ نوادي الجلفة 
بمستوى جید في الخصائص البدنیة، وان العلة تكمن في تواضع مستوى الخصائص 

  :المهاریة یوصي الباحث بما یلي 

اعتماد القیاسات المعیاریة المتحصل علیها كوسیلة علمیة مساعدة في عملیة  - 
اختیار اللاعبین للارتقاء إلى صف الأكابر مع أخذ بعین الاعتبار مستوى القدرات 

  .النفسیة والخططیة 

  .اعتماد الاختبارات المدروسة في عملیة تقییم وتقویم واختیار اللاعبین  -

محتوى البرامج التدریبیة للفئات الصغرى للأندیة الجلفة، إعادة النظر في توجه  -
  .وضرورة استخدام وتطویر الخصائص المهاریة 

ضرورة اعتماد على اختبارات جانب المهاري والبدني للاعبي كرة القدم لهذه  قترحن -
  .المرحلة لأنهم یعتبرون خزان للفرق الكبرى 

  .ات متعددةنقترح ضرورة إجراء دراسات أخرى وفي اختصاص -
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  .2002الملك سعود بالریاض،

قیاس عناصر اللیاقة البدنیة لمعرفة المستوى البدني لدى لاعبي كرة : سعیدي أمین -7
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مستویات معیاریة لبعض اختبارات اللیاقة البدنیة والمهاریة بناء : عدي عادل دراغمة-9
للطلبة المتقدمین لاختبار القبول في كلیات وأقسام التربیة الریاضیة في الجامعات 

  .2015،رسالة ماجستیر،حامعة نابلس فلسطینیة،الفلسطینیة

لوضع مناهج لاكتشاف وتكوین تلامیذ مقاربة متعددة الخصائص : قاسم مختار - 10
اه،جامعة دكتور الأطروحة ،)سنة15-09(ألعاب القوى أقسام دراسة وریاضة اختصاص 

  .2014سنة " سیدي عبداالله"الجزائر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 المصادر والمراجع
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التنبؤ بالمستوى المهاري من خلال بعض القیاسات الجسمیة و : ایمان حسین علي -1
بغداد،مجلة التربیة الریاضیة،المجلد كلیة التربیة الریاضیة ،الصفات البدینة بكرة الید

  .2001العاشر،العدد الثالث 

وضع درجات ومستویات معیاریة لبعض القدرات والمهارات : أشرف علي الزبیدي -2
،تاریخ 2004تاریخ استلام البحثالهجومیة لدى كرة السلة بالكراسي المتحركة،

  .،مدرس مساعد،المعهد الطبي التقني،بغداد2005النشر

تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الاساسیة بكرة السلة : مازن حسن جازم -3
مجلة القادسیة لعلوم التربیة ،للطلبة المرحلة الاولى في كلیات التربیة الریاضیة

  . 2012أذار ) 1(العدد) 12(،المجلد317الریاضیة،

اللیاقة البدنیة للاعبي تحدید مستویات معیاریة لبعض عناصر : نـزار حسیــن النفاخ -4
مجلة  ،سنة) 16- 14(ناشئة نادي التضامن ونادي الكوفة في محافظة النجف بعمر 
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  قائمة الاسمیة للعینة الاستطلاعیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 النادي )سم(الطول  )كلغ(الوزن  تاریخ الازدیاد اللقب والاسم  الرقم 
 الشرطة الجلفة 168 47 2004/03/29 ملیاني زكریاء 1
 الشرطة الجلفة 150 41 2004/04/08 لعمش حسام  2
 الشرطة الجلفة 156 41 2003/12/29 خیراني عماد الدین 3
 الجلفةالشرطة  158 51 2003/10/19 عمران لمین  4
 الشرطة الجلفة 149 41 2004/02/23 بلقصة أیوب 5
 الشرطة الجلفة 159 39 2003/06/03 بن شائع إسلام  6
 الشرطة الجلفة 157 56 2004/02/22 بومرفق ضیاءالدین 7
 الشرطة الجلفة 168 55 2004/02/03 زرنوح أسامة  8



  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

: النتائج الخام المتحصل علیها في الاختبارات البدنیة للعینة الاستطلاعیة                
عادة الاختبار  الاختبار    test et retestوإ

 
بریسكي و دكار  م30سرعة  ثني الجدع للأسفل الوثب العریض  تاریخ الازدیاد اللقب والاسم  الرقم 

 د 5
 1020 1010 5,38 5,44 12 10 1,70 1,63 2004/03/29 ملیاني زكریاء 1

 930 967 5,52 5,45 2- 1- 1,49 1,44 2004/04/08 لعمش حسام  2

 980 990 5,66 5,69 8 10 1,55 1,50 2003/12/29 خیراني عماد الدین 3

 875 851 5,69 5,66 1- 0 1,60 1,78 2003/10/19 لمین عمران  4

 899 911 5,39 5,54 8 5 1,73 1,67 2004/02/23 أیوببلقصة  5

 977 966 5,50 5,63 7- 3- 1,20 1,22 2003/06/03 بن شائع إسلام  6

 989 961 5,25 5,09 3- 4- 1,50 1,49 2004/02/22 ضیاءالدین بومرفق 7

 999 970 5,39 5,44 0 1 1,35 1,30 2004/02/03 زرنوح أسامة  8



:  الاستطلاعیة للعینة المهاریة الاختبارات في علیها المتحصل الخام النتائج
عادة الاختبار   test et retest الاختبار وإ

 م 30الجري بالكرة  التنطیط بالكرة  م25المشي بالكرة  ضرب الكرة لأبعد المسافة تاریخ الازدیاد اللقب والاسم  الرقم 

 6,88 6,79 40,23 41,91 11,20 11,47 26 23 2004/03/29 ملیاني زكریاء 1

 6,79 6,84 36,56 37,53 11,11 10,81 29 30 2004/04/08 لعمش حسام  2

 6,71 6,88 26,1 21,04 13,87 14,18 24 26 2003/12/29 راني عماد الدینخی 3

 7,09 6,94 30,03 29,56 12,11 12,53 24 23 2003/10/19 عمران لمین  4

 7,00 7,10 22,36 19,85 12,18 11,87 25 24 2004/02/23 بلقصة أیوب 5

 6,53 6,66 33,77 35,87 10,87 11,38 28 30 2003/06/03 بن شائع إسلام  6

 6,10 6,40 21,12 22,69 12,2 12,18 22 23 2004/02/22 بومرفق ضیاءالدین 7

 6,60 6,72 34,18 35,72 12,89 14,11 34 32 2004/02/03 زرنوح أسامة  8

  



)عینة البحث (قائمة الاسمیة للاعبین   
 

 الازدیادتاریخ  اللقب و الاسم الرقم
الوزن 

 )كلغ(
الطول 

 النادي )سم(
 الأكادیمیة الجلفة 169 70 2003/02/02 بوذینة عماد الدین  1

 الأكادیمیة الجلفة 155 37 2003/04/24 جحیش محمد 2

 الجلفةالأكادیمیة  168 51 2003/01/23 حملاوي أیوب  3

 الأكادیمیة الجلفة 161 49 2003/02/10 إمرزان أبوبكر  4

 الأكادیمیة الجلفة 153 35 2004/09/06 سبع نبیل  5

 الأكادیمیة الجلفة 158 31 2003/05/19 صیلع باسم 6

 الأكادیمیة الجلفة 160 40 2003/02/23 بن عیسى اسماعیل  7

 الأكادیمیة الجلفة 149 32 2003/09/17 بن عیسى لخضر  8

 الأكادیمیة الجلفة 161 39 2003/01/02 حفاف محمد ھشام  9

 الأكادیمیة الجلفة 150 32 2003/09/17 قوبع عادل  10

 الأكادیمیة الجلفة 163 53 2004/09/09 سابق عبد المالك  11

 الأكادیمیة الجلفة 159 39 2004/04/25 لحول أكرم  12

 الأكادیمیة الجلفة 151 31 2004/01/10 خلفاوي مداني  13

 الأكادیمیة الجلفة 149 33 2004/07/07 طعیبة عماد الدین  14

 الأكادیمیة الجلفة 158 41 2004/03/22 صید علاء الدین 15

 الأكادیمیة الجلفة 160 39 2003/05/10 براھیمي محمد  16

 الأكادیمیة الجلفة 166 50 2004/01/24 اردغال ھشام 17

 الأكادیمیة الجلفة 165 42 2003/08/28 جباري یوسف  18

 الأكادیمیة الجلفة 155 40 2003/09/07 بوخالفة محمد 19

 الأكادیمیة الجلفة 167 43 2003/07/31 روبح أحمد أمین 20

 الأكادیمیة الجلفة 150 34 2004/03/23 العید الأمین  21

 الأكادیمیة الجلفة 152 44 2004/06/15 زیتوني المیلود 22

 الأكادیمیة الجلفة 169 78 2004/10/24 مھناوي عبد الرحمان 23

 الأكادیمیة الجلفة 152 36 2004/02/02 شلالي السعید 24

 الأكادیمیة الجلفة 177 60 2003/02/02 یوسفي السعید  25



 الأكادیمیة الجلفة 169 44 2004/04/23 خیري أیمن  26

 الأكادیمیة الجلفة 160 50 2003/03/28 بلواضح الحاج  27

 الأكادیمیة الجلفة 156 35 2004/04/25 بلخیري یاسین  28

 الأكادیمیة الجلفة 145 34 2004/11/02 بافة أشرف  29

 الأكادیمیة الجلفة 178 83 2003/07/30 التیر أیوب  30

 الأكادیمیة الجلفة 144 30 2004/06/14 جربیع علي عبدالرزاق  31

 الأكادیمیة الجلفة 157 35 2003/09/12 ریان محمد 32

 الأكادیمیة الجلفة 144 31 2003/08/23 بن سلیم مروان 33

 الأكادیمیة الجلفة 145 40 2004/10/15 أمجكوح عبد القادر  34

 الأكادیمیة الجلفة 150 40 2003/08/31 قصار یوسف 35

 الجلفةالأكادیمیة  170 75 2003/08/14 دلولة ولید 36

 الأكادیمیة الجلفة 161 70 2004/07/07 زاھي ھیثم  37

 الأكادیمیة الجلفة 160 54 2003/10/10 قاسم أحمد 38

 الأكادیمیة الجلفة 155 35 2004/06/24 قرقوب محمد 39

 الأكادیمیة الجلفة 156 63 2004/08/27 جعفر أیمن  40

 الجلفةالأكادیمیة  148 35 2004/02/26 عساس أكرم 41

 الأكادیمیة الجلفة 155 34 2003/09/14 بوشنافة شاكر  42

 الأكادیمیة الجلفة 150 35 2004/05/16 فیطس رامي  43

 الأكادیمیة الجلفة 152 36 2004/05/14 قمار ریان  44

 الأكادیمیة الجلفة 159 38 2004/04/20 بوجلة أشرف الدین 45

 الأكادیمیة الجلفة 153 31 2004/12/18 بن حفاف نوردین 46

 الأكادیمیة الجلفة 154 42 2003/03/18 لحول ولید  47

 الأكادیمیة الجلفة 151 39 2003/09/30 لمریني صبحي 48

 الأكادیمیة الجلفة 149 41 2003/04/01 محفوظي ولید 49

 الأكادیمیة الجلفة 158 49 2004/05/24 مختاري عبدالرحمان 50

51 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  152 36 2003/12/22 مخلوفي محمد

52 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  165 47 2004/05/05 شلالي فاروق

53 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  158 41 2003/03/30 سلیماني عبد العالي

54 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  158 52 2004/01/01 حوحاط منذر 



55 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  155 44 2004/07/11 ربیح أسامة العید

56 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  151 41 2004/05/25 كیرد عماد 

57 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  160 44 2004/10/08 بن شریط زیاد 

58 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  169 49 2003/02/11 حمیدة سید أحمد

59 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  167 44 2003/01/04 عزالدین هشام 

60 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  157 40 2004/07/05 صخري سفیان 

61 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  158 41 2003/06/03 قاسم خلیل 

62 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  169 58 2003/10/23 مهیوبي محمد 

63 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  158 45 2004/10/31 عسالي أكرم أیمن 

64 
 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  155 39 2004/01/28 فضیلي رضوان

 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  157 39 2003/07/16 منصور نایل  65

 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  160 44 2004/02/03 عمران عبد المالك  66

 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  159 46 2003/02/20 العون زكریاء 67

 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  161 46 2003/08/13 القیرع فاروق منیر  68

 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  158 47 2004/05/16 عایدي عبد الرزاق  69

 مدرسة كرة القدم الجلفاویة  155 54 2004/09/03 عمري أسعد 70

 نادي المستقبل الجلفة  152 34 2003/07/03 محمدبن الصادق  71

 نادي المستقبل الجلفة  167 44 2004/05/09 باكري علي  72

 نادي المستقبل الجلفة  158 40 2003/03/08 بن شقینة محمد 73

 نادي المستقبل الجلفة  162 40 2003/12/03 بوصبي عبد الباقي  74

 نادي المستقبل الجلفة  159 46 2003/08/30 بوزیدي محمد 75

 نادي المستقبل الجلفة  152 39 2003/09/21 موفقي حرزالله 76

 نادي المستقبل الجلفة  160 39 2004/09/02 شویشة زید 77

 نادي المستقبل الجلفة  155 35 2004/03/13 زقنون سعد  78

 نادي المستقبل الجلفة  142 30 2004/01/01 السایح الفار  79

 نادي المستقبل الجلفة  165 50 2004/04/20 عدلي بلال  80

 نادي المستقبل الجلفة  153 39 2003/09/27 شداد محمد 81

 نادي المستقبل الجلفة  153 39 2003/09/27 بسیسة حسام  82

 نادي المستقبل الجلفة  167 50 2003/08/03 علیوات محمد 83



 نادي المستقبل الجلفة  167 54 2004/01/10 حاشي طاھر  84

 نادي المستقبل الجلفة  158 45 2004/06/05 القیرع أحمد 85

 نادي المستقبل الجلفة  153 51 2003/03/14 حطاب حمید 86

 نادي المستقبل الجلفة  144 55 2003/11/25 حانطي طاھر 87

 نادي المستقبل الجلفة  163 54 2004/05/08 بدیرینة حمزة 88

 نادي المستقبل الجلفة  146 47 2003/02/09 كمال شویشة 89

 نادي المستقبل الجلفة  144 44 2003/01/19 فصیح نوردین 90

 نادي المستقبل الجلفة  155 49 2004/09/13 بن تركیة موسى 91

 نادي المستقبل الجلفة  157 51 2003/03/30 جربیع عزالدین 92

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



البحث للعینة البدنیة الاختبارات في علیها المتحصل الخام النتائج  

 د 5بریسكي و دكار  م30سرعة  ثني الجدع للأسفل الوثب العریض  الازدیادتاریخ  اللقب و الاسم الرقم 

 941 5,11 6- 1,22 2003/02/02 بوذینة عماد الدین  1

 1209 5,58 3 1,75 2003/04/24 جحیش محمد 2

 1027 5,66 4 1,75 2003/01/23 حملاوي أیوب  3

 999 5,78 2 1,43 2003/02/10 إمرزان أبوبكر  4

 1093 5,66 6- 1,18 2004/09/06 سبع نبیل  5

 1094 5,44 5- 1,23 2003/05/19 صیلع باسم 6

 1122 5,60 1 1,86 2003/02/23 بن عیسى اسماعیل  7

 1058 6,03 10- 1,33 2003/09/17 بن عیسى لخضر  8

 1092 5,50 6- 1,87 2003/01/02 محمد ھشام  حفاف 9

 1064 5,44 8 1,68 2003/09/17 قوبع عادل  10

 944 5,66 5- 1,59 2004/09/09 سابق عبد المالك  11

 1054 5,60 4- 1,30 2004/04/25 لحول أكرم  12

 1035 5,66 12- 1,58 2004/01/10 خلفاوي مداني  13

 980 6,03 4 1,65 2004/07/07 طعیبة عماد الدین  14

 912 5,12 5 1,44 2004/03/22 صید علاء الدین 15

 979 5,69 10- 1,30 2003/05/10 براھیمي محمد  16

 999 5,37 9- 1,43 2004/01/24 اردغال ھشام 17

 942 5,44 2- 1,49 2003/08/28 جباري یوسف  18

 1042 5,19 10- 1,75 2003/09/07 بوخالفة محمد 19

 1095 5,34 3 1,60 2003/07/31 روبح أحمد أمین 20

 902 6,00 4- 2,05 2004/03/23 العید الأمین  21

 966 5,58 0 1,60 2004/06/15 زیتوني المیلود 22

 889 5,37 8 1,10 2004/10/24 مھناوي عبد الرحمان 23

 966 6,02 10- 1,30 2004/02/02 شلالي السعید 24

 971 5,09 9 2,05 2003/02/02 یوسفي السعید  25

 988 5,00 2 1,35 2004/04/23 خیري أیمن  26



 1033 5,44 3 1,73 2003/03/28 بلواضح الحاج  27

 1070 5,66 0 1,53 2004/04/25 بلخیري یاسین  28

 970 5,11 8 1,52 2004/11/02 بافة أشرف  29

 897 5,66 7- 1,30 2003/07/30 التیر أیوب  30

علي  جربیع 31
 951 5,61 10- 1,71 2004/06/14 عبدالرزاق 

 935 5,53 1 1,50 2003/09/12 ریان محمد 32

 943 6,03 7 1,77 2003/08/23 بن سلیم مروان 33

 996 5,35 4 1,50 2004/10/15 أمجكوح عبد القادر  34

 932 6,06 3 1,31 2003/08/31 قصار یوسف 35

 965 5,53 4- 1,15 2003/08/14 دلولة ولید 36

 987 7,00 10 1,90 2004/07/07 زاھي ھیثم  37

 969 5,12 6- 1,72 2003/10/10 قاسم أحمد 38

 987 5,59 8- 1,53 2004/06/24 قرقوب محمد 39

 1030 5,44 3- 1,08 2004/08/27 جعفر أیمن  40

 1004 5,78 2 1,68 2004/02/26 عساس أكرم 41

 921 5,33 9- 1,82 2003/09/14 بوشنافة شاكر  42

 977 5,79 0 1,70 2004/05/16 فیطس رامي  43

 1024 6,07 5 1,60 2004/05/14 قمار ریان  44

 1011 5,77 5 1,55 2004/04/20 بوجلة أشرف الدین 45

 1049 5,24 4 1,30 2004/12/18 بن حفاف نوردین 46

 987 5,38 3 1,30 2003/03/18 لحول ولید  47

 897 5,66 5 1,35 2003/09/30 لمریني صبحي 48

 879 6,11 2 1,74 2003/04/01 محفوظي ولید 49

 989 5,66 3 1,66 2004/05/24 مختاري عبدالرحمان 50

 854 5,08 0 1,40 2003/12/22 مخلوفي محمد 51

 1010 5,51 10- 1,99 2004/05/05 شلالي فاروق 52

 961 5,3 1- 1,80 2003/03/30 سلیماني عبد العالي 53

 999 5,62 2 1,97 2004/01/01 حوحاط منذر  54

 957 5,63 1 1,80 2004/07/11 ربیح أسامة العید 55



 967 6,03 2 1,70 2004/05/25 كیرد عماد  56

 851 4,99 0 1,60 2004/10/08 بن شریط زیاد  57

 1256 4,86 3 2,00 2003/02/11 حمیدة سید أحمد 58

 990 5 1- 1,95 2003/01/04 عزالدین هشام  59

 977 5,22 3 1,69 2004/07/05 صخري سفیان  60

 988 4,86 5 1,95 2003/06/03 قاسم خلیل  61

 980 5 1 1,98 2003/10/23 مهیوبي محمد  62

 961 5,08 10- 1,85 2004/10/31 عسالي أكرم أیمن  63

 999 5,02 0 1,90 2004/01/28 فضیلي رضوان 64

 951 5,75 5- 1,80 2003/07/16 منصور نایل  65

 968 5,45 17 1,87 2004/02/03 عمران عبد المالك  66

 911 5,24 20 2,08 2003/02/20 العون زكریاء 67

 1030 5,26 17 2,13 2003/08/13 القیرع فاروق منیر  68

 966 5,66 1- 1,67 2004/05/16 عایدي عبد الرزاق  69

 874 5,86 16 1,70 2004/09/03 عمري أسعد 70

 1020 5,22 11 1,87 2003/07/03 بن الصادق محمد 71

 1010 5,76 3 1,75 2004/05/09 باكري علي  72

 1270 5,90 2- 2,21 2003/03/08 بن شقینة محمد 73

 1180 6,03 1- 1,77 2003/12/03 بوصبي عبد الباقي  74

 1158 5,42 2 1,55 2003/08/30 بوزیدي محمد 75

 1123 5,56 8 1,40 2003/09/21 موفقي حرزالله 76

 1010 5,90 7 1,39 2004/09/02 شویشة زید 77

 1145 5,40 5 1,59 2004/03/13 زقنون سعد  78

 1148 5,75 3- 1,82 2004/01/01 السایح الفار  79

 870 5,36 0 1,67 2004/04/20 عدلي بلال  80

 1150 5,86 9- 1,93 2003/09/27 شداد محمد 81

 882 5,76 0 1,22 2003/09/27 بسیسة حسام  82

 1105 5,86 1 1,83 2003/08/03 علیوات محمد 83

 1020 6,02 2- 1,88 2004/01/10 حاشي طاھر  84



 990 5,9 1- 1,23 2004/06/05 القیرع أحمد 85

 863 5,83 5- 1,76 2003/03/14 حطاب حمید 86

 869 5,46 6- 1,85 2003/11/25 حانطي طاھر 87

 879 6,07 3 1,47 2004/05/08 بدیرینة حمزة 88

 902 5,42 6 1,49 2003/02/09 شویشة كمال 89

 1066 5,49 9 1,64 2003/01/19 فصیح نوردین 90

 1054 5,71 8 1,79 2004/09/13 بن تركیة موسى 91

 1078 5,88 6- 1,66 2003/03/30 جربیع عزالدین 92

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



النتائج الخام المتحصل علیها في الاختبارات المهاریة  للعینة البحث                
 

ضرب الكرة  تاریخ الازدیاد اللقب و الاسم الرقم 
 لأبعد المسافة 

المشي بالكرة مابین  
 م30جري بالكرة   التنطیط بالكرة  م25الشواخص 

 6,08 11 12,06 18 2003/02/02 بوذینة عماد الدین  1

 6,11 41 11,96 19 2003/04/24 جحیش محمد 2

 5,83 43 10,84 23 2003/01/23 حملاوي أیوب  3

 6,93 19 12,25 22 2003/02/10 إمرزان أبوبكر  4

 6,44 55 9,95 15 2004/09/06 سبع نبیل  5

 5,88 75 8,85 27 2003/05/19 صیلع باسم 6

 6,16 15 14,37 27 2003/02/23 بن عیسى اسماعیل  7

 6,47 10 10,55 21 2003/09/17 بن عیسى لخضر  8

 5,80 49 10,00 32 2003/01/02 حفاف محمد ھشام  9

 6,10 55 9,97 10 2003/09/17 قوبع عادل  10

 6,37 11 12,57 30 2004/09/09 سابق عبد المالك  11

 6,22 47 9,22 23 2004/04/25 لحول أكرم  12

 6,19 21 10,63 23 2004/01/10 خلفاوي مداني  13

 6,97 8 12,37 31 2004/07/07 طعیبة عماد الدین  14

 6,63 8 14,89 32 2004/03/22 صید علاء الدین 15

 6,25 87 12,72 28 2003/05/10 براھیمي محمد  16

 6,72 16 10,81 16 2004/01/24 اردغال ھشام 17

 6,40 9 10,19 16 2003/08/28 جباري یوسف  18

 6,69 72 10,53 30 2003/09/07 بوخالفة محمد 19

 6,85 33 9,85 34 2003/07/31 روبح أحمد أمین 20

 6,12 39 9,75 24 2004/03/23 العید الأمین  21

 6,28 14 11,75 27 2004/06/15 زیتوني المیلود 22

 5,23 8 9,94 12 2004/10/24 مھناوي عبد الرحمان 23

 5,94 28 12,94 29 2004/02/02 شلالي السعید 24

 5,89 24 10,91 17 2003/02/02 یوسفي السعید  25



 5,91 23 11,07 26 2004/04/23 خیري أیمن  26

 6,10 20 14,69 27 2003/03/28 بلواضح الحاج  27

 7,06 10 12,09 28 2004/04/25 بلخیري یاسین  28

 6,81 36 10,12 23 2004/11/02 بافة أشرف  29

 6,07 57 13,87 33 2003/07/30 التیر أیوب  30

جربیع علي  31
 6,60 32 10,07 24 2004/06/14 عبدالرزاق 

 6,88 10 10,75 27 2003/09/12 ریان محمد 32

 6,82 38 10,39 26 2003/08/23 بن سلیم مروان 33

 6,09 36 10,45 22 2004/10/15 أمجكوح عبد القادر  34

 6,12 13 10,04 18 2003/08/31 قصار یوسف 35

 6,45 42 11,36 30 2003/08/14 دلولة ولید 36

 6,36 7 11,25 19 2004/07/07 زاھي ھیثم  37

 7,00 10 12,97 31 2003/10/10 قاسم أحمد 38

 6,53 22 13,07 22 2004/06/24 قرقوب محمد 39

 7,68 32 9,84 24 2004/08/27 جعفر أیمن  40

 7,35 33 12,71 10 2004/02/26 عساس أكرم 41

 6,50 63 11,03 20 2003/09/14 بوشنافة شاكر  42

 6,49 69 10,60 18 2004/05/16 فیطس رامي  43

 6,60 87 11,06 26 2004/05/14 قمار ریان  44

 7,06 44 14,08 22 2004/04/20 بوجلة أشرف الدین 45

 7,08 45 11,78 18 2004/12/18 بن حفاف نوردین 46

 6,78 81 9,91 29 2003/03/18 لحول ولید  47

 5,91 19 9,64 23 2003/09/30 لمریني صبحي 48

 6,33 31 9,84 17 2003/04/01 محفوظي ولید 49

 6,78 37 11,28 20 2004/05/24 مختاري عبدالرحمان 50

 6,28 119 9,50 26 2003/12/22 مخلوفي محمد 51

 6,55 44 11,06 23 2004/05/05 شلالي فاروق 52

 5,63 8 9,94 26 2003/03/30 سلیماني عبد العالي 53

 6,12 200 8,94 28 2004/01/01 حوحاط منذر  54



 6,35 44 11,22 27 2004/07/11 ربیح أسامة العید 55

 6,1 9 10,36 22 2004/05/25 كیرد عماد  56

 6,38 85 10,75 23 2004/10/08 بن شریط زیاد  57

 5,18 45 8,56 35 2003/02/11 حمیدة سید أحمد 58

 6,02 34 9,06 23 2003/01/04 عزالدین هشام  59

 6,47 60 9,03 28 2004/07/05 صخري سفیان  60

 5,81 60 9,34 30 2003/06/03 قاسم خلیل  61

 6,22 20 10,62 30 2003/10/23 مهیوبي محمد  62

 6,12 34 9,94 30 2004/10/31 عسالي أكرم أیمن  63

 6,09 33 10,06 28 2004/01/28 فضیلي رضوان 64

 6,81 28 11,22 27 2003/07/16 منصور نایل  65

 5,94 18 9,69 26 2004/02/03 عمران عبد المالك  66

 5,34 17 10,66 26 2003/02/20 العون زكریاء 67

 6,07 40 10,41 25 2003/08/13 القیرع فاروق منیر  68

 6,58 30 9,25 24 2004/05/16 عایدي عبد الرزاق  69

 6,12 45 10,25 27 2004/09/03 عمري أسعد 70

 6,10 66 8,89 26 2003/07/03 بن الصادق محمد 71

 6,23 73 10,14 28 2004/05/09 باكري علي  72

 5,47 23 10,75 29 2003/03/08 بن شقینة محمد 73

 6,85 36 10,85 19 2003/12/03 بوصبي عبد الباقي  74

 5,88 17 11,15 18 2003/08/30 بوزیدي محمد 75

 6,34 12 9,87 17 2003/09/21 موفقي حرزالله 76

 5,80 22 11,85 23 2004/09/02 شویشة زید 77

 5,88 23 12,33 24 2004/03/13 زقنون سعد  78

 5,80 86 13,09 26 2004/01/01 السایح الفار  79

 6,65 16 9,78 19 2004/04/20 عدلي بلال  80

 6,09 13 9,86 30 2003/09/27 شداد محمد 81

 6,78 59 9,94 31 2003/09/27 بسیسة حسام  82

 6,28 47 14,19 23 2003/08/03 علیوات محمد 83



 6,00 14 12,65 25 2004/01/10 حاشي طاھر  84

 7,03 9 10,33 26 2004/06/05 القیرع أحمد 85

 5,53 73 11,36 27 2003/03/14 حطاب حمید 86

 5,56 40 10,85 29 2003/11/25 حانطي طاھر 87

 6,33 77 10,75 21 2004/05/08 بدیرینة حمزة 88

 6,09 91 10,4 24 2003/02/09 شویشة كمال 89

 5,29 90 9,94 22 2003/01/19 فصیح نوردین 90

 6,85 99 12,26 27 2004/09/13 بن تركیة موسى 91

 6,33 18 12,37 18 2003/03/30 جربیع عزالدین 92

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )n=92(جدول الدرجات المعیاریة الزائیة لبحث
 

 بریسكي ودكار م30السرعة الثني الجدع الوثب العریض  التنطیط بالكرة ضرب الكرة الجري بالكرة  المشي بالكرة الرقم

1 -0,78887 2,9151 -0,05666 -0,25717 1,73543 -0,54443 -0,3502 0,34224 

2 -0,71772 -2,24603 -2,37359 -1,03714 1,93046 1,12011 -0,5484 -1,27098 

3 0,29255 0,324 1,1018 0,06782 0,91626 -0,69575 -0,0954 -0,40144 

4 -0,71061 0,30294 -1,79435 0,49031 0,25313 -0,99839 0,27265 1,06304 

5 -0,71772 1,01917 1,29487 0,62031 0,91626 -0,09046 0,55577 -1,35107 

6 0,79057 -0,45543 -1,21512 -0,93964 1,03328 -0,99839 -1,2845 -0,67603 

7 -0,44025 1,54582 0,32949 -1,00464 0,01908 -0,24179 0,95213 -0,11541 

8 -1,49321 -0,87675 0,52257 1,14029 1,6184 -0,84707 -0,3502 1,07449 

9 0,59136 1,65115 -1,21512 0,16532 -0,91711 0,51482 -0,9164 0,55963 

10 -0,73907 1,01917 0,90872 1,33528 0,17511 0,3635 -0,5201 -0,14973 

11 -1,22997 -0,16051 -0,24974 0,23032 0,6042 -0,69575 0,10278 0,61683 

12 2,07831 -0,4765 1,68103 0,55531 -0,44901 -1,14971 0,27265 -1,17945 

13 1,26013 -0,09731 0,71564 1,53028 -2,08734 -1,60368 0,35759 -0,24126 

14 1,41665 -0,75036 0,90872 -0,38716 -0,95612 -1,60368 1,29187 -0,39 

15 -0,64658 -0,37117 -1,21512 -0,87465 0,52618 0,3635 1,40511 -0,779 

16 -0,28373 0,36613 -0,63589 -0,97214 -0,56604 -1,60368 1,32018 0,6626 

17 -0,93116 -0,81355 -0,24974 -0,67965 -0,17596 0,66614 0,27265 -1,17945 

18 0,08623 -0,81355 0,32949 -0,54966 -0,13695 0,21218 -1,5959 -0,13829 

19 0,64116 -1,04528 -0,24974 -0,58216 -0,33199 0,96879 0,95213 0,11342 

20 -0,76752 0,09228 -1,4082 -0,90715 1,22832 1,12011 -0,0105 1,40628 

21 -1,03076 -0,03412 0,32949 2,57024 -0,76108 -0,09046 -1,3694 -1,67142 

22 0,92575 1,33516 -0,44282 -0,67965 -1,11215 0,21218 0,61239 -0,01244 

23 -0,09875 0,89278 -1,60128 -0,77715 -1,30719 -1,45236 -0,5484 -0,01244 

24 2,80399 0,70319 1,48795 -1,03714 0,44817 0,66614 -1,2562 -1,00783 

25 -0,14144 0,07121 -0,63589 1,20529 -0,52703 0,3635 1,43342 -1,38539 

26 -0,39045 -0,43437 -0,05666 1,66027 0,05809 0,81746 -0,4068 -1,12224 



27 -0,53986 0,21867 -1,60128 -1,00464 1,42336 -0,39311 -0,3502 -0,66459 

28 -0,35488 -0,43437 -0,44282 -0,12717 0,44817 0,51482 -0,605 -0,04676 

29 -0,14144 1,22983 0,52257 -0,97214 -0,13695 0,06086 -0,0954 -0,74468 

30 -0,58966 1,08237 -0,24974 -0,12717 0,37015 1,12011 -1,2845 -0,34423 

31 0,81191 1,60902 0,71564 -0,97214 0,44817 -0,09046 0,27265 0,7999 

32 1,50914 0,49253 -0,44282 -0,58216 0,0971 -1,30103 0,07447 -0,14973 

33 2,22771 1,60902 -0,44282 0,13282 -1,30719 0,66614 0,58408 0,12486 

34 0,14314 -0,87675 -1,21512 -0,74465 0,21412 0,21218 -0,4068 1,80673 

35 -0,22682 -0,22371 -0,24974 -0,61465 -1,26818 -1,90632 0,27265 0,39945 

36 0,98266 -0,87675 -0,05666 -0,54966 -0,64405 0,66614 -0,4635 1,65799 

37 1,15341 0,15547 1,1018 -0,93964 -0,33199 -0,84707 0,27265 -0,64171 

38 0,07911 0,63999 0,32949 1,53028 0,17511 0,66614 1,43342 0,2736 

39 -0,78175 1,16663 1,8741 -0,22467 -0,80008 0,3635 -0,6333 1,08593 

40 0,57002 -0,03412 0,52257 -0,84215 1,30634 -0,09046 0,04616 -0,39 

41 -0,14144 0,17654 -0,24974 1,46528 -1,11215 -0,09046 -1,6242 -1,70575 

42 -0,71772 -2,11963 -0,44282 1,62777 0,25313 1,27143 -0,2086 0,75413 

43 1,01112 1,41942 1,29487 -1,03714 0,40916 0,51482 1,32018 -0,22982 

44 0,23563 1,01917 -0,82897 -0,09467 0,87725 0,3635 0,27265 -0,12685 

45 1,01112 0,07121 -1,21512 -0,71215 0,76023 -0,99839 0,8955 0,89143 

46 -0,83155 0,74532 -1,02205 -0,77715 1,34535 -0,09046 -0,5767 -1,48836 

47 -1,20863 0,59786 -0,05666 -0,32216 0,64321 -0,24179 0,27265 -0,39 

48 -0,69638 -0,4133 -2,75974 0,49031 -0,52703 1,12011 -0,3502 0,73125 

49 1,25302 2,21993 -2,75974 -0,22467 -0,41001 0,21218 0,61239 0,04477 

50 -1,36515 0,36613 0,71564 0,65281 1,03328 0,3635 -0,9731 -0,26414 

51 -0,49717 -0,37117 0,52257 0,16532 0,25313 2,33068 0,83888 -1,4426 

52 -0,41891 -0,4133 -0,44282 -1,00464 -0,13695 0,21218 1,32018 -0,37856 

53 -0,24816 0,40826 -1,21512 0,9453 -1,61925 -0,09046 0,6407 -0,26414 

54 -0,62523 0,63999 -0,05666 -0,25717 0,1361 -1,60368 0,13109 -0,56162 

55 1,438 1,48262 1,29487 -0,97214 -0,91711 -0,99839 -1,2562 -0,35567 



56 2,6617 -0,4133 0,52257 -0,64715 -0,13695 0,3635 -0,3502 0,37657 

57 -0,78887 0,07121 -1,4082 -0,28966 0,52618 0,21218 1,54667 -1,38539 

58 -0,07741 -0,98208 -0,24974 0,10032 -1,58024 0,51482 0,27265 0,30792 

59 0,71942 -0,39224 -1,02205 0,03532 1,22832 0,3635 0,04616 2,39023 

60 -0,57543 -0,13945 0,71564 1,07529 0,1361 0,3635 0,55577 0,11342 

61 -0,29796 0,82958 1,1018 1,04279 0,64321 -1,60368 -1,058 0,47954 

62 0,29255 -1,61405 0,52257 1,07529 2,24253 -0,84707 0,75395 -1,56845 

63 -0,39757 1,10344 0,32949 -0,06217 0,95527 0,96879 1,32018 -0,65315 

64 -0,0703 1,16663 -1,02205 -0,12717 -0,56604 -0,24179 1,32018 2,05844 

65 0,93286 1,16663 0,52257 1,92027 0,72122 1,12011 0,41421 0,61683 

66 0,19294 0,11334 0,52257 0,13282 -2,16536 0,06086 0,18772 -0,49297 

67 -0,71772 -1,4034 0,32949 -1,03714 -1,30719 -0,24179 -0,7466 -0,4472 

68 0,19294 1,08237 0,52257 -0,38716 -1,8923 -0,84707 0,52746 -0,56162 

69 1,52337 -1,04528 0,32949 1,49778 1,6184 -0,54443 0,52746 1,69232 

70 0,05777 0,42933 -0,82897 0,7503 -1,58024 -1,45236 -0,6616 -0,90486 

71 2,30597 -0,03412 -0,24974 0,23032 0,64321 0,06086 0,83888 1,20034 

72 -0,0703 -1,55086 0,90872 0,00283 -0,17596 -0,99839 -0,2936 -1,4998 

73 -0,71772 -0,37117 1,1018 -0,19217 0,48717 -1,60368 -1,3694 -0,4472 

74 2,43404 -0,28691 0,52257 -0,80965 -1,77528 0,06086 0,10278 1,39484 

75 -0,89559 -0,75036 0,32949 -0,71215 0,91626 2,482 -0,3219 -0,36712 

76 -1,46475 -0,4133 0,32949 0,8478 0,0971 1,57407 -0,9731 0,22783 

77 -0,67503 -1,04528 1,48795 0,29532 0,33114 -0,99839 -0,1803 1,0516 

78 1,21033 -0,62396 0,13641 -0,84215 -1,61925 -0,39311 1,29187 0,22783 

79 0,21429 0,13441 -1,02205 -1,06964 0,83824 1,42275 4,06639 -0,14973 

80 -0,63235 -0,43437 0,71564 -0,22467 -1,30719 -0,09046 -1,5393 -0,01244 

81 -0,77464 -0,43437 1,1018 -0,87465 -0,41001 -1,45236 0,83888 1,7152 

82 -1,1446 -1,02421 1,1018 0,65281 1,15031 0,66614 -1,9923 -0,13829 

83 -1,3438 -0,58183 -0,24974 -0,19217 -0,80008 -0,24179 -1,5959 -0,11541 

84 -1,42918 -0,37117 0,71564 5,20266 0,72122 0,21218 0,15941 -0,01244 



85 -0,23393 -0,16051 1,1018 -0,64715 -1,19016 0,06086 -1,5959 -0,22982 

86 0,07911 0,53466 -0,24974 0,13282 0,44817 -1,60368 -0,152 0,11342 

87 -1,69953 -2,35136 2,06718 0,16532 1,38435 0,3635 -1,9923 2,92797 

88 -0,02761 -0,85568 -1,4082 -0,51716 -1,30719 1,27143 -1,3411 -0,33279 

89 -0,8529 -0,37117 -0,05666 -0,02967 -1,30719 -0,69575 1,23524 -1,12224 

90 -0,20547 -2,0143 0,32949 -0,74465 0,83824 2,93596 -0,9164 -1,01927 

91 -0,38334 -0,4765 0,13641 0,00283 0,29213 2,482 -0,8598 0,34224 

92 -0,14144 -1,74045 0,90872 -0,54966 -0,21497 -0,39311 0,95213 3,08815 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 )n=92(جدول الدرجات المعیاریة التائیة لبحث
 

 بریسكي ودكار م30السرعة الثني الجدع الوثب العریض  التنطیط بالكرة ضرب الكرةالجري بالكرة  المشي بالكرة الرقم

1 42,11 79,15 49,43 47,43 47,85 44,56 46,5 53,42 

2 42,82 27,54 26,26 39,63 36,93 61,2 44,52 37,29 

3 52,93 53,24 61,02 50,68 36,93 43,04 49,05 45,99 

4 42,89 53,03 32,06 54,9 38,1 40,02 52,73 60,63 

5 42,82 60,19 62,95 56,2 52,92 49,1 55,56 36,49 

6 57,91 45,45 37,85 40,6 54,48 40,02 37,16 43,24 

7 45,6 65,46 53,29 39,95 58,38 47,58 59,52 48,85 

8 35,07 41,23 55,23 61,4 63,84 41,53 46,5 60,74 

9 55,91 66,51 37,85 51,65 42 55,15 40,84 55,6 

10 42,61 60,19 59,09 63,35 57,21 53,64 44,8 48,5 

11 37,7 48,39 47,5 52,3 61,5 43,04 51,03 56,17 

12 70,78 45,24 66,81 55,55 45,9 38,5 52,73 38,21 

13 62,6 49,03 57,16 65,3 36,93 33,96 53,58 47,59 

14 64,17 42,5 59,09 46,13 32,25 33,96 62,92 46,1 

15 43,53 46,29 37,85 41,25 33,81 53,64 64,05 42,21 

16 47,16 53,66 43,64 40,28 50,97 33,96 63,2 56,63 

17 40,69 41,86 47,5 43,2 53,31 56,66 52,73 38,21 

18 50,86 41,86 53,29 44,5 58,38 52,12 34,04 48,62 

19 56,41 39,55 47,5 44,18 59,16 59,69 59,52 51,13 

20 42,32 50,92 35,92 40,93 34,2 61,2 49,9 64,06 

21 39,69 49,66 53,29 75,7 48,24 49,1 36,31 33,29 

22 59,26 63,35 45,57 43,2 54,87 52,12 56,12 49,88 

23 49,01 58,93 33,99 42,23 56,43 35,48 44,52 49,88 

24 78,04 57,03 64,88 39,63 31,08 56,66 37,44 39,92 



25 48,59 50,71 43,64 62,05 36,93 53,64 64,33 36,15 

26 46,1 45,66 49,43 66,6 66,18 58,17 45,93 38,78 

27 44,6 52,19 33,99 39,95 28,35 46,07 46,5 43,35 

28 46,45 45,66 45,57 48,73 57,21 55,15 43,95 49,53 

29 48,59 62,3 55,23 40,28 44,34 50,61 49,05 42,55 

30 44,1 60,82 47,5 48,73 59,55 61,2 37,16 46,56 

31 58,12 66,09 57,16 40,28 72,43 49,1 52,73 58 

32 65,09 54,93 45,57 44,18 34,2 36,99 50,74 48,5 

33 72,28 66,09 45,57 51,33 51,36 56,66 55,84 51,25 

34 51,43 41,23 37,85 42,55 55,26 52,12 45,93 68,07 

35 47,73 47,76 47,5 43,85 56,43 30,94 52,73 53,99 

36 59,83 41,23 49,43 44,5 62,28 56,66 45,37 66,58 

37 61,53 51,55 61,02 40,6 33,81 41,53 52,73 43,58 

38 50,79 56,4 53,29 65,3 40,83 56,66 64,33 52,74 

39 42,18 61,67 68,74 47,75 45,9 53,64 43,67 60,86 

40 55,7 49,66 55,23 41,58 48,63 49,1 50,46 46,1 

41 48,59 51,77 47,5 64,65 48,63 49,1 33,76 32,94 

42 42,82 28,8 45,57 66,28 51,36 62,71 47,91 57,54 

43 60,11 64,19 62,95 39,63 52,53 55,15 63,2 47,7 

44 52,36 60,19 41,71 49,05 60,33 53,64 52,73 48,73 

45 60,11 50,71 37,85 42,88 44,73 40,02 58,96 58,91 

46 41,68 57,45 39,78 42,23 56,43 49,1 44,23 35,12 

47 37,91 55,98 49,43 46,78 57,6 47,58 52,73 46,1 

48 43,04 45,87 22,4 54,9 58,77 61,2 46,5 57,31 

49 62,53 72,2 22,4 47,75 63,45 52,12 56,12 50,45 

50 36,35 53,66 57,16 56,53 38,88 53,64 40,27 47,36 

51 45,03 46,29 55,23 51,65 42 73,31 58,39 35,57 

52 45,81 45,87 45,57 39,95 46,68 52,12 63,2 46,21 

53 47,52 54,08 37,85 59,45 51,75 49,1 56,41 47,36 



54 43,75 56,4 49,43 47,43 52,53 33,96 51,31 44,38 

55 64,38 64,83 62,95 40,28 54,09 40,02 37,44 46,44 

56 76,62 45,87 55,23 43,53 63,06 53,64 46,5 53,77 

57 42,11 50,71 35,92 47,1 36,93 52,12 65,47 36,15 

58 49,23 40,18 47,5 51 37,32 55,15 52,73 53,08 

59 57,19 46,08 39,78 50,35 43,56 53,64 50,46 73,9 

60 44,25 48,61 57,16 60,75 48,63 53,64 55,56 51,13 

61 47,02 58,3 61,02 60,43 50,97 33,96 39,42 54,8 

62 52,93 33,86 55,23 60,75 52,14 41,53 57,54 34,32 

63 46,02 61,03 53,29 49,38 53,7 59,69 63,2 43,47 

64 49,3 61,67 39,78 48,73 54,48 47,58 63,2 70,58 

65 59,33 61,67 55,23 69,2 54,48 61,2 54,14 56,17 

66 51,93 51,13 55,23 51,33 64,23 50,61 51,88 45,07 

67 42,82 35,97 53,29 39,63 36,93 47,58 42,53 45,53 

68 51,93 60,82 55,23 46,13 44,73 41,53 55,27 44,38 

69 65,23 39,55 53,29 64,98 50,58 44,56 55,27 66,92 

70 50,58 54,29 41,71 57,5 54,48 35,48 43,38 40,95 

71 73,06 49,66 47,5 52,3 38,88 50,61 58,39 62 

72 49,3 34,49 59,09 50,03 42,39 40,02 47,06 35 

73 42,82 46,29 61,02 48,08 46,68 33,96 36,31 45,53 

74 74,34 47,13 55,23 41,9 48,24 50,61 51,03 63,95 

75 41,04 42,5 53,29 42,88 48,63 74,82 46,78 46,33 

76 35,35 45,87 53,29 58,48 62,28 65,74 40,27 52,28 

77 43,25 39,55 64,88 52,95 44,34 40,02 48,2 60,52 

78 62,1 43,76 51,36 41,58 40,44 46,07 62,92 52,28 

79 52,14 51,34 39,78 39,3 55,26 64,23 90,66 48,5 

80 43,68 45,66 57,16 47,75 29,13 49,1 34,61 49,88 

81 42,25 45,66 61,02 41,25 40,83 35,48 58,39 67,15 

82 38,55 39,76 61,02 56,53 45,51 56,66 30,08 48,62 



83 36,56 44,18 47,5 48,08 51,75 47,58 34,04 48,85 

84 35,71 46,29 57,16 102,03 56,04 52,12 51,59 49,88 

85 47,66 48,39 61,02 43,53 50,19 50,61 34,04 47,7 

86 50,79 55,35 47,5 51,33 66,18 33,96 48,48 51,13 

87 33 26,49 70,67 51,65 60,33 53,64 30,08 79,28 

88 49,72 41,44 35,92 44,83 59,16 62,71 36,59 46,67 

89 41,47 46,29 49,43 49,7 52,53 43,04 62,35 38,78 

90 47,95 29,86 53,29 42,55 59,16 79,36 40,84 39,81 

91 46,17 45,24 51,36 50,03 69,3 74,82 41,4 53,42 

92 48,59 32,6 59,09 44,5 67,35 46,07 59,52 80,88 

 

 



 السادة الأساتذة والمختصین

  

  قاسم مختار 
  ریاضي ، ألعاب القوىالتدریب ال :الاختصاص          دكتوراه     : اللقب العلمي 

جامعة زیان عاشور : مكان العمل              أستاذ جامعي ومحضر بدني: المهنة   
 حمیدة خالد 

كاراتیهبیة ، طالعلوم البیو :الاختصاص                  دكتوراه     : اللقب العلمي   
ور جامعة زیان عاش: مكان العمل أستاذ جامعي ومحضر بدني             : المهنة   
 رقیق ساعد 

التدریب الریاضي ، : الاختصاص                        دكتوراه   : اللقب العلمي   
جامعة زیان عاشور : مكان العمل              -أ-محاضر أستاذ جامعي : المهنة   
  عليقاسم  

كرة القدم: الاختصاص      رئیسي الأنشطة البدنیة والریاضیة  مربي: اللقب العلمي   
  الملعب البلدي الاخوین دروازي:مكان العمل رئیس النادي ومدرب          : المهنة 
  أمجكوح ملیك 

كرة القدم: مربي رئیسي الأنشطة البدنیة والریاضیة       الاختصاص :اللقب العلمي   
الملعب البلدي الاخوین دروازي:رئیس النادي ومدرب          مكان العمل : المهنة   

 

  

  



 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي 

 ــ جامعة زیان عاشور الجلفة ــ

 معهد علوم التقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

  والمهاریة المختصین حول بعض الاختبارات البدنیة و الأساتذة رأي السادة استطلاع استمارة

.المحترم :....................................................ــــد ـــــــــــــــالسیــ  

........................................: اللقب العلمي   

: .........................................الاختصاص   

: ..........................................ان العمل ـمك  

..................................... : .....ــتـــــــوقیـــع ال  

في إطار انجاز مذكرة التخرج و التي تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر تخصص تدریب 
: ریاضي نخبوي والمتمثل عنوانها في   

كرة ناشئي عند  مستویات معیاریة لبعض الصفات البدنیة و المهاریة الأساسیةتحدید درجات و 
)سنة14-12( القدم  

:الفرضیة العامة   

لبعض الأندیة الجلفة ) سنة14-12(عند ناشئي كرة القدم  المهاریةمستوى الخصائص  -      
بین  ارتباطیةالبدنیة متواضع وغیر مقبول ، توجد علاقات مقبول ، وان مستوى خصائصهم جید و 

.البدنیة الخصائص  الخصائص المهاریة و  

الخصائص المهاریة عند ناشئي كرة القدم جید ومقبولمستوى قیاس  -: الفرضیات الجزئیة   

مستوى قیاس الخصائص البدنیة عند ناشئي كرة القدم متواضع وغیر مقبول -                    

وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین خصائص البدنیة والریاضیة  -                      

ص ونظرا لما تمتعون به من قدرة و درایة في هذا و لكونكم من ذوي الخبرة و الاختصا        
المجال یرجى تفضلكم بتحدید أهم الاختبارات البدنیة و المهاریة التي تصلح وتساعد الباحث في 

إنجازه بحثه وذلك بتحدید تسلسله و حسب الأهمیة و تعدیل و إضافة ماترونه مناسبا لم یدرج في 
                                                  .الاستمارة  



 نوع الاختبار  اسم الاختبار  وحدة القیاس  الاختیار المناسب
  اختبار التحكم في تنطیط الكرة في الهواء الثانیة 

 
 
 
 

اختبارات 
المهارات 
 الأساسیة 

م 30كم في الكرة لمسافة حاختبار الت الثانیة   
)إیقاف الكرة(اختبار إخماد الكرة  درجات   
مابین الشواخص م25اختبار الجري بالكرة  الثانیة   
 اختبار الجري المتعرج بالكرة  الثانیة 
 اختبار رمي التماس  درجات 
 اختبار ضرب الكرة لأبعد المسافة المتر 
 اختبار دقة التمریر درجات 
 التصویب في المرمى  درجات  
م 30اختبار الجري بالكرة  الثانیة    
أمتار 6الاستحواذ على الكرة في منطقة  درجات   
   
  اختبار ثني الجدع للأسفل  السنتیمتر 

 اختبار إطالة عضلات البطن  السنتیمتر  اختبارات المرونة 
   
م30اختبار الركض  الثانیة    

اختبارات السرعة 
 انتقالیة 

م100 اختبار التحمل السرعة الثانیة    
م 60الركض اختبار  الثانیة   
   

 اختبارات اختبار الوثب العمودي من الثبات  السنتیمتر 
الانفجاریة (القوة 

 ، الممیزة بالسرعة 
 اختبار الوثب العریض من الثبات  السنتیمتر 

دقائق  5اختبار بریكسي و دكار   المتر  اختبارات  
دقائق  6اختبار كوبر  المتر   المداومة   

   
 

سایحي فــــؤاد: تعاونكم خدمة للبحث العلمي                                  الطالب شاكرین   

 



 

  

 جامعة زیان عاشور الجلفة
البدنیة والریاضیة معھد علوم وتقنیات النشاطات   

 قسم التدریب الریاضي النخبوي

  تحدید درجات ومستویات معیاریة لبعض الصفات البدنیة   العنوان
 )سنة14- 12(القدم  والمھاریة الأساسیة لناشئ كرة 

ةكرة القدم الجلف لبعض الأندیة دراسة میدانیة  

مذكرة من بین متطلبات نیل شھادة الماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة   الشهادة 
.والریاضیة   

  تدریب وتحضیر بدني  التخصص
  :ملخص

الریاضي، وتعتبر الدرجات المعیاریة وسیلة علمیة یعتبر العاملین البدني و المهاري من العوامل المهمة في الأداء 
لتقییم مستوى الأداء مع اختلاف وحدات القیاس وتسیر عملیة التقویم واختیار اللاعبین الممیزین للارتقاء إلى صف 

  .الأكابر، بات من الضروري وضع درجات ومستویات معیاریة 
بدنیة والمهاریة والكشف عن علاقات ارتباطیة بین التعرف على مستوى اللاعبین في بعض الخصائص ال: الأهداف

  .الخصائص البدنیة والخصائص المهاریة 
لاعبا من ناشئ أندیة الجلفة لكرة القدم سنهم 92دراسة وصفیة،باستخدام بطاریة اختبارات على عینة قوامها : المنهجیة

طیط بالكرة،ضرب الكرة لأبعد م،التن30م،الجري بالكرة 25المشي بالكرة ( اختبارات مهاریة. سنة 12-14
  )د،الوثب العریض، ثني الجدع لأسفل 5م، بریسكي ودكار 30سرعة( اختبارات بدنیة).المسافة
كما بینت . بینت النتائج تمتع اللاعبین بمستوى جید في الخصائص البدنیة وتواضع في الخصائص المهاریة: النتائج

م،اختبار الوثب 30حصائیا بین اختبار الوثب العریض والجري بالكرةالعلاقات البینیة وجود علاقات ارتباطیة دالة إ
  .م 25م و المشي بالكرة 30العریض وضرب الكرة لأبعد المسافة، اختبار السرعة

وضعنا درجات ومستویات معیاریة كوسیلة علمیة تساعد في عملیة اختیار اللاعبین،یمتاز لاعبي ناشئ : الخلاصة
اللاعبون الذین لهم القوة .في الخصائص البدنیة وبمستوى تواضع في الخصائص المهاریةأندیة الجلفة بمستوى جید 

 .الانفجاریة یمتازون سرعة انطلاق بالكرة 
   
    

  .درجات معیاریة،مستویات معیاریة،الخصائص البدنیة،الخصائص المهاریة  الكلمات الدالة
  فـــــــــؤاد ســــــایحي   الطالب
  مختــــــار قاسم   المشرف


