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   نحمدؾ ربي ونشكرؾ عمى ماتفضمت بو عمينا مف واسع فضمؾ ورحمتؾ،ونسالؾ ربنا 
.بعزتؾ وجلالؾ اف تتقبؿ منا ىذا العمؿ خالصا لوجيؾ الكريـ  

 الميـ عممنا ماينفعنا وانفعنا بما عممتنا وزدنا عمما
:                                                -عميو الصلاة والسلاـ-قاؿ رسوؿ الله

.{مف لـ يشكرالناس لـ يشكرالله،ومف أىدى اليكـ معروفا فكافؤه،فاف لـ تستطيعوا فأدعو لو}  

عترافا بالجميؿ،يطيب لنا اف نتقدـ بجزيؿ الشكر الى أستاذنػػػػػا الكريػػػػػػػػـ  مف ىذا المنطمؽ وا 
 الذي تكرـ بإشرافػػػػو عمى  أمحمد بف العربيالفاضؿ المشرؼ عمى البحث الاستاذ الدكتور
.ىذا العمؿ وعمى إرشاداتو وتوجيياتو القيمة  

تمػػػػػامو ولو  ونتقدـ بخالص الشكر الى كؿ مف مد يد العوف لإنجاز ىذا العمؿ المتواضع وا 
.... بكممة طيبة  
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:   الممخػػػص  

    تيدؼ ىذه الدراسة إلى الاطلاع عمى التربيػػػػة البدنية المدرسية داخؿ المدرسة،ودورىا 
في الرفع مف معنويات التمميذ النفسيةوالعقمية،لأجؿ تحقيؽ أحسف مستوى مف التحصيػػػػػػػؿ 

.الدراسي،والتكيػػػػؼ الاجتماعي لمتمميػػػػػػػػذ  
   ولقد أعتمد في ىذه الدراسةعمى المنيج الوصفي بإعتباره ينصب عمى محاولة التعرؼ 
عمى تػػػػػػأثير ممارسة التربية البدنية المدرسيػػػػػػػة عمى التحصيػػػػػػؿ الدراسي لتلاميػػػػػػذ الطػػػػػػػور 
الثانوي بثانويػػػػػػػة نعيـ النعيمي وثانوية لغريسي عبد العالػػػػػػػػػي،وكػػػػاف حجـ العينػػػػػة يتكػػػػػػوف 

 تمميذ أختيروا مف الثانويتيف بطريقػػػػػػة العينة العشوائية المنتظمة،وأعتمػػػػػػػػػػػػد في ذلؾ 82مف
  %10عمى نسبة

.اساتذة تـ اختيارىـ مف نفس الثانويتيف بطريقة عمدية06وعينة الاساتذة مف   
   أما بالنسبة لجمع البيانات فقد اعتمد عمى أداة الاستبياف،استمارةاستبياف موجو لمتلاميػذ 
وأخرى للأساتذة وزعت ثـ تـ جمعيا،بعد ذلؾ تـ تحميػػػػػػػؿ وتفريػػػػػغ البيانػػػػػػات وقد أستخدمت 
النسػػػػػػػػػب المئويػػػػػػػػػػػة لتحميػػػػػػػؿ نتائػػػػػػج الإستبيانييػػػػػػف لجميػػػػػػع الأسئمػػػػػػػة المقيػػػػػػػػدة ،بعد تسجيػػػؿ 
التكرارت وحسابػػػػػػػػيا،أمػػػػػػػابالنسبػػػػػػػػة للأسئمػػػػػػة المفتوحػػة فقػػػػػػػدحسبػػػػت تكرارات كؿ الاجابػػػػػػػات 
المشابية عمى نفس السػؤاؿ ثـ حسبت النسبة المئوية،وبيػػػػػذه الطريقة تػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػاب النسب 
المئوية بالنسبة للأسئمة المقيػػػػػدة والأسئمة المفتػػػوحة في الاستبيػػػػػاف الخاص بالأساتػػػػذة،وبعد 
جمع وتفريغ البيانػػػػػػات في جػػػػػػػداوؿ قامت مجموعة البحث بتحميؿ وتفسير النسػػػػػب المئوية 

.  كيفيا   
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:مػػػػقدمػػػػػػػػػة  
 ومػػػػػػػػػػػع ىا الطويمةػػػة عدة تحولات وتطورات مف خلاؿ مسيرتػػػػػػػػعرفت التربية البدنية المدرسي    

فجرالاستقلاؿ أولػػػػػػػت الدولة الجزائرية إىتمػػػػاما بيذا القطػػػػػػػػػػاع، وخصصت لو وزارات و قوانػػػػيػػف 
المذاف تجمػػػػت فييمػػػػػػا (93-89 وقانوف81-76)تحميو وتسيػػػره ،وليذا الغرض كمو سنت قوانيف 

المبادئ العامة لسياسة الجزائر في التربية البدنية المدرسية ، حيث يؤكد ميثاؽ او قانوف التربية 
أف الشبػػػاب يشكػػػػػػؿ أثمف رأسماؿ الأمػػػػػػػة وعند إقرارسياسة شاممة تخصو لا  "1976البدنية لسنة

يمكف تجاىؿ التربية البدنية بصفتيا عاملا لتجنيد وتنشيط مصادرالطاقة الاجتماعية ، إذ أنػػػػػػػػػػػيا 
" .تشكؿ بحكـ القيـ التربوية والمدنية والخمقية التي تحمميا احدى دعائـ ىذه السياسية  

   وتماشيا مع المبادئ العامة لمتحولات التى تعرفيا البلاد في المياديف الاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية استوجب الظرؼ أف تدمج كعنصر أساسي يساير مختمؼ التغيرات، التي ترمػػػػػػػػػػػػي إلػػى 
بعث الإنساف الجزائري الجديػػػػد،خاصة وأف وضعيػػػػة التربية البدنيػػػػػػػػػػػػة التي ورثناىا عػػػػػػػف العيػػػػد 
الاستعماري لـ تكف أبدا لتستجيب لطموحات الشباب الجزائري وقواه الحية،وفي إطار التنسيػػػػػػػػؽ 
بيف مختمؼ وزارات التربية الوطنية ، الشباب والرياضة ، الجمعيات البمدية لمرياضة المدرسيػػػػػػة 
رابػطات الرياضات المدرسية ، الاتحادية الجزائرية لمرياضات المدرسية ، تقرر تحديد استراتجية 
جديدة لمتكفؿ الفعمي بالتربية البدنية في الوسػػط المدرسي مع الوعي بالدور الحيوي الذي تمعبػػػػػو 
الرابطات والاتحاديات داخؿ الحركة الرياضية الوطنية والمجتمع عمى العموـ ،وبالرغـ مف ذلػػؾ 
نجد مف بيف المدف الجزائرية التي تعاني مف قمة الامكانيات المادية والوسائؿ الخاصة بالتربيػػػػػة 
البدنيػػػػػة ولاية الجمفػػػػػػػػػػػة،ومف بيف المؤسسات التعميمية بيذه الولاية ثانوية النعيػػػػػـ النعيمي ومتقنة 

،ومػػػف ثمة فقػػػػػمة ممارسة التربيػػػػػة البدنية او انعداميا فػػػػي (مػػػيداف البػػحػػػػػث)لغريسي عبد العالى 
.المؤسسة التعميمية يؤثر سمبا عمى التلاميذ ومف ثـ عمى تحصيميـ الدراسي   

     وشعػػػػػػػػورا بأىميػػػػة وضرورة التربيػػػة البدنيػػػػة فػػػي المؤسسػػػػات التعميػػػميػػػػػػػػػػػػػة،فقػػػد جػػػػػػاء ىػػػػػػػػذا 
البحػػػػث منصبػػػػا عمػػػػػػػػػػػػػػى دراسػػػػػػة أثػػػػػػػر التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػة فػػػػػػػي التحصيػػػػػػؿ الدراسػػػػػي 
لتلاميػػػػػػػػػػذالسنة الثالثػػػػػػػػػة ثانػػػػػوي بالمؤسستيػػػػػػػف ميػػػػػداف البحث،لتكػػػػػػػوف شامػػػػػػمة لجميػػػػع جوانػػػػػػػػػب 

        (العقمية،الجسمية،النفسية،الاجتماعيػػػػة)التمميػػػػػذ

 أ
 



حتى ينمو ويتطور بالشكؿ الذي تتكامؿ فيو ىذه الجوانب ، ذلؾ أف جيؿ التلاميذ يتوسط 
.جيؿ الطفولة وجيؿ الشباب ، وبالتالي يتأثر بالأوؿ ويؤثر في الثاني   

.    ىذاوقد تـ تناوؿ ىذا الموضوع في الجانبيف ، جانب نظري وآخر ميداني  

:ويتضمف أربعة فصوؿ ىي:الجانب النظري  
الفصؿ الأوؿ يحتوي عمى تحديد المشكمة وفروض البحث ، وأيضا أىمية وأىداؼ البحث 
وكذا المنيج المتبع والأدوات المستخدمة في البحث ،وفي آخر الفصؿ تػػـ التعرض الػػػػػػػػػى 

.المفاىيـ الواردة فيو  
الفصؿ الثاني ويتضمف مفيوـ التربية البدنية المدرسية وأىميتيا وأىدافيا،وتطورىا التاريخي 

.بالجزائر  
الفصؿ الثالث تضمػػػػف التحصيؿ الدراسي وعلاقتو بالتربية البدنية المدرسيػػػة ،مف خػػػػػػػػػػػلاؿ 
تحديػػد مفيوـ التحصيؿ الدراسي والعوامؿ المؤثرة فيو ، وأىدافو وشروطو وعلاقتو بالتربيػػػة 

.البدنية المدرسية  
الفصؿ الرابع والأخير مػػػف ىذا الجانب ، تضمف مجالات التربيػػػػة البدنيػػػػػػة المدرسيػػػػة مػف 

وكػػػػػذا طرائقيػػػػا  (التربية الصحيػػػػة والترويحية )حيث المجاؿ الصحي ، المجاؿ الترويحي 
  .المتمثمة في طريقة خدمة الفرد وطريقة خدمة الجماعة وطريقة تنظيـ المجتمع

:فيشتمؿ عمى ثلاثة فصوؿ ىي الجانب الميداني أما  

الفصؿ الخامس تضمف المنيجية المعتمدة في العمؿ الميداني مف حيث التعريؼ بميػػػػداف 
البحث ومػػػػػػادة الاستبيانات وبنودىا وصياغتيػػػػػػا ، وكػػػػػػذا عينػػػػػػة البحث وشروط اختيارىػػػػػا 
وحجميا ومكانيا و زمانيا ، كما احتوى عمى طريقػػػػػػػػػػة جمع البيانات وطريقػػػػػػػػػة تفريغيػػػػػػػػػا 

.والوسائؿ الاحصائية المستخدمة في تحميؿ النتائج   
الفصؿ السادس تـ فيو عرض البيانات وتحميميا وتفسيرىا ، مف خلاؿ استمارة الاستبيػػػػاف 

.الخاص بالأساتذة والتلاميذ   
الفصؿ السابع والأخير مف خطة البحث فقد تضمف نتائج البحث مف خلاؿ ربط النتائػػػػػج 

.بالفرضيات المعتمدة والأىداؼ المحددة ، وكذا اقتراحات وتوصيات  
. وفي الأخير ختـ البحث بخلاصة تضمنت عرضا موجزا لما احتواه البحث   

 ب   
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:العنػػػػاصػػػػػػػر  
 

.  الإطار العاـ لمدراسة :الفصؿ الاوؿ   
.التربية البدنية وأىميتيا : الفصؿ الثاني   
.التحصيؿ الدراسي وعلاقتو بالتربية البدنية المدرسية : الفصؿ الثالث   
.مجالات التربية البدنيةوالمدرسة : الفصؿ الرابع  
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:الفصػػػػػػػػػػػػؿ الاوؿ  

 الإطػػػػار العاـ لمدراسة



:إشكػػػػػػاليػػػػػػة البحػػػث- 1  
       تعد المدارس مف أىـ المؤسسات التربوية الفعالة التي تمعب دورا ىاما في بناء كياف أية 
أمة الاقتصادي و الاجتماعي والثقافي ، لما تمعبو مف أدوار أساسية في تنشئة وتربية الأجيػػػػػاؿ 
في أي مجتمع يتوافؽ مع قيمو وأىدافو التي يصبوا الى تحقيقيا ، وتزداد فاعمية المدرسة كممػػػا 
زاد الاىتماـ بالفئات المختمفة التي تضميػػػػػػػا مف معمميف وتلاميػػػػػذ ،وىنػػػػا نشيػػػػر الى اف الػػػمواد 
الدراسية المقررة تمعب دورا ىاما في تنميػػة القدرات التحصيميػػػػة لمتلاميذ ، في الوقت الذي نجػػد 
فيو التربية البدنية ميمشة وليست ليا أىمية كباقي المواد الدراسية الأخرى بالرغـ مف أىميتيػػػػػا 

.في الحفاظ عمى المياقة البدنية لمتلاميذ وزيادة تحصيميـ  
     إذ ىذه الأخيرة لـ تعد مجرد نشاط عبثي خاؿ مف أي معاف أوقيـ،بؿ تطورت عبر مسيرة 

(1).الإنساف كنظاـ اجتماعي وكمركب ثقافي لو وجيو المشرؼ   
    لقد أصبحت التربية البدنية المدرسية عنصرا ميما مف المنظومة التربوية والتي تشمػػػػػؿ كػػػؿ 
أنواع التربية المختمفة وأساليبيا تأخذ بعدا عمميا لو مبادؤه وأصولو وطرقػو ، كالتربيػػػػػة العقميػػػػػػػػػة 
والاجتماعية والأخلاقية والسياسية والنفسية،والتي أعطت لمبشرية افضؿ السبؿ لتحقيؽ الاستقرار 
النفسي ومدتيا بأحسف الطرؽ لاستثمار الطاقة الإنسانية ، والتي أثبتت أف الممارسة الرياضيػػة 
بصورة عامة في المرحمة الثانوية عممت وتعمؿ دائما عمى تطوير الجوانب البدنية النفسية كمػػػػا 
تعمؿ عمى تحسيف كفاءة الأداء والرفع مف قابمية التمميذ،ومف ىنا فيي تحتؿ مكانة متميزة بيػػػػف 

.البرامج التربوية مف حيث سعييا إلى إعداد التمميذ بدنيا  
ولأىمية ىذا الموضػػػػػػػػػوع ذو الصمة بعممية التحصيؿ الدراسػػػػػي المختمفة الجوانب والتأثيػػػػرات     

سنحاوؿ مف خلاؿ ىذا البحث تشخيص أىمية ممارسة التربية البدنيػػػػة المدرسية في الرفع مػػػػػف 
المستوى الدراسي لمتمميػػػػذ،الذي يبقى اليدؼ الأسمى لكؿ تعديؿ أو إجراء تستيدفػػػػػو المنظومػػػػػػػة 
التربوية ببرامجيا خصوصا بالنسبة لممقبميف عمى إمتحاف شيادة البكالوريػػا، كمػػػػػػا سنعمػػػػػؿ عمى 
اثبات الدور النفسي الذي تمعبو التربية البدنية في الإحساس بالراحة لدى التلاميذ ، بما تكسبيػػػـ 
مف طاقات متجددة لمدراسة ، مع التأكيد عمى أف التربية البدنية لاتنقص مف اىتمامات التلاميذ 

.الأخرى ولاتشغميـ عف الدراسة   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

اصوؿ التربية البدنية والرياضية ، الطبعة الاولى ، الجزء الاوؿ، دار الفكرالعربي ، القاىرة، مصر، : اميف انور الخولي /د(1)
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    إف تشخيص ىذه الجوانب الثلاثة لمتربية البدنية يمكف مف تأكيد دورىا كعامؿ مساعد 
وجانب ميـ يحتاج إليو التمميذ أثناء تكوينو الدراسػػػػػػي لموصوؿ بو الى مستوى أفضؿ مف 
التحصيؿ ، وىذا يقودنا الى التساؤؿ عف المعوقات التي تمنع مف تحقيؽ النتائج المرجوة 
مف ممارسة التربية البدنية المدرسية واقعيا،بإعتبارىػػػػػػػا حسب المنظومة التربوية الجزائرية 
شرطػػا ضروريا لضماف الصحػػػػة وتنمية المواىب والقدرات العقمية،ممػػا جعؿ منيا مػػػػػادة 
( 1).ضرورية كغيرىا مف مواد البرامج الدراسية عملا بقاعدة العقؿ السميـ في الجسـ السميـ  

: وبناء عميو فإف إشكالية البحث تتمحور حوؿ الاسئمة التالية      
إلى أي مدى ييتـ تمميذ السنة الثالثة ثانوي بحصة التربية البدنية ؟-1  
كيؼ تؤثر التربية البدنية المدرسية عمى التحصيؿ الدراسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟-2  
 ػماىي أىـ المشاكؿ التي تعيؽ بعض تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عف ممارسة التربػػػػػػػػية 3

  ؟البدنية
:ػتحديد فرضيات البحث -2  

:عمى ضوءما جاء في إشكالية البحث يمكف صياغة الفرضيات عمى النحو التالي         
:الفرضية العامة    

 .  لمتربية البدنية أثر كبير في تنمية وترقية القدرات التحصيمية لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي
:الفرضيات الفرعية    

.يوجداىتماـ كبير لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لممارسة التربية البدنية  -  
.تؤثر التربية البدنية المدرسية عمى التحصيؿ الدراسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  -  
توجد مشكلات تعيؽ بعض تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عف ممارسة التربية البدنية  -

.المدرسية  
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 1988 اكتوبر،26الى 20 ،مف382مجمة الوحدة،العدد(في ذكرى الاصلاح الرياضي الابعاد والثوابت: )احمد ايت واعمي (1)
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: ػ أىمية البحث وأىدافو3  
    إذا كانت البحوث تختمؼ في مواضيعيػػػػػػا، فيي تتفؽ في كونيػػػػػػػػػا ذات أىميػػػػػػػػػػػة فػػػػي 

:الناحيتيف العممية والعممية، وتكمػف أىمية ىذا البحث فيما يمػي  
تعتبػػػر التربيػػػة البدنية المدرسية ذات قيمة تربوية أشػػػاد بيػػا عممػػػػػاء :أىمية البحث-1 :3

إف الوقػػت الذي >> : فيقوؿ في ىذا الصدد"ىربرت ريد"عديدوف، مػػف بينيـ المفكػػػرالتربوي 
(1).<<يخصص للألعاب في مدارسنا،ىو الوقت الوحيد الذي يمضى عمى أحسف وجو  

وذلؾ لأىميتيا مف حيث أنيا تقدـ خدمات بدنية ورياضية في المجاؿ التربوي خاصة فػػػػي 
المدارس،كما أنيا مظير مف مظاىر التربية العامة التي تيدؼ إلى إيجاد العقؿ السميـ في 

.الجسـ السميـ  
    ليذا فإف التربية البدنية المدرسية تشكؿ عنصػػػػػػرا رئيسيػػػػػػػا فػػػي تزويد التمميػػػػذ بمعػػػػػػارؼ 
ومعمومات تغطي الجوانب النفسية والصحية والاجتماعية ، إضافػػػػػػػة إلػػى معمومات تغطػػػي 

.الجوانػػػب العممية والقدرات العقمية لمتمميذ لتحسيف مستوى تحصيمو الدراسي  
    كما تكمف أىمية ىذا البحث في محاولة الوقوؼ عمػى واقع التربية البدنية في مدارسنػػػػا 
وتبصير الأولياء والمربيف بأىمية ممارسة التربية البدنيػػػة ، وأف لا يعتبروىا حصة لمتسميػػػػة 
والترويح، أو أنيا لا تفيػػػػػد في مجػػػػػاؿ التحصيػػػػػؿ الدراسػػػػػي خصوصا وأف التلاميػػػذ في ىذا 
السف يمروف بمرحمة مختمفة عف بقية المراحؿ التعميميةالأخرى ، كونػػػيػػػا تػػػػوافػػػػػػؽ مرحمػػػػػػػػػة 
المراىقػػػػػة والتي تتسـ بتغيرات وتطورات في جميع جوانب الشخصية الجسميػػػػػػة ، النفسيػػػػة 
العقمية، الانفعالية، الاجتماعية، آخذيف بعيف الاعتبار مايمكف اف ينجر مف عدـ ممارسة 

. التربية البدنية المدرسية عمى سوء توافؽ صحة التمميذ في ىذه المرحمة   
:ػػ أىداؼ البحث2 :3  

   ييدؼ ىذا البحث بشكؿ عاـ إلى الإطلاع والتعرؼ عمى التربية البدنية المدرسية داخؿ 
المدرسة، ودورىا في الرفع مف معنويات التمميذ الجسمية والعقمية،لأجػػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ أحسػػػػػػػػػػف 
مستػػػػػوى مف التحصيؿ الدراسي والتكيؼ الاجتماعي لػػػػػو، وىذا مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ 

: التالية  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.47المرجع السابؽ ،ص : اميف الخولي /د(1)  
5 



. الوقوؼ عمى واقع التربية البدنية المدرسية في الميداف-1  
.الوقوؼ عمى أىـ المشكلات التي تمنع بعض التلاميذ عف ممارسة التربية البدنية-2  
.معرفة الدور النفسي الذي تمعبو التربية البدنية ، لمساعدة التلاميذ عمى الدراسػػػػػػػػػػة -3  
.ػابراز وتوضيح مستوى اىتماـ التلاميذ بالتربية البدنية- 4  
.ػجمب الانتباه الى مكانة التربية البدنيػػػػػػػػػػػػػة بالمػػػػػػدارس- 5  
.التدريب عمى تقنيات البحث  العممي-6  
.إثراء مكتبة المعيد ببحث جديد حوؿ أثر التربية البدنية عمى التحصيػػػػػػػؿ الدراسػػػػػي-7  

:أسباب إختيار مشكمة البحث - 4  
    لكؿ بحث عممي أسباب تدفع بالباحث إلى اختياره،ومف الأسبػػػػاب التي دعػػػت الػػػػى 

:تناوؿ ىذا البحث مايمي  
يعتبر موضوع التربية البدنية المدرسية في الجزائر مف المواضيع التى قؿ فييا البحث -1

.العممي، وعميو فيو موضوع جديد نسبيا  
الإحساس العميؽ بالمشكمة ومعايشتيا يوميا ، ومنيا منع بعض الأولياء أبنائيـ مف - 2

ممارسة التربية البدنية في المدرسة ،بحجة أنيا تعيقيـ عف الدراسة وعدـ حصوليـ عمى 
.عمى تحصيؿ دراسي جيد  

.يوجػػد مف ينظر الى التربية البدنية المدرسيػة عمى أنيػػػػػا حشػػػػػو في الجػػػػدوؿ الدراسي -3  
وجود بعض التيميش ليذه المػػػػادة مف طرؼ بعض مدراء المدارس ، وذلؾ بتحويػػػػػػػػػؿ -4

منصبيػػػػػا المالي إلى مواد دراسية أخرى كالعموـ ، الفيزياء، المغة، التاريخ، وىذه المواد في 
.نظرىـ أكثر أىمية  

:المنيج المتبع والأدوات المستخدمة في البحث-5  
يشير مفيوـ المنيج الى الطريؽ المؤدي الى الكشػػػػػػؼ :ػػ المنيج المتبع في البحث1 :5

عف الحقيقة في العموـ ،بواسطػػػػػة طائفة مف القواعد العامة التي تييمف عمى سير العقػػػػػؿ 
(1).وتحدد عممياتو ، حتى يصؿ الى نتيجة معمومة   

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
،     1999قواعد البحث في الخدمة الاجتماعية ،المكتب الجامعي الحديث،الاسكندرية،مصر،:محمد سيد فهمي/د(1)

.64ص  
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   والمنيج الوصفي بإعتباره أحد المناىج الأكثر استخداما في العموـ الاجتماعية والعموـ 
الإنسانية ، فإنو ييدؼ إلى جمع أوصاؼ دقيقة عممية لمظاىرة موضوع الدراسة ، بؿ في 

لى دراسة العلاقات التي توجد بيف الظواىر المختمفة (1.)وضعيا الراىف ، وا   

(2):ولممنيج الوصفي خطوات واضحة المعالـ تتمثؿ في   

.الشعور بالمشكمة وجمع العمومات وبيانات تساعد عمى تحديدىا -1  
.تحديد المشكمة التي يريدالباحث دراستياوصياغتيا بشكؿ سؤاؿ محددأوأكثرمػػػف سػػػػػؤاؿ-2  
وضع فرض أومجموعةمف الفروض كحموؿ مبدئية لممشكمة، ليتجو الباحث مف خلاليا -3

.إلى الحؿ المطموب   
.إختيار العينة التي ستجري عمييا الدراسة مع توضيح حجمو ونوعيا -4  
 يختار الباحث ادوات البحث التي يستخدميا في الحصوؿ عمى المعمومات ، كالإستبياف 5

.أوالمقابمة أوالاختبارأوالملاحظة، وذلؾ وفقا لطبيعة مشكمة البحث وفروضو  
.القياـ بجمع المعمومات المطموبة بطريقة دقيقة ومنظمة- 6  
.الوصوؿ إلى النتائج وتنظيميا وتصنيفيا - 7  

.تحميؿ النتائج وتفسيرىا واستخلاص التعميميات والاستنتاجات منيا-8  
     ونظرا لكوف ىذه الخطوات تتناسب مع مقاصػػػػد ومراحػػػػػػػػػػؿ البحػػػػػػث ، فقػػػػػػد تػػػـ اعتماد 
المنيج الوصفي ،بإعتباره ينصب عمػػػػػػػػػػػػػى محاولػػػػػػػة التعرؼ عمى ظاىرة تأثير الخدمػػػػػػػػػػػػات 
الاجتماعية المدرسية في المجاؿ البدني عمى التحصيؿ الدراسي لتلاميػػػذ الطػػور الثانػػػػػػػػوي 

.بثانوية النعيـ النعيمي ومتقنة لغريسي عبد العالى  
     حيث تعتبر ىذه الظاىرة مف بيف الظواىر التربوية التى تحتاج الى توضيح حقيقتيػػػػا 
وأسبػػػابيػػػػا ووضعيا الراىػػػػف ، مع الإلماـ بجميع جوانبيػػػػػا لمتحقػػػػػؽ مف صدؽ أو بطػػػػلاف 

.  مايتواتر لدى الكثيريف حوليا   
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.34ص1995عمـ النفس، النمو، الطبعة الخامسة،عالـ الكتب، مصر،:حامد عبد السلاـ زىراف/د(1)  
تطبيقات المنيج العممي في الدراسات الاجتماعية ،ديواف المطبوعات الجامعية ،الجزائر،بدوف :عمار عوابدي/انظر(2)

.135تاريخ،ص  
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الأداة ىي وسيمة الباحث لجمع بياناتو ولتحقيؽ ىدفو :ػػ الأدوات المعتمدة في البحث2 :5
مف البحث ،وقد يستخدـ الباحث أداة واحدة أو أكثر حسب طبيعة مشكمة البحث وفروضو 

:وتماشيا مع طبيعة ىذا البحث فقد اعتمدت الأداتيف التاليتيف   
:بإعتبارىا تيدؼ الى :الملاحظة البسيطة - أ  

ملاحظة الظواىر تمقائيا في ظروفيا الطبيعية ، دوف اخضاعيا لمضبط العممي ، وبغيػػػر 
استخداـ أدوات دقيقة لمقياس لمتأكد مف دقة الملاحظة وموضوعيا ، كملاحظة أوجػػػػػػػػػػػػػػػػػو 

(1).الاختلاؼ التي يمارسيا الناس في حي مف الأحياء   

     واليدؼ مف إستخداـ أداة الملاحظة البسيطة ،كونيا لاتتطمب وقتا طويلا،كما يمكف 
.لمباحث تسجيؿ ملاحظاتو دوف أف يضطر إلى التفاعؿ مع الجماعة أوالموقؼ المدروس  

   وبالنسبة لموضوع ىذا البحث تسمح بالتعرؼ عمى الجو السائد في ميداف البحث وذلؾ 
بتحقيؽ بيئة آمنة لمتمميذ ، لأف المكاف الذي يستخدمو التمميذ لمنشاط التربوي البدني يجب 

:اف يكوف محيطا آمنا،وذلؾ بتحقيؽ بعض الشروط الضرورية منيا   
خمو مكاف النشاط مف المخاطر ، سعتػػػػػػػػو ومدى ملائمة الأدوات لممارسػػػػػػػة النشاط -  
.فحص المكاف والأدوات مف حيف لآخر -   
.  الأمف والإشراؼ عمى التلاميذ أثناء المعب ،والترويح والتعميـ -  

.وبالتالي كميا عوامؿ يمكف ملاحظتيا اثناء حصة التربية البدنية بالعيف المجردة  
وسيمة مف وسائؿ جمع البيانات ،ويعتمد اساسػػػا عمى استمػػػػػػػػػػػػػػارة : الاستبياف باعتباره -ب

تتكػػػػوف مف مجموعة مف الاسئمة ، ترسؿ بواسطة البريد أو تسمـ إلى الأشخاص الذيف تـ 
عادتػػػػػػػو  اختيارىـ لموضوع الدراسة ، ليقوموا بتسجيؿ إجاباتيـ عمى الاسئمة الواردة فيو، وا 

بدون مساعدة الباحث للأفراد ، سواء فً فهم الاسئلة أو تسجٌــــــل   ذلك ثانٌة ، وٌتم كل
(2).إجابات عنها  

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  .134مناىج البحث العممي في الخدمة الاجتماعية ،دار المعرفة، مصر،بدوف تاريخ ص:سامية محمد فيمي واخروف (1)
مناىج البحث العممي ،الطبعة الاولى،طباعة ونشر وتوزيع الكتب الجامعية،الاسكندرية،مصر :عبد الله محمد الشريؼ/د(2)

.204،205اسس البحث الاجتماعي ،ص: ،نقلا عف جماؿ زكي والسيد ياسيف 1996  
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واليدؼ مف استخداـ وسيمة الاستبياف في ىذا البحث ، كونيا تساعد في الحصوؿ عمى 
بيانات لعدد كبير مف المبحوثيف بأقؿ وقت وجيد ممكنيف ، بالإضافة الى سيولة تقييميا 

.أكثر مف وسيمة اخرى   

:تحديد المفاىيػػػػـ والمصطمحػػات-6  
ىي عمـ وفف ،تقدـ مف خلاليا المساعدة لمف يجد صعوبة في :ػػ الخدمة الاجتماعية1 :6

التكيؼ ، ويحتاج إلى ىذه المساعدة التي يعطييا مف ىـ في حالة تكيؼ اجتماعي سميػػػػػػـ 
حتى لا يصبػػػػػػح في سػػػػوء تكيػػػػؼ ، وذلؾ بواسطػػػػػة الأخصائي الاجتماعػػػػػي في مؤسسػػػػػػػة 
إجتماعيػػػػػة لتنمية القيمػػػػة والرفاىيػػػػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػة للأفراد والجماعات ، في حدود أىػػداؼ 

(1). وثقافػػػةالمجتمع الذي يعيشوف فيػػػػػػػػػػػػو   

ىي مجموعػػػػػػة المجيودات والخدمػػػػػػػػات التي يييؤىا :ػػ الخدمة الاجتماعية المدرسية2 :6
أخصائيوف إجتماعيوف لأطفاؿ المدارس وطمبة معاىد التعميػػػـ، عمى اختلاؼ مستوياتيػػػػػـ 
بقصد تحقيؽ أىداؼ التربية الحديثة، أي تنمية شخصيات الطلاب إلى أقصى حد تسمح 

  (2). بو قدراتيـ واستعداداتيـ المختمفة
ىى المرحمة الوسطى في سمـ التعميـ العاـ ،بحيث يسبقو التعميـ : ػػ الطور الثانػػػوي3 :6

الأساسي ويتموه التعميـ العالي ، وذلؾ في معظـ بمداف العالـ المتقدمة والنامية عمى حػػػػػػد 
(3).سنة(18الى 16)سواء ، وىي تقابؿ المرحمة العمرية مف   

ىو تمؾ النتيجة المترتبػػػػة عمى وجود أوغيػػػػاب الخدمػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػة :ػػ الأثػػػػػػػػػػػػر4 :6
.المدرسيػػة في التحصيؿ الدراسي لمتمميذ،سواء كانت تمؾ النتيجة إيجابية أوسمبية  

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.15، ص1996مدخؿ في الخدمة الاجتماعية ،المكتب العممي لمكومبيوتر لمنشر والتوزيع،الاسكندرية،:عمي عباس دندراوي(1)  
  13،ص1995،نقلاعف عبد المحي صالح،اسيامات الخدمةالاجتماعية فيالمجالالمدرسي،الاسكندرية،102ص:مرجع نفسو(2)
-1994التعميـ الثانوي ومبررات اصلاحو ،رسالة ماجستير،معيد عمـ النفسوعموـ التربية، جامعة الجزائر،:احمد لوغريت(3)

  .36،37،ص1995
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كؿ أداء يقوـ بػػػػػػػو الطالب :ىو،"عبد المحسف الكناني"يعرفو:التحصيػػؿ الدراسػػػػػػػػػي- 5:6
في الموضوعػػػػػػػات المدرسية المختمفة،والذي يمكف إخضاعو لمقيػػػػاس عػػػػف طريؽ درجػػػػػػػػات 

(1). إختبار أوتقديػػػػػػػػػػػرات المدرسيػػػػػػػػف،أو كمييمػػػػػػا  

ىي عبارة عف مجموعة الطرؽ والنظريات البيداغوجية : التربية البدنية المدرسية- 6 :6
تيدؼ إلى تنمية الخصائص النفسية الحركية ، وىي تربية نظامية لمجسػػـ تعطيػػػػػػػػػو نمطػػػػػػػا 
معينػػا مف المبادئ والأسس التي تعايشو ،وتبني حياتو في الحاضر والمستقبػػػػػػػؿ ،كما أنيػػا 

(2). تجمع جميع المكتسبات التي يتزود بيا الفرد طوؿ حياتػػػػػػػػػػو  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ، 2008الإتجاىات المعاصرة في التربية والتعميـ ،الطبعةالاولى،مكتبة المجتمع العربي،الاردف،:محمد عبد العزيزالعزباوي/:د(1)

.227ص  
. 1978 ،ديسمبر04رقـ:الكشؼ الفيدرالي العالمي لمتربية البدنية (2)  
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:العنػػػػػػػاصػػػػػر  
    تمييػػػػػػػػػػػػػػد     

. ػمفيوـ التربية البدنية المدرسية1  
. أىمية التربية البدنية المدرسية2  
.ػ في المجػػػػػاؿ التربػػػػػػوي 1 :2  
.ػ في المجػػػػػاؿ النفسػػػي2 :2  
.ػ في المجػاؿ الاجتماعي 3 :2  
.ػ في المجػػػػاؿ الصحػػػػي4 :2  
. أىداؼ التربية البدنية المدرسية3  
. ػ التطور التاريخي لمتربية البدنية المدرسية4  

 خلاصػػػػػػػة  

 
 

 

:الفصػػػػؿ الثاني   

 التربية البدنية وأىميتيػػا



 

 

 

 

 

 تمييػػػػػػػػػػػػػػد
 

جسـ سميـ وعقؿ حميـ وخمؽ قويـ ثلاثية ترقى في رحػػػػاب المدرسػػػػة بؿ ىػػػػػػػػي ىدؼ       
المدرسػػػة ،ولما كاف دور التربية العناية بالجسـ فإف ذلؾ معنػػػاه ليس أف تبقػى حبيسة ىذا 
الجسـ ،بؿ ترقى إلى إيجاد التوازف بيف الجسـ والعقؿ والأخلاؽ ،بإعتبػػػار التربيػػػػة الػػػػػبدنية 
فػػػف تربوي متكامؿ يراعػػػػي الجسػػػـ وينشػػػػػػط العقػػػؿ في ميػػداف الأخلاؽ الساميػػػة والعادات 
العاليػػػػػػػػػػػػػة ،فينشػػػػػػػأ المواطػػػف الصالػػػػػح الذي يشكػػػػػؿ رفقػػػػة أقرانػػػػػػػػػو مجتمػػػػػػػع نشيطػػػػػػػػػػا راقيػػػػػا   
 وعميو سنوضح في ىذا الفصؿ مفيوـ التربية البدنية المدرسية ثـ إبراز أىميتيا وتبياف 

.أىدافيا  وفي الأخير المراحؿ التطورية لمتربية البدنية المدرسية بالجزائر  
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:مفيوـ التربية البدنية-1  
ف نجػػػػػػػدىا تختمػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ في شكميػػػا فاف      لقد تعددت مفاىيـ التربية البدنيػػػػػػػػػػة عند العمماء ، وا 

التربية البدنية ىي جػػػػػػزء متكامػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػف : أف "تشارلز بيو تشر"مضمونػػػػػػيا لـ يتغيػػػػػػر ، ويرى 
التربية العامة ، وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطػػػف اللائػػػػػػػؽ مف الناحيػػػػػػػػػػػة البدنيػػػة والعقميػػػػػػة 

  (1) .والإنفعالية والإجتماعية ،وذلؾ عف طريؽ ألواف مف النشاط البدني
وىكذا تزداد الحاجة إلى التربية البدنية ،وتظير أكثر فأكثػػػر كأداة ضروريػػػػػػػة لتصحيح آفات    

الحياة الاجتماعية الحديثػػػػػػػػػة ،فيي ليست مجرد ليو ولعب أو نوعػػػػػا مػػػػػػف الحشػػػػػػو فػػػػػي البرامج 
.الدراسية أو فترة راحة مبرمجة بيف الدروس النظرية اليومية   

أف التربية البدنية ىي جزء لايتجػػػػػػػػػػػزأ مف التربية العامة ، وأنيػػػػػػػػػػا تشغؿ دوافػػع " فيري"    ويرى
.النشاطات الموجودة في شخص لمتنمية مف الناحية العضوية والتوافقيػة والانفعاليػػػػػػػة والعقميػػػػػػػػػػػػػة  

فػػػالتربية البدنية والرياضيػػػػػػػػػػػػػػة والتربية الرياضيػػػػة ،ىػػػػػػػػػي مصطمحات تعػػػػػػػبر عػف حركػػػػػػات     
الإنساف المنظمػػػة سػػػػػػػػػػػػواء في مستواىػػػػػا التعميمي التربوي البسيط في المدرسة ، وىومانسميػػػػػػػػو 
بالتربية البدنية أوفي إطاراىا التنافسي بيف الأفراد والجماعات، وىذا مانسميػػػو الرياضػػػػة أوحتػى 
في إطار تطبيؽ الميارات المتعممة بالمجاؿ التنافسي بيف الأفراد،والجماعات أوىذا مانسميػػػػػػػػػو 

(2) .بالتربية الرياضية  
    والتربيػػػػػة البدنيةىي مجموعػػػػةالأنشطة والميػػػػارات والفنوف،التي يتضمنيا البرنامج بمختمػػػػػػػػػؼ 

حيث . مراحؿ التدريب ،وتيدؼ الى إكساب التمميذ ميارات وأدوات تساعده عمى عممية التعميػػػػػػػػػػػـ
يمكنو الإعتماد عمى التجربة الشخصية والممارسة الذاتية،أي أف يكتسب الآليات الضرورية التي 

(3)تجعمو في وضع يسمح لو بالملاحظةوالنظروالسماع والإكتشاؼ والفيـ والإبتكاروالتعبيروالتبميغ  

يمكف تناوؿ مفيوـ التربية البدنيػػػػػة والرياضة مف منظور إجرائي عمى أساس أنيػػػػػػا مجموعػػػػػػة     
أساليب وطرؽ فنية تستيدؼ إكساب القدرات البدنيةوالميارات الحركية والمعرفةوالاتجاىات،وىي 
ستخداـ الأساليب الفنية ،وىي مجموعة قيػػػػػـ  مجموعة نظريات ومبادئ تعمؿ عمى تبرير وتفسيرا 

(4. )ومثؿ تشكؿ الأىداؼ والأغراض،وتكوف بمثابة محكات وموجيات لمبرامج والأنشطة  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.57 ، ص1968التربية وطرؽ التدريس،الطبعةالثامنة،الجزء الاوؿ، دار المعارؼ،القاىرة ،مصر، :صالح عبد العزيز(1)  
 1992،ديواف المطبوعاتالجامعية،الجزائر،2نظريات وطرؽ التربية البدنية،ط:فيصؿ ياسيف الشاطي/محمودعوض بسيوني،د/د(2)

.06،07،ص  

.137،ص1998الكتاب السنوي،مطبعة ىومة،المركز الوطني لموثائؽ التربوية ،حسيف داي،الجزائر، :وزارة التربية الوطنية(3)  
.34، ص2001أصوؿ التربية البدنية والرياضة،الطبعةالثالثة، دارالفكر العربي ،القاىرة ،مصر، :أميف أنور الخولي/د(4)  
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:أىمية التربيػػة البدنيػػػػػة-2  
    اىتـ الإنساف منذ القدـ بجسمو وصحتو ولياقتو ،وعرؼ عبر ثقافتو الفوائد المختمفة 
التي يمكف أف يجنييا مف ممارسة الأنشطة البدنية المختمفة،كالمعب والتمرينات البدنيػػة 
والتدريب الميني ،كما أدرؾ أف ىذه المنافع لاتقتصر عمى الجانب البدني فحسب ،بػػػؿ 
يمتد تأثيرىا الإيجابي إلى الجوانب النفسية والإجتماعية والعقمية ، والمعرفية والحركيػػػة 
والميارية الفنية ،وىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلا شاملا، منسقػػػػا 

:ومتكاملا وتكمف أىمية التربية البدنية في المجالات التالية   
:ػػ في المجاؿ التربػػوي2 :1  

.    مكانتيا مرموقة مف حيث أنيا الوسيمة الأساسية في نقؿ الثقافة وتوظيفيا اجتماعيا   
 أف التربية البدنية ىي الأساس الذي يجب أف يقوـ "جوف ديوي"ويرى العالـ الامريكي 

(1). عميو أي إصلاح اجتماعي   

   والتربية البدنية نظاـ مستحدث يستغؿ الغريزة الفطرية لمعب ،مف خلاؿ أىداؼ تربوية 
وثقافية إجتماعية في جوىرىا ،ولعؿ اليدؼ الأساسي مف نظػاـ التربية البدنيػػة بمفيومػػػػو 

.المدرسي ،ىو التنشئة الإجتماعية لممواطف الصالح   
   فالتربية البدنية تقدـ خدمات بدنية ورياضية في المجاؿ التربوي ، وبصفة خاصة في 

(2). المدارس وذلؾ مف خلاؿ معطيات سموكية يكتسبيا الفرد معرفيا وانفعاليا   

:ػػ في المجػاؿ النفسػػػي2 :2  
    إف برامج التربية البدنية والرياضية تتعامؿ مع الإنساف بكؿ أبعاده السموكيػػػػة ،فيي إف كانت 
تيتـ بالجانب البدني الحركي،والجانب المعرفػػػػػػي، فإنيا تضػػػػػػػع في إعتبػػػػػػػػارىا الارتقػػػػػػػػػػػاء بوجداف 

.الإنساف وتيتـ بسموكاتو،وتفاعمو الانساني ككائف لو ذات يعتزبيا، ويحرص عمى تأكيدىا  
خلاؿ    فبرامج التربية البدنية تثري حياة الإنساف وتضفي السعي والمغزى لوجػػػػػوده ،وذلؾ مػػػف 

(3).فرص التعبير الحركي المختمفة والمتنوعة  
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.47مرجع سابؽ ،ص:اميف انور الخولي /د(1)  
.140مرجع سابؽ ،ص: وزارة التربية الوطنية (2)  

.142مرجع سابق ،ص: وزارة التربية الوطنية(3)  
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:ػػ في المجاؿ الاجتماعػػػػػػػي3 :2  
    لمتربية البدنية أىمية اجتماعية ،حيث تمعب دورا ىاما في تحسيف أسموب الحياة ،فيي 
مادة عممية وظيفية تساعد الفرد عمى إعداده لمحياة المتزنة والممتعػػة ،كما تسػػػػػػػػػاعده عمى 
التكيؼ مع الجماعة والوسػػػػػط الإجتماعي الذي يعيش فيػػػػػػو،ومػػف خلاؿ أنشطتيػػػػػػا تدعػػػػػػػػـ 
العلاقات الودية،وتخمؽ الصداقة بيف أفراد الجماعة،فالتربية البدنية قادرة عمى تقديػـ الكثير 
لتغطية الاحتياجات وتمبية الرغبة في التأثيرعمى الغير، كما تساىـ في بث الطمأنينة داخؿ 

(1).المجتمع الذي يعيش فيو الإنساف  
:ػػ في المجاؿ الصحػػػػػػػػي4 :2  

    لقد أفادت الدراسات والبحوث الفيزيولوجيػػػػػػة أف النشاط البدنػػػػػػػػػػي المنتظـ،يساعػػػػػد عمى 
انخفاض نسبة الدىوف في الجسـ،وانخفاض الكولستروؿ في الدـ،والذي يتسبب في الكثيػػر 
مف أمراض القمب والأوعية الدموية ،كما أوضحت الدراسات والبحوث في مجالات الطػػب 
والتربية البدنية أف النشاط البدني قادرعمى خفض التوتػػػرات والضغوط الانفعاليػػػػػػػة وسػػػػػػػػوء 

.التغذية ، ومحاربة التدخيف والإدماف  
    ولمتمرينات البدنية دورعلاجي في تخفيؼ آلاـ منطقة أسفؿ الظيروعسر اليظـ المزمف 

(2).وضمور العضلات وعلاج تصمب المفاصؿ والتأىيؿ لحالات ما بعد الجراحة  
    إف البرامج الرياضية المنظمة والإمكانيات الحديثة لمنشاط البدني داخؿ المدرسة تعمؿ 
عمى تكامؿ النمو البدني والعقمي والنفسي ،وتزيد مف إمكانات التمميذ عمى تحمؿ مجيػػػػود 

.اليوـ الدراسي وما يتبعو مف مجيودات مدرسية يكمؼ بيا في منزلو   
  في حيف أف التمميذ الضعيؼ البنية،أوالذي لا يشترؾ في البرنامػػػػػج والأنشطػػػػة المدرسيػػػػػػػػة    

يتعرض لمقمؽ والاضطرابات النفسية، ويكوف أقؿ قدرة عمى الاستيعاب،كما يكونأقؿ قدرة 
ينصح }"ابوحامد الغزالي "عمى الإستمرار طويلا في التفكير والتركيز وعمى ىذا كاف الاماـ 

بالسماح لمطفؿ بعد الإنصراؼ مف المكتبة،اف يمعب لعبا جميلا ليستريح اليػػػػػػػػػو مف تعب التعمـ، فاف 
(3).{منع مف المعب فإنو يصاب بالإرىاؽ،وىذا يميت قمبو،ويبطؿ ذكاؤه وينغص عميو عيشو   

   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
212 ،ص 1996ديسمبر /ىػ 1417 ،رجب 216الرياضة والمجتمع ، سمسمة عالـ المعرفة ، رقـ:اميف انور الخولي /د(1)  
.143مرجع سابؽ ،ص: وزارة التربية الوطنية (2)  
.07 ،ص1991احياء عموـ الديف ، المجمد الثالث ،دار احياء الكتاب العربي ،:الاماـ ابو حامد الغزالي (3)  
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:أىداؼ التربية البدنيػػػػة-3  
    ليست التربية البدنية حاشية أو زينة تضاؼ لمبرنامج المدرسي كوسيمة لشغؿ الأطفاؿ 
لكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيوي مف التربية ، فعػػػػػف طريؽ برنامػػػػػػػج التربية الموجو 
توجييا صحيحا يكتسب الأطفاؿ الميػػػػػػارات اللازمة لقضػػػػػاء أوقات فراغيـ بطريقة مفيدة 
وينموف اجتماعيا،كما يشتركوف في نشاط مف النوع الذي يضفي عمى حياتيـ،فيكسبيػػػػػػػػػـ 

(1):الصحة البدنية والعقمية،ومف خلاؿ ىذا كمو يمكف تمخيص ىذه الاىداؼ فيما يمي   

العمؿ عمى الوقاية الصحية لمتلاميذ،مف خلاؿ ممارسة كافة البرامج والأنشطةالخاصة -1
بالتربية البدنية،والعمؿ عمى تنمية القواـ السميـ بالتعاوف مع الييئػػػػات المدرسيػػػػػة المعنيػػػػػػة 

.بالصحة العامة  
تنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ وذلؾ في ضوء طبيعة الخصائص العمرية ومستوياتيـ -2

.المختمفة   
التدريب عمى تطبيؽ الميارات الفنية والحركيػػػػػػػػػػػػػة وصولا الى تنميػػػػػػػة القدرات البدنيػػػػة - 3

.الخاصة ،مف خلاؿ الاشكاؿ التنافسية داخؿ المدرسة وخارجيا  
.تنمية الميارات البدنية النافعة لممستقبؿ ،في إطار التربية المستديمة لمحياة-4  
رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحمة بالتوجيو السميـ لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة -5

.وذلؾ في ضوء السمات النفسية ليذه المرحمة العمرية   
تنمية الروح الرياضية والسموؾ الرياضي،وتدريب التلاميذ عمى القيادة والتبعية والتعرؼ -6

.عمى الحقوؽ والواجبات،وتنمية صفة التعاوف والإقتراح المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة   
العمؿ عمى نشر الثقافة الرياضية لدى التلاميذكجزء مف الثقافة العامة وتقديـ الخبرات - 7

المتعمقة بالتربية البدنيةوالصحة العامة المتناسبة مع القدرات العقمية وبرامج المواد الدراسية 
.الأخرى  

.الاىتماـ بالجانب الترويحي مف خلاؿ ممارسة النشاط الدراسي وخارجو - 8  
(2).الوظائؼكتسابالصحةحيث تسمح التربية البدنية والرياضيةعف طريؽ نشاطاتيا لجميع ا-9  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.11،09مرجع سابؽ ،ص:فيصؿ ياسيف الشاطئ/محمود عوض بسيوني ،د/د(1)  
.07 ص1981برنامج التربية البدنية ،مديرية التعميـ ،ماي :أمانة الدولة لمتعميـ الثانوي والتقني  (2)  
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نجازاتيا وكذلؾ التنسيؽ الجيد،وتنشيط النمو وتسيؿ كذلؾ التأقمػػػػػـ في  الكبرى،بدفع وتحفيزا 
.الوسط البدني  

التطور الحركي،فالتربية البدنية تساعد التمميذ عمى الشعور بجسمو،وتحسيف قدراتو -10
.البسيكولوجية   

التربية الاجتماعية لمشباب ،وىذا يمكف مف معرفة نفسو ،والتحكـ في مكوناتو والفيـ - 11
.وتقبؿ القوانيف ،والإحساس بالمسؤولية  

:التطور التاريخي لمتربية البدنية المدرسية في الجزائػػر-4  
      كانت الممارسػػػة الرياضيػػػػػػة في الوسػػػػط المدرسي غداة الاستقػػػلاؿ ،تكاد تكوف شبػػو 
منعدمة نظرا لمنقص الفادح في الإطارات المتخصصػػػة ،ضػػػؼ إلى ذلػػػؾ ىجػػرة الإطػػارات 
القميمة الموجودة وبالمقابػػػػؿ ليػػذا الوضع كانت بقايا التركة الاستعمارية،مف حيث المنشآت 
الرياضية المتواجدة داخؿ المؤسسات التعميمية مقبولة عمومػػػػا،وحتى المػػػػػدارس الابتدائيػػػػػػػة 
. الموجودة آنذاؾ ،كانت تتمػػػػػػتع بمساحات كافيػػػػػػػػة لتحويميا الى مياديػػػػف للألعاب الرياضية  
     حيث وجدت الجزائر نفسيا في مواجية عدة مشاكػػػػػػؿ في الميداف الرياضي ،خاصػػة 
التنظيمية منيا ،والتكويف ومف أجؿ تخطي ىذه المشاكؿ تطمب الامػػػػػػر تغييػػػػػػر النصوص 

(1).الموروثة في النظاـ الاستعماري  
 ولكػف 25/63:،مرسػػوـ رقـ  (إعداد ميثاؽ الرياضػػػة ) 1963جويمية10    حيث تػػـ في 

 ،الرياضة عند الأطفاؿ كانت ميمشة كميا ،ولاييتـ بالطفػػؿ 1969رغـ ىذا فإلى غاية سنة
إلا عندما يصؿ الى مرحمة المنافسة، حيث يظير قدرات عاليػػػػػػة وكفاءة كبيرة وىػػػذا ليس 

  (2).عف طريؽ عمؿ منظـ بؿ صدفة ،او يكوف الطفؿ موىوب في الاختصاص 
    مع بداية السبعينيات حاولت وزارة الشباب والرياضة فتػػػػػح مدارس رياضية ،وىػػػػذا مف 
أجؿ تكويف التلاميذ فأنشأت مػػػػدارس تربوية متعددة عمػمت عمى تكويػػػػػف التلاميػػػػذ بدنيػػػػػا 

 المؤرخ في 72/21:وتطوير القدرات العقمية، والمعارؼ والميارات ، وبموجب الامر رقـ
  1972يونيو 07

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.07 ،ص1993،المدرسة والحياة ،العدد الخامس ،مارس(وضعية الرياضة المدرسية: )السيدة لعلالي (1)  
.1142،ص1962الجريدة الرسمية لسنة(2)  
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 المتعمؽ بإنشاء الجمعيػػػػػات الرياضيػة  في الأوؿ منػػػػو،والمتضمػػػػػػػػػػف الرقػػػػػػابػػة الطبية فػػػػػػػي 
:(1) منو69المادة   

     إف الرقابة الطبية مجانية واجبارية بالنسبة لجميع الممارسيف الرياضييػػػػػػػػػػػػػػػػػف،بمختمؼ 
.إنشاء في كؿ ولاية مركز لمطب الرياضي:70قطاعات النشاط الرياضي،وجاء في المادة   

    ومف ناحية أخرى فإف تعميـ التربية البدنية ووجود إطار رياضي مختص عمى المستوى 
الابتدائي ساعد كثيرا عمى تطور المنظومة الوطنية لمتربية البدنية ،وسمح لملاييف التلاميذ 
المتمدرسيف في ىذا المستوى ،مف تحقيؽ رغبة طبيعية أثرت إيجابيا عمى تحسيف المستوى 
المدرسي عموما،والحركة الوطنية لمرياضة بصورة أخص،وبفضؿ ىذاالتواجد لمرياضة لعب 

 (تحت رعاية الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية والجامعية )التنشيط الرياضي آنػػػػػػػذاؾ 
حسب الوسائؿ التي يتمتع بيا دورا حاسما داخؿ الحركة الرياضية الوطنية،لاسيمػػػػا منيػػػػػػػا 
الممارسة التنافسية حيث نجد أف أغمبية مكونات نوادي المدينة نابعة مف الوسط المدرسي 

(2 ).عندما تتمتع بمؤىلات بدنية وفنية كافية   

 تـ مراجعة ميثاؽ الرياضة،أيف كانت عدة نقاط غامضة مف الواجب 1976    وفي سنة 
إعادة النظر فييا، إما أنيا غير مكتممة ،أو غير مبنية عمى أسس عممية ، ولاتساير التقدـ 

.  الرياضي الجديد في تمؾ الفتػػرة  
 ،المتضمف المبادئ العامة لمتربية البدنية فػػػػػػػي الباب 1976   ثـ جاء قانوف التربية البدنية سنة

إف التربية البدنية وىي مندرجة في النظاـ الشامؿ لمتربيػػػػػة الوطنية،حؽ :الأوؿ منو المادة الأولى
. لجميع المواطنيف وواجب عمييـ وىي عامؿ لمتفتح البدني والمعنوي لجميع المواطنيف  

إف تنظيـ التربية البدنية إجباري في جميػػػػػػػع قطاعػػػػػػػػػػات النشػػػػاط الرياضػػي:المادة الثانية   
: وفي الباب الثاني الفصؿ الأوؿ المتعمؽ بتعميـ التربية البدنية في المػػادة السادسة منػػػػػػػػػػو

تشكؿ التربية البدنية بالنسبة لقطاع التكويف والتعميـ مادة إجبارية في جميع الامتحانػػػػػػات 
(3).والمسابقات ،بإعتبارىا جزءا لا يتجزءمف جميع مناىج التعميـ   

     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.210 ،ص1993الجمسات الوطنية لمرياضة ،قصر الامـ نادي الصنوبر البحري ،ديسمبر :وزارة الشبيبة والرياضة (1)  
.211المرجع السابؽ ،ص:وزارة الشبيبة والرياضة  (2)  
.1254،1255،ص1976الجريدة الرسمية لسنة(3)  
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تتولى وزارة الشبيبػػػػػػػػة والرياضػػػػػػة الاشتراؾ مع الوزارات الاخرى المعنية :  أما المادة السابعػػػػة منو
.وضع محتوى برامج ومواقيت تعميـ التربية البدنية،وكذلؾ تطبيقػو في مؤسسات التكويف والتعميـ   

تساىـ وزارة الشبيبة والرياضة في تسيير مؤسسات التعميـ،التي تنػػػػاط بيػػػػا :   المادة الثامنة
ميمة إستقباؿ التلاميذ الموىوبوف في التربية البدنية وذلؾ بترقية مواىبيـ ،وضماف النمػػػػػو 

عدادىـ لمينة تعمـ التربية البدنية مف جيػػػػػػة اخػػػػػػرى ( 1).الكامؿ لقدراتيـ البدنية مف جية وا   
 ،الػػػػػػذي أعطى 76/81أكتوبرتـ إنشاء قػػػػػرار وزاري مشتػػػػرؾ رقػػػػـ23   وفي نفس السنة وبتاريخ 

إنطلاقة جديدة لمحركة الرياضية وىذا بواسطة المواىب الشابة والإطارات الرياضية الموجػػػػػػػودة 
آنذاؾ،وكذلؾ مف أجؿ إبعاد التفرقة بيف مختمؼ المواد التعميمية،حيث تـ دراسػػػػة قوانيػػػػػػف جديدة 
تتكيؼ مع تنظيـ وتسيير نشاطات التربية البدنية،وكػاف المخطط منيجي يحتػػػػػػػوي عمى المحػػػاور 

.تنظيـ وتسيير نشاطات التربية البدنية-1 : التػػػػػػػػػػاليػػػػػػػػػػػة  
.                                  الرياضة المدرسية والجامعية -2  
.                          الرياضة النخبوية ووضعية الرياضييف-3  
.           تكويف اطارات البحث العممي المنشأة والعتاد الرياضي-4  
.                          التنظيـ البيداغوجي للأقساـ الرياضية -5  
.   تكييؼ البرنامج المدرسي مع المنيج الدراسي والمتطمبات الضرورية المعاصرة6              

البدنية  فيما يخص مجيودات الدولػػػػػػػػة،في مجاؿ التربية 1976ولقد ورد في الميثاؽ الوطني سنة
سياماتيا ورد في ىذا الميثاؽ مايمي انتياج سياسة جديدة وجريئػػػػػػػػػػػة في ميػػػػػػػػػػػػػػػػػداف الرياضة >>:وا 

،حتى توفر لمشبيبة الجزائرية كؿ الإمكانيات ،التي تساعد عمى إزدىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار الطاقػػػػػػػػػػػػػػػػػات البدنيػة 
ومف أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ىذا فإف المؤسسات التعميمية كميػػػػػػػػػػػػػػا ستتضمف المنشأة التػػػي تغطي <<.والمعنوية

قطاعات واسعػػػػة مف الأنشطػػػة الرياضية ،في الوقػػػػػت الذي تزود فيو المػػػػػػػػػػػػػػدف والقػػػػػػػػرى بمركبات 
رياضية تتناسب مع أىمية المدينة والقرية،كماأف المؤسسات الإجتماعيةوالاقتصاديػػػػة تشجع عمى 
تطويرالنشاطات الرياضية في نطاؽ تنمية الأنشطة الاجتماعيػػػػػػػػة وتنظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ وسائػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ التسميػػػة 
لمستخدمييا، وسوؼ يبذؿ جيد خاص لتكويف مدربي وأساتذة التربية البدنية ،حتى يتـ تزويد كؿ 
أصناؼ النشاطات الرياضية بالتأطير الذي تحتاجو ،وبيذه الكيفية تندمج شبيبتنا ضمػػػػػػػػػف شبكة 

  .      رياضية حقيقية تتخمؿ كامؿ البلاد
    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    

.211مرجع سابؽ ،ص: وزارة الشبيبة والرياضة  (1 )  
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وتتخذ الرياضة طابع نشاط جماىيري مفيدا فرديا وجماعيا ووطنيا ،أما الاعتمادات التي يجػػػػػب 
تخصيصيا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ ،فإنيا لاتعتبر خسارة لمبمد إذ أنيا ليست فقط تدخؿ ضمػػػػػػػػػػف 
السياسة الإجتماعية لمدولة الرامية إلى صير إنساف جديد في مجتمعنا ،بؿ ىي زيادة عمى ذلؾ 

.تساىـ في تحقيؽ وتعزيز استثمار أفضؿ لأحسف رأس ماؿ تممكو الأمة لشبيبتيا ومواطنييا   

   إف المجيود الضخـ الذي تقوـ بو الدولة في مجاؿ التكويف عمى جميع المستويات،وفي مجاؿ 
الصحة يجد في ذلؾ تكممتو الطبيعية التي تمنػػػػػػػػػح العنايػػػػػػة بالبدف وصيانتػػػػػو نفس الأىمية التي 

  (1). تمنحيا لإزدىار الفكر 
 كاف إدماج مستخدمو التربية البدنية والرياضية ،عاملا ايجابيا في التكفػػػػػػػػػؿ 1979   وفي سنة 

المالي والإداري للأساتذة المختصيف،لكنو بالرغػػػػػـ مف جيود وزارة التربية بتثميف الرياضة ،فػػػػإف 
الضغوطات والمشاكؿ العديدة الأخرى التى واجيت ىذه الوزارة لاسيمػػا وضع المنظومة التربوية 
الجديدة، لـ يمنحيا الوقت لتولي العناية اللازمة لترقية التربية البدنية والرياضية ،ويكمف العجػػػػز 
ىنا بقسط كبيػػػر عمى مستوى البنايات المدرسية ،حيث كانت حصة المنشػػػػػأة الرياضيػػػػػػة ضئيمة 
عمػػػػى المستوى الوطني بؿ منعدمة أحيانا ،زيػػػػػػادة عمى انعكاسات الأزمػػػػػػة الاقتصاديػػػػة تفاقمت 

.الأمور أكثر في مجاؿ الممارسة الرياضية عمى الخصوص  
    أما في الثمانينػػػػات فقد ظيرت بوادر الممارسػػػػػة الرياضية والبدنية التي تؤكػػػػد عمى ضرورة 

دماجيػػػػا في المدارس، بحيث أنو في  اتبعت سياسػػػتة خاصة تبنتيػػػػػا 1982جواف17ممارستيا وا 
المجنة المركزية لحزب جبية التحرير الوطني التي تنص عمى رفػػػػػع مستوى التأطيػػػػر ومحتػػػػػػوى 
البرامج التحضيريػػػة داخؿ المدرسة الرياضيػػػػػػػػػة ،وبعد الإحصػػاء الذي قامػػػػػػت بو وزارة الشبػػػػػاب 

  (2):  قدمت الأرقاـ التالية1985أفريؿ 18والرياضة بتاريخ 
يتدرب بانتظاـ وواحد 63 مف القاعدة تمارس الرياضة،ىذا يعني أف كؿ جزائري مف بيف 1.6% 

:جزائري مف بيف خمسيف جزائري يتدرب بصفة عشوائية ،ومف أىـ الأسباب التي أدت إلى ذلؾ   

.ضعؼ التأطير-1  
.النقص الكبير في المنشأة الرياضية-2  
.نقص الخبرة في التنظيـ-3  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  .243 ، ص1976الميثاؽ الوطني ،الجزائر،:حزب جبية التحرير الوطني (1 )
 ، 1985قواعد تنظيـ ومنيجية التوجيو في المدارس الرياضية،المعيد الوطني لمتربية البدنية،الجزائر،:زينغوي السعيد (2)

  .36ص
19 



.نقص الأدوات الرياضية-4  
.نقص النوادي الرياضية-5  

 شاب ،وىػػػػػػػػػذا 261 نظـ ميرجاف رياضي بعيف الترؾ بوىراف منيـ 1984    وفي سنة 
الميرجاف الرياضي كقاعدة طلابية استدعى ممثميف مف مختمؼ ولايات الوطف ،مف بينيـ 
تـ اختيار أحسف الشباب لكي يكونوا ضمف مخيـ الأمؿ ،وىذا التربص أو الميرجاف نظـ 
أثناء العطمة الصيفية ،وذلؾ بقصد الكشؼ عف المواىب الشابة وىو تكممة لمميرجاف الذي 

(1 ).1973نظـ سنة   
إف وزارة الشباب والرياضة نادت بالعمؿ في ميػػػػػداف المدارس الرياضيػػػػػة ،التي تعتبػػػػػػر     

الميداف الحقيقي لتكويف الشباب ،بإعطاء الفرصة لمطفػػػػػػػػؿ للاحتكػػػػػػػػاؾ بمختمؼ الأنشطة 
الرياضية ليوجو نحو الاختصاص المناسب حسب قدراتو الخاصة ، وميولو مع الاعتنػػػػاء 
والمتابعة المستمرة مف طرؼ الإطارات المختصة ، وبذلؾ نستطيع تطويػػػػػر قدراتػػػػػػو شيئػػا 

.فشيئا ،مف أجؿ الوصوؿ الى اعمى مستويات الممارسػػػػػة   

 مستوى المدرسة عمى تـ فتح قسميف رياضييف 1987  وتجسيدا ليذا المشروع ،وفي جانفي
 التاسعة بقسـ 1989السابعة والثامنة اساسي ،وفي سنة :(عمى المستوى الوطني)الأساسية 

أساسػػػػػػػي في ولايػػػػػػػة مستغانػػػػػػـ إلى جانب الثانويػػػػات الرياضيػػػػػػػة في الأبيػػػػػار وبف عػػػكنػػػػػوف 
واليدؼ مف ىذه العممية ىو البرىنػػػػة عمى أىمية ىذا التنظيـ البيػػػػػداغوجػػػػػي  (عمارة رشيػػػد)

الذي يضمف التكفؿ بالمواىب الشابػػػػة ،وىذا مع الأخذ بعيف الاعتبار الجانب الدراسي مػع 
وجود برنامج مدرسي يتكيؼ مع برنامج التحضير الرياضي ،وخمؽ ىذه الأقساـ الرياضيػة 

(2).المدرسية يعتبر ترجمة واقعية لقرار حكومي يرمي إلى أىداؼ متعمقة برياضة النخبة  
سنة وىي 15و11أما عمى المستوى البيداغوجي،فإف فئات الأعمار المختارة تتراوح بيف 

 التخصصتوافؽ السنوات السابعةوالثامنةوالتاسعة أساسي حيث تكوف ىذه الفترة توافؽ ماقبؿ
.سنة ،وىي المرحمة الثانوية حيث تكوف فترة تخصص في نشاط معيف 18إلى 15مف  

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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 قامت الدولػػػة بإدراج مخطط الممارسػػػػػػػػػػػػة الرياضيػػػة 1995و1990ففي الفترة مابيف      
وتقييمو،والذي ىو عبارة عف حصيمة نقدية في مجاؿ التربية البدنية المدرسية ،الذي يؤكد 
فيو غياب كامؿ لمتعميـ الابتدائي ،ومف ثمة انعداـ الإطار التخصصي في ىذا المستػػػػوى 
أما عمى المستوى الثانوي يبمغ الحجـ التوقيتي الأسبوعي الخاص بالتربية البدنية وىوغير 
كاؼ لضماف تربية بدنية كمية ونوعية،وانعداـ العتاد والتجييػػػػػػػػػػػػػػػزات في السػػػوؽ الوطنيػػة 
وغلائيا مما زاد لمطيف بمة ،أما في الجانب القانونػػػي فإنو مع ذلؾ توجػػػػػػػد قوانيػػػػػف محددة 
لإطار الممارسة التربوية الجماىيرية ،والممارسة التنافسية الجماىيرية ، ونذكػػػػػر مرة أخرى 
.أف عدـ تطبيؽ ىذه القوانيف عمى الميداف يعود بقسط كبير إلى إنعداـ المناشط التطبيقية  

   إف تمويؿ الرياضة المدرسية غير مضموف،نظػػػػػرا لمشرائػػػػػح العريضة المعنيػػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػػذه 
ف الحصة الممنوحة لمتربية البدنية  (التعميـ والممارسة )الممارسة ولمبرامج الموضوعة  ،وا 

.والرياضية والتنشيط الرياضي عف طريؽ المصاريؼ المدرسية ضئيمة   
أما مف حيث التكويف فإف مستواه قد تقيػقػػػػر بصورة محسوسة ،ضػػػؼ إلى ذلػػػؾ التكويػػػػػػػػػػػف 
الإستعجالي المغمؽ لمعاىد تكنولوجيا التربيػػػػػػػػة، وضعػػػػػػػػػؼ محتويات البرامج وفرؽ التأطير 
المنتقاة غالبا دوف تمييز،لـ تساعد عموما في بروز إطارات رياضية شابة وكفػػػػػػػػػػأة ومحبة 

(1 ).لمينتيا الخاصة   
 أما فيما يخص المنشأة الرياضية في ىذا المستوى،أنجزعػػػػػػػػػػػدد قميؿ جػػػػػػػدا وأمػػػػا المنشػػػػآت 
الموجودة في غالبيتيا مخصصة لكرة القدـ ،فيي لا تستجيب لشروط ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضة 
المدرسية ،سواء مف حيث تنوع النشاطات ولا مف حيث قرب المؤسسات المدرسية ولا حتى 

.مف حيث الجانب الأمني   
 أما الاقتراحات التي وضعت في ىذه المرحمة تتمثؿ في المبادئ الفمسفية ،والتي تتضمف 
مكانة التربية البدنية في المنظومة التربوية والوسط المدرسي ،ومكانة التربية البدنية فػػػػػػػػػي 
الحركة الرياضية الوطنية ،ودور الممارسة الرياضية في المجتمع الجزائري وأىميتيػػػػػػػػا في 

.توازف صحة المواطف عموما  
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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     أما فيما يخص إعادة تحديد أىداؼ التربية البدنية أعيد تحديػػدىا وفػػػػػػػػؽ المعطيػػػػػػػػػػػػات 
الاقتصادية والظرؼ التعددي الراىف بصورة لاتشكو مف غموض وفعاليػػػػػػػػػػػػػة لايكتنفػػػػػيا أي 
نقص ،والتوجػػػػػػػػػػػو الذي يجب أف تنتيجو الرياضػػػػػػػػػػػػة المدرسية عمى العموـ اعتبػػار للأفػػاؽ 

 ،فإنو تـ تحديػػػػػػػػػػػػػد وضبط وتنظيػػػػػػػػـ 89/03الجديدة للأقساـ الرياضية ،وذلؾ طبقا لقانوف 
وسير الأقساـ أو المؤسسات التعميمية لمرياضة ،والعودة إلى تعميـ التربية البدنية للابتدائي 
والثانوي مف طرؼ مربي مختص ،كما يجب وضع مساحات الألعاب والملاعب والمنشآت 

(1). الرياضية المدرسية الأخرى تحت تصرؼ الرياضة المدرسية   
     ويجب توفير مراقبة طبيػػػػػة لمتلاميذ داخػػػػػػػػػػؿ المدرسة ،وكذلػػػػؾ أف ينظـ فحص صارـ 
لمتلاميػػػػػػػػػذ الذيػػػػػف يحاولوف الإعفػػاء لطبي مػػػػػػػف الرياضة خاصة الفتيات ،بالإضافػػػػػػة إلػػػى 

.مراجعػػػػػػػػػػة إطار تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضيػػػػػػػػػػػة   
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:خلاصػػػػػػػػػػة  

     لقد تـ في ىذا الفصؿ التعرض لمفيوـ التربية البدنيػػػة المدرسية ،حيث تعتبػػػػرميمػػػػػة 
لمتلاميذ مف أجؿ تحقيؽ تنمية متكاممة مف جميع النواحػػػي ، لموصوؿ الى تحقيػػػػػػػؽ تطور 
منسجـ لمتمميذ ،وضرورة لايمكف تجاىميا ،خاصة وأنيػػػػػا اكتسبت طابػػػػع الشموليػػػػػػػة فيػػي 
تمارس مػػػػف طرؼ الجميع ، ثـ التطػػػػػػػػػػرؽ إلى أىميتيػػػػػػػػػػػػػػػػا في مجالات مختمفػػػػػػػػػػػػػػة منػػػػػػيا 
المجاؿ التربوي،المجاؿ النفسي،المجاؿ الاجتماعي،ثـ المجاؿ الصحي وىي مجالات في 
مجمميا تشكؿ شخصية التمميذ تشكيلا شاملا منسقا ومتكاملا ،وذلؾ مف خلاؿ مساىمتيا 

. في إيجاد تعاوف بيف التمميذ والمدرسة حتى تصؿ الى تحقيؽ أىدافيا   
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:العنػػػػػػػاصػػػػػر  
.    تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد      
. ػمفيوـ التحصيؿ الدراسي1  
. ػالعوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي 2  

.                               ػ القدرات العقمية لمتمميذ 1 :2  
.                              ػ العوامؿ الجسمية لمتمميذ2 :2  
.                         ػ الخصائص الشخصية لمتمميذ3 :2  
.                               ػ العوامؿ النفسية لمتمميذ4 :2  

.                              العوامؿ الأسرية لمتمميذ -5:2  
.                                    العوامؿ المدرسية -6:2  

.أىداؼ التحصيؿ الدراسي - 3  
.شروط التحصيؿ الدراسي الجيد-4  
.علاقة التحصيؿ الدراسي بالتربية البدنية المدرسية -5  

  . خلاصػػػػػػػػػػػة 

 

:الفصؿ الثالث   

 التحصيؿ الدراسي وعلاقتو بالتربية البدنية



 

 

 

 

 

 

 

 تمييػػػػػػػػػػػػػػد
      بعػػػد أف تػػػػػػػػػـ في الفصؿ الأوؿ تقديػػػـ عرض لػػمفيوـ التربية البدنيػػػػػػػػػػػػػػػة والمدرسيػػػػػػة 
وأىميتيا أىدافيا وتطورىا ،نتطرؽ في ىذا الفصػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػى مفيوـ التحصيؿ الدراسي لغػػػة 
واصطلاحػػػػػػػػا،وكذا تبياف العوامؿ المؤثرة فيو ،والتي تنوعت بيف الذاتية والاجتماعية ،فأمػػا 
الذاتية فتظـ كؿ مف العوامؿ العقمية والشخصية المتعمقة بالتمميذ،وكذا العوامؿ الاجتماعية 
والتى تضـ كػػػػؿ مػػػف العوامػػػػؿ الأسرية والمدرسيػػػػػػػػػػة ،بالإضافػػػة إلى تبياف أىداؼ وشروط 
التحصيؿ الدراسػػػػػػي الجيػػػػػد ،وفي الأخيػػػػػػر محاولػػػػػةإعطػاء صورة موضحػػػػػػػػػػػػة عف علاقػػػػػػة 

.  التحصيؿ الدراسي بالتربيػػػػػة البدنيػػػة والمدرسيػػػػػػػة   
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:ػمفيوـ التحصيػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػي1  
حصؿ الشيء يحصُؿ حصولا ،والتحصيؿ تميز مايحصؿ وقد :التحصيؿ في المغة-1:1

حصمت الشيء تحصيلا أي أجمعو،حصؿ الشيءتجمع وثبت ،والمحصوؿ،والحاصػؿ 
(1) .وتحصؿ الكلاـ ورده إلى محصوؿ  

(2). تمييز مايحصؿ والاسـ الحصيمة:والتحصيؿ   
.ومف ثـ فالتحصيؿ في المغة ؛يعني ما ثبت وبقي الحصوؿ عميو   

لقد إىتـ الكثير مف عممػػػػاء النفس والتربية بتحديد مفيػػػػػػوـ التحصيػػػػػػػػؿ :اصطلاحػػػػػػػػػا-2:1
.الدراسي ،نظرا لأىميتو في العممية التربوية   

  (3).(ىوالحصوؿ عمى المعارؼ والميارات):فيعرفو فاخر عاقؿ التحصيؿ الدراسي عمى أنو

ويقصد بو مدى استعاب التلاميذ وفيميـ لمدروس في المدرسة ،ومدى تمكنيـ منيا، وذلؾ 
مف خلاؿ الدرجات التي حصؿ عمييا في الامتحانات ،التي تجري خلاؿ مدة زمنية معينة 

.ووفؽ ظروؼ معينة   
مقدار المعرفة ،والميارات التي حصميا الفرد نتيجػػػػػػة  ):   أما عبد الرحماف عيسوي فيعرفو بأنو

لمتدريب ،والمرور بخبرات وتستخدـ كممة التحصيؿ غالبا ؛لتشير إلى التحصيؿ الدراسي او التحصيؿ 
(4) (.العاـ ،مف الدراسات التدريبية التي يمتحؽ بيا  

    ويقصد بالتحصيؿ الدراسي ىنا،عمى أنو عممية تتـ خلاؿ فترة طويمػػػػة والتػػػػػي تتطمػػػػػػػػب 
تدريبا عمى كؿ ما اكتسبو الفرد مف معمومات وميارات ،والتحصيؿ الدراسي لايقتصر عمى 
نما يشمؿ أشياء أخرى بإمكػػػػاف الفػػػػػػرد التدريب والحصوؿ عمى معمومػػػػػػػػات  المدرسة فقط ،وا 

.ومعارؼ ومجموعة خبرات مختمفة مف مثؿ معاىد التكويف والورشات  
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
التحصيؿ الدراسي وعلاقتو بالقيـ الاسلامية التربوية،رسالة دكتوراة،عمـ النفس التربوي،مكتبة حسف :عمي عبد الحميد احمد(1)

.89 ،ص2010العصرية،بيروت،لبناف،  
.886 ،ص1999القموس المحيط ،دار الفكرالعربي،بيروت لبناف،:مجد الديف محمد يعقوب الفيروز آبادي (2)  
.17،ص1998،دار العمـ لمملاييف،لبناف،بيروت ،2عمـ النفس التربوي،الطبعة:فاخر عاقؿ(3)  

.129يخ،صتارالقياس والتجريب في علم النفس والتربية ،دار النهضة العربية ،بيروت ،بدون :عبد الرحمان عيسوي(4)  
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:ػالعوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسػي2  
:                                                 وتشمؿ :القدرات العقمية لمتمميذ-1:2
يعتبر الذكػػػػػاء أىـ القدرات المؤثػػػػػػرة في التحصػػػػػيؿ الدراسي لمتمميذ  :الذكاء– 1:1:2     

عمى سبعمائة متأخر مف الذكور والاناث،خير دليؿ عمى ‘‘بيرت‘‘والدراسة التي اجراىا 
 ،كمػػا 0.74ذلؾ ،حيث وجد معامؿ الارتبػػػػاط بيف نسبػػػػػة التحصيؿ العاـ ونسبة الذكاء 

أوضحت ىذه الدراسة وجود اختلاؼ في معامؿ الارتباط بيف الذكاء والمواد الدراسية،وأف 
أعمى المواد الدراسية إرتباطا بالذكاء ،ىي مادة الإنشاء ثـ الحساب ،وأقميا ارتباطا ىي 

(                                                                         1).الخط ثـ الرسـ 
وتتمثؿ في القدرة المغويػػػػػة والقدرة عمى الإستػػػػػدلاؿ والقدرة :(الطائفية)القدرات الخاصة– 2:1:2

المكانية ،فقد كشفت معظـ الدراسات والبحوث عف طبيعة العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي 
والقدرات الخاصة،وبيذا اتضح أف اكثر ىذه القدرات ارتباطا بالتحصيؿ الدراسي ىي القدرة 

.المغوية  

دراؾ العلاقات بينيا بطريقة    والمقصود بالقدرة المغوية،القدرة عمى فيـ معاني الكممات وا 
(2). تؤدي الى الفيـ الصحيح والدقيؽ لمعاني التعبيرات المغوية  

ىي احتفاظ ما نكتسبو،وىذا مف خلاؿ التعرؼ والاسترجاع والاستدعاء :الذاكػػػرة– 3:1:2    
(3).والتعمـ ،ويتـ ذلؾ بالتكرار والرغبة والميؿ   

وكؿ ىذا يؤثر في عممية التحصيؿ بشكؿ جيد ،ويظير ىذا التأثير في اضطراب الحفػػظ 
.والاسترجاع ونسياف عمؿ شيء ،واستخداـ كممات خاطئة  

.ٌستخدم علماء النفس هذه الكلمة كتسمٌة عامة ،لأنشطة عقلٌة مختلفة :التفكيػػػػػر–4:1:2    

(4).الاستدلال ،حل المشكلات ،وتكوٌن المفاهٌم:    مثل   
فالتلمٌذ الذي ٌستطٌع معالجة مشكلة معٌنة من زواٌـــــا ووجهات مختلفة ،ٌكون له أثـــر 

.واضح على التحصٌل الدراسً بالإٌجاب   
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

،401، 400،ص1981،دارالمريخ،السعودية،1الارشاد النفسي والتوجيو التربوي،ط :يوسؼ مصطفى القاضي وآخراف(1)  
.400المرجع نفسو ، ص:يوسؼ مصطفى القاضي وآخراف (2)  
.175عمـ النفس ودراسة التوافؽ،دار النيضةالعربية،بيروت ،لبناف،بدوف تاريخ ،ص:كماؿ الدسوقي(3)  
،دار ماكجروهيل للنشر،القاهرة،مصر ،بدون 2سيد الطواب وآخران،ط /د:مدخل لعلم النفس،ترجمة:دافيدوف.لندال(4)

.373تاريخ،ص  
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:                                         وتشمؿ مايمي:العوامؿ الجسمية لمتمميذ-2:2
ليا أثػػػػػر كبير عمى التحصيؿ الدراسي ،فالتمميذ الذي يتمتع  :البنية الجسمية – 1:2:2    

،يستطيػػػػػػػع مزاولػػػػػػػػة  (العقؿ السميـ في الجسـ السميػػػػـ)ببنية جسمية قوية يكوف عقمو سميما 
الدراسة ومتابعتيا دوف انقطاع ،عكس التمميذ الذي لايتمتع ببنية جسمية قويػػػػة ،فيضطػػػػػػػر 
إلى التغيب عف المدرسة والانقطاع عنيا لفترات طويمة وذلؾ مف أجؿ العلاج ،وىذا يؤدي 
بو الى عرقمة دراستو،وعدـ متابعتيا بشكؿ عادي ومستمر،ومف شأنو أف يفوت كثيرا مػػػػف 

(1). الدروس ،وفيـ واستيعاب المعمومات   

فسلامة الحواس،خاصة حاستي السمع والبصر،تساعد التمميذ عمى  :الحػػػػػػػواس –2:2:2  
إدراؾ ومتابعة الدروس بشكؿ واضح،مما يساعده عمى تنمية معموماتو وخبراتو،أما إعاقتيا 

(2) .فتحوؿ دوف ذلؾ ،إضافة الى الأثر النفسي الذي تحدثو ىذه الاعاقة عند التمميذ  

فوجود بعض العاىات مثػػػػؿ صعوبػػػػػة النطػػػػؽ وعيوب الكلاـ الأخػػػػػػػػػػرى :العػػاىػػات– 3:2:2 
تحوؿ دوف قػػػػػدرة التمميذ عمى التعبير الصحيح ،كما أف العاىات الجسميػػػػػػة قد تشعر الفرد 
بالنقص ؛فيعتقػػػػػد أنو موضع تفحص الآخريف وتقييميـ ،وىذا يسبب لو مضايقات متعددة 

(3).تحوؿ بينو وبيف التركيز عمى الدراسة  

(4 ):وتشمؿ مايمي:الخصائص الشخصية لمتمميذ-3:2  

المقصود بيا الرغبة القوية في التعمـ ،والمثابرة والإىتمػػػػاـ  :قوة الدافعية لمتعمـ – 1:3:2   
.بالدراسة مف أجؿ تحصيؿ دراسي جيد ،ومف ثـ اليدؼ مف أجؿ التفوؽ والنجاح   

فالدافع الذاتي يعمؿ كقوة محركة تدفع بقدرات وطاقات التمميذ الى العمؿ بأقصى إمكاناتيا 
عمى أف قوة الدافعية لمتعمـ تتأثر بعدة عوامؿ، فالخوؼ والقمؽ الشديد مف الإمتحػػػػػػػػػاف قد 

.يضعؼ ويعطؿ التمميذ عف التحصيؿ الدراسي   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.355،ص1995عمـ النفس التعميمي، الطبعة الثالثة،دارالقمـ الكويتية، :محمد خميفة بركات (1)  
اثر التوجيو المدرسي عمى التحصيؿ الدراسي ،دراسة ميدانية لاقساـ الشعبة الادبية،رسالة لنيؿ شيادة :محمد برو(2)

.110، ص1992الماجستير،معيد عمـ النفس وعموـ التربية ،جامعة بوزريعة ،الجزائر،  
401مرجع سابؽ ، ص : يوسؼ مصطفى القاضي وآخراف/د (3)  
.111مرجع سابؽ،ص:محمد برو (4)  
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فقػػػػػد بينت مجموعػػػػة مف الدراسػػػػػػػػػػػػات،منيػػػػػػػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػة :  الميؿ نحو المادة الدراسية–1:3:2
 ،مف 1962سنة‘‘ كورداف ‘‘ ،ودراسة1961سنة‘‘ كاتؿ‘‘ ،ودراسة 1957سنة‘‘كواف‘‘

أف ىناؾ إرتباط وثيؽ بيف التحصيؿ الدراسي والميؿ نحو المادة الدراسية ،فكمما إزداد ميؿ 
(1).التمميذ نحو المادة الدراسية ازداد تحصيمو فييا،وكمما قؿ ميمو الييا نقص تحصيمو فييا  

تمعب اتجػػػاىػػػػػػات الفرد نحو ذاتو دورا ىامػػػػػا فػػػػػي  : تكويف مفيوـ ايجابي عف الذات– 3:3:2
توجيو سموكػػو ،وتحقيػػػػؽ ذاتػػػػو وتنمية كيانػػو الشخصي ،ويصبػػػح الفرد قادرا عمى تحمػػػػػػػػػؿ 
مسؤليتو وعمى حؿ مشكلاتو بنفسو ،كما أف فكرة التمميذ عف ذاتو وقدراتو تمعػػػب دورا فػػي 
تحصيمو الدراسي ؛ذلؾ أف الفكػػرة الجيدة عف الذات تعزز الشعػػػور بالاطمئنػػػػػػاف والأمػػػػػػػػػف 
النفسي ،والقدرة عمى مواصمػػػػة البحث والدراسة وتحقبؽ الاىداؼ ،كما تعمؿ أيضا كقػػػػػوة 
ضاغطة عمى التمميذ ،إذ تدفعػػػػو إلى المزيػػػد مف تحقيؽ الذات ،وتعزيز المفيوـ الإيجابي 

.عنيا ،أو عمى الأقؿ المحافظة عمى ىذه الفكرة نحو الذات   

تعتبر العوامؿ النفسية لمتمميذ مف بيف العوامؿ المؤثرة في : العوامؿ النفسية لمتمميذ-4:2
تحصيمو الدراسي ،خاصة في فترة المراىقة ،فحياة الفردالنفسية تؤثر في سموكاتو وعلاقاتو 

(2).واتجاىاتو مع غيره ،وذلؾ لأف وحدة الانساف وحدة نفسية اجتماعية متفاعمة ومتكاممة  

فالتمميذ الذي يتميز بالانبساط والتواضع والرغبة في مشاركة الآخريف أعماليـ ،نجده يتلائـ 
ويتكيػػػػػؼ مع مختمػػػػػػػؼ المواقؼ التي يواجييا ،وتكػػػػػػوف علاقتو جيدة وحسنػػػػػػة مع مدرسيو 
وزملائو بحيث يتقبؿ ويتفيـ ما قد يصدرعنيـ،وما يقدـ لو مف نصائح دوف شعور بالنقص 
والخوؼ،وىذا ما ينمي فيو الرغبة والإستعداد لمتعمـ ،ويدفعو الى حب العمـ والمعرفة ومػػػػف 
ثـ الى تحصيؿ دراسي جيد ،عكس التمميذ الذي يكوف مضطربا نفسيا ويعاني مف مشاكؿ 
وأمراض نفسية ،فيتعثر تحصيمو الدراسي، بسبب حالتو النفسية المضطربة عمى الرغـ مف 
تمتعو بدرجة ذكاء عالية وحالة صحية جيدة ،وىذا مايفسر الدور الفعاؿ الذي تمعبو الحياة 

(3).النفسية لمتمميذ في تحصيمو الدراسي  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.434مرجع سابؽ ، ص: يوسؼ مصطفى القاضي وآخراف (1 )  
. 305،ص1999اصوؿ عمـ النفس التربوي ،دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية،مصر ،:عبد الرحماف عيسوي (2)  
.306،305المرجع نفسو،ص/انظر (3)  
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باعتبار أف الأسرة ىي المؤسسة التربوية الأولى ،فلا بد أف يكوف : العوامؿ الأسرية-5:2
ليا أثر كبير عمى عممية التحصيؿ الدراسي لأبناءىا ،ومف العوامؿ المؤثرة عمى التحصيؿ 

  :لمتمميذ داخؿ الأسرة مايمي

إف الجوالأسري الذي يتسـ بالتعاوف  :(العلاقات داخؿ الأسرة)العوامؿ النفسية للأسػػرة– 1:5:2   
وييػػػػػػػػػػػػيء ليػػػػػػػػـ فرص النجاح والتكيػػػؼ  والوفاء ينعكس بشكؿ مباشر عمى أفراد الأسرة بالإيجاب

الذيف يعانوف مف التفكؾ الأسػػػػري الناتج عف الطلاؽ وغياب الأب بشكػػػػػػػؿ فالتلاميذ السميـ،
يعانوف مف مشكلات عاطفية وسموكيػػػػػػػة بدرجة أكبر مف الوالديف،الأسرة أوفقداف أحد دائـ عف 

 غيرىـ ويميػػػػػػػػػموف إلى الإنطواء،ويكونػػػػػػػػوف أقؿ قدرة عمى ضبط النفس والتوافػػػػػػػؽ مف المػػػػػػواقؼ
(1) .الإجتماعية  

يعتبر المستوى الاقتصادي للأسرة عاملا ىاما لنجاح أو :العوامؿ الاقتصادية للأسرة– 2:5:2
فشؿ التلاميذ في دراستيـ ،فالمستوى الاقتصادي المتدىور للأسر ينتج عنو الكثيػػػػػػػر مف 
الإحباطات النفسية لمتمميذ ،حيث أف الكثير مف مطالبو ورغباتو لف تشبع داخػػػػػػػػؿ الأسرة 

الفقرأقوى أسباب التخمؼ الدراسي ،وذلؾ لما ينتج ): بأف"خميفة بركات"وىذا أكده الدكتور 
عنو مف نقص لمتغذيػػػػػػػػة والمرض وقمة وسائػػػػؿ الراحة لمتمميػػػػػػذ،وىذا مايضطػره في بعض 

  (2).(الأحياف لمقياـ بخدمات وأعماؿ تبعده عف الدراسة 

فالأسرة التي يسودىا جو تعميمي وثقافة مناسبة،توفرلأبناءىا :العوامؿ الثقافية للأسػػػرة– 3:5:2
الجػػػػػػو الملائـ للإستذكػػػػػػػػػػػػػػػػار،وتحثيػػػػـ عمى العنػػػاية بدراستيػػػػػـ والقيػػػػػػاـ بواجباتيـ المنزليػػػػػػة 
ومساعدتيػػػػػػػػػػـ في ذلؾ ،كما تعمؿ عمى توفير جو ثقافػػػػي عاـ يساعد التمميػػػػػػػػذ عمى زيػػػػػادة 

عكس الأسػػػػػػػرة التي يكػػػػػػػػوف مستواىػػػػػػػا الثقافي .معموماتو العامة ،وتقوية تحصيمو الدراسي 
ضعيؼ ،وبالتالي قد يؤدي ذلؾ إلى خمؽ بعض المشاكػػػػػػػػؿ لمتمميذ ،إذ يجػػػد صعوبة فػػػػػي 

(3) .متابعة دراستو ،وىذا مايعرقؿ نجاحو  

وتتمثؿ في الظروؼ المدرسية المحيطة بالتمميذ ،والتي ليا دور :العوامؿ المدرسيػػػػة-6:2
:ىاـ في تحصيمو الدراسي ومف أىميا  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.71،ص2002القمؽ وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي ،رسالة ماجستير،جامعة الجزائر،غير منشورة،:محمد قريشي (1 )  
.354محمد خميفة بركات،مرجع سابؽ،ص(2)  
.356محمد خميفة بركات،المرجع نفسو،ص (3)  
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 يعد المعمـ ركنا أساسيا مف اركاف العممية التعميمية،فيو :صفات المعمـ وخصائصو– 1:6:2
حجر الزاوية ليا،فالتعميـ يتطمب أف تتوفرفي المعمـ مجموعة مف الخصائص والمميزات 

وعمى رأسيا التجربة والإلماـ بكؿ المعمومات والمواضيع التي تيـ تلاميذه أف يكوف ذوخمؽ 
حسف وفناف في مينتو،فنفسيةالتمميذ تتأثر بشخصية المعمـ وبكؿ ما يحممو مف صفات 

(1). وخصائص جسميةوخمقيةومينيةوىذا ينعكس عمى تحصيميـ الدراسي  

في دراسػػػػػػػة قػػػػػػاـ بيا عبد الرحمػػػػاف عيسوي حوؿ صفػػػػػػػػػات : العلاقة بيف التلاميذ– 2:6:2  
 صفة،فكانت النسب متفاوتة،غير أف اكثر الصفات 35الطالب المثالي،أمكف تصنيفيا في 

كانت تتناوؿ جوانب السموؾ الخمقي لمطالب،ثـ اىتمامو بالدراسة ومف أكثرالصفات شيوعا 
        % 87احتراـ الاستاذ :               -كانت مايمي 

%69حسف الاخلاؽ والادب-  
%62 :صداقة التمميذ لزملائو-  
                              (2)  . %59:أف يكوف التمميذ اجتماعيا -

وبالتالي فإف غياب أو نقص الحواروالتعاوف بيف التلاميذ في مجاؿ العمؿ والنشاطات وقمة 
العلاقات بيف جماعات المتمدرسيف،إنما ىي مف علامات العزلة والإنطواء مما قد يخمػػػػػػػػؽ 

.صعوبات دراسية لدى التمميذ  
(3): يتمثؿ في : النظاـ التربوي– 3:6:2  

مقدارجودة الكتاب المدرسي بحيث يكوف محتواه مناسب لسف التلاميذ،ويشمؿ مواضيع - أ
.تنمي قدراتيـ العقمية وتبرز مواىبيـ الخاصة   

عدـ تكثيؼ المناىج الدراسية المقررة ،ويجب أف تتماشى وفصوؿ السنة الدراسية حتى -ب
.لا يصاب التمميذ بالإحباط جراء عدـ مواكبتو ليا  

مدى توفػػػر المؤسسات التعميمية عمى المخابر والورشات والأجيزة ،حتى يكوف ىنػػػػػاؾ تناسػػػػؽ بيف ما -ج
.  ىػػػػو نظري وماىو ميداني ،وىذا يؤدي إلى زيادة إستيعاب التمميػػػػػػذ لمدرس ومف ثـ تحصيمو الدراسػػػػي  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.85،ص2007،ديواف المطبوعات الجامعية،الجزائر،1سيكولوجية المدرس دراسة وصفية تحميمية،ط:ناصر الديف زيدي(1 )  
.333عبد الرحماف عيسوي،مرجع سابؽ،ص/د(2)  
.12،ص1995التدريس الفعاؿ،الطبعة الثالثة،عالـ الكتب، القاىرة،مصر،:فارعة حسف محمد /احمد حسيف المقاني،د/ د(3)  
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مدى توفر الأقساـ الدراسية عمى الإضاءة الجيدة ودرجة الحرارة المناسبػػػػػػػة والتيوئػػػػػػػػػػة -د
اللازمة ،ومدى توفر اليدوء والبعد عف الضوضاء ،وعوامؿ تشتيت الإنتباه وبالتالي كميا 

.عوامؿ تساعد التمميذ عمى التركيز والتحصيؿ الدراسي الجيد  
. التمميذ  لدىالدراسيالعوامؿ منفردة أومجتمعة في عممية التحصيؿ ىذهوعميو يممس مدى تأثيركؿ  

:أىػػداؼ التحصيػػؿ الدراسػػي-3  
تتعدد الأىداؼ التي يسعى كؿ مف المعمـ والتمميذ لتحقيقيػػػػػػػػػػػػػػامف خلاؿ قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس التحصيؿ    

:الدراسي،والتي يكوف ىذا الأخير مفتاحا ومنعرجاحاسما في تقريرمايميو،وأبرزىذه الأىداؼ  
يسمح التحصيؿ الدراسي بمتابعة سيرالتعمـ،وتقديرالأمورالتي تمكف منيا المتعمـ،والأشياء التي -1 

.استعصت وصعب عميو إدراكياوىذا يساعد كثيرا كؿ مف المعمـ والإدارة التربوية  
يسمح التحصيؿ الدراسي لمتمميذ بإعادة صياغة الأىداؼ التعميميةوالتي ترتبػػػػػػػط بخصائص -2 

نمو التلاميذآخذيف بعيف الاعتبار قدراتيـ،ومعارفيـ وميوليـ،وكؿ ىذه الأمور يمػػػػػػػكف الحصػػػوؿ 
.عمييا مف خلاؿ تقويـ أداءات المتعمميف  

تعمؿ النتائج المتحصؿ عمييا في عممية التحصيؿ الدراسي عمى زيادة الدافعية لمتعمػػػػػػػـ مف -3
حيث إعطاء النقاط والعلامات بعد إجراء الامتحانات،فالتعميؽ الإيجابي أو السمبي عمى أدائيـ 

(1 ).يرتبط بسيكولوجية التعزيز  
الإرشاد والتخطيط التربوي حيث يقوـ الطالب بالتخطيط السميـ لدراسة إذامايناسػػػػػػػب قدراتو - 4

.واستعداداتو وقدراتو الخاصة،ولاتوجد وسيمة تعرفنا بيذه العوامؿ سواءالاختبارات التربويةوالنفسية  
التشعيب إذا انتقؿ عدد كبيرمف التلاميذإلى المدرسة فإنيا قد تستعمؿ معدلاتيـ في المػػػػػػػواد -5

(2).المختمفة لتوزيعيـ عمى شعب متباينة،مف حيث القدرات التحصيمية  

: شروط التحصيؿ الدراسي الجيد-4   

،ودور (جسمية،نفسية،عقمية،حسية،انفعالية)    بالإضافة إلى دور التربيػػػػة العامػػػػة لمتمميذ 
 البيئة الأسرية والبيئة المدرسية مف أجؿ تحصيؿ دراسي جيد ،فقػػػػد توصؿ عممػػػػاء النفس والتربية

(3): الى تحديد شروط أخرى تتمثؿ في  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.85،ص2007،ديواف المطبوعات الجامعية،الجزائر،1عمـ النفس القياسي المبادئ الأساسية،الطبعة:بوسنة محمود (1)   
. 68-67،ص2006،مكتبة المجتمع العربيممنشر والتوزيع،عماف،الاردف،1الاختبارات المدرسيةالطبعة :رائدخميؿ العبادي(2)  
.349،350عبد الرحماف عيسوي،مرجع سابؽ،ص/د(3)  
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أف :لحدوث التحصيؿ لابد مف التكرارأو الممارسة،فلا يستطيع التمميذ مثػػػػلا:التكػػرار–1:4
يحفظ قصيدة مف الشعر بعد قراءتيا مرة واحدة،بؿ لابد مف تكرارىا عدة مرات ،وأف يؤدي 

تقانو .كؿ تكرار الى إجادة التعمـ وا   

لحدوث التعمـ لابد أف يكػػػػوف ىناؾ دافػػػػع ،يدفع التمميػػػػػػذ نحو بذؿ الجيد :الدافعيػػػػة–2:4
.والطاقة ،لتعمـ المواقؼ الجديدة أو حؿ مايصادفو مف مشكلات  

يجب أف يتـ التحصيؿ في فتػػػػػػػرات زمنيػػػػػػػػػػة تتخمميػػػػػػػػا فترات مػػػف :توزيع التمريػػػػػػف–3:4
.الراحة ؛بمعنى أف لا يتـ التعمـ دفعة واحدة بؿ مرحمة بمرحمة  

يجب أف يكػػػػػػوف لممتعمـ فكرة عػػػػػػامة عف الموضوع المراد دراستػػػػػو :الطريقة الكميػػػة–4:4
.ككؿ ،ثـ بعد ذلؾ يتـ تحميمو الى جزئياتو ومكوناتو التفصيمية  

يجب أف يسترجع التمميذ ما حصمو بيف الحيف والحيف ،لمعرفة مػػػا :التسميع الذاتي–5:4
.أحرزه واستوعبو ،ليتأكد مف الحفظ والفيـ ،وتظير لو نقاط الضعؼ في التحصؿ  

المتعمـ في حاجة لمف يرشده ويوجيو ،ونقصد ىنا المدرس الذي :الإرشاد والتوجيو–6:4
.يعممو بعض الاساليب الصحيحة لمتعمـ،التي عف طريقيا يكتسب معمومات صحيحة   

يجب أف يحاط المتعمـ بصفة دائمة بنتائج تقويـ تحصيمو،فيعرؼ أنو :معرفة النتائج–7:4
كاف يسيرعمى الطريؽ السميـ،كما يعرؼ نقاط القوة فيعمػػػػؿ عمػػػػػى تقويتيػػػػػػػا،ويعرؼ نقػػػػػػػاط 

 الضعؼ فيعالجيا 
التحصيؿ الجيدىوالذي يقوـ عمى النشاط الذاتي لممتعمـ عف طريػػػؽ : النشاط الذاتي–8:4

ستخلاص الحقائؽ وجمع المعمومات ،بدلا مف أف يقؼ سمبيا ويتمقػػػػػػػػػػى  البحث والاطلاع وا 
معمومات جاىزةفالمعمومات التي يحصميا التمميذ عف طريؽ النشاط الذاتي،لاتكوف عرضة 

.لمنسياف بسيولة والعكس صحيح  

:ػ علاقة التحصيؿ الدراسي بالتربية البدنية المدرسيػػػػػة5  
    لقد وردت بعض الإسيامات التي يمكف أف تعبر بوضوح ،عػػػػػػػػػف العلاقػػػػػػة بيف التربيػػػػػة 
البدنيػػة والتحصيؿ الدراسي ،أكدت أف التربية البدنية تسػػػػػاىـ في زيػػػػادة التحصيؿ الدراسػػػي 

.فالنشاط البدني وثيؽ الصمة بالعمميات العقمية العميا  
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    إف التربية البدنية تؤثرعمى صحة التمميػػػػػػػذ وسلامة جسمو وعقمو،ومف ثـ القػػػػدرة عمػػػػى 
التركيز والإستيعاب ،فكمما كاف يمارس التربية البدنية ،كمما كاف أوفػر صحة وتييأت لػػػػػػو 
الفرصة لمتابعة دراستو دوف تخمؼ دراسي ،ناتج عف ضعؼ صحتو ،ثـ أف التربية البدنية 
وممارستيا ليا علاقة بنواحي النشاط المدرسي ،مف حيث الإقبػػػػػاؿ عمى النشػػػػػاط وممارسة 
التربية البدنية والقدرة عمى المثابرة عمى العمؿ ،بؿ أف الحالة الصحية الجيدة أثناء ممارسة 
يجابا عمى التمميذ في علاقتو بزملائو مف التلاميذمف حيث الإندماج  النشاط الرياضي تؤثرا 
معيـ أوالإنطواءعمى نفسو ،ومف ثـ تيتـ المدرسة مؤسسة لمتربية والتعميـ وتكوف عمى عمـ 
بأىمية التربية البدنية في الوسػػػػػط المدرسي ،كأحد العوامػػػػػػػػؿ القوية التي تؤثػػػػػػرعمػػػػػػى التربية 
والتحصيؿ العممي،خصوصا وأف المدة التي يقضييا التمميذ في دراستو بالمرحمة الابتدائيػػػة 
المتوسطة والثانوية ،ترتبط بفترات نموه الجسمي وىذه الفترات قد يتعرض فييا الطفػػػػػػػػػؿ أو 
المراىػػػػؽ إلى بعض الأمػػػػػػػػراض،مما قد يسبب ضعفػػػػػػا في صحتو،أوتتػػػػػػػػرؾ لديػػػػػػػػػػػػو بعض 
المضاعفات وذلؾ بسبب عدـ ممارستو لمتربية البدنية في الوسط المدرسي وىذا ما يؤثػػػػػر 

(1). عمى تحصيمو الدراسي   

   كما تعتبر التربية البدنية أحد أىـ النظـ الاجتماعية ،ومكانتيا مرموقة ،إذىي الأسػػػػػػػاس 
وىي نظاـ مستحدث يستغؿ الغريزة الفطريػػػػػة إجتماعيالذي يجب أف يقوـ عميو أي إصلاح 

لمعب،مف خلاؿ أىداؼ تربوية في شكميا ،ولعؿ اليدؼ الرئيسي مف نظاـ التربية البدنيػػػػػػػة 
بمفيومو المدرسي ىو التنشئة الإجتماعية لمتمميذ ،فيي تقدـ خدمات بدنيػػػػػػػػة ورياضية فػػػػي 
المجاؿ التربوي ،خصوصا في المدارس مف خلاؿ معطيات سموكية يكتسبيا التمميذ معرفيا 

نفعاليا   (2).وا 
،العلاقة الإيجابيػػػة بيف الذكػػػػػػػاء لدى تلاميػػػػػػذ المرحمة 1973 سنة "صبحي حسانيف"  أكد 

.الابتدائية وبعض الصفات البدنية منفردة ومجتمعة   
 إف الميؿ الى المعب وممارسة الأنشطة الرياضية ،لا يعوؽ التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ،بؿ 

.يساعد عميو بصورة أفضؿ ،كما أف ىناؾ فروقا جوىرية واضحة بيف التلاميذ المتفوقيف   
     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.09،ص1974حمقات الخدمات الصحيةوالنفسية والاجتماعية لمطلاب العرب،مطابع الاميرية،مصر،:المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ(1)   
.25،ص1982ابعاد دراسات الرياضة،مطبعة ىوف ويمي،نيويورؾ،:شود دونالد (2)  
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 في دراسػػػػػػػػػػػة "سالـ اميف"    رياضيا ،فيما يتصؿ بالتحصيؿ الدراسي وىذا المفيوـ أكده 
  (1). عمى طلاب جامعة الخرطوـ 

    أف التفوؽ الرياضي لتلاميذ المدارس الثانوية ،يؤثر إيجابيا في بعض القدرات العقمية 
.الأولية كإلادراؾ المكاني والقدرات العددية ،إضافة إلى القدرة العامة   

    كما أف لمعوامؿ النفسية أثر عمى ممارسة التربية البدنية في المدرسة لأنيا ذات تأثيػػر 
،التي تكوف (سنة18-16)فعاؿ عمى التحصيؿ الدراسي ،خاصة في فترة المراىقة المتأخرة 

عادة مسرحا لإنفعالات عنيفة ثائرة وتغيرات نفسية ،فنجد أف كراىية مادة دراسية معينػػػػػػػػػػة 
والشعور بالنقص ،أوضعؼ الثقة بالذات والإستغراؽ في أحلاـ اليقظة ،وسوء التوافؽ العاـ 
والإضطراب العصبي ،والإحباط والقمؽ ،كؿ ذلؾ مف شأنو أف يؤثػػر في ممارسػػػػػػػػة التربية 

.البدنية ،وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.140،141وزارة التربية الوطنية،مرجع سابؽ،ص(1 )  
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:خلاصػػػػػػػػػػػػػػػة  

     إف التحصيؿ الدراسي ىو المعمومات والميارات المكتسبة في مواضيع الدراسة التي 
تقاس عادة بالعلامات ،التي يضعيا الأساتذة لمتلاميذ بإلاضافة إلى أف التحصيؿ الدراسي 
تؤثر فيو عدة عوامؿ تتراوح مابيف الذاتية والإجتماعية ،كما أف التحصيؿ الدراسي الجيػػد 
يخضع لعػػػػػػػػػدة شػػػػروط ،منيػػػػػػػا ما يتعمػػػؽ بالتمميذ ذاتػػػػو ،ومنيػػػا ما يتعمؽ بمحيطو الأسري 
وثػػػالثػػة تتعمؽ بمحيطو المدرسي ،بالإضافػػػة إلى أف التحصيؿ الدراسي لو علاقة وثيقػػػػػػة 
بالتربية البدنية المدرسيػػة ،حيث تعد مف أبػػػػرز أىدافيا التي تسعى لتحقيقيا داخؿ المجاؿ 

. المدرسي  
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:العنػػػػػػػاصػػػػػر  
.    تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػد    
.مجالات التربية البدنية المدرسية  ػ1  

.                          مجاؿ التربية الصحية ػ 1:1  
.                          مجاؿ التربية الترويحيةػ 2:1  

.العلاقة بيف مجالات التربية البدنية المدرسية – 2  
.طرؽ الخدمة الاجتماعية في مجاؿ التربية البدنية المدرسية– 3  

.                           طريقػػػػػػة خدمة الفػػػػػػػػػػػػردػ 1:3  
.                           طريقػػة خدمة الجماعةػ 2:3  
.                          طريقة تنظيـ المجتمع– 3:3  
.خلاصػػػػػػػة  

 
 

:الفصؿ الرابػػػػػػػػع   

  مجالات التربية البدنية والمدرسة



 

 

 

 

 

 

 تمييػػػػػػػػػػػػػػد
       بعػػػد أف تـ في الفصؿ السابؽ تقديـ عرض لػػمفيوـ التحصيؿ الدراسي والعوامػػػػػػػؿ 
المؤثرة فيو ،وأىدافو وشروطو ثـ علاقتو بالتربية البدنيػػػػة ،نتطػػػػػػػػرؽ في ىػػػػػػػػذا الفصؿ إلى 
بعض مجالات التربية البدنية التي تستنػػػػد عمييػػػػتا في المجاؿ المدرسي ،ىذه الػػػػػػػػػػمجالات 
المتمثمة في التربية الصحية والترويحية والعلاقة بينيما ،ثـ نتناوؿ بعد ذلؾ طرائؽ الخدمة 
الإجتمػػػػاعيػػػػػػة في مجػػػػػػػػاؿ التربيػػػػة البدنيػػػػػػة المدرسيػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،والمتمثمػػػػػػة في ثػػػػػػػػػلاثػػػػػػػػة طػػػػػػػػرؽ 

أوليػػػػػا طريقػػػػػة خدمة الفػػػػػرد ،فطػػريقة خػػػػػػدمػػػػػة الجماعػػػػػػػة، وأخيػػػػرا طريقػػػػة خدمػػػػة :رئيسيػػػػػػػػػػة
المجتمع مع إبػػػػػػراز الخطػػػػػػػػوات الأساسيػػػػة لػػػػػػػػكػػػػػػؿ طريقػػػة والتي تسعى إلػػػػى تحقيقيػػػػػا في 

.المجاؿ المدرسي   
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:مجالات التربية البدنية المدرسية- 1  
ارتبطت الصحة ارتباطالا حدود لو بالنشاط البدني وأطػػػره :مجاؿ التربية الصحية-1:1

المختمفة،كالرياضة والألعاب والرقص والتمرينات وغيرىا ،ولقد أدرؾ الإنساف ىذا الارتباط 
منذ قديـ الأزؿ ،كما أكدتيا البحوث العمميػػػػػػػػة والدراسػػػػػػػػػات في العصر الحديث ،وتتمثػػػػػػػػػػؿ 
ىػػػػػػػػػػذه العلاقة مف خػػػلاؿ أبعػػػػػػػػػاد كثيػػػػػػػػػػػرة عمى رأسيا أف الصحة بمفيوميػػػػػػػػػػػا الشامؿ ىػػػػػي 
.أىػػػػػػػػػػـ نػػػػػػػػػػػػػػػتائػػػػػػػػػػج وفػػػػػػػوائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد لممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المقننػػػػػػػػػػػػػػػة لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػػػدنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  

أف مفيػػػوـ الصحػػػػػػػػتة يتعدى خمػػػػػػػػو الجسػػػػػػـ مػػػػف  (O.M.S) وترى منظمة الصحة العالمية
الأمراض بؿ يشتمؿ صحة الجسـ وصحة العقؿ والاستقرار الانفعالي والتكيؼ الاجتماعػػػػي 
وفي ىذا السيػػػاؽ يمكف إيراد المعرفػػػة والاتجاىػػػات والعػػػادات الصحية ،عمى أنيا تمؾ التي 
تسيـ في تحسيف نوعية حياة الفػػػػرد،والتحكػػػػـ في المرض،والمحافظةعمى البيئة والػحدمػػػػػػػػػػف 
 . التدخينوالكحوليات والمخدرات،والارتقاءبالصحة العقميةوتحقيؽ التغذيةالسميمةوضبط الوزف

وبإستعراض مػػػػػػا سبػػػػػؽ سنتعرؼ عمى مساحة القيػػػػػػػػـ والخبرات ،والحصائػػػػػؿ السموكيػػػػػػػػػػة   
المشتركة بيف التربية البدنية والصحة ،حيث تجمع بينيما كثيػػػر مف الإىتمامػػػػػػػات والجيػػػود 

 .المشتركػػػػػػة في سبيؿ حياة إنسانية أفضؿ 
وفي وقتنا الحالي أصبحت الرياضة بمثابػػػػػػة وصفػػػة طبيػػػػة لأغمػػب الحالات المرضية المتصمػػػػػػػػة 
 بقصورالوظائػػفالقمبيػػةالوعائيةوالوظائؼ التنفسية،بالإضافػة إلى أمراض السمنة وضعؼ العضلات 

ولقدأفادت الدراسات والأبحاث الفيزيولوجية الكثيرة ،أف النشاط البدني المنتظـ يساعد في خفض  
نسبة الدىوف في الجسـ ،وخفض الكوليستػػػػػػػػػػػػروؿ في الدـ والذي يتسبب في الكثيػػػػػػػػػر مف أمراض 

 .القمب والأوعية الدموية
   كما أوضحت الدراسات في مجاؿ الطب والتربية البدنية،أف النشاط البدني قادر عمى 

دماف الكحوؿ  .خفض التوترات والضغوط الإنفعالية ومحاربة التدخيف وا 
أف قيادات العمؿ الطبي في الولايات المتحدة قد اتفقت عمى انخفػػػاض مستػػػوى المياقػػػػػػػػػػة )"جيدري"وذكر

البدنية ىو المشكمة الصحية الاولى ىناؾ ،كما اتفقوا عمى اف الحؿ يكمػػػػػف في التوصية بالتمػاريف البدنية 
  (1)(. المنتظمة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.76اميف انور الخولي،مرجع سابؽ،ص/د(1)   
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نسانية كبيرة،فالملاييف مف الأمواؿ تنفؽ في    حيث يكمؼ انخفاض المياقة خسارة مادية وا 
  .ساعات عمؿ ضائعة،وخسارة في الانتاج كتكاليؼ لمخدمات الطبية ومدفوعات التأمينات
  إف الخمو مف المرض والعناية الطبيةوالاىتماـ بالتغذية الجيدة والكافية ،تعتبر كميا مف 
المتطمبات الضرورية المسبقة لمياقة البدنية والصحة ،ىذا مف جية ومف جية أخػػػػرى فإف 
التمرينات البدنية ليا دورىا العلاجي في تخفيؼ آلاـ منطقة أسفؿ الظير ،وعسر اليظػـ 
.المزمف ،والضمور العضمي ،وعلاج تصمب المفاصؿ ،والتأىيؿ لحالات ما بعد الجراحػػػػػة  

ولقد ارتبطت التربية البدنية بالصحة منذ البداية،عمى اعتبار أف الصحة تتأثر بالأنشطة   
.التي يقوـ بيا الإنساف ،و التي تعود بالفائدة عمى جسمو  

 ولقد كانت المدارس والكميات تركزبرامجيا في التربية البدنية ،عمى أساس المنافع والفوائد 
" اميرست"الصحية وعمى ىذا كاف يتـ الموافقة عمى إقامتيا ،فعمى سبيؿ المثاؿ في كمية 
.دعـ عميد الكميةبرامج التربية البدنية ،لأنيا تساعد الطلاب عمى البقاء أصحاء  

  وكاف أغمب مديري أقساـ التربية البدنيةفي بداية إنشائيا فيالولايات المتحدة مف الأطباء 
وفي القرف العشريف كاف الدور المزدوج لمدرس التربية البدنيةوالصحة ،يحتـ عمى كميػػػػػػات 
اعداد المعمميف في التربية البدنية أف يتمقوا إعداد مكثفا في الصحة،بجانب إعدداىـ فػػػػػػػػي 
مجاؿ التربية البدنية،لكػػػػػػف مع بروز التربية البدنيػػػػػػػة كنظػػػػػػػاـ معرفػػػػػي وعممي مستقؿ،بدأت 
تنقص الإلتزامات الصحية لمدرس التربية البدنية في المدرسة ،ومع ذلؾ فإنو مازاؿ مسؤولا 

الاىتماـ بالأوضاع القوامية الصحيحػػػػػة :عف توفيرمناخ صحي في المدرسة بشكؿ عاـ مثؿ
الوقوؼ الصحيح والجموس الصحيح ،الكشؼ الصحي الدوري ،الكشؼ الطبي :لمتمميذمثؿ

قبؿ تسجيؿ التلاميذ في فرؽ النشاط ،إحالة الحالات المرضية لموحدة العلاجية ،وكتابػػػػػػػػػة 
(1).التقارير عف حالات الاصابة  

إف التربية البدنية حيف تسعى الى تحقيؽ أىدافيا التربوية ،إنما تعمؿ أساسا عمى تحقيػػػػػػػػؽ 
والنشاط  الصحة بمفيوميا الشامؿ،الذي يتضمف الصحة البدنيةوالعقميةوالنفسيةوالاجتماعية
:الرياضي غني بالفرص التي تحقؽ الصحة بمعناىا الشامؿ كما يتبيف فيما يمي  

تحقيؽ النموالبدني ورفع مستوى الصحة الجسمية لمتمميذ ،عف طريؽ تحسيف الأجيػػػػػػػزة- أ  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.79 ،78المرجع نفسو،ص (1 )  
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الداخمية ،زيادة كفايتيا لمعمؿ ونمػػػو العضلات كنتيجة لممارسػػػة النشاطػػػػػػات الرياضيػػػػػػػػػػػػػػة 
والحركة المستمرة التي تكسب التمميذ القوة والتحمؿ والتوافؽ والرشاقػػػة والمرونة والسرعػػػػػػة 

.وتؤثر عمى شكؿ القواـ وسلامتو  
تحقؽ التربية الرياضية السعادة والسرور،بإتاحة الفرص المتعددة أماـ التمميذ للإشتراؾ -ب

في المعب والرضى والإشباع عند تعمـ ميارات جديدة،أوتحقيؽ النجاح كما يحدث في حالة 
الفوز،الأمرالذي يجعؿ التمميذ يشعربقيمتو،ويعوضو عف مظاىر الإخفاؽ في نواحي الحياة 

.الأخرى،ويساعده عمى الاتزاف النفسي والاستقرار الداخمي ويرفع مف صحتو النفسية   
زيادة المعارؼ والمعمومات عف تكويف الجسـ،وكيفية تأديتو لوظيفتو ،وحاجتو لمحركة - ج

والراحة،والتغذيةاللازمةلإستمرارعممية بناءالجسـ وبذؿ الطاقة،وكذلؾ فرضالتفكيروالتصرؼ 
في المواقؼ التي تتطمبيا خطط المعب،واستثارة الخياؿ وأعماؿ الفكر،مما يرفع مف مستوى 

(1).ثقافة التمميذ الذىنية وصحتو العقمية  
الخبرات في نواحي :اكتساب خبرات سموكية مصاحبة لمنشاط الذي يتعممو التلاميذ،مثؿ- د

النظاـ والنظافة،والعادات الصحيةالأخرى المناسبةلأنواع النشاطات المختمفة،وعوامؿ الأمف 
والسلامة في استخداـ أجساميـ،وتفادي الأجساـ المتحركػػػػػةوالمحافظػػػػةعمى صحتػػػػػػو خلاؿ 
النشاط المدرسي،أوخارجو في الحياة اليوميةالعادية،وكذلؾ اكتساب الصفات الخمقيػػػػػة التػػػي 
يتأسس عمييا نموالعلاقات الاجتماعية،والمبادئ الخمقية المتامشية مع المثؿ العميا لممجتمع 

.وىذه بدورىا تؤدي إلى رفع مستوى صحة التمميذ الاجتماعية   

 أف ىنػػػػػػػػػػػاؾ ˂˂تقريرمف طوكيو>>في ورقة عمميػػػػة حديثة بعنواف"شتانيياوس"   وقد أشار
اتفاقا عاماعمى أف التدريبات الرياضية ،تقاوـ ىجمات الشيخوخػػػػة عمى القمػػػػػػػػب والأوعيػػػػػػػػػة 

.الدمويػػػػػة   
  وممػػا لاشؾ فيو أف الرياضػػػة المنتظمة خلاؿ سنوات البموغ والمراىقة ،تساعػػػػػػد عمى نمو 
وتطور الجسـ بسرعة ىائمػػػػػة ،وتعطيو القدرة عمى احتماؿ حيػػػاة رياضيػػػة وبدنيػػػة أطوؿ في 

.مراحؿ العمر المتقدمة ،أكثر مما يعطيو أي سبب آخر   

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.114،ص1983،منشورات ذات السلاسؿ،بيروت،لبناف،1التربية الصحية بيف النظرية والتطبيؽ ،ط:عمي محمد زكي/د(1 )  

 

39 



ويرى خبراء التربية البدنية والرياضية ،أف العلاقة بيف التربية الرياضية والتربية الصحية 
.التربية الرياضية وصحة الجياز الدوري:     -تتضح فيما يمي   

.     التربية الرياضية وتحديد وزف الجسـ -  
طالة العمر- .            التربية الرياضية وا   

ىناؾ شروط صحية يجب :بعض الشروط الصحيةالمتعمقة بالتربيةالرياضيةفي المدارس *
:مراعاتيا قبؿ القياـ ببرنامج التربية الرياضية بأي مدرسة،وتتمثؿ ىذه الشروط فيما يمي  

يجب أف تنظـ برامػػػػػج التربية البدنيػػػػػػة في المدارس،بحيث تحقػػػػػػؽ الأىداؼ الصحية -1
.الشاممة،مف بدنية ،نفسية،عقمية،اجتماعية  

عمى مدرس التربية البدنية أف يراعي الملاحظات التي يبدييا الطبيب في الكشػػػػػػؼ -2
الطبي الدوري الشامؿ ،بخصوص تحديد النشاط الرياضي لبعض التلاميذ ،وأف يتعرؼ 

(1). عمى إمكانيات التلاميذ البدنية  

يجب أف يعمؿ مدرس التربية البدنيةعمى إشراؾ جميع التلاميذ فيدروس التربية البدنية -3
 يراعي حالة الذيف لايستطيعوف تنفيذ جميع نشاطات البرنامج أفوالنشاط خارج الدرس،عمى

العادي،فيخصص ليـ تمرينات مناسبة لحالة كؿ منيـ،وبذلؾ يستفيد كؿ تمميذ مف دروس 
.النفسيةالمدرسةوالنشاط الرياضي،دوف حدوث تأثيرسيئ عمى صحتيـ فيالتربية البدنيةوالرياضية   

يجب أف يتعاوف مدرس التربية البدنية وطبيب المدرسة،عمى تنظيـ برامج رياضية -4
.خاصة بعلاج عيوب القواـ المنتشرة في صفوؼ التلاميذ  

يجب أف يكوف النشاط الرياضي الذي تنظمو المدرسة متنوعا ومتوافقا مع ميوؿ -5
.واحتياجات التلاميذ ،وقدراتيـ البدنية والعقمية   

يفضؿ في تنظيـ المباريات الرياضية الداخمية في المدرسة ،أف تكوف بيف فصوؿ السنة -6
  .الدراسية الواحدة ،حتى نحمي التلاميذ مف الأعباء البدنية الجسمية والنفسية

يجب أف ييتـ مدرس التربية البدنية والرياضية بفحص الفرؽ الرياضية فحصا طبيا -7
(2).شاملا في بداية كؿ عاـ دراسي  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.117المرجع نفسو، ص:عمي محمد زكي/د(1 )  
.118المرجع نفسو، ص/ د(2)  
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تطمؽ كممة ترويح عمى المجاؿ الذي يقػػػػػدـ خدمػػػػػػػػػات :مجاؿ التربية الترويحية-2:1    
الترويح إلا أنيا تطمؽ كذلؾ عمى أنشطة الفراغ التي يشترؾ فييا الفرد إراديا ،والتي تقدـ 
لو الاشباع الفوري،وبالرغـ مف أف الأنشطة الترويحية تتنوع مابيف فنية وثقافية واجتماعية 

.وغيرىا،إلا أف غالبيتيا تنسب للأنشطة البدنية  

    ولايجد المرء أي صعوبػػػػػػة في إدراؾ العلاقػػػة بيف التربيػػػػة البدنية والرياضيػػػػة مف جية 
وبيف الترويح وأنشطة الفراغ مف جية أخرى ،فمقد ولدت الرياضة ونشأت في كنؼ الترويح 

.(الترويح الرياضي)وكنشاط بارز مف أنشطة الفراغ الذي توج بالمفيوـ   
وبالرغـ مف استقلاؿ الرياضة عف الترويح في العصر الحديث ،كنظـ اجتماعية وثقافيػػػػػػػة 
مستقمة إلا أف ذلؾ لـ يمنع مف وجود صلات كثيرة بيف النظاميف،وذلؾ لأف الرياضة ذات 
جوىر يتأسس عمى مرامي ووظائؼ ترويحية في المقاـ الأوؿ،فضلا عف الأصػػؿ المغػػػػػػػوي 

 ،ويعني أف يتسمػػى الإنساف ويسري عف  DISPORTباللاتينية ىو(الرياضة)القديػػـ لمتعبير
نفسو،كما أف برامػػػج الترويح تعتمد كثيرا عمى الأنشطة البدنيػػػػة والرياضية ،فيػي مف أنجح 
المناشط الترويحية وأكثرىا فعالية في تحقيػػػؽ أىداؼ الترويػػػح ،لأف مناشط الترويػػح البدني 
تتميز عف سائر الأنشطة الأخرى فنية أو ثقافية وغيرىا بالتنوع الواسع والثراء ،فيي أنشطة 

تتناسب مع الكثير مف المتغيرات المتصمة بالمستفديف مف البرامج،كالسف والمياقػػػػػػة،الميػػػػارة     
المعرفة،الاىتمامات ،النمط المزاجي،والمستوى الاقتصادي والاجتماعي وغيرىا،وىو الأمر 

.                            الذي جعؿ المناشط البدنية عمى قمة المناشط الترويحية واكثرىا شعبية واقبالامف الناس
خلاؿ النسيج القيمي المشترؾ ومساحػػػة مفو  وتتصؿ التربيةالبدنيةوالرياضيةبالترويح أيضا

الخبرات الإنسانيةوالحصائؿ السموكية التي تجمع بينيما،فعوامؿ الإلتقاء كثيػػػػػػػػرة مف حيػػػث 
الأىداؼ والأغراض،ففي الوقت الذي يناؿ فيو ىدؼ استثماروقت الفراغ مكانة متقدمة في 

الترويح،علاوة عمى مجموعة فيالمكانة نفسالتربية البدنية،يناؿ ىدؼ المياقة البدنيةوالصحة 
الأىداؼ والأغراض المشتركة فيما بينيا،كيدؼ التنمية الجمالية ،وىدؼ التنمية المعرفية 
 .وىدؼ التنمية الاجتماعية والنفسية،فالأىداؼ مشتركة لكف الوسائؿ والطرؽ قد تختمػػػػػػػػػػؼ
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   كما يشترؾ كؿ مف الترويح والتربية البدنيػػػػػػػػة في عػػػػػدد مف الاصوؿ المفاىيمية،والتػػػػػػػي 
تشكؿ الكثير مف منطمقاتيما المينية والمعرفية،فالمعب ىوالأساس المفاىيمي الذي يجمػػػػػع 
بينيمػػػػػػػػػػا والمعب قد تطور مف خلاؿ الألعاب إلى شكػػػػػػؿ الرياضة المعاصرة متخذا اتجاىا 

.تنافسيػػػػػػػػػػػػػػا بينما قد تطور مف خلاؿ مناشط الترويح إشباعا ونفسيا   
  ومف ضمف الإعتبارات التي تجمع بيف الرياضة والترويح ،كونيمػػػػػػػػا نظاميف اجتماعييف 
ضمف النسؽ الاجتماعي العاـ،ولأف الطبيعة الاجتماعيػػػػػة والثقافية والخدمية بيف النظاميف 
تتقارب الى حد التداخؿ أحيانا،فإف ذلؾ يجعؿ العلاقة فيما بيف النظاميف تنح والى التعاوف 
لى المنافسة أوالصراع عمى مجالات وخدمات مينية أوماشابو ذلؾ  والتواؤـ،أكثرمما تنحووا 
حتى أننا أصبحنا نسمع إسميف مختمفيف لمفيوـ واحدوىوالترويح الرياضػػػػػػػػػي،والرياضػػػػػػػػػػػػػة 
سياـ كؿ منيما في بعض النظػػػػػػػػػػػػػػػـ أوالمياديػػػػػػػػػػػػف المعرفيػػػػػػة  الترويحية،فضلاعف علاقةأوا 
الأخرى،ذات الصمة الوثيقة لكمييما كالتربية،الصحة،والإعداد المينػػػػػػػي لممدرب الرياضي 

(1).والمدرس والمشرؼ الرياضي  
أصبح الترويح جزء مف المجالات المرتبطة بالتربية البدنيةوالصحة مف 1938 وفي عاـ 

خلاؿ أقوى التنظيمات المينية الامريكية،وكاف ذلؾ انعاكاسالإرتبػػػػػاط مجػػػػػالات الترويػػػػػػػح 
بالصحةوالتربيةالبدنية،كما كاف انعكاسا لمدور الذي تمعبو الأنشطػػػػػػػػة الترويحية لمناس مف 
كؿ الأعماروالطبقات،ولقد بدأ الإىتماـ بالترويح يتزايد مف خلاؿ المؤسسات التعميمية مف 
مدارس ومعاىدوجامعات،وىوالأمرالذي لفت انتباه رجاؿ الأعمػػػػػاؿ وأصحاب المصالػػػػػػػػػػػػػػح 
التجارية،فترجموا ىذا الإىتماـ المتزايد بالترويح الى المضاعفة في إنتاج الأدوات والأجيزة 
ومختمؼ الإمكانات والتسييلات المتعمقة بالترويح،وزاد الوعي الأسري بالترويػػػػػػػػػػػػػػح،وزادت 
أىمية المتنزىات والملاعب والساحات،ومختمؼ التسييلات الترويحية،ونشطػػػت حركػػػػػػػػػػػػة 

 للإنتباه منذ السبعينات،الأمرالذي ألقى بعبء التربيػػػػػػػػػػة الترويحية لافتالمياقة البدنية بشكؿ
عمى مدرسي التربية البدنية مف خلاؿ المؤسسات والييئات التي يعمموف بيا،وخاصة ذات 
الطابع التربوي،ولقد تضمنت الأىداؼ العامة لمتربية البدنية ىدفا رئيسيا يتصؿ بتنميػػػػػػػػػػػة 

. الميارات والمعارؼ والإتجاىات الترويحية وأوقات الفراغ   

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.80.81اميف انور الخولي،مرجع سابؽ،ص/د(1 )  

42 



 المعسكرات   وتضمنت مناىج الإعداد الميني لمدرس التربية البدنية مقررات عف الترويح 
والمخيمات والتجديؼ وتسمؽ الجباؿ،والألعاب الترويحية،ولقدوضع ذلؾ في الاعتبار عند 
بناء مناىج التربية البدنية والرياضية وبخاصة في المرحمة الثانوية ،حيث يتـ التأكيد عمى 
أنشطة وميارات مدى الحياة،كتنس الطاولة،الكرة الطائرة بإعتبارىا ميارات تصمح لممارسة 

.الترويحية لما بعد التخرج   
   ولقد ظيرمفيوـ جديد يجمع بيف الترويػػػػػػح والتربية البدنية والرياضية، وىػػػػػػو الرياضػػػػػػػػػػػػة 
لمجميع ليواجو مشكمة المشاركػػػػة الرياضية لفئات لاتتمتع بمستويات وقدرات وميارات ترقى 
إلى مستوى المنافسات الرياضيػػػػة المنظمػػػػػة،ولأىداؼ تتصؿ بالمياقػػػػػػػة البدنيػػػػػػة والترويػػػػػػػػػح 
والصحة،ولقد تنامى مفيوـ الرياضة لمجميع بشكؿ غير متوقػػػػػع في المجػػػاؿ حتى أصبػػػػػح 
مف المتوقػػػػع ظيور تخصص ميني جديػػػػد يناط بو تخطيط ىػػػذه البرامػػػج،التػػػػي تجمػػػػع بيف 

(1).الترويح والتربية البدنية والرياضة  
   وعميو فإنو توجد علاقة وثيقة بيف الترويح والرياضة،فالرياضػػة نشػػػػاط إختيػػػػػػاري ممتػػػػع 
مثميا في ذلؾ مثؿ الترويح ،إلا أف الترويح لايقتصرعمى الأنشطة البدنيػػػػػػة أوالرياضيػػػػػػة،بؿ 
يتعداه ليشمؿ العديد مف الأنشطة الثقافية والاجتماعيةوالفنيةوغيرىا،إذأف الأنشطة الرياضية 
الترويحية تتميز بأىميتيا البالغة في التنمية الشاممة،ومف ىنا اختمط الأمرعمى الكثيريف في 
أف الترويح والرياضة إسميف لشيءواحدىذا مف جية،ومف جية أخرى فإف إدخاؿ عامػػػػػػػػػػػػؿ 
الترويح عمى الرياضة قدأسيـ في تغييرطرؽ وأساليب التربية الرياضية،فعمى سبيؿ المثػػػػاؿ 
زاد الإىتماـ بالأنشطةالتي ترتبط بعاممي المرح والسرورمثؿ الألعػػػػػػػػػػاب والسباقػػػػػػات والتتابعػػػػػػػػػػػػات 
 وغيرىا،بعدأف كاف الإىتماـ مركزا عمى التمرينات البدنيةالشكميػػػػػػػػػػػػػػة،ىذابػػػػػػػػػالإضافػػػػػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى أف

ط الترويح قد أسيـ فػػػػي الإىتماـ ببرامج النشػػػػػػػػػػاط الرياضي خارج الػػػدرس،وببرامػػػػػػػػػػػػػػػػػج النشػػػػػػػػػػػػػػا
الرياضي خارج المدرسة إلى درجة كبيرة،ومف العلاقػػػػػػة اليامة بيف الترويح والرياضة،ىػػػػػػو أف خريجػػي 
كميات التربية الرياضية يعتبروف مف أقدرالمؤىميف بحكـ دراستيـ عمى القياـ بالريادة والإشػػػػػػػػػػػراؼ فػػػػػػػي 
 المجاؿ الترويحي وخاصة في بلادنػػػػا،ويحتػػػػػػؿ الأف بعض خريجػػػػي معاىدنػػػا الرياضية مراكػػػػػػػػز ىامة

  ( 2). وغيرىػػػػػػػػػػػػافػػػػػػػػػػػػػػي المؤسسات الترويحيػػػػػػػػػػػػػة،كمراكػػػػػػػػػػػػػػز الشبػػػػػػػاب والأنػػػػػػديػػػة الرياضية 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.82المرجع السابؽ،ص/انظر(1 )  
.31،ص1990اوقات الفراغ والترويح ،الطبعة الاولى ،جامعة حمواف،القاىرة،مصر،:عطيات محمد خطاب/د(2)  
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:العلاقة بيف مجالات التربية البدنية المدرسيػة-2  
واسعة،مع عدد مف علاقاتكأي نشاط إنساني ميـ تتمتع التربية البدنية والرياضية بشبكة    

. النظـ الاجتماعيةوالمركبات الثقافيةوالمجالات المعرفية الأكاديمية،والعموـ والفنوف والاداب  

  فقد ظمت التربية البدنيةوالرياضية تتبنى أىدافا مركبة،حتى أصبحت الآف تتخطى أسوار 
المدرسة أوالجامعة إلى كافة جوانب المجتمع ومختمؼ مؤسساتو،وبإعتبارىا نشاط يتصػػػػػػؿ 

وعافيتو وسعادتو،الأمرالذي جعميا أحد المقومات الإنسافبالمحافظة عمى الحياةوعمى صحة
الأساسية لممشروع القومي لمنيوض بالإنساف،مثاليا في ذلؾ مثؿ مجالات أخػػػػػػػػػػػػرى ترمي 
ف اختمفت الوسائؿ والطرؽ والمناىػػػػػػػػػػج،كالصحػػػػػػػػةوالتربيػػػػػػة الصحيػػػػة  إلى نفس المقاصد،وا 
والترويح والتربية للأماف،وىي مف المجالات الوثيقة الصمة بالتربية البدنية منذ أمد طويؿ 
فالأصوؿ الأنثربولوجية تؤكد ىذه الصلات،وتتعامؿ مع ىذه المجالات عمى أنيا برامػػػػػػػػػج 
حياتية وتتصؿ ببقاء الوجودالإنساني في مجممو،ولقد ظمت مجالات الصحة والترويػػػػػػػػػػػػػح 

أكاديمي وكاف مف الصعب الفصؿ معرفيمجرد فروع أوأوجو لمتربية البدنية،كمينة وكنظاـ 
الحاد فيما بينيا،وكانت معظـ الأقساـ والكميات المعنية بإعداد معممي التربية البدنية في 

(1 ).الولايات المتحدة الأمريكية تتبنى مسمى التربية البدنية والصحة والترويح   
   ومنذ الثلاثينات مف القرف العشريف جرت مناقشات موسعة تتناوؿ إمكانية توحيد بنياف 
ىذا المركب،مف خلاؿ عمـ،أو نظاـ دراسي منظـ مف المعارؼ،ولقد توجت ىذه الجيػػػػػػود 

،والتي ضـ إلييا الترويح بعد أف ˂˂الرابطة الامريكية لمصحة والتربية البدنية >>بتأسيس 
.لإضفاء معنى لمتحالؼ والإرتباط بيف ىذه المجػػػػػػػػػػػػالات (اتحاد)،إلى(رابطة)تحوؿ إسـ  

أف ىذاالإتحاد قد ذكرفي بروتوكولات إضافة فػػػرع الصحة والترويح   "زيجمر"  ولػقد كتب 
. وأنػػػػػػػػػػػنا نعبر عػػػف اشكاؿ منفصمة ولكف في نفس الوقت ىي ميف مرتبطػػػػػػػػػة ومتحالفػػػػػػػػػػػة  

ولقد تعرض مفيوـ المجاؿ الموحد للاىتزاز فقط عندما بدات ىذه المجالات في الاستقلاؿ 
 أف الأجزاء الباقية 1976"بروكوؼ"ويؤكد .والانفصاؿ التدريجي عف مجاؿ التربية البدنية

إف ىذا الإتجاه التكاممي .في المجاؿ في مقدورىا إحراز التوحد والترابط في بنياف منطقي 
.ظؿ قائما كيدؼ مثالي قابؿ لمتحقيؽ مع ذلؾ قد لايكوف  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.74اميف انور الخولي،مرجع سابؽ،ص/د(1 )  
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مف أف عمـ التربيةالبدنية قدأصبح دافعا لعدد ضخـ بالرغـمعبراعف توجيات كؿ الأوضاع،
إف النظرة التحميمية لممجاؿ في علاقتو بالمجالات المرتبطة بو،كالصحة        .مف الناس

،في تطمعنا لمقرف الواحد والعشريف،ينبغي أف (التربية الترويحية)والترويح (التربية الصحية)
:ىامة تعبرعف حجـ ومدى وعمؽ الارتباط بيف المجالات وىيمقوماتتعمدإلى تناوؿ ثلاث   

.بنية المعرفة المتاحة كما تصوغيا وتصفيا النظـ والمواد الفرعية-1  
كما توجد في كؿ مواد المجػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ،عمى )المكونات المينية المعاصرة لممجاؿ المتنامي -2

.(النطاقيف الضيؽ والمتسع  
(1)الميف المتحدة أوالممكف إرتباطيا،والمحتمؿ وجودىا في المجالات الآخػػػػػػػػػػػذة في الظيور مستقبلا -3  
: طرؽ الخدمة الإجتماعية المدرسية في مجاؿ التربية البدنية-3  

    إف الخدمة الاجتماعية المدرسية تيدؼ أساسا إلى مساعدة الفرد عمى تنمية شخصيتو 
مف كافة النواحي الجسمية والعقمية والإجتماعية،وذلؾ بقصد تحقيقو التكيؼ مع ذاتػو ومػػػػع 
محيطو المدرسي،كما أنيا تعمؿ أيضا عمى مساعدة الجماعة بغية الوصوؿ بيػػػػػػا تحقيػػػػػػؽ 
أىدافياوالنيوض بنفسيا،والخدمة الإجتماعية المدرسية تيدؼ أيضا إلػػػى مساعدة المجتمع 

إف الخدمات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة المدرسيػػػػة .المدرسي عمى مواكبة التغير الحاصؿ في المجتمع 
طريقة :التي يقدميا الأخصائي الإجتماعي المدرسي في مجاؿ التربية البدنية المدرسية ىي

خدمة الفرد،وطريقةخدمة الجماعة،وطريقػػػػػػة خدمة المجتمع،وكػػػػػػؿ ذلػػؾ إستكمالا لمخدمات 
الإجتماعية التربوية والتعميميػػػػة التػػي يحتاج إلييا التلاميذ أثناء الدراسة بصفة عامة،وأثناء 
ممارسة التربية البدنية بصفة خاصة،وعميو تتحدد طرائؽ الخدمة الاجتماعية المدرسية في 

:مجػػػػػػػػػػػػػػاؿ التربيػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػػػػالػػي  
خدمة الفرد عممية >>:يؤكد الدكتور عبد الفتاح عثماف عمى أف:طريقة خدمة الػفرد-1:3

تربوية،وذلؾ مف منطمؽ أف التربية ىي تعديػػػػؿ ىػػػػادؼ فػػػػػي السموؾ بأساليػػػػػػب مػػػف بينيػػػػػػا 
الممارسة والخبػػػػػرة ،إلا أف ىذه العممية ترتكز عمػػػػى ذوي المشكلات الذيػػػف لا يستطيعػػػػػػوف 

   (2).الإستفادة مف العممية التربوية الطبيعية داخؿ المدرسػػػػػػػػػػػػػػة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.75أنظر المرجع السابؽ،ص(1 )  
الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية في المجاؿ التعميمي ،الطبعة :محمد بيجت جاد الله كشؾ/ احمد مصطفى خاطر،د/:د (2)

.148،147 ، ص1999الاولى،المكتب الجامعي الحديث،الاسكندرية ،مصر،   
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وخدمة الفػػػػرد ىي التي تحاوؿ إنمػػػػاء شخصيػة التمميػػػػذ كفػػػػػػػػػػػرد ووقػػػػايتػػػػػػو مػػػػػػف الأمػػػػػػػراض 
 والاضطرابات الجسميةوالنفسيةوالعقميةوالاجتماعية،علاج مػػػا قد يتعػػػػرض لو مف مشكلات 
ذاتية أوبيئيػػػة أثناء دراستو،وأثنػػػاء ممارستو لمتربية البدنية داخؿ المدرسػػة،وتمػػػػػػرممػػػػػػػارسػػػػػة 
.طريقة خدمة الفرد في المجاؿ المدرسي بثلاث عمميػػػػػػات،وىي الدراسػػػػػة،التشخيص،العلاج  

 الفرد وىي العممية التي تساعدعمى وقوؼ كؿ مف أخصائي خدمة: عممية الدراسة–1:1:3

الحقائػػؽ تتصػػػػؿ ىذهوالتمميذ وولي أمره عمى الحقائؽ التي تتعمؽ بمشكمة التمميذ،سواء كانت
بشخصية التمميذ أوبيئتو المدرسية أوالاسرية،أوالبيئة الخارجيػػػة الأخرى بيدؼ التوصؿ إلػى 
معرفةوتفسيرالمشكمة التي يعاني منيا التمميذ،ولذا فإف عممية الدراسة تيدؼ لمتوصؿ إلػػػػػػػػى 
معرفة وتفسير مشكلات التمميذ المختمفة،والتي تؤثرعمى المواظبة في الحضور لمػػػػحصص 
الدراسية،ومف أمثمة ىذه المشكلات نجد المشكلات الصحية مف أمراض عضوية كمػػػرض 
القمب ومرض نقص السمع والبصر،وأمراض نفسية كعدـ الثقة في النفس والخجؿ الشديػػػػػػد 
وتنصب الدراسة في خدمة الفرد عمى مناطؽ معينة يطمؽ عمييا مناطؽ الدراسة،وتختمػػػؼ 
ىذه المناطؽ مف حالة إلى أخرى باختلاؼ المجاؿ الذي تحدث فيو المشكمة،وباختػػػػػػػػػػػلاؼ 
المشكمة وباختلاؼ نوع المؤسسة التي تتعامؿ مع ىذه المشكمة،ولذلؾ فإف عممية الدراسػػػػػة 

  (1 ). نفسه،والأسرة والمدرسة في الحالات الفردية المدرسية تنصب عمى التمميذ

:وذلؾ عف طريؽ التطرؽ الى مايمي:التمميذ نفسو-أ  
بيانات أولية عف التمميذ كالسف،الجنس،محؿ السكف،مصدر التحويؿ،نوع المشكمة الحالية 
المؤسسات التي سبؽ أف إتصؿ بيا لعلاج مشكمتو التي يعاني منيا أثناء ممارسة التربية 
البدنية أوقبمياونوع المشكمة التي تعوقو عف ممارسة التربية البدنية تاريخيا وتطورىاودرجة 
شعورالتمميذ بيا،والأعراض المصاحبة ليا،وأىـ المحاولات والمجيودات التي بذلت لعلاج 
ىذه المشكمة،وأىـ الإعاقات لديو التي تعوقو عف الدراسة بصفةعامةوعف ممارسة التربيػػػػة 
البدنية بصفة خاصة،ثـ يأتي المستوى التعميمي لمتمميػػػػػػػػػػػذ وتاريخػػػػػو الدراسي،ويشمؿ عدد 
مرات الرسوب او التفوؽ في المواد التعميمية بما فييا مادة التربية البدنية ،ومدى الاىتماـ 
. بيا وقدرتو عمى التحصيؿ الدراسي، ومدى استذكاره لمدروس وعمؿ الواجبات المدرسيػػػػة   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
95،96تطبيقات في مجالات الخدمة الاجتماعية،المكتب الجامعي الحديث،الاسكندرية،مصر،بدوف تاريخ،ص:محمد مصطفى أحمد/ د(1 )  
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الدراسية بما فييا حصة التربية البدنية،التي ليا أىمية الحصص ومدى مواظبتو عمى حضور
.عمى المستوى الجسمي والتحصيمي  

ومحاولػػػػػػة قياسيػػػػػػػػاوالتعرؼ عمى (االذكػػػػػػػػػػاء،التذكػػػر،التخيػػػػؿ)دراسة القدرات العقمية لمتمميذ-
ومدى مساعدتيا عمى ممارسة (البنية الجسمية)مستوياتيا،ودراسة القدرات الجسمية والبدنية

.التربية الرياضية  
وذلؾ بدراسة تكويف الأسرة وتاريخيا لمحصوؿ عمى معمومات تتعمؽ بأفراد :أسرة التمميذ-ب

السف،نوع العمؿ، الحالة الماديةوالصحية،المستوى الثقافي والتعميمي،والمستوى :الاسرة مثؿ
الإقتصادي للأسرة وأساليب التربية في الأسرة وأثرىا عمى شخصية التمميذ،والحػػػػػي الػػػػػػػػػذي 
تقيـ فيو الاسرة وطبيعتو وقيمو وعاداتو والخدمات المتوفرة بو،وكؿ ىػػػػػتذا مف أجؿ معرفػػػػػة 

(1 ).التمميذ الإتجاىات الوالدية وأفراد الاسرة نحو التربية البدنية وتأثيراتيا عمى  

مف حيث أساليب الضبط والتوجيو الصحي والتربػػػػػػػوي التي تستخدميػػػػػػا إدارة :المدرسػػػػة-ج
المدرسة مع التلاميذ بصفةعامة،أثناء حصة التربية البدنيةومع التمميذ الذي لديو مشكلات 

المدرسة،والمنشآت والوسائؿ داخؿ ممارسة التربية البدنية،وأوجو الأنشطة الرياضية عفتعيقو
الرياضية التي توفرىا المدرسة لمتلاميذ،ومدى قدرة ىذه الأنشطة والمنشآت والوسائؿ عمى 
إشباع احتياجات التلاميذ،ومف أىـ العناصر البشرية التي تساعد عمى دراسة الحػػػػػػػػػػػالات 

   (2  ):الفردية المدرسية وىي

وىوالمصدرالاساسي لتمؾ الحقائؽ،وىذا يتطمب بدوره أف يحرص الأخصائػػػػػػػي :التمميػػػػػػػػػذ-أ
الإجتماعي المدرسي عمى التعريؼ بمادة التربية البدنيةوأىميتيا داخؿ المدرسة،كما يعمؿ 
الأخصائي الإجتماعي المدرسي عمى إقامة علاقة مينيةمع ىذا التمميذ حتى يطمئف إليو 
ويثؽ في قدرتو ورغبتو في ممارسةودراسة ىذه المادة،ومساعدتو عمى تجاوز المشكػػػػلات 

. التي تعوؽ ممارستو لمتربيػػػػػػػػػػة البدنية وتكيفػػػػػػػػػػػػػػػػو مع الوسط المدرسػػػػػػػػػػي  
إذ يعتبر مدرس التربية البدنية مصدرا أساسيػػػػا لممعمومػػات،التي تفيػػػد في :المػػػػدرس- ب

. دراسة الحالة فيو أعمـ بحالة التمميذ   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.53،ص1996الوظيفة الاجتماعية لممدرسة،الطبعة الاولى،دار الفكر العربي،القاىرة،مصر،:عدلي سميماف(1 )  
.544 ،ص1969خدمة الفردفي محيط الخدمات الاجتماعية،مطبعة السعادة،القاىرة،مصر،:فاطمة مصطفى الحاروني(2)  
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تكويف شخصية الطفؿ،حتى فيإنو مف المعروؼ إف أثرالوالديف مف أقوى الآثار:الأسػػرة-ج 
قيؿ أنو ليس ىناؾ طفؿ مشكمة بؿ آباء مشكموف،ولذلؾ فنحف نبحث عف إشكاؿ الأطفاؿ 
في شخصية الآباء،وىذا مايفسر بتحديد اتجاىات الآباء إلى أبناءىـ أثناء ممارسة التربية 

وبعد أف يتـ جمع المعمومات اللازمة حوؿ التمميذ،وجمع كػػػػػػػػؿ ، (1).البدنية ونظرتيـ إلييا
:وىيالثانية   الخطوة،تأتي بعد ذلؾالموقؼ الإشكالي أف تكوف وراء المحتمؿ التي مف الأسباب  

عممية مينية ترتبط بعممية الدراسة وتعتمد عمييا وتميد لعممية العلاج :التشخيص-2:1:3
 الشخصيةفيـ لطبيعة مشكمة العميؿ وتفسيرىا في ضوءالعوامؿ >>:ويعرؼ التشخيص بأنو

   والبيئيػػػػػػػة،التػي لعبػػت دورا ىاما في انتاجيا وربطيا بأىػػػداؼ العميؿ مع إعتباروسائػػػػػػػػػؿ 
˂˂ .العميؿ والأخصائي والمؤسسة في علاج ىذا الإشكاؿ  

التحديد الدقيؽ لطبيعػػػػػػػػة المشكمػػػػػػػػػػة وعوامميػػػػػػا المسببة >>:بأنػػػػػػو"فمورنس ىولس"   وعرفتو
ولاتعتبرالعبارة التشخيصية ( 2)˂˂.والاتجاىات التشخيصية نحوىا،بقصدعمػػػػػػػؿ خطة العلاج

حكما قاطعا،بؿ عرضة لمتغيير كمما حصؿ الأخصائي مف صياغة رأيو الفني فيما يتعمؽ 
بالتربية البدنيةوأثرىا في التحصيؿ التعميمي عمى معمومات جديدة وميمة في ذلؾ،وينبغػػي 
أف يوضح التشخيص العوامػػػػػػؿ التي تتعمػػػػؽ بالمشكلات التي تعيػػػػػؽ التمميػػػػذعف ممارسػػػػػة 
الرياضة داخؿ المدرسة ،فإذا كانت الدراسة تنصب عمى كؿ ماىو محتمؿ أف يكوف سببا 
أوعاملا مف عوامؿ حدوث المشكمة،فاف التشخيص يركز فعلا عمى العوامؿ التي أدت الى 
المشكمة ،مع توضيح كيؼ تفاعمت ىذه العوامؿ حتى أصبحت الحالة كما ىي في الزمػػػػف 
الحاضر ،مع تقييـ ىذه العوامؿ لإبراز أكثرىا تداخلا وتأثيرا في المشكمة التي يعاني منيػػػػا 
التمميذ،حتى يمكف أف يساعد ىذا الأخصائي الاجتماعي المدرسي في توجيو المجيػػػػػودات 
العلاجيػػػػػػػػػػػة ،نحو ىذه العوامؿ لمقضاء عمييا ،أو الحػػػػد مف تأثيرىػػػػػػا أو تجميدىػػػػا،وعميػػػػػػو 
فالتشخيص عممية عممية يحاوؿ خلاليا الأخصائي الاجتماعػػػي المدرسي التعػػػػػػرؼ عمػػػى 
الأسباب الحقيقية التي أدت بالتمميذ إلى تفضيمو مواد أخرى عف التربية البدنية ،وأسبػػػاب 

  المدرسً تغيبو وعدـ ممارستو لمرياضة المدرسية مثلا،إلا أنو عمى الأخصائي الاجتماعي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

.555المرجع السابؽ،ص:فاطمة مصطفى الحاروني (1 )  
.152مرجع سابؽ ، ص:محمد بيجت جػػػػػاد الله كشػػػػؾ/ احمػػػد مصطفى خاطػػػر،د/:د (2)  
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 توطئة أف يشرؾ التمميذ وولي الأمر في الوقوؼ عمى الجوانب الحقيقية لممشكمة ،وأسبابيا

(1 ).لممساىمة في تنفيذ الخطة العلاجية  

يقصد بعممية العلاج عمميات التغيير المقصودة لحالة التمميػػػػػػػػػػػذ الصحية :العػػػلاج-3:1:3
أوالنفسية أوالتعميمية وفي بيئتو المحيطة،سواء كاف ىذا التغيير جزئيا أوكميا وىػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػى 

:نوعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف وىمػػػػػػػػػػػػػػػا   

وييدؼ إلى تقوية ذات التمميذ حتى تصبح قادرة عمى القياـ بوظفائػػػػػػػػػيا :العلاج الذاتي-أ
،والقدرة عمى التعامؿ مع العامؿ الخارجي،وتحقيػػػػػػػػػػػؽ (الجسمية ،النفسية،الحسية،العقمية)

الإنسجاـ والتوافؽ بيف ذات التمميذ وبيئتو الخارجية،وفي سبيؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ لتقوية 
ذات التمميذ،فإف ذلؾ يتطمب تخفيؼ القمؽ الذي يعيش فيو التمميذ،حتى يحس بالإطمئناف 
أي تقديـ المعونة النفسية لو عمى أحسف وجو،وتعديؿ الاستجابات ونمط الشخصية وىذا 

وىػػػػػػػػذا كمو مف أجػػػػػػؿ إعداد التمميػػػػػػػذ عمى أحسػػػػػػػػػػف وجو في جانبو .يستمزـ وقتػػػػػػػػػا طويلا
.الذاتػػػػي،وتحقيػػػػؽ التوازف الذاتي لمتمميػػػػػػػػػػػػػػذ لمممارسػػػػػػة الرياضيػػػػػػػػػة عمػػػػى أحسف مايػػػػػػػػػراـ  

وىو عبارة عف تعديؿ لمظروؼ البيئية أوالعمؿ عمى تحسينيػػػػػػػػػػػػػا،بعػد :العلاج البيئي-ب
تخفيؼ الضغوط الخارجية التي تؤثر عمى موقؼ التمميذ،ولذلؾ فإف العلاج البيئي يأخذ 

:إتجػػػػػػػاىيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف   
ويكوف فيو اليدؼ العلاجي موجو الى القضاء عمى الضغوط الخارجيػػػػػػة :الاتجاه الاوؿ-

التي تيدد كياف التمميذ الصحي والنفسي،والتربوي،والاجتماعي،وبذلؾ يتـ مساعدة التمميذ 
خاصة بتوفيرلو ظروؼ ملائمةومساعدة لمدراسة بصفةعامة،وممارسةالتربية البدنية بصفة  

ويكوف فيو اليدؼ العلاجي موجو نحو استغلاؿ القوى العلاجية الكامنة :الاتجاه الثاني-
في موارد الخدمات البيئية،وتسمى بالخدمات العممية حيث يصبح ليذه الخدمات أثر في 
تحسيف ظروؼ التمميذ الاسرية والمدرسية ،ومف أمثمة ىذه الموارد ىي الأسرة والمدرسػػػػػػػة 
والموارد البيئية الاخرى مف مستشفيات وجمعيات ونوادي رياضية،التي تختص بتقديػػػػػػػػػػػػػـ 
المساعدات لمتلاميذ ،ويقوـ الاخصائي المدرسي بوضع خطة العلاج بالتنسيؽ مع الفريؽ 

  .المدرسي ،ومتابعتيا ،حيث يكوف العلاج طبيا ومدرسيا واجتماعيا

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.160مرجع سابؽ،ص:محمد مصطفى أحمد/ د(1 )  
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احػػػػػػدى طػػػػػػػػػػػػػػرؽ الخػػػدمػػػػػػػػػػػػػة >>:بأنيا"جيزلاكونيكا"وتعرفيا:طريقة خدمة الجماعة-2:3   
الاجتماعية التي تساعد الأفراد لتزيد مف أدائيـ الاجتماعي عف طريؽ الخبرات الجماعية 

(1 )˂˂.ويكافحوف بنجاح لحؿ مشكلاتيـ الشخصية والمجتمعة  
  ويقوـ الاخصائي الاجتماعي بدوره في ميداف التربية البدنية المدرسية،بتقديـ خدمػػػػػػػػػػػات 

صحية،يركز خلاليا عمى برامج التثقيؼ والإشيار بالػػػػػػػػدور (بدنية)جماعية نفسية وجسمية
الذي تمعبو التربية البدنية،عمى المستوى الصحي والتربوي والتحصيمي لمتلاميذ،مف خلاؿ 
صدار مجلات خاصة بالرياضة المدرسية وأىميتيا بالنسبػػػػػة  عقد المحاضرات والندوات وا 
لمتلاميذ أثناء ممارستيا،وزيارة الوحدات والاتحادات الرياضيةالأخرى خارج المدرسة لجمب 

فالأخصائي الاجتماعي يقوـ بعدة أدوارومياـ لتوجيو التلاميذأحسف توجيو أثناء .المعمومات
:دراستيـ،وأثناءممارستيـ لمتربية البدنية،وىو يسعى بذلؾ إلى تحقيؽ عدة أىداؼ وىػػػػػػػػػػػي  

مساعدة التلاميذ كأفراد وكجماعات مدرسية ورياضية عمى تعديؿ اتجاىاتيـ،وذلؾ مف -1
خلاؿ ما تممكو الجماعات مف قدرة وقوة ضبط تمارسيا عمى أعضائيا ،ويظير ذلؾ مف 

.خلاؿ ممارسة التماريف الرياضية  

تنمية قدرات التلاميذ عمى القيادة والتبعية،أي أف يكوف الواحد منيـ قادرا وراضيا عمى -2
أف يكوف قائدا لغيره في بعض المواقؼ،وتابعا في مواقؼ أخرى،ويظيرىذا أثناء تشكيؿ 

.كرة القدـ وكرة اليد:الفريؽ الرياضي المدرسي،وخاصةفي الرياضات الجماعية مثؿ  

توصيؿ ثقافة المجتمع العامةوثقافةالمجتمع  فيالإسياـ مع الأسرةوالجماعات المختمفة-3
.التلاميذ مع التعديؿ والتغيير لبعض العناصر الثقافية الغير مرغػػػػػػػػػػػوب فيياإلىالرياضية   

،يقوـ الاخصائي الاجتماعي المدرسػػػػي  (طريقة خدمة الجماعة)  وفي ىذه الطريقة أيضا
:في مجاؿ التربية البدنية مع جماعة التلاميذ بأدوار منيا  

متابعة التلاميذ المرضى والغير قادريف عمى ممارسة التربية البدنية صحيا ،والاتياف -4
.بممؼ صحي لاجؿ الاعفاء مف ممارسة التربية البدنية   

تحديد أوجو النقص في الخدمات الاساسية لممارسة الرياضة المدرسية،وكيفية أدائيا -5
.خارج المدرسةلمقابمة حاجات التلاميذ،والعمؿ عمى حؿ مشاكميـ التى يعانونيا داخؿ و  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    
.139،ص2000مدخؿ لمخدمة الاجتماعية،مطبعة ىومة،الجزائر،:رشيد زرواتي/د(1 )  
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،عمى (جماعة القسـ وجماعة النشاط)مساعدة التلاميذمف خلاؿ الجماعات المدرسيػػػػػػػة -6
.انتياج المسار الديمقراطي  

  ومنو فاف الخدمة الجماعة تعمؿ عمى مساعدة الفرد كي ينمو اجتماعيا وىو عضو في 
الجماعة وليس كفرد منعزؿ عنيا،وكذلؾ تعمؿ عمى مساعػػػػػػػػػػدة الجماعة ككػػػػػػؿ لمنيوض 

.بنفسيا وتحقيؽ أىدافيا التي اتفؽ أفراد الجماعة عمى تحقيقيا   
تعتبرطريقة تنظيـ المجتمع أسموبػػػػػػػا يقوـ عمى أسػػػػاس :طريقة تنظيـ المجتمع -3:3    

وتمارس طريقػػػػػػػػػػػػػة (  1).تعاوف بيف خدمات أوأنشطة ىيئات الخدمة الاجتماعية المدرسية
:تنظيـ المجتمع في المجتمع المدرسي،وذلؾ لتحقيؽ جممة مف الأىداؼ منيا مايمػػػػػػػػػػػػػػػػي  

وذلؾ لتوفرىا عمى كؿ سمات المجتمع ،لممدرسة بوصفيا مجتمعا محميا  الاجتماعيدعـ التنسيؽ-أ
.وجماعاتػػػوبيف أفراده اليدؼ والتفاعؿ ووحدة المشترؾ والاىتماـ الاستمرارية،مف حيث المحمي  

العمؿ عمى التنسيػػػػػػػػؽ بيف الرياضػػػػػػػػة في المجتمع المدرسي،والرياضة في المجتمػػػػع -ب
.المحمي مف حيث المجالات والوسائؿ التي تخصصيا  

مساعدة المجتمع المدرسي عمى استيعػػػػػػػػػاب التغير والتطور المستمػػػػػػػػػػػػػػر في المجاؿ -ج
.الرياضي ،ومواكبة التغيرات الرياضية في المجتمع الكبير  

المساعدة عمى الإستخداـ الأمثؿ لموارد المجتمع المدرسي في مجاؿ الرياضة والتربية -د
.البدنية،بما يحقؽ أقصى كفاية ممكنة لمقابمة الاحتياجات التي يتطمبيا المجتمع  

   ولكي تحقؽ المدرسة وظيفتيا في المجاؿ الرياضي المدرسي،لابد بالقيػػػػػػػػػػػػػاـ وتتبػػػػػػػع 
العمؿ عمى الاتصاؿ بمجمس أولياء التلاميذ،لأنو يعتبر ىيئة -1:الخطوات التالية وىي

رئيسية وىامة داخؿ المجتمع المدرسي،ويتكوف ىذا المجمس مف ممثميػػػػػػػػػف مف الآبػػػػػػػاء 
:والمدرسيف وييدؼ فيما يخص النشاط الرياضي الى  

توثيؽ العلاقة بيف المدرسة والاسرة لمتشاور في شأف ىذا النشاط ،وعوائػػػػػػػػده عمى -أ    
.التلاميذ والمجتمع المحمي  

إيجاد وعي اجتماعي فيما يخص الاىمية الاجتماعية والتربوية لمرياضة المدرسية -  ب
.ونتائجيا عمى المستوى العممي والتربوي  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
.143المرجع السابؽ ،ص:رشيد زرواتي/د(1 )  
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إشتراؾ أولياء التلاميذ مع ىيئة التدريس وطبيب وحدة الكشؼ والمتابعة في وضع -   ج
برامج الرعاية،والخدمة المناسبة لأبنائيـ مف التلاميذ أثناء الدراسة ،وأثناء ممارسة التربية 

.البدنية داخؿ المدرسة   
الاخصائي ،بحيث انو يقوـ الرياضية المدرسية ببرامج التربيةالتخطيط الاجتماعي الخاص -2

،بوضع الخطة الاجتماعي    مراعاة حػػػػػػػدود مواردلمقابمة ىذه الاحتياجػػػات،معأوالبرنامج اللازـ
مكانياتو  مكانياتيا،ثـ وتعرؼ مواردىا المدرسة احتياجاتوبذلؾ تدرس المتاحة،المجتمع وا  توضع وا 

.البدنيػػػػػة مجاؿ التربية الرياضية في واحتياجاتيا،المدرسة الكمية وبرامج لمقابمة احتياجات خطط  

القياـ بعقد الندوات والاجتماعات عمى مستوى المجتمع المدرسي،والمجتمع المحمػػػػػي -3
.لمناقشة أوضاع وآفاؽ التربية البدنية،وأىميتيا عمى كؿ المستويات   

إعداد بحوث ودراسات عممية خاصة بالتربية البدنية المدرسية ،مػػػػػف اجػػػػػػؿ معالجػػػػػة -4
.المشكلات وطرح الحموؿ والوصوؿ الى افاؽ ناجعة لمتربية البدنية  

إنشاء اتحادات الطلاب وىي تيدؼ الى تحقيؽ مشاركة التلاميذ في صياغة الحيػػػػػػاة -5
الاجتماعية داخؿ المدرسة ،كما تتيح ليـ اكتساب خبرات متعددة لتحقيؽ إشباع حاجات 
التلاميذ وفقا لمتطمباتيـ واستداداتيـ الخاصة،عمى أساس أف القيادات الطلابية قادرة عمى 
التعبيرعف احتياجات التلاميذ،وتحديد كيفية إشباعيا كما تيدؼ إلى تعويد التلاميذ عمػػػػػى 
تحمؿ المسؤوليات ويظيرىذا في الاتحادات الرياضية المدرسية مف نوادي وجمعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

.الرياضة المدرسية  

تنظيمات مدرسية خارجية في مجاؿ التربية البدنية،ولقد أصبحت رسالة المدرسة لاتتـ -6
دوف التعاوف الدقيؽ مع المجتمع وتبادؿ الخدمات والعلاقات المتينة بينيػػػػػا،كونيػػػػػا تؤثػػػػػر 
وتتأثػػػػػػػػر بالمجتمع ومف أمثمة ىذه التنظيمػػػػػػػات في مجاؿ التربية البدنيػػػػة ،نجد مصمحػػػػػػػػػة 
الانخراط في الأنشطة والألعاب الرياضية ،ومصمحة الطب الرياضي المدرسي والجمعيات 
والنوادي الرياضيػػػػػػة في المجتمع المحمي،بالإضافة الػػػػػى المنظمػػػػػػػات الرياضية الإقميميػػػػػػة 
والعالميػػػػػػػة مثؿ الاتحادية العالمية لمرياضة والاتحادية الوطنية لمرياضة ،وكػػػػػذا المعاىػػػػػػػد 
.العالمية والوطنيػػػػػػػػة الخاصة بتكويػػػػػػػػف الإطارات المختصة في الرياضة والتربية البدنية   
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     ويتمثؿ دور الأخصائي الاجتماعي في مجاؿ التربية البدنية المدرسية مف خلاؿ ىذه 
: التنظيمات في العديد مف الأدوار مف بينيا  

تحقيؽ التعاوف والتنسيؽ بيف التنظيمات داخؿ المدرسة،وبيف التنظيمات خارج المدرسػػػة -أ  
تحقيؽ الموازنة بيف الخدمات المقدمة لمتلاميذ واحتياجاتيـ في اطار تخطيط متكامػػػػػؿ -ب

.يقوـ عمى دراسة وتحديد الأولويات   
الاشتراؾ الإيجابي في وضع المشروعات التي تيدؼ إلى تنمية وتطوير التربية البدنية -ج

.في المجتمع المدرسي خصوصا ،وفي المجتمع المحمي عموما   
  وعميو فالخدمات الاجتماعية المدرسية في مجاؿ التربية البدنية ،تيدؼ الى تقويـ الحالة 
الصحية لمتلاميذ والمستوى التربوي والتعميمي ليـ،مف حيث قياس مستوى صحتيـ العامة 

.وقياس مستوى تحصيميـ الدراسي ،ومعدلات نموىـ وذكائيـ   
،لأنو (الفرد)  ولذا وجب الحرص عمى سلامة المجموع ،التي تؤكد بدورىا الاىتماـ بالتمميذ

.يعتبر بؤرة الاىتماـ والعناية بو في المدرسة  
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:خلاصػػػػػػػػػػػػة  
    إف التربية البدنية المدرسية ليا ارتباط وثيؽ بالصحة والترويح خصوصا في المجػػػػػػػاؿ 
المدرسي ،إضافة إلى أف التربية البدنية تنمي شخصية التمميذ في كافة النواحي الجسمية 
والعقمية والاجتماعية ،كما أنيا تعمؿ عمى مساعدة التلاميذ وتنمية قدراتيػػػػػػػػػػـ في مجالات 
مختمفة وبأدوار مختمفة ،ليذا فالخدمة الاجتماعيػػػػػػة ،في مجػػػاؿ التربية البدنية تستخػػػػػػػػػػػدـ 
طرائقيا الثلاث المتمثمة في طريقة خدمة الفرد وخدمة الجماعة وطريقة خدمة المجتمع 
لتقديـ مساعػػػػػدة لمتلاميذ بيدؼ تنميػػػػػػة قدراتيػػػػػػػػـ الجسميػػػة والنفسيػػػػة والعقميػػػػة والخمقيػػػػػػة 

.والاجتماعيػػة ،وىذه الطػػػرؽ متكاممة ومتداخمة لتحقيؽ ىذا اليدؼ  
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:العنػػػػاصػػػػػػػر  
 
 
 

 
.المنيجية المعتمدة في العمؿ الميداني : الفصؿ الخامس    
.عرض البيانات وتحميميا وتفسيرىا: الفصؿ السادس    
  .نتائج البحث ومقترحاتو:الفصؿ السابػػػػػػػع 
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:العنػػػػػػػاصػػػػػر  
.التعريؼ بميداف البحث-1   
.أداة الاستبياف -2  
.بنودىا- 1 :2  
                                                     .صياغتيا-2 :2
.عينة البحث  -3   
.                                                ر عينة البحثشروط اختيا -1 :3
.                                    حجـ العينة ومكانيا وزمانيا- 2 :3   
.طريقة جمع البيانات - 4  
.طريقة تفريغ البيانات -5  
.الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في البحث- 6  

 

:الفصؿ الخامس   

 المنيجية المعتمدة في العمؿ الميداني

 



 
:التعريؼ بميػػػػػػػػداف البحث-1  

      قامت مجموعة البحث بالعمؿ الميداني في كؿ مف ثانوية نعيـ النعيمي ومتقنػػػػػػػػػػػػػػػػة 
:لغريسي عبد العالي ،وفيما يمي توضيح موجز ليما  

:ثانوية نعيـ النعيمي-1:1  
      تقع ىذه الثانوية في عاصمة الولاية في حي قناني،تبمغ مساحتيػػػػػػػػػػا الاجماليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ،وىي 01/03/1971ىكتار ،افتتحت في1.7ىكتار،و تقػػػػػػػػػػػدر المساحػػػػػػػػػػػػػة المبنية بػ4.2
مكاتػػػػػػػػػػػب ادارية 07 مخابر،قاعةلممطالعة،كمػػػػػػػا تحتوي 04حجرة لمدراسة،25تحتوي عمى 

.كمػػػػػا يوجػػػػػد بػػػػػػيا قاعػػػػػػػة رياضػػػػػػػػػػة (داخميػػػػػػػػة)ومطعػػػػػػػػػػػـ ،إضافػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػى مرقػػػػػد   
.                                       تمميذ 741ويقدر عدد التلاميذالثانوية بػ  

:متقنة لغريسي عبد العالي-2:1  
   تقع ىذه المتقنػػػػػػة بمدينة الجمفػػػػػػػػػة في حي عيسى القائػػػػػػػد ببمدية الجمفػػػػػة، تبمػػػػػغ مساحتيا 

حجػػػػػػػرة 27 ، وىي تحتوي عمى2ـ8500،تقػػػػػػدر مساحػػػػػػػة المبنية ب2ـ54725الاجماليػػػػػة 
ورشات 03مخػػػػػػػابػر،و06مكاتػػػػػػب اداريػػػػػة وقاعة ارشيؼ،قاعة اعلاـ آلي ،و10لمدراسػػػػػػػة و

.، كػػػػػػما يوجػػػػػػد بيػػػػػػػا قاعػػػػػػػػة رياضة(تالػػػػػػؼ)مكتبػػػػػػػػة ،قاعػػػػػػػػػػػة اساتػػػػػػػػذة، مطعػػػػػػػػػـ،ممعػػػػػػػػػب  

.                                             تمميذ845ويقدرعدد تلاميذ المتقنة بػ  
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:أداة الاستبيػػػػػػاف-2  
    بعد توضيح العلاقة بيف التربية البدنية المدرسيػػػػػػػة،والتحصيؿ الدراسػػػػػي في الجػػػػػػػػػانب 
النظري مف ىذا البحث ،ارتأت مجموعة البحث اف تتحقؽ منو ميدانيا ،وذلؾ بإستخػػػػػػػػػػػداـ 

.أداة الاستبياف ،وفي مايمي توضيح موجز لذلؾ  
:بنودىا- 1:2  

تتكوف إستمارة الاستبياف الموجو لتلاميذ السنة الثالثة :الاستبياف الموجو لمتلاميذ- 1:1:2
:ثانوي جميع الشعب في خمسة بنود موضحة فيما يمي  

سف التمميذ،جنسو،اسػػػػػػػػػػػػػػػـ المؤسسة التي :يتعمؽ بالبيانات الشخصية ويضـ : البند الاوؿ-
.03الى 01يدرس بيا وأرقاـ اسئمتو مف   

يتعمؽ بالبيانات الخاصة بمادة التربية البدنية،ويتضمف معرفة مدى قابميػػػػػػػػػػػػػػػػة :البند الثاني-
وميػػػػػػػػػػؿ تمميذ التعميـ الثانوي نحو حصة التربية البدنية ،والاىتماـ بيا،ومدى رغبتو فييػػػػػػػػػػػػػػا 
وحبو ليا وشعوره اثناء ممارسة التماريف الرياضية،ووجية نظر التلاميذ نحو المدة الزمنيػػػػة 

.09الى04: لحصة التربية البدنية ،وما اذا كانت ليا فوائد ،وارقاـ اسئمتو مف  
يتعمؽ بالبيانات الخاصة بحالة التمميذ النفسية والصحية ،كوجود مشاكػػػػػػػػػػؿ نفسيػػػػػػػة :البند الثالث-

يعاني منيا ،ومانوع تمؾ المشاكؿ؟،ومدى تمقي التلاميذ لمفحوصات الطبية،وكذا اىتماـ الاساتذة 
بالناحية الصحية لمتمميذ مف عدمو،ومعرفة مااذا كانت المؤسسة تحتوي عمى وحػػػػػػػػػػػػػػدة صحيػػػػػػػػػػػػػػة 

.13الى10ومدى قياميا بدورىا واىتماميا بالتلاميذ،وارقاـ اسئمتو مف  
مدى صعوبػػػػػػػػػػػػػة فيػـ الدروس :يتعمؽ بالبيانات الخاصة بحالة التمميذ الدراسية ويضـ:البند الرابع-

داخؿ القسـ والاسباب الرئيسية لذلؾ،واخذ وجية نظرالتلاميذ في الفرؽ الموجود بيف مادة التربيػػػػػة 
.16الى14: البدنية وباقي المواد الدراسية ،وكذا النتائج التحصيمية ليذا العاـ،وأرقاـ اسئمتو مف  

كالمستوى التعميمػػػػػػػػػػي :يتعمؽ بالبيانات الخاصة بالوضع المعيشي الأسري لمتلاميذ:البندالخامس-
لموالديف ،ووجود نزاعات اسرية في عائمتو مف عدميا ،وممارسة احػػػػػػػد والديو لمرياضػػػػػػػػة،ومػػػػػػػػػدى 
رفض والديو لممارستو التربية البدنيػػػػػة،ومستوى الدخؿ لتغطية النفقػػػػػػػات اللازمة للأسػػػػػػرة ،ومدى 

،وفي تمبيتػػػػػو لمحاجيات المتعمقة بالتربية البدنيةواسباب توقؼ التمميذ عف ممارسة التربية البدنية 
 17الأخير كممة حوؿ التربية البدنية والتحصيؿ الدراسي،واقتراحات بشأنيا،وأرقاـ أسئمتو مف

    .25الى
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: الاستبياف الموجو للأساتذة- 2:1:2  
:       تتكوف استمارة الاستبياف الموجو للأساتذة مف بنديف اثنيف ىما  

السف،الجنس،المؤىلات العممية،واسػػػػػـ :يتعمؽ بالبيانات الشخصية ويتضمف :البند الاوؿ -
.05الى 01المؤسسة التعميمية التي يعمؿ بيا واقدميتو في التعميـ ،وأرقاـ اسئمتػػػػػػو مف   

:يتعمؽ بيبانات حوؿ موضوع البحث،ويتضمف ثلاث فروع أساسية :البندالثاني -  

ويتضمف معرفة وجية نظرالأستاذ لحصة التربية البدنية،وما اذا كاف ىنػػػػػػاؾ :الفرع الأوؿ-
تكويف خاص بيـ،والدور الذي تمعبو الوسائؿ البيداغوجية في ىذه الحصة،ومعرفة منيجية 
الاستاذ في تمقيف المعمومات لمتمميذ،ومدى مساىمتػػػػػػػو في برمجػػػػػػة الحصة والعوامؿ التػػػػػي 

.11الى 06يأخذىا بعيف الاعتبار وأرقاـ اسئمتو مف   
يتضمف بيانات متعمقة بغياب التلاميذومبررات ذلؾ،ومعرفة مااذا كاف السير :الفرع الثاني-

الحسف والتنظيـ الجيد يزيد مف إقباؿ التلاميذ عمى حصة التربية البدنية،ورقـ اسئمتػػػػػػػو مف 
.14إلى 12  
يتضمف تبييف نوع الطريقة التي ينتيجيا الأستاذ عنػػػػػػد عدـ فيػػػػػـ التلاميػػػػػػػذ :الفرع الثالث-

دراكو لمعاناة التمميذ النفسية والاجتماعية،ومعرفة مستوى  لممعمومات المقدمة ومدى وعيو وا 
التلاميذ في ىذه المادة،والأسباب التي تمنعيـ مف ممارسة التربيػػػػػػػة البدنية،وفي الأخيػػػػػػػػػػػػػػر 

قتراحات بشأف التربية البدنيةوالتحصيؿ الدراسي،وأرقاـ اسئمتو مف .20الى 15كممة أخيرة وا   

:صياغتػػػػػػػػػػػػػيا- 2:2  
   بعد إلماـ مجموعة البحث بكؿ ما يتعمؽ بالجانب النظري،وبعد القياـ بزيارة إستطلاعية 
لميداف البحث،قامت مجموعة البحث بتصميػـ استبيانيف اثنييف وعرضيػػػػما عمى الاستػػػػػػاذ 
.المشرؼ لمناقشتيا معو ،وفي الأخير تـ الخروج باستمارتيف تشمؿ مختمؼ جوانب البحث  
  كما تػػػػػػػـ صياغػػػػػػة اسئمة الاستبيانيف الاثنيف في شكػػػػػؿ اسئمة مقيدة وأخرى مفتوحة تبعا 
لطبيعة البيانات المراد الحصوؿ عمييػػػػػػا،كما تػػػػـ وضع صفحة أولى تمييدية لكؿ منيمػػػػػا 

.لمتعريؼ بموضوع البحث   
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:عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث-3  
:شروط اختيار عينة البحث- 1:3  

:      قامت مجموعة البحث باختيار عينتيف مختمفتيف مف المجتمع المدرسي  

عينة تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لبعض الشعب بنوعييا العاـ والتقني،لمعاـ الدراسي :أوليا -
بولاية الجمفة ،ولقد أختيرت عينة التلاميذ لأنيا تقابؿ المرحمة الأخيرة مف (2016-2017)

التعميـ المدرسي،والتي ليا أثر فيما بعد عمى صحة التلاميذ البدنية والعقمية ،سواء خػػػػػػػلاؿ 
مواصمة دراستيـ بالجامعة أوخروجيـ لمحياة العممية،وكونػػػػػػػػػيا محصمػػػػػػػػػػػػػػة لمدى نجػػػػػػػػػػػػػاعة 
الخدمات المدرسية المقدمة لمتلاميذ في المستويات المختمفة مف الطور الأوؿ لمتعميػػػػػػػػػـ إلى 
الطور الثانوي،وكوف جيؿ التلاميذ يتوسط جيؿ الطفولةوجيؿ الشباب وبالتالي يتأثر بالأوؿ 

.ويؤثر في الثاني   
عينة مف أساتذة التعميـ الثانػػػػػػػػوي لمادة التربية البدنية بولايػػػػػػة الجمفة،ولقػػػػػػد اختيرت :ثانييا-

عينةالأساتذة ىذه باعتبارىـ أعضاء مشاركوف في تقديـ أنشطة بدنية ورياضية ،ولأف مربي 
التربية البدنية عنصر ميـ وأساسي فػػػػػػي العممية التربوية ،فيػػػػػػػػو مطالب بتزويػػد التلاميػػػػػػػذ 
بمعمومات ومعارؼ وسموكات حػػػػػػوؿ التربية البدنيػػػػػػػػة ومساعدتيـ عمى التكيػػػػؼ مع الجػػػػػػو 

.المدرسي العاـ،وكونيػػـ يمثموف قدوة حسنة لمتلاميذ  
:حجـ العينة ومكانيا وزمانيا- 2:3  

تمميذ اختيروا مف الثانويتيف بطريقة العينػػػػػػػػػػػة العشوائيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 82    تتكوف عينة التلاميذ مف
 وتتكوف عينة الاساتػػػػػػػػػػػػػذة مف ستة اساتذة تػػػـ % 10المنتظمػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،واعتمد في ذلؾ نسبة 

اختيارىـ مف نفس الثانويتيف بطريقة عمديػػػػػػػػػػػػػػػة ،حيث يغطي الاساتذة الست مادة التربيػػػػػػة 
 ،والجدوليػػػف % 100البدنية المقررة لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي،ولقد اعتمد في ذلؾ نسبة

   .التاليف يوضحػػػػاف ذلؾ
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يبيف حجـ المجتمع الكمي وحجـ عينة التلاميذ ومكانيا وعدد الاستمارات (01)جدوؿ رقـ 
.الموزعة والمجمعة  

 

عدد 
الاستمارات 
 المجمعة

عدد 
الاستمارات 
 الموزعة

عدد التلاميذ 
مف كؿ 
 مؤسسة

حجـ المجتمع 
 الكمي

المؤسسة  المكاف
 الثانوية

 نعيـ النعيمي دائرة الجمفة 497 49 49 49
متقف لغريسى  دائرةالجمفة 332 33 33 33

 عبد العالي
 المجموع 829 82 82 82

  

يبيف حجـ المجتمع الكمي وحجـ عينة الاساتذة وعدد الاستمارات الموزعة     (02)جدوؿ رقـ
.والمجمعة  

عدد 
الاستمارات 
 المجمعة

عدد 
الاستمارات 
 الموزعة 

عدد الاساتذة 
مف كؿ 
 مؤسسة

حجـ المجتمع 
 الكمي 

المؤسسة  المكاف
 الثانوية 

 نعيـ النعيمي دائرة الجمفة 03 03 03 03
متقف لغريسى  دائرة الجمفة 03 03 03 03

 عبد العالى
 المجموع 06 06 06 06

  

      وقد تمثؿ المجاؿ الزمني لمبحث ابتداء مف الفترة التي نزلت فييا مجموعة البحػػػػػػػػػػػث 
،والتي دامت (تلاميػػػػػػػذ واساتػػػػػػػػػذة )الميداني،مف خلاؿ توزيع الاستمارات عمى أفراد العينة 

تاريخ الانتياء مف توزيع وجمع استمارة الاستبياف لكؿ مف المؤسستيػػػػػػػػػػف (5)خمسة اياـ 
.ميداف البحث  
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:ػ طريقة جمع البيانات4  
   بعد اف تـ بناء أسئمة استمارات الاستبيانيف وتصحيحيا والتحقؽ مف أنيا تغطي مختمؼ 
جوانب مشكمة البحث، وكذا فرضياتو واىدافو،ثـ الاتصاؿ بالادارة لمحصوؿ عمى رخصػػػة 
لمتوجو الى المؤسستيف ميداف البحث ،وىذا لتجنب أي إشكاؿ مف شأنو اف يعرقؿ ويعطؿ 
جػػػػراء مقابمة مع  سيػػػػػػػر عممية مؿء الاستمػػػػػػػػػارات ،وبعدىػػػػا تـ التوجو الى ميداف البحث،وا 
مديري المؤسستيف ،حيث تـ شرح موضوع البحث وكذا اىدافو،وتـ أيضا تقديػػػػػػـ توضيح 
حوؿ عينة البحث وأسباب اختيارىا، ثـ بعد ذلؾ تـ الاتفاؽ عمى موعد توزيع الاستمارات 

.وجمعيا مباشرة بعد ممئيا بالنسبة للأساتذة والتلاميذ  

:ػ طريقة تفريغ البيانات5  
    بعداسترجاع جميع الاستمارات الموزعة،شرع في تفريغػػ البيانػػات بالطريقػػػػػػػة اليدوية،وقد 
سجمت بيانات الاستمارات كؿ فئة معينة في جدوؿ كبير،ضـ كؿ البيانات،وكانت البيانات 

،وىي علامة توضع لمتعبير عف التكرارات،وتـ حساب مجموعيا وتحديد (×)مسجمة بعلامة
نسبتيا عموديا في أسفؿ جدوؿ التفريغ بالنسبة للأسئمة المقيدة،أما فيمػػػػػا يخص الاسئمػػػػػػػػػػػػػة 
المفتوحة فكانت إجابتيا مختصرة تبعا لما عبر عنو المبوحثيف مف الأساتذة والتلاميػػػػػػػذ ثـ 

.وضعت تحتيا علامات التكرارات الخاصة بالإجابات المشابية ليا  

:ػ الوسائؿ الاحصائية المستخدمة في البحث6  
 لجميع الاسئمة المقيدة ستخدـ في ىذا البحث النسب المئوية لتحميؿ نتائج الاستبيانيف   أ

.بعدتسجيؿ التكرارات وحسابيا  
حيث كانت صيغة السؤاؿ (04)في استمارة الاستبياف الخاصة بالتلاميذ،السؤاؿ رقـ :مثػػػػاؿ

:كما يمػػػػػػػػػػػػػػي  
؟ ىؿ تيتـ بحصة التربية البدنية في المدرسة-  

:،عف ىذا السؤاؿ تمثؿ الاعتقاد الإيجابي ونسبتياالمئوية،تـ حسابيا كما يمي"بنعـ:"الاجابة  
% 86.58=   100×71   =  100×نعـ:مجموع الإجابات بػػ  

     82    مجموع افراد العينة                 
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: ،تمثؿ الاعتقاد السمبي وتـ حسابيا كما يمي"لا:"بػػػ:  الاجابة   

% 13.42   =100×11    =   100×لا:مجموع عدد الإجابات بػػ  
              82     مجموع أفراد العينة                     

     أما بالنسبة للأسئمة المفتوحة فقد حسبت تكرارات كؿ الاجابات المشابيػػػػػػػػػػػة عمى نفس 
السؤاؿ ،ثـ حسبػػػػػت النسبػػػػػػة المئويػػػػػػػة لػػػػػو وبيذه الطريقة تـ حساب النسب المئوية بالنسبة 
للأسئمة المقيدة والاسئمة المفتوحة في الاستبياف الخاص بالأساتػػػػػػػػذة،وبعػػػد جمػػػػػػع وتفريػػػػػػػغ 

.البيانات في جػػػػداوؿ قامت مجموعة البحث بتحميؿ وتفسير النسب المئوية كيفيا  
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  :العنػػػػػػػاصػػػػػر
.عينة التلاميذ-1  
.بيانات شخصية- 1:1    
.بيانات متعمقة بمادة التربية البدنية -2:1    
.بيانات متعمقة بحالة التمميذ النفسية والصحية-3:1    
.بيانات متعمقة بحالة التمميذ الدراسية -4:1    
.بيانات متعمقة بالوضع المعيشي الأسري لمتمميذ-5:1   
.عينة الأساتذة-2  

.                                                              بيانات شخصية-1:2  
.                                                بيانات متعمقة بموضوع البحث -2:2  

.بيانات متعمقة بوجية نظر الأستاذ لحصة التربية البدنية-1:2:2   
.بيانات متعمقة بغياب التلاميذ ومبررات ذلؾ-2:2:2  
.بيانات تتمحور حوؿ علاقة التمميذ بالأستاذ في حصة التربية البدنية-3:2:2  

 
 

:الفصؿ السادس  

 عػػػرض البيانات وتحميميا
 



:عينة التلاميذ-1  

:موضحة في الجدوؿ التالي:البيانات الشخصية-1:1  
:يبيف تقسيـ افراد العينة التلاميذ،حسب السف والجنس والمؤسسة التعميمية(03)جدوؿ رقـ  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
04 %  03 1996  

 
 

01 

6.09 %  05 1997 
37 %  30 1998 

40.24 %  33 1999 
6.09 %  05 2000 
05 %  04 2001 

2.43 %  بدوف اجابة 02 
100 %  المجموع 82 
65 %   ذكور 53 

02 35 %  اناث 29 
100 %  المجموع 82 

59.76 %   نعيـ النعيمي 49 
03 40.24 %  لغريسي عبد العالي 33 

100 %  المجموع 82 
وىي الفئة العمرية %40.24 تقدر بػػ1999  تبيف مف الجدوؿ اف نسبة التلاميذ مواليد سنة

،في حيػػػػػػػػػف اف التلاميذ (2017-2016)العادية المقابمة لمسنة الثالثة ثانوي لمعاـ الدراسي 
وىذا سببو الدخوؿ الى المدرسة قبؿ السف القانونية،أما %05: تقدر بػ2001مف مواليد سنة

باقي التلاميػػػػػذ فقد كانػػػػػػوا مف سنوات عمرية مختمفػػػػػػة وبنسب متفاوتة،وىػػػػػػػذا قد يكوف سببو 
كما يلاحظ مف خػػػػػػلاؿ الجدوؿ .الاعادة في سنوات ماضية او الاعادة لمسنة الثالثة ثانوي

 % 5.36: عف نسبة الاناث التي تقدر بػػ% 29.64 بفارؽ %65: اف عدد الذكور يقدربػ
. ويمكف ارجاع ذلؾ الى اف الذكور يميموف الى ممارسة التربية البدنية عكس الاناث  
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:البيانات المتعمقة بمادة التربية البدنية-2:1  
:يبيف مدى اىتماـ التمميذ بحصة التربية البدنية(04)جدوؿ رقـ  

 
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 

86.58 %   نعـ 71 
04 13.42 %  لا 11 

100 %  المجموع 100 
 

مف التلامػػػػػػػيذ لدييػػػػػػـ اىتمػػػػػػاـ بميػػػػػغ بحصة % 86.58   يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ اف نسبة
التربية البدنيػػػػػػة،في حيف نجد أف باقي افراد عينة البحث الذيف ينبذوف حصة التربية البدنية 

%13.42:قدرت نسبتيـ بػػ  
  وعميو فاف معظـ التلاميذ يولوف الأىمية لحصة التربية البدنية وذلؾ لوعييـ بما تكسبيـ 
مف فوائد جسمية وعقمية باعتبارىا مادة عممية وعممية مكممػة لممواد الدراسية الاخرى التي 

.يتمقاىا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي خلاؿ تحصيمييـ الدراسي  
 

.يبيف معرفة شعور التلاميذ اثناء ممارسةالرياضة في حصص التربية البدنية(05)جدوؿ رقـ  
 

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
85.37 %   بالفرح والراحة 70 

05 04.87 %  بالخجؿ والقمؽ 04 
9.76 %  باللامبالاة والممؿ 08 
100 %  المجموع 82 
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24.39%   تنشيط الدورة الدموية 20 
 
 

 شئ
 اخر

 
18.29 %  غير مممة 15 
12.20 %  الراحة النفسية 10 
24.39 %  الترفيو 20 
12.20%  الحرية 10 
8.53 %  بدوف اجابة 07 
100%  المجموع 82 

    يتضح مف خلاؿ الجدوؿ بأف أغمب التلاميػػػػذ يؤكدوف عمى اف شعورىـ اثنػػػػػػاء ممارسة 
وىذا لكػػػػػػؿ الذيػػف اجابػػػوا عمى % 85.37التربيػػػػة البدنيػػة كميا راحة وسعادة،وىو ماتمثمو نسبة

مف العينػػػة المفحوصة كػػػػػاف شعػػػػورىـ باللامبالاة % 9.76شعورىـ بالفػػػػرح والسعادة،ثـ تمييا نسبة
والممػػػػؿ،في حيف نجػػػػد بعض التلاميذ كػػػػػاف شعورىـ بالخجؿ والقمؽ اثنػػاء ممارسة التربية البدنيػػػػػػة 

كما يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ اف التلاميذ الذيف يشعروف بشيء آخػػػر، منيػـ % 4.87يمثموف نسبة
يػػروف %18.29،يؤكدوف عمى أنيا تنشط الدورة الدموية وترفو عمى النفس،ونسبة%24.39نسبة

.بأنيا غير مممة   
   وبالتالي ىذه النتائج تعكس مدى تقبؿ تلاميذ السنة الثالثػػػػة ثانوي لحصة التربية البدنية ،وعميػػػو 

. فيي تمعب دورا كبيرا في التوازف النفسي لمتمميذ  
 

.يبيف مدى فيـ التلاميذ لأىمية الحصص النظرية لمادة التربية البدنية(06)جدوؿ رقـ  
 

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
2.44%   في الحصص النظرية 02 

06 86.58%  في الحصص التطبيقية 71 
10.98 %  معا 09 
100%  المجموع 82 
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    مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ يتضح أف أغمب التلاميذ يفضمػػوف الحصص التطبيقية 
 أما بقية التلاميػػػػػػػػذ ففضمػػوا الحصص %86.58عف الحصص النظرية ليذه المادة بنسبة

.يؤكدوف عمى ضرورة وجودىما معػػا% 10.98كما نجد اف نسبة %2.44النظرية بنسبة   
  وعميو فاف اكثر نسبة مف التلاميذ يفضموف الحصص التطبيقية،ويرجع ىذا العدد اليػػائؿ 
الى أف اغمب التلاميذ لا يعرفوف الأىمية والفائدة مف الحصص النظرية،وىػػػػذا راجع ربمػػا 
الى اساتذة المادة فيػػػػػـ لايعطوف دورا لمحصص النظريػػػة عمى الحصص التطبيقية وكػػػػػذا 
بحكـ التوقيت الساعي،فبحكـ ساعتاف في الاسبوع لاتكفي الا لحصة تطبيقية،وبالتالي فلا 

.يمكف ادراج حصة نظرية   
يبيف وجية نظرالتلاميذ نحوالمدة الزمنية لحصةالتربيةالبدنية ورغبتيـ (07)جدوؿ رقـ

.ومدى حبيـ لممادة  
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 

19.52%   كافية 16 
07 75.60%  غير كافية 62 

4.88%  بدوف اجابة 04 
100%  المجموع 82 

    مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف أف معظـ تلاميػػذ السنة الثالثة ثانػػػػػوي يجيبوف بأف المدة 
، أمانسبة %75.60الزمنية المخصصة لمتربية البدنية غير كافيػػػػػة، وىذا ما تؤكػػػػػػػده نسبػػػػة

.مف التلاميذ يصرحوف بأنيا كافية19.52%    
 ومف خلاؿ آراء التلاميذ يتبيف بأف المدة الزمنية المخصصة لحصة التربية البدنيػػػػػػػػة غير 
كافية وىذا بالرغـ مف عدـ اطلاع التلاميذ عمى محتوى برنامج مادة التربية البدنية ،ولكف 

.إجاباتيـ ناتجة و نابعة عف حماسيـ ورغبتيـ وحبيـ لممادة  
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.يبيف رغبة التلاميذ ومدى حبيـ لمادة التربيةالبدنية (08)جدوؿ رقـ  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
14.84% ساعة02 12    

 
08 

47.56% ساعات03 39   
36.58% ساعات04 30   
1.22%  بدوف اجابة 01 
100%  المجموع 82 

 
ساعات في الأسبوع،وىذا 04  يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف بعض التلاميذ يفضموف 

ساعات 03يفضمػػػػػوف اف تكوف مػػػػػػػػدة الحصة%47.56،امانسبة %36.58ماتؤكػػده نسبػػػػة
.%14.84ساعتيف مدة الحصة،وىذا ماتمثمو نسبة02والبقية القميمة يفضموف   

ساعتيف مما يدؿ ويؤكد مدى 02   ومنو فاف النسبة الكبيرة لمتلاميذ يفضموف أكػػثػػػػػر مف 
.حبيـ وحماسيـ لحصة التربية البدنية  

يبيف تقسيـ أفراد عينة التلاميذ حسب فوائدالتربيةالبدنية ووجية نظرىـ (09)جدوؿ رقـ
.الى ىذه الفوائد  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
97.56%   نعـ 80 

 
 

09 

1.22%  لا 01 
1.22%  بدوف اجابة 01 
100%  المجموع 82 

30.48%   تنمية القدرات التحصيمية 25 
 بعض

 
24.39%  تجديد القدرات البدنية والعقمية 20 
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18.29%   اكتساب المياقة البدنية 15 
فوائد التربية 

 البدنية

 
14.64%  المثابرة وتعمـ الصبر 12 
12.20%  بدوف اجابة 10 
100%  المجموع 82 

مف عينة التلاميذ %97.56  مف خلاؿ النتائج الواردة في الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا اف نسبة
.اكدوا بأف،لحصة التربية البدنية فوائد ىامة تعود عمى صحة التمميذ وتحصيمو الدراسي  

مف %30.48 اماوجية نظر التلاميذ حوؿ فوائد التربية البدنية فقد جاءت متباينة منيانسبة
فيروف أف %24.39عينة التلاميػػػػػذ اكدوا عمى أنيا تنمي القػػػػػدرات التحصيميػػػػػػة،امػػػػػا نسبػػػػػة

فيروف اف التربية %18.29التربية البدنية تجدد الطاقػػػات والقدرات البدنية والعقمية،أما نسبة
.البدنية تؤدي الى اكتساب المياقة البدنية وتعمـ الصبر والمثابرة  

   مف خلاؿ عرض ىذه النتائج نستنتج اف لمتربية البدنية فؤائد ىامػػػػػػػػة تعود بالفائػػػدة عمى 
التكويف التعميمي والتحصيمي لمتلاميػػػػذ وعمى صحتيـ الجسمية والنفسية والعقميػػػػة،وىػػػػػذا ما 
يؤدي الى التحصيؿ الجيد لمتلاميذ وىذا مػايؤثر بالإيجاب عمى مستويات وقدرات التلاميذ 

. مف كؿ النواحي   
:البيانات المتعمقة بحالة التمميذ النفسية والصحية-3:1  

يبيف تقسيـ أفراد عينة التلاميذ حسب المشاكؿ النفسية التي يعانوف (10)جدوؿ رقـ
.منيا،ونوعيا  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
31.70%   نعـ 26 

 
 

10 

68.30%  لا 56 
100%  المجموع 82 
8.53%  الخوؼ نعـ 07 
91.46%  لا 75 
100%  المجموع 82 

18.29%  القمؽ نعـ 15 
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81.70%    لا 67 
 
 
 
 
 
 

10 

100%  المجموع 82 
9.75%  الخجؿ نعـ 08 
90.24%  لا 74 
100%  المجموع 82 
9.75%  الانطواء نعـ 08 
90.24%  لا 74 
100%  المجموع 82 
1.21%   الارتباؾ احيانا 01 

مشاكؿ 
 اخرى

1.21%  اضطرابات نفسية معقدة 01 
2.43%  تقمب المزاج 02 
4.87%  العصبية 04 
90.24%  بدوف اجابة 74 
100%  المجموع 82 

      
،مف افراد العينػػػػػػػػػػػة التلاميػػػػػػػػػػػػػذ لايعانوف مف %68.30   مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف اف نسبػػة

مشاكؿ نفسيػػػػة،وىذا بحكػػػـ ممارستيـ لمتربية البدنيػػػػػة فػػػي المدرسػػػة،وكانػػػػت اقؿ المشكلات 
 %91.46النفسيػػػة التي قد يعانػي منيا التلاميذ اثناء ممارسة التربية البدنية الخوؼ بنسبة 

،امػػػػػا المشكػػػلات الاخػػػرى فتكػػاد تكوف منعدمة الا عند البعض %90.24ثـ الخجؿ بنسبػػػػػة
،وبالتالي فقمة ىذه المشكلات ليا دور كبير في %4.87الذيػػػف يعانػػػوف مف العصبية بنسبة

.تركيز التمميذ ومف ثـ عمى تحصيمو الدراسي ايجابيػػػػػػا  
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يبيف تقسيـ أفراد عينة التلاميذ حسب تمقييـ لمفحوصات الطبية قبؿ (11)جدوؿ رقـ
.ممارسة التربية البدنية  

 
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 

28.05%   نعـ 23 
11 71.95%  لا 59 

100%  المجموع 82 

مػػف عينة التلاميػذ يؤكدوف %71.95    يتضػػح مف نتائػػػػج الجدوؿ المبيػػػف اعػػلاه اف نسبة
مػف %28.05بانيـ لا يتمقوف فحوصات طبيػة داخؿ المؤسسة التعميمية،بينما نجد اف نسبة
.عينة التلاميذ عبرت عف تمقييا فحوصات طبية قبؿ ممارسة التربية البدنيػػػػة  

     مػػػػف خػػػػػلاؿ ىػػػذه النتػػػػائج يظيػػػػر بػػػػػأف الفحوصػػات الطبيػػػػة تتمقػػػػػاىػػػػػػػا نسبة قميمػػػػة مف 
التلاميذ،ويرجع ذلؾ الى غياب الممرض اوعدـ وجود وحدة صحية اوعدـ الاىتماـ بصحة 
التلاميذ داخؿ المؤسسة التربويػػػػة،أو العفوية في ممارسة التربية البدنية سواءا كاف التمميػػػػذ 
في صحة جيػػػػػػدة او سيئة،وىذا ما يؤكد عمى أىمية اجراء الفحص الطبػػػػػػي عمى التلاميذ 

. الذيف يمارسوف التربية البدنية  
.يبيف مدى اىتماـ الأساتذة بالناحية الصحية لمتلاميذ(12)جدوؿ رقـ  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
18.30%   دائما 15 

12 
 
 

48.78%  أحيانا 40 
32.92%  أبدا 27 
100%  المجموع 82 

مف افراد العينة التلاميذ صرحوا بػػأف الاساتذة %48.78  يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ اف نسبة
مف مجمػػوع %32.92أحيانػػػػا فقط يولوف أىمية لمناحيػػػػػػػػة الصحية،في حيف نجػػػد اف نسبة 

 العينة 
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     صرحػػػوا بػػػأف الاساتػػػػػػػذة غيػػػػر ميتميػػػػػف عمى الاطػػلاؽ بنػػػػاحيتيػػػػػـ الصحيػػػػػة،بينمػػػػا 
.مف الاساتذة يولوف أىمية بالغة لصحة التلاميذ%18.30نسبة  

     نستنتج مف كؿ ما سبؽ أنػػػػو مف بيف الاساتػػػػػذة ىناؾ مف لايراعوف لمناحية الصحية 
.لمتمميذوذلؾ ربما لوجود اخصائي شبو طبي يقوـ برعاية التلاميذ في الجانب الصحي  

  
يبيف مدى وجود وحدة صحية لمكشؼ والمتابعة،وما اذا كانت تقوـ (13)جدوؿ رقـ

.بالدور المنوط بيا في الكشؼ عف الحالات التي لا يمكنيا ممارسة الرياضة   

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
100%   نعـ 82 

 
 

13 

00%  لا 00 
100%  المجموع 82 

17.08%  نعـ 14 
54.87%  أحيانا 45 
28.05%  لا 23 
100%  المجموع 82 

      
مف التلاميػػػػػػػػػذ أكػػػػػدوا عمى وجػػػود %100     مف خلاؿ نتائج الجػػػػػػدوؿ نلاحظ اف نسبػػػػة 

الوحدة الصحيػػػػة لمكشػػػػؼ والمتابعػػػػػة،والػػػػدور الذي تقػػػوـ بو ىػػػػػذه الوحػػػدة ىػػػػػو الكشؼ عف 
الحالات المرضية لدى التلاميذ وعلاجيا،كمػػػا تعمػؿ عمى عزؿ التلاميذ الذيف لايستطيعوف 

مف عينة التلاميذ تؤكػػػد %54.87ممارسة التربية البدنيةوذلؾ لسوء صحتيـ،كما نجد نسبة
عبرت بػػػأف ىذه %28.05بأف ىذه المصمحة تقوـ بالدور المنوط بيا احيانػػػػا،كمػػػػا اف نسبة

الوحدة لاتقوـ بالدور الموكػػػػؿ ليا،وىذا الاختلاؼ فى الاراء حػػػػػوؿ دور الوحػػػػػدة الصحيػػػػػة 
.لمكشؼ والمتابعة ،ربما يعود لجيؿ التلاميذ بأدوار وأىداؼ ىذه الوحدة  
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:البيانات المتعمقة بحالة التمميذ الدراسية-4:1  
يبيف تقسيـ أفراد عينة التلاميذ حسب صعوبة فيميـ لمدروس داخؿ (14)جدوؿ رقـ

.القسـ والأسباب الرئيسية لذلؾ  
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

12.20%   كثيرا 10 
 
 
 
 
 

14 

79.26%  أحيانا 65 

8.54%  مطمقا 07 

100%  المجموع 82 

9.75%   ضعؼ التركيز 08 
 
 
 

 أسباب
 أخرى

24.40%  اللامبالات وعدـ الاىتماـ 20 

6.09%  قمة المراجع 05 

26.83%  الفوضى داخؿ القسـ 22 

9.75%  السبب في الاستاذ 08 

14.63%  كثافة البرنامج 12 

6.09%  الممؿ 05 

2.43%  بدوف اجابة 02 

100%  المجموع 82 

مف أفراد عينة التلاميػػػذ يعانػػػوف احيانا %79.26   يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أف نسبة
يعانوف كثيػػػػػػر مف صعوبة %12.20مف وجود صعوبة في فيـ الدروس داخؿ القسـ،ونسبة

فيـ الدروس داخؿ القسـ وىذا ربما يعودالى اختلاؼ القدرات العقمية والإدراكية والتحصيمية 
لايعانوف مطمقػػػػػػا مف فيـ الدروس %8.54مف تمميػػػػذ الى تمميػػػػػػػذ،كمػػػػػا نجد ايضا أف نسبة 

داخؿ القسـ وىي نسبة ضئيمة بالنسبة الى النسب الأخرى،وىذا ومػػػػايفسػػػػر اف بػػػػػػاقي أفػػػػراد 
العينة نسبة الاستيعػػػػػػػػػػػػاب لدييـ داخؿ القسـ قميمػػػػػة وليػػػػػػػػػػذا لابػػػػد عمييـ مػػػػف استدراؾ ذلؾ 
بالمراجعػػػػػة بالبيت او بالاعتمػػاد عمى الدروس الاضافية،ومػػػػػػػف الاسباب الواردة التي تؤثر  
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%24.40 عمى فيػػػـ التلاميػػػذ لمدروس داخؿ القسـ نجداللامبالاة وعدـ الاىتمػػػػاـ بنسبة   
وىذا يعػػػود الى نقص الدافعيػػػة وعػػػدـ الثقػػػة في النفس وذلؾ مايؤثر في نيميػػػػػػػػـ لشيػػػػػػػػادة 

 ترجع السبب الى الفوضى داخؿ القسػػػـ وىذا قػػػػػد %26.83البكالوريا،ونجد كذلؾ نسبة 
يكوف بسبب العدد اليائػػػؿ لمتلاميػػػػػػذ داخؿ القسػػػػـ،وىذا مػػػػػػايؤدي بالتلاميػػػػذ الػػػى ضعػػػػػػػػؼ 
التركيز،كما نلاحظ أنو مف الاسباب الواردة مف يرجع السبػػػػب في الاستػػػػاذ والذي تقػػػػػػػػػػػػدر 

مف خلاؿ تعاممو مع التلاميذ،وطريقة شرحو وكفاءتو العممية،وعميو فالاستاذ %9.75نسبتو
يمثػػػػػػػػػػؿ دورا ىامػػػػػػا في عمميػػػػػػة التحصيػػػػػػؿ وترغيب التلاميػػػػػػػذ في التعمـ،كذلؾ نلاحػػظ اف 

مف عينة التلاميذ أرجعت السبب الى كثافة البرنامج،حيث نجد اف تلاميذ %14.63نسبة
السنة الثالثة ثانػػػػػػػوي مقبموف عمى شيادة البكالوريػػػػػػػا وليذا فيػػـ يخضعوف لبرنامج دراسي 

. مكثؼ خاصة في المواد الاساسية   
يبيف وجية نظرالتلاميذ في الفرؽ الموجود بيف مادة التربية البدنية (15)جدوؿ رقـ

.وباقي المواد الدراسية الاخرى  
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

60.98%   نعـ 50 
 
 
 
 
 

15 
 

37.80%  لا 31 
1.22%  بدوف اجابة 01 
100%  المجموع 82 

24.40%   الراحة النفسية والحرية 20 
 
 
 الفرؽ
 

18.31%  حصة تطبيقية 15 
26.83%  حصة ترفييية 22 
12.19%  المواد الاخرى نظرية 10 
6.09%  تنمية القدرات الابداعية 05 
8.53%  لا يوجد فرؽ 07 
3.65%  بدوف اجابة 03 
100%  المجموع 82 
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   يتضح مف خلاؿ نتائػػػػػػػج الجدوؿ اف اغمب التلاميذ يؤكدوف عمى وجػػػػػود فرؽ بيف مادة 
أما بقية التلاميذ فيقولوف %60.98التربية البدنية وباقي المواد الدراسية الأخرى،وىذا بنسبة

وتعتبر ىذه %37.80بأنو لايوجػػػػػػد اختلاؼ بيف ىذه المادة والمواد الاخػػػػػػرى وىػػػػػذا بنسبة
النسبة قميمة مقارنة بالنسبة الاولى،مف ىذا نستنتج بػػػػػػػػأف ىناؾ اختلاؼ بيف مادة التربيػػػة 
البدنيػػػػػة والمواد الأخرى رغـ اف ىذه المادة ىػػػي بمثابة الحصػػػة المساعػػػػػدة لباقي المػػػػواد 

.ويظير ىذا في دورىا واىدافيا عمى صحة التلاميذ  
يبيف تقسيـ أفراد عينةالتلاميذ حسب النتائج الدراسية في مختمؼ المواد (16)جدوؿ رقـ

.الدراسية المقررة  
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

12.20%   جيدة 10 
 

16 
 

79.26%  متوسطة 65 

7.32%  ضعيفة 06 

1.22%  بدوف اجابة 01 

100%  المجموع 82 

مف التلاميذ صرحوا بأف نتائجيـ %79.26  مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ يتبيف اف نسبة
  %12.20الدراسية متوسطة،وذلؾ راجع للاختلاؼ بينالتلاميذ في قدرة الإستيعػػػػػاب ،ونسبة

مف التلاميذ يؤكدوف عمى اف نتائجيـ الدراسية جيدة،وىذا راجع بالدرجػػػة الاولى الى اىتماـ 
الاساتذة بالدروس وشرحيـ الجيػػػػد،اإضافة الى التركيػػػػز الجيد وانتباه ىؤلاء التلاميػػػػذ داخػػػؿ 

منيػػػػػـ يروف بأف نتائجيـ الدراسية %7.32القسـ مع المراجعػػػػػػػة في البيت،كمػػػػا توجػػػػػد نسبة
ضعيفة،ويرجػػػع ذلؾ لعدـ المراجعػػػػػة وقمػػػػػػػػة الاىتمػػػػػاـ بالػػػػدروس،وعميػػػو نستنتػػج اف القدرات 
التحصيميػػػػػة والمعرفية تختمؼ بيػػػػػػف التلاميػػػػػػذ سػػػػواء ذكور او اناث ،كمػػػػا أنو درجة الذكاء 

. تختمؼ مف تمميذ لآخر فيي التي تحدد مستوى الفيـ وقدرة الاستيعاب والتركيز  
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:البيانات المتعمقة بالوضع المعيشي الأسري لمتلاميذ-5:1  
.يبيف تقسيـ أفراد عينةالتلاميذ حسب المستوى التعميمي لموالديف(17)جدوؿ رقـ  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 
31.70%   بدوف مستوى 26 

 
 
 
 
 
 

17 
 
 

20.73%  ابتدائي 17 

15.85%  متوسط 13 

12.20%  ثانوي 10 

18.30%  جامعي 15 

1.22%  بدوف اجابة 01 

100%  المجموع 82 

47.56%  بدوف مستوى 39 

20.73%  ابتدائي 17 

12.20%  متوسط 10 

13.42%  ثانوي 11 

6.09%  جامعي 05 

100%  المجموع 82 

مف الآبػػاء أميوف ونسبة %31.70     مف خلاؿ قػػػػػػػػػػػػراءة نتائػػػػػج الجدوؿ يتبيف أف نسبػػػػػػػة 
منيف %47.56وصموا الى المستوى الثانوي،أمػا فيما يخص الأميات فإف نسبة 12.20%

منيف الى مستػػػػػػػوى التعميػػػػػػػػػػـ %13.42أميات اي بدوف مستوى تعميمي،بينما وصمت نسبة
الثانوي،وبما اف معظـ الاباءوالاميات بدوف مستوى تعميمي،فاف ىذا يؤثر سمبا ولاشؾ في 
.تعمـ ابنائيـ ومف ثـ في تحصيميـ الدراسي، بسبب غياب الجو التعميمي داخؿ الاسػػػػػػػػػػػػرة  
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.يبيف تقسيـ أفراد عينةالتلاميذ حسب وجود نزاعات عائمية بأسرىـ(18)جدوؿ رقـ  
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

9.75%   نعـ 08 
 

18 
  
 

86.60%  لا 71 

3.65%  بدوف اجابة 03 

100%  المجموع 82 

مف افراد عينة التلاميػػذ،تعاني مف وجود %9.75   يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أف نسبة
مف عينة التلاميػػػػػذ لاتعاني مف وجود ىذه %86.60نزاعات عائميػػػػػػة داخػػػػؿ الأسػػػرة،ونسبة

النزاعات، نستنتج مما سبػػػػػؽ اف النزاعػػػػات العائميػػػة داخػػػؿ الاسرة مػػػػف شأنيا اف تؤثر في 
.التحصيؿ الدراسي لمتمميذ سمبا  

.يبيف مدى ممارسة أحد الوالديف لمرياضة(19)جدوؿ رقـ  
%النسبة المئوية   رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

26.82%   نعـ 22 
 
 
 

19  
 
 

70.75%  لا 58 

2.43%  بدوف إجابة 02 

100%  المجموع 82 

23.19%  الأب 19 

3.65%  الأـ 03 

73.17%  بدوف إجابة 60 

100%  المجموع 82 

مف عينػة التلاميذ يصرحػػػػػػػػوف بأف %70.75    يتضح مف خػػػػػػػػلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة
مف افراد عينة التلاميػػػػذ والدييػػػػػػـ يمارسػػػػػػػوف %26.82والدييـ لا يمارسوف الرياضة،ونسبػػػػة

،ونسبػػػػػػػػػػػػة %23.19الرياضػػػػػة،بينػػػػػػػما نلاحظ اف الآبػػػػػػػاء اكثر إقبالا عمى الرياضػػػػػػة بنسبة
مف الاميات،وىذا راجع الى الذىنيات والعقميات وكذا خصوصيات وقيـ وعادات 3.65%

.وتقاليد المجتمع   
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  وعميو نستنتج اف اغمبية الوالديف لايمارسوف الرياضة وىذا راجع لجيميـ بأىداؼ واىمية 
الرياضة،وبالتالي نقموا ىذا الجيؿ بأىمية الرياضة الى ابنائيـ وكذلؾ لجيميـ بأف الرياضة 
تعمؿ عمى ترفيو وتسمية التلاميذ،كما أنيػػػػا تبعث فييـ الراحة النفسيػػػػػػة وتخفؼ عمييػػـ مف 

.التعب والجيد الدراسي وتدفعيـ الى التحصيؿ الدراسي الجيد  
يبيف ما اذا كانت ىناؾ معارضة مف طرؼ الوالديف في ممارسة التربية (20)جدوؿ رقـ

.البدنية  
%النسبة المئوية   رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

3.65%   نعـ 03 
 

20  
 
 

18.30%  أحيانا 15 

76.83%  لا 63 

1.22%  بدوف إجابة 01 

100%  المجموع 82 

مف افراد العينة التلاميػػػػذ يصرحوف %76.83 مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ يتبيف اف نسبة
صرحوا بػػػػػػػأف %18.30بأف والدييـ لايعارضوف فكػػػرة ممارسة التربية البدنية،كما نجد نسبة

والدييـ يعارضوف احيانا فقط ممارسة التربية البدنية وىذا راجع الى الاعتقػػػػاد السمبػػػػػػي لدى 
بعض الأولياء حوؿ تأثير التربية البدنيػة عمى تحصيػػػػػػػػػؿ أبنائيـ فيػػػػػػػـ يظنػػػػػػػػوف اف التربية 

.البدنية تعمؿ عمى عدـ حصوؿ ابنائيـ لنتائج دراسية جيدة وانيا مضيعة لموقت   
 وعميو فقمة الوعي لػػػػدى الاولياء يدفع بيػػػػػػـ الى منع ابنائيػػػػػػػػػـ مف ممارسػػػػػػة التربية البدنية 
ظانيف بأنيا مضيعة لموقت وتؤثػر بالسمب عمى تحصيؿ ودراسة ابنائيـ،وىذا راجع لجيميـ 
بأىمية واىداؼ وغايات التربية البدنيػػػػػػػػة،وليػػػػػػػذا فالتربية البدنيػػػػػػة ىي عمى العكس مف ذلؾ 
فيي تدفع الى التحصيؿ الجيػػػػػػد وتساىـ فيو،فيي مادة ترفػػػػػو وتبعػػػػػث عمى الراحػػػػة النفسية 

.وتخفؼ مف التعب والجيد الدراسي وتدفع الى التحصيؿ الدراسي الجيد  
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.يبيف مدى حدوث مشاكؿ معينة لمتلاميذ اثناء ممارسة التربية البدنية(21)جدوؿ رقـ  
%النسبة المئوية   رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

6.10%   نعـ 05 
 

21 
 
  
 

31.71%  أحيانا 26 

58.54%  لا 48 

3.65%  بدوف إجابة 03 

100%  المجموع 82 

مف عينة التلاميػػػػػذ اكدوا بأف في %58.54  مف خلاؿ قراءة نتائػػػػػج الجدوؿ يتبيف اف نسبة
  %31.71حصة التربية البدنية لاتحدث ليـ أية مشاكؿ ميما كاف نوعيا،بينما نجد نسبة

.مف عينة التلاميذ عبرت عف وجود بعض المشاكؿ في بعض الاحياف فقط  
  نستخمص مما سبؽ اف ىذه المشاكؿ تطغى عمى السير الحسف لحصة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػة 
كما تؤثر بالسمب عمى التلاميذ اثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية ،وبالتالي فيي تعمػػػؿ 

.عمى عدـ استفادة التلاميذ مف حصة التربية البدنية  
 

يبيف تقسيـ افرادعينة التلاميذ حسب مدى كفاية الدخؿ الأسري لتغطية (22)جدوؿ رقـ
.النفقات اللازمة للأسرة مف عدمو والنفقات المتعمقة بالتربية البدنية  

%النسبة المئوية   رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 
71.95%   نعـ 59 

 
 المباس

 
 
 
 

22 

24.40%  لا 20 

3.65%  بدوف اجابة 03 

100%  المجموع 82 

86.60%   نعـ 71 
 

 الغذاء
9.75%  لا 08 

3.65%  بدوف اجابة 03 

100%  المجموع 82 
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81.70%   نعـ 67 
 الدواء

 
 
 

22 
 

 

14.65%  لا 12 

3.65%  بدوف اجابة 03 

100%  المجموع 82 

48.80%   نعـ 40 
 
 

23 
 

32.92%  احيانا 27 

14.63%  لا 12 

3.65%  بدوف اجابة 03 

100%  المجموع 82 

    يبيف لنا الجدوؿ المبيف اعلاه الدخؿ الاسري ومدى كفايتو لتغطية النفقات الاسرية مف 
بأف الدخػػػػػػػػػؿ %71.95لباس وغػػػػػذاء ودواء، فبالنسبة لمباس فقد عبرت عينة التلاميذ بنسبة

   الاسػػػػػػػري يساىػػػػػػػػػػػػػـ في تغطيػػػػػػػػػػػػػة حاجيػػػػػػػػػػات التلاميػػػػذ مف لبػػػػػاس،أما الغػػػػػػػػذاء فقدأكدت 
بػأف الدخؿ الاسري يساىـ في تمبية حاجيات الغذاء،اما الدواء %86.60عينة التلاميذبنسبة

مف عينة التلاميذ يؤكػػػػػػػػدوف بأف الدخػػػػػػؿ الاسري يساىػػػػػػػـ في تمبية %81.70جاءت نسبتو
حاجيات افراد الاسرة مف الأدوية اللازمة،مف خلاؿ كؿ ىذا فإف الدخؿ الاسػػػػػػػػػري يساىػػػػػػػػـ 
بدرجة كبيرة في توفير الحاجيات الضرورية وتغطيتيا عمى أحسف وجو للأسرة ،اما بالنسبة 

 %48.80لمدى دور الدخؿ الاسري في تمبية الحاجيات المتعمقة بالتربية البدنية فاف نسبة
مف عينة التلاميذ اكدوا باف الدخؿ الاسري يمعػػػػػػػب دورا كبيػػػػػػػػػرا في تمبية وتوفير الحاجيات 

مف التلاميذ اكدوا باف الدخؿ الاسػػػػػػػػري %32.92اللازمة لممارسة التربية البدنية،اما نسبة 
لايمبي حاجيات ومسمتزمات التربية البدنية وبالتالي عدـ ممارستيا عمى أحسف وجو وىػذا 

.يرجع الى الظروؼ الأسرية والحالة العائمية لكؿ تمميذ   
 نستنتج مما سبؽ اف المستوى المعيشي يعتبر عاملا ىاما في مزاولة اوعدـ مزاولة التمميذ 
لمتربية البدنية ،فبسببو الكثير مف مطالبو ورغباتو لف تشبع داخؿ اسرتو،وىذاماينتج عنػػػػو 

.الكثير مف الاحباطات النفسيةوبالتالي ينعكس ذلؾ سمبا عمى تحصيؿ التمميذ الدراسي  
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يبيف معرفة ما اذا كانت سوء الحالة المادية يدفع بالتمميذ الى التوقؼ (23)جدوؿ رقـ
.عف ممارسة التربية البدنية  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 
18.30%   نعـ 15 

24  
 

73.18%  لا 60 

8.53%  بدوف اجابة 07 

100%  المجموع 82 

مف افراد عينة  التلاميذ %73.18   مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ يتبيف اف نسبػػػػػػػة 
اف الحالة الماديػػػة لا تدفع بيـ الى التوقػػػػؼ عف ممارسة التربيػػػػػة البدنية،وىػػػػػذا راجع لأف 
حالتيـ المادية ميسورة وبالتالي تدفعيػػػػػػـ الى ممارسة التربيػػػػػة البدنيػػػػػػػة ،فػػػػػػػي حيف نجػػػػػػػػد 

مف افراد عينة التلاميذ تدفعيـ سوء الحالة المادية لأسرىـ الى التوقؼ عف %18.30نسبة
ممارسة التربية البدنية وىذا راجع الى اف الاسرة لا تستطيع اف تمبي لوازـ او الحاجيػػػػػػػػػػات 
المتعمقة بالتربية البدنية مف أحذية أو بدلات رياضيػػػػػػػػػة ،وليػػػػػػػذا يمجأ ىػػػػػػؤلاء التلاميذ عف 

.العزوؼ عمى ممارسة التربية البدنية او حتى الغياب عف حصتيا   
نستنج مما سبؽ اف الأغمبية مف الاسر ميما كانت حالتيا الماديػػػػػػػػػػػػة فيي تحاوؿ جاىػػػػػػػػدة 
لتوفير ما يحتاج اليو أبنائيا لممارسة التربية البدنية وذلؾ لمدى تأثير حصة التربية البدنية 

.عمى تحصيؿ ابنائيـ  
يبيف الكممة الاخيرة لتلاميذعينة البحث،حوؿ واقع التربية البدنية بالمؤسسات (24)جدوؿ رقـ

.التعميمية  
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الإجابة التكرار 

42.68%   الاىتماـ بالتمميذ 35 
 

25 
24.39%  توفير الامكانيات وتحسيف ارضية الملاعب المدرسية 20 
13.41%  مادة ميممة مف طرؼ المؤسسة 11 
12.20%  احسف مادة 10 
7.32%  اف تكوف الحصص صباحية 06 
100%  المجموع 82 
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مف التلاميػػػػػػذ اكػػػػػػػػدوا عمى ضرورة %42.68  يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبػػػػػػػػػة 
الجسمية والنفسية ،والعقمية والروحيػػػػػػة )الاىتماـ بالتلاميذ ورعايتيػػػػـ مف مختمؼ الجوانب 

،وىذا مف أجػػػػػؿ الحصوؿ عمى جسـ سميػػػػـ وعقؿ سميـ زائد تحصيؿ دراسػػػػػي (،والترويحية
مف عينة التلاميذ اكػػػػػػدوا عمى توفيػػػػػػػػر الامكانيػػػػػػػػات الماديػػػػػػػة %24.39جيد،كما اف نسبة

والمعدات الرياضيػػػػػػة اللازمػػػػػة مع ضرورة تحسيف أرضيػػػػػػة الملاعػػػػػػب وتييئػػػة القاعػػػػػػػات 
الرياضية المدرسية لأنيا تمثؿ ركيزة أساسية في ممارسة تربية بدنية رياضية سميمة خالية 

. مف المخاطر  
:عينػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػاتػػػػػػػػذة-1  

:موضحة في الجدوؿ التالي:البيانات الشخصية-1:1  
:يبيف تقسيـ افرادعينة اساتذة التربية البدنية حسب السف والجنس(25)جدوؿ رقـ  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
16.66%  01 1983  

26 33.34%  02 1975 
16.66%  01 1984 
33.34%  02 1980 
100%   المجموع 06 

27 100%  ذكور 06 
 الاناث 00 00
100%  المجموع 06 

مف افراد عينة الاساتذة تترواح اعمارىـ %33.34  يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة
 سنة،وىذا يدؿ عمى اف ىؤلاء الاساتذة ليـ خبرة بمينة تعميـ مادة التربيػػػػػة 42-37ما بيف 

البدنيػػػػػػػػة والرياضية،وذلػػػػػػؾ ممػػػػػػػػػػا يساعػػػػػػػػػػد التلاميػػػػػػػػػػذ عمى الاستفػػػػػػػػػػػادة مف كفػػػػػاءة ىػػػػػػؤلاء 
الاساتذة،وبالتالي نحقؽ تدريب بدني ورياضي زائد تحصيؿ دراسي جيد ،كما نلاحظ كذلؾ 

  .%100 وىو الغالب اي نسبة06مف الجدوؿ اف عدد الاساتذة ىو
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يبيف تقسيـ افرادعينة أساتذة التربية البدنية حسب المؤىلات العممية (26)جدوؿ رقـ
.والاقدمية والمؤسسة التعميمية  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
100%   ليسانس 06 

 المؤىلات العممية
 

 

 
 

28 
00%  خريجي المعيد 00 

 التكنولوجي
100%  المجموع 06 

33.34%  02 [00-05[   
 الأقدمية

 
 

29 
50%  03 [05-10[  

16.66% مافوؽ10 01   
100%  المجموع 06 
50%   ثانوية نعيـ النعيمي 03 

30 50%  متقنة لغريسي عبد العالي 03 
100%  06  

مف افراد العينة الأساتذة خريجي الجامعة %100   يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة
الجزائريػػػػػػػة،و لدييػػػػػػػػػػػـ مػػػػػػػؤىػػؿ عممػػػػػي في الاختصاص أي ليسػػػػػانس في التربية البدنيػػػػػػػة 

،كػػػػػػػما نػػػػػػػػػلاحظ اف -أي تمقو تكوينػػػػػػا في اختصاص التربية البدنية والرياضية-والرياضية
مف عينة الأساتذة لدييـ الأقدميػػػػػػػة في ميداف تعميـ التربيػػػػػػة البدنية تفػػػػػػوؽ %50نسبػػػػػػػػػػة 

سنوات وىػػػػػػذا مف شأنػػػػو اف يساعد التلاميذ عمى أداء أفضؿ وممارسة فعالػػػػة لمتربية 05
البدنية والرياضيػػػػػة،كمػػػػا يساعدىـ كذلؾ عمى القياـ بجميع النواحػػػػػػي الجسمية،النفسيػػػػػة 

.الصحيػػػػػة،وكذلؾ التحصيمية   
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:البيانات المتعمقة بموضوع البحث-2:1  

يبيف تقسيـ افرادعينة اساتذة التربية البدنية حسب طبيعة الحصة (27)جدوؿ رقـ
:ووجية نظرىـ   

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
83.34%   اساسية 05 

31 
 

16.66%  ترفييية 01 
 شكمية 00 00
100%  المجموع 06 

   
مف عينة اساتذة البحث صرحػػػوا %83.34يتضح مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ اف نسبة

بأف حصصيـ اساسية،في حيف نجد البعض منيـ مف إعتبر حصة التربية البدنية ترفييية 
نستخمص مما سبؽ اف النسبة العاليػػػػػػػػػة مف أساتػػػػػػػػػذة التربية البدنية .%16.66وذلؾ بنسبة

إعتبروا اف حصة التربية البدنية أساسية بالنسبة لمتلاميذ اكثرمنيا ترفييية،وذلؾ يعود لأنيـ 
.عمى دراية بأىميتيا وفوائدىا التي تعود عمى التمميذ في جميع النواحي  

 
:يبيف مااذا كاف ىناؾ تكويف خاص لاساتذة التربية البدنية والرياضية(28)جدوؿ رقـ  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
83.34%   نعـ 05 

32 16.66%  لا 01 
100%  المجموع 06 

مف عينة اساتذة البحث انيـ تمقػوا %83.34  مف خلاؿ قراءة نتائج الجدوؿ يتبيف اف نسبة
تكوينا في الاختصاص وىي النسبػػػػػػة الغالبػػػػػة،وىذا بدوره ما ينعكس اثناء ممارسة التلاميذ 
لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضية،والذي ينعكس بالضرورة عمى نتػػػػػػائجيـ الدراسيػػػػػػة التحصيميػػػة 

.بالإيجاب  
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يبيف تقسيـ افراد عينة أساتذة التربية البدنية حسب الدور الذي تمعبو (29)جدوؿ رقـ
.الوسائؿ البيداغوجية في حصة التربية البدنية ومدى فعاليتيا  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
00%   كافية 00 

33 100%  غير كافية 06 
00%  منعدمة 00 
100%  المجموع 06 

 
مف افراد عينة اساتذة التربية البدنية اف الوسائػػؿ %100  يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ اف نسبة

البيداغوجية داخؿ المؤسسة التربوية غير كافية،وعميو فاف وفرة الوسائؿ البيداغوجية شػػػرط 
ضروري وأساسي حتى تتـ العممية التعميمية عمى أحسف وجو،وبذلؾ تساعد أستاذ التربيػػػػػػػة 

.البدنية في أداء دوره بطريقة جيدة   
يبيف تقسيـ افراد عينة أساتذة التربية البدنية حسب منيجية الاستاذ مف (30)جدوؿ رقـ

.خلاؿ اعتماده عمى الطريقة التي يراىا ملائمة في تمقيف المعمومات  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
00%   الجانب النظػػػػػري 00 

34 33.34%  الجانب التطبيقي 02 
66.66%  معا 04 
100%  المجموع 06 

 
مف افػػػػػػػػػػػراد عينػػػػػػة اساتػػػػػػػػذة التربية البدنيػة %66.66   توضح لنػػػػػػػػا نتائج الجدوؿ اف نسبة

يعتمدوف عمى الجانبيف معا النظري والتطبيقي اثناء حصة التربية البدنية،في حيف نجد اف 
.مف افراد العينة المتبقية تعتمد عمى الجانب التطبيقي فقط%33.34نسبة   

 وبالتالي فػػإف منيجية الاستاذ في عرضو لحصة التربية البدنيػػػػػػة وتسييػػػػػػػػرىا يعتمػػػػػد عمى 
.الجانبيف معا النظري والتطبيقي،وىذا ماأظيرتو نتائج الجدوؿ السابؽ  
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يبيف تقسيـ افراد عينة أساتذة التربية البدنية حسب مساىمتيـ في (31)جدوؿ رقـ

.وضع البرمجة السنوية لحصة التربية البدنية،والعوامؿ التي تؤخذ بعيف الاعتبار  

 

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
100%   نعـ 06 

 
 
 

35 

00%  لا 00 
100%  المجموع 06 

66.66%  الوسائؿ والتجييزات المتوفرة 04 
33.34%  امكانيات التلاميذ 02 
100%  المجموع 06 

16.66% اسباب  التغيرات الجوية 01 
%66.66 اخرى  الملاعب غير صالحة 04 

16،66%  بدوف اجابة 01 
100%  المجموع 06 

 
مف افػػػػراد عينة اساتػػػػػػذة التربية البدنيػػػػػة %100    يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة 

يساىموف في وضع البرمجػػػػػػػة السنوية لحصصيـ،مع الاخذ بعيف الاعتبار عوامػػػػػػػؿ عديدة 
،ثػػػػـ امكػػػػػػػػانيات التلاميػػػػػذ %66.66مف أىميػػػػػػا الوسائؿ و التجييػػػػػػػػزات المتوفػػػػػػػػػرة بنسبػػػػػػػة 

والتي تمثؿ الركيزة %66.66،مع مراعاة أرضية الملاعب المدرسية بنسبة %33.34بنسبة
الأساسية لممارسة التربية البدنية،وبالتالي فكؿ ىذه العوامؿ يأخذ بيا استاذ التربية البدنيػػػػػػة 

.  لوضع برنامج سنوي يتماشى وفؽ ما تتوفر عميو المؤسسة التعميمية مف امكانيات   
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يبيف تقسيـ افراد عينة أساتذة التربية البدنية حسب البرمجة الاسبوعية (32)جدوؿ رقـ
.لحصة التربية البدنية  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
100%   مرة في الاسبوع لمدة ساعتيف 06 

36 00%  مرتيف في الاسبوع لمدة ساعة واحدة 00 
100%  المجموع 06 

 
مف افػػػػػػػراد عينة اساتذة التربية البدنية %100     يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة 

يحددوف البرمجة لحصة التربية البدنيػػػػػػػػػػػة بمػػػػػػرة في الاسبوع لمدة ساعتيف وىػػػػو البرنامػػػػػػج 
المعموؿ بو مف طرؼ وزارة التربية الوطنية وساري بو العمؿ في كؿ المؤسسات التربوية 

.التعميمية   
 

يبيف مدى ملاحظةأساتذة التربية البدنية لتغيب بعض التلاميذ والاسباب (33)جدوؿ رقـ
.الرئيسية التي ادت الى ذلؾ  

 

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
83,34%   نعـ 05 

 
 

37 

16,66%  لا 01 
100%  المجموع 06 

16,66%  عدـ وجود البدلة الرياضية 01 
50%  عدـ الاىتماـ  03 

16,66%  بعد المسافة عف المؤسسة 01 
16,66%  بدوف اجابة 01 
100%  المجموع 06 
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مف افراد عينة اساتذة التربيػػػػػة البدنيػػة %83,34   يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة 
صرحوا بأنيػػػػـ لاحظوا غياب بعض التلاميػػػػذ عف حصص التربيػػػة البدنيػػػػة ،كمػػػػػػا نجد اف 

مف افراد عينة اساتذة التربية البدنية لـ يلاحظوا غياب بعض التلاميذ خلاؿ %16,66نسبة
الحصص التربيػػػػػة البدنيػػػػػة ، وىػػػذا يكػػػػػوف بسبب عػػػػدـ اىتمػػػاـ الاستػػػػػاذ بغياب التلاميذ او 

. الاستفسار عف سبب الغيػػػػػػػػػاب  
    كمػػػػػػا وردت بعض الاسباب التػػػػػػػي تؤدي الى تغيب التلاميػػػػػػػػذ مف بينيا عدـ الاىتماـ 

مف غيابات التلاميذ يرجع سببػػػػػػيا الى انعداـ %16,66،كمػػػػػػػػا نجد اف نسبػػػػػػػة %50بنسبة
البدلة الرياضية وبعد المسافػػػػػة عف المؤسسػػػػػة التعميمية ،وىػػذا مف شػػػػأنو اف يرىؽ التمميذ 

.ويتعبو كثيرا في الحضور لحصة التربية البدنية أو باقي الحصص  
 

يبيف تقسيـ افرادعينةالأساتذة حسب التنظيـ الجيد لمحصة ومدى اىتماـ (34)جدوؿ رقـ
قباؿ التلاميذ عمييا .وا   

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
100%   نعـ 06 

38 00%  لا 00 
100%  المجموع 06 
100%   نعـ 06 

39 00%  لا 00 
100%  المجموع 06 

مف افراد عينة اساتػػذة التربية البدنية اكدوا بػػػػأف %100   يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ اف نسبة
التنظيـ الجػػػيد عامؿ ميـ جػػػػػدا لنجػػػػاح حصة التربية البدنية ،كما نجػػد اف نفس النسبة مف 
.افرادعينة الاساتذة صرحواباف التربيةالبدنية تزيد مف اقباؿ تلاميذ السنةالثالثة ثانوي عمييػػػا  

   ممػػػػػػػػػػا سبػػػػػػػؽ نستنتػػػػػػػػػج اف التنظيػػػػػـ الجيػػػػػد يزيػػػػػػػػد مف إقبػػػػػػػػػػاؿ التلامػػػػػػػػػػيذ عمى الحصػة 
،وساىـ في اثراء وتوطيد العلاقػػػػة بيف (كممػػػا كػػػػاف التنظيػػػػـ جيػػػػد كمما زاد إقباؿ التلاميػػػػذ)

.الاستاذ والتمميذ  
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يبيف تقسيـ افرادعينةأساتذة التربية البدنية حسب نوع الطريقة التي  (35)جدوؿ رقـ
.ينتيجيا الاستاذ عند عدـ فيـ التلاميذ لممعمومات المقدمة  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
16,66%   ىؿ تعيد الشرح 01 

 
 

40 

83,34%  تعيد الشرح والتطبيؽ 05 
00%  تعيد التطبيؽ 00 
100%  المجموع 06 

16,66%  شىء الاكتضاض 01 
%83,34 آخر  بدوف اجابة 05 

100%  المجموع 06 
 

مف افراد عينة اساتػػػػذة %83,34   يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة عمى الجدوؿ اف نسبة 
التربية البدنية يعيػػػػػدوف الشرح مػػػػع التطبيػػػػؽ في حالػػػػػة عػػػػػػدـ استيعػػػاب التلاميذ لممعمومات 

فقػػػػػػط مػػػػػػػف الاسػػػاتػػذة %16,66المقدمػػػػة حػػػػػوؿ حصػػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػة،بينػػػػػػما نجػػػػػد نسبػػػػػػة
.كاف اعتمادىـ في حالة عدـ استيعاب التلاميذ لممعمومات المقدمة عمى اعػادة الشرح فقط  

 ومنو فاف استيعاب التلاميذ لممعمومات المقدمة والشروحات وفيميـ ليا يرجع الى الطريقة 
المقدمة والمطبقة مف قبؿ اساتذة التربية البدنية ،وعميو فاف الاستاذ الكؼءىو الذي لايترؾ 

.الغموض لدى التلاميذ فيوصميـ الى مستوى الفيـ والاستيعاب   
 

يبيف تقسيـ افرادعينةأساتذة التربية البدنية حسب مدى وعييـ وادراكيـ  (36)جدوؿ رقـ
.لمعاناة التلاميذ النفسية والاجتماعية  

 
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 

100%   نعـ 06 
41 00%  لا 00 

100%  المجموع 06 
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    نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف جؿ افراد عينة اساتذة التربيػػػػػة البدنيػػػػػػة يراعوف الى 
%100الاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا التلاميذ والتي قدرت نسبتيابػػػ  

   وعميو فاف أساتذة التربية البدنية يولوف اىتماما بميغا لممشاكػػػػؿ النفسية والاجتماعية التي 
يتعرض ليا التمميذ،وانيـ مدركوف لصعوبة ىذه المرحمة وخطورتيا عمى التمميذ في علاقتو 

.بمجتمعو سواء الأسري او المدرسي  
 

يبيف تقسيـ افرادعينةأساتذة التربية البدنية لمتلاميذ ذوو المستوى  (37)جدوؿ رقـ
.الجيد في حصة التربية البدنية،اذا ماكانوا ىـ انفسيـ ذووالمستوى الدراسي الجيد العاـ  

 

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
00%   جميع التلاميذ 00 

42 
 

 

100%  بعضيـ فقط 06 
00%  لااحد منيـ 00 
100%  المجموع 06 

 
    مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتبيف بػػأف نسبة افراد عينة اساتػػػػػذة التربية البدنيػػػػػة والتي تقدر 

صرحوا بأف بعض التلاميذ فقط ذوو المستوى الجيد في حصة التربية البدنية ىػػـ %100بػػ
أنفسيـ ذوو المستوى الدراسي الجيد العاـ ،وىذا بدليؿ نتائجيـ الدراسية النيائية المتحصػػؿ 

.عمييا  
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يبيف تقسيـ افرادعينةالأساتذة في الكشؼ عف الأسباب التي تجعؿ  (38)جدوؿ رقـ
.بعض التلاميذ يمتنعوف عف ممارسة التربية البدنية ومدى إدراؾ الأستاذ ليا  

%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 
33,33% نقص الوسائؿ البيداغوجية والعتاد  02 

 الرياضي
 
 

43 33,33%  نقص معامؿ المادة 02 
16,66%  الحالة الصحية والبدنية لمتمميذ 01 
16,66%  عدـ امتلاؾ المباس الرياضي 01 
100%  المجموع 06 

 
    يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف افػػػراد عينة الاساتػػػذة كشفوا عف الاسباب التي تجعؿ 
بعض التلاميذ يمتنعوف عف ممارسة التربيػػػة البدنيػػػة،وكانت ترتكػز عمى اربع عوامؿ تجعؿ 
تمميذ السنة الثالثػػػة ثانوي يمتنع عف ممارستػػػػػػػػيا ،وفػػي اغمب الاحياف يكوف مضطػػػػرا لعدـ 

:الممارسة ومنيا  
حيث نممس ذلؾ في وجود %33,33 نقص الوسائػػػػػػػػؿ البيداغوجيػػػػة والعتاد الرياضي بنسبة

نقص مادي في تمويؿ مستمزمات حصة التربية البدنية ،وذلؾ ما عبر عنو الاساتذة سػػواء 
.ماتعمؽ بالملاعب او بقية المستمزمات الأخرى   

 نجد كذلؾ نقص معامؿ المادة يدفع ببعض التلاميذ الى عدـ ممارستيا لأف معامميا واحد 
.وبالتالي الإنشغاؿ بباقي المواد الاخرى ذات الاىمية كالرياضيات او الفيزياء مثلا  

أمػػػػا بقيػػػػػة الاسبػػػاب فتعػػػػػود الى عػػػػػػػدـ امتػػػػػلاؾ التمميػػػػػػػذ لمبػػػػاس الريػػػػػاضي والػػػػػذي تمثمػػػػػػو 
،وكػػػػػػػػػذا الحالة الصحية والبدنية لمتمميذ بنفس النسبة ،فحالة التمميذ البدنية %16,66النسبة

.والصحية تؤثر تأثيرا بالغا في ممارستو لمتربية البدنية  
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يبيف الكممة الاخيرة للأساتذة عينة البحث حوؿ واقع التربية البدنية  (39)جدوؿ رقـ
.بالمؤسسات التعميمية  

 
%النسبة المئوية  رقـ السؤاؿ نوع الاجابة التكرار 

66,68%   رفع معامؿ المادة 04 
44 16,66%  تنمية الناحية البدنية والنفسية 01 

16,66%  إضافة ساعتيف زيادة 01 
100%  المجموع 06 

 
مف افػػراد عينة اساتذة التربيػػة البدنية %66,68    يتبيف مػػػف خلاؿ نتائج الجدوؿ اف نسبة

براز اىميتيا الحقيقية،وكػػذا  صرحػػػوا بضرورة رفػػػػػع معامػػػػؿ مػػػػادة التربية البدنيػػػػة لإعطاء وا 
مف عينة الاساتذة اكدوا عمى انػػػػيا تساعػػػػد %16,66تصبح مادة اساسيػػػػػة، كما نجد نسبة 

 عمى إضافػػػة %16,66عمى تنمية الناحيتيف البدنيػػػػػة و النفسيػػػة لمتمميذ،كػػػػما اكػػػػػدوا بنسبة
.ساعات في الاسبػػػػوع04ساعتيف زيادة في الاسبوع لمادة التربية حتى يصبح بمعدؿ   

    نستنتج مما سبؽ أف ىذه النسب كميا تؤكد عمى ضرورة الاىتماـ بمادة التربية البدنيػة 
وذلؾ بتحسيف اليياكؿ الرياضية واعطائيا قيمتيا الحقيقية وعدـ تيميشيا،حتى يستفيد منيا 

. التمميذ و يستفيد مف العممية التربوية ككؿ   
 

 

 

 

 

90 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:العنػػػػػػػاصػػػػػر  
 
  

.نتائج البحث ومناقشتيا عمى ضوء الفرضيات المعتمدة-1  
.الاقتراحػػػػػػات والتوصيػػػػػػػػات- 2  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

:الفصؿ السابػػػػػع  

 نتػػػائج البحث ومقترحاتو



:عرض النتائج ومناقشتيا عمى ضوء الفرضيات- 1  
:الفرضيػػػػػة الفرعيػػػػة الاولػػػػػػى-  

يوجد اىتماـ كبير لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي اثناء ممارسة التربية البدنية نظرا 
.لفوائدىا الكثيرة  

:                                  لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ رصد النتائج التاليػػػػػػػة   
لدييـ اىتماـ بميغ بحصة التربية البدنية،كما اف %86,58نسبة عالية مف التلاميذ تقدر بػ-

مف عينة الاساتذة تِؤكد ايضا عمى اف مادة التربية البدنية اساسية وىذا مف %83,34نسبة
.شأنو اف يزيد مف اقباؿ التلاميذ عمى ممارسة التربية البدنية  

تؤكد عمى اف شعورىػػػػػػػػـ اثناء ممارسة التربيػػػػػػػػة %85,37نسبة عالية مف التلاميذ تقدر بػ-
.البدنية كميا راحة وسعادة  

تؤكػػػػػد عمى اف لحصة التربية البدنية فوائػػػػػػد %97,56نسبة عالية جدا مف التلاميذ تقدربػ-
.جمة تعود عمى صحة التمميذ وتحصيمو الدراسي بالإايجاب  

مف عينة التلاميذ تؤكػػػػد عمى اف المدة الزمنيةلحصة التربية البدنية %75,60توجد نسبة -
غير كافية ،ىذا مايزيد مف معرفة اف التلاميذ لدييـ استعداد واقباؿ عمى ممارسة التربيػػػػػػػػة 

.البدنية   
 %47,56ساعات ،ونسبة04مف التلاميذ يفضموف اف تكوف مدة الحصة%36,58نسبة -

.  ساعات ممػػػػا يدؿ ويؤكػد عمى مدى حبيـ وحماسيـ لحصة التربية البدنية03يفضموف  
 يعتمػػػػدوف في ايصػػػػػػػػاؿ %100نسبة عاليػػػػػػػة جدا مف اساتذة التربية البدنية تقدرنسبتػػػػػيابػ-

المعمومات لمتلاميذ عمى الجانبيف النظري والتطبيقي أثناء الحصة،وىذا ما يؤكد عمى مدى 
.اىتماميـ واعطائيـ دور كبير لحصة التربية البدنية  

يؤكػػػػػػػػػد الاساتذة انيػػػػػػـ يسػػػػػاىموف في وضع البرمجػػػػػػػػة السنويػػػػػػػة لحصة التربية البدنيػػػػػة  -
،وىذا كمو مف اجؿ خدمة التلاميذ فيضعػػػػػوف البرمجػػػػػػػة حسػػػب الوسائػػػػػػػػؿ %100  بنسبة

.المتوفػػػرة وحسب مايناسب التلاميذ وامكانياتيـ  
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قباؿ شديػػػد لمتلاميػػػػذ عمى حصة     نستخػػػمص مف خػػػػػلاؿ ىذه النتائج أنػػو يوجد حماس وا 
التربية البدنية وبػػػالتالي فيػػػو يساىػػػػػـ بشكؿ فعاؿ في تنمية وترقية مختمؼ نواحي التلاميذ 

  :النفسيػػػة والعقميػػػػػة والاجتماعية،وىػػذا مايؤكػػػػد صحػػػة الفرضية الاولى والتي مفػػػادىا
يوجد اىتماـ كبير لػػػػدى تلاميذ السنة الثالثة ثانػػػػوي اثناء ممارسػػػػة التربية البدنية نظػػػرا لفوائػػػػػدىا "

".الكثيرة  
:الفرضيػػػػػػػة الفرعيػػػػػة الثانيػػػػػػػػػػػػػة-  

.تؤثر التربية البدنية المدرسية في التحصيؿ الدراسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ايجابا اوسمبا  
: لمتحقػػػػػؽ مف ىذه الفرضيػػػػػة تـ رصد النتػػػػػائج التاليػػػػػػة  

مف افرادعينة التلاميذ أنيـ يعانوف أحيانا مف وجود صعوبة في فيـ %79,26أكدت نسبة -
.مف عينة الاساتذة اكدت ذلؾ%83,34الدروس داخؿ القسـ،كما اف نسبة  

مف عينػػػػػػة التلاميػػذ أنو يوجػػػد فػػػرؽ بيف مادة التربية البدنية وبػػػاقي %60,98أكػػػػدت نسبة-
المواد الدراسيػػػػػة الأخرى،رغػػػـ اف ىذه المادة بمثابػػػػػة حصة مساعدة لبػػػػػاقي المواد الدراسية 
.الأخرى،ويظير ىذا في دورىا وأىدافيا وتأثيرىا عمى صحة التلاميذ وتحصيميـ الدراسي  

 مف %47,56مف عينة التلاميذ اف آبائيػػػػػـ بدوف مستوى،اما نسبة%31,70أكدت نسبة-
.الأميات أميػػػػػات،وىذا مف شأنػػػػػو أف يؤثر سمبا عمى التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ  

مف التلامػػػػػػػيذ يؤكػػػػدوف عمى اف نتائجيػػػـ الدراسية متوسطػة وذلؾ يعود %79,26أجػػػػػاب-
.لتفاوت التلاميذ في قدرة الاستيعاب  

مف اساتذة التربية البدنية أنيـ يعيدوف الشػػػػرح مع التطبيػػػػػؽ في حالة عدـ %83,34أكػػػػػػد-
.إستيعاب التلاميذ لممعمومػػػػات المقدمة حوؿ حصة التربية البدنية   

مف الاساتذة يروف أف البعض مف التلاميذ فقط ىـ ذوو المستوى الجيػػػد في %100نسبة -
حصة التربية البدنية،وىـ انفسيػػػػػـ ذوو المستوى الدراسي الجيد العػػػاـ،وىذا بدليؿ نتائجيػػػػػػػـ 

.الدراسية المتحصؿ عمييا  
   ومنو نستخمص مف خلاؿ النتائج التي تـ التحصػػػؿ عمييا بعد تحميػػػػػؿ البيانػػات المتعمقة 
بتأثير التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة في التحصيؿ الدراسػػػػػػي،وكػػػػذا البيانػػػػات المتعمقة بما اذا كاف ىناؾ 
تأثيػػػر في التحصيؿ الدراسي،وحسب رأي كؿ مف التلاميػػػذ والاساتػػػػػػذة فػػػػػػػإف صعوبػػػػة فيػػػػػـ   
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الدروس وعػػػػػدـ إستيعابيا يؤثػػػػػػر في التحصيؿ الدراسػػي،واف سيولة فيـ الدروس يؤدي الى 
.سرعة استيعابيا وبالتالي تحصيؿ دراسي جيد  

 وعميو فاف التربية البدنية المدرسية تؤثر في التحصيؿ الدراسي بحسب الظروؼ المحيطة 
:بالتلاميذ ومدى تأثرىػػػػػػػػـ بيا،وىذا ماتؤكده صحة الفرضية الثانية والتي مفادىا  

."تؤثر التربية البدنية المدرسية في التحصيؿ الدراسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي"  
:الفرضيػػػػػة الفرعيػػػػػػػػة الثالثػػػػػػػػػػػة -  

."توجد مشكلات تعيؽ بعض تلاميذ السنة الثالثة الثانوي عف ممارسة التربية البدنية"  
:لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ رصد النتائج التالية   

بأنيـ يعانوف مف مشاكؿ نفسية اثناء ممارستيػػػـ لمتربيػػػػػػػػػة %31,70أجاب التلاميذ بنسبة-
البدنية، وبالتالي فاف انعداـ المشاكؿ لو دور كبير في تركيز التمميذ ومف ثـ عمى تحصيمو 

.الدراسي ايجابا والعكس صحيح  
مف التلاميذ انيـ يعانوف مف وجود نزاعػػػػات عائمية داخؿ الأسرة ومنػػػػو %9,75كما أكػػػد -

.فإنيا تؤثر في أداء التلاميذ لمتربية البدنية وتؤثر في التحصيؿ الدراسي ليػػػػػػػػػػػـ  
يؤكدوف بأنيـ في حصة التربية البدنيػػػػػة تحدث ليـ مشاكؿ %6,10أجاب التلاميذ بنسبة -

.تؤثر سمػػػػػػبا عمييـ  
بأنيـ يولػػػػػػوف اىتمػػػاـ بميػػػػػػػغ لممشػػػػػػاكؿ النفسيػة %100أجػػػػػاب اساتذة التربية البدنية بنسبة-

والاجتماعية التي يتعرض ليا التلاميذ،وأنيـ مدركوف لصعوبة ىذه المرحمة العمرية،ومدى 
.خطورتيا عمى التمميذ  

نسبػػػػة عالية مف أساتػػػػػذة التربيػػػػة البدنيػػة كشفت عػػف وجػػود بعض العوامػػػػؿ التي تجعػػػػػػؿ -
نقص الوسائػؿ البيداغوجيةوالعتاد :التلاميػػػػػػذ يمتنعػػػػوف عػػػػػف ممارسػػػػػػة التربية البدنية ومنيا

،إضافة الى الحالة الصحية والبدنيػػػة %33,33الرياضي،وكذا ضعؼ معامؿ المادة بنسبة
،ومنػػػػػو فحالة التلاميػػػػػػذ البدنيػػػػػػػة %16,67لمتمميػػػػػػذ وعدـ امتلاكو لمبػػػػػػػاس الرياضي بنسبة

.والصحية تؤثر تأثير بالغ الأىمية في ممارستيـ لمتربية البدنية  
  مف خلاؿ مف كؿ ما سبؽ عرضو وبعد التأكد مف وجود بعض المشاكػػػؿ التي يعانػػػػػػػػي 
منيا التلاميذ أثناء ممارستيـ لمتربية البدنية في المؤسسة التعميمية،وبعد التأكد مف تأثيرىا  
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 في التحصيؿ الدراسي لػػػػػػػدى تلاميذ السنة الثالثة ثانػػػػػوي،اتضح جميا أنو لابد مف إيجػػػػاد 
حموؿ لمختمؼ المشكلات واستغلاؿ كؿ الامكانيات والوسائؿ المتاحة،وىذا مايؤكد صحة 

:                                                    الفرضيػػػػػػػػة الثالثة والتي مفادىػػػػػػػػػا
."  توجد مشكلات تعيؽ بعض تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عف ممارسة التربية البدنية"  

   وخلاصة القوؿ اف ىذا البحث قد كشؼ عف جوانب ىامة متعمقػػػػة بواقع التربية البدنية 
المدرسيةفي الثانوية وأثرىػػػا في التحصيؿ الدراسي،والاىتماـ الذي يوليو التلاميذ والاساتذة 
لحصة التربية البدنية والفوائد المرجوة منيا،وأىميػػػة التدخؿ وحػػػػػؿ مختمؼ المشكلات التي 

.يعاني منيا التلاميذ في ىذه الحصة داخؿ المؤسسة التعميمية   
  كمااف ىذه البحث قد كشػػػػػؼ عف جوانب ىامػػػػػػػػة تتعمؽ بواقػػػػػػع التربية البدنية المدرسية 
بالثانويػػػػػة وأثرىا عمى التحصيؿ الدراسي، وأىميتيا داخؿ المؤسسة التعميمية،وبذلؾ تكوف 

:مجموعة البحث قد حققت أىداؼ البحث المتمثمة في  
.  الوقوؼ عمى واقع التربية البدنية المدرسية في الميداف- 1  
.الوقوؼ عمى اىـ المشكلات التي تمنع بعض التلاميذ عف ممارسة التربية البدنية-2  
.إبراز مستوى اىتماـ التلاميذ بالتربية البدنية -3  
.جمب الانتباه الى مكانة التربية البدنية بالمؤسسات التعميمية-4  

:الاقتػػػػػػراحػػػات والتػػػػػػوصيػػػػػػػػػػػػػات-2  
  بناءا عمى ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج،حاولت مجموعة البحث وضع المقترحات قصػػػد 
مساعدة المؤسسات التعميمية عمى تحقيؽ أىدافيا،مف خلاؿ توجيو التلاميذ اثناء ممارستيـ 
لمتربية البدنيةوالاستفادة مف الحصص المخصصة ليذه المادة داخؿ المجاؿ المدرسػػػػي،كي 

:تتاح ليـ الفرصة لتحسيف مستوى تحصيميـ الدراسي وذلؾ عف طريػػػػػؽ   
فتح المجػػػاؿ وتشجيع التلاميػػػذ عمى ممارسػػػػػة التربية البدنيػػػػػػة في مختمػػػػؼ المؤسسػػػات -1

التعميميػػػػػة،واعتبػػػػػارىا جزءا لايتجػػػػػػزأ مف العمميػػػػػة التعميميػػػة والتربوية،وحثيـ عمى ممارسػػة 
.الأنشطة الرياضيػػػػة بإعتبارىا واجب وحاجػػة نفسية اجتماعية  

مساعدة التلاميذ عمى تكويػػػػف علاقات جيدة مع زملائيـ ػ بصفػػػػة عامة أثناء ممارسػػػة -2
التربيػػػة البدنية والعمؿ عمى تحسيف العلاقة بيف الأستاذ والتمميذ مما يتيح فرص التكيػػػػػؼ   
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.الاجتماعػػػػػػػػي السميػػػػػػػـ واكتسػػػػػاب روح التعػػػػػاوف والعمػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػاعػػػػػػػػػػي  
مساعدة أساتذة التربية البدنية عمى فيػػػػػـ ميػػػػػػوؿ التلاميذ واتجاىاتيػـ وحاجاتيـ النفسية -3

والاجتماعية،وذلؾ بغيػػة خمػػػػؽ جو سيكو اجتماعي يساعدىـ عمى ممارسة التربية البدنية 
.عمى أكمؿ وجو،والاستفادة منيػػػا عمى كؿ المستويات خاصة مستوى التحصيؿ العممػػػػػي  

مساعدة الاساتذة عمى إعداد البرامج السنوية خاصة برامج التربية البدنية بشكؿ مرف -4
بحيث يكوف للأستاذ القدرة عمى التصرؼ فييا وتحسيف طرؽ وأساليب ممارسة التربيػػػػػػػػة 
البدنية بما يعمؿ عمى مراعاة قدرات التلاميذ، والفروؽ الفردية فيما بينيـ،وتقديـ حصص 

.  دراسية وتدريبية استدراكية لممتأخريف دراسيػػػػػػػػػا  
أف تجرى العديد مف البحوث العممية لتطوير التربية البدنية المدرسية وتنميتيا في كؿ -5

.المجالات والمياديف الخاصةبيا،مف أجؿ الاستفػػػػػػػػادة مف نتائجيا وتصحيح مسارىا  
الإىتماـ بالتربية البدنية المدرسية داخػػػػؿ المؤسسػػػات التعميميػػػػػػة،وذلؾ بتييئة الظروؼ -6

المناسبة لذلؾ مف ملاعب وأدوات ولػػػػػوازـ رياضية،وكذا تييئػػػػػػة قاعػػػػػات في المؤسسػػػػػػػػات 
التعميمية لإستذكار التلاميذ، وتدريبيـ وخاصة الذيف لاتسمح ظروفيـ المنزليػػػػػػة بذلؾ،لقمة 
المرافؽ في المسكف وكثرة أفراد الأسرة،اذ لاتمكنيـ مف القياـ بواجباتيـ المدرسية وممارسة 

.التربية البدنية في جو مف الأمف والطمأنينة  
التركيز عمى برامج التربية البدنية المدرسية داخؿ المؤسسات التعميمية،وادراجيا ضمف -7

.المواد الدراسية المقررة لجميع المستويات حسب العمر العقمي والزمني لمتلاميذ  
إيجاد علاقة بيف الاساتذة وأسػػػػر التلاميذ لمتعاوف عمى حػػػػؿ مختمؼ المشكلات التػػػي -8

.تعيؽ التلاميذ عمى ممارسة التربية البدنية وبالتالي عمى التحصيؿ الدراسي المثمػػػػػػر  
تنظيػػػػػػػـ النشاطات الثقافية والدورات الرياضية المختمفة،وتوجيو التلاميذ لػػػػػلاندماج في -9

.النشاط المناسب لميولاتيـ وقدراتيـ وتكويف روح الإنتماء لممؤسسة التعميمية  
إنشاء مراكز لمعلاج والارشاد النفسي والبدني،بتقديـ الخدمات النفسية والبدنية لمتلاميذ -10

.خاصة فيما يتعمؽ بمادة التربية البدنية وتأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي ومستوياتو  
تدعيـ العلاقة بيف المؤسسات التعميمية خاصة في المجاؿ الرياضي والمجاؿ الدراسي-11  

 والتربوي عمومػػا،والعمؿ عمى تدعيـ ىذه العلاقة بيف المؤسسػػػػػة التعميمية والمجتمع،والعمػػؿ 
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عمى تنسيؽ المجيودات المدرسية ومجيودات المجتمع خاصة بالنسبة لممستوى الرياضي 
.البدنػػػػػػػي  

توفير النقػػػػػؿ المدرسي مف أجؿ مساعدة التلاميذ عمى الانتظاـ وعػػػػدـ التغيب وعػػدـ -12
.  الإرىػػػػػػػاؽ، وبذؿ الجيد الزائد عمى حساب الدراسة وممارسة التربية البدنية  

يجب الاىتمػػػػػاـ بالجماعػػػػػػػات المدرسيػػػػػة حيث تصبح مجػػػػػالا حقيقػػػػػيا لنمػػػو العلاقات -13
الاجتماعية المباشػػػػػرة بيف التلاميذ،لأف ىذا يعود التلاميذ روح المشاركة الفعالة ويكسبيػػػـ 

.كثيرا مف الميارات الاجتماعية في التعامؿ والسموؾ الحسف  
تدعيػػػػـ الوسط المدرسي بمختمػػػػؼ الوسائػػػػػؿ البيداغوجية،وتنظيػػػػػـ مختمؼ المسابقات -14

والمنافسات التي بفضميا يتـ تشجيع التلاميذ لمتعبيرعف قدراتيػػػػػػـ وحاجاتيػػػػػـ ومشاعرىػػػػػػػػـ 
ممايجسد بوضوح مظاىر التفاعؿ الاجتماعي بيف التلاميذ في المؤسسات التعميمية،بشرط 
أف تكوف ىذه المنافسات منظمة وموجية كي لاتتعدى الإطار القانوني ليا،وتتحػػػػػػػػوؿ الى 

.نزاعات عدوانية بيف التلاميذ  
يجب الإىتماـ بإختيار أنواع الأنشطة الرياضية التي تعمؿ عمى زيادة الدافعيػػػػػة نحو -15

. الممارسة الرياضية السميمة  
تشجيع الرابطات الرياضية المدرسية لما تقوـ بو مف أدوار فعالػػػػة في تنشيط الحركػػػة -16

.الرياضية المدرسية  
يجب عمى الأساتذة الاىتماـ بالجانب الأخلاقي لتلاميذىـ،وتزويدىػػػػـ بالقواعد السميمة -17

فػػػػػػي تكويػػػػػػػف اتجاىاتيػػػػػػػـ وميوليػػػػػػػـ،وفػػػػػػػػقا لمبػػػادئ المجتمع وأىدافػػػػػػػػػػو،وخمػػػػػػػػػؽ الشخصيػػػػػة 
.المتكاممػػػػة والمتوازنة مف الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والعقمية  

 

 

 
 

96 



 خػػػػػاتمػػػػػػة
  بعد عرض محتوى ىذا البحػػػػث في جانبيو النظػػػري والميدانػػػػػػػػػػي تبيف الدور الفعاؿ الذي 
تمعبو التربية البدنية المدرسية في تنمية وترقية مختمؼ المواىػػػػػػػب والقدرات التحصيمية لدى 
التلاميػػػػػذ وعلاج بعض المشكلات التي تعيقيـ عف التحصيػػػػػؿ الدراسي الجيػد،فيػػي تػػػػػػػػقدـ 
خدمات بدنية تربويػػػة كػػػػػما تعمؿ عمى تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي والنمو السميـ،خصوصػػػػػػا 
زيادة التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ،فمما لاشؾ فيو أف لمتربية البدنية المدرسية تػػػػػػػػأثير كبيػػػػػػػر 
عمى التحصيؿ الدراسي،فبقدر توفر الإمكانيات والوسائؿ مع المتابعة الجيدة والملائمة مف 
طرؼ المربي،بقدر مايستفيد منيا التلامػػػػػػػػػػيذ بشكػػػػػػػؿ جيد،لأنػػػػيا تساىػػػػػػػػـ في تنمية مختمؼ 
الجوانب البدنيػة والعقمية والنفسية والاجتماعيػػػػة والصحيػػػػة والتعميمية والثقافيػػػػة وحػػػػػؿ بعض 

.مشكلاتيـ ممايػػػػػػػػؤثر إيجابا عمى تحصيميـ  
   ومع وجود أساتػػػػذة مختصيف في التربية البدنيػػػػة المدرسية مف شأنو أف ينظػػػـ الحصص 
الخاصة بالتربية البدنية،ويقوـ بتوزيع برامجيا واستغلاليا أحسف استغلاؿ لصالح التلاميػػػػػذ 
وذلؾ مف أجؿ إشباع حاجياتيـ ومعالجة مختمؼ مشكلاتيـ،وىذا يجعميـ يقبموف بكؿ جػػػػػػػد 
ويثابروف عمى اكتساب العمـ والمعرفة، وبالتالي تزيد نتائجيـ التحصيمية،وعمى العكس مف 
ذلؾ فإف سوء توزيع البرامج الخاصة بالتربية البدنية وسوء إستغلاليا لصالح التلاميذ يؤدي 
الى عدـ اشبػػػاع حاجياتيـ وعدـ معالجة مختمؼ مشكلاتيـ، ويفشؿ التلاميػػػػػػػذ في دراستيـ 
ويضعؼ تحصيميـ،وىذا ماأثبتو الجانب النظري لمبحث وزاد في تأكيده الجانػػػػػػػب الميداني 
مف حيث أف التربية البدنية المدرسية ذات أثر فعاؿ في إشباع حاجات التلاميذ وميولاتيـ 
.وتؤثر في التحصيؿ الدراسي إيجابا، اذا تـ ممارستيا بشكؿ جيد وملائـ والعكس صحيح  

    ولقد اتضح كذلؾ مف البحث في جانبػػػػػػو الميداني اف التربية البدنية ضروريػػػػة داخػػػػػؿ 
(مرحمػػػػػػػػة المراىقػػػػػة)المؤسسة التعميمية،وذلؾ لأىميتيا بالنسبة لمتلاميذ في ىذه المرحمة   

التي تتطمب جانبا كبيرا مف الاىتماـ والرعاية،ولممارسػػػػػػػػة ىذا النشاط ومف أجػػػػػػؿ توفػػػػػػير 
العناية الصحية والنفسية لمتلاميذ، وحتى يتحقؽ النمو السميـ،حيث انو يوجد في المؤسسة 
التعميمية اساتذة مختصيف في ىذا المجاؿ يعمموف عمى متابعة التلاميذ في كؿ النواحػػػػػػػي   
 التي تخص الجوانب المتعمقة بالمجاؿ الرياضي والتحصيمي، والعمؿ عمى علاج مختمؼ
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المشكلات النفسية والاجتماعية التي تحوؿ دوف ممارسة التربية البدنية والتحصيؿ الدراسي 
الجيد،إضافة الى ىػػػػػػػذا يجب توفير مختمؼ الخدمات والرعايػػػػػػػػات كالخدمػػػػػػػػات الثقافيػػػػػػػػػػػػة 
والاجتماعيػػػػػػػة،وكػػػػػػؿ النشاطات الفنية والترويحيػػػػة والرياضية الأخرى،والعمؿ عمى كشػػػػػػػػػؼ 
المواىب وصقميا وتجديد طاقات التلاميذ، مما يكوف لدييـ الرغبة في الدراسة والاجتيػػػػػاد 

.في العمؿ  
   ومػػػػػف ىذا كمو فانو يجب الإىتماـ أكثػػػر بالتربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػة المدرسيػػػة في المؤسسػػػػػات 
التعميمية الجزائرية،ولأنيا مازالت تعرؼ نقصا وخاصة في إطار توزيع البرامج والتنسيػػػػػػػػؽ 
بينيا، والنقص في إطارت وأساتػػػػذة التربية البدنيػػػػػػػػػػػػػػة المختصيػػػػػف الذيف ييتموف بتكويػػػػػػػػػف 
شخصيات التلاميذ نفسيا وثقافيا واجتماعيا،مما يدؿ عمى أنياتيتـ بالكـ أكثر مف اىتماميا 
بالكيؼ،وىػػػػػػذا دوف شؾ يؤثػػػػػػر عمى مستقبػػػػػػػػؿ التلاميػػػػػػػذ الدراسي والمينػػػػي،وبالتالي عمػػػى 

.  مستقبؿ البلاد بإعتبار أف التلاميذ ىـ أبناء اليوـ ورجػػػػػػاؿ الغػػػػػػػد  
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 التربية البدنية المدرسية واثرىا عمى التحصيؿ الدراسي
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:..................................................................كممتكـ الاخيرة-25  
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بالجمفػػػػػػػػػػػة عاشػػػػػػػور زياف جػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػة  

والاجتماعية الإنسانية العموـ كمية  
الاجتماعية العموـ قسـ  

 استمارة استبياف حوؿ موضوع
 

 التربية البدنية المدرسية واثرىا عمى التحصيؿ الدراسي
 لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 بحث ميداني بثانوية نعيـ النعيمي وثانوية لغريسي عبد العالي بالجمفة
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 الرجاء منكـ تقديـ يد المساعدة بإجابتكـ الصريحة عمى اسئمة ىذه الاستمارة،وذلؾ مف 

.اجؿ جمع بعض المعمومات الضرورية حوؿ الموضوع المذكور سابقا  
.عمما اف المعمومات التي تدلوف بيا سرية لمغاية ولاتستخدـ الا لغرض عممي بحت   

اماـ الاجابة الرغوبة وشكرا(×)بعد قراءة الاسئمة قراءة جيدة يرجى وضع علامة : ملاحظة  
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 العممي بخميفػػػػة                                                                بف العربي امحمد

 بف اسعيد السعيد
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:...................السف-1   
ذكر                انثى:      الجنس-2   
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كيؼ تعتبر حصة التربية البدنية؟-6  

         اساسية              ترفييية               شكمية 
ىؿ ىناؾ تكويف خاص لأساتذة التربية البدنية؟-7  

         نعـ                    لا 
ىؿ الوسائؿ البيداغوجية داخؿ المؤسسة ؟-8  

        كافية              غير كافية            منعدمة                        
في التربية البدنية ىؿ تعتمد غالبا عمى الجانب ؟-9  

       النظري              التطبيقي             معا       
ىؿ تساىـ في وضع البرمجة السنويةلحصة التربية البدنية ؟-10  

      نعـ                  لا     
فماىي العوامؿ التي تأخذىا بعيف الاعتبار؟" نعـ"اذا كانت الاجابة بػػ  

      الوسائؿ والتجييزات المتوفرة            
      إمكانيات التلاميذ               

:..................................................................أسباب اخرى اذكرىا  
كيؼ تفضؿ اف تكوف البرمجة الاسبوعية لحصة التربية البدنية ؟-11  

     مرة في الاسبوع لمدة ساعتيف   
    مرة في الاسبوع لمدة ساعة واحدة  
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خلاؿ السنة الدراسية ىذه،ىؿ لاحظت غياب بعض التلاميذ عف حصة التربية -12
 البدنية؟

       نعـ                لا       
فما ىي الاسباب الرئيسية التي ادت الى ذلؾ مف وجية نظرؾ؟" نعـ"اذا كانت الاجابة بػ  

.................................................................................... 
ىؿ التنظيـ الجيد ميـ لنجاح حصة التربية البدنية؟-13  

      نعـ                 لا  
ىؿ يزيد نظاـ تسيير حصة التربية البدنية مف اقباؿ التلاميذ عمييا؟-14  

     نعـ                 لا    
عند عدـ استيعاب التلاميذ لدرس التربية البدنية؟-15  

 ىؿ تعيد الشرح          تعيد الشرح والتطبيؽ          تعيد التطبيؽ 
:شيء أخر اذا كاف اذكره في الفراغ الآتي  

.................................................................................... 
ىؿ تراعي الحالات النفسية والاجتماعية لمتلاميذ؟-16  

   نعـ               لا    
ىؿ التلاميذ ذوو المستوى الجيد في حصتؾ ىـ ذوو المستوى الدراسي الجيد العاـ ؟-17  

                   جميع التلاميذ   
                    بعضيـ فقط      

                    لا احد منيـ          
في رايؾ ماىي اسباب عزوؼ بعض التلاميذ عف حصة التربية البدنية ؟ -18  

.................................................................................... 
كممتكـ الاخيرة ؟-19  

 .................................................................................... 
*شكرا عمى مساعدتكـ     *  
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