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:الملخص باللغة العربية

علىميدانيةدراسة-الأطفال لرياضسنوات5-4الأطفاللدىالحركيالذكاءلتنميةحركيبرنامجاقتراح:عنوان الدراسة
-الجلفةبمدينةالأطفالرياضمنعينة

بالجلفةعاشورزيانجامعةبأطروحة دكتوراه لنيل شهادة الدكتوراه في تخصص النشاط البدني المكيف
علابة براهيم:إعداد الطالب

مسعودي طاهر:إشراف الدكتور

سنوات، 5الى 4تهدف هذه الدراسة الى اقتراح برنامج حركي لتنمية الذكاء الحركي لفئة أطفال الروضة من :الدراسةأهداف
وذلك من خلال التعرف على أسس بناء البرامج الحركية لأطفال الروضة، واقتراح برنامج من طـرف الباحـث والتأكـد مـن مـدى 

التعـرف علـى دور الأنشـطة الحركيـة فـي تطـوير الجـاب العقلـي مساهمته في تنمية الذكاء الحركي لدى أطفال  الروضة، وأيضاً
.المتعلق بالحركة لدى الأطفال

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الحقيقي بعينتين ضـابطة وتجريبيـة :منهج الدراسة
.بقياس قبلي وقياس بعدي

روضـة23يقـاربمـاعلـىيتوزعـونطفـل290عـددهموبالبـالغبالجلفةللرياضالمرتاديينالأطفالفيتمثل:مجتمع الدراسة
.الاجتماعيالنشاطمديريةطرفمنمعتمدة

لطبيعة الدراسة التي تعتمد على المنهج التجريبـي فـإن عينـة الدراسـة تـم اختيارهـا بطريقـة عشـوائية بسـيطة :عينة الدراسة نظراً
.50مجموع أطفال روضة مارية البالغ عددهم طفل من 20بحجم 

إسقاط(، والمتمثلة في اختبارات 2008وآخرون شعبانالديناختبارات الذكاء الحركي التي أعدها عصام:أدوات جمع البيانات
).للدائرةوالحركة، المشيواليدين، الصوتالملونةالدائرة، المسطرةحولالكرة، اللف

النتائجوكانتالفرضياتكلتحققلناتبينالجزئيةللفرضياتالاحصائيةالاختباراتلنتائجعرضناخلالومن:نتائج الدراسة
:كالتاليالعامة

.القبليالقياسفيوالضابطةالتجريبيةللمجموعةالحركيالذكاءدرجاتمتوسطيبيناحصائياًدالةفروقتوجدلا·
.والبعديالقبليالقياسبينالضابطةللمجموعةالحركيالذكاءدرجاتمتوسطيبيناحصائياًدالةفروقتوجدلا·
البعـديالقيـاسفـيوالضـابطةالتجريبيـةللمجموعـةالحركـيالـذكاءدرجـاتمتوسطيبيناحصائياًدالةفروقتوجد·

.التجريبيةالمجموعةلصالحالمقترح،الحركيالبرنامجتطبيقبعد
والبعـدي،القبلـيالقيـاسبـينالتجريبيـةللمجموعـةالحركـيالـذكاءدرجـاتمتوسـطيبـينإحصـائياًدالةفروقتوجد·

.البعديالقياسلصالح

والقفـزوالرميالتوازن(الأساسيةالحركيةالمهاراتعلىالمعتمدالمقترحالحركيوقد توصلت نتائج الدراسة الى أن البرنامج
.الأطفالبرياضسنوات5-4منالأطفاللفئةالحركيالذكاءتنميةيساهم في)والركضوالمسك

.الذكاء الحركي، البرنامج الحركي، المهارات الحركية، الأطفال، رياض الأطفال:الكلمات المفتاحية
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Abstract:

Thesis Title: A suggested motor program to develop motor intelligence among children aged
between 4-5 years in kindergarten -A field study at Maria kindergarten in Djelfa city-

A thesis presented to get a PhD in the field of adapted physical activity At the Ziane 
Achour University of Djelfa
Student: Allaba Brahim
Supervisor: Dr.Messoudi Tahar
Study Goals: This study aims to suggest a motor program to develop motor intelligence for
kindergarten children from 4 to 5 years, by identifying the basis for building motor programs for
kindergarten children, and proposing a program by the researcher and making sure it will develop
motor intelligence for kindergarten children, as well as identifying the role of motor activities in
developing the mental growth related to movement in children.

Methodology: e used the experimental approach through the real experimental design with control
and experimental samples with a pre and post measurement.

Study population: it composed from290 children that attending kindergarten in Djelfa city,
distributed in approximately 23 kindergartens approved by the Directorate of Social Activity.

Study Sample: since we were using the experimental approach, the study sample was chosen in a
simple random way, 20 children out of a total of 50 kindergarten children.

Data collection tools: Kinetic intelligence tests prepared by Essam El-Din Shaaban and others
2008, which are: tests (dropping the ball, spinning around the circle, colored ruler and hands, sound
and movement, walking to the circle).

The results of the study: after realizing the statistical tests of the partial hypotheses, it became clear
to us that all the hypotheses were true and the general results were as follows:

• There are no statistically significant differences between the mean scores of motor intelligence for
the experimental group and the control in the pre-measurement.

• There are no statistically significant differences between the mean scores of motor intelligence for
the control group between pre and post measurement.

• There are statistically significant differences between the mean scores of motor intelligence for the
experimental group and the control in the post measurement after applying the proposed motor
program, in favor of the experimental group.

• There are statistically significant differences between the mean scores of motor intelligence for the
experimental group between pre and post measurement, in favor of post measurement.

The results of the study found that the proposed motor program based on basic motor skills (balance,
throwing, jumping, grabbing and running) contributes to the development of motor intelligence for
children from 4-5 years in kindergarten.

Keywords: Motor intelligence, Motor program, Motor skills, Children, Kindergarten.



Titre de thèse : un programme moteur suggéré pour développer l’intelligence motrice
chez les enfants âgés de 4-5 ans à la maternelle, étude de terrain au crèche Maria à
Djelfa.

Présentée à l’université ZIAN ACHOUR  de Djelfa pour le Doctorat en activité
physique adaptée .

 Par : Allaba Brahim

Dirigée par : Dr.Messoudi Tahar

But de l’étude : l’objet de cette recherche est d’étudier l’impact d’un programme moteur suggéré
sur le développement de l’intelligence motrice chez les enfants âgés de 4-5 ans dans les crèches en
identifiant les bases de construction de ces programmes , ainsi que l'identification du rôle des
activités motrices dans le développement de la croissance mentale liée au mouvement chez les
enfants.

Méthodologie : il s’agit d’une étude expérimentale en utilisant deux échantillons : expérimental et
témoin,  en réalisant un pré-test et un post-test.

La population de l’étude : composé de 290 enfants qui fréquentent 23 crèches dans la ville de
Djelfa, approuvée par la direction des activités sociales

L’échantillon : l’étude porte sur 20 de 50 enfants dans la crèche de MARIA et on a utilisé la
méthode aléatoire en échantillonnage en raison de son caractère approprié avec la nature de l’étude.

Outils de collecte de données : teste d’intelligence motrice de ISSAM EDDINE CHAABAN et Al (
2008) , qui contient : ( lancer la balle, tourner autour du cercle, règle colorée et mains, son et
mouvement, marcher vers le cercle)

Résultats d’étude : après avoir réalisé les tests statistiques des hypothèses partielles, il nous est
apparu clairement que toutes les hypothèses étaient vraies et les résultats généraux étaient les
suivants:

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre les scores moyens d’intelligence
motrice pour le groupe expérimental et temoin dans le pré-test

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre les scores moyens d’intelligence
motrice pour le groupe temoin entre le pré-test et le post-test.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens d'intelligence
motrice pour le groupe expérimental et le temoin dans le post-test après l’application du
programme moteur proposé, en faveur du groupe expérimental

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens d'intelligence
motrice pour le groupe expérimental entre pré-test et post-test, en faveur du  post-test.

Mots clés : intelligence moteur, programme moteur, motricité, enfant, crèche
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:مقدمة

تعتبــر مرحلــة الطفولــة مــن أهــم مراحــل نمــو الإنســان التــي يــتم فيهــا تشــكيل قــدرات الأطفــال مــن عــدة جوانــب 

مــن هــذا النمــو إذ أن الأطفــال الــذين يجتــازون هـــذه  أساســياً نفســية ومعرفيــة وجســدية، وتعتبــر الحركــة جــزءاً

للتفاعـل تتكون لديهم شخصية سـليمة مـن ناحيـة القـدرة الحركيـالمرحلة بنمو جسدي سليم  ة التـي تعتبـر أساسـاً

مع محيطهم الخارجي، مـن خـلال تجـاوبهم مـع الأشـياء مـن خـلال الحركـات الأساسـية التـي يـتم تعلمهـا، ليتحقـق 

.بذلك نمو متكامل لجميع جوانب الشخصية للطفل

الابتكـارعـنفيهـاالكشـفيجـبالتـيالفتـرةهـيوالأطفـالرياضالتحاق الطفل بمرحلةوتتم هذه العملية في 

يســتمتعالريــاضطفـللأنوذلــكالمختلفـةالمهــاراتواكتسـابلــتعلمالأمثــلالمرحلـةفهــيالطفـللــدىوالإبـداع

ضـروريةوتعتبـر المدرسـةقبـللمـا تحضـيريةمرحلـةهـي وفيـه،والنجـاحإتقانـهمـنيتمكنحتىعملأيبتكرار

تعمـلفهـيثـمومـنمجتمعـه،بهـايـؤمنالتـيوالمبـادئوالاتجاهـات،بـالقيم-مبكـرةسـنوفـي-تـزودهلأنهاللطفل

بريـــاضيلتحـــقالـــذيالطفـــلأنالتربويـــةالدراســـاتاثبتـــتقـــدووجســـميا،وفكريـــاوخلقيـــاروحيـــاتنميتـــهعلـــى

يمــارسلأنــهبهــا،الالتحــاقمــنحرمــوالمــنتتــوافرلاالتــيوالقــدراتالمواهــبمــنالعديــدلديــهتنمــوالأطفــال

)2006بدران،شبل.(متكاملاشاملانمواتنميهالتيوالأنشطةالهواياتمنالعديد

الحركيـة أن يشـمل جميـع الجوانـب الوجدانيـة والفكريـة وحتـى الروضـة يجـبوالاهتمام بالأطفال في مرحلة 

الـى وذلك من خـلال تعـديل سـلوكه فـي التعامـل مـع ذاتـه ومـع الآخـرين ومـع محيطـه، وهـذا التعـديل يهـدف أساسـاً

.التركيز على تنمية ذكائه الذي يعتبر من أهم ما نركز عليه في النمو المعرفي للطفل

فــي شخصــية الطفــل كانــت مــن بــين أهــم النظريــات الحديثــة نســبياً ــار الــذكاء جانــب مهــم جــداً التــي وباعتب

صـنفت الـذكاء الـى عـدة أنـواع مـن بـين أهمهـا المتعددة التـيتحدثت عن هذا الموضوع نظرية جاردنر للذكاءات 

عــنالجســميوالتعبيـربدقــةبالأشـياءوالإمســاكالجســمحركـةضــبطعلـىالفــردقــدرةالـذكاء الحركــي، وهـو 

ـــذا )2015ديبونــــو،(.الحركــــةهــــوالســــلوكهــــذاومظهــــرالســــلوك، النــــوع مــــن الــــذكاء يعتقــــد ، ولتطــــوير هـ

التربية الحركية تساهم في ذلك مـن خـلال أنهـا تركـز علـى تفاعـل الطفـل مـع البيئـة المحيطـة المتخصصون أن

به من خلال حواسه المختلفة انطلاقا من المنبهات التي تستقبل المثيـرات وتتفاعـل مـع الأدوات والاشـياء وزمـلاء 

خـلال القـدرة علـى التركيـز والاسـتخدام الصـحيح وغيرهـا، ومـنعوائق والمساحة والزمن والمسافة والارتفاع وال

وتعتبـر التربيـة الحركيـة أسـاس فـي .للمستقبلات الحسية يحقق الطفل الاستخدام الصحيح للمهارات الحركيـة

.تنمية هذه القدرات والمهارات خاصة في مراحل النمو الأولى
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ومما سبق ذكـره جـاءت دراسـتنا هـذه لتركـز علـى هـذا النـوع مـن الـذكاء الـذي يتمثـل فـي الـذكاء الحركـي 

سنوات من خلال اقتراح برنامج حركي يتم تطبيقـه فـي ريـاض الأطفـال مـن أجـل التأكـد 5-4لفئة الأطفال من 

فـي تنميـة ذكـائهم  مـدى التطــور قيـاس مـن خـلال تطبيـق حصـص البرنـامج والحركــي،مـن مـدى مسـاهمته فعـلاً

.الحاصل في هذا المتغير

:جانب نظري اشتمل على التاليجانبين،ولتحقيق ذلك قمنا بتقسيم دراستنا هذه الى 

تطرقنــا فيــه الــى إشــكالية الدراســة التــي خرجنــا مــن خلالهــا بتســاؤلات حــول أســس بنــاء البرنــامج :الأولالفصــل 

سـنوات، وتسـاؤل حـول مـدى مسـاهمة هـذا البرنـامج فـي 5-4الحركي لفئة أطفال الروضة فـي السـن المحـدد مـن 

لنقوم بعدها صـياغة الفرضـيات وتحديـد الأهـداف والأهميـة ومصـطلحات الدراسـة تنمية الذكاء الحركي لديهم، 

.ومناقشتهااجرائياً، ومن ثم سرد الدراسات السابقة والمشابهة

الدراسـة مـن خـلال عـرض أهـم المفـاهيم المتعلقـة تطرقنا فيه الى المتغير التـابع والأساسـي فـي:الفصل الثاني

والنظريـــات والاختبـــارات، ومـــن ثـــم تعريـــف الـــذكاء الحركـــي كجـــزء مـــن نظريـــة الـــذكاءات  بالـــذكاء عمومـــاً

.والاختبارات التي تقيسه، وطرق تنميتهاكتشافه لدى الطفل المتعددة مع ذكر أهم مؤشرات 

يــــة مــــن خــــلال مفهومهــــا وانواعهــــا وأتهــــا وخصائصــــها، تطرقنــــا فيــــه الــــى المهــــارات الحرك:الفصــــل الثالــــث

وتصــنيفاتها، ثــم تطرقنــا الـــى نظريــات الــتعلم الحركـــي ونمــاذج المهــارات الحركيـــة وطــرق تعليمهــا باعتبارهـــا 

.أساس في البرنامج الحركي المقترح

عينـة الدراسـة وميـدانها، باعتبارهـاتطرقنا في هـذا الفصـل الـى ريـاض الأطفـال وطفـل الروضـة :الفصل الرابع

التـاريخي لريـاض الأطفـال والتعريـف بطفـل الروضـة وخصائصـه والخـدمات التـي تقـدم لـه، الإطارمن خلال ذكر 

ثــم التطــرق لأهميــة الحركــة لطفــل الروضــة، وحاولنــا ان نــذكر بعــض المعلومــات عــن واقــع ريــاض الأطفــال فــي 

.الجزائر

:وجانب تطبيقي شمل الفصول التالي

حاولنـا مـن خـلال هـذا الفصـل أن نعـرض أهـم المفـاهيم حـول بنـاء البـرامج الحركيـة بصــفة :الفصـل الخـامس

ثم التطرق لأسس بناء البرامج الحركيـة لأطفـال الروضـة، ثـم تطرقنـا لهـدف البرنـامج الحركـي المقتـرح عامة، 

وأســس بنا والفئــة المســتهدفة منــه ايضــاً ئــه والمهــارات الحركيــة التــي يقــوم فــي دراســتنا وأهدافــه الإجرائيــة أيضــاً

عليهـــا ومصـــادر اعـــداده وملامحـــه، ثـــم قمنـــا بعـــرض خطـــة تنفيـــذ البرنـــامج الحركـــي المقتـــرح مـــع ذكـــر أهـــم 

لتنفيذه .الإجراءات التي قمنا بها ميدانياً
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هـــذا الفصــل أهـــم الإجــراءات المنهجيـــة للدراســة الميدانيـــة مــن خـــلال ســرد خطـــوات وشــمل:الســـادسالفصــل 

ة الاستطلاعية وحدودها وإجراءاتها وأدواتها ومجتمعها وعينتها، كمـا خرجنـا بـأهم النتـائج التـي سـاعدتنا الدراس

.في تحديد عناصر الدراسة النهائية، ومن ثم قمنا بسرد نفس الخطوات للدراسة النهائية بنوع من التفصيل

وحاولنـا فـي هـذا الفصـل ذكـر نتـائج الدراسـة مـن خـلال الانطـلاق مـن عـرض النتـائج الوصـفية :الفصل السابع

والشخصـية والتكـافؤ القبلـي فـي متغيـرات الدراسـة، عرض نتائج التكافؤ فـي الخصـائص النمائيـة الدراسة ثملعينة 

ـــى ضـــوء الجانـــب النظـــري ثـــم قمنـــا بســـرد النتـــائج وتحليلهـــا حســـب الفرضـــيات، لننـــاقش بعـــدها هـــذه ال نتـــائج عل

ــــــلنا اليهــــــــــا ــي توصـــ ـــــــ ــــــــات الســـــــــابقة ونخلـــــــــص فـــــــــي نهايـــــــــة الفصـــــــــل الـــــــــى أهـــــــــم الاقتراحـــــــــات الت .والدراسـ
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2

:الدراسةإشكالية.1

حاسـمةهامـةمرحلـةالصـغيرللطفـلبالنسـبةفهـيالتعليميـةالمراحـلوأخصـبأهـممنالأطفالرياضتعتبر

للشخصــيةالرئيســيةالــدعاماتأنالحديثــةالنفســيةالدراســاتأثبتــتفقــدنمــوه،أبعــادأساســياتوتشــكيلرســمفــي

البيئــاتبــاختلافالأطفــاليختلــفلـذلكحولــهبمــنفيهــايتـأثروالتــيالطفــلحيــاةمـنالأولــىالســنواتفــيترسـخ

)2002مها،(.لهايتعرضونالتيوالمثيراتفيهايعيشونالتي

مــاوظيفــةإلــىتقــودالتــيالمنســقةالحركــاتمــنمجموعــةيعتبــرالــذيللســلوكمنبــعهــيالشخصــيةوهــذه

إذاإلاســـلوكاًيســـمىلاالأصـــبعفتحريـــكمعنـــوي،أومـــاديغـــرضأوغايـــةإلـــىالوصـــولمـــنصـــاحبهافـــتمكن

(Repp, 2008) .شيئاًيفعلعندماإلامخلوقسلوكتعرفولابمعنىالحركةارتبطت

مــعتفاعلهمــابحســبوالحيــوانالإنســانفــيوالمقتبســةالموروثــةالصــفاتمعرفــةإلــىالســلوكعلــمويتوجــه

رد(العلمــاءيسـميهاحركــاتالسـلوكمـننســتثنىوالأحـداثالأمــوروالحيـةللأشـياءمعالجتهمــاوكيفيـةالبيئـة

أعمـالمـنكلـهفالسـلوكتفكيـر؛أووعـيغيـرومـنبسـرعةيدكلأبعدتيدكالنارأصابتإذا)المشروطالفعل

وآليــاتالســلوكأنمــاطفــيفاعلــةكيماويــاتأوهرمونــاتمــنالجســمفــيومــاالعصــبيةالأجهــزةوبقيــةالــدماغ

Kauffman 2006) (.الجسم

علـىالقـدرةيعنـيالحركـيالـذكاءوهوالحركةبتطبيقالمتعلقبالسلوكالمرتبطبالذكاءالعلماءواهتم

ــلفــــيمنــــهأجــــزاءأوالجســــماســــتخدام الأفكــــارعــــنوالتعبيــــررياضــــيةمهــــارةأوالحركــــةأداءاومشــــكلةحــ

)2018علي،(.الحركاتبواسطةوالأحاسيس

المبكــرةالعمريـةالمرحلــةفـيخاصــةذكاءاتـهتطــويرخـلالمــنالحركيـةقدراتــهفـيالطفــلتحكـمودراسـة

قــدالتــيالمســتقبليةالحركيــةالمهــاراتتطــويرفــيالأساســيةاللبنــةبمثابــةيعتبــرســلوكتشــكيلفيهــايــتمالتــي

.الرياضاتمختلفممارسةفيتساعده

التــيالمتعــددالــذكاءنظريــةغــاردنر صــاحباهتمــت بموضــوع الــذكاء نجــد العــالمومــن بــين النظريــات التــي 

فـييظهـرأنويمكـنالطفولـةمـنابتـداءالـذكاءيتطـورومتعـددة،منفصـلةقـدراتعنعبارةالذكاءفيهااعتبر

علــىسـواءوتعلـم،وممارســةتـدريبفـرصمـنبيئــةفـييحتاجــه الفـردبمـايتـأثرحيـثذلــكعـنمتقدمـةمراحـل

)2018علي،(.الحركيالأداءأوالرياضيالأداء

ــذهبـــينومـــن البدنيــــةوالصـــفاتالحركيــــةبالمهـــاراتيـــرتبطالــــذيالحركـــيالــــذكاءنجـــدالـــذكاءاتهــ

التــيالمتنوعــةالحركــاتالــىإضـاـفةالعمريــة المبكــرةالمرحلــةخــلالالطفــلبهــايقــومالتــيالحســية،والأنشــطة
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الوســـيلةالحركـــةباعتبـــارلمصـــلحته،واســـتثمارهاالمحيطـــةالبيئـــةعلـــىوالســـيطرةالإبـــداععلـــىقدرتـــهتنمـــي

)2010الغريري،(.العقليةقدراتهوعننفسهعنالطفلبهايعبرالتيالمهمة

لأهميـــة موضـــوع الـــذكاء الحركـــي بالنســـبة للأطفـــال فـــي ســـن مـــا قبـــل التمـــدرس  وممـــا ســـبق ذكـــره ونظـــراً

علـــى مؤشـــرات الـــذكاء  الحركـــي حســـب نظريـــة الـــذكاءات المتعـــددة لجـــاردنر والمهـــارات الحركيـــة واعتمـــاداً

-4الأطفـال مـنلفئـةالحركـيالـذكاءلتنميـةحركـيبرنامجالأساسية، سنحاول من خلال دراستنا هذه اقتراح

.والذي سيطبق على مجموعة من رياض الأطفال في مدينة الجلفةسنوات5

:على تساؤلين رئيسيينوبالتالي فإن الدراسة ستحاول الاجابة 

التـــوازن(الأساســـيةالحركيـــةالمهـــاراتعلـــىمـــا هـــي أســـس بنـــاء البرنـــامج الحركـــي المقتـــرح المعتمـــد·

ــزوالرمـــي ســــنوات بريــــاض 5-4مـــنالأطفــــاللتنميـــة الــــذكاء الحركــــي لفئـــة)والــــركضوالمســـكوالقفــ

الأطفال؟

والرمــيالتــوازن(الأساســية الحركيــةالمهــارات علــىالمعتمــدالمقتــرحالحركــيالبرنــامجهــل يســاهم·

الأطفال؟برياضسنوات5-4منالأطفاللفئةالحركيالذكاءفي تنمية)والركضوالمسكوالقفز

:ومن خلال التساؤلات الرئيسية تتفرع مجموعة من التساؤلات الجزئية كالتالي

بـين متوسـطي درجـات الـذكاء الحركـي للمجموعـة· التجريبيـة والضـابطة هل توجد فروق دالـة احصـائياً

في القياس القبلي؟

بـين متوسـطي درجـات الـذكاء الحركـي للمجموعـة التجريبيـة والضـابطة · هل توجد فروق دالـة احصـائياً

في القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج الحركي المقترح، لصالح المجموعة التجريبية؟

بـين متوسـطي درجـات الـذكاء الح· ركـي للمجموعـة الضـابطة بـين القيـاس هل توجد فروق دالة إحصـائياً

القبلي والبعدي؟

بـــين متوســـطي درجـــات الـــذكاء الحركـــي للمجموعـــة التجريبيـــة بـــين · هـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً

القياس القبلي والبعدي، لصالح القياس البعدي؟
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:إجرائياًوالمصطلحاتالمفاهيمتحديد.2

:الحركيالذكاء.1.2

:الحركيالذكاءتعريف-أ

ومظهــرالسـلوك،عـنالجسـميوالتعبيـربدقــةبالأشـياءوالإمساـكالجسـمحركـةضــبطعلـىالفـردقـدرةهـو

الأربعــين،حتــىالنشــاطهــذاويســتمرالطفولــةفــيظهــورهويبــدأ)2015ديبونــو،(.الحركــةهــوالســلوكهــذا

ميـولوعنـدهموالحركـي،المرئـيبـينالتنسـيقوفيالبدنية،الأنشطةفييتفوقونالقدرةبهذهيتمتعونوالذين

)2011بوطه،(.الأشياءولمسللحركة

:الحركيالذكاءعلىالدالةالمؤشرات-ب

:التاليتتمثل فيالمؤشراتمنمجموعةالحركيللذكاء

.معينةأفكارعنالتعبيرفيالجسديةالحركاتاستخدام-

.اليدويةالممارسةخلالمنالأشياءالتعاملفيبمهارةالأيدياستخدام-

.والدقةالسرعةمعواليدالعينبينوالتآزروالتركيبوالفكالحركةعلىتعتمدالتيالألعابتفضيل-

.الدقيقةالحركيةالمهاراتوبخاصةوالجسمالعقلبينتوافقأيكبيروعضليعصبيتناسق-

.بالأصابعالرسممثلالأخرىاللمسيةبالخبراتاووالصلصالبالطينبالعمليتمتع-

الإحساسـاتخـلالمـنالمعلومـاتوتبـادلوإدراكالفـراغمـعوالتفاعـلوالحركـةاللمـسخلالمنالتعلم-

.الجسدية

.ولزاماتهموايماءتهمحركاتهموتقليدالآخرينومحاكاةالأدوارلعبعلىعاليةقدرة-

.الحركةفيوقتهويقضيطويلةلفترةالجلوسفيصعوبةيجد-

)2013سالم،وحمص(.والتمثيلوالرقصكالرياضةالجسميةالأنشطةمنجيدمستوىيبدي-

:التعريف الاجرائي للذكاء الحركي-ج

هــو قــدرة الطفــل الفيســيولوجية والمعرفيــة علــى الــتحكم فــي أجــزاء جســمه ورشــاقته وتوازنــه أثنــاء الحركــة 

التـــي يتحصـــل عليهـــا طفـــل الروضـــة فـــي بهـــدف اســـتخدام هـــذه القـــدرة فـــي التفاعـــل مـــع محيطـــه، وهـــي الدرجـــة

اختبـار اسـقاط الكـرة، اللـف حـول دائـرة، (اختبارات الذكاء الحركي المعتمدة في دراسـتنا الحاليـة والمتمثلـة فـي 

.2008والتي أعدها عصام الدين شعبان وآخرون )المسطرة الملونة، الصوت والحركة، المشي للدائرة
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:الحركيةالمهارات.2.2

:الحركيةالمهاراتتعريف-أ

الكفايـــةالـــىيـــؤديالتـــآزرمـــنبنـــوعوالصـــغيرةالكبيـــرةالعضـــلاتاســـتخدامتســـتلزمالتـــيالنشـــاطاتتلـــكهـــي

أساســية،أنمــاطفــيمنعكســةحركــاتتجمــعمــنتنشــأالتــي، كمــا أنهــا هــي)2001حمـاـدة،(الأداءفــيوالجــودة

وتتضــمن.الأشــياءتنــاولالجــذب،الرفــع،القفــز،الجــريء،المشــيء،مثــلالإراديــةالحركــاتأداءفــيوتســتخدم

يحبـويتسـلق،يقفـز،يجـري،يمشـي،فهـوتلقائيـاولادتـهمنـذالطفـلبهـايقـومالتـيالأوليـةالحركـاتمنمجموع

وهــيتوجيــهبــدونأوبتوجيــهولادتــهمنــذحياتــهفــيالطفــليؤديهــاالحركــاتهــذهفكــلالحركــاتمــنوغيرهــا

)2008مصطفى،(.لذاتهايؤديهاولكنمعينبغرضليستلقائيابهايقومحياةمفرداتتشكل

:التعريف الاجرائي للمهارات الحركية-ب

هـي اتقـان الحركــات الأساسـية التـي يحقــق مـن خلالهــا الطفـل الـتحكم والســيطرة فـي أجـزاء جســمه والتـي يــتم 

المحــيط، وممارســة الأنشــطة البدنيــة والرياضــية، مــن خلالهــا التعبيــر و الاستكشــاف وتفســير الــذات والتعامــل مــع 

والتعامـل مـع مواقـف الحيـاة اليوميـة التـي تحتـاج للحركــة، وهـي المهـارات المتمثلـة فـي الـركض، القفـز، التنقــل، 

.الرمي، والتي سيتم الاعتماد عليها في تصميم البرنامج الحركي المقترح في دراستنا هذه

:درسةالمقبلمالطفلالحركيالتطور-ج

6الــى2مــن(الأطفــالريــاضفــيتتمثــلوالتــيالمدرســةقبــلمــامرحلــةأن2017وآخــرونيوســفيــذكر

3بعــدالطفولــةمرحلــةانتهــاءفبعــد،الأطفــالعنــدالحركــيللتطــورجــداومهمــةحيويــةمرحلــةهــي)ســنوات

النشــاطأوجــهفــيالطفــلمهــارةازديــادتمثــلإذســنوات،6حتــىتمتــدالتــيالمدرســةقبــلمــامرحلــةتبــدأســنوات

علــىالحصــولوكــذلكالمختلفــةالحركــاتأشــكالاتقــانالمدرســة، مرحلــةقبــلمــامرحلــةوتعتبــرالحركــي،

الــىالــتعلمويصــلالحركــيللتوافــقالأساســيالبنــاءمرحلــةتعــدفإنهــاذلــكعــنفضــلاالحركــيالــربطامكانيــة

:اتجاهاتثلاثالمرحلةهذهفيوتظهر.المرحلةهذهفيمستواهأعلى

.الإنجازلكميةالسريعةالزيادة-

.الحركةلنوعيةالواضحالتحسن-

.عليهاالمسيطرالحركاتأشكالأنواعفيالزيادة-
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:الدراسةفرضيات.3

:للدراسة قمنا بصياغة الفرضية الرئيسية التاليةةالرئيسيتللإجابة على التساؤلا

الاطــار التعليمــي، بنيــة الحصــص، وتنظــيم محتــوى (المبــادئ الأساســية يــتم الاعتمــاد علــى مجموعــة مــن ·

الأساســية،الحركيــةالمهــاراتعلــىأثنــاء بنــاء البرنــامج الحركــي المقتــرح المعتمــد)الحصــص والتحظيــر لهــا

.الأطفالبرياضسنوات5-4منالأطفاللفئةالحركيالذكاءلتنمية

والقفـزوالرمـيالتـوازن(الأساسـية المهـارات الحركيـةعلـىالمعتمـدالمقتـرحالحركييساهم البرنامج·

.الأطفالبرياضسنوات5-4منالأطفاللفئةالحركيالذكاءفي تنمية)والركضوالمسك

ــة · عنــد مســتوى الدلال بـــين متوســطي درجــات الــذكاء الحركـــي α≤0.05لا توجــد فــروق دالــة احصـــائياً

.القبليللمجموعة التجريبية والضابطة في القياس 

الحركــيالــذكاءدرجــاتمتوســطيبــينα≤0.05 الدلالــةمســتوىعنــدإحصــائياًدالــةفــروقتوجــدلا·

.والبعديالقبليالقياسبينالضابطةللمجموعة

عنـــد· ـــةمســـتوىتوجـــد فـــروق دالـــة احصـــائياً ـــذكاء الحركـــي α≤0.05الدلال ــين متوســـطي درجـــات ال بـ

البعــدي بعـد تطبيــق البرنـامج الحركــي المقتـرح، لصــالح المجموعــة للمجموعـة التجريبيــة والضـابطة فــي القيـاس 

.التجريبية

عنـــد· ـــذكاء الحركـــي α≤0.05الدلالـــةمســـتوىتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـطي درجـــات ال

.للمجموعة التجريبية بين القياس القبلي والبعدي، لصالح القياس البعدي

:الدراسةأهداف.4

:الأهداف التي تسعى الى تحقيقها وهي كالتاليللدراسة الحالية مجموعة من

التعرف على مبادئ بناء البـرامج الحركيـة المعتمـدة علـى الحركـات الأساسـية لتنميـة الـذكاء الحركـي ·

.سنوات برياض الأطفال5-4لدى فئة الأطفال من 

5-4مــنالأطفــالفئــةلــدىالحركــيالــذكاءلتنميــةالأساســيةالحركــاتاقتــراح برنــامج معتمــد علــى·

.الأطفالبرياضسنوات
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الحركــيالــذكاءلتنميــةالأساســيةالحركــاتعلــىالتعــرف علــى مــدى فعاليــة البرنــامج المقتــرح معتمــد·

.الأطفالبرياضسنوات5-4منالأطفالفئةلدى

ــة والضــابطة فــي قبــل · التعــرف علــى مــدى وجــود فــروق فــي  الــذكاء الحركــي بــين المجموعــة التجريبي

.المقترحتطبيق البرنامج 

بـين الـذكاء الحركـي للمجموعـة التجريبيـة والضـابطة فـي · التعرف على مدى وجود فروق دالة احصـائياً

.القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج الحركي المقترح

.التعرف على مدى وجود فروق في الذكاء الحركي للمجموعة الضابطة بين القياس القبلي والبعدي·

.في الذكاء الحركي للمجموعة التجريبية بين القياس القبلي والبعديالتعرف على مدى وجود فروق·

التعــرف علــى أهميــة الأنشــطة الحركيــة فــي تنميــة الــذكاء الحركــي لأطفــال الروضــة فــي ســن مبكــرة ·

، وما للذكاء الحركي من أهمية في تطـوير مهـارات الطفـل الحركيـة والتفاعليـة مـع )مرحلة ما قبل التمدرس(

.محيطه

:الدراسةأهمية.5

:من الناحية العلمية·

علــىالبــدنقــدرةيعتبــرالحركــيفالــذكاءتتناولهــا،التــيالمتغيــراتأهميــةفــيالدراســةأهميــةتكمــن·

ــةمـــعوالتجـــاوبالفهـــم ـــتعلمالطفـــلتشـــويقمســـألةفـــيفـــارقمتغيـــرويعتبـــروالمحـــيط،البيئـ بصـــفة عامـــة، لل

فــيوتحبيـبهمالحســيةمسـتقبلاتهمخــلالخاصـة مـنبصــفةللأطفـالالحركيــةالقـدراتتنميــةعلـىوالتركيـز

.سليمبشكلوتحركاتهالجسمبنشاطالتحكمعلىوالقدرةالحركة

الطفــلشخصــيةلتكــوينكفتــرةذاتهــاحــدفــيالطفولــةمرحلــةأهميــةفــيالدراســةأهميــةتكمــنكمــا·

الــذكاءدراســةنتــائجفــإنوبالتــاليالروضــة،ضــمنأغلبهــاتكــونقــدوالتــيالمحيطــةوبيئتــهجســمهمــعوتفاعلــه

ستســـاهمالمــربييننظـــروجهــةمــنالحركيـــةمهاراتــهتطــويرفـــيمســاهمتهومــدىالروضـــةلطفــلالحركــي

.منهالحركيبالأخصتطويرهوكيفيةالمتعددالذكاءموضوععنأكثرالضوءتسليطفينتائجها

:من الناحية التطبيقية·

تقـديم برنـامج حركـي مقتـرح لتنميـة الـذكاء الحركـي لفئـة مهمـة تكمن أهمية الدراسة التطبيقية فـي -

المتمثلـة فــي أطفـال الروضــة والتـي تركــز علـى مرحلــة عمريـة تحتــاج الـى نشــاط حركـي مبنــي علـى أســس  جـداً

.علمية قد تفيد في تنمية عدة جوانب حركية ومعرفية وتربوية
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ع النشـاط الحركـي والبـدني فـي ريـاض ط الضوء علـى واقـيللدراسة أهمية تطبيقية أخرى تتمثل في تسل-

الأطفـال، باعتبـاره نشـاط حــر لا بخضـع لأسـس بيداغوجيـة، وهــذا مـا يمكـن أن تقدمـه هــذه الدراسـة الميدانيـة مــن 

.خلال البرنامج المقترح

تقــديم برنــامج حركــي مبنــي علــى أســس علميــة يســمح لريــاض الأطفــال باســتخدامه فــي تنميــة الــذكاء -

في سن ما قبل التمدرس والذي يمكن تطبيقـه مـن قبـل القـائمين علـى النشـاط البـدني الحركي الجسدي للأطفال 

مـــن خـــلال المـــربيين المتخصصـــين فـــي التربيـــة البدنيـــة، وذلـــك لتغطـــي ريـــاض الأطفـــال كـــل الجوانـــب التربويـــة 

ب مهــمنــوالبيداغوجيـة للطفــل، خاصــة الجانــب الحركـي الــذي يعتبــر ذو أهميــة فــي التكـوين الجســدي للطفــل وجا

.في بناء الشخصية المستقبلية وما له من علاقة بالتفاعل مع المحيط والأشياء وحتى الأشخاص

:الدراسات السابقة والمشابهة.6

ـــت متغيـــرات  ـــد مـــن الدراســـات التـــي تناول ــاك العدي او ريـــاض )الـــذكاء الحركـــي او المهـــارات الحركيـــة(هنـ

الاطـلاع عليــه ســنقدم بعــض الدراســات التــي رأينــا أنهــا االأطفـال باعتبــاره كمجتمــع طبقــت فيــه، وحســب مــا أمكننــ

.تخدم موضوع البحث، والتي تعتبر ايضا ذات صلة بمتغيرات الدراسة

:صنفت حسب تسلسلها الزمني كالآتي

):2000(طارق عبد الرحمن محمد درويش دراسة·

ساسية والصفات البدنية تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الأ"بعنوان 

"الاماني، بحث تجريبي على طلبة روضة)سنوات5-4(لأطفال ما قبل المدرسة 

وهــدفت هــذه الدراســة إلــى معرفــة تــأثير برنــامج تربيــة حركيــة مقتــرح لتنميــة بعــض المهــارات الحركيـــة 

).سنوات5الى 4(الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من 

معرفــة الفــرق بــين البرنــامج المقتــرح الــذي طبقــه والبرنــامج التقليــدي فــي بعــض الصــفات البدنيــة وكــذلك 

طفل من أطفال روضة الأماني ليبيـا، تـم تقسـيمهم إلـى 50وقد أجريت الدراسة على عينة تتكون من .والحركية

ســة فــي المجــال طفــلا مجموعــة ضــابطة، وأجريــت الدرا25طفــلا مجموعــة تجريبيــة و25مجمــوعتين عشــوائيا 

.14/01/2000الى 24/10/1999الزماني من 

استخدم الباحث المنهج التجريبـي لاختبـار صـحة الفـروض معتمـدا علـى اختبـارات تقـيس المهـارات الحركيـة 

.الأساسية وبعض عناصر اللياقة البدنية
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:وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة 

.نمية المهارات الحركية الأساسيةمعنويا على تأن برنامج التربية المقترح له تأثير ايجابي دال

ــي طبــــق عليهــــا البرنــــامج المقتــــرح -  ــة التجريبيــــة التــ وتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين المجموعــ

والمجموعـــة الضـــابطة التـــي طبـــق عليهـــا البرنـــامج التقليـــدي فـــي القيـــاس البعـــدي فـــي بعـــض المهـــارات 

.الحركية الأساسية لصالح المجموعة التجريبية

):Joanne Hui-Tzu Wang)2003دراسة جوان هيوتسو وانج ·

:بعنوان

"THE EFFECTS OF A CREATIVE MOVEMENT PROGRAM ON MOTOR
CREATIVITY AND GROSS MOTOR SKILLS OF PRESCHOOL

CHILDREN"
ال مـا قبـل أثر برنامج للحركات الابداعية علـى الابـداع الحركـي والمهـارات الحركيـة الاجماليـة للأطفـ"

"المدرسة 

الهــدف مـــن هـــذه الدراســـة هـــو استكشـــاف أثـــر برنـــامج الحركـــة الإبداعيـــة علـــى الإبـــداع الحركـــي والمهـــارات 

.الحركية الإجمالية للأطفال ما قبل المدرسة

تتراوح أعمارهم بين 60تم اختيار  .سنوات من مركز للأطفال في تايتشونغ، تايوان5إلى 3طفلاً

البعـدي التجريبـي، تـم تقسـيم الأطفـال المسـجلين فـي المجموعـة -تصميم ضـبط مجموعـة القبلـيتم استخدام 

و )شـهر59-48(و )شـهر47-36(التجريبية إلى ثلاث مجموعات فرعيـة، صـنفت المجموعـات بالأعمـار كـالآتي 

مـرة، تـم دقيقـة فـي كـل 30، وشـاركت فـي برنـامج الحركـة الإبداعيـة مـرتين فـي الأسـبوع لمـدة )شهر60-71(

تقسيم الأطفال المسجلين في المجموعة الضابطة أيضًا إلى ثلاث مجموعـات فرعيـة تـم تصـنيفها كـذلك كـالآتي 

.، وشاركت في اللعب الحر غير المنظم)شهر71-60(و )شهر59-48(و )شهر36-47(

:أظهرت نتائج هذه الدراسة أن

ي الإبــداع الحركــي والمهــارات الحركيــة الطــلاب المشــاركين فــي برنــامج الحركــة الإبداعيــة ســجلوا فــ-

.الإجمالية أعلى بكثير من تلك الموجودة في المجموعة الضابطة
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الطــلاب المشــاركين فــي برنــامج الحركــة الإبداعيــة ســجلوا فــي الطلاقــة والاصــالة الحركيــة والتصــور -

.أعلى بكثير من تلك الموجودة في المجموعة الضابطة

المشـــاركين فـــي برنـــامج الحركـــة الإبداعيـــة والغيـــر المشـــاركين فـــي عـــدم وجـــود فـــروق بـــين الطـــلاب -

.التحكم في الأشياء وثبات الحركة

.لا توجد علاقة دالة بين الابداع الحركي والمهارات الحركية الإجمالية-

):2006(زاكوبولووايفيرديكيباكلايلينادراسة·

:بعنوان

"Implementing intervention movement programs for kindergarten children"
"الأطفال رياضفيحركيتدخلبرنامجتطبيق"

ـــىالتعـــرفالـــىالدراســـةهـــذههـــدفت ــىأســـابيع10لمـــدةحركـــيتـــدخلبرنـــامجأثـــرعل المهـــاراتأداءعلـ

سـنوات5وأشـهر6بـيناعمـارهمتتـراوحطفـل75مـنالدراسـةعينـةتشـكيلتـموقدالروضةلأطفالالحركية

تـــمالثانيــةالتجريبيـــةوالمجموعــةعليهـــا،الحركــيالبرنـــامجتطبيــقتـــمالأولــىالتجريبيـــةالمجموعــةونصــف،

.عليهاالحراللعبتطبيقتمالثالثةالتجريبيةالمجموعةأماحركي،موسيقيبرنامجتطبيق

النتــائجكانــتوقــدوبعــده،التطبيــققبــلالاجماليــةالحركيــةالقــدراتلقيــاسTGMD اختبــارتطبيــقتــم

التنقـــل،الـــركض،مهـــارةتطــويرفـــيالتجـــريبيتينالمجمــوعتينكـــلافـــيالحركــيالبرنـــامجســـاهم:كالتــالي

أنالـىتشـيرالدراسـةفـإنوبالتـاليالحـر،اللعبعليهاطبقالتيبالمجموعةمقارنةالهروب،الافقي،القفزالقفز،

ريـــاضفـــيالمنظمـــةالأنشـــطة الحركيـــةمختلـــفخـــلالمـــنيطـــورأنيمكـــنالاساســـيةالحركـــاتمهـــاراتأداء

.الأطفال

):2010(الغريري تركيدراسة وفاء·

"سنوات 6-4الأطفال بعمر رياضلدىالحركيةبالقدراتوعلاقتهالذكاء":بعنوان

:هدفت هذه الدراسة الى

.سنوات6-4التعرف على الذكاء والقدرات الحركية لدى أطفال روضة الغدير بعمر -

.سنوات6-4التعرف على العلاقة بين الذكاء والقدرات الحركية لدى أطفال روضة الغدير بعمر -
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روضـــة الغـــدير (ســـنوات، مـــن دار ريـــاض الأطفـــال الحكوميـــة 6-4طفـــل بعمـــر )60(بلـــغ عـــدد أفـــراد العيّنـــة 

).الحكومية في محافظة النجف الاشرف

لميدانيـــة تطبيــق اختبـــار الــذكاء الـــذي شــمل علـــى الوصــفي، وكانـــت الإجــراءات االمـــنهج واســتخدم الباحــث

صــورة وعبــارة لفظيــة وتــم أيضــا تطبيــق اختبــار القــدرات 40جــزئين، صــوري ولفظــي، وكــل جــزء يتكــون مــن 

).القفز من الثبات، التوازن، المسك، الرمي، الركض(اختبارات وهي 5الحركية والتي تتكون من 

التــوازن، (وجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين الــذكاء والقــدرات الحركيــة :توصــل الباحــث إلــى النتــائج التاليــة

).الرمي، المسك، الركض، القفز

):2012(دراسة يعقوبي فاتح ·

فعالية برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية في تنمية الإبداع الحركي لدى "بعنوان 

")ةسن12-9(أطفال الروضة لدى الأطفال بعمر 

وقــد هــدفت هــذه الدراســة إلــى معرفــة أثــر برنــامج تــدريبي مقتــرح بالألعــاب الحركيــة والألعــاب التربويــة فــي 

ــة لــدى الأطفــال  ، ومعرفــة أثــر للبرنــامج التــدريبي المقتــرح بالألعــاب )ســنة12-9(تنميــة بعــض القــدرات الإبداعي

.الحركية والألعاب التربوية في تنمية الإبداع الحركي للجنسين

ســنة مــن مدرســة أول نــوفمبر مســيلة، 12الــى 9طفــل بعمــر 60قــد أجريــت الدراســة علــى عينــة تتكــون مــن و

.2011/2012وأجريت الدراسة في المجال الزماني من 

.استخدم الباحث المنهج التجريبي لاختبار الفروض معتمدا على اختبار ويرك للإبداع الحركي

ستخدم أسـهم فـي تنميـة الإبـداع الحركـي لـدى الأطفـال بشـكل عـام، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن البرنامج الم

.ولدى الذكور والاناث بشكل خاص

فــي تنميــة الإبــداع الحركــي مقارنــة البرنــامج الألعــاب )الألعــاب التربويــة+الألعــاب الحركيــة (وتميــز برنـاـمج 

الحركيـة فـي تنميـة الابـداع الحركـي الحركية وبرنامج الألعاب التربوية لدى الأطفـال، وتفـوق برنـامج الألعـاب 

لدى الـذكور مقارنـة ببرنـامج الألعـاب التربويـة، وقـد تفـوق برنـامج الألعـاب التربويـة فـي تنميـة الابـداع الحركـي 

.لدى الاناث مقارنة ببرنامج الألعاب الحركية
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):2013(دراسة مكي محمود حسين وعلي حسين محمد ·

ســنوات فــي مدينــة 6-5لحركــي علــى أطفــال الريــاض الــذكور بعمــرتقنــين اختبــارات الــذكاء ا":بعنــوان

"الموصل

:الىالبحثهدف

ــارات الــــذكاءتقنــــين- ــياختبــ ــذكورالريــــاضاطفــــالعلــــىالحركــ مدينــــةفــــيســــنوات)6-5(بعمــــرالــ

.الموصل

.الموصلمدينةفيسنوات)6-5(بعمرالذكورالرياضاطفاللدىالحركيالذكاءمستوىتقييم-

)6-5(بعمــرالــذكورالريــاضلأطفــالالحركــيالــذكاءلاختبــاراتمعياريــةودرجــاتمســتوياتوضــع-

.مدينة الموصلفيسنوات

البحـــثمجتمـــعالبحـــث، وتمثـــلوطبيعـــةلملاءمتـــهالمســـحيبالأســـلوبالوصـــفيالمـــنهجالباحثـــاناســـتخدم

الحكوميــةالاطفــالريــاضبمــدارسســنوات)6-5(العمريــةالمرحلــةالتمهيــديالصــفبأطفــال الريــاض الــذكور

عــددبلــغاذ،)2012-2011(الدراســيللعــاموالمســجلين،)والايســرالايمــن(وفــي الســاحلين، الموصــلمدينــةفــي

لإجـراء طفـلا)30(اختيـارتـمفقـدالبحثعينةحكوميا، امارياضا)18(موزعين علىطفلا،)1860(  الاطفال

تـم اختيـارهمالثبـاتلإجـراءاخـرينطفلاً)30(و،التمييزيلإجراء الصدقطفلاً)30(والاستطلاعية،التجارب

اولالعينـةهـذهسـحبفـيالباحثـانفـاتبعالاختبـاراتبنـاء معـاييرعينةاما،البحثمجتمعمنعشوائيةبطريقة

ريـاض)8(اختيـارتـمثـم،)وايسـر،ايمـن(الـى سـاحلينالموصـلمدينـةتقسـيمتـماذ،الجغرافـيالأسـلوبالأمـر

مــنعشـوائيةبطريقـةاختيـارهمتـمطفـلاً)215(عـددهمبلـغاذ،سـاحلكـلمـنريـاضاربـعويواقـع،اطفـال

بتحليــلفتمثلــتالبيانــاتجمــعوســائلامــا،اطفــال)305(الكليــةالتقنــينحجــم عينــةبلــغوعليــه،ريــاضكــل

اختبــاراتالباحثــانواســتخدم،والقيــاسوالاختبــار،العلميـة، والمقابلــةالاســتبيان،العلميــةالمراجــعمحتـوى

الاسـتطلاعيةالتجـارباجـراءوتـم،للبحـثكـأداء،شـعبان عصـام الـديناعـدهاوالتـيللأطفـالالحركـيالـذكاء

.تعديلهاوتمللاختبارات

:وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية

أقـــرب توزيعـــاالبحـــثعينـــةدرجـــاتوتتـــوزع،البحـــثلعينـــةملائمـــةكانـــتالحركـــيالـــذكاءاختبـــاراتان-

.للطبيعي
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متوسـط حركـيذكـاءبمسـتوىالموصـلمدينةفيسنوات)6-5(بعمرالذكورالرياضاطفالاغلبتمع-

.فأكثر

)6-5(بعمــرالــذكورالريــاضلأطفــالالحركــيالــذكاءلاختبــاراتمعياريــةودرجــاتمســتوياتوضــعتــم-

.مدينة الموصلفيسنوات

):2014(حسين وآخرون ناصردراسة فاطمة·

"المدرسة قبلماالأطفاللدىالحركيوالذكاءالموهبةتنميةفيالإدراكبألعاببرنامجتأثير":بعنوان

:هدفت الدراسة إلى

.البحثمجموعتيلأطفالالحركيوالذكاءالموهبةتنميةفيإدراكبألعاببرنامجتأثيرعنالكشف-

تنميـةفـيالمتكاملـةالخبـرةوحـدةوبرنـامجالإدراكألعـاببرنـامجبـينالبعـديالاختبـارنتائجفيالفرق-

.الحركيوالذكاءالموهبة

البحـثمجتمـعاختيـارتـمحـينفـيالبحـثطبيعةولملاءمتهذلكوالتجريبيالمنهجالباحثوناستخدمقدو

)2012-2013(الدراسـيللعـامنينـوىمحافظـةمركـزفـيالأهليـةالفـردوسروضـةأطفـالمنقصديةبطريقة

شـــعب)3(علــىالمـــوزعينوطفلــةوطفـــلا)80(عــددهمالبــالغوســـنوات)5-6(بــينمـــاأعمــارهمالمتــراوحو

يمثلـونهـموالموهبـةبصـفةيتميـزونممـندراستينشعبتينأصلمنطفلةوطفلا)23(اختيارتمودراسية،

تطبيــقوالحركــيالــذكاءلاختبــاراتالاســتطلاعيةالتجربــةلإجـراءأطفــال)5(اســتبعادتــمكمــاالبحــثعينـة

مـــنطفلـــةوطفـــلا)18(البحـــثعينـــةبلغـــتقـــدتكـــونبـــذلكوالإدراكالعـــابلبرنـــامجتعليميـــةوحـــدةنمـــوذج

مجموعــةالأخــرىوالإدراكألعـابتمــارستجريبيـةمجموعــةأحــدهمامجمـوعتينإلــىتقسـيمهمتــمالموهـوبين

.المتكاملةالخبرةوحدةألعابتمارسضابطة

:الآتيةبالاستنتاجاتالدراسةخرجتوقد

.التجريبيةالمجموعةلأطفالالحركيوالذكاءالموهبةتنميةفيتفوقاالإدراكألعاببرنامجحقق-

ـذكاءالموهبــةتنميــةفـــيالمتكاملــةالخبــرةلوحــدةالايجــابيالتــأثير- المجموعـــةلأطفــالالحركــيوالـ

.الضابطة

تنميــةفــيالضــابطةالمجموعــةأطفــالعلــىالبعديــةالاختبــاراتفــيالتجريبيــةالمجموعــةأطفــالتفــوق-

.الحركيوالذكاءالموهبة

):2014(دراسة محمد نقاز ·
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العمليات العقلية المعرفية لدى تأثير البرنامج المقترح في التربية النفس الحركية لتنمية بعض ":بعنوان

)"سنوات6-5(أطفال ما قبل المدرسة بعمر 

:وقد هدفت الدراسة إلى معرفة

أثــر البرنــامج المقتــرح فــي التربيــة النفســية الحركيــة فــي تنميــة بعــض العمليــات العقليــة المعرفيــة لــدى -

.سنوات6الى 5أطفال ما قبل المدرسة بعمر من 

.المقترح في التربية النفسية الحركية في تنمية مستوى لديهممعرفة أثر البرنامج -

معرفة أثـر برنـامج المقتـرح فـي التربيـة النفسـية الحركيـة فـي تنميـة عامـل الانتبـاه لـدى أطفـال مـا قبـل -

.المدرسة

أثــر البرنـــامج المقتــرح فـــي التربيــة النفســـية الحركيـــة فــي تنميـــة عمــل الـــذاكرة قصــيرة المـــدى لـــدى -

.سنوات6الى 5المدرسة بعمر من أطفال ما قبل

ذكــر، مــن أطفــال مرحلــة ريــاض الأطفــال 19انثــى و17طفــلا، 36وأجريــت الدراســة علــى عينــة تتكــون مــن 

ســنوات، أجريــت الدراســة فــي المجــال 6الــى 5لجمعيــة الارشــاد والاصــلاح لمدينــة مروانــة بولايــة باتنــة بعمــر مــن 

.2013/2014الزماني 

واستخدم الباحث المـنهج التجريبـي لاختبـار صـحة الفـروض معتمـدا علـى مقيـاس الانتبـاه للأطفـال وتـوافقهم 

اختبـار رسـم الرجـل لـدى كـود أنـوف، ،cassلنادين لامبـرت، كـارولين هـارتزو، جوناثـان سـاندوفال، تحـت عنـوان 

.اختبار الذاكرة لري

:وقد أظهرت النتائج هذه الدراسة أن

لنفســية الحركيــة لتنميــة بعــض العمليــات العقليــة المعرفيــة والمتمثلــة فــي مســتوى الــذكاء دور التربيــة ا-

ســنوات، 6الــى 5وعامــل الانتبــاه وكــذا عمــل الــذاكرة قصــيرة المــدى لــدى أطفــال مــا قبــل المدرســة بعمــر مــن 

ائيا رغــم ونظـرا لمـا توصــل الباحـث صــدق فرضـيات البحــث غيـر أن الفرضــية الثانيـة كانــت النتـائج غيــر دال احصـ

.تقدم طفيف في درجات المتوسطات الحسابية والذي يعكس في عملية تركيز الانتباه
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:)2015(وآخرونروزارياماريادراسة·

:بعنوان

" Gross-motor skills for potential intelligence descriptive study in a
kindergarten "

"الأطفال رياضعلىوصفيةدراسةالذكاءوقدراتالاجماليةالحركيةالمهارات"

لأطفــالالــذكاءوقــدراتالاجماليــةالحركيــةالمهــاراتبــينللعلاقــةوصــفيتحليــلالــىالدراســةهــذههــدفت

المعرفيةوقدراتهمالأطفالحركاتدراسةخلالمنالروضة

تـــموقـــدســـنوات،6الـــى3بـــينأعمـــاربمتوســـطالجنســـينكـــلامـــنطفـــل123مـــنالدراســـةعينـــةوتكونـــت

الوصفيالمنهجاستخدامخلالمنمتغيراتلقياسالذكاءوقدراتالحركيةالمهاراتمقاييساستخدام

:التاليالدراسةنتائجبينتوقد

شـملتهمالـذينالروضـةأطفـاللـدىالـذكاءوقـدراتالحركـيالتنسـيققـدراتبـينموجبـةعلاقـةهناك-

.الدراسة

رفــعفــيالهامــةالعوامــلمــنتعتبــرالحركــيالتنســيققــدرةأنشــطةعلــىوالتــدريبالحركيــةالنشــاطات-

.للأطفالالمعرفيوالنموالقدرات

):2015(دراسة كامران عبد الرحمن ناريمان ·

حركيـة فـي تنميـة بعـض عناصـر الـذكاء الحركـي ومهـارات الإدراك -تأثير منهج الألعاب الحـس"بعنوان 

"البصري لدى أطفال ما قبل المدرسة 

:وقد هدفت هذه الدراسة إلى

حركيــة عــن طريــق اللمــس فــي تنميــة بعــض عناصــر الــذكاء -الكشــف عــن تــأثير مــنهج بالألعــاب الحــس-

.الحركي والمهارات الحركية والإدراك البصري لدى أطفال ما قبل المدرسة

الأطفاـل الكشف عن الفرق بين الاختبـارات البعديـة بـين المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة لـدى -

.سنوات6-5الذين تتراوح أعمارهم بين 

.استخدم الباحث المنهج التجريبي بسبب ملاءمتها لطبيعة البحث
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مــن الفتيــان )36(بلــغ مجمــوعهم )فراشــة(تكــون مجتمــع البحــث مــن أطفــال مســجلين فــي ريــاض الأطفــال 

تـم .طفـلا30ًعينـة البحـث حيـث شـملت)2014-2013(والفتيات فـي مقاطعـة كويـا والمسـجلين للعـام الدراسـي 

.تقسيم العينة بشكل عشوائي عن طريق القرعة إلى مجموعتين متساويتين، واحدة تجريبية والأخرى ضابطة

تصـميم المجموعـات المتسـاوية التـي تـم اختيارهـا عشـوائياً"تم اختيار التصميم التجريبي، والذي كان يسمى 

.من الاختبارات والتجارب

)العمــر الزمنــي، الطــول، الكتلــة(والتكــافؤ بــين مجمــوعتي الأطفــال فــي متغيــرات البحــث تــم تحقيــق التجــانس 

.وكذلك اختبارات الذكاء الحركي ونمو مهارات الإدراك البصري

أدوات البحث شملت اختبارات معدل الذكاء الحركي، ونمـو مقيـاس مهـارات الإدراك البصـري لـدى أطفـال مـا 

الـذاكرة البصـرية، التمييــز بـين الشـكل والأرضـية، الإغـلاق البصـري، العلاقــات التمييـز البصـري، (قبـل المدرسـة و 

).المكانية

بعـد التحقـق مـن صـحة وموثوقيـة الأداة، تـم تطبيقهـا علـى العينـة، وتمـت معالجـة البيانـات باسـتخدام الأسـاليب 

:الإحصائية المناسبة، ووصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات التالية

حركيــة جيــدا فــي عناصــر الــذكاء الحركــي وحجــم نمــو مهــارات الإدراك -الألعــاب الحــسكــان مــنهج ب-

.البصري لدى أطفال المجموعة التجريبية

لــم يحقــق درس التربيــة البدنيــة المتبــع التميــز فــي بعــض عناصــر الــذكاء الحركــي لأطفــال المجموعــة -

.الضابطة باستثناء اختبار الأشكال الهندسية الذي حقق تميزا

درس التربيــة البدنيــة المتبــع نمــو التميــز فــي مهــارات الإدراك البصــري علــى نطــاق واســع لأطفــال حقــق -

.المجموعة الضابطة

كـان أطفـال المجموعـة التجريبيـة أفضـل مـن الأطفـال فـي المجموعـة الضـابطة فـي الاختبـار البعـدي فـي -

.بعض عناصر الذكاء والمهارات الحركية اختبارات نمو الإدراك البصري

):2015(سة عيسو عقيلة درا·

فاعلية برنامج مقترح في تنمية المهارات الحسية الحركية والمعرفية واللغوية لطفل عمره سنتين ":بعنوان
"

ــرح فــــي تنميــــة المهـــارات الحســــية:هـــدفت هــــذه الدراســـة الــــى الحركيــــة -التعــــرف علـــى فاعليــــة برنــــامج مقتـ

.والمعرفية واللغوية لدى أطفال عمرهم سنتين
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وزعـت علـى مجموعـة تجريبيـة .طفـلا مـن أطفـال ريـاض الأطفاـل التابعـة للخـواص31ونت العينة مـن وقد تك

شـــهرا، حرصـــت 26و24طفـــلا ممـــن تتـــراوح أعمـــارهم بـــين 15طفـــلا وأخـــرى ضـــابطة تكونـــت مـــن 16ضـــمت 

نمـــو الباحثــة علــى تجـــانس العينــة مـــن خــلال البيانـــات المســتقاة مـــن اســتمارة المعلومـــات، وتحصــلت علـــى معامــل 

أما بالنسـبة للمقيـاس فقـد قامـت الباحثـة ببنـاء قائمـة مرجعيـة للسـلوكيات .ليزين-الأطفال بتطبيق اختبار بروني

.الصادرة عن الطفل استعملت كقياس قبلي وبعدي على المجموعتين بعد التحقق من صدقها وثباتها

ـــامج المقتـــرح فـــي تنم:توصـــل الباحـــث إلـــى النتـــائج التاليـــة الحركيـــة -يـــة المهـــارات الحســـيةوجـــود أثـــر للبرن

.والمعرفية واللغوية لطفل ذي السنتين، حيث أظهرت النتائج تطورا في هذه المهارات لصالح القياس بعدي

):2016(علي الموسويدراسة ·

"سنوات )6-4(بعمرالروضةاطفاللدىالصفيةبالبيئةوعلاقتهالحركيالذكاء":بعنوان

:هدفت هذه الدراسة الى

سنوات)6–4(التعرف على مستوى الذكاء الحركي لدى الاطفال في الروضة بعمر -

.سنوات)6–4(التعرف على مستوى البيئة الصفية لدى الاطفال في الروضة بعمر -

وانـــتهج البحـــث المـــنهج الوصـــفي بأســـلوب المســـح والعلاقـــة بـــين الـــذكاء الحركـــي والبيئـــة الصـــفية لتحقيـــق

ســنوات مــن )6-4(بعمــر، كمــا اشــتمل مجتمــع البحــث علــى اطفــال روضــة الياســمين الاهليــة راســةأهــداف الد

اسـتنتاجات منهـا للبيئـة الصــفية ة الـذكر والانـاث وبعـد جمـع البيانــات وتحليلهـا ومناقشـتها توصـل الباحـث الــى عـد

تنميـة هـذا النـوع مـن لرياض الاطفـال دور مهـمتأثير ايجابي في تنمية الذكاء الحركي لدى الاطفال ، وكذلك

الاهتمــام باللعــاب التــي تقــدم للأطفــال فــي هــذه المرحلــة العمريــة أهمهــا كمــا توصــل الــى عــده توصــيات الــذكاء

. الاطفال بتوفير البيئة الصفية الملائمة للأطفالوضرورة التأكيد على معلمي رياض

):2016(دراسة فؤاد بن فاضل ·

حركـي فـي التربيـة -وعلاقتهـا بـبعض مخرجـات المجـال الحـس)الذكاء(القدرة العقلية العامة ":بعنوان

")سنوات6-5(الحركية لدى أطفال التحضيري 

:هدفت هذه الدراسة الى

وبعـض مخرجـات المجــال )الــذكاء(معرفـة الفروقـات بـين الجنســين فـي كـل مــن القـدرة العقليـة العامـة -

.نتقالية لدى أطفال التحضيريحركي ممثلة في المهارات الحركية القاعدية الا-الحس



الإطار العام للدراسة:الفصل الأول

18

.معرفة نوع العلاقة بين الذكاء والمهارات الحركية القاعدية الانتقالية-

بالطريقــة )طفلـة35(و )طفـل27(بواقـع )طفـلا وطفلـة62(قـام الباحـث باختيـار عينـة الدراسـة المقــدرة ب 

).طفلةطفلا و12166(من المجتمع الأصلي المقدر ب )متعددة المراحل(المساحية 

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي نظــرا لملائمتــه لطبيعــة الدراســة معتمــدا علــى اختبــار ذكــاء الأطفــال مــن 

.وبعض اختبارات المهارات الحركية القاعدية الأساسية الانتقالية"إجلال محمد سري"إعداد 

:توصل الباحث إلى النتائج التالية

والمهــارات )الــذكاء(مســتوى القــدرة العقليــة العامــة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي كــل مــن -

.الحركية القاعدية الانتقالية قيد البحث تعزي لمتغير الجنس

).مجتمعة(وجود علاقات ارتباط قوية موجبة بين الذكاء والمهارات الحركية القاعدية الانتقالية -

:وقام بوضع الاقتراحات الآتية

ــة مختلفــة نظــرا لأهميــة المهــارات الحركيــة إجــراء دراســات مماثلــة علــى عينــات أكبــر- ومراحــل عمري

.القاعدية الانتقالية في النشاط الرياضي المستقبلي للطفل

.الاعتماد على التربية الحركية كأسلوب في التدريس لمراحل الطفولة المختلفة-

):2017(دراسة لغرور عبد الحميد ·

ي تحسـين بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية الانتقاليـة أثر منهاج التربية البدنية والرياضـية فـ":بعنوان

"سنوات)7-6(لدى تلاميذ التعليم الابتدائي )الجري، القفز، الوثب(

:هدفت هذه الدراسة الى

معرفـة أثـر منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية فــي تحسـين بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية الانتقاليــة -

.سنوات)7-6(لاميذ التعليم الابتدائي لدى ت)الوثب-القفز-الجري (

انجاز وحدات تعليمية بالاعتمـاد علـى المنهـاج والوثيقـة المرافقـة للمنهـاج والـدليل التربـوي لمـادة التربيـة -

)7-6(البدنية والرياضية ومعرفة أثرها في تحسين المهـارات الحركيـة الأساسـية لـدى تلاميـذ التعلـيم الابتـدائي 

.سنوات

بعـــد )الجــري، القفـــز، الوثــب(الفـــروق فــي تحســن المهـــارة الحركيــة الأساســـية الانتقاليــة التعــرف علــى -

.تطبيق الوحدات التعليمية
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تلميـذ )25(بواقـع )50(قام الباحث باختيار أفراد عينة الدراسة بطريقة قصـدية، حيـث بلـغ عـدد أفـراد العيّنـة 

فـــرد بـــين إنـــاث وذكـــور )25(لتجريبيـــة وفـــرد بـــين إنـــاث وذكـــور للمجموعـــة ا)25(تلميـــذة وبمعـــدل )25(و

ـــيكومترية )10(للمجموعــــة الضــــابطة، كمــــا تــــم اختيــــار  ـــع البحــــث لإجــــراء الخصــــائص السـ أفــــراد مــــن مجتمـ

.للاختبارات الحركية التي اعتمدها الباحث

التجريبيـــة (وتـــم اســـتخدام المـــنهج التجريبـــي باســـتخدام التصـــميم التجريبـــي ذو المجمـــوعتين المتكـــافئتين 

).والضابطة

:توصل الباحث إلى النتائج التالية

بعد حساب الفروق تبيّن وجود تحسن في بعض المهـارات الحركيـة الأساسـية الانتقاليـة التـي قـام الباحـث -

.التجريبيةبدراستها بين أفراد المجموعة 

بعـد حســاب الفــروق تبـيّن عــدم وجــود تحســن فـي بعــض المهــارات الحركيــة الأساسـية الانتقاليــة التــي قــام -

.الباحث بدراستها بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة

):2017(دراسة مريم مبارك والسعيد يحياوي ·

نميـة التفكيـر الابـداعي الحركـي لـدى تلاميـذ المرحلـة أثـر برنـامج تربيـة بدنيـة ورياضـية فـي ت":بعنوان

"3-باتنة–سنوات دراسة ميدانية بالمدرسة الابتدائية تامشيط)7-6(الابتدائية 

:هدفت هذه الدراسة الى

تصــميم برنــامج للتربيــة البدنيــة والرياضــية يتناســب مــع القــدرات البدنيــة والحركيــة والمعرفيــة لتلاميــذ -

.سنوات)7-6(ية المرحلة الابتدائ

التعــرف علــى تــأثير برنــامج التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة التفكيــر الابــداعي الحركــي لتلاميــذ -

.سنوات)7-6(المرحلة الابتدائية 

التعــرف علــى الفــروق بــين نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة فــي اختبــارات التفكيــر الابــداعي الحركــي -

.سنوات)7-6(ائية لدى تلاميذ المرحلة الابتد

واسـتخدم الباحثـان المـنهج التجريبـي لملائمتــه لطبيعـة البحـث، فيمـا تكونـت عينــة البحـث مـن تلاميـذ المرحلــة 

ــة تامشـــيط )7-6(الابتدائيـــة  ـــالغ عـــددها 2015/2016بباتنـــة للعـــام الدراســـي 3ســـنوات بالمدرســـة الابتدائيـ والب

.اس بعديتلميذ، وطبق على هذه العينة قياس قبلي وقي)20(



الإطار العام للدراسة:الفصل الأول

20

اختبـــار الطلاقـــة الحركيـــة، (كمـــا اســـتخدم الباحثـــان مجموعـــة مـــن اختبـــارات التفكيـــر الابـــداعي الحركـــي 

وتــم وضــع برنــامج .علــى تلاميــذ الســنة أولــى ابتــدائي)واختبــار المرونــة الحركيــة، واختبــار الأصــالة الحركيــة

دقيقـة فـي الوحـدة )45(أسـابيع ولمـدة )10(للتربية البدنية والرياضية لتنمية التفكير الابداعي الحركـي لفتـرة

.التعليمية

:توصل الباحث إلى النتائج التالية

ــذ - برنـــامج التربيــــة الرياضـــية ذو تــــأثير ايجـــابي وفعــــال فـــي تنميــــة التفكيـــر الابــــداعي الحركـــي لتلاميــ

.سنوات)7-6(المرحلة الابتدائية 

ــة معنويــــة بــــين نتــــائج القياســــين القبلــــي - ــر الابــــداعي وجــــود فــــروق ذات دلالــ والبعــــدي لاختبــــارات التفكيــ

ســــنوات )7-6(الحركــــي بعــــد تطبيــــق برنــــامج التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية علــــى تلاميــــذ المرحلــــة الابتدائيــــة 

.ولمصلحة الاختبار البعدي

):2018(دراسة قادري آسيا ·

6-5(المرحلة التحضيرية أثر استخدام برنامج التربية الحركية في تنمية الذكاء لدى الأطفال "بعنوان 

)"سنوات

:هدفت هذه الدراسة إلى

ــامج التربيـــة الحركيـــة فـــي تنميـــة الـــذكاء الحركـــي لـــدى الأطفـــال المرحلـــة - التعـــرف علـــى تـــأثير برنـ

).سنوات6-5(التحضيرية 

.الحركي للأطفال المرحلة التحضيرية تبعا للمتغير الجنس- التعرف على الفروق في تنمية الذكاء-

طفـلا وطفلـة مـن القسـم التحضـيري لابتدائيـة كشـاد علـي بوعينـان لولايـة 42ت عينة الدراسة مـن وقد تكون

البليــــدة، وقــــد اســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجريبــــي لملائمتــــه لطبيعــــة هــــذه الدراســــة وذلــــك بتقســــيم العينــــة إلــــى 

ــد قســــم الباحـــث  المجموعــــة طفـــل لكــــل مـــن المجموعــــة التجريبيـــة و24مجمـــوعتين التجريبيـــة والضــــابطة، فقـ

والمجموعة التجريبية هـي التـي طبـق عليهـا برنـامج التربيـة الحركيـة، والمجموعـة الضـابطة لـم يطبـق .الضابطة

:وقد أظهرت النتائج أن.عليها البرنامج

6-5(المرحلــة التحضــيرية للتربيــة الحركيــة أثــر إيجــابي فــي تنميــة الــذكاء الحركــي لــدى الأطفــال-

)سنوات
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.وبينت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في القياس البعدي للذكاء الحركي-

.وأوصى الباحث باستخدام برنامج التربية الحركية لدى الأطفال لما لها أهمية في تنمية ذكاء الأطفال

):2018(دراسة توفيق عمارة ·

ــ"بعنــوان  ــة أثــر برنــامج التربيــة التحضــيرية فــي تنمي ة المهــارات الحركيــة الأساســية لــدى أطفــال المرحل

)"سنوات6-5(التحضيرية الملحقة بالمدرسة الابتدائية 

:هدفت هذه الدراسة الى

إبـــراز أثـــر بـــرامج التربيـــة التحضـــيرية فـــي تنميـــة المهـــارات الحركيـــة الأساســـية لـــدى أطفـــال المرحلـــة -

التعـرف علـى مسـتوى المهـارات الحركيـة الأساسـية فـي التحضيرية الملحقة بالمدرسة الابتدائيـة، هـذا مـن خـلال

.بداية الموسم الدراسي

.تحديد مدى نمو هذه المهارات الحركية الأساسية في نهاية الموسم الدراسي-

وقد استخدم الباحث بطارية اختبارات شملت علـى ثمـاني اختبـارات تقـيس أهـم المهـارات الحركيـة الأساسـية، 

تلميذ مقسمين علـى ثـلاث مقاطعـات لولايـة بـومرداس، كمـا اسـتخدم الملاحظـة قصـد 212واشتملت العينة على 

.تحديد واقع التربية الحركية بأقسام المرحلة التحضيرية

:حصائي للبيانات توصل الباحث الى النتائج التاليةوبعد التحليل الا

.عدم وجود تطابق بين محتوى برنامج التربية الحركية في المنهاج وما هو مطبق على أرض الواقع-

عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي فيمـــا يخـــص تنميـــة المهـــارات -

.الانتقاليةالحركية الأساسية الخاصة بالحركات 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبـاريين القبلـي والبعـدي فيمـا يخـص تنميـة المهـارات الحركيـة -

.الأساسية الخاصة بحركات المعالجة والتناول لصالح الاختبار القبلي

عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي فيمـــا يخـــص تنميـــة المهـــارات -

.حركية الأساسية الخاصة بثبات واتزان الجسمال

):2018(دراسة خدير جميلة ·

"سنوات)5-4(تأثير القصص الحركية في تنمية القدرات الحركية لدى اطفال ما قبل المدرسة ":بعنوان

:هدفت هذه الدراسة الى
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ي تعلــم بعــض التعــرف علــى تــأثير البرنــامج التعليمــي المقتــرح باســتخدام أســلوب القصــص الحركيــة فــ-

.القدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة

وضــع برنــامج تعليمــي مقتــرح باســتخدام أســلوب القصــص الحركيــة فــي تعلــم بعــض القــدرات الحركيــة -

.لأطفال ما قبل المدرسة

طفــلا مــن ولايــة تيــزي وزو وهــي روضــة لينــا، روضــة الأيــادي 71قــام الباحــث باختيــار عينــة دراســة تكونــت مــن 

ولقــد تــم اختيارهــا بطريقــة قصــديه حيــث قمنــا باختيــار روضــة تحتــوي علــى نفــس الإمكانــات والوســائل الســاحرة، 

ونفــس مســاحة اللعــب وتحتــرم مقـاـييس إنشــاء روضــة مــن جميــع النــواحي، ومــن اجــل تكــافؤ وتجــانس مجمــوعتي 

سـا بالسـنة، الـوزن العمـر الزمنـي مقا(البحث قام الباحث بأجراء التكـافؤ بـين مجمـوعتي البحـث، لضـبط المتغيـرات 

).بالكيلوغرام، الطول مقاسا بالسنتيمتر

ــة البحــث بالطريقــة  ــة، وتــم اختيــار عين ولقــد اعتمــد الباحــث علــى المــنهج التجريبــي بأســلوب العينــات المتكافئ

القصــدية، واســـتخدم فـــي البحـــث مجموعـــة مـــن اختبـــارات لقيـــاس بعـــض القـــدرات الحركيـــة والتـــي توزعـــت علـــى 

المرونــة، حيــث تــم تطبيــق البرنــامج التعليمــي باســتخدام القصــص الحركيــة فــي خمســة اســابيع التــوازن، الرشــاقة، 

.لتحسين هذه القدرات

ـــامج الحصـــص التعليميـــة أثـــر إيجـــابي فـــي تطـــوير النمـــو  ــر هـــذه التجربـــة اســـتنتج الباحـــث ان لبرن ـــى إثـ وعل

.الحركي لدى اطفال ما قبل المدرسة لصالح العينة التجريبية

):2018(نورالدين قوادري دراسة ·

ـــة ":بعنـــوان ـــدى الطفـــل فـــي المرحل ـــة ل ـــة بعـــض القـــدرات التوافقي مســـاهمة التربيـــة الحركيـــة فـــي تنمي

"التحضيرية

:هدفت هذه الدراسة الى

معرفــة نســبة مســاهمة التربيــة الحركيــة فــي تنميــة بعــض القــدرات التوافقيــة لــدى الطفــل فــي المرحلــة -

.التحضيرية

تعليمية بالاعتمـاد علـى المنهـاج والوثيقـة المرافقـة للمنهـاج والـدليل التربـوي لمـادة التربيـة انجاز وحدات -

)7-6(البدنية والرياضية ومعرفة أثرها في تحسين المهـارات الحركيـة الأساسـية لـدى تلاميـذ التعلـيم الابتـدائي 

.سنوات
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بعـــد )الجــري، القفـــز، الوثــب(التعــرف علــى الفـــروق فــي تحســن المهـــارة الحركيــة الأساســـية الانتقاليــة -

.تطبيق الوحدات التعليمية

طفـلا تراوحـت )40(قام الباحث باختيار أفراد عينة الدراسة بطريقـة قصـدية، حيـث تكونـت عينـة الدراسـة مـن 

.سنوات، تم تقسيمهم إلى مجموعتين، وهي عينة ممثلة للمجتمع الأصلي6-5أعمارهم ما بين 

التجريبــي وعلــى مجموعــة مــن الاختبــارات الخاصــة بالقــدرات التوافقيــة مــن حيــث اعتمــد الباحــث علــى المــنهج 

.واستخدم القياسات القبلية والبعدية على عينة الدراسة.أجل الوصول إلى النتائج

متريـة اللازمـة لـذلك مـن أجـل الاسـتدلال المنهجـي اأما فيما يخص المعالجـة فقـد اعتمـد علـى الاختبـارات البار

ة الحقيقية المساهمة في تطوير القـدرات التوافقيـة لـدى الطفـل باسـتخدام التربيـة الحركيـة اللازم لمعرفة النسب

.كوسيلة أساسية للارتقاء بالقدرات البدنية والتوافقية لهذا الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة

:توصل الباحث إلى النتائج التالية

يعــزو الباحــث ذلــك إلــى تــأثير التمرينــات وجــود فــروق معنويــة بــين نتــائج الاختبــارين القبلــي والبعــدي و-

.التوافقية على تطوير التوازن، الرشاقة، وسرعة الاستجابة الحركية

واوصت الدراسة بضرورة التبكير ببرامج التربية الحركية في السن ما قبل المدرسي لمـا لهـا مـن أثـر إيجـابي 

.في تنمية بعض القدرات التوافقية

):2018(ونورالدين بن حامد وبدرالدين داسة دراسة اسماعيل زواويد ·

"سنوات بولاية ورقلة )5-4(علاقة الذكاء بالتطور الحركي لأطفال الروضة ":بعنوان

:هدفت هذه الدراسة الى

ســـنوات بولايـــة )5-4(التعــرف علـــى مــدى علاقـــة الــذكاء بـــالتطور الحركــي لأطفـــال مــا قبـــل المدرســة -

.ورقلة

.سنوات5-4لأطفال الروضة بعمر التعرف على نسبة الذكاء-

.سنوات بولاية ورقلة5-4التعرف على قيم التطور الحركي لأطفال الروضة بعمر -

ســـنوات للعـــام 5-4تـــم اختيـــار عينـــة الدراســـة علـــى أطفـــال روضـــة النـــرجس واطفـــال روضـــة الســـونس بأعمـــار 

وطفلـــة وبواقـــع )70(، والبـــالغ عـــددهم 2017/2018الدراســـي  وطفلـــة مـــن كـــل روضـــة، تـــم طفـــل )35(طفـــلاً

اختيارهم بالطريقة العشوائية غير المنتظمة مـن كـل روضـة مـن الأطفـال الملتـزمين بالـدوام فـي الروضـة خـلال 



الإطار العام للدراسة:الفصل الأول

24

فترة إجراء الاختبارات الخاصة بالدراسة، من اجل تطبيقها وتحقيـق أهـداف الدراسـة وتـم اسـتبعاد الأطفـال الـذين 

طفـلا وهـم أطفـال مـا قبـل )65(سـية وبـذلك اشـتملت عينـة الدراسـة لم يحضروا اختبار الذكاء والحركـات الأسا

.أطفال والذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية)10(المدرسة، أجريت دراسة استطلاعية على 

.وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة الدراسة

ســنوات تتــأثر وتــؤثر فــي 5-4ال الريــاض بأعمــار ان نســبة الــذكاء لأطفــ:توصــل الباحــث إلــى النتــائج التاليــة

التطـــور الحركـــي لطفـــل الروضـــة، اذ ان الطفـــل كلمـــا كـــان ذكـــاؤه أكبـــر زاد بالمقابـــل مســـتواه فـــي التطـــور 

).اختبارات المهارات الحركية الاساسية(الحركي 

):2018(دراسة محمد نقاز وعبد النور ايدير ·

سنوات وانعكاسها على مستوى )6-5(طفل ما قبل المدرسة بعمر ممارسة الأنشطة الحركية لدى ":بعنوان

"الذكاء 

:هدفت هذه الدراسة الى

تحديــد مســتوى الــذكاء لــدى أطفــال القســمين التحضــيرين للمجوعــة التــي تمــارس الأنشــطة الحركيــة -

.والمجموعة التي لا تمارس الأنشطة الحركية داخل المؤسسات التعليمية

ــ- ة فــي مســتوى الــذكاء داخــل المجموعــة الواحــدة مــع اخــتلاف الأنشــطة التــي الكشــف عــن الفــروق الفردي

.يمارسونها

الكشـــف عـــن دور الأنشـــطة الحركيـــة فـــي تنميـــة مســـتوى الـــذكاء كعمليـــة معرفيـــة لـــدى طفـــل القســـم -

.سنوات)6-5(التحضيري بعمر 

كـل مجموعـة، ولجمـع فـي )إنـاث6ذكـور و9(طفـل 30قام الباحث باختيـار أفـراد عينـة الدراسـة تمثلـت فـي 

.البيانات تم تطبيق رائز رسم الرجل لفلورنس جود أنوف

:توصل الباحث إلى النتائج التالية

عدم وجود فـروق دالـة إحصـائيا فـي متوسـط درجـات أطفـال المجموعـة الأولـى والمجموعـة الثانيـة فـي مسـتوى 

ئيين فـي ميـدان النشـاط البـدني الذكاء نظرا لنقص الحجم السـاعي المخصـص لهـذا النشـاط وعـدم إشـراف أخصـا

والرياضي المكيف، لأن الطفل في هذه المرحلة بحاجة للعديد مـن الأنشـطة والبـدائل المختلفـة والمتنوعـة وكـذا 

الوســائل التعليميـــة التــي تحقـــق تحســنا ملحوظـــا فــي زيـــادة قــدرة هـــؤلاء الأطفــال علـــى التفكيــر والتـــذكر وحـــل 

.المشكلات واكتساب مهارات معرفية
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):2018(سة بعيو مالحة درا·

أثر استعمال الألعاب الحركية في تنمية القدرات الادراكيـة الحسـية الحركيـة لأطفـال مـا قبـل ":بعنوان

"المدرسي

معرفة أثر الألعاب الحركية في تنمية بعـض القـدرات الادراكيـة الحسـية الحركيـة :هدفت هذه الدراسة الى

.سنوات)5-4(ة لأطفال ما قبل المدرسي للمرحلة العمري

طفـل، تـم تقسـيمهم )30(وتكونت عينة البحث من مجموعة من أطفال الروضة الخاصة، بحيث كـان عـددهم 

وأمـــا المـــنهج .، ولقـــد تـــم اختيـــارهم بالطريقـــة القصـــدية)15/15(بالتســـاوي إلـــى مجمـــوعتين ضـــابطة وتجريبيـــة 

.المستخدم هو المنهج التجريبي

:توصل الباحث إلى النتائج التالية

البعديــة لصــالح القبليــة والاختبــاراتالاختبــاراتالأطفــالوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج- 

العينة التجريبية،

أن الألعاب الحركيـة تعتبـر حاجـة أساسـية يجـب إشـباعها مـن أجـل تكـوين شخصـية متكاملـة ومتوازنـة - 

.نمية بعض القدرات الادراكية الحسية الحركيةللطفل لها أثر هام في بناء وت

):2018(دراسة بن قويدر أحمد ·

)حركية-الحس(برنامج مقترح للألعاب الحركية كمرتكز في تنمية بعض القدرات الإدراكية ":بعنوان

"سنوات )5-4(لأطفال ما قبل المدرسة 

:هدفت هذه الدراسة الى الكشف على

)حركيــة-الحــس(للألعــاب الحركيــة فــي تنميــة بعــض القــدرات الإدراكيــة أثــر فاعليــة برنــامج مقتــرح -

.لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

فــي الاختبــارين القبلــي )حركيــة-الحــس(الفــروق بــين مجمــوعتي البحــث فــي بعــض القــدرات الإدراكيــة -

.والبعدي لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

البحــث، فيمــا تكونــت عينــة البحــث مــن أطفــال روضــة واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لملائمتــه وطبيعــة

طفـلا وطفلـة، قسـموا الـى مجمـوعتين متسـاويتين إحـداهما تجريبيـة )40(الوئام بولاية الاغـواط والبـالغ عـددهم 

.طفلا وطفلة لكل مجموعة)20(والأخرى ضابطة وبواقع 
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كـأداة للبحـث، والـذي يتكـون للأطفـال)حركـي-الحـس(المسـحي لـلإدراك )دايتـون(واستخدم الباحث مقياس 

سؤالا تطرح على الاطفال، وتم وضع برنامج تدريب حركي مقتـرح لتنميـة بعـض القـدرات الادراكيـة )15(من 

.دقيقة لكل وحدة تعليمية)20(وحدات اسبوعيا والزمن )4(اسابيع وبواقع )6(لفترة 

، بـدا أكثـر فاعليـة فـي القـدرات الإدراكيـة أشارت النتائج إلى أن برنامج التدريب الحركي الذي تم استخدامه

ــة فـــي  اـئية بـــين المجمـــوعتين لصـــالح المجموعـــة التجريبيـ ــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصــ ـــدى الأطفـــال وكانـــت هنـ ل

.الاختبار البعدي

الســابقة والمشــابهة ســنحاول مــن خــلال الجــدول التــالي تلخــيص أهــم مــا جــاء فيهــا تمــن خــلال عــرض الدراســا

:افق وتختلف مع دراستنا الحاليةحسب عناصرها وفيما تتو

الحاليةوالدراسةالسابقةالدراساتبينمقارنة1جدول

الدراسة الحاليةالدراسات السابقةالمجال

ــال روضـــة، 50- عينة الدراسة ـــى مجمـــوعتين عشـــوائيا طفـــل مـــن أطفـ ـــم تقســـيمهم إل طفـــلا 25ت

.ضابطةطفلا مجموعة 25مجموعة تجريبية و

تتراوح أعمارهم بين 60-  .سنوات من مركز للأطفال5إلى 3طفلاً

.سنة من مدرسة12الى 9طفل بعمر 60- 

6الى 5ذكر، من أطفال مرحلة رياض الأطفال بعمر من 19انثى و17طفلا، 36- 

.سنوات

مسجلين في رياض الأطفال30-  .طفلاً

طفلا 16تجريبية ضمت طفلا من أطفال رياض الأطفال، وزعت على مجموعة31- 

.شهرا26و24طفلا ممن تتراوح أعمارهم بين 15وأخرى ضابطة تكونت من 

).انثى35(و )ذكر27(بواقع )طفل62(- 

فـرد بـين إنـاث وذكـور )25(تلميـذة وبمعـدل )25(تلميذ و)25(طفل بواقع )50(- 

.فرد بين إناث وذكور للمجموعة الضابطة)25(للمجموعة التجريبية و

.سنوات)7-6(تلميذ من تلاميذ المرحلة الابتدائية )20(- 

طفــل لكــل مــن المجموعــة التجريبيــة 24طفــلا وطفلــة مــن القســم التحضــيري، 42- 

.والمجموعة الضابطة

).سنوات6-5(تلميذ بأقسام المرحلة التحضيرية 212- 

.سنوات)5-4(طفلا من أطفال روضة 71- 

.سنوات6-5طفلا تراوحت أعمارهم ما بين )40(- 

وطفلة من رياضين للأطفال بواقع )70(-  .طفل وطفلة من كل روضة)35(طفلاً

.سنوات)6-5(طفل بعمر 30- 

سـنوات تـم تقسـيمهم بالتسـاوي إلـى مجمـوعتين )5-4(طفل للمرحلة العمرية )30(- 

).15/15(ضابطة وتجريبية 

سنوات 5-4طفل ما بين 20- 

مــــن الجنســــين مــــن روضــــة 

ـــــم  ـــة ت ــ ــة الجلف ـــ ــــا بمدين ماريـ

ــــيمه الـــــــى  ــــال 10تقســـ أطفـــ

كعينة 10كعينة ضابطة و

.تجريبية
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والأخـرى طفلا وطفلـة، قسـموا الـى مجمـوعتين متساـويتين إحـداهما تجريبيـة )40- 

.طفلا وطفلة لكل مجموعة)20(ضابطة وبواقع 

.سنوات6الى3بينأعماربمتوسطالجنسينكلامنطفل123- 

.ونصفسنوات5وأشهر6بيناعمارهمتتراوحطفل75- 

الموضوعات وسنة 

الدراسة

تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنميـة بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية - 

).2000(والصفات البدنية 

ـــداع الحركـــي والمهـــارات الحركيـــة -  ــة علـــى الاب أثـــر برنـــامج للحركـــات الابداعيـ

).2003(الاجمالية 

الحركية والألعاب التربويـة فـي تنميـة الإبـداع فعالية برنامج تدريبي مقترح بالألعاب - 

).2012(الحركي 

تأثير البرنامج المقترح في التربية الـنفس الحركيـة لتنميـة بعـض العمليـات العقليـة - 

).2014(المعرفية 

حركيــة فــي تنميــة بعــض عناصــر الــذكاء الحركـــي -تــأثير مــنهج الألعــاب الحــس- 

).2015(ومهارات الإدراك البصري 

ــا-  ــة فاعليــة برن ــة المهــارات الحســية الحركيــة والمعرفيــة واللغوي مج مقتــرح فــي تنمي
)2015.(
حركـي -وعلاقتهاـ بـبعض مخرجـات المجـال الحـس)الذكاء(القدرة العقلية العامة - 

).2016(في التربية الحركية 

أثر منهاج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض المهـارات الحركيـة الأساسـية - 

).2017()ري، القفز، الوثبالج(الانتقالية 

)2017(أثر برنامج تربية بدنية ورياضية في تنمية التفكير الابداعي الحركي - 

).2018(أثر استخدام برنامج التربية الحركية في تنمية الذكاء - 

).2018(أثر برنامج التربية التحضيرية في تنمية المهارات الحركية الأساسية - 

).2018(القدرات الحركية تأثير القصص الحركية في تنمية- 

).2018(مساهمة التربية الحركية في تنمية بعض القدرات التوافقية - 

).2018(علاقة الذكاء بالتطور الحركي - 

).2018(ممارسة الأنشطة الحركية لدى طفل ما قبل المدرسة - 

ــة الحســية الحركيــة -  ــة القــدرات الادراكي ــة فــي تنمي أثــر اســتعمال الألعــاب الحركي
)2018.(
ــامج مقتــرح للألعــاب الحركيــة كمرتكــز فــي تنميــة بعــض القــدرات الإدراكيــة -  برن

).2018()حركية-الحس(

).2006(الأطفال رياضفيحركيتدخلبرنامجتطبيق- 

).2015(الذكاء وقدراتالاجماليةالحركيةالمهارات- 

ـــــي لتنميـــــــة -  ــامج حركــ اقتـــــــراح برنـــــ

)2019(الذكاء الحركي
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ـــة معرفـــة - اهداف الدراسة تـــأثير برنـــامج تربيـــة حركيـــة مقتـــرح لتنميـــة بعـــض المهـــارات الحركي

).سنوات5الى 4(الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من 

استكشاف أثر برنامج الحركة الإبداعية على الإبداع الحركي والمهارات الحركية - 

.الإجمالية للأطفال ما قبل المدرسة

مقتـرح بالألعــاب الحركيـة والألعـاب التربويـة فـي تنميــة معرفـة أثـر برنـامج تـدريبي- 

، ومعرفـة أثــر للبرنـامج التــدريبي )ســنة12-9(بعـض القــدرات الإبداعيـة لــدى الأطفـال 

.المقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية في تنمية الإبداع الحركي للجنسين

يـــة بعـــض العمليـــات أثـــر البرنـــامج المقتـــرح فـــي التربيـــة النفســـية الحركيـــة فـــي تنم- 

.سنوات6الى 5العقلية المعرفية لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر من 

معرفــة أثــر البرنـــامج المقتــرح فــي التربيـــة النفســية الحركيــة فـــي تنميــة مســـتوى - 

.لديهم

معرفة أثر برنامج المقتـرح فـي التربيـة النفسـية الحركيـة فـي تنميـة عامـل الانتبـاه - 

.لدى أطفال ما قبل المدرسة

أثــر البرنـــامج المقتـــرح فــي التربيـــة النفســـية الحركيـــة فــي تنميـــة عمـــل الـــذاكرة - 

.سنوات6الى 5قصيرة المدى لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر من 

حركيـة عـن طريـق اللمـس فـي تنميـة بعـض -الكشف عن تأثير منهج بالألعـاب الحـس- 

أطفـال مـا قبـل عناصر الذكاء الحركي والمهـارات الحركيـة والإدراك البصـري لـدى

.المدرسة

ــة والمجموعــة -  ــين المجموعــة التجريبي ــة ب ــارات البعدي الكشــف عــن الفــرق بــين الاختب

.سنوات6-5الضابطة لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

الحركيـة والمعرفيـة -التعرف على فاعلية برنامج مقترح في تنمية المهارات الحسية- 

.واللغوية لدى أطفال عمرهم سنتين

وبعـض )الـذكاء(معرفة الفروقات بين الجنسين في كـل مـن القـدرة العقليـة العامـة - 

حركــي ممثلــة فــي المهــارات الحركيــة القاعديــة الانتقاليــة -مخرجــات المجــال الحــس

.لدى أطفال التحضيري

.معرفة نوع العلاقة بين الذكاء والمهارات الحركية القاعدية الانتقالية- 

بدنيـة والرياضـية فـي تحسـين بعـض المهـارات الحركيـة معرفة أثر منهـاج التربيـة ال- 

ــدى تلاميــذ التعلــيم الابتــدائي )الوثــب-القفــز-الجــري (الأساســية الانتقاليــة  )7-6(ل

.سنوات

ــى المنهــاج والوثيقــة المرافقــة للمنهــاج والــدليل -  انجــاز وحــدات تعليميــة بالاعتمــاد عل

ــــارات التربــــوي لمــــادة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية ومعرفــــة  أثرهــــا فــــي تحســــين المه

.سنوات)7-6(الحركية الأساسية لدى تلاميذ التعليم الابتدائي 

الجـــري، (التعــرف علــى الفــروق فــي تحســـن المهــارة الحركيــة الأساســية الانتقاليــة - 

.بعد تطبيق الوحدات التعليمية)القفز، الوثب

دنيـة والحركيــة تصـميم برنـامج للتربيـة البدنيــة والرياضـية يتناسـب مــع القـدرات الب- 

.سنوات)7-6(والمعرفية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

ــــادئعلــــــىالتعـــــرف-  البــــــرامجبنــــــاءمبــ

الحركـــاتعلـــىالمعتمـــدةالحركيـــة

الحركــــيالــــذكاءلتنميــــةالأساســــية

ســـــنوات5-4مــــنالأطفــــالفئــــةلــــدى

.الأطفالبرياض

الحركـاتعلـىمعتمـدبرنامجاقتراح- 

الحركــــيالــــذكاءلتنميــــةالأساســــية

ســـــنوات5-4مــــنالأطفــــالفئــــةلــــدى

.الأطفالبرياض

ــىالتعــــرف-  البرنــــامجفعاليــــةمــــدىعلــ

ــــــاتعلـــــــىمعتمـــــــدالمقتـــــــرح الحركـ

الحركــــيالــــذكاءلتنميــــةالأساســــية

ســـــنوات5-4مــــنالأطفــــالفئــــةلــــدى

.الأطفالبرياض

فـــي فـــروقوجـــودمـــدىعلـــىالتعـــرف- 

المجموعـــــةبـــــينالحركـــــيالـــــذكاء

تطبيــققبــلفــيوالضــابطةالتجريبيــة

.المقترحالبرنامج

دالـــةفـــروقوجـــودمـــدىعلـــىالتعــرف- 

ـــــــذكاءبـــــــيناحصـــــــائياً الحركـــــــيال

فـــيوالضـــابطةالتجريبيـــةللمجموعـــة

البرنـــامجتطبيـــقبعـــدالبعـــديالقيـــاس

.المقترحالحركي

فـــيفـــروقوجـــودمـــدىعلـــىالتعـــرف- 

الضابطةللمجموعةالحركيالذكاء

.والبعديالقبليالقياسبين

فـــيفـــروقوجـــودمـــدىعلـــىالتعـــرف- 

ـــــــــذكاء ـــيالـــ ـــــــــــةالحركـــــــــ للمجموعـ

ـــــينالتجريبيـــــــــة ــــاسبــــ القبلــــــــــيالقيـــــ

.والبعدي

ـــةعلــــــــــىالتعــــــــــرف-  ـــطةأهميـــــــ الأنشــــــــ

الحركيالذكاءتنميةفيالحركية

ـــــال ــــيالروضــــــةلأطفـ مبكـــــــرةســــــنفــ

ــــدرسقبــــــلمــــــامرحلــــــة( اـ،)التمــ ومـــــ

ـــذكاء ــــةمـــــنالحركـــــيللــ فـــــيأهميـ

الحركيــــــةالطفــــــلمهــــــاراتتطــــــوير

.محيطهمعوالتفاعلية
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التعــرف علــى تــأثير برنــامج التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة التفكيــر الابــداعي - 

.سنوات)7-6(الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

لتفكيــر التعــرف علــى الفــروق بــين نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة فــي اختبــارات ا- 

.سنوات)7-6(الابداعي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

التعــرف علــى تــأثير برنــامج التربيــة الحركيــة فــي تنميــة الــذكاء الحركــي لـــدى - 

).سنوات6-5(الأطفال المرحلة التحضيرية 

الحركي للأطفال المرحلة التحضيرية تبعـا - التعرف على الفروق في تنمية الذكاء- 

.نسللمتغير الج

إبــراز أثــر بــرامج التربيــة التحضــيرية فــي تنميــة المهــارات الحركيــة الأساســية لــدى - 

أطفال المرحلة التحضيرية الملحقة بالمدرسة الابتدائيـة، هـذا مـن خـلال التعـرف علـى 

.مستوى المهارات الحركية الأساسية في بداية الموسم الدراسي

.ي نهاية الموسم الدراسيتحديد مدى نمو هذه المهارات الحركية الأساسية ف- 

التعرف على تأثير البرنامج التعليمي المقترح باسـتخدام أسـلوب القصـص الحركيـة - 

.في تعلم بعض القدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة

وضـع برنـامج تعليمــي مقتـرح باسـتخدام أســلوب القصـص الحركيـة فــي تعلـم بعــض - 

.القدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة

ــة لــدى معرفــة-  ــة بعــض القــدرات التوافقي نســبة مســاهمة التربيــة الحركيــة فــي تنمي

.الطفل في المرحلة التحضيرية

ــى المنهــاج والوثيقــة المرافقــة للمنهــاج والــدليل -  انجــاز وحــدات تعليميــة بالاعتمــاد عل

ــــارات  التربــــوي لمــــادة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية ومعرفــــة أثرهــــا فــــي تحســــين المه

.سنوات)7-6(لدى تلاميذ التعليم الابتدائي الحركية الأساسية 

الجـــري، (التعــرف علــى الفــروق فــي تحســـن المهــارة الحركيــة الأساســية الانتقاليــة - 

.بعد تطبيق الوحدات التعليمية)القفز، الوثب

)5-4(التعرف على مدى علاقة الذكاء بالتطور الحركي لأطفال ما قبـل المدرسـة - 

.سنوات

.سنوات5-4لأطفال الروضة بعمر التعرف على نسبة الذكاء - 

.سنوات5-4التعرف على قيم التطور الحركي لأطفال الروضة بعمر - 

ــذكاء لــدى أطفــال القســمين التحضــيرين للمجوعــة التــي تمــارس -  تحديــد مســتوى ال

الأنشــطة الحركيــة والمجموعــة التــي لا تمــارس الأنشــطة الحركيــة داخــل المؤسســات 

.التعليمية

دية في مستوى الذكاء داخل المجموعة الواحدة مع اخـتلاف الكشف عن الفروق الفر- 

.الأنشطة التي يمارسونها

الكشف عن دور الأنشطة الحركية في تنمية مستوى الـذكاء كعمليـة معرفيـة لـدى - 

.سنوات)6-5(طفل القسم التحضيري بعمر 

معرفة أثر الألعاب الحركية في تنمية بعض القدرات الادراكيـة الحسـية الحركيـة - 

.سنوات)5-4(طفال ما قبل المدرسي للمرحلة العمرية لأ
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أثــر فاعليــة برنــامج مقتــرح للألعــاب الحركيــة فــي تنميــة بعــض القــدرات الإدراكيــة - 

.لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة)حركية-الحس(

فـي )حركيـة-الحـس(الفروق بين مجمـوعتي البحـث فـي بعـض القـدرات الإدراكيـة - 

.طفال مرحلة ما قبل المدرسةالاختبارين القبلي والبعدي لأ

لأطفــالالــذكاءوقــدراتالاجماليــةالحركيــةالمهــاراتبــينللعلاقــةوصــفيتحليــل- 

.المعرفيةوقدراتهمالأطفالحركاتدراسةخلالمنالروضة

المهــــاراتأداءعلــــىأســــابيع10لمـــدةحركــــيتــــدخلبرنـــامجأثــــرعلــــىالتعـــرف- 

.الروضةلأطفالالحركية

الأدوات 

المستخدمة

.وعناصر اللياقة البدنيةاختبارات تقيس المهارات الحركية الأساسية - 

.اختبار ويرك للإبداع الحركي- 

مقيـــاس الانتبـــاه للأطفـــال وتـــوافقهم لنـــادين لامبـــرت، كـــارولين هـــارتزو، جوناثـــان - 

.cassساندوفال، تحت عنوان 

.اختبار رسم الرجل لدى كود أنوف- 

.اختبار الذاكرة لري- 

لبصـــري لـــدى اختبـــارات معـــدل الـــذكاء الحركـــي، ونمـــو مقيـــاس مهـــارات الإدراك ا- 

التمييــز البصــري، الــذاكرة البصــرية، التمييــز بــين الشــكل (أطفــال مــا قبــل المدرســة و 

).والأرضية، الإغلاق البصري، العلاقات المكانية

.ليزين-اختبار بروني- 

.بناء قائمة مرجعية للسلوكيات الصادرة عن الطفل- 

".إجلال محمد سري"اختبار ذكاء الأطفال من إعداد - 

.هارات الحركية القاعدية الأساسية الانتقاليةاختبارات الم- 

اختبـار الطلاقـة الحركيـة، واختبـار المرونـة (اختبارات التفكيـر الابـداعي الحركـي - 

).الحركية، واختبار الأصالة الحركية

.ثماني اختبارات تقيس أهم المهارات الحركية الأساسية- 

.الملاحظة- 

وزعــت علـــى التـــوازن، الرشـــاقة، اختبــارات لقيـــاس بعـــض القــدرات الحركيـــة والتـــي ت- 

.المرونة

.الاختبارات الخاصة بالقدرات التوافقية- 

.رائز رسم الرجل لفلورنس جود أنوف- 

).حركي-الحس(المسحي للإدراك )دايتون(مقياس - 

.الذكاءوقدراتالحركيةالمهاراتمقاييس- 

.الاجماليةالحركيةالقدراتلقياسTGMDاختبار- 

ــي-  ـــاراتفــــ ـــ ــــــذكاءاختب الحركــــــيال

والمتمثلــةالحاليــةدراســتنافــيالمعتمــدة

حـــولاللـــفالكـــرة،اســـقاطاختبـــار(فـــي

ـــة،المســـــــطرةدائـــــــرة، الصـــــــوتالملونــــ

أعـدهاوالتـي)للدائرةالمشيوالحركة،

.2008وآخرونشعبانالدينعصام

.المنهج التجريبي- المنهج المستخدم

.المنهج الوصفي- 

.المنهج التجريبي- 
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:الـدراسـات السـابـقـةمناقشة.7

الــذكاء الحركــي والمهــارات الحركيــة مــن مــنلدراســات الســابقة التــي تناولـت كــلاعــرض خــلاليتضـح مــن

، بــأن هنــاك )ابتــدائي وريــاض أطفــال(علــى عينــات مختلفــة العــدد والطبيعــة العمريــة تخــلال اقتــراح بــرامج طبقــ

ف البـاحثين فـي الهـدف مـن الدراسـة والمتغيـرات المدروسـة، تباين في النتائج المتوصل إليها، وهذا يعود إلـى اخـتلا

.أفراد العينة ونوع الأدوات المعتمد عليهاوطبيعة وكذلك عدد

:ومن خلال عرض الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرات تبينت لنا النقاط التالية

تطبيـق بـرامج مقترحـة لتنميـة من حيث الأهداف فان اغلب الدراسات السـابقة كـان هـدفها اختبـار فعاليـة - 

ــدى  المهــارات الحركيــة للأطفــال، وكــذا علاقــة المهــارات الحركيــة والادراكيــة والإبداعيــة بمتغيــرات أخــرى ل

.الأطفال

اســتعمال المــنهج التجريبــي فيمــا تــم اســتعمال الدراســات تــم فيهــا غلــب الاحظنــا ان دمــن حيــث المــنهج فقــ- 

.دراستينالمنهج الوصفي في 

:اسة الحالية الاستفادة من الدراسات السابقة من حيثوحاولت الدر

.تحديد اهداف.أ

.اختيار العينة بطريقة مناسبة.ب

.إعداد أدوات البحث.ج

.اختيار الوسائل الإحصائية المناسبة التي تتطلبها إجراءات البحث وتحليل نتائجه.د

.وضع التفسيرات المناسبة لنتائج الفرضيات.ه

لـه تـأثير الـرحمنعبـدفـي دراسـة طـارقبرنامج التربية المقتـرح :نتائج الدراسات السابقة لاحظنا انحيثمن

ايجــابي دال معنويــا علــى تنميــة المهــارات الحركيــة الأساســية، وتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــة 

التجريبيـــة التـــي طبـــق عليهـــا البرنـــامج المقتـــرح والمجموعـــة الضـــابطة التـــي طبـــق عليهـــا البرنـــامج التقليـــدي فـــي 

عبـــدطـــارق(فـــي دراســـة المجموعـــة التجريبيــةالقيــاس البعـــدي فـــي بعـــض المهــارات الحركيـــة الأساســـية لصـــالح 

ــدالـــرحمن ــيالمشـــاركين، و الطـــلاب)2000درويـــش محمـ الإبـــداعفـــيســـجلواالإبداعيـــةالحركـــةبرنـــامجفـ

الضــابطة، امــا الطــلابالمجموعــةفــيالموجــودةتلــكمــنبكثيــرأعلــىالإجماليــةالحركيــةوالمهــاراتالحركــي

مــنبكثيــرأعلــىوالتصــورالحركيــةوالاصــالةالطلاقــةفــيســجلواالإبداعيــةالحركــةبرنــامجفــيالمشــاركين
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الحركـةبرنـامجفـيالمشـاركينالطـلاببـينفـروقوجودالضابطة، في حين عدمالمجموعةفيالموجودةتلك

ــيالمشـــاركينوالغيـــرالإبداعيـــة الابـــداعبـــيندالـــةعلاقـــةتوجـــدالحركـــة، و لاوثبـــاتالأشـــياءفـــيالـــتحكمفـ

Joanne Hui-Tzu Wangوانـــجهيوتســـوجـــوان(الإجماليـــة فـــي دراســـة الحركيـــةوالمهـــاراتالحركـــي

التنقــل،الــركض،مهــارةتطــويرفــيالتجــريبيتينالمجمــوعتينكــلافــيالحركــيالبرنــامج،  و ســاهم)2003

أنالـىتشـيرالدراسـةفـإنوبالتـاليالحـر،اللعبعليهاطبقالتيبالمجموعةمقارنةالهروب،الافقي،القفزالقفز،

ريـــاضفـــيالمنظمـــةالحركيـــةالأنشـــطةمختلـــفخـــلالمـــنيطـــورأنيمكـــنالاساســـيةالحركـــاتمهـــاراتأداء

، وجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين )2006زاكوبولــووايفيرديكــيباكــلايلينــا(الأطفــال فــي مــا يتعلــق بدراســة 

الغريـــريتركـــيوفـــاء(فـــي دراســـة )الـــركض، القفـــزالتـــوازن، الرمـــي، المســـك، (الـــذكاء والقـــدرات الحركيـــة 

الأطفـاللـدىالحركـيالإبـداعتنميـةفـيأسهم)2012فاتحيعقوبي(في دراسة المستخدم، و البرنامج)2010

تنميـةفـي)التربويـةالألعـاب+الحركيـةالألعـاب(برنـامجخاص، وتميزبشكلوالاناثالذكورولدىعام،بشكل

برنــامجوتفــوقالأطفــال،لــدىالتربويــةالألعــابوبرنــامجالحركيــةالألعــابالبرنــامجرنــةمقاالحركــيالإبــداع

برنـامجتفـوقوقـدالتربويـة،الألعـابببرنـامجمقارنـةالـذكورلدىالحركيالابداعتنميةفيالحركيةالألعاب

الـذكاءاختبـاراتالحركيـة، والألعـابببرنـامجمقارنـةالانـاثلـدىالحركـيالابـداعتنميـةفـيالتربويةالألعاب

اطفــالاغلـبأقـرب للطبيعـي، و تمتـعتوزيعـاالبحـثعينـةدرجـاتوتتـوزع،البحـثلعينـةملائمـةكانـتالحركـي

متوســط فــأكثر فــي دراســة حركــيذكــاءبمســتوىالموصــلمدينــةفــيســنوات)6-5(بعمــرالــذكورالريــاض

فقـد )2014نیحـسناصـرفاطمـة(يتعلـق بدراسـة ، امـا فيمـا )2013محمـدحسـينوعلـيحسينمحمودمكي(

التجريبيـة، و التـأثيرالمجموعـةلأطفـالالحركـيوالـذكاءالموهبةتنميةفيتفوقاالإدراكألعاببرنامجحقق

الضــابطة، و تفــوقالمجموعــةلأطفــالالحركــيوالــذكاءالموهبــةتنميــةفــيالمتكاملــةالخبــرةلوحــدةالإيجــابي

والـذكاءالموهبـةتنميـةفـيالضـابطةالمجموعـةأطفالعلىالبعديةالاختباراتفيالتجريبيةالمجموعةأطفال

الـــذينالروضـــةأطفـــاللـــدىالـــذكاءوقـــدراتالحركـــيالتنســـيققـــدراتبـــينموجبـــةعلاقـــةالحركـــي، وهنـــاك

الهامـةالعوامـلمـنتعتبـرالحركـيالتنسـيققـدرةأنشـطةعلـىوالتدريبالحركيةالدراسة، والنشاطاتشملتهم

ــا(للأطفــال فــي دراســة المعرفــيوالنمــوالقــدراترفــعفــي ــاماري عبــدكــامران(، امــا فــي دراســة )2015روزاري

ــائج  ان مـــنهج)2015ناريمـــان الـــرحمن ــابفقـــد كانـــت النتـ الـــذكاءعناصـــرفـــيجيـــدحركيـــة-الحـــسبالألعـ

التربيـــةدرسيحقـــقالتجريبيـــة، و لـــمالمجموعـــةأطفـــاللـــدىالبصـــريالإدراكمهـــاراتنمـــووحجـــمالحركـــي

الأشـكالاختبـارباسـتثناءالضـابطةالمجموعـةلأطفـالالحركـيالـذكاءعناصـربعـضفـيالتميـزالمتبعالبدنية

علــىالبصــريالإدراكمهــاراتفــيالتميــزنمــوالمتبــعالبدنيــةالتربيــةدرستميــزا، وحقــقحقــقالــذيالهندســية
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وجــود أثــر للبرنــامج فقــد اثبــت )2015عقيلــةعيســو(ابطة، امــا فــي دراســة الضــالمجموعــةلأطفــالواســعنطــاق

الحركيــة والمعرفيــة واللغويــة لطفــل ذي الســنتين، حيــث أظهــرت النتــائج -المقتــرح فــي تنميــة المهــارات الحســية

للبيئـة الصـفية تـأثير ايجــابي فـي تنميـة الـذكاء الحركـي لــدى ، و تطـورا فـي هـذه المهـارات لصـالح القيــاس بعـدي

أهمهـا كمـا توصـل الـى عـده توصـيات لرياض الاطفـال دور مهـم تنميـة هـذا النـوع مـن الـذكاءالاطفال ، وكذلك

الاطفــال الاهتمــام باللعــاب التــي تقــدم للأطفــال فــي هــذه المرحلــة العمريــة وضــرورة التأكيــد علــى معلمــي ريــاض

ـــي(فـــي دراســـة بتـــوفير البيئـــة الصـــفية الملائمـــة للأطفـــال دلالـــةذاتفـــروقوجـــودوعـــدم،)2016الموســـويعل

ــةالقاعديــةالحركيــةوالمهــارات)الــذكاء(العامــةالعقليــةالقــدرةمســتوىمــنكــلفــيإحصــائية ــدالانتقالي قي

القاعديــةالحركيــةوالمهــاراتالــذكاءبـينموجبــةقويــةارتبــاطعلاقــاتالجــنس، و وجـودلمتغيــرتعــزيالبحـث

)2017الحميـدعبـدلغـرور(، امـا فـي مـا يتعلـق بدراسـة )2016اضـل فبـنفـؤاد(في دراسـة )مجتمعة(الانتقالية

تبــين وجــود تحسـن فــي بعــض المهـارات الحركيــة الأساســية الانتقاليـة التــي قــام الباحـث بدراســتها بــين أفــراد فقـد 

الأساســية الانتقاليـــة التــي قـــام تبـــين عــدم وجــود تحســـن فــي بعــض المهـــارات الحركيــة، و المجموعــة التجريبيــة

ــة وأفــراد المجموعــة الضــابطةالباحــث مــريم(، و أظهــرت نتــائج دراســة بدراســتها بــين أفــراد المجموعــة التجريبي

ــعيدمبـــارك برنــــامج التربيـــة الرياضــــية ذو تـــأثير ايجــــابي وفعـــال فــــي تنميـــة التفكيــــر ان )2017يحيـــاوي والســ

ذات دلالـة معنويـة بـين نتـائج وجـود فـروق ، و لوحظ سنوات)7-6(الابداعي الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

القياسـين القبلـي والبعـدي لاختبــارات التفكيـر الابـداعي الحركــي بعـد تطبيـق برنــامج التربيـة البدنيـة والرياضــية 

)2018آســيا قــادري(، امــا فــي دراســة ســنوات ولمصــلحة الاختبــار البعــدي)7-6(علــى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة 

ثــر إيجــابي فــي تنميــة الــذكاء الحركــي لــدى الأطفــال المرحلــة التحضــيرية للتربيــة الحركيــة أفقــد أظهــرت ان 

والإنـاث فـي القيـاس البعـدي للـذكاء - ، وبينـت عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الـذكور)سـنوات5-6(

عـــدم وجـــود تطـــابق بـــين محتـــوى برنـــامج التربيـــة )2018عمـــارةتوفيـــق(، و أظهـــرت نتـــائج دراســـة الحركـــي

عــدم وجــود فــروق ذات دلالـة احصــائية بــين الاختبــارين ، وي المنهــاج ومـا هــو مطبــق علــى أرض الواقـعالحركيـة فــ

وجــود فــروق ، و القبلــي والبعــدي فيمــا يخــص تنميــة المهــارات الحركيــة الأساســية الخاصــة بالحركــات الانتقاليــة

لحركيــة الأساســية الخاصــة ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــاريين القبلــي والبعــدي فيمــا يخــص تنميــة المهــارات ا

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــارين ، و بحركــات المعالجــة والتنــاول لصــالح الاختبــار القبلــي

، امــا فــي دراســة القبلــي والبعــدي فيمــا يخــص تنميــة المهــارات الحركيــة الأساســية الخاصــة بثبــات واتــزان الجســم

الحركـيالنمـوتطـويرفـيإيجـابيأثـرالتعليميـةالحصـصرنـامجفقد بينـت النتـائج ان لب)2018جميلةخدير(

نــه الـى أالتـي توصــلت )2018قـوادري نورالــدين(التجريبيــة، و دراسـة العينـةلصـالحالمدرســةقبـلمــااطفـاللـدى
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التوافقيــةالتمرينــاتتــأثيرإلــىذلــكالباحــثويعــزووالبعــديالقبلــيالاختبــاريننتــائجبــينمعنويــةفــروقيوجــد

ونورالـدينزواويـداسـماعيل(الحركية، اما فيمـا يتعلـق بدراسـة الاستجابةوسرعةالرشاقة،التوازن،تطويرعلى

ســـنوات تتـــأثر وتـــؤثر فـــي 5-4ان نســـبة الـــذكاء لأطفـــال الريـــاض بأعمـــار فـــ)2018داســـةوبدرالـــدينحامـــدبـــن

المقابـــل مســـتواه فـــي التطـــور التطـــور الحركـــي لطفـــل الروضـــة، اذ ان الطفـــل كلمـــا كـــان ذكـــاؤه أكبـــر زاد ب

التـي بينـت )2018ايـدير النـوروعبـدنقـازمحمـد(، ودراسـة )اختبارات المهارات الحركيـة الاساسـية(الحركي 

مسـتوىفـيالثانيـةوالمجموعـةالأولـىالمجموعـةأطفـالدرجـاتمتوسـطفـيإحصاـئيادالـةفـروقوجـودان عدم

فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين نتـائج الاختبـارات البعديـة انه يوجـدأظهرت )2018مالحة بعيو(الذكاء، ودراسة 

لصــالح العينــة التجريبيــة، وأن الألعــاب الحركيــة تعتبــر حاجـــة أساســية يجــب إشــباعها مــن أجــل تكــوين شخصـــية 

، امــا فـي مــا متكاملـة ومتوازنـة للطفــل لهـا أثــر هـام فــي بنـاء وتنميــة بعـض القــدرات الادراكيـة الحســية الحركيـة

فــيفاعليـةأكثـربـدااسـتخدامه،تـمالـذيالحركـيالتـدريبفبرنـامج)2018أحمـدقويـدربـن(ق بدراسـة يتعلـ

المجموعــةلصــالحالمجمــوعتينبــينإحصــائيةدلالــةذاتفــروقهنــاكوكانــتالأطفــاللــدىالإدراكيــةالقــدرات

.البعديالاختبارفيالتجريبية

:مميزات الدراسة الحالية·

بعد حصرنا للدراسات السابقة، لاحظنا ان حجم العينات وطبيعتها يختلف حسب نوع الدراسة فيما يتعلق 

، لذلك سنحاول أطفال مسجلين في رياض الأطفال وتلاميذ مرحلة ابتدائيةبالدراسات التي تحصلنا عليها على 

ء الحركي وبناءها عن طريق اخذ عينة من رياض الأطفال باعتبارهم أساس لتعلم الذكامن خلال دراستنا

.المهارات الحركية التي سنعتمدها في برنامجنا الذي سنقترحه

لاحظنا فيما يتعلق بالأساليب الإحصائية المستخدمة، ان الدراسات السابقة استخدمت الأساليب الإحصائية 

القياس القبلي و البعدي البارامترية خاصة التي تتعلق بدلالة الفروق بين مجموعات الدراسة التجريبية و بين 

بين كل العينات في القياس القبلي ةنوهذا نظرا لطبيعة التصميم التجريبي المعتمد فيها رغم غياب المقار

، اما في دراستنا هذه فسنحاول ان نتطرق لأساليب إحصائية اكثر دقة و معنوية من خلال اختيار والبعدي

جريبي، وذلك لاتخاذ القرار الاحصائي الاصح فيما يتعلق أساليب المقارنة بين مختلف عناصر المربع الت

مع التأكد من نسبة التطور الحاصل باستخدام معادلة حجم بفاعلية البرنامج الحركي المقترح من عدمها

.الأثر
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لمهارات الحركية امعتمد علىاما فيما يتعلق بربط متغير الذكاء الحركي بفاعلية برنامج مقترح 

ظنا وجود دراسات تم في مضمونها معالجة متغير الذكاء الحركي للأطفال كدراسة ، فقد لاحلتنميته

وفاء تركي الغريري (و)2018قادري آسيا (و)2018اسماعيل زواويد ونورالدين بن حامد وبدرالدين داسة (

، في مقابل دراسات أخرى تطرقت الى تنمية )2013مكي محمود حسين وعلي حسين محمد (و)2010

عيسو عقيلة (و)Joanne Hui-Tzu Wang 2003جوان هيوتسو وانج (الحركية كدراسة المهارات

، لذا سنحاول في )2018خدير جميلة (و)2018توفيق عمارة (و )2017لغرور عبد الحميد (و )2015

الذكاء من خلال اقتراح برنامج لتنمية )الذكاء الحركي والمهارات الحركية(دراستنا هذه ربط المتغيرين 

.برنامج حركيعن طريق سنوات5- 4من لأطفال الروضةالحركي
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:تمهيد

التـيوالعقليـة، فهـيمنهـاالحركيـةالأنشطةجميعفيالأساسيالمحورهوالحديثةالمناهجفيالطفليعتبر

والتجديـــد والإبـــداعالمرونـــةمبـــداعلـــىبـــل تركـــزالإجبـــارمبـــداوالهـــادف، وتـــرفضالحـــرعلـــى اللعـــبتشـــجعه

المجـالاتفـيالعلمـيالبحـثنتـائجإليـهتوصـلتمـاعلـىيسـتندتربـوينظاموجودكله يستوجبوالشمول وهذا

الطفــل، بتربيــةالمتعلقــةالنظريــاتبعــضإلــىبالإضــافةالمجــالاتمــنوغيرهــاوعلــم الــنفس،والرياضــيةالتربويــة

.الطفلتربيةفي مجالبعض المختصينآراءالاعتباربعينالأخذمع

لارتبــاط الــذكاءالمشــكلاتوحــلالــتعلمعمليــةعلــىتســاعدالتــيالعقليــةللقــدراتالأســاسهــوالــذكاءويعــد

العمليـة،فـي حياتـهالفـردبنجـاحوثيقـاارتباطـاتـرتبططبيعيـةقدرةهوالذكاءإنإذللطفل،الحركيبالسلوك

متعــددة،ومنهــا بوجهــاتإليهــاوالنظــرالمواقــفباستكشــافللفــردتســمحالتــيالمتعــددةالــذكاءاتنظريــةومنهــا

يمكــنللإنســانالذهنيــةوان الكفــاءاتللأحــداث،معايشــتهطريــقعــنمــاموقــففــيالنظــريعيــدأنيمكنــهفــالفرد

مـاومنهـاللـذكاءأنـواععـدةوهنـاك"ذكـاءات "عليهـا يطلقالتيالعقليةوالمهاراتالقدراتمنجملةاعتبارها

الممارســـةخـــلالمـــنالـــتعلميفضـــلالـــذكاءصـــاحب هـــذاوانالحركـــي،الـــذكاءوهـــوالحاليـــةدراســـتنايخـــص

.المختلفةحواسهوإمكانية استخدامالجسميوالتعبيروالتحركوالتجريبالعملية
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الأساسـية، وتمتــدالاجتماعيـةالعلـومكأحـدالـنفسعلـمظهــورفـيأسـهمتالتـيالأساسـيةالمفـاهيمأحـدالـذكاء

الفلاســفة وأطروحــاتهمدراســاتمحــورظــلالعقــلوهــوالــذكاءفمتــرادفوالفلســفية،الدينيــةالعلــوممــنبداياتـه

عشـر،التاسـعالقـرنفـي نهايـةالظهـورفـيبـدأللمصـطلحالمعاصـرالتعبيـرلكنوحديثا،النهضةعصروفيقديما

علمـيمعنـىعلـىالعثـورفـينجد صعوبةهناومنبالذكاء،يتسمالفرديتبعهسلوكأولنهجنعتأووصفوهو

.والأحـــداثوالأوضـــاعالمواقـــفتختلـــف بـــاختلافمتعـــددةوتصـــرفاتســـلوكياتفللفـــردللـــذكاء،عليـــهمتفـــق

)2018شنيني، (

:الذكاءمفهوم.1

دارتكمــالقياســه،وطــرقللـذكاء،مــانعجــامعتعريــفعـنالبحــثبعيــدزمــنمنـذالعلمــاءمــنالعديــدحـاول

.مكتسباأموراثياالذكاءكانإنكثيرةنقاشات

أصـعبمـننفسـهالوقـتفـيانـهغيـرالـنفس،علـمحقـولفـيشـيوعاالأكثـرالمفـاهيممنالذكاءانوالواقع

يمكـــنالتـــيالظـــواهرعكـــسالعلميـــة،بـــالبحوثعنـــهيعبـــرمفهـــومأنـــهداممـــاإجرائـــي،بشـــكلتحديـــداالمفـــاهيم

.خصائصهاعلىوالاتفاقملاحظتها

بــاختلافالمختلفـةمعانيــهمـنالاقتـرابتحــاولالتـيالتعـاريفمــنعـدداظهــورالغمـوضهـذاعــنترتـبلقـد

.طبيعتهوتحديدالذكاءقياسكيفيةحولالقائمالاختلافإلىبالإضافةجهة،منأصحابهااهتماممجالات

:الاختلافهذاتظهرالتيالتعاريفبعضيليفيماونذكر

.والتقويمالنقدعلىالقدرةهوالذكاء-

.الجديدةالمواقفمعالتكيفعلىالقدرةهوالذكاء-

.المجردالتفكيرعلىالقدرةهوالذكاء-

.التعلمعلىالقدرةهوالذكاء-

.عامةفطريةمعرفيةقدرةهوالذكاء-

.المناسبالوقتفيالمناسبالقراراتخاذعلىالفردقدرةهوالذكاء-

علـىالقـدرةوكـذلكتواجهـهالتـيالمشـكلاتحـلفـيخبراتـهمـنالاسـتفادةعلـىالفردقدرةهوالذكاء-

)2014صخري، (.المقبلةبالمشكلاتالتنبؤ
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:لغة·

شيشــرونالرومــاني الفيلســوفلســانلــدىالوجــودحيــزإلــىINTELLIGENTIAاللاتينيــة الكلمــةخرجــت

ــالتعنــيابتكرهــا،الــذي فــي شــيوعاأكثــركانــتاللاتينيــةالكلمــة، ولكــنNOUSاليونانيــة الكلمــةمعنــىحرفي

INTELLIGENCEوالانجليزيـة الفرنسـيةاللغتـينفـيفهـيوالشـكل،الصورةبنفسالحديثةالأوروبيةاللغات

والحكمــة UNDERSTANDINGوالفهــم ،MINDوالعقــل،INTELLECT الــذهن:فيهمــالغويــاوتعنــي

SAGACITY،فــيالعلــمبهــذاالعــربالــنفسعلمــاناهتمــامفــي بدايــةالعربيــةإلــىالمصــطلحهــذاتــرجموقــد

)2012بوطه، ().ذكاء(بكلمة الحديثةالعلميةصورته

.الفهمكان سريع:ذكاء-ذكي-ذكى

( https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/ذكاء/)

اشـتداد لهيبهــابمعنــىالنـارفــذكاءالمنجـد،قـاموسفــيذكـافعــلمـنمشـتقالعربيــةاللغـةفــيذكـاءكلمـة

علــى الشــمسيطلــقعلــماســمأنــهكمــانارهــا،اشــتعلتيعنــيالحــربوذكــاحرارتهــااشــتدادأيالشــمسوذكــا

)2010الجاسم، (.وفهمهفطنتهسرعةبمعنىفلانوذكاالشمس،ضوءلأنهالذكاءبابنالصبحويكنى

:اصطلاحا·

قـدرة الفـرد الكليــة لان يعمـل فـي ســبيل "التعريــف الاصـطلاحي للـذكاء بانــه "wechslerوكسـلر "اعطـى 

)1972جابر، (.هدف، وان يفكر تفكيرا رشيدا وان يتعامل بكفاءة مع بيئته

البحــوث مــنالكثيــرعليهـاـقامــتالتــيالتعــاريفأهــمبــذكريلــيفيمــاالــذكاءلمفهــومعديــدةتعــاريفهنــاك

.والكبارالأطفالذكاءبهايقاسالتيوالاختبارات

ــاةمشــكلاتمــعالعقلــيالتكيــفعلــىالقــدرةهــوالــذكاء":Stern"شــتيرنتعريــف- وظروفهــاالحي

.الجديدة

للســلوكالهــادفالتصــرفعلــىالفــردلــدىالكليــةالقــدرةهــوالــذكاء":Wechsler"كســلروتعريــف-

)2010عشوي، (.الذاتيوالنقد

ــهتعريــف- لـــدى التفكيــرأمـــاالجيــد،والتعقــلوالفهـــمالحكــمبأنـــهالــذكاءبينيــهيصـــف":Binet"بيني

.الذاتيالنقدالتكيف،الاتجاه،:خطواتثلاثفيوحددهحل المشكلاتعمليةفهو"بينيه"

.للبيئةالتكيفعلىالقدرةهوالذكاءأنكالفنيرى":Calvin"كلفنتعريف-



الحركيالذكاء:الثانيالفصل

40

.منهاوالإفادةالخبرةاكتسابعلىالقدرةهوالذكاء":Dearborn"ديربورنتعريف-

.الأداءتغييرعلىالقدرةهوالذكاء":Edwards"إدوارد تعريف-

المواقـفمـعللتوافـقالخبـرةمـنالإفـادةعلـىالقـدرةهـوالـذكاء":GoodEnough"تعريف جودانف -

.الجديدة

أو الصــعبةالعلاقــاتوخاصــةالعلاقــاتعلــى إدراكالقــدرةهــوالــذكاء:"Spearman"ســبيرمان تعريــف-

.إدراك المتعلقاتعلىالقدرةوكذلكالخفية،

علــىوالقــدرةالــذاتيوالنقــدالمجــردالتفكيــرعلــىالقــدرةهــوالــذكاء"Tearman":تيرمــان تعريــف-

.التكيف

الأفكــارفهــمفــيوتتمثــلالأفــرادفيهــاتختلــفقــدرةبأنــهيشــيرالــذكاء:1997"مليكــةلــويس"تعريــف-

بالإضــافةالاســتدلالمــنمتنوعــةأشــكالفــيوالانخــراطالخبــرةمــنوالــتعلمالبيئــةمــعالفعــالالمعقــدة والتكيــف

)2011ابراهيم، (.خلال الفكرمنالعوائقالتغلب علىإلى

فــيتنشــيطهيمكــنالمعلومــات،لمعالجــةبيــو ســيكولوجيإمكــانللــذكاء":Gardner"جــاردنر تعريــف-

)2006طه، (.الثقافيالسياقهذافيقيمةذاتخلق منتجاتأومشكلات،لحلثقافيسياق

:مجموعات هيثلاثمنواحدةفييقعبانهالذكاءتعريفعرضخلالمنويلاحظ

مــعالتعامــلوإمكانيــةالجديــدةالمواقــفومــعالبيئــةمــعالتكيــفاوبــالتوافقاهتمــت:الأولــىالمجموعــة·

.المواقفمنمدى متنوع

.المفهوملهذاالواسعبالمعنىللتعلمالقابليةأيالتعلمعلىالقدرةعلىتركز:الثانيةالمجموعة·

علــىوالقــدرةوالمفــاهيمللرمــوزأوســعاســتخدامأيالتجريــديالتفكيــرعلــىتركــز:الثالثــةالمجموعــة·

)2013الخفاف، (.والعدديةاللفظيةالرموزكل مناستخدام

لنـا يتبـينومدارسـهم،توجهـاتهمواخـتلافأصـحابهابـاختلافمختلفـةتعريفـاتمـنذكـرهسـبقماخلالمن

:كمـا يلـيللـذكاءالاجرائـيالتعريـفلذا يمكـن ان نعـرف.الذكاءوماهيةلطبيعةموحدتعريفتحديدصعوبة

قدراتــهمختلــفذلــكفــيالموقــف مســتخدمايفرضــهاالتــيالحــالاتمــعوالتكيــفالتعامــلعلــىالفــردهــو قــدرة

.وسريعةيةآنحلولإيجادالبيئة المحيطة بغيةمنوالمكتسبةمنهاالوراثية)اللفظية والميكانيكيةالعقلية،(



الحركيالذكاء:الثانيالفصل

41

:خصائص الذكاء.2
يتخـذ مــن"بينيـه"جعـلالـذيالسـببهـيالزيـادةهـذهوأنالعمـر،بزيـادةيـزدادالـذكاءإن:الـذكاءنمـو·

أوالطفـلتقـدمدلـيلا علـىالزمنـيالعمـرإلـىالعمـرهـذانسبةمناتخذكماالذكاء،لقياسوحدةالعقليالعمر

.العقليتأخره

:شتيرنويليامالنفسلعالمIQ testتوزيع الذكاء ·

)140فوق (عبقري او قريب من العبقري -

)140-120(ذكي جدا -

)120-110(ذكي -

)110-90(عادي او متوسط -

)90-80(غبي او اقل من المتوسط -

)80-70(غبي جدا -

)70اقل من (ضعيف العقل -

بهـذا الموضـوع، هـوالخاصـةالأبحـاثأغلـبعنـهأسفرتالذيالعامالاتجاهإن:المدرسيوالتعلمالذكاء·

بعـضكـانوانالـتعلم،نتيجـة) درجـات10(معقـولحـدودفيالذكاءرتااختبافيالفردأداءتحسينإمكانية

.مغايرةنتائجإلىوصلقدالأبحاث

الخاصة، وقدرتاالقدمنأكثرأوقدرةفيتفوقوامنهمالموهوبون:والذكاءالموهبةبينالعلاقة·

الأصـليالاسـتخدامأسـاس أنعلـىوالإبداعالعقليالتفوقمجالفيالمصطلحهذااستخدامعلىالبعضاعترض

الأكاديميــة،غيــرالمجــالاتمــنفــي مجــالمرتفــعمســتوىإلــىأدائهــمفــييصــلونمــنبــهقصــدالمفهــوملهــذا

ــارات الحرفيـــة المختلفـــةوالمجـــالاتالرياضـــيةوالألعـــابالفنـــونكمجـــال ــنذلـــكوغيـــرالميكانيكيـــة،و المهـ مــ

لاتكــوينيأصـلذاتخاصـةقــدراتالـذكاء، فالمواهـبعـنبعيـدة الصــلةمضـىفيمـاتعتبــركانـتالتـيالمجـالات

جديـدةآراءظهـرتوتقدمـهالعلـمنمـوومـععقلياـ،المتخلفـينبـينيوجـدقـدأن بعضهابلالفرد،بذكاءيرتبط

تنـادي بـأنآراءوالتربيـةالـنفسعلمـاءبينانتشرتلذاالمصطلح،لهذاحدثماوهذاالأشياءالنظرة إلىفتغيرت

البيئيـةالظـروفتتكـون بفعـلوأنهـاالمختلفـة،الحيـاةمجـالاتتتنـاولبـلبعينهـاجوانـبعلـىتقتصرلاالمواهب

تــرتبطالموهبــةأننجــدوهكــذاالمجــالات،هــذهفــيذكــاءمــنلديــهمــااســتثمارإلــىالفــردبتوجيــهتقــومالتــي

)2009الكيلاني، (.العامةالعقليةقدراتهبمستوىأوالفردذكاءبمستوى
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إن الأسـبق،الفنزويلـيالفكريـةالتنميـةوزيـر1980ألبرتـو ماكـدلـويسيقـول:التطـويركاملالذكاء·

تطـورمسـتوىأنيـدركونالعـالمرؤسـاءمـنكبيـرعـددأخـذوقـدذكـائهمتنميـةفـيأساسياحقاالناسلجميع

مـالمؤسسـةأريـدمـاإذاانـهالصـناعيةالمؤسسـاتقـادةويـدركلشـعبهاالفكريةالتنميةمستوىعلىيعتمدما،دولة

اـيتعــــينوتقــــدمهابقائهــــاعلــــىتحــــافظأن العقليــــةالمــــواردبتعزيــــزالفكــــريمالهــــارأسفــــيتســــتثمرأنعليهـــ

وأجسـامناعقولنـاوتحويـلإشـغاليقتضـيالتعليمـةالعمليـةحـدوثأنيـدركونالمربـونأخـذكـذلكلموظفيهـا،

ودعمـهأحيانـاالآخـرينتفكيـرنقـدتعلـموعلـىالأفكـارفـيبقـوةالتفكيـرعلـىالطـلابنساعدأنينبغيوعواطفنا

.جيدينقراراتوصانعيمشكلاتحلالييصبحواوإنأخرى،أحيانا

هـذاوفيوتعلمهالذكاءتعليميمكنبأنهالقائلةالنظريةبيركنزديفيديؤكد:تعلمهالممكنالذكاء·

:الذكاءأساسفيتكمنمهمةآلياتثلاثهناكبأنيؤمنفأنهالصدد

القـــوي الأســـاسبأنـــهالقـــولويكـــن–الجنـــات–المورثـــاتتقـــررهالـــذيالـــذكاءوهـــو:المحايـــدالـــذكاء-

فــيكبيــرتغييــرإحــداثيمكــنولادماغيــةوكفــاءةســرعةيقــررالــذيوهــوالفــرديرثــهالــذيالأصــيل

.المحايدالذكاء

عبـــرتتـــراكموالتـــيالمحـــددةالســـياقاتحـــولالمتمركـــزةالمعرفـــةوهـــو:الخبـــرةعـــنالنـــاتجالـــذكاء-

ذخيـرة توسـيعالممكـنومـنفيهـا،يعمـلالتـيوالسياقاتالأوضاعفيطريقةيعرفأنيعنيوهوالخبرات

.الخبرةعنالناتجالذكاءمنالمختزنةالشخص

إدارة:ويتضـــمنالتفكيريـــةلملكاتنـــاالبـــارعوالاســـتثمارللعقـــلالجيـــدالاســـتخدامهـــو:التـــأمليالـــذكاء-

.الذاتتعديلالذات،الذات، مراقبة

)2003مهدي، (.ورعايتهتعهدهالممكنمنإنويقولالصلبالعقلبجهازالطاقةهذهإلىبيركنزويشير
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:الذكاءالنظريات التي فسرت.3

)2009يونس، (ذكرهاكماالذكاءطبيعةلتفسيروضعتالتيالنظرياتمن

الذكاءطبيعةلتفسيروضعتالتيالنظريات2جدول 

صاحب النظرية
طريقة 

القياس
تفسير طبيعة الذكاء

أجهـــزة زمـــن الرجـــع، :الطريقــة المســـتخدمة فـــي قيـــاس طبيعــة الـــذكاءجالتون

.الحس، الحركة

.اختبار يقيس قدرات عقلية كالانتباه والتذكر والاستيعاباختباربينيه

تم تطوير الاختبار من قبل الأمريكيين ويسـمى حاليـا مقيـاس سـتانفورد 

.بينيه

"ســـــــــــــــــبيرمان 

ـــــة  ـــــــــــــــــــــــــــ نظري

"العاملين

).التحليل العاملي(اختبار اعتمد على منهج الإحصاء اختبار

.الذكاء مكون من عاملين عام وخاص والعام هو الأساس

ثيرســـــــــــــــــــــــتون 

نظرية القدرات "

"العقلية الأولية

الاســــتيعاب اللفظــــي، الطلاقــــة (الــــذكاء مكــــون مــــن قــــدرات أوليــــة هــــي اختبار

ـــــــذاكرة،  ـــة، العلاقـــــــات الفراغيـــــــة، ال الإدراك، اللغويـــــــة، القـــــــدرة العدديــــ

.وهي جميعا منفصلة عن بعضها البعض)الاستبدال

تقـويم، ذاكـرة، تعـرف، تفكيـر، انتـاج، تصـنيف، (الذكاء يتضمن عمليات اختبارنظرية جلفورد

).تنظيم، تحويل، ايجاد محتوى شكلي، رمزي، مسلكي، لغوي

:الذكاء نوعاناختبارنظرية كاتل

.تتأثر بالتعلم)التعديل، القدرات العددية(لفظي ·

.أقل تأثرا بالتعلم)مهارات فراغية وتصورية(·

ـــــة  ـــــــــــــــــــــــــــ نظري

ســــــــــــــــــتيرنبيرغ 

ـــــة " النظريـــــــــــــــــ

ـــــة  الثلاثيـــــــــــــــــــــــ

إدراك المثيـــرات، تـــذكر المعلومـــات، دقـــة (الـــذكاء الأكـــاديمي ·اختبار

).تحديد المشكلات

صــعوبة قياســه لعــدم حصــر المواقــف الحياتيــة (الــذكاء العملــي ·

).عند الأفراد
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)اكتشاف حلول غير مألوفة للمشكلات(بداعي الذكاء الإ·"للذكاء

نظريــــة جــــاردنر 

ــــــــــــــــــــــــذكاء " ال

"المتعدد

:الذكاء مكون من قدرات منفصلة مثلاختبار

ــي، الرياضــــي، الفراغــــي، الموســــيقي، الجســــمي  الــــذكاء اللغــــوي، المنطقــ

.الحركي، الشخصي

:Jean Piagetنظرية بياجيه ·

العقليــة والأبنيـــةالوظـــائف:همــامهمـــينأمــرينبمعرفـــةإلايــتملاالمعرفـــيالنمــوإلـــى)بياجيــه(منظــورإن

ــة،مــعتفاعلــهفــيالفــردعليهــايعتمــدالتــيالعمليــاتإلــىالعقليــةالوظــائفتشــيرإذالعقليــة، أمــاالمثيــرات البيئي

للتفكيـروظيفتـين أساسـيتينهنـاكوانتطـوره،خـلالالفـردبهـايمـرالتـيالتفكيـربحالـةفتتمثـلالعقليـةالأبنية

وظيفــةتمثـل، إذ)Adaptation(والتكيـف )Organisation(التنظــيم :همـاالعمـرتقــدممـعلا تتغيـرانثابتتـان

وظيفــةأمــاومتكاملــة،متناســقةكليــةأنظمــةفــيوتنســيقهاالعقليــةالعمليــاتتركيــبإلــىالفــردنزعــةالتنظــيم

لكـلأنإلاجمـيعهمالافـرادعنـدعـامفيهـا، وهـويعـيشالتـيالبيئـةمـعالـتلاؤمإلـىالفـردنزعـةتمثـلفهيالتكيف

)2004علي، (.التكيففيالخاصةطريقتهمنهم

:Robert Sternbergستيرنبرغ نظرية·

وقــامالمعروفـة،الــذكاءمقـاييسعلـىمعينــةذكـاءبنسـبةتمثيلهــايمكـنالذهنيــةالموهبـةبـأنيمــنلـمحيـث

اختبـاراتطريـقعـنقياسـهاالممكـنالتحليليـةالموهبةتتضمنالإنساني، والتيللذكاءالثلاثيةالنظريةبتطوير

ــك النظريــةتتضــمنكمــاالمعروفــة،الــذكاء ــةالموهبــةأيضــاتل والاستبصــارالإبــداعمــعتتعامــلالتــيالتركيبي

ــيرتاالقــــدتطبيــــقعمليــــةتتضــــمنوالتــــيأو العمليــــة،الطبيعيــــةالموهبــــةثــــموالحــــدس، اليوميــــةالمواقــــففــ

والتـي،)المفهومـةأوالمتضـمنةالموهبـةنظريـة(أسـماهاأخـرىبتحديد نظريةكذلكستيرنبرغوقامالميدانية،

والإنتاجيـــة،والنـــدرة،التفـــوق،:وهـــيعـــامبصـــوربهـــايتصـــفأنالموهـــوبعلـــى الطالـــبخصـــائصخمـــستوضـــح

)2009سعادة، (.الفعلأوالعملفيوالقيمةأو البرهنة،التطبيقعلىوالقدرة
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:Raymond Cattellنظرية كاتل ·

عليهــا الــذكاءأطلــقللــذكاءواحــداعــاملاولــيسعــاملينوجــودإلــى1940عــامكاتــلريمونــدالعــالمتوصــل

ويقـاسالعمـر الزمنـيتزايـدمـعويتـدهوربالثقافـةيـرتبطلاالسـائلالـذكاءأنويـرىالمتبلـور،والـذكاءالسائل

وينطــويالخبــرات التعليميــةعلــىكثيــراتعتمــدلاوعلاماتــهوالاســتدلال،والفهــموالتقــديرباختبــارات الادراك

.الجديدةالبيئاتفيالمعقدةالعلاقاتإدراكإلىتؤديخصائصعلىالعاملهذا

واســتعمال المترادفــات،الميكانيكيــةوالمعلومــاتالعدديــةالمهــاراتطريــقعــنيقــاسفإنــهالمتبلــورالــذكاءأمــا

المتبلـورأن الـذكاءكاتـليـرىلـذلكونتيجـةالمدرسـي،التعليمفيتركيزموضعرتاالقدهذهتنميةوتكون

)2013الربيعي، (.العمرتقدممعيتدهورلاأيالخبرةمعوينموالرسميوالتعليمبالخبرةكثيرايتأثر

:Edward Thorndikeنظرية ثورندايك ·

تتحـددالإنسـانعنـدالعقليـةالفعاليـةأنثورنـدايكفقـد رأىالـذكاء،عـنمختلفـةنظـروجهـةثورنـدايكقـدم

مــنأكثـرعصــبيةترابطـاتلديــهاللامـعالإنسـانفــإنذلـكوبنـاء علــىونوعهـا،العصــبيةالترابطـاتعــددضـوءفـي

الحديثـةالبحـوثضـوءفـي(الأياـمهـذهكبيـرةقيمـةقدمـهالـذيلهذا الـرأيكانوربماالبليد،أوالعاديالإنسان

.نفسهاعتقده ثورندايكمماأكثر)الدماغحول

بعــض هــذهأنإلاالآخــر،العقلــيالفعــلعــنيختلــفعقلــيفعــلكــلأناعتقــدثورنــدايكأنمــنالــرغموعلــى

:هيللذكاءمكوناتأوعامةتجمعاتثلاثوجوديبررماالمشتركةالعناصرمنفيهاالأفعال

والمواقفتماماالواضحةالأشياءمعالتعاملعلىالقدرةوهوالماديالتفكيرأوالماديالذكاء-

.الغامضةغير-

.الناسمعالتعاملعلىالقدرةوهوالاجتماعيالتفكيرأوالاجتماعيالذكاء-

)2011عدنان، (.الأفكارمعالتعاملعلىالقدرةوهوالمجردالتفكيرأوالمجردالذكاء-
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:Vernonفيرنوننظرية·

مستوياتعدةمنيتألفالذكاءلبنيةهرمياتنظيماالعشرينالقرنمنالخمسيناتفيفيرنوناقترح

:الآتيالنحوعلى

فـيالأخـرىالعقليـةالقـدراتبكافـةإيجابيـاويـرتبطالهرم،قمفييقع)General Factor(العام العامل-

.الهرم

باسـتخدام اللغــةالمرتبطـةاللفظيـةوالقـدراتاللغويـةبالطلاقــةوتتعلـقالتربويـة-اللفظيـةالعوامـلطائفـة-

.والكلام

.العدديةوالقدرات المشكلاتوحلالابتكاري،كالتفكيرمعينبقدراتوتتعلقالثانويةالعواملطائفة-

إضـافة الـىوالشـكل،والحجـموالموقعالمكانبقدرات إدراكوتتعلقوالميكانيكيةالمكانيةالعواملطائفة-

)2012الزغلول، (.المتعددةالحركيةالمهاراتوأداءالأشياءبمعالجةالمرتبطةالقدرات

:Spearmanسبيرماننظرية·

مـنقـدرات عديـدة، بـلمـنيتكـونلاالإنسـانعندالعقليالنشاطأنالماضيالقرنبداياتمنذسبيرماناقترح

ادراك العلاقـات،علـىالإنسـانقـدرةبأنـهالعـامالعامـل، وعـرف)S(خاصـةعوامـلومجموعـة)G(واحدعامعامل

تخـصالمحـددة فهـيأوالخاصـةأمـا العوامـلانجـازه،يحـاولونعمـلكـلفـيالنـاسيسـتخدمهاعقليةطاقةوهو

لغويـة،مهـمفـيالضـروريةالعوامـلعـنتختلـفحسـابيةمهمـةفـيالضـروريةفالعواملذاتها،حدفيمعينةمهمة

مـنالفـرديملكـهمـامقـداركـانوكلمـاالحـالات،هـذهكـلفيتوفرهمنالعام لابدالعاملمنمعينقدرولكن

)2012علاونه، (.ينجزهاالتيالمختلفةالمهامفيأدائهعلىبالطبعذلكأثركبيرالعامالعامل

:Thurstonلثرستونالأوليةالعقليةالقدراتنظرية·

حيــثالــذكاء،طبيعــةحــول)ســبيرمان(بــهنــادىلمــاتمامــاًمعــارضباتجــاه)ثرســتون(خــرجم1938عــامفــي

اعتقـد وإنمـاالعقلـي،النشـاطأنـواعجميعخلفيقفالذي)العامالعامل(بـيسمىلماوجودلاأنه)ثرستون(يرى

القــدراتلهــذهنتيجــةيعــدالــذكيالســلوكوأن،"الأوليــةالعقليــةالقــدرات"عليهــاأطلــقالعوامــلمــنعــددبوجــود

.معينةعقليةبوظيفةمنهاكلتختصالتيالأوليةالعقلية

:التاليةالستالمجالاتمنمجالكلفيالفردأداءمنعيناتخلالمنالذكاءقياسيمكنثمومن
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ويقــاسالألفــاظ،وتركيــباللفظيــةوالعلاقــةالكلمــاتمعــانيفهــمعلــىالقــدرةفــيويتمثــل:لفظــيعامــل-

.الكلماتمعانيباختبار

باختبـاراتويقـاسوسـرعةبدقـةالأساسـيةالحسـابيةالعمليـاتإجراءعلىالقدرةفيويتمثل:عدديعامل-

.العدد

باختبـارويقـاسالمكانيـةوالعلاقـةوالمرئيـاتالأشـكالعلـىالتعـرفعلـىالقـدرةفـيويتمثل:مكانيعامل-

.المكانيالإدراك

.اللفظيالتداعيباختبارويقاسبسرعةبالكلماتالتداعيعلىالقدرةفيويتمثل:الكلماتطلاقةعامل-

ويقــاسوالعلاقـاتوالكلمــاتوالأرقـاموالمقـاطعالأشــكالتـذكرعلــىالقـدرةفـيويتمثــل:الـذاكرةعامـل-

.الذاكرةباختبارات

المشـكلاتحـلقواعـدأوامثلـةعـدةمـنقاعـدةأوقانوناستنتاجعلىالقدرةفيويتمثل:الاستدلالعامل-

)2017الشمري،وطلاكنوريمدين(.الاستدلالباختباراتويقاس

:اختبارات الذكاء.4

يشـغلهم هـو قيـاس الـذكاء قياسـا كميـا يتصـف ولايـزالإن ما شـغل بـال المـربين والسـيكولوجيين المعاصـرين 

.لتحقيق عدة أهداف عمليةبالموضوعية

وعليــه، فقـــد وضـــع الســيكولوجيون المعاصـــرون عـــدة اختبــارات لقيـــاس ذكـــاء الأطفــال فـــي مختلـــف الأعمـــار، 

معرفـــة نســـب توزيـــع :مـــن أهمهـــاذكـــرتلعـــدة أغـــراض كمـــا وكـــذلك قيـــاس ذكـــاء الراشـــدين أو الكبـــار، وذلـــك 

الــذكاء فــي المجتمــع، اكتشــاف حــالات الضــعف العقلــي وحــالات التفــوق العقلــي أيضــا لــدى الأطفــال وخاصــة فــي 

ويقــاس ذكــاء الكبــار أيضــا بهــدف تــوجيههم .المــدارس، وذلــك لتــوجيههم مدرســيا ومهنيــا حســب قــدراتهم الذهنيــة

تيــــار التخصـــص المناســــب فـــي الدراســــات الجامعيـــة، أو أثنــــاء اختيـــارهم للتوظيــــف مهنيـــا أو لمســــاعدتهم فـــي اخ

ونظـرا لتعـدد أهـداف قيـاس الـذكاء فقـد .والتشغيل حسب ما تتطلبه مراكز العمل من معارف وقدرات ومهارات

:الذكاءوفيما يأتي شرح لأهم اختبارات .تعددت اختبارات الذكاء
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):Binet(بينيه اختبار ·

ـــذي وضـــع ســـنة أول اختبـــار ـــه ال ، 1905للـــذكاء شـــاع اســـتعماله فـــي بدايـــة القـــرن العشـــرين هـــو اختبـــار بيني

وتــدور هــذه الأســئلة حــول مواضــيع مثــل التمييــز .ســؤالا لقيــاس ذكــاء الأطفـال30وتضـمنت الصــورة الأولــى مــن 

، تكـــرار ثلاثـــة أرقـــام، تكـــرار جملـــة، رســـم أشـــكال مـــن الـــذاكرة، بيـــان أوجـــه شـــكولاتةبـــين قطعـــة خشـــب وقطعـــة 

.الخ...التشابه

حيـث أعـاد ترتيـب الأسـئلة حسـب مسـتويات الأعمـار وأضـاف أسـئلة جديـدة 1908قام بينيه بتعديل اختباره عـام 

لعمر العقلــي والــذي بــدأ بينيــه حســاب نتــائج الإختبــار حســب مــا ســماه بــا.رأى أنهــا أكثــر دلالــة فــي قيــاس الــذكاء

أجــرى تعــديلا آخــر علــى الإختبــار حيــث أعـاـد ترتيــب الأســئلة، ووحــد 1911وفــي ســنة .يعبــر عــن مســتوى الــذكاء

أسـئلة لمسـتوى الرشـد وهكـذا 5سـنة و15اسئلة لمستوى 5، كما أضاف 5عددها في كل مستوى عمري فجعله 

.سؤالا54أصبح الإختبار يتكون من 

البــاحثيين بترجمــة هــذا الإختبــار غلــى عــدة لغــات حيــث نقلــه إلــى اللغــة العربيــة لــويس كامــل قــام الكثيــر مــن 

علـى نقلــه سـتانفوردوفـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة أشــرف تيرمـان بجامعـة .السـلام أحمــددمليكـة ومحمـد عبـ

وبعــد ذلــك أجــرى ، بينيــه-ســتانفورد، وأصــبح الإختبــار يعــرف باســم 1916وتنقيحــه حيــث أخــرج عملــه الأول ســنة 

حيــــث 1917/1972تيرمــــان وميــــرل عــــدة تعــــديلات علــــى هــــذه الصــــورة آخرهــــا كــــان خــــلال الســــنة الدراســــية 

.مفحوص أمريكي2100استخرجت معايير من عينة تتكون من 

):Stanford-Binet Test(بينيه -اختبار استانفورد·

، والاخــتلافالعدديــة، إدراك التشــابه تتضــمن فقــرات هــذا الإختبــار محتويــات متنوعــة كــالفهم اللغــوي، القــدرة

الــخ، لــم تــنظم هــذه الفقــرات حســب أنواعهــا، وإنمــا ..المكعبــاتالتمييــز بــين الجمــال والقــبح، تــذكر الأعــداد، بنــاء 

.توزعت على كل مستويات الأعمار

يبدأ أول مستوى عمري من عـامين ونصـف إلـى ثـلاث سـنوات، وهكـذا حتـى سـن خمـس سـنوات ثـم يسـتمر كـل 

.سنوات6لمدة عام ابتداء من مستوى

يلاحظ بخصوص أسئلة هذا الإختبـار أنهـا تختلـف مـن مسـتوى إلـى آخـر حيـث يلاحـظ مـثلا أن أغلبيـة الأسـئلة 

وفــي المســتويات الأعلــى تميــل إلــى التجريــد، وتكــون .أي تتصــل بالصــور والنمــاذج"محســومة"فــي الســنوات الأولــى 

دقيقــة بالنســبة للأطفــال الصــغار وحــوالي ســاعة 40-30ار مــا بــين يتطلــب تطبيــق هــذا الإختبــ.متصــلة بالألفــاظ
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ويتطلب تطبيق هذا الإختبـار أيضـا فاحصـا مـدربا يسـتطيع أن يعامـل المفحـوص بلباقـة .ونصف بالنسبة للراشدين

.تضمن سلامة أدائه العقلي

):Wechsler Test(اختبار وكسلر ·

تـم تقنـين هـذا الإختبـار .بار عـرف بمقيـاس وكسـلراختبارا فرديا لقياس ذكاء الك1939وضع وكسلر سنة 

الجــزء الأول وهــو :يحتــوي هــذا الإختبــار علــى جــزئين.ســنة70ســنوات و10علــى أفــراد تتــراوح أعمــارهم بــين 

.لفظي، والثاني أدائي، ويتضمن كل منهما عددا من الإختبارات

فــي كــل اختبــار جزئــي يــتم يعتبــر تطبيــق هــذا الإختبــار ســهلا حيــث يحصــل المفحــوص علــى درجــة منفصــلة

:يمكن الحصول على ثلاث نسب للذكاء من جدول المعايير الوارد أدناه وهي.تحويلها إلى درجة معيارية

).ناتجة عن الإختبارات الستة الأولى(نسبة ذكاء لفظية -1

).عن الإختبارات الخمسة الأخيرةناتجة(نسبة ذكاء أدائية -2

).عن الإختبارات كلهاناتجة(كلية نسبة ذكاء -3

أجزاء اختبار وكسلر3جدول

الجزء الأدائيالجزء اللفظي

المعلومات

الفهم العام

الاستدلال الحسابي

إعادة الأرقام

المتشابهات

المفردات

تكميل الصور

ترتيب الصور

تجميع الأشياء

رسم المكعبات

رموز الأرقام

:بينيه فيما يلي-وكسلر عن اختبار ستانفورديختلف اختبار 

.ار أكثر من فقرات اختبار بينيهبفقراته ملائمة للك-أ

.استغنى وكسلر عن مستويات العمر، وقسم الإختبار إلى فروع-ب

تقدر نسبة الذكاء من الدرجة التي يحصل عليها المفحـوص فـي الإختبـار مباشـرة دون الحاجـة إلـى حسـاب -ج

.العقليالعمر 
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.يقيس الإختبار نوعين من نسب الذكاء، يعتمد أحدهما على الناحية اللفظية والآخر على الناحية الأدائية-د

):Wechsler adult intelligence scale(لوكسلر )الراشدين(مقياس ذكاء الكبار×

ويعتبــر ،)Waisc(ويســمى باختصــار .اختبــاره الخــاص بقيــاس ذكــاء الراشــدين1955فــي عــام نشــر وكســلر

هــــذا الاختبــــار مراجعــــة للاختبــــار الأول حيــــث اســــتبدل بعــــض المفــــردات، ونظــــم التعليمــــات الخاصــــة بتطبيقــــه 

وتصــحيحه، ويعتبــر هــذا الوجــه الجديــد للإختبــار أكثــر تمثــيلا لســكان الولايــات المتحــدة الأمريكيــة كمــا يــزعم 

.الأمريكيةالولاياتفي مختلف منطقة موزعة 24مفحوصا من 1700حيث إن عينة التقنين شملت 

بالإضافة إلى هذا المقياس، فقد صمم وكسلر اختبـارا آخـر يقـيس بـه ذكـاء الأطفـال الـذين تتـراوح أعمـارهم 

.بلفيو-، وهو يشبه من ناحية التصميم اختبار وكسلر)Wisc(سنة، ويسمى باختصار 15-5بين 

العربيـة حيـث ترجمـه كـل مـن محمـد عبـاد الـدين ترجم اختبار وكسلر إلى مختلـف اللغـات، ومـن بينهـا اللغـة

.ه ليلائم البيئة العربيةنقيحهاسماعيل ولويس كامل مليكة، وعملا على ت

إلى جانب الإختبارت التي شرحناها بشـيء مـن التفصـيل هنـاك اختبـارات ومقـاييس كثيـرة لقيـاس الـذكاء مـن 

عشــوي، (.صــالحالــذكاء المصــور لأحمــد زكــي أشــهرها اختبــار رســم الرجــل لكودينــاف، واختبــار رافــن، واختبــار 
2010(

:Gardnerلجاردنرنظرية الذكاءات المتعددة .5

كتابــهفــيالــذكاءماهيــةحــولالــدائروالجــدالالنقــاشحســمالــذيHoward Gardnerجــاردنر هــوارد

النظريـاتعـنكليـاتختلـفجديـدةنظريـةإلـىتوصـل، حيـثFrames Of Mind1983العقـل أطرالمعروف

كميـة محـددةأنـهعلـىالـذكاءوصـفيمكـنلابأنـهيقولفهووالرياضي،اللفظيبالمفهومتتعلقالتيالتقليدية

يقـولفهـومـن ذلـكأكثـربـلوالـتعلم،بالتـدريبوتنميتـهالـذكاءزياـدةيمكـنذلـكعلـىوبناءقياسها،يمكنثابتة

بمعـزلويزيـدأن ينمـوويمكنـهالأخـرىالأنـواععـنمسـتقلنـوعكلوأنمختلفةأنواعوعلىمتعددالذكاءبأن

فـيالتفكيـرطريقـةعلـىأكبر الأثرهذاجاردنرلتصنيففكانواستعماله،باستخدامهوذلكالأخرىالأنواععن

)2011اسعد، (.الأفكار نفسهاطبيعةعلىوحتىالاختباراتعلىوكذلكوالتعليمالتعلمعملية

ويمكــن ان نحــدد اهــم الميــادين التــي شــملها البحــث فــي نظريــة الــذكاء المتعــدد والتــي تشــكل الدعامــة العلميــة 

مختلـــفنمـــوحـــولالمتـــوافرةالمعــارففـــيالبحـــثتـــمإذلهــذه النظريـــة وهـــي النمـــو الـــذهني للأطفــال العـــاديين،

الدماغيـةالإصـاباتخـلالالقـدرات الذهنيـةبهـاتعملالتيالكيفيةودراسة،العاديينالأطفاللدىالكفاءات الذهنية

تطــورودراسـةغيرهــا،عـنمســتقلبشـكلتلمـهأوبعضــهافقــدان وظـائفإلـىيـؤديممــابعضـهافــيتلـفوحـدوث
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ــزة للــذكاء،الإشــكالبعــضإلــىللوصـــولالــزمنمــنقــرنربــعحــواليالجهــاز العصــبي الأطفـــالودراســةالمتمي

الشــعوبمختلـفلـدىالـذهنيالنشـاطودراسـة،صـعوبات تعليميــةيظهـرونالـذينوالأطفـالوالعـاديينالموهـوبين

,Gardner, Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences).بثقافـات متنوعـةالمتميـزة
1983)

عـنالجديـدةالنظريـةهـذهيميـزفمـا الـذي،العلميةأسسهاوعنالمتعددالذكاءنظريةعنالتساؤلاتوتعددت

بيولوجيــة ثقافيــةأســسفــيعلمــيســندلهــاكــاردنر،نظريــةبهــاالتــي تقــولالثمانيــةالــذكاءاتســبقها؟مــاكــل

فــي علــم العلميــةالنتــائجالتــي ســاندتهاالنظريــةوجودهــا، تلــكعلــىللاســتدلالمعــاييربمثابــةهــيللفــرد والتــي

بحســـبالفكـــروتنظـــيمالذهنيـــةالوظـــائفبتعـــددالقـــولتـــذهب إلـــىبركيـــزةوأمـــدتهاالمعرفـــةوعلـــمالأعصـــاب

(Howard Gardner, 1989).المختلفةوظائفه

لأهـمعـرضيـأتيوفيمـا،الممارسـات التربويـةفـيوتغييـرتجديـدعلـىساعدالمتعددالذكاءنظريةظهورأن

:التربويةالممارسةأوللمدرسةالمتعدد بالنسبةالذكاءنظريةلاستعمالالفوائد

دمــج(وشــموليواســعللقــدرات الذكائيــة بشــكلالنظــرخــلالمــنالتعلميــة_التعليميــةالعمليــةتحســين-

أكثـريجعـل التعلـيمممـا)والاجتماعيـةوالمنطقيـةاللغويـةالخبـراتمـعوالرياضـية والموسـيقيةالفنيةالخبرات

.حيوية

الفرديـةالفـروقمـعتتوافـقتـدريس مختلفـةوإستراتيجياتأساليبلاستعمالهمالمدرسينأداءمنالرفع-

.للطلاب

.التعليميةالعمليةفيوالأهلالمجتمعمشاركةازدياد-

.فعاليةتعليمهم أكثريجعلمماالطلابواهتماماتوقدراتوحاجاتميولمراعاة-

(Hopper, 2010)).ونفهملنفكرنتعلم(شعارمنالفهمأجلمنالتدريس-

اختبــارات أساسـية لكــل ذكـاء وقدرتــه علـى الصــمود أمامهـا ليعتبــر ذكـاء بحــق، ولـيس مجــرد "جـاردنر"وضـع 

:نمائية الآتيةوالمحكات التي استخدمها تضم العوامل الاaptitudeرة أو استعداد عقلي امه

:Potential isolation by brain damageإمكانية عزل الذكاء نتيجة تلف الدماغ ·

أثناء عمل جاردنر في إدارة المحاربين القدماء عمل مع أفـراد عـانوا مـن الحـوادث أو الامـراض التـي أثـرت فـي 

منــاطق معينــة مــن المــخ، وفــي عــدة حــالات بــدا أن التلــف الــدماغي أتلــف علــى نحــو إنتقــائي ذكــاء معينــا تاركــا 

Brocaض لتلــف فـي منطقـة بروكــا الـذكاءات الأخـرى كلهـا ســليمة، وعلـى سـبيل المثـال فــإن الفـرد الـذي يتعـر
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قد يكون لديـه تلـف جـوهري فـي الـذكاء اللغـوي وبالتـالي يخبـر صـعوبة كبيـرة ومتسـقة )الفص الجبهي الأيسر(

فــي التحــدث والقــراءة والكتابــة، ومــع ذلــك يظــل قــادرا علــى الغنــاء وحــل مســائل الرياضــيات، والــرقص والتأمــل فــي 

ذي تعـــرض لتلـــف فـــي الفـــص الجبهـــي فـــي النصـــف الكـــروي الأيمـــن المشـــاعر والارتبـــاط بـــالآخرين، والشـــخص الـــ

تتعرض قدراته الموسـيقية علـى نحـو انتقـائي للعطـب، بينمـا عطـب الفـص الجبهـي قـد يـؤثر أساسـا فـي الـذكاءات 

.الشخصية

:Savants and Prodiges"الطفل المعجزة"وجود الأطفال غير العاديين مثل ·

د بعــض النـاس ذكــاءات مفــردة تعمــل عنـد مســتويات عاليــة، كالجبــال يقتـرح جـاـردنر أننــا نسـتطيع أن نــرى عنــ

العاليــة التــي ترتفــع قممهــا علــى خلفيــة مــن أفــق فســيح ومــنخفض، والأطفــال ذوو المعجــزات هــم الأفــراد الــذين 

يظهرون قدرات فائقة في جزء أي في ذكاء واحد بينما تعمـل الـذكاءات الأخـرى عنـد مسـتوى مـنخفض، ويبـدو 

.ة موجودة بالنسبة لكل ذكاء من الذكاءات السبعةأن هذه الظاهر

:والخبرةنمائي متميز ومجموعة من الأداءات الواضحة التحديد اتاريخ ·

A distinctive developmental history، along with a definable set of expert "end-

state" performances
الـذكاءعـزلأمكانيـة:الآتيـةالنمائيـةالعواملهيالذكاءنوعقبولفيجاردنراستخدمهاالتيالمعاييرومن

التحديـدالواضـحةالأداءاتمـنومجموعـةمتميـزنمـائيوتـاريخالعـاديين،غيرالأطفالوجودالدماغ،تلفنتيجة

نظــامفــيللترميــزوالقابليــةالتجريبيــة،الســيكولوجيةالمهــاممــنودعــموالتطــوري،الارتقــائيوالتــاريخوالخبــرة،

النتــائجإلــىبالإضــافةوالإجــراءاتالعمليــاتمــنمجموعــةأووتحديــدهاتمييزهــايمكــنمحوريــةوعمليــةرمــزي،

.السيكو مترية

:تاريخ تطوري جدير بالتصديق المجلد·

An evolutionary history and evolutionary plausibility

وينتهي جاردنر إلى أن كل ذكاء من الذكاءات السبعة له جذور منغرسة على نحو عميـق فـي تطـور الإنسـان، 

بــل وحتــى قبــل ذلــك فــي تطــور الأنــواع الأخــرى، ولهــذا علــى ســبيل المثــال فإنــه يمكــن دراســة الــذكاء المكــاني فــي 

وكذلك في الطريقة التي توجه بها حشرات معينـة ذاتهـا فـي الفضـاء وهـي تنتقـل بـين Lascauxرسومات كهف 
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الزهــور، وبالمثــل فــإن الــذكاء الموســيقي يمكــن إرجاعــه إلــى الشــواهد الأثريــة التــي توجــد فــي الأدوات الموســيقية 

.القديمة، وكذلك عن طريق التنوع الهائل لأغاني الطير

اريخي، ويبدو أن ذكـاءات معينـة كانـت أكثـر أهميـة فـي الأزمـة المبكـرة ولنظرية الذكاءات المتعددة سياق ت

عمـا هــي عليــه اليـوم، فالــذكاء الجســمي الحركـي علــى ســبيل المثـال كــان يقــدر علـى نحــو أكبــر منـذ مائــة ســنة 

حــين كانــت أغلبيــة الســكان تعــيش فــي منــاطق ريفيــة، وكانــت القــدرة علــى حصــد الحبــوب وبنــاء الســلوة ومخــزن 

ــع تقـــدير اجتمـــاعي قـــوي، وبالمثـــل فـــإن ذكـــاءات معينـــة قـــد تصـــبح أكثـــر أهميـــة فـــي العلـــف الأســـ طواني موضـ

ــديو  ــذين يتلقـــون المعلومـــات مـــن الأفـــلام والتلفزيـــون وشـــرائط الفيـ ــواطنين الـ المســـتقبل ومـــع تزايـــد نســـبة المـ

.وتكنولوجيا الأقراص المدمجة ، قد تتزايد القيمة التي تضفي على الذكاء المكاني العالي

:Support from psychometric findingsاندة من النتائج السيكومترية مس·

ـــذكاء  وكـــذلك كثيـــر مـــن (تـــوفر المقـــاييس المقننـــة للقـــدرة الإنســـانية التـــي تســـتخدمها معظـــم نظريـــات ال

تأكيدا على صدق النموذج، وعلى الرغم من أن جـاردنر لـيس بطـلا مـن أبطـال الإختبـارات )نظريات اسلوب التعلم

وأنه في الحقيقة كان مدافعا قويا عن بدائل للإختبار الشكلي أو النظـامي، إلا أنـه يقتـرح أننـا نسـتطيع أن المقننة

علـى الـرغم مـن أن جـاردنر قـد يشـير إلـى أن (نتطلع إلى كثيـر مـن الإختبـارات المقننـة تقـيم الـذكاءات المتعـددة 

وعلــى ســبيل المثــال فــإن .ســياق بشــكل واضــحالإختبــارات المقننــة تقيــيم الــذكاءات المتعــددة علــى نحــو خــارج ال

)أي المعلومـــات والمفـــردات(مقيـــاس وكســـلر لـــذكاء الأطفـــال يضـــم اختبـــارات فرعيـــة تتطلـــب الـــذكاء اللغـــوي 

وبدرجـة أقـل الـذكاء الجسـمي ).كترتيـب الصـور(والـذكاء المكـاني )كالحساب(والذكاء المنطقي للرياضيات 

مقيـاس فاينلانـد للنضـج مثـل(قييمات أخرى تقيس الذكاء الشخصـي وثمة ت)كما في تجميع الأشياء'الحركي 

).الاجتماعي

:دعم من المهام السيكولوجية التجريبية·

Support from experimental psychological tasks
يقترح هنا جاردنر أنه بالنظر إلى دراسات سيكولوجية معينة نستطيع أن نشـهد ذكـاءات تعمـل منعزلـة الواحـد 

منهــا عــن الآخــر، وعلــى ســبيل المثــال ففــي دراســات حيــث يــتقن المفحوصــون مهــارة محــددة مثــل القــراءة، لكــنهم 

إلـى الـذكاء الانتقـالاللغويـة فـي يخفقون في نقل هذه القـدرة إلـى مجـال آخـر كالرياضـيات، نـرى إخفـاق القـدرة 

.المنطقي الرياضياتي
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:عملية محورية يمكن تمييزها وتحديدها أو مجموعة من العمليات والإجراءات·

An identifiable core operation or set of operations
)Dosعلـى سـبيل المثـال (يقول جاردنر كما يتطلب برنامج الكمبيوتر مجموعـة مـن العمليـات أو الإجـراءات 

لكــي يــؤدي وظيفتــه، فلكــل ذكــاء مجموعــة مــن العمليــات أو الإجــراءات المحوريــة التــي تــدفع الأنشــطة المختلفــة 

الحساسـية لطبقـة الصـوت أو القـدرة الطبيعية لـذلك الـذكاء، وقـد تضـم هـذه المكونـات بالنسـبة للـذكاء الموسـيقي 

علــى التمييــز بــين البيئــات الإيقاعيــة المختلفــة، وفــي الــذكاء الجســمي الحركــي قــد تضــم الإجــراءات المحوريــة 

القدرة على تقليد الحركات الجسمية للآخرين أو القدرة علـى إتقـان روتينـات حركيـة دقيقـة لازمـة لإقامـة بنـاء، 

ءات المحوريــة قــد تميــز وتحــدد بمثــل هــذه الدقــة كمــا لــو كانــت ســتحاكى كمــا يعتقــد جــاردنر أن هــذه الإجــرا

.على الكمبيوتر

:Susceptibility to encoding a symbol systemالقابلية للترميز في نظام رمزي ·

وهــو أحــد أفضــل المؤشــرات علــى الســلوك الــذكي وفقــا لجــاردنر قــدرة الإنســان علــى اســتخدام الرمــوز فكلمــة 

التي تبدو هنا على هذه الصـفحة هـي ببسـاطة مجموعـة مـن العلامـات المطبوعـة بطريقـة معينـة، ومـع ذلـك "قط"

، إن مـا حـدث هـو أن نجلـب والـذكرياتفقد تؤدي إلى استحضار مدر كامل مـن الترابطـات أو التـداعيات والصـور 

ويقتــرح جــاردنر أن القــدرة علــى الترميــز هــي أحــد أهــم )تمثيــل وتصــوير شــيء يوجــد هنــا بالفعــل(إلــى الحاضــر 

)2003جابر الحميد، (.العوامل التي تفصل الإنيان وتميزه عن معظم الأنواع الأخرى

:أنواع الذكاءات المتعددة.6

جــاردنر ســبعة أنــواع مــن الــذكاء، وقــد أطلــق عليهــا أعمــدة الــذكاء الســبعة، ثــم أضــاف اليهــا عــام وقــد صــنف 

".تشـــكيل الـــذكاء المتعـــدد للقـــرن الحـــادي والعشـــرين"ذكـــاء ثامنـــا وهـــو الـــذكاء الطبيعـــي فـــي كتابـــه 1996

)2002جروان، (

ــاكأنجـــــاردنريقـــــولكمـــــا ـــ ـــكلاهن ـــذكاء،مـــــنتاســـــعاشــ ــوديوهـــــوالــ ــذكاء الوجـــ ـــ Existential(ال

Intelligence(إلــىوينظــروالأبديــة،والمــوتكالحيــاةالأساســيةللمشــكلاتالتأمــلعلــىالقــدرةيتضــمن، والــذي

,Gardner).بهـاالتـي يوجـدالعصـبيةالخلايـاوجـودمـنالتأكـديـتملـمانـهإذالفلسـفةمنظورالذكاء منهذا

1997)
:وفيما يلي شرح واستعراض لكل ذكاء من الذكاءات
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Verbal-Linguistic intelligenceاللفظي اللغوي،الذكاء-

ـــذكاءهـــذاويضـــم ــىالقـــدرةال ـــاولعلـ ــةتن ــة،بنـــاءومعالجـ ـــادومعانيهـــاوأصـــواتها،اللغـ أو البرجماتيـــةوالأبع

الآخــرين باتخــاذلإقنــاعاللغــةاســتخدامأي(الإقنــاعالاســتخداماتهــذهبعــضوتضــملهــا،العمليــةالاســتخدامات

للإعــــلاماســــتخدام اللغــــة(والشــــرح)المعلومــــاتلتــــذكراللغــــة(الــــذاكرةومعينــــات)العمــــلفــــيمعــــينمســــار

)2003الحميد، جابر ().نفسهاعنلتتحدثاللغةاستخدام(Métalangageاللغة بعدوما)والتثقيف

الإنسـانيةالكفـاءاتأكثـروهـو مـنمـن اسـتخدامهاوالـتمكنامتلاك اللغـةعلىالقدرةبأنه"جاردنر"ويحدده

اللغـةمـعالتعامـلسـهولةخـلالمـنيظهـرالـذيذكـاء الكلمـاتإبـراهيم،نبيـلويعتبـرهتعرضت للبحث كماالتي

بـالفرقوالإحسـاساللغـةإنتـاجفـيسـهولةيبـديالـذكاءصـاحب هـذاالقصص،وروايةوالتحدثوالكتابةوالقراءة

فـيمركـزهعـنالمؤلفين، الخطباء، الشـعراء، أمـاالكتاب،بوضوح لدىالذكاءمنالنوعهذايلاحظالكلماتبين

الأيســرالنصــفمــنبروكــامنطقــةفــيوجــودهعلــى"جــاردنر"قــام بهــاالتــيوالدراســاتالأبحــاثدلــتفقــدالمــخ

)2010، .ابراهيم س(.للمخ

أم)خطيـب، سياســيراوي،:مــثلا(شـفوياذلــكأكـانسـواءفاعلــةبصـورةالكلمــاتاسـتخدامعلــىالمقـدرةوهـو

)2006آرمسترونج، ().صحفيمحرر،مسرحي،كاتبشاعر،:مثلا(كتابيا

Social intelligenceالاجتماعي الذكاء-

والقـــدرة علـــىالمختلفـــة،والـــدوافعالأمزجــةذويمـــنرداالأفمـــعولبـــقلائــقبشـــكلالاســـتجابةفـــييتمثــل

الزغلــول، (رغبــات الآخـرين،علـىالتعــرفعلـىالقـدرةإلــىإضـافةالصــداقات،وتكـوينالاجتماعيــةالعلاقـاتتشـكيل

ــارةتلـــكوتنتشـــر)2012 الدبلوماســـية عاليـــةوالمفاوضـــاتالمبيعـــات،مجـــالفـــيالعـــاملينالأشـــخاصبـــينالمهـ

قـــامواالهبــة، أوبتلـــكيتمتعــونوالمـــديرينالمدرســينوأفضــلللدافعيـــة،المثيــرةالمحفـــزةوالخطابــةالمســتوى،

)2007بول،(.الآخرينمعللتواصلذكائهملتنميةملموسجهدببذل

ضـمن الأجـواءالعمـلعلـىوالقـدرةالاجتماعيـة،العلاقـاتتكـوينكيفيـةوفهـمالآخرين،فهمعلىالقدرةوهو

خــلالمــنتعلمــه إلايــتملاالاجتمــاعيالــذكاءيمتلــكالــذيالشــخصأنكمــاوالتنــافس،كالتعــاونالاجتماعيــة

مهـاراتولديـهالآخـرين وأفكـارهم،لمشـاعرالشـديدةبالحساسـيةالـذكاءهـذاصـاحبويمتازالآخرين،معالتفاعل

بشـكلويظهـرالمتخالفـة،بـين الاطـرافالأمـورلتسـويةالوسـيطدوربعملوالقيامالافراد،بينالمشكلاتحلفي

)2011، .نابراهيم (.الدينوالأطباء، والسياسيين، ورجالالتربويين،والمرشدينالمدرسين،لدىواضح
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Personale Intelligenceالشخصي /الذاتيالذكاء-

لــدىيكــونيتضــمن أنالــذكاءوهــذاالمعرفــة،تلــكأســاسعلــىتوافقيــاالتصــرفعلــىوالقــدرةالــذاتمعرفــة

المزاجيـةوحالاتـهودوافعـهالداخليـة ومقاصـدهبأمزجتـهوالـوعي،)وحـدودهقوتهنواحيعن(دقيقةصورةالفرد

.وفهمها وتقديرهاالذاتتأديبعلىوالقدرةورغباتهوالانفعالية

ــه، والــوعيالصــحيحالادراكعلــىالفــردقــدرةبمعنــى ره يبمشــاعره الداخليــة، وقيمــه، ومعتقداتــه، وتفــكلذات

والتخطـــيطالتصــرفالمتاحــة فــيالمعلومــاتلديـــه، واســتخدامالضــعفالقــوة، ونقــاطنقــاطودوافعــه، وتحديــد

.المناســبة فــي ضــوء أولوياتــهالبــدائلقرارتــه، واختــاراتخــاذفــيتفكيــرهصــحةعلــىشــؤون حياتــه، والحكــموادارة

(Deing.S, 2004)

Visual Intelligenceالمكاني -البصريالذكاء-

الصــيادالحــال عنــدهــوكمــا(بدقــة Visual – Spatialالمكــاني البصــريالعــالمإدراكعلــىالقــدرةوهــو

الـديكوراتمصـممعنـدهـو الحـالكمـا)الإدراكـاتتلـكعلـىمعتمـدةبتحويلاتيقوموأنالمرشد،أووالكاشف

والخـــط،للـــونحساســـيةويتطلـــبيتضـــمنوهـــذا الـــذكاء،)المختـــرعأووالفنـــانالمعمـــاريوالمهنـــدسالداخليـــة،

التصــويرعلــىالقــدرةويضــمالعناصــرهــذهبــينتوجــدالتــيالمســاحة والعلاقــاتأووالمجــالوالطبيعــة،والشــكل

فـــي مناســـبنحـــوعلـــىنفســـهيوجـــهوأنالمكانيـــة،أوالبصـــريةالأفكـــاربيانيـــاويصـــوريمثـــل الفـــردوأنالبصـــري،

)2008حسين، (.مكانيةمصفوفة

Logical/Mathematical intelligenceالرياضي المنطقيالذكاء-

ــدرة الإحصـــائيالضـــرائب،الرياضـــيات، المحاســـبعـــالممثـــلبصـــورة فاعلـــةالأرقـــاماســـتخدامعلـــىهـــو المقـ

الأنمــاطاتجــاهالحساســيةالــذكاءهــذاعــالم المنطــق، يتضــمنالحاســوب،مبــرمجمثــلحســنةبطريقــةوالتفكيــر

العمليــاتكــذلكالصــلة، يتضــمنذاتالأخــرىوالــدلالات والتجريــداتوالمقترحــاتوالبيانــاتالمنطقيــةوالعلاقــات

ــاتإلـــىالتصـــنيففـــيالمســـتخدمة ـــاروالحســـابوالتعمـــيموالتبويـــب والاســـتدلالفئـ عـــنالفرضـــيات، أمـــاواختب

)2006آرمسترونج، (.الأيمنالجداريوالفصالأيسرالفص الجبهيفهوالمخفيمركزه
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Musical/Rhythmic intelligenceالموسيقي الذكاء-

وترتيــب الإيقاعــات،الكلمــاتتنغــيمأومــرة،لأولســماعهعنــدوترديــدهإعادتــهأولحــنتشــكيلعلــىالقــدرةهــو

وتمييــزوتأليفــا وعزفــا،نقــداالموســيقيوالتعبيــرالموســيقي،والتحليــلالموســيقىإدراكعلــىالقــدرةأيضــاوهــو

الجميــدي، (.والميــزان الموســيقيوالنغمــةللإيقــاعالحساســيةويتضــمنالنغمــة،ودرجــةوالإيقــاعالصــورةطبقــات
2010(

إلــى القــدرةبالإضــافةالموســيقي،والتــأليفوالعــزفالغنــاءمثــلالموســيقيةالمهــاراتمــنالــتمكنيتضــمنكمــا

)2006طه، (.بهاالاستمتاعمعالمهاراتهذهتقديرعلى

لتفعيلــه،معينــةمكونــاتتتضــمنالتــيالأساســيةالعمليــاتمــنمجموعــةذكــاءلكــليوجــدبأنــهجــاردنريقــول

وراثيــا،برمجتــهحســابي يــتمنظــامأوعصــبيةآليــةبأنــهبــالتفكيرعيــداالــذكاء البشــري بالــذهاب بتعريــففــيمكن

وقــد حــدد داخليــا، أوخارجيــاتقــدمالتــيالمعلومــاتمــنمعينــةأنــواعقيطــرعــنإطلاقــهأوتنشــيطهيــتمبحيــث

)2007الجيزاني، (:يليكماذكاءلكلالأساسيةلياتالعم"جاردنر"

ذكاءلكلالأساسيةوالمعالجاتالعمليات4جدول

والمعالجاتالعمليات الذكاء

الآخـرين مـعوالتواصـلاللغـوي،الانتاجعلىالقدرة

.واضحةبلغة

اللفظي/اللغوي

على والقدرةوالرياضيةالعدديةللأنماطالحساسية

.المعقدةالعمليات الحسابيةمعالجة

الرياضي/المنطقي

اليدويـــة والمعالجـــةالحركـــاتإنتـــاجعلـــىالقـــدرة

.بمهارةللأشياء

الجسدي/الحركي

المكانيــــة البصــــريةالرمــــوزمعالجــــةعلــــىالقــــدرة

.الواقعفيالفراغ وتشكيلهافيوتصورها

البصري/المكاني

ــــدرة الآخــــرينوانفعــــالاتمشــــاعرإدراكعلــــىالق

.لهاورغباتهم والاستجابةودوافعهم

التفاعلي/الاجتماعي

وتمييزهـاوالانفعـالاتالمشـاعرإدراكعلـىالقدرة

.الذاتيةوالضعفالقوةمعرفة مواطنعلىوالقدرة

الشخصي/الذاتي
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المظــاهرمـنالمختلفــةالأنـواعتمييــزعلـىالقـدرة

حيوانـات أوتضـاريسأوأحوال جويـةمنالطبيعية

.بينهاالمختلفةالعلاقاتوإدراك

الطبيعي

.والخلقالكونفيوالتأملالتفكيرعلىالقدرة الوجودي

:Bodily/Kinesthetic Intelligenceالجسمي /العضلي/الحركيالذكاء.7

علــى العمــلخــلالمــنوالعقــلالجســمبــينوالتنســيقالحركيــةالحســيةالمهــاراتاســتخدامعلــىالقــدرةهــو

الجميـــدي، (.اطرافـــهمـــنجـــزءأواطرافـــهبكامـــلالجســـميؤديهـــاالتـــيالحركـــاتلمختلـــفمـــتقنتناســـقإيجـــاد
2010(

الجســميةالحركــاتعلــىالســيطرةعلــىالقــدرة"الجســمي بأنــه الــذكاءعــامرالــرؤوفعبــدطــارقيعــرف

يؤديهــاالتــيالحركــاتلمختلــفالاتفــاقخــلالمــنوالعقــلالجســمبــينوالتنســيقببراعــةالأشــياءمــعوالتعامــل

القـــوة،التــوازن، البراعــة،التــآزر،مثــلمعينــةالجســمي مهــاراتالــذكاءمنــه، يتضــمنأطــرافبكاملــه، أوالجســم

اســتعماللأصــحابهالــذكاءهــذايســمحالفــراغ، كمــافــيووضــعهالجســمبحركــاتالإحســاسالســرعة،المرونــة،

)2008عامر، ("الأفكار والأحاسيسعنوالتعبيربالأعمالوالقيامالمشكلاتلحلالجسم

الخاصـــةالدماغيـــةالقشـــرةفـــيمركـــزهويوجـــدالممثلـــين، الجـــراحينالرياضـــيين،لـــديينمـــوالـــذكاءوهـــذا

)2006طه، (.المخمنالكرويينالنصفينفيبالحركة

ككـل، للتعبيـر عـن الأفكـار جسـميةحركـاتمـعمرتبطـةة،يالعقـلقدراتـهاسـتخدامعلـىالفـردقـدرةويعني

، كمــا تكمــن قدرتــه فــي والــراقص، والممثــل، الرياضــياللاعــب :مثــلموســيقيةعلــى قطــع تحريكــه، أو والمشــاعر

عيـة، وهـذا الـذكاء يضـم مهـارات نووالجـراح، والميكـانيكيالنحات، :مثلأو تحويلهاشياء،لإنتاج الأيديهاستخدام 

بحركـــة والإحســـاسوالمرونـــة، والســـرعة والقـــوةالتـــآزر البصـــري الحركـــي، والتـــوازن، والمهـــارة، :مثـــلمحـــددة

(Karen, 2010).والقدرة اللمسةووضعه،الجسم،

البنـاء كأعمـالبأيـديهمأعمـالبتنفيـذويقومـونكثيـرايتحركـواأنيحبـونالـذكاءمنالنوعهذاأصحاب

وكـــل الـــرقص،وكـــذلكوغيرهـــا،القـــدمكـــرةمثـــلالحركيـــةالرياضـــاتفـــيجـــداويتميـــزونمـــثلا،والتشـــييد

مــن الــتعلمبــدلابأيــديهمالأعمــالتنفيــذخــلالمــنيتعلمــواأنويفضــلونجســدية،حركــةتتطلــبالتــيالنشـاطات

والمعلومــات عنــدماالأحــداثفيتــذكرونالحركيــةالــذاكرةيمتلكــونالــذينالأشــخاصفهــموالســمع،بــالقراءة
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.تــذكرهيرغبــون فــيالــذيالأمــرأوالفعــلحــدوثوقــتفــيعليهـاـكانــتالتــيالأوضــاعنفــسأجســامهمتأخــذ

)2011كرامز، (

والمشـاعر مـثلاالأفكـارعـنلتعبيـركلـهالجسـماسـتخدامفـيبـالخبرةالـذكاءمنالنوعهذاأصحابويتميز

أوبمرونـة لإنتـاجالأيـديلاسـتخدامالقـدرةوجـودوكـذلك،)راقـصرياضـي،الجسـدية،بالحركـاتممثلممثل،(

معينـــةمهــارات جســميةالـــذكاءهــذاويضــمن،)جــراحميكـــانيكي،نحــات،حرفــي،شـــخص(مثــلالأشــياءتحويــل

)2006آرمسترونج، (.والسرعةوالمرونةوالقوةاليدويةوالبراعةوالتوازنكالتنسيق

هــو القــدرة علــى اســتخدام المهــارات الحســية الحركيــة والتنســيق بــين الجســم والعقــل مــن خــلال العمــل علــى 

العـداؤونويتوفـق .إيجاد تناسق متقن لمختلف الحركات التـي يؤديهـا الجسـم بكامـل أطرافـه أو جـزء مـن أطرافـه

غيــرهم، ويتركــز الــذكاء والحرفيــون والأطبــاء الجراحــون والراقصــون فــي هــذا النــوع مــن الــذكاء أكثــر مــن 

الحركـي فـي القشـرة الدماغيـة الخاصـة بالحركـة، مـع غلبـة النصـف الأيسـر للـدماغ بالنسـبة للأفـراد الـذين -البدني

التــي يمكــن أن تلحــق بهــذه المنــاطق تــؤدي إلــى فقــدان القــدرة علــى الحركــة فالإصــاباتيســتخدمون اليــد اليســرى، 

العزيــز و أحمــد علــي (.مــن مثـل فــتح علبــة أو تخطــي حــاجز مــاحيـث يتعــذر علــى الفــرد القيــام بحركــات بســيطة 

)2010خلف، 

فــي متفــوقينلبقــين،جــدا،متناســقينبــدنيذكــاءلــديهمالــذينهــؤلاءنجــدفإننــابأجســادهم،يفكــرونولأنهــم

منشــرحو وهــميشــاركوننجــدهموكالعــادةمختلفــة،فــرقأوواحــدفريــقفــييكونــونوربمــاالبدنيــة،التربيــة

)2008ستاين، (.البدنيذكاءهميتضمننشاطأيفيالصدر

ــم ببراعــــة ومعالجـــة الموضــــوعات يــــدويا بمهـــارة للتعبيــــر عــــن الأفكــــار  يتضـــمن القــــدرة علــــى اســـتخدام الجســ

المخيــة المحركــة التــي تــتحكم فــي والمشــاعر، أي يــرتبط بالحركــات الطبيعيــة ومعرفــة الجســم ويشــمل القشــرة

الحركات الإرادية والربط لبـين الجسـم والمـخ، ويتضـمن هـذا الـذكاء مهـارات جسـمية معينـة منهـا التـآزر، القـوة، 

والعمليــات .ويبــدو هـذا الــذكاء أكثـر الــذكاءات بعـدا عــن النظـرة التقليديــة للـذكاء.المرونـة والســرعة وغيرهـا

اء هـي السـيطرة علـى الأفعـال الحركيـة الكتليـة والرفيعـة، والقـدرة علـى تنـاول المحوريـة التـي تـرتبط بهـذا الـذك

والأســس البيولوجيــة لهــذا الــذكاء معقــدة، وهــي تضــم التــآزر بــين الأجهــزة العصــبية والعقليــة ،الأشــياء الخارجيــة

)2016مشعل بدر و سلوى عبد الهادي مجيد، (.والإدراكية
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:ما يليعلى هذا الذكاء عند الأطفال الدالةالمؤشرات ومن 

.التفوق في واحدة أو أكثر من الألعاب الرياضية-

.البراعة في تقليد إيماءات وحركات الآخرين أو طريقتهم المميزة في الكلام-

.الملل من الجلوس لفترة طويلة في مكان ما لفترة طويلة ويظهر ذلك في حركاتهم-

.الأشياء باليدالميل إلى فحص -

.إظهار مهارة عالية في الأنشطة اليدوية-

.استخدام أجزاء الجسم للتعبير عن الأفكار المختلفة-

.التمتع بالعمل بالصلصال أو الخبرات الملموسة-

)2014مغاوري، (.الحركةتمثيل الأدوار المسرحية والقصص التي تعتمد على -

:الحركيأهمية الذكاء.8

والعقـل الجسـمبـينالـربطحـولسـنة2500حـواليقبـلالإغريـقإليـهذهـبمـاليؤكـدالحديثالعلمجاءلقد

يعتمـدالجسـمإلـىالـدماغينقلـهمـاإن":بـالقولالعلاقـةهـذهعـن(Ratey) عبـرمتزامنـة، وقـدشـراكةعلاقةفي

".ككــلالحــيالكــائنلصــالحمعــايتضــافرانفهمــاالــدماغ،إلــىالجســميرســلهاالتــيالرســائلعلــىكبيــرإلــى حــد

)2004أولسن، (

تـنظمالأجـزاءأن هـذهحيـثوالبـدنيالعقلـيالعمـللتنظـيممخصصالدماغمنالأماميالنصفأنوجدفلقد

تعريـف الـتعلمعلـىتؤكـدوكأنهـابـالتوازي،والحركيـةالعقليـةالوظـائفوتعالج)المتكررة(الروتينيةالأعمال

علـى قـدرةمباشـرةتـؤثرالجسـمفحركـاتفهمه،تمقدمااستخدامثمأولاالفهمهماخطوتينمنيتكونالذي

.وفائدتهااستخدامهالمدىتبعاوالتذكروالتفكيرالتعلمعلىالفرد

الــتعلم، عمليــةفــيفــاعلانشــطاشــريكاأيضــايعــدإنــهبــلالمعرفــة،لاســتقبالخاضــعةطيعــةأداةلــيسفالجســم

عــنالمســئولةالمنــاطقوينشــطللــدماغالعصــبيالنشــاطمــنيزيــدتعليميــةمناســبةفــيالجســمأعضــاءفإشــراك

ـــــدالحركـــــــة ــنفيـــــــه، ويزيــ و يســـــــمى كـــــــذلك الأدرينـــــــالين (Epinephrine)الإبنفـــــــرين هرمـــــــونتـــــــدفقمـــــ

)Adrenaline(المـــدى،طويلـــةالـــذاكرةإلـــىالمـــدىقصـــيرةالـــذاكرةمــنالمعلومـــاتنقـــلفـــييســـاعدالــذي

الأسـس البيولوجيــةأمــاالحركيـة،والقشــرةالأساسـية،والعقــدالمخـيخ،هــيالـذكاءهــذاعـنالمســئولةوالمنطقـة

بالحبســة يســمىمــاالــذكاءهــذاويــدعموالإدراكيــة،والعقليــةالعصــبيةالأجهــزةبــينالتــآزرفتضــمالــذكاءلهــذا
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أداء علـىعـاجزايكـونالحبسـةهـذهلديهمنحيثالدماغ،منالأيسرالكرويالنصفبتلفترتبطالتيالحركية

علـى القـدرةتـوفررغـمالحركاتمنسلسلةأداءعنيعجزفهومنه،للمطلوبفهمهرغمالحركاتمنتتابعات

Gardner, Frames of Mind: The Theory of Multiple).لوحـــدهاحركـــةكـــلتنفيـــذ
Intelligences, 1983)

:نظريات التعلم الحركي.9

ان الطفـل مـا قبــل المدرسـة يتميـز بكثــرة حركتـه فـي محاولــة منـه للتعـرف علــى مـا يحـيط بــه وتقليـدا للكبــار 

مــرارا ومبــادرة منــه لإيجــاد حلــول للصــعوبات التــي تواجهــه فــي مختلــف الأنشــطة مــرات أخــرى وهــذه المبــادرات 

ينـــتج عنهـــا تعلـــم حركـــات جديـــدة بالإضـــافة الــى تعزيـــز الحركـــات المكتســـبة ولقـــد ظهـــرت عديـــد مـــن والتقليــد 

:النظريات التي تفسر التعلم الحركي نذكر منها

:العقليالاختزاننظرية·

المعلومـاتخـزنتعتبـرحيـثالمـداخلطريـقعـنالمعلومـاتفيـهتـخووعـاءمخزناالعقلالنظريةهذهتعتبر

.التعليمأهدافمن أوليهدف

:العقليالتدريبنظرية·

تلــكمــن....والتصــوروالتفكيــروالتــذكركــالحكمالعقــلوظــائفلتــدريبفعالــةووســيلةأداةالــتعلمتعتبــر

.العقلبماوالتي يختصالقدرات

):الحسيالأثرنظرية(المغلقةالدائرةنظرية·

نفســـهاهـــيمعينـــةلاســـتجابةتســـتخدمالتـــيوالـــتعلمالأداءمبـــادئأناعتقـــد، حيـــث)Adamsأدامـــس(بحـــث

تعلمــهقــدمعــينمرجــعبموجــبيتحــركالإنســانأنمبــدأعلــىالنظريــةهــذهوتعتمــدالاســتجاباتلجميــع أنــواع

بـينمعـينارتبـاطتولـدالجديـدةالحركـةأنافتـرضحيـث1971فـيAdamsهذه النظريةاقترحوقدمسبقا

.الحسـيتسـمى نظريـة الأثـركهربائيـة وبهـذاإشـارةعـنعبـارةيكونالارتباطهذا وانالدماغيةالمراكزبعض

)2002محجوب، (
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):الحركيةالبرامجنظرية(المفتوحة الدائرةنظرية·

يقـــوموالحركيـــةبالـــذاكرةفيـــهيحـــتفظمعـــينحركـــيبرنـــامجالإنســـانبـــانالنظريـــةهـــذهتنظـــرحيـــث

الجهــازمــنالآتيــةالأوامــرمــنمجموعــة"الحركيــةالبــرامجالحاجــة، كــونالحركــة عنــدتنفيــذوباســتدعائها

مــعمقننــةكاملــةالحركــاتهــذهتنفيــذيــتمالمطلوبــة، حيــثالحركــةلأداءالعضــلاتإلــىالمركــزيالعصــبي

منتصــففــيالمعلومــاتعائــدأوالراجعــة الحســيةالتغذيــةجهــازتــدخلحالــةفــيحتــىمســبقاالموضــوعالبرنــامج

ذاكــــرة:الحركيــــة وهمــــاالــــذاكرةمــــنشــــكلانيوجــــدانــــهإلــــىالنظريــــةهــــذهوتنظــــرالتغييــــربهــــدفالأداء

)2000، .ابراهيم م(.الحركةتقييمعنالتمييزوذاكرةالحركةإيجادعنالمسئولةوهيالاسترجاع

:نظرية السبرنتيك·

الســبرنتيك مصــطلح يعنــي الضــبط الحركــي او نظــام المعلومــات وأصــل الكلمــة يونــاني وتعنــي القبطــان الــذي 

يتـــولى دفـــة الســـفينة ويعتمـــد أساســـا علـــى الـــدماغ وهـــو مركـــز المعلومـــات حيـــث ان المعلومـــات تـــأتي عـــن طريـــق 

لتغذيـة الراجعـة كأحـد الحواس وتخزن في الذاكرة تمهيدا لاستدعائها عند الضرورة كما يعتمد علـى مفهـوم ا

المصــطلحات الهامــة والــذي يعنــي ان منهــاج رجــوع المعلومـاـت الــى الــدماغ فــي كــل مرحلــة مــن مراحــل الأداء وان 

)2006سليمان، (.السبرنتيك يعني التحكم الذاتي وهذا يعني ان التغذية الراجعة داخلية

:الحركيالذكاءاكتشافمؤشرات.10

المســتوياتفــي مختلــفبطلابهــموالمدرســينللمعلمــيناليــوميوالاحتكــاكوالتعليميــةالتربويــةالممارســةإن

الحركـــيالـــذكاءعلـــىمؤشـــرات التعـــرفومـــنلـــديهمالتـــيالـــذكاءاتعلـــىالتعـــرفعلـــىيســـاعدهمالتعليميـــة

يكـونللـتعلم،المثيـرةالأداةهـووجسـمهمالحركيـة،الأنشـطةيحبـونالحركـيالـذكاءذوالأطفـالأنالجسـمي

الأشـياءصـنعويحبـونالسـرعة،والليونـة،الحركـةخفةالجيد،التنسيق الحركيوالتوازن،البدنيالتحكملديهم

(Annie & Hoekstra) .التجريبخلالمنوالميل والانتاجبأيديهم،

والمبتكـرة،الابداعيـةوالحركـاتالـرقصيحبـونمبكـرا،صـغرهمفـيسـاروالـذكاءهذاأصحابإنوكذلك

ويصـيبونالجبـال،كتسـلقالجسـميةالمغـامراتخـوضويفضـلونالطلـق،الهـواءفـيالفضـاءفـيالتواجـديحبـون

.الرياضيةوالأنشطةالرياضةونويحبوحركاتهم،أفعالهممنالعديدفيالهدف
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ــذين خــلال العضـــلاتمـــنأجســادهمخـــلالمــنعاليــةحركيـــةاســتخباراتلـــديهمالحركــيذكـــاءلــديهموال

خصــائصوهنــاكأو موضــوع،محتــوىأيوفهــمللــتعلمطــريقتهمهــيأجســادهموتكــونالحركــة،والاحســاس،

اـفية ــمتعامـــلقـــدرةمثـــلاضــ ــاعرعـــنوالتعبيـــر،)عامـــة ودقيقـــةحركـــات(الأشـــياءمـــعالجسـ بالحركـــاتالمشـ

(Hine, 2014).العقليالجسميالاتصالفيالجسديةوالاستجابةمهمة، لإنجازلجسمهاستخدامهالجسدية،

الـذكاءإلـى مسـتوىتشـيرقـدالطفـلحركـةأداءبنمطالمرتبطةلفردلدىالحسيةالمستقبلاتكفاءةوإن

الــذكاءأصــلوأنالممارســة الرياضــية،فــيالطفــلتميــزدرجــةعلــىالحكــمخــلالمــنوالــذيللطفــلالحركــي

لأداءالفـــردويحتــاجالمبكــرةخــلال المرحلــةحركيــةحســيةأنشــطةمــنالطفــلبــهيقــومفيمــايكمــنالانســاني

)2015مصطفى، (.المورفولوجية والفسيولوجيةأعضاءهسلامةإلىأساسيةمهارات

:الطفلعندالحركيالذكاءلاكتشافمؤشرات.11

.اليدويالعملاللمس،بالحركة،الحياتيةخبراتهتحصيلفيمميزةطريقةلديه-

.أكثرأورياضيةلعبةفييتفوق-

.طويلةلفترةمكانهفيالمكوثيمكنهلا-

.ومشاعرهأفكارهعنالتعبيرحينكثيراوجسدهوجههتعبيراتيستخدم-

.الآخرينوجهتعبيراتأوحركاتتقليديمكنه-

.والتسلقالقفزكالجري،أنواعهابكلالحركيةوالألعابالتمثيلكالرقص،البدنيةالحركاتيحب-

العتـــاد اســـتخدامالحياكـــة،الأخشـــاب،تقطيـــع:مثـــلالدقيقـــةوعضـــلاتهيديـــهاســـتخدامفـــيمهـــارةلديـــه-

(Linda Campbell, 2006).والآلات

.اللمسيةتتطلبالتيالخبراتمنغيرهاأوالعجائنبالطين،باللعبيستمتع-

.والليجووالبناء،والمكعباتوالتركيبالفكبألعابيستمتع-

نفـس ويفعـلحركاتـه،بتقليـديقـومثـمايقـوممـاشـخصرؤيـةبعـدمهمـةلأيأفضـلأداءيؤديغالبا-

.غيرهتعليمفيرغبماإذاالشيء

يكنلمإذاالتشتتأوبالملليشعرطويلة،لفترةحركةبلامكانهفييمكثأنالصعوبةمنيجدربما-

)2011كرامز، (.حولهيدورفيمامنهمكا-
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:للأطفالالحركيالذكاءاختبارات.12

الحركـــيالـــذكاءعـــنللكشـــف)2008حســـن، (أعـــدهاالحركـــيالـــذكاءلقيـــاسحركيـــةاختبـــاراتوهـــي

ــــي،للأطفــــال ــــدهليزي،عضــــلي،الحــــسالإدراك(تمثــــلوالت ــتخدمإذ)والحركــــيوالســــمعي،والبصــــري،وال تســ

:كالتاليالاختبارات هيوهذهالداخلية،الحسيةالمستقبلات

الكرةإسقاطاختبار-

الأوضـــاعتمييــزعلــىالقـــدرةتعنــيالحركيــةالحســـيةفالمســتقبلاتالحركــي،الـــذكاءاختبــاراتأحــديعــد

علـىبنـاءوذلـك، ببعضـهاالجسـماجـزاءوعلاقـة، بـهالمحـيطالمكـانيفـي الحيـزالجسـميتخـذهاالتيوالحركات

المسـتقبلاتإثـارةفعنـد، والمفاصـلوالأوتـارفي العضلاتحسيةمستقبلاتعلىتعتمدمصادرمنتأتيمعلومات

خــلالمــنالحسـية الــواردةالعصــبيةالإشــاراتفـإنوالمفاصــلوالأوتــارالعضــلاتفـيالموجــودةالحركيــةالحسـية

التـيوالحركـاتالأوضـاعوتمييـزالتعـرففـيتسـهمإذ، الدماغيـةالقشـرةفـيالمهـدإلـىمتجهـةالشـوكيالنخاع

.بهالمحيطالمكانيالحييمعالتكيففيتساعدكما، الحركةفي أثناءالجسميؤديها

الدائرةحولاللفاختبار-

علـىالجسـمبقـدرةالاختبـاريتميـزإذ، الأداءأثنـاءفـيللجسـمالـداخليالاتيـانهـيللاختبارالمميزةالسمةإن

، الجسـموضـعفـيتغيـراتمـنيحدثبماالتبليغالحسيةالإشاراتتتولىإذ، الدهليزيخلال الإحساسمنالاتيان

التــيتتبــع الاضـطراباتيمكـنذلـكوعلــى، الـدهليزيالشـوكيقنـوات النخــاعطريــقعـن، المخـيإلــىتنتقـلوالتـي

والفـــرع، والنخـــاع الشـــوكي والـــدهليزي، المخـــيخ(وهـــيتشـــريحيةمواقـــعأربـــعخـــلالمـــنالتـــوازنفـــيتحـــدث

الجهــاز مكونــاتمــعوبالتعــاونلــلأذنالــدهليزيالجهــازيعمــلكمــا، )الداخليــةوالأذنالســمعيللعصــبالــدهليزي

العضـليةالنغمـةفـيالـتحكمطريـقعـنوذلـك، التـوازنالقـدرة علـىفيالتحكمعلى( CNS ) المركزيالعصبي

، المحـــيطالفـــراغفــيوحركتـــهلـــرأسوضــعوتوجيـــه، الجاذبيـــةضــدالتـــي تعمـــلالباســطةالعضـــلاتفـــيخاصــة

المحيطـةالعناصـرتتحـركأو عنـدماالفـردتحـركعنـدماالبصريةللحاسةالثباتمنبدرجةالاحتفاظومحاولة

.به
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واليدينالملونةالمسطرةاختبار-

البيئــةفــيالجســموضــعبشــأنمعلومــاتتــوفيرعلــىيســاعدفالبصــر، والأبصــارالحركــيالإدراكعلــىيعتمــد

إدراكعلــىالحصــولللفــردتتــيحالدماغيــةالقشــرةمراكــزأحــدفــيالإراديــة الموجهــةوالحركــة، بــهالمحيطــة

الأساسـيةالرياضـيةالحركـاتأداءفـيحاسـة البصـرأهميـةالنتـائجهـذهدعـموقـد، الجسـميتخـذهاالتـيبالأوضاع

الــواردة بوضــعالمعلومــاتفــينقــصأيأوالمحــيطالمجــالفــيالبصــرإمكانيــةتعتــرضقيــودأيوأن، المختلفــة

.الحركيالإداءعلىالقدرةفيمباشرانخفاضإلىتؤديحولهالذيالفراغفيالجسم

والحركةالصوتاختبار-

علـىالبـاحثينمـنالعديـدأشـارفقـد، والإبصـارالحركـيوالإدراكالسـمعهـيالاختبارلهذاالمميزةالسمةإن

فـيوذلـك، واللمـسوالسـمعالبصـروحاسـة)الحركيـةالحاسـة(الحركيـةالحسـيةبين المسـتقبلاتتداخلوجود

ــقتتطلــــبمهمــــةالحركــــيلــــلأداءأنوأكــــدوا علــــى، الأساســــيةالرياضــــيةالحركــــاتأداءعلــــىتأثيرهــــا التوافــ

طريــق الــدمجعــنبــهالمحــيطالفــراغفــيالجســمبوضــعالفــرديشــعرإذ، الحســيةالمــدخلاتبــينمــاوالتنســيق

.الحركيةوالحسية، والسمعية، والدهليزية، واللمسية، البصريةالمدخلاتمنكلبينوالتفاعل

للدائرةالمشياختبار-

أعمـــالتتطلـــبالتـــيالاختبـــاراتمـــنويعـــد،)الحركـــي/الحـــس(بالمســـتقبلالمرتبطـــةالاختبـــاراتأحـــدهـــو

المجموعــاتلأعمــالالمنســقيعتبــرالمخــيخأنإذالبصــر،اســتخدامبــدونحركــي انتقــاليهــدفلتحقيــقعضــلية

تعلـمعلـىالطفـلمقـدرةزادتنمـواالمخـيخزادفكلمـا،الإنسـانبهايقومالتيالمعقدةبالأعمالالمتعلقةالعضلية

.الجريثمومنوالمشي،كالزحف،أخرىأشياء

:الطفلعندالحركيالذكاءدعمكيفية.13

.والعملاللمسطريقعنللتعلمفرصاامنح-

.الأولىشهورهمنيومياحركيةأنشطةطفلكمعمارس-

.والحركيةالرياضيةالألعابالتمثيل،أنشطةفيأشركه-

.المختلفةاليدويةالأعماللممارسةفرصاامنحه-

(Linda Campbell, 2006).ذكاءهتوافقالتياللعبلهوفر-
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ولـذا الجسـمي،إحساسـهمخـلالومـنبتطبيقهـاالمعلومـاتمـعيتعـاملونالـذكاءمنالنوعهذافيالمتميزون

مهمـة أويدرسـها،التـيالشخصـيةعـنجـزءتمثيـل:الفصـلفـيالمثـالسبيلعلى.تعليمهفيذلكمراعاةمنلابد

)2011كرامز، (.إلخ...يتعلمهمالمسأوبالمكعبات،نموذجعملأولبناءفرصةلهمتتيح

حتــىالمدرســة،مــعهــذايــتم مناقشــةأنفلابــدالــذكاءمــنالنــوعهــذافــيمميــزالطفــلأنتــم اكتشــافإذا

داخـلالحركـةبـبعضلـهلتسـمحوكـذلكالحركيـة،والأنشـطةالتمثيليـةالأعمـالفـيالمدرسة إشـراكهتحاول

الأعلــىالجسـميالـذكاءذويللأطفـالالوسـائلبعـضدمـجمـنلتـتمكنكـذلك.خـلال اليـومالإمكـانقـدرالفصـل

).المرتفع(

التعليميـةنظمنـاأنّخاصـةبطريقتـه،والتواصـلللـتعلمفرصـايمـنحلـمماإنجازهيتدنىأنالممكنمنالطفل

طـرق التـدريسمـنوقليلـةمحـددةلأنـواعتكـرّسالدراسـية،الفصـولفـي)حركةدون(بهدوءالمكوثعلىتشدد

.الذكاءفيوالاختلافالقدراتفيالتعددهذاتراعيلاالتي

الــذاتتقــديرفــيذلــكيســاعدهحتــىتميــزهومنــاطقبالكفــاءةفيهــايشــعرالتــيبالأنشــطةالطفــليقــومأنلابــد

الآخــرينقِبــلومــنقِبَلــكمــنوالتواصــلوالفهــمالــتعلمفــينمطــهويُقــدّريُحتــرمأنولابــدالــتعلم،والإقبــال علــى

ـــتعلمرحلـــةمـــنالأولـــىالســـنواتفـــيخاصـــةالـــتعلممفتـــاحهـــوبالكفـــاءةالإحســـاسهـــذاحياتـــه،فـــيالمهمـــين .ال

)2011كرامز، (

:الذكاء الحركيتنمية .14

اللعب·

هــذهفــيلنشــاط الطفــلمــدخلاباعتبــارهوالنمــوالتعلــيممجــالاتأهــممــنالمبكــرةالطفولــةمرحلــةفــياللعــب

كانـتإذاوبخاصـةللطفـلأمـرا خطيـراتمثـلفاللعبـةلأطفالنـا،الابداعيـةالقـدراتينمياللعبأنكماالمرحلة،

تسـاعدفوائـدعـدةللعـبأنكمـاوالتفكيـر،مثيـرا للفكـركيانـاتصـورأودقيقـاعلميامعنىتمثلمركبةاللعبة

:الوجه التاليعلىونتناولهاوتنميته،الذكاءتنشيطفي

لـدىوالغيـر العلمـيالعلمـيالخيـالتربيـةفـيبـارزدورلـهمنـهالخيـاليخاصـةصـورهبجميعاللعب:أولا-

العقليـة،قدراتـهالطفـل وبلـورةشخصـيةتنميـةفـيالملحـوظدورهإلـىبالإضـافةمبكـرة،سـنمنـذالطفل

.بهالمحيطوالطبيعيالعالم الاجتماعيعلىوالتعرفالتعاون،علىوتعويدهاللغويةثروتهوزيادة
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مــنالمرحلـةهــذهففـيأساسـية،حاجــةحركـيالحــسشـعورهبدايـةمنــذاللعـبإلـىالطفــلحاجـة:ثانيـا-

ــادةمناســـبةبيئـــةإلـــىحاجتـــهبقـــدرمنـــتظمالتعلـــيمإلـــىالطفـــليحتـــاجالعمـــر لا قدراتـــه الذهنيـــة،لزيـ

.معاوالاجتماعيالانفعاليالنضجوعلىالصحيالنموعلىومعاونته

يــؤديقـدأسـاليب العقــابمــنالأسـلوبهــذالأنوالتسـليةاللعـبمــنالأطفـالنحــرمأنالخطـأمــنفإنـهولـذلك

أبـدايكـونلافالعقـابيحصـل عليهـا،التـيالمتعـةمـنيحـرمالعمـلأنطالمـانفسـهللعمـلالطفلكراهيةإلى

.اللعبمنالطفلبحرمان

الكتـبوذلـك بتـوفيرعليـهوتعويـدهالكتـابفـيالطفـلتحبيبيجبالطفولةمنالأولالمرحلةوفي:ثالثا-

ــةالحـــواستســـاهمالكتـــبوهـــذهالألعـــابمـــنتقتـــربالتـــي ــا، فهنـــاكالتعـــرففـــيالمختلفـ الكتـــبعليهـ

وطريقـةبالأشـياءنحـو العبـثالطبيعـيالأطفـالحبتقاومحتىالمقوى،الورقأوالقماشمنالمصنوعة

الصــفحات،فتحــتمــاإذاأجــزاء تتجســمأوتتحــركأجــزاءفيهــاكتــبوهنــاكمعهــم،الضــيقةتعــاملهم

الشـكلبهـذااللعبـةتـؤديللألعـاب،بحـب الأطفـالالاسـتفادةهـواللعبـةمـنالكتـابشـكلتقريـبفإنولذلك

.في القراءةوتحببهوتشجيعهالطفلذكاءتنميةإلى

نتيجـة عكسـيةإلـىيـؤديالكبـتلأنالكبـتمـننبتعـدأنالـذكاءتنميـةوأهدافـهاللعـبفوائـدومـن:رابعا-

.والتفكيريةالعقليةقدرتهعلىيؤثرالطفللدى

المتكاملــةولتنميتــه وتنشــئتهوميــول،رغباتــهلإشــباعللطفــلأساســيةحاجــةاللعــبإنالقــولنســتطيعســبقممــا

)1996عبد الفتاح، (.المطلوبوذكائه

التربية البدنية·

ــة ــزودالـــدمتـــدفقتحفـــزبانتظـــامالرياضـــيةالتمـــارينممارسـ نســـبةومـــع زيـــادةالمـــخ،إلـــىبالأكســـجينالمـ

مزاولـيبـينللمقارنـةدراسـة أجريـتفـي.وبإبـداعبوضـوحالتفكيرعلىالقدرةتزدادالمخ،إلىالواردالأكسجين

والتكيــفالقـراراتاتخــاذعلـىوأقــدرحسـما للأمـورأكثــركـانواالرياضــةمزاولـيأنوجــدوالخـاملين،الرياضـة

.المواقفمع

كميـةزيـادةمـن خـلاليبـدومـاعلـىوذلـكالعقلـيالـذكاءعلـىتـؤثرحركيةمهاراتتتطلبالتيوالتمارين

أجريــتالتـيالدراسـاتوجـدتوقـد.الاتصـالاتمـنالمزيـدإنتـاجعلـىيحفـزهالـذيالمـخإلـىالمتجـهالأكسـجين
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اتصــالمنــاطقتكــونالتــيالمـخ،داخــلجديــدةاشــتباك عصــبينقـاطتخلــقالمهاريــةالتمرينــاتأنالحيوانــاتعلـى

)2008حسين، (.المعلوماتمنمع المزيدالتعاملعلىالمختساعدخاصة

جـدامهمـةأنهـاالمدرسـية، إلاالأنشـطةمـنكانـتوإنوهـيالطفل،ذكاءلتنميةجدامهمةالبدنيةالممارسة

بـادئوهـيالـدنيا،مـنرحيلـهمولـده وحتـىمنـذالإنسانمعتبدأبلفقط،المدرسةعلىتقتصرولاالطفل،لحياة

"تقــولالعربيــةالحكمــةكانــتوإذاالــذكاء،وبالتــالي تنشــطوالجســمالعقــلمــنوالخمــولالكســلتزيــلبــدءذي

والرياضـةالصـحيالغـذاءطريـقعـنالسـليمبالجسـدالاهتمـامعلـى أهميـةدلـيلا"السـليمالجسـمفيالسليمالعقل

العقــلإعــداديفــالتربيــةدورويبــرزوالجســد،العقــلبــينالوطيــدةالعلاقــةعلــىســليمة ودلــيلاعقولنــاتكــونحتــى

الفنــيالارتقــاء بالمســتوىعلــىتعمــلالتــيالعوامــلأهــممــنالفــراغوقــتفــيالرياضــيةفالممارســةوالجســد معــا،

قـادراوتجعلـهالسـارةالايجابيـةوالمرح والانفعـالاتوالسرورالسعادةالفردوتمنحالجيد،القواموتكسبوالبدني،

ناحيــةومــنللفــرد،والرياضــيالــذهنيبالمســتوىالارتقــاءوتعمــل علــىالــوطن،عــنوالــدفاعوالإنتــاجالعمــلعلــى

)1996عبد الفتاح، (.المتزنالشاملالنموالفردفي إكسابالرياضةتسهمأخرى
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:خلاصة الفصل

الأولـىالمدرسـةوسـنواتالمبكـرة،الطفولـةفـي مرحلـةالأهميةفيغايةوقياس مستويات الذكاءتقييميعتبر

بـينالوثيقـةللعلاقـةوذلـكوأكاديميـة، وجسـدية،وانفعاليـة،اجتماعيـةاعاقـاتالـىيـؤديفيهـاأي خلـلوأنخاصة

اداءفـيالحركـيالـذكاءفـي مجـالاتمشكلةأيتؤثرحيثأخرىجهةمنالحركيجهة والجانبمنالذكاء

بطريقــةالعقليـةاختبـارات القــدرةنتــائجتفسـرلــذلكوتبعـاعــادة،المسـتخدمةالاختبـارات التشخيصــيةفــيالطفـل

المهــارات مــنالعديــدلــتعلماساســاالحركــي للطفــلالــذكاءمهــاراتمســتوىتحديــديعتبــركمــا.مناســبةغيــر

الحصـولوبالتـاليالـتعلم للأطفـال،مـنمختلفـةأنمـاطوايجـادالمناسـبة،التعليميـةوتصـميم البـرامجالأكاديمية،

فعــالاالمرحلــةهــذهفــيالتقــويميعتبــرذلــكالــىالعلاجــي، اضــافةتثــري عمليــات التــدخلمتنوعــةاســتجاباتعلــى

يمكــنهمالــذينالأطفــالالتقيــيمالنــوع مــنهــذانتــائجتحــددحيــثطفــلكــليحتاجهــاالتــيالرعايــةلتحديــد نــوع

.التربية الخاصةخدماتمنالاستفادة
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:تمهيد

ــنالايجـــــابيمـــــردودهلـــــهالطفـــــلبحركـــــةالاهتمـــــامإن والعقليـــــة والنفســـــيةوالبدنيـــــةالصـــــحيةالناحيـــــةمـــ

القادمــة وتكمــنالنمـومراحــلفـيوقدراتــهالطفـلنشــاطعلــىيـنعكسالــذيالأمـرالوقــت،نفـسفــيوالاجتماعيـة

الأنشــطةلمعظــمأساســية)الحجــل، الرمــي،الوثــب،الجــري،المشــي(ومنهــاالحركيــةالمهــاراتأنفــيالاهميــة

اليوميــةحيــاتهمفــيالحركيــةهــذه المهـاراتلممارســةطبيعيــةقابليــةلـديهمالأطفــالأنكمــاللطفــل،الرياضـية

المهــاراتهـذهوأنالمبكــرة،الطفولـةلمرحلـةهامــةأنشــطة حركيـةالرمـيوالحجـلووالوثــبوالجـريفالمشـي

الحركــاتأنكمــاناجحــة،رياضــيةمهــاراتأداءإلــىيقــودوتطورهــاعمــر الطفــل،زيــادةمــعتتطــورالحركيــة

ــةوالخاصــــةالعامـــةالمهــــاراتلاكتســـاـبالأســــاستعتبـــرالطفولــــة المبكــــرةلفتــــرةالأساســـية بالأنشــــطةالمرتبطــ

.والمراهقةالمتأخرةالطفولةأثناءوخاصةالتاليةالنموفي مراحلالمختلفةالرياضية
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عـنيـأتيلاالحركيـة الأساسـيةالمهـاراتتعلـيمأنإذنشـاطأيفيالأداءجوهرتعتبرالحركيةالمهاراتإن

والإرشــاد،بــالتعلملــلأداء مقرونــةالفعليــةالممارســةطريــقعــنوإنمــافقــطوالمشــاهدةالنظــرأوالقــراءةطريــق

المهــارةنــوعواخــتلافبــاختلاف المرحلــة والجــنسيختلــفالحركيــةالمهــاراتلتعلــيمالمســتغرقالــزمنكــذلك

.ومستواهالمتعلمالفردوخبرة

:مفهوم المهارة والمهارة الحركية.1

Skillالمهارة مفهوم·

.المجيدوالسابحالحاذقهووالماهروأتقنحذقأيمهرفعلمنالكلمةهذهأخذت:لغة-

.والنجـاحالتفـوقلتحقيـقمـاعمـلانجـازفـيوالمتميـزالمـتقنالأداءأنهـاعلـىالمهـارةتعرف:اصطلاحا-

)1987المنجد في اللغة العربية والإعلام، (

عرفـتالمهـارة، فقـدمعنـىحـولصـيغتالتـيالتعاريفلكثرةنظراالمهارةمفهومتحديدفيصعوباتوهناك

ومهـارةمعقـدةأوبسـيطةمعينـةمهمـةأوالإعمـالمـنعمـلانجـازنحـوالوجـهالمـتقنالأداءمـننمـط"أنهاعلى

)1994علي، (."والسرعةالدقةبعامليوتقاسبالتعلمتنموإتقان

وقــت وبأقــلبــدنيجهــدوبأقــلثقــةبــأعلىنهائيــةنتــائجإلــىالتوصــلفــيالقابليــةامــتلاك"بأنهــاوتعــرف أيضــا

)2002، المهارات الرياضية اسس التعلم و الدليل المصورة، .حماد م(".ممكن

."لهــامحــددةنتــائجعلــىالحصــولمســبقايفتــرضحيــثبــالتعلمتكتســبقــدرة"علــى انهــاجبثــرييعرفهــا

)1987الدين رضوان، محمد حسن علاوي و محمد نصر (

طبيعة المهارة·

:بثلاث عوامل رئيسيةKEERكير حسبالحركيةالمهارةطبيعةتحدد

أوالبســيطةالمهــارةفتســمىالبســيطالتكــراريتطلــبشــكلهفــيبســيطاكــانســواء:الأداءوطبيعــةشــكل.أ

.التعبيرصح إنمركبةأومعقدةالمهارةفتكونمستمراتكراريتطلبأيالعكس

:هماأساسينعنصرينطريقعنوتحدد:الأداءنمطية.ب

.او معادلات الأداء بالنسبة للزمنTIMINGتوقيت الأداء -

.SEQUENCINGالتعاقب والتسلسل -
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الأداءوكيفيــةالمهــارةانجــازبهــايــتمالتــيوالكفــاءةوالدقــةبالســرعةتقــاسمســبقاالمفترضــةالنتــائج.ج

)1987محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان، (.صعوبتهودرجة

أنواع المهارات·

:المهاراتمنأنواعثلاثةهناك

.الرياضيةالمهاراتمثل:مهارات حركية-

.المختلفةوالاشكالالاشياءإدراكعلىالفردقدرةتعني:إدراكيةمهارات-

)1996بسطويسي، أسس ونظريات الحركة، (.والتعلموالتذكرالتفكيرمثل:عقليةمهارات-

مفهوم الحركة ·

نســتطيع ان نطلــق كلمــة حركــة علــى كــل انتقــال او دوران للجســم او لاحــد أجزائــه ســواء كــان بغــرض او 

متغيـــرة، والأنشـــطة بـــدون غـــرض، ولابـــد للحركـــة ســـواء كانـــت انتقاليـــة او دائريـــة ان يكـــون لهـــا ســـعة ثابتـــة او 

الحركيــة غنيــة بالحركــات الهادفــة التــي مــارس كــل يــوم فــي الملاعــب وعلــى الأجهــزة او بــدونها، كمــا تعتبــر 

عبــد الحميــد، (.عــامبوجــهالــذاتوعــنالحركــة الطريقــة الأساســية فــي التعبيــر عــن الأفكــار والمشــاعر المفــاهيم
2018(

العـالم المحـيطوعـننفسـهعـنالكثيـرالطفليتعلمخلالهافمنللطفل،بالنسبةالحياةجوهرهي"والحركة 

أنفسـهمالتعبيـر عـنفـرصللأطفـالنـوفرأنكمـربينعلينـايجـبولذانفسهعنالطفل للتعبيروسيلةبه، فهي

كنظـام اجتمـاعيالحركيـةالأنشـطةاسـتخداميـتموالتـيوالحركيـةالأنشـطة البدنيـةفـيإشـراكهمخـلالمن

)2017ادريس، (".بالحركةيتصلثقافيومركب

الحركيالنشاطمفهوم·

)الحركــي(الرياضــيللنشــاطالتعــاريفمــنالعديــدهنــاكأنالأدبيــاتعلــىالاطــلاعخــلالمــنللباحــثتبــين

:منهانذكر

الإنســانفــيالجســميةالقــدرةينمــيالــذيالنشــاطمــنالنــوعذلــكبأنــه)bucher,1987(بيكــرتشــارلزتعريـف

.التعبومقاومةالشفاءعلىالقدرةعنهاوينتجالمختلفةالعضويةالأجهزةطريقعن

أحـــدبأنـــهالرياضـــيالنشـــاط)1996(رضـــوانالـــديننصـــرومحمـــدعـــلاويحســـنمحمـــدمـــنكـــلوعـــرف

)حمي، بدون تاريخ(.ومتزنةشاملةتربيةالفردتربيةإلىتهدفالتيالهامةالبشريةالأنشطة
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أهمية الحركة ودورها في تنمية الجهاز الحركي للطفل ·

جهــازه الحركــيوتطــويربنــاءفــيتســاعدعشــوائيأومــدروسبشــكلالرياضــيةللتمــارينالطفــلمزاولــةإن

لنشـاطه الحركـيونفسـيةانعكاسـيةفعـلردودللحركـةمزاولتهأثناءتعكسوكذلكومورفولوجيافسيولوجيا

لــهالعمــل الــذهنيأنالظــواهرتؤكــدالحاضــرعصــرناوفــيبــه؛المحيطــةالظــواهرفــيإحساســهويــزدادفينمــو

ــادةالــذهنيالعلــمصــعوبةخــلالمــنللجســمالبــدنيالعمــلمــعكبيــرةعلاقــة وتطــويرتهــيج العضــلاتشــدةوزي

مزاولتــهخــلالمــنبنــاء حركتــهطريــقعــنالصــعوباتلهــذهمبكــروقــتمــنالطفــلنهيــئأنيجــبلهــذاالــذكاء

وسـرعةالطفـلقابليـةوتزيـدالأعصـابوتنميـةالعصـبيالعضـليالجهـازتقويـةعلـىتعمـلالتيالرياضيةللتمارين

ــهرد الجســم بشــكل إيجــابي مــع المحــيط وأخيــرا أجهــزةوتفاعــلالخارجيــةللمــؤثراتالســريعةوالاســتجابةفعل

)2015ثينهينان، (.في برمجة و عمل الجهاز العصبي بشكل سليمتساعد 

المهارة الحركية·

الحركيـة، والمهـارةالحركيـةقبل الخـوض فـي تعـاريف المهـارة الحركيـة، يجـب علينـا ان نفـرق بـين القـدرة

الحركـةأداءفـيتـؤثرولكنهـاظاهرةغيرالقدرة هي عبارة عن مجرد عنصر او سمة معينة في الفرد"حيث ان 

كـانسـواءالأداءوشـكلمسـتوىإلـىوالمرونـة، امـا المهـارة فتشـيروالسـرعةوالتحمـلوالسرعةالعضليةكالقوة

)2014رفيقة، (".متعلم غيرأومتعلمالأداءهذا

حــدوأدنـىوإتقـان،بدقــةحركيـةأفعـالأداءمــنالفـردتمكـنالتــيالقـدرات"إلـىالحركيــةالمهـاراتوتشـير

)2005السكري، (."الطاقة منقدربأقلالزائدةمن الأفعال

دعبــارة عــن حركــات أوليــة ممهــدة للرياضــات فــي المراحــل اللاحقــة وقــ"وعرفــت المهــارة الحركيــة بأنهــا 

محمـد سـلمان الخزاعلـة و وصـفي محمـد الخزاعلـة، (".للمرحلة الأساسـيةوضعت بطريقة تلاءم خصائص النمو 
2008(

بأقصــىحركـيواجـببـأداءالقيــامخـلالمـننتيجـةإلــىالتوصـلعلـىالفـردمقــدرة"أنهـاعلـىعرفـتكمـا

، التــدريب الرياضــي للجنســين، .حمــاد م(".ممكــن زمــناقــلفــيالطاقــةمــنقــدراقــلبــذلمــعالإتقــانمــندرجــة
1996(

فريـقأو داخـلفـرديبشـكلكانـتسـواءالانجـازمـنعاليـةقدرة"بأنها)1993حسام الدين، (عرفها كذلك

".بدونهاأوبأداةأوخصمضدأو
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يسـتعملونفالأطفـالالطفـل،تطورفيكثيراتؤثرالحركيةالمهاراتإن)Gallahue & Ozmun(حسب 

والـتعلمحركـاتهمفـيالـتحكمويسـتطيعون اختياريـاالمحـيطمـعويتفـاعلونبـاكراالمنعكسةالأفعالحركات

مــع اقــرانهم ويطــورون مهــاراتهم الاجتماعيــة، فالمهــارات ويتفــاعلونالمحــيطيستكشــفونالمســتقبل، كمــافــي

Sun, Chien-Hui).دة للتطــور فــي مجــالات أخــرى وكــذلك الــتعلم والــتحكم الحركــيالحركيــة هــي القاعــ

Lin, Yi-Ching Zhu, Ching-Lin Shih, & Sheng K. Wu, 2010)

:أنواع المهارات الحركية.2

:تنقسم المهارات الحركية الى نوعين هما

المهارات الأساسية الحركية·

مثــل الإراديــةأداء الحركــاتفــيأساســية، وتســتخدمأنمــاطفــيمنعكســةحركــاتتجمــعمــنتنشــأالتــيهــي

بهــايقــومالتــيالأوليــةالحركــاتمــنمجمــوعوتتضــمن.الأشــياءالمشــيء، الجــريء، القفــز، الرفــع، الجــذب، تنــاول

الحركــاتهــذهفكــلالحركـاتمــنوغيرهــايحبــويتسـلق،يقفــز،يمشــي، يجــري،فهـوتلقائيــاولادتــهمنــذالطفـل

لــيستلقائيــابهــايقــومحيــاةمفــرداتتشــكلوهــيتوجيــهبــدونأوبتوجيــهولادتــهمنــذحياتــهفــيالطفــليؤديهــا

)2008مصطفى، (.لذاتهايؤديهاولكنمعينبغرض

الحركات المركبة·

، )بالقـدموضـربهاباليـدالكـرةمسـك(مثـلوالرجـلاليـدمثـلالجسمأجزاءمنجزءمنأكثريستخدموفيها

الرياضـيةبالأنشـطةالخاصـةالحركـاتأوالمهـاراتبـيننفـرقأنهنـاويلـزم)باليـدومسـكهابالقـدمالكرةإيقاف(

يوجــدحيــث،)الــخ...الســباحة، الجمبــازاليــد،القــدم،بكــرةالخاصــةالمهــاراتمثــل)رياضــاتأوألعــاب(كانــتســواء

النشـاطهـذالممارسـةالأساسـيةالركيـزةوتعتبـربـهالخاصـةالمهـاراتمنمجموعةالأنشطةهذهمننشاطلكل

العلاقـة بـين تتضـحبـذلكالأساسـية،الحركـاتأوالمهـاراتعلـىأساساتقومالخاصةالمهاراتوهذه.فيهوالتفوق

)2005شرف، (.المهارات والحركات الأساسية

:المهارات الحركية عند الانسان الىكما تقسم 

الجســمفــيالأساســيةالكبيــرةالعضــلاتاســتخدامتتطلــبإلــيالمهــاراتهــي:الكبيــرةالحركيــةالمهــارات·

الأنشــطةمعظــمعلــىيغلــبالنــوعهــذا.الجـذعالأطــرافتــربطالتــيوالعضــلاتالجــذععضــلاتوالخاصـة

.الرياضية
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باسـتخدامالأشـياءمعالجـةعلـىيقـوملأنـهدقـةأكثـربأنـهالنوعهذايتميز:الدقيقةالحركيةالمهارات·

الدقـةمـنعـالمسـتوىيتطلـبكمـاالكبيـرة،للمهـاراتبالنسـبةاقلبدنيمجهودويتطلبببراعة،اليدين

.الإحساسلقدراتأوسعواستخدام

عبــرالدقيقــةالمهــارةتنتقــلحيــث.الكبيــرةالحركيــةللمهــاراتالرئيســيةالبنيــةخــلالمــنتــؤدىأنهــايلاحــظ

.بـالتفردتتميـزفإنهـالـذامتخصصـةحركـاتعلـىتشـملالدقيقـةالحركيـةالمهـاراتولأنالأطـراف،إلىالقوام

أعمـالمثـلالأطـرافعلـىالأحيـانفمعظـمويعتمـدومحـدداصـغيرايكـونفيهـاالحركـاتومـدىحجـمأنكما

.المكيناتأجهزةالموسيقي،العزفالتشكيلية،الفنونالرسم،

بحيــثمحــددةموجهــةبحركــاتالقيــامأولــىبشــكلتتضــمنالتــيتلــكهــي:حركيــة-الــنفسالمهــارات·

وكيفيــةالجســمبحركــاتيهــتمالــذيالمجــالانــهأي.البدنيــةالاســتجابةعلــىبــأخرأوبشــكلتعتمــد

الحركـــيالتوافـــقتتطلـــبحركيـــةبأنمـــاطالقيـــامعلـــىالقـــدرةفـــيوتظهـــر.فيهـــاوالـــتحكمتطويرهـــا

)1998حسن، (.والعصبيوالنفسي

الــتحكممــنمزيــداالطفــليحقــقحيــثالأساســيةالحركــاتمرحلــةهــيســنواتســبعإلــىســنتينمــنالفتــرةأن

)2001الناشف، (.جديدةمهاراتتنميةإلىبالإضافةالمهدسنفيالالأوليةالحركيةالقدراتعلىوالسيطرة

:ماهية الحركات الأساسية.أ

التـــيالحيـــاةفـــيالحركيـــة الأساســـيةالنشـــاطاتعـــنعبـــارةأنهـــا)العظـــيمعبـــدوأحمـــدالســـيدمحمـــد(يـــرى

)2007السيد و احمد عبد العظيم، (.الشيخوخةإلىالطفولةمنالإنسانيستخدمها

فيهـاويشـتركحركـات الإنسـانفـيالأصـليةالمفـرداتأنهـا)الحماحميومحمدالخوليأمين(منكليتفق

الخــولي و محمـــد الحمـــاحمي، (.قدراتـــهوتنميــةإرادتـــهعــنللتعبيـــرالطفـــلوســيلةالواحــد، وهـــيالجـــنسأفــراد
1990(

الحركيـــةتركيـــب الأنمـــاطعلـــىتحتـــويالـــيللحركـــاتمـــنظمتسلســـلعـــنعبـــارةهـــي)دافيـــد(ويعرفهـــا 

(GALLAHUE, 1996).الجسممنأكثرأوجزئينباستخدام

,C.OZMUN).فقــطبالحركــةالخاصــةالأساســيةالعناصــرعلــىتحتــويأنهــا)وجــوندافيــد(ويضــيف
1995)
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للحركــاتالفطريــةالأوليــةالمفــرداتتعتبــرالأساســيةالحركيــةالمهــاراتأن)محعــودعلــيمســعد(ويشــير

عــنوذلــكقدراتــهوتنميــةالفــردذاتيــةولتفســيروالاستكشــافللتعبيــركطريقــةتــؤدىمهــاراتوهــيالإنســانية

)2007معحود، (.قدراتهتحدياتلمواجهةللطفلحافزاتكوناليالمواقفوتصميمتشكيلطريق

أهمية الحركات الأساسية لطفل ما قبل المدرسة .ب

أهميـــةعلـــى)1995بـــرهم، (و)1984عثمـــان، (و)1994الخـــولي و أســـامة كامـــل راتـــب، (مـــنكـــليتفـــق

إتقانهــامــنالطفــلبتمكــينالاهتمــامالضــروريومــنللتنشــئة،طيبــةتــوفر ظروفــاأنهــاإلــىالأساســيةالحركــات

الأسـاسبمثابـةهـيالمدرسـةمـا قبـلمرحلـةخـلالالأطفـاللـدىتتطـورالـيالأساسيةالحركيةالأشكالأنحيث

.اضيةالريالأنشطةتتطلبهاالىالمعقدةالحركيةالمهاراتمنلأيالحركي

علــىالتــدريبأهميـةعلــىيؤكــد)1985عبــد المقصـود، (و(LESIN, 1965)مــن كــلاتجـاهنجــدوبينمـا

الرياضــاتفــيالأساســيةللمهــاراتالأســاستعتبــروالتــيالأساســيةالحركــاتمــنالمركبــةالحركيــةالتكوينــات

.المرحلةنهاية هذهفيوالجمبازكالسباحةالمختلفة

كـلفـيالأساسـيةالعناصـرعلـىيكـونأنينبغـيالاهتمـامأنترى)إبراهيم عثمانفريدة(نجد اتجاها آخر ل

تمـارينأوالسـلةكـرةفـينجـدهاالـيكتلـكمركبـةمهاراتفيالأساسيةالحركاتبينالربطعلىلاحركة

)1984عثمان، (.الجمباز

أشــكالفــيضــمهامنفــردة، ثــمالأساســيةالحركــاتإتقــانجانــبالسـاـبقين، إلــىالاتجــاهينمــعالباحــثويتفــق

المرحلــةهــذهنهايــةأيضــا، وفــيمنفــرداالوثــبإتقــانبجانــبمنفــرداالجــريتركيبــا، كإتقــانأكثــروتكوينــات

.والقفزالجريأووالوثبالجريبينالربطيمكن

:أهمية المهارات الحركية.3

الســليمالتفكيــرعلــىقدرتــهوتنمــيوالزمــانيعالمــه المكــانيتنميــةعلــىالطفــلالحركيــةالمهــاراتتســاعد

ــرومهــــاراتوالمهــــارة الحركيــــةالطلاقــــةتنميــــةبجانــــبهــــذاوالدراســــةوالتحليــــل وتنظــــيمالابتكــــاريالتفكيــ

حركـاتصـورةفـيعنهـايعبـرحتـىالطفـلفـي ذهـنتراكمهـاثـمبـه،المحيطـةالبيئـةعـنالمختلفـةالمعلومات

:التاليةمن النواحيللطفلالمتزنالشاملالنمويحققالذيالأمربدنية

.والاتزانالعصبيالعضليوالتحكمالحركي،الإيقاعتطوير:وحركيابدنيا·

.وعصبياعضلياالمتوازنالتآزرعنالناتجالقوامسلامة:صحيا·
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.الإبداعيالتفكيرمهاراتوتنميةحركيحسالادراكتطوير:ادراكيا·

)2005السكري، (.والطاقةالوقتاستغلالوحسنوالاجتماعيالشخصيالتكيف:انفعاليا·

:المثالسبيلعلىمنهاكبيرةأبعادذاتوفوائدمنافعلهالحركيةالمهاراتاكتسابكذلك

.الترويحومناشطالفراغبأوقاتالاستمتاعفرصةتتيحالرياضيةالمهارات·

.بالنفسالثقةوتكسبالذاتمفهومتنميالحركيةالمهارة·

.البدنيةاللياقةاكتسابعلىوتساعدالعملطاقةتوفرالحركيةالمهارة·

.الإنتاجزيادةوفيالصناعةفيالماهرةللعمالةمطلبأصبحتالحركيةالمهارة·

.المتميزالاجتماعيوالوضعالاجتماعيالجوخلقعلىتساعدالحركيةالمهارة·

)2004روبيي، (.الأمانفرصوزيادةالنفسعنالدفاعمنالفردتمكنالحركيةالمهارة·

:خصائص المهارة الحركية.4

:تعلمالمهارة·

.بالخبرةالتدريب، وتتحسنتتطلبالمهارة-

ــدائمالتغييــر«بأنــهعــادةيعــرفالــتعلم- فــيذلــكيوضــعأنويجــب»الوقــتبمــروروالأداءالســلوكفــيال

.بالصدفةحدثقدالنجاحذلكيكونفقدالمهارةلأداءالأولىالنجاحدلائلنشاهدونحناعتبارنا

الأداء مـــنتحقيقـــهالمطلـــوبالهـــدفالمهـــارةلأداءالنهائيـــةبالنتيجـــةنعنـــي:نهائيـــةنتيجـــةلهـــاالمهـــارة·

طبيعــةحيــثمـنالأداءتنفيــذفـيالشــروعقبـلللمهــارةالمــؤديالفـردلــدىمعـروفالهــدفهـذافــانوبـالقطع

.تحقيقهالمطلوبالهدف

ثابتـةبصـورةأدائهـامـنالهـدفخلالـهيتحقـقالمهـارةتنفيـذأنبـذلكنعنـي:بثبـاتالنتـائجتحقـقالمهارة·

.تقريباالمتتاليةالمتعددةالمحاولاتخلالمنأخرإلىأداءمن

وتجــــانس بتوافـــقيـــتمالمهـــارةأداءأنيعنـــيمـــاوهـــو:وبفاعليـــةالجهـــدفـــيباقتصـــاديةتـــؤدىالمهـــارة·

مـــاعـــادةخلالهـــا، المبتـــدئينالحركـــيالأداءلمتطلبـــاتطبقـــابـــبطءأوســـليم، وبســـرعةوتوقيـــتوانســـيابية

اـزفقــطالضــروريةالطاقــةبإنفـــاقالأداءفــينجــاحتحقيــقمـــادونالأداءفــيكبيــرةطاقــةيســتهلكون لإنجــ

.وبفاعليةالصحيحالأداء
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تحليــليسـتطيعونالمهــرةاللاعبـات/اللاعبــين:اسـتخدامهامتطلبــاتتحليـلعلــىللمهـارةالمــؤدينمقـدرة·

بفعاليـــة، بتنفيـــذهاقـــراراتاتخـــاذالمختلفـــة، ويســـتطيعونالتنـــافسمواقـــففـــيالمهـــارةاســـتخداممتطلبـــات

الأداءهــذااســتخدامعلــىالمقــدرةأيضــاتعنــيولكــنللحركــات،جيــدفنــيأداءمجــردفقــطليســتفالمهــارة

)2011الشيخ، (.المناسبالتوقيتفيبفعالية

الفروق بين الجنسين في المهارات الحركية·

يتفوقــون الــذكورالأطفــالالبدنيــة غيــرالقــدراتحيــثالابتدائيــة مــنالمرحلــةفــيوالإنــاثالــذكوريتســاوى

ونتيجـة ذلـكالـذكور،لـدىالمتـوفرةتلـكتفـوقكليـةبمرونـةالإنـاثتتمتـعوحـينالذراعينقوةفيالإناثعلى

فـي أفضـلية للإناـثيلاحـظالمقابـلوفيالبيسبول؛فيالحالهوكماالرياضيةالألعاببعضفييتميز الذكور

.المثالسبيلعلىكالجمبازأخرىرياضيةالعابممارسة

أعلـى بقليـلأدائيـةمهـاراتوجـودإلـىوالـركضوالرمـيالقفـزمهـاراتحولالدراساتمنالكثيروتشيرهذا

الأداءالنسـبية فـيالفـروقفـيأكثـرالفـروقتصـبححيثالمراهقةمرحلةبدايةحتىذلكويستمرالذكورعند

تكـونأنالأول يمكـنالمقـامالطفـل، وفـيعمـرمـنعشـرالحاديـةالسـنةنهايـةحتـىوالإنـاثالـذكورمنكلبين

الأطفـالأطـرافوبـين طـولوالـوزنالطـولفـيالكبيـرةالزيـادةبـينللعلاقـةانعكاسـاالأداءفـيالبسـيطةالفروقات

فـي تكـونالتـيوالإنـاثبـين الـذكوروالأنسـجةالعظـامبنـاءفـيالفـروقأنكمـاالأشياءرميفيوالقوةالذكور

. الجنسينالأداء بينفيبالفروقأيضاترتبطأنيمكنالذكورصالحفيالمرحلةهذه

عـنتعتبـر مسـؤولةأنيمكـنالتـيالجسـميةالخصـائصفـيالفـروقهـذهأنعلـىالتأكيـديجـبحالأيوعلى

قــد لا تكــون)عامــاعشــرإثنــيإلــىالســت(مــا بــينالفتــرةفــيوالإنــاثالــذكوربــينالأداءفــيالبســيطةالفــروق

أنومـن الممكــنومـا بعـدهاالمراهقـةمرحلــةفـيالجنسـينبـينالكبيـرةالفــروقلتفسـيرالكفايـةفيـهبمـاكبيـرة

فــيتــزداد الفــروقوبــذلكوالــركضوالقفــزالرمــيفــيالأداءمتوســطفــيتــؤثروالثقافيــةالاجتماعيــةالعوامــل

يبــذلها الفــرد خــلال التــيالجهــودفــإنأخــرىوبعبــارةللنظــرملفــتبشــكلبعــدهاومــاالمراهقــةمرحلــةفــيالأداء

ابـو جـاد (.مرحلة المراهقة يمكن ان تدفعه الى تنظيم سلوكه وفقا لتوقعات الدور الاجتمـاعي المـرتبط بـالجنس

)2011و محمد، 



المهارات الحركية:الثالثالفصل 

80

:تصنيفات المهارة الحركية.5

:وهيأساسيةفئاتثلاثالىالحركيةالمهاراتتصنف

:انتقاليةالغيرالمهارات.أ

المهـــارات آخـــربمعنـــى...القـــذفالتزحلـــق،القفـــز،الوثـــب،المشـــي،/الجـــري:نجـــدهنـــاالمهـــاراتأمثلـــةمـــن

.آخرالىمكانمنالمؤديالجسمفيها تحركيكونالانتقالية

:انتقاليةالغيرالمهارات.ب

يؤديهــا انتقاليــةالغيــرالمهــاراتآخــربمعنــى...الــدورانالشــد،الــدفع،المــد،الثنــي،:نجــدالمهــاراتأمثلــةمــن

.آخرإلىمكانإلىالانتقالغيرمكانه منفيالشخص

:والتناولالمعالجةمهارات.ت

كـرةفـيوالإعـدادالقـدم،كـرةفـيالكـرةكتمريـرالاسـتقبال،المسـك،الركـل،:نجـدهناالمهاراتأمثلةمن

محجــوب، (.الســفليةأوالعلويـةبــالأطرافتناولهـاأوالأشــياء،معالجـةتتطلــبالتـيالمهــاراتبمعنــى آخـرالطـائرة،
1989(
بعــين الأخــذأوجــبوالجماعيــةالفرديــةالرياضــاتأنــواعاخــتلافعلــىوكثرتهـاـالحركيــةالمهــاراتتنــوعإن

.عليهاالطلابتعليمها، وتدريبعندوتصنيفاتهاأهم خصائصهاالاعتبار

للعناصــرتبعــاالحركيــةالمهــاراتتصــنيفاتوتتبــاينتتعــددبــلفقــط،الــذكرالســالفةالتصــنيفاتتوجــدلا

للتسلســلوفقــاســنوردوعليــهجهــة،مــنالتنافســيةأووبالانفراديــةأخــرى،تــارةأدائهــاوكيفيــةتــارة،لهــاالمشــكلة

:يليكماوالباحثينالعلماءمن العديدتصنيفاتالتاريخي

)POULTON)1957بولتنتصنيف·

لعناصــرأدنــى تــدخلدونالمهــارةتأديــةتــمكلمــاأخــرىبعبــارةالانفتــاح،-الانغــلاقتصــنيفباســموالمعــروف

القـرص، رمـيالجلـة،بالسـهم، رمـيالرمايـة:أمثلتهـاومـنالمغلقـةبالمهـاراتهنـاالمهـاراتسـميتالتنافسيةالبيئة

ومـنالمفتوحـةالمهـاراتهنـاالمهـاراتعلـىأطلـقالمسـتعملةبـالأداةحتـىأوبالمنافسين،المهارةأداءتأثرإذاأما

.اليدكرةمهاراتالطائرة،كرةمهاراتالسلة،كرةمهاراتكرة القدم،مهاراتأمثلتها
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)SINGER)1982سنجرتصنيف·

:الآتيةللأساسياتتبعاالحركيةتصنف المهارات

.الجسمأجزاءمنالمهارةأداءفييشتركما-

.زمنمنالمهارةأداءيستغرقهما-

.المهارةأداءفيتساهمومعارفمعلوماتفييوظفما-

.المهارةأداءفيعليهاالمستندالجوابيةالمعلومات-

)STALINGER)1982ستيلينجرتصنيف·

:الآتيعلىبناءتصنف المهارات

ــنالمســــتمرةالمهـــارات- ــربمعنــــى.الــــدراجات، الســـباحةالتجــــديف،الجـــري،:نجــــدأمثلتهــــامـ أخــ

وجهـد وإمكانيـاترغبـةبنـاءاسـتمراريةفـيتبقىبلمحددة،نهايات ولها بداياتتكونلاهناالمهارات

.المؤدي

..الطـائرةكـرةفـيالارسـالالقـدم،كرةفيالجزاءضربة:نجدأمثلتهامنالمنفصلةالمهارات-

.محددةنهايات وبداياتسابقتها لهاعكسهناالمهارات

كـرةمهـاراتالطـائرة،كـرةمهـاراتالقـدم،كـرةمهارات:نجدأمثلتهامنالمتسلسلةالمهارات-

ــنبــــالكثيرتتــــأثرهنــــاالمهــــارات ..الســــلةكــــرةاليــــد، الأدواتأوالأداءكالمنــــافس،المتغيــــراتمــ

.ذاتهاحدفيالتنافسيةفيها، والوضعيةالمستخدمة

FITTSSتصنيف فيتس ·

:الاتيالنحوعلىوالهدفالمؤديكلسكونأوحركةعلىبناءتصنف المهارات

محـددهـدفنحـوثابـتمكـانمـنبالسـهمالرمايـة:مثـلوالهـدفالمـؤديمـنكلثبوتحالة-

.متحركغيرثابت

.الرياضيةشبهالالعابفيالعشرةالتمريرات:مثلوالهدفالمؤديمنكلحركةحالة-

.السلةكرةفيبالجريالتسديد:مثلثابتوالهدفمتحركالمؤديحالة-

.متحركوالهدفثابتالمؤديحالة-
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)BOB DAVIS)1994وآخروندافيزبوبتصنيف·

:يليماأوجدواوعليهالمهارة،أداءأثناءتتخلالتيالسرعةعلىبالاعتمادالحركيةتم التصنيف للمهارات

والــتحكمللمهــارة،المطلوبــةالســرعةاعطــاءعلــىمســؤولالمــؤديهنــا:ذاتيــةســرعةذاتمهــارات-

.وتحكمهسيطرتهعنتخرجيليفيمافقط، لكنهاالبدايةفيفيها

فـيالحـالهـومثلمـاالمحيطـةالبيئـةلظـروفهنـاالمهـاراتتحـتكم:خارجيـةسـرعةذاتمهارات-

)2007الشحات، (.الشراعيةالسفنسباق

:نظريات حول التعلم الحركي.6

:اتريره وأشهر هذه النظسيهناك عدة نظريات تطرقت إلى موضوع التعلم الحركي واختلفت في تف

التعلم بالاستبصار–التعلم بالمحاولة والخطأ –التعلم الشرطي 

ة مــن يـــمعقــدة وفـي الواقــع أن كــل نظرة ليــســت بالبســيطة بـل هــي عمليالــتعلم عمليـةوكمـا هــو معــروف فــإن 

نها يــما بيــست متناقضـة فيــات المختلفـة نجـد أنهـا ليـنا من التعلم بالنظر إلى النظريـات تفسر نوعا معيـهذه النظر

.ولكنها متكاملة

د فـي مختلـف المواقـف وهـذا يــق تحكمـه الجيــد عـن طريــع الوصـول إلـى الأداء الجيــستطيـفلاعب كرة القـدم 

ــن وتفـــوقهم مـــن خـــلال اســـتعمالهم واســـتخدامهم الاســـتعداد الـــذهني فـــي تفسيــــاللاعبســـر  رات يــــر مختلـــف المثيــ

بدأ رضـيعا فيكتسـب عــادات يــث أنـه يــقة تعلـم الطفـل منـذ رضـاعته تختلـف بـاختلاف سـنه، حيــطة بهـم وطريــالمح

تعلم يــالنضـج العقلـي فإنـه دة ومع التقـدم أكثـر فـي السـن والاقتـراب مـن مسـتوى يـوحركات بواسطة خبرات جد

)2019سعاد، (.ق الاستبصار وإدراك العلاقاتيـدة عن طريـخبرات جد

نظرية التعلم الشرطي·

.ترى أن التعلم يحدث على المستوى الفيزيولوجي وهذا من خلال ربط المثير بالاستجابة

نظرية المحاولة بالخطأ·

ــالاســـتفادة مـــن الخبـــرات الســـابقة وتعتبـــر نظرر يــــتحتـــاج إلـــى تفك ة الـــتعلم بالاستبصـــار مـــن أحســـن الطـــرق يــ

.طة بالمشكلةيـالأخرى لأنها تتطلب النضج العقلي للكائن الحي لمعرفة العلاقات والمرافق المح
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بة ة ثــم تبــدأ فــي الاختصــار إلــى أن تتكــون الاســتجايـــرة فــي البدايـــة إدراك المواقــف تكــون بصــورة كبيـــوعمل

ــحة وكلمــا كــان المجــال كبيـــالصح ة مــن خــلال يـــرة، وقــد تمكنــت المدرســة الجشتالتيـــر كانــت المهــارة كبيـ

هها إلـى يــة وهـذا بعـد تنبيــاضات الجماعيــة ودورها في الريـة المجاليـة المعرفيـالتجارب التي قامت بها إثبات النظر

.ة التعلم والإدراك المعرفييـأهم

بالاستبصارنظرية التعلم ·

ة، يـــاضات الجماعيـــة فــي بعــض الريــات الأساسيـــق واســعة، خاصـة منهــا تعلــم المهــارات أو التقنيـــلهـا مجــالات تطب

عـلاوي، (.ح خـال مـن أدنـى الأخطـاءيــلعب الاستبصار بالمشهد أو النموذج دورا هاما للوصـول إلـى أداء صحيـث يـح
1987(

ــأن نظرن يــــفـــي ح ــاط والاســـتجابة الشرطيــ ــــة تبـــدوا أكثـــر فائـــدة فـــي الألعـــاب الفرديــــة الارتبـ ة كالســـباحة ي

)1975بركات، (.والجمباز وألعاب القوى

:وهناك نظريات أخرى نستعرض منها ما يلي

المغلقةالدائرةنظرية·

فحوى هذه النظرية بان الحركات تنفذ عن طريـق المقارنـة بـين التغذيـة الراجعـة مـن اعضـاء الجسـم وبـين 

المرجع التصحيحي الـذي تعلمـه الفـرد سـابقا والـذي يسـمى هـذا المرجـع التصـحيحي او المعلومـات الراجعـة التـي 

).الحسيبالأثر(تحدد نسبة الخطأ بشكل ذاتي 

.لعبة كرة السلة او الارسال بالكرة الطائرةومثال على ذلك التهديف في

)الحركيةالبرامج(المفتوحةالدائرةنظرية·

اذ تؤكـد هـذه النظريـة علـى ان الفـرد يحـدد تسلسـل تحركـه قبـل )شـمث(من رواد هذه النظرية هو العالم 

البــدء بالتنفيــذ وخصوصــا بالحركــات الســريعة فــان الســلوك الحركــي يعتمــد علــى برنــامج حركــي مخــزون فــي 

الــذاكرة الحركيــة عــن طريــق قابليــة الجهــاز العصــبي المركــزي ببنــاء اقســام كبيــرة مــن الحركــات ووضــعها 

.ذاكرة الحركية والتي تعد هذه الذاكرة موقع لخزن برامج حركية عديدة بشكل متعاقب وحفظها في ال
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الحركيللمسارماينلنظرية·

:وهيمراحل التعلم الى ثلاث مراحل لضبط محتوى الحركة )ماينل (قسم العالم

)للحركةالشكل الاولي (مرحلة التوافق الخام .1

)الجيد(مرحلة التوافق الدقيق .2

)الالية(مرحلة تثبيت المهارة .3

والمتعلم البيئةبينالمتبادلةالعلاقةنظرية·

هــذه النظريــة مرتكــزا علــى مبــدأ يطلــق عليــه اســتراتيجيات البحــث والبحــث عــن فــي) نــول(العــالم يفتـرض 

فقط عنـد التوصـل الـى الاسـتجابات الحركيـة المناسـبة لحـل المشـكلة فلا يتوقالاستراتيجيات النموذجية والذي 

ومـن اهـم اساسـيات هـذه النظريـة انـه لـيس ..المناسـبةالاشـارات الادراكيـة أفضـلالحركية وانمـا ايضـا مـع ايجـاد 

من الممكن فهم السـلوك البشـري بـدون فهـم للبيئـة التـي يتفاعـل معهـا الفـرد فـي نفـس الوقـت ولهـذا يفتـرض نـول 

مـع محـددات تـتلاءمالادراك والاسـتجابة بصـورة مـا بـينالتعلم الحركـي هـو عمليـة مـن شـانها زيـادة التوافـق ان(

).والمتعلمكلا من البيئة والواجب الحركي 

السيبرنتكنظرية ·

:هيهذه النظرية تعني التحكم الذاتي وتتمحور حول ثلاث نماذج اساسية 

:الاتصالنموذج.أ

ــد تكــون المراكــز الدماغيــة ضــعيفة الاتصــال الا مــن بعــض الاتصــالات  والــذي يعنــي بــان الطفــل عنــدما يول

وكلما تعرف الوليد على حافز جديد ووضع استجابة لذلك الحافز فهذا يعنـي انـه اوجـد اتصـال الانعكاسية،

الحـــوافز وكــون اســـتجابات لتلــك أكثــربــين خليتــين او مركـــزين عصــبيين وكلمــا تعـــرف علــى حـــوافز 

كلمــا زادت خطــوط الاتصــال بــين المراكــز الدماغيــة وبــذلك تتكــون شــبكة اتصــالات داخــل الــدماغ وعنــدما 

.يكبر الطفل تزداد الشبكة تشعبا وهذا يعني سعة التفكير

:التحكمنموذج .ب

والـذي يعنـي وضـع خطـة للعمـل فعنـدما تريـد ان تقـوم بعمـل مـا او حركـة فانـت تضـع خطـة للتحـرك وهـذا 

تقــرر عمــل المجــاميع العضــلية بشــكل متــوالي ومنســق لتحصــل علــى حركــة رشــيقة ومتــى مــا تــم أنــكيعنــي 
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وهـذا.الراجعـةتنفيذ ذلك بقرار مـن الجهـاز العصـبي مـع وجـود التكـرار والتغذيـة بالإمكانأصبحتهيئة ذلك 

توافــق نــوع النمــوذج يعتمــد كــذلك علــى نظــام الملاحظــة اثنــاء تنفيــذ المهــارة لغــرض الــتحكم بالخطــة التــي

.وأدقأسرعكان التحكم أكثرالتنفيذ وكلما كانت هنالك خبرة 

:المعلوماتنموذج بناء .ت

ان البناء التكـويني للمعلومـات فـي الـدماغ يكـون علـى شـكل هـرم وان المعلومـات الجديـدة تـدخل مـن خـلال قمـة 

ومـات او المهـارات التـي وصـلت امـا المعلأدنـي،الهرم في حين ان المهـارات المتعـارف عليهـا تهـبط الـى مسـتوى 

.تنحدر الى قاعدة البناء التكويني للمعلوماتفإنهاحد الالية في الاداء 

)الارتباطية(السلوكيةالتعلمنظرية·

تعني هذه النظرية بان التعلم تغيير في سـلوك المـتعلم نتيجـة تكـرار الارتبـاط بـين الاسـتجابات والمثيـرات 

او )اســـتجابة–مثيـــر (فـــي البيئـــة الخارجيـــة باســـتخدام التعزيـــز ســـواء اكانـــت الاســـتجابات شـــرطية كلاســـيكية 

)البيئةاي حدوث الاستجابة دون مثير في (اجرائية 

ثورنـدايك،بـافولف،(رواد هـذه النظريـة هـمومـن)))تعلـم(تكـوين عـادة سـلوكية ------جابة است----مثير((

)جاثريهل،واطسن،سكنر،

)المشكلاتنظرية التفكير وحل (الجشطلتية النظرية ·

تعتمــد هــذه النظريــة علــى العمليــات المعرفيــة مثــل الادراك والــتعلم والاستبصــار يســاهم فــي حــل المشــكلات 

بمـــا فـــي ذلـــك للحقيقـــة،الطبيعـــة المنتظمـــة المنظمـــة والمحـــددة بإنصـــافوهـــي تهـــتم فـــي المقـــام الاول والتفكيـــر

.السيكولوجيةالعمليات 

لـه ويتطلعـون دومـا الـى مـاهو طبيعـي ىلا معنـفالمنظرون الجشطلتيون ضـد مـا هـو تحكمـي او اعمـى او مـا 

.معنىوقائم على الاستبصار وله 

)المجالية(المعرفيةالتعلمنظرية·

تؤكــد هــذه النظريــة علــى ان الــتعلم عمليــة استكشــاف ذاتــي تعتمــد علــى الادراك والتنظــيم والتبصــر وفهــم 

اذ ان اصــحاب هــذه النظريــة .البيئــةمــع المثيــرات التعليميــة فــي للإنســانالعلاقــات نتيجــة تفاعــل القــوى العقليــة 

نتيجــة ســلوك الفــرد فــي مجــال معــين يــؤدي الــى يؤكــدون علــى ان الســلوك البشــري كتلــة مــن الطبيعــة ويحــدث 
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اثارة الدوافع وهذه الدوافع تجعل الفرد يسلك سلوكا في مجال معين وبطريقة معينـة لغـرض اشـباع ذلـك الـدافع 

.التوتراو يغتزل 

بــان الكــل اشــمل مــن مجمــوع الاجــزاء وان )1987كــورت ماينــل (هــذه النظريــة كمــا اشــار زمــا يميــواهــم 

تجزئـة لا يمكـنالجـزء اي انـه إدراكالكـل سـابق الـى إدراكعنى الا بوجود الكل الذي يحتويـه وان الجزء ليس له م

.بسيطةالتعلم الى وحدات 

)الارتباطية(المجالية ية والنظرية طلتالفرق بين النظرية الجش-

فيهـا بينمـا الارتبـاطيون ينظـرون ويتـأثرالجشطالتيون يعتبرون الانسان كائن ديناميكي يؤثر فـي البيئـة .1

.لهاباستجابات حسب نوعية المثيرات التي يتعرض يأتيكونه الي للإنسان

.الجشطالتيون يهتمون بالكلية عكس الارتباطيون يهتمون بالجزئية.2

يؤكـــد الجشـــتالطيون علـــى اهميـــة التفاعـــل الـــديناميكي المتبـــادل بـــين الفـــرد والبيئـــة بينمـــا الارتبـــاطيون .3

.التعلمالبيئة في لأثراهمية يعطون 

ــزيهـــتم الارتبـــاطيون بـــالخبرات الســـابقة للمـــتعلم فـــي حـــل المشـــكلات الحاضـــرة والانيـــة بينمـــا .4 لا يركـ

.بوجودهابل يقرون لا ينكرونهاالجشتطلتيون على تلك الخبرات السابقة للفرد ومع ذلك 

سـتخدمها الفــرد لتجــاوزه مشــاكله هــي الطريقــة التــي يوالخطـأالارتبـاطيون يؤكــدون علــى ان المحاولــة .5

عنــدها تســتجيب أكبــركانــت المشــكلة إذاالا لا يلجــاالتعليميــة بينمــا الجشــطالتيون يؤكــدون علــى ان المــتعلم 

.العقليةقدراته 

ان القــوانين الادراكيــة هــي نفســها التــي تحكــم عمليــة الــتعلم ذلــك لان الــتعلم مــن وجهــة نظــر الجشــطالت .6

وتأثيرهـابهـذه القـوانين الادراكيـة لا يهتمـونالموقف من جديـد بينمـا الارتبـاطيون هو عملية ادراكية لعناصر 

.التعلمعلى 

كولبنظرية·

1984(صــاحب النظريــة التعليميــة التجريبيــة والــذي ذكــر فــي كتابــه المنشــور عــام )كولــبديفيــد(يعــد 

كمــا عــرض نموذجــا تطبيقيــا لهــذه النظريــة والتطــور،مفادهــا بــان التجربــة هــي مصــدر الــتعلم )الـتعلم التجريبــي

وكـذلك اعتمـد علـى التجربـة،التـي تؤكـد بضـرورة بنـاء الـتعلم علـى اسـاس )دويجون (والذي يرتكز على فكرة 

جــين (التــي تؤكــد علــى اهميــة نشــاط الشــخص اثنــاء عمليــة الــتعلم وكــذلك علــى نظريــة )لــوينكــرت (نظريــة 
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كولـب علـى ان اسـاليب أكـدوقـد والشـخص،يجـة التفاعـل بـين البيئـة التي اكدت على ان الذكاء هو نت)بياجيت

:منالتعلم هي سلسلة متصلة 

.القراراتاستخدام النظريات في حل المشاكل واتخاذ :العمليالتجريب -

.الجديدةوهي مراقبة التجربة :الملاحظة-

.جديدةوهي الانغماس في تجربة :الماديةالتجربة -

.الملاحظاتوهي الوصول لنظريات تشرح :المجردةتحديد المفاهيم -

بلومنظرية·

تمر عملية التعلم وفق هذه النظرية بعدة مراحل، تعتمد كـل واحـدة علـى الأخـرى وبطريقـة تصـاعدية بحيـث 

:لا يمكن الوصول الى مرحلة دون اتمام المرحلة التي تسبقها واهم مراحل التعلم وفق هذه النظرية هي

.تعلمها بتذكر المحتوى العام لها إما عن طريق التذكر أو الإدراكالمعلومة يتم :المعرفة.أ

.يتم تعلمها عبر التفسير أو الترجمة إذا احتاج الأمرالمعلومة:الاستيعاب.ب

.فيهالمعلومة يتم تعلمها من خلال تطبيقها في سياق جديد مختلف عن السياق الذي تعلموها :التطبيق.ت

.وتحليل المعلومات الجديدةتجزئةخلال المعلومة يتم تعلمها من:التحليل.ث

ــعالتركيـــب او.ج ـــدة بمعلومـــات قديمـــة ويركبوهـــا :الجمـ المعلومـــة يـــتم تعلمهـــا بـــربط المعلومـــات الجدي

ويدمجوها بطرق جديدة ومختلفة حتى يستطيعوا أن يخرجوا بمفاهيم جديدة

مـة والتقيـيم النهـائي للمعلومـة يتم تعلمها بربطهـا بخلفيـاتهم السـابقة عـن نفـس المعلوالمعلومة:التقييم.ح

.الجديدة تعود لما يراه الشخص مناسباً

التعلمتفضيلاتحولجاردنرنظرية·

ــذه الطـــرق نـــوع الشخصـــية التـــي تحـــدد  تطـــرح هـــذه النظريـــة بـــأن النـــاس يتعلمـــون بعـــدة طـــرق ويحـــدد هـ

تفضـــيلات الـــتعلم للشـــخص، وفهـــم اليـــة الـــتعلم المفضـــلة للشـــخص المـــتعلم هـــو المفتـــاح لتحديـــد طريقـــة الـــتعلم 

اط الـــتعلم وانمــ)مــن نمــط مفضــلأكثــرمــن الممكـــن ان يكــون لــه (المفضــلة، فلكــل مــتعلم نمــط تعلــم مفضــل 

:المختلفة حسب هذه النظرية هي

.)لفظيةعقلية فكرة(لغوي /لفظي -

.رياضي/منطقي -



المهارات الحركية:الثالثالفصل 

88

.مكاني/مرئي -

.إيقاعي/موسيقي -

.حركي/جسدي -

)خلال افكار ذاتيةمن(شخصي ذاتي -

)خلال تبادل الافكار مع أشخاص آخرينمن(بين الأشخاص -

)البيئية(الطبيعي -

)2018نوري، ()حياةعن معنى الالبحث(الوجودي -

قبل التطرق الى طرق تعلم المهـارات الحركيـة يجـب التعـرف علـى هـذه المهـارات، لـذا سنسـتعرض بعـض النمـاذج 

.من خلال الاشكال التوضيحية لكل مهارة

:الحركيةالمهاراتعننماذج.7

:المشي·

القــدمإلــى مقدمــةمــن الكعــبللأمــامالحركــةأثنــاءلأخــرىقــدممــنالجســمانتقــالوزنعلــىالمشــييشــتمل

حركــةفــيالــذراعينوتكـونإلــى الأمــام،الأمشـاطوتشــيرمتوازيــانالقــدمانتتحـركأنيجــببحيــثوالأمشـاط،

)2006عبد االله، (.الرجلينحركةمعتوافقية

ـــه، وبعـــدالطفـــلواســـترجاعفقـــداناســـتمرارالمشـــي عمليـــة ــليـــتقنأنلتوازن بعـــضالمشـــي بمســـاعدةالطفـ

يســتطيعالبدايــةالثــاني، وفــيالعــامبدايــةفــي)الحــر(العــاديالمشــيإلــىالنمــوبــهيتطــورالأدواتأوالأشــخاص

الطفـليسـتطيعأسـبوعينحواليوبعدخطوةكلبعدتوازنهلفقدمعرضاويكونخطوات5-2يمشيأنالطفل

غضـونفـياليـدانوتكـون.اتجاهـهيقـوم بتغييـرأنخلالهـاويسـتطيع)خطوة20حوالي(أطولمسافاتيقطعأن

.اختلالهحالةفيالجسمتوازنحفظفيللمساعدةقليلامرتفعةالمشيحركة

آخــرعمــلفــيأطرافــهويــتمكن مــن اســتخداموانســيابيةبســهولةالمشــيالطفــليســتطيعالشــهرحــواليوبعــد

(Keller, 1992).آخرإلىمكانمنالأدواتبعضبحملمشغولجدفتراهالمشي، أثناء
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المشيمهارةيوضح1الشكل

:الجري·

ويميـلالأرض،علـىفيـه الجسـميسـتندلاالطيـرانمرحلـةفيـهويكـونأسـرع،بإيقـاعولكـنالمشـيمثلالجري

بعـدفجـأةيـأتيالجـري)2006عبـد االله، (.كل خطـوةفيالأماميةالقدمعلىالثقلمركزلوضعللأمامالجسم

)Auriane, 2012(.السريعالمشيأنه يشبهخصائصهفمنالمشي،ظهوروقت

و)1998عــــلاوى، (و)1997بسطويســــي، أســــس ونظريــــات الحركــــة، (و)1992فــــوزي، (مــــن كــــليتفــــق

مـــنالطفـــلتمكـــنأساســـيةمهـــارةأنـــهكمـــاالمشـــي،لحركـــةطبيعيـــاامتـــداداالجـــريبـــأن)1998، .شـــحاتة م(

يـؤدي واللاحقـة،المراحـلفـيوالسـنهـذافـيالأطفـالبمارسـهاالـىالمختلفـةالحركيةالأنشطةفيالاشتراك

بقــدمالــدفعحركــةأداءمــنيــتمكنحيــثســنوات2-3العمــريبلــغ مــنعنــدماالحقيقــيالجــريحركــةالطفــل

علـىالقـدرةإلـىالعمـرهـذافـيالطفـلاختفـاءعـامبشكليلاحظلكنالطيران، ومرحلةذلكعنينتجوالارتكاز

التوافـقمـنمعقـولبقـدرالجـريحركـاتأداءيسـتطيععمـرهمـنالرابعةيبلغعندماوبسرعةالتوقفأوالبدء

الخطـواتأنكمـاالانتظـام،بعـدمتتميـزالـرجلينحركاتمازالتلكنوالذراعينوالرجلينحركاتبيناليد

ــدةالــذراعينحركــاتتكــونمرونتهــا، وعــدموبقصــرهاتتميــز منتظمــة، غيــروالشــيءالجســم بعــضعــنبعي

فــيذلــكيــنعكسوالــدريلحركــاتالواضــحبــالتطورتتميــزســنواتخمــسالعمريــةالفتــرةأن)جــون (ويضــيف

الحــريإمكانيــةعــنفضــلاالجســمحركــةســرعةزيــادةكــذلكالمناســبةالــدفعقــوةزيـاـدةنتيجــةالخطــوة ســعة

)1989كونجي، (.مختلفةبأغاط
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الجريمهارةيوضح2الشكل

:الحجل·

وتكـونالقـدمومقدمـةالأرض بالأمشـاطدفـعطريـقعـنالقـدم،نفـسعلـىوالنـزولبقـدمالوثـبعنعبارة

ـــذراعينالأرضعلـــىبعيـــدةوالقـــدممنثنيـــةالأخـــرىالقـــدمركبـــة ـــىو ال عبـــد االله، (.لمســـاعدة الجســـمللأعل
2006(

الحجلمهارةيوضح3الشكل
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:الوثب·

القـوةمـنكافيـايتطلـب قـدرافهـوالهـواءفـيبأكملـهالجسـمكتلـةدفـعفـيتتمثـلانفجاريـةحركةالوثب

وفقــامختلفــةالوثــب أنماطــاويأخــذ.معــاالجســماجــزاءلكــلمتوافقــاأداءيتطلــبكمــاذلــك،لتحقيــقالعضــلية

)2005السكري، (.الوثب العموديالطويل،والوثبالثبات،منالوثبومنهفيهالحركةلاتجاه

مضمومتينبرجلينالامامالىالطويلالقفزمهارةيوضح4الشكل

:اللقفأوالمسك·

البسـطوضـعفـيالجسـمأمـامقليلا، الذراعانللأمامإحداهماوتكونالحوضباتساعوالقدمينالطفليقف

)2006عبد االله، (.لاتباع مسارهاالكرةاتجاهفيوالنظرالمرفقينفيبسيطثنيمعتوتربدون

المسكمهارةيوضح5الشكل
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:الكرةرميمهارة·

ــدالرمـــيحالـــةففــيمعـــا،باليــدينأوواحـــدةبيــدالرمـــييــتم الرمـــي،لاتجـــاهمواجــهيكــون الوقـــوفواحـــدةبي

الـذراع مرجحـةمـعالـركبتينفـيطفيـفثنـيمـعالكـرةمـنأعلـىالأخـرىواليـدالراميـةاليـدفـيالكـرةفتحمل

)2006عبد االله، (.للأمامالرامية

4طفـلعنـدالرمـيلحركـةالأساسـيالـنمطيبـدأMONIKA WILDعـننقلا)راتبكاملأسامة(يشير

ــذراعمرجحــةويــؤديالجـــدعلــفالطفــليســتطيعحيــث،ســنوات الـــذراعحتــى تتوقــفإلــى الخلــفالأمـــاممــنبال

)1999راتب، (.للمرفقجيدانثناءمعالرأسخلفالرامية

الكرةرميمهارةيوضح6الشكل
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:تنطيط الكرة·

.الأرض بالأصـابعإلـىالكـرةالورك،وتـدفععلـوعلىواحدةبيدالكرةبتثبيتتكونالمهارةهذهأداءطريقة
)NHANES, 2012(

الكرةتنطيطمهارةيوضح7الشكل

:الكرةركلمهارة·

مــنالكــرةمــنقريبــةالحــرة لتكــونبالقــدمللأمــامخطــوةبأخــذالطفــليقــومإذكــرات،الركــلفــييســتخدم

عبـد (.للقـدمالـداخليبـالجزءالكـرةركـلليتمللخارجالقدمدورانمعللأمامالضاربةالرجلتمرجحثمالخلف،

)2006االله، 

الكرةركلمهارةيوضح8الشكل
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:الاتزان المتحركالاتزان الثابت ومهارة·

.معـــينحركـــيأداءأيأثنـــاءالثابـــت وكـــذلكالأداءاثنـــاءبـــالتوازنللطفـــلتســـمحالتـــيالقـــدرةبـــهويقصـــد

)2019مرزوقي، (

:التوازن الثابت-

القـدرةأوثابـتوضـعفـيللطفـل بالبقـاءتسـمحالـيالقـدرةهيالثابتالتوازنأن)فيكتوروروبال(يوضح

مـنيطلـبعنـدماالحـالهـوكمـاأوضاع معينةاتخاذعنداهتزازأوسقوطدونالجسمبثباتالاحتفاظعلى

.بمشط القدمعارضةعلىالوقوفأوالقدممشطعلىالوقوفالطفل

الثبـاتتـوازنهم فـيعلـىالحفـاظسـنواتثـلاثعمـرمـنيبلغـونعنـدماالأطفـالمـن%50حـوالييستطيع

.ثوانأربعأوثلاثلفتراتواحدةقدمعلىبالوقوف

الطفــليســتطيع لابينمــاونصــف،ســنتيمتراتعرضــهخــطعلــىأمتــارثلاثــةلمســافةالمشــييســتطيعونكمــا

واضـحتبـاينإلـى وجـود,"هـولبروك"دراسـةنتائجوتشير.سنواتأربعالعمرمنيبلغحىدائريخطفالمشي

لمـدةواحـدةقـدمعلـىيقـف الطفـلأنيتضـمنوالـذيالثابـتالتـوازنلاختيارسنواتخمسعمرالأطفالأداءفي

فـــيالأخـــذأهميـــةمـــع%85حيـــث بلغـــتالنســـبةهـــذهارتفـــاع"كيـــوف"دراســـةنتـــائجأظهـــرتحيـــثثـــوان،10

)Rober, 1988(.على البنينالبناتتفوقعلىاتفقتالدراستيننتائجأنالاعتبار

:التوازن الحركي-

حركـةأداءبـالتوازن أثنـاءللطفـلتسـمحالـىالقـدرةالحركـيبـالتوازنيقصـد")حمـادمحمـدمفتـي(يشير

."التوازنعارضةغلىالمشبيالطفلمنيطلبعندماالخالهوكمامعينة

حيــث يطلــبالمبكــرةالطفولــةلمرحلــةالحركــيالتـوازننمــوتطــوربتتبــعم1989عــام"كراتــي"اهــتموقـد

الأرضعـنسـتة سـنتيمترات وارتفاعهـاوعرضـهاونصـفأمتـارسبعةطولهاتوازنعارضةعلىالمشيالطفلمن

طفـليـتمكنبينمـافقـطعلـى العارضـةالوقـوفيحـاولسـنتينعمـرالطفلأنالنتائجوأظهرتسنتيمتراتعشرة

العارضــةطــولاجتيــازمــنيــتمكنونصــف فإنــهســنواتأربــعيبلــغوعنــدماالعارضــةمــنلجــزءالمشــيمــنالثالثــة

يبلـغالـذيالطفـليسـتطيعتزايـد السـرعة، بحيـثالعمـرنمـوتطـوريشـهدثمنسبيا،بطيئةتبادليةبخطواتولكن

)2000، .حماد م(.ثوانيأربعزمن حواليفيالعارضةمسافةاجتيازونصفسنواتخمسالعمرمن
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الثابتالاتزانمهارةيوضح9الشكل

:طرق تعليم المهارة الحركية.8

: الحركيةالمهارةتقديم.أ

. الرياضيةالمهارةتعلمكفاءةتعظيموزيادةفيالحركيةبالمهارةتقديميسهم-

. ممكنةصورةبأفضلالمهارةالمعلميقدمأنيجب-

.والحركاتالكلماتفيواضحبحماسالمهارةالمعلميقدمأنيجب-

.المحادثةواللغةمهاراتاستخدامالمعلمعلى-

. المهارةتقديمعنداللهجةوالسنواللغةمراعاةيجب-

.دقيقتينعنيزيدلاالتقديم-

. سيئةتعليميةلبيئةتفاديااللاأخلاقيةوالرديئةالكلماتتجنبيجب-

:يليكماعناصرثلاثةعلىيعتمدالناجحالتقديم

: يليماخلالمنذلكيتحقق: التلاميذانتباهجذب·

. تقليديةغيرشيقةالبدايةجعل-

.الإنتباهتشتتالتيالعواملبعضإبعاد-

: يليماخلالمنذلكيتحقق: السماعوالرؤيةمنتمكنهمبصورةالتلاميذتنظيم·

.جيداالسماعوالرؤيةيمكنهمالتلاميذجميعأنمنالتأكد-

.متباعدينكانوماإذاواحدمكانفيالتلاميذتجمع-

.مناسبلتشكيلالتلاميذاتخاذ-
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.الانتباهيجذبشيءأيمنخاليةالمعلمخلفالمساحةجعل-

: تعلمهاأسبابوتعليلالمهارةتسمية·

. بسرعةتذكرهايمكنحتىمهمالمهارةلعلمأسبابتعليل-

. استخدامهيجيبمعينباسممعروفةالمهارةكانتإذا-

. التذكرسهليكونبحيثيصفهاقصيرااسمااخترمسماةالمهارةتكنلمإذا-

. استخدامهيجبمعينسببتفهم-

. الحركيةالمهارةتقديمعندتراعيعامةجوانب-

.منظمبشكلالوحدةبدء-

.الحركةوبالكلمةالتلاميذتحميس-

.بوضوحالتحدث-

.إليهمالتحدثعندالتلاميذجذب-

.التلاميذيفهمهاالتيالمصطلحاتاستخدام-

.ستعممالتيالمهارةعنالجيدةالمعرفة-

.المؤنبةوالقبيحةالكمماتوالبهلوانيةالحركاتتجنب-

)1998، .حماد م(.بالنظرللاتصالالجيدالاستخداموالمشاعروالانفعالاتفيالتحكم-

: ككلالحركيةالمهارةتعلم.ب

والحركيــة ككــلالمهــارةتعلــمهــوللــتعلمالصــحيحالطربــقأن"بالاستبصــارالــتعلم"مدرســةأنصــاريــرى

أيواحــدةكوحــدة)الحركيــةالمهــارة(تعلمهــاالمرغــوبالمــادةتنظــيميــرونإذأيضــا،ككــلعليهــاالتــدريب

علــىيســاعدذلــكأنإذوحــدات صــغيرة،إلــىتجزتئتهــادونالطريقــةبهــذهتعلمهــاومتكاملــة،وظيفيــةكوحــدة

. إتقانهاوتعلمهافي سرعةيسهممماالحركيةالمهارةعناصربينالعلاقاتإدراك

المهـارةتناسـب غالبـاالكليـةالطريقـةباسـتخدامعليهـاالتدريبأوالحركيةالمهارةعمليةأننجدالواقعوفي

. تجزتتهايصعبالتيالحركيةالمهارةتناسبكماالمركبة،غيرالسهلةالحركية

التــيالحركيــة المركبــةالمهــاراتتعلــمعنــداســتخدامهايصــعبالكليــةالطريقــةأنالبــاحثينبعــضيــرىو

.بالصعوبةتتميز
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: كأجزاءالحركيةالمهارةتعلم.ث

علـىكـل جـزءبـأداءالرياضـيالفـردويقـومصـغيرةأجـزاءعـدةإلـىالحركيـةالمهـارةتنقسـمالطريقـةهـذهفي

المهــارةأجــزاءجميــعمــن تعلــمينتهــيحتــىهكــذاوالأولللجــزءإتقانــهبعــدالتــاليالجــزءإلــىينتقــلثــمحــدا

ولهـاالمكونـةالأجـزاءمختلـفكنتيجة لـتعلمواحدةكوحدةكلهاالحركيةالمهارةبأداءيقومالحركية ثم

.عليهاالتدردب

الصـحيحالحركيـة الارتبـاطالمهـارةأجـزاءبعـضتفقـدالأحيـانمـنكثيـرفـيأنـهالحيـاةعيوبأهمبينومن

العـــاداتبعـــضظهـــورالحركيـــة وللمهـــارةالمنشـــودالتوافـــقإتقـــانتـــأخيرعلـــىيعمـــلممـــاالأخـــرىبـــالأجزاء

. بالبعض الآخربعضهاالمنفصلةالأجزاءلربطكنتيجةالخاطئةالحركية

: الجزئيةالكليةبالطريقةالحركيةالمهارةتعلم.ج

كـل منهمـامزايـامـنالإفـادةيمكـنحتـىمعـاالسـابقتينمـنالطريقـةاسـتخداميفضـلالأحيانمنكثيرفي

ــتعلمأنعلــىالخبــراتدلــتوقــد،طريقــةكــلعيــوبتلاقــيالوقــتنفــسوفــي )الكليــة الجزئيــة(بالطريقــة ال

يحقــق احســن النتــائج بالنســبة لمعظــم المهــارات الحركيــة، وعنــد اســتخدام المــدرب لهــذه الطريقــة ينبغــي عليــه 

:مراعاة مايلي

.بصورة مبسطة في اول الأمورتعليم المهارة الحركية ككل -

.تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ارتباط ذلك بالاداء الكلي للمهارة-

.مراعـاة تقســيم أجـزاء المهــارة الحركيـة الــى وحـدات متكاملــة و مترابطـة عنــد التـدريب عليهــا كــاجزاء-

)1996، .شحاتة م(

للمهارةطبقاالجزئيةالكليةالطريقةوالكليةالطربقةمنكلاستخدام5جدول

الجزئيةالطريقةالجزئيةالكليةالطريقةالكليةالطريقة

.التصويب-

.الدراجات-

.بالسهمالرماية-

حراسة فيالارتماء-

.المرمى

. الغولفضربات-

.التنسفيالإرسال-

. السباحةضربات-

.الساحقةالضربات-

.الغطس-
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والأداء،الأخطــاء فــيبعــضبظهــورتــرتبطذكرنــاكمــاالحركيــةللمهــارةالأولــيالتوافــقاكتســابعمليــةإن

:بها يمرالتيبالنسبة للمرحلةالحركيةللمهارةالجيدالتوافقاكتسابالمتعلميستطيعلكي

بالنســبة للمرحلــةالحركيــةالمهــارةصــعوبةأيالتلميــذمســتوىولســنالحركيــةالمهــارةمناســبةعــدم-

.بهايمرالتي

.الحركيةللمهارةالخاطئالتصورأوالفهمسوء-

أو القـــوةكالســـرعةالبدنيـــةالصـــفاتبعـــضإلـــىافتقـــاره، مثـــلللتلميـــذالبـــدنيالاســـتعدادكفايـــةعـــدم-

.بنجاحالخارجيةالمهارةأداءعلىتساعدالتيالمرونةأوالعضلية

)1998، .حماد م(.النفسفيالثقةعدموالخوفأوالإرهاقوبالتعبالإحساس-

علـــى المهـــارةإتقانهـــاوتعلمهـــاســـبقحركيـــةلمهـــارةالســـلبيالتـــأثيرأيالـــتعلم،لأثـــرالســـلبيالانتقـــال-

.الأولىطريقةفيلاختلافهماتعلمهاالمرادالجديدةالحركية

حتــى يســتطيعمراحلهــاجميــعفــيالحركيــةالمهــارةأجــزاءبكــلكافيــاإلمامــايلــمأنالأســتاذعلــىيجــبو

:يليماالأخطاءإصلاحفيفعالةبطريقةالإسهام

. عادةتصبحوالأخطاءتثبتلاحتىمباشرةالأداءعقبالأخطاءإيضاحسرعة

ذلــكيلــيثــمالأساســية الشــائعةالأخطــاءبإصــلاحالبــدعيحســنإذأهميتهــا،بحســبالأخطــاءبإصــلاحالتــدرج

. الجزئيةأوالفرعيةالأخطاء

أحـدبقيـامأوللمهـارة الحركيـة،صـحيحنمـوذجعـرضبإعادةذلكقوالصحيحبالأداءالخاطئالأداءمواجهة

الاسـتعانةيمكـنكمـا.الصـحيحالأداءثـم يعقبـهبالخطـأيـرتبطالـذيوالثقـةبعـدميتسـمالـذيبالأداءالتلاميذ

.على التعلمالمعينةالبصربةالوسائلببعض

ــرتوجيــــه ــأمكمــــنإلــــىالنظــ ــهكلمــــاتباســــتخدامالخطــ للمهــــارةأداء الفــــردأثنــــاءذلــــكوالمناســــبة،التوجيــ

. الحركية

علــىالســلبيةالنفســية بالتــأثيراتذلــكلارتبــاطنظــرا»بالخطــأالتشــهيروالنقــدتجنــبالأســتاذعلــىيجــبو

نحـوالجهـدبـذلعلـىتحفـز التلميـذالتـيالتشـجيعكلماتوالمناسبةالألفاظاختيارضرورةينبغيوالتلميذ،

بعـــدإلامســـتمرةبصـــورةالحركيـــةأداء المهـــارةبتكـــرارالمطالبـــةعـــدمينبغـــيكمـــاالأخطـــاء،إصـــلاحســـرعة

)1998، .حماد م(.الأساسيةالأخطاءإصلاحمنالتأكد
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أنمـنأعقـدلأنهـانهائيـاشـافياجوابـالمـايجدأندونالحركةموضوععنيتساءلوهوالإنسانخلقأنمنذ

التـيالجسـديةمـن العناصـرهائـلعـددهنـاكالعقليـةالمـؤثراتإلـىفبالإضـافةمبسـطةقاطعةبأجوبةحقهاتوفي

.إلخ..الاحتمالعلىوطاقة الإنسانالعضليةالقوةمثلللإنسانالحركيةالقدراتتحديدفيدورهاتلعب

الذهنيــة والبصــريةكالقــدراتالجيــدالتنســيقوهــيالأساســيةبالحركــاتيقــومالــذيالإنســانمميــزاتفمــن

أنالمتعـــارف عليـــهمـــنأصـــبحوقـــدمـــنظمواحـــدعمـــلكفريـــقالتنفيـــذأثنـــاءكلهـــاتعمـــلبحيـــثوالجســـدية

تســـتطيع الممارســـاتمـــانـــادراالإنســـان،فـــيالإيجابيـــةالصـــفاتمـــنعـــددإبـــرازفـــيأساســـيادوراتلعـــبالحركـــة

ذاتــهالوقـتفـيالقـرار بسـرعةاتخـاذعلـىوالقــدرة,الطمـوحالشـجاعة؛الصـفاتمثـلتبرزهـاأنالأخـرىالحياتيـة

الصــقلمــنلهــابــدلابطبيعــة نشــاطهالإنســانفــيالكامنــةالصــفاتهــذهفكــلالتنفيــذإلــىالانطــلاقعلــىالقــدرة

حكمــةعــنللحركــةيصــبوامنهــا، فالإنســانالقصــوىاســتفادةحــدإلــىتصــلحتــىوممارســة الحركــةوالتهــذيب

.النفسعلىالبقاء والمحافظةحبمنتنبع

القـــدراتلجميـــع نســـبيوتطـــويرلتكـــوينالطفـــليمـــايمـــرالـــيالمراحـــلأهـــممـــنالمبكـــرةالطفولـــةومرحلـــة

وأيضــا التحســنالتربيــةعلمــاءعليهــاأكــدالــيالكبــرىلقيمتهــاوغيرهــا،والســرعةالقــوةقــدرةمنهــاالحركيــة

المرونــةإلـى قـدرةالراجعـةالكافيـةالحركيـةالقابليـةنتيجـةسـنوات6-4فـيالطفـلعلـىيظهـرالـذيالملحـوظ

.التكوينات الحركيةأولواكتسابالمتعددةالحركيةالأشكالاكتمالمرحلةوهيوالتوازن
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:تمهيد

للعمــلالمــرأةخــروجإذ أنتربويــة،كضــرورةمنهــاأكثــراجتماعيــةكضــرورةالاطفــالريــاضنشــأتلقــد

فيهـايعمـلالتـيالفتـرةهـذهفـيالاطفـاللاسـتيعابالـدورهـذهفـتحإلـىأدىالـدولمـنفـي كثيـرالرجـلبجانب

لهــاتعرضــتالتــيالمتلاحقــةوالاجتماعيــةالاقتصــاديةالتطــوراتنتيجــةذلــككــانالأم  ولقــدخاصــةوالوالــدين

مـنكـان،خاصـةبصـفةالاسـرةعلـىوعامـةبصـفةعلـى المجتمعـاتطـرأالـذيالتحـولوهـذاالمجتمعـات،هـذه

العلمـاءمـنكبيـرعـددالتـي قـام بهـاالكبيرةللجهودنتيجةالمدرسة والتربية ما قبلبأهميةالوعيمظاهرأبرز

.الاطفالرياضفكرةنشأتالمربين

ولقــدورعــايتهم،الأطفــالبتربيــةاهتمــتالعصــوروعبــرفالمجتمعــاتاليــوموليــدلــيسبالطفولــةالاهتمــامإِن

.العــالميقرهـاأنقبـلوبحقوقهـاالمرحلــةبحـذهالاهتمـامفـيالســبقلـهفكـانخاصـةعنايــةبالطفولـةعنـي الإسـلام

الطفولــةلأهميــةونظــراوعلاقاتـه،تفاعلاتــهفوقهــايؤســسالتـيالأرضــيةيمثــلالــذيالمجتمـعفــيعضــووالطفـل

التحضــيريالتعلــيمبمرحلــةالعــالمفــيالاهتمــامزادالطفــلحــولالمختلفــةالإنســانيةالدراســاتالمبكــرة وتزايــد

.الأطفالورياض
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:)المبكرةالطفولةتربية(الأطفاللرياضالتاريخيالإطار.1

هـيالأسـرةفكانـتالطفولـة المبكـرة،وتعلـمترعـىنظاميـةتربويـةمؤسسـاتهناكتكنلمالقديمةالعصورفي

ووســائلالزراعــةوطــرقالصــيدفنــونتعلــيم أبنائهــااهتمامهــاجــلوكــانوتنشــئتهمالصــغارتربيــةعــنالمســؤولة

لارتقـــاءطريقـــاالزراعـــةيعتبـــرونكـــانواالقديمـــةمصـــرالمثـــال فـــيســـبيلعلـــىوالفراعنـــةالـــنفس،عـــنالـــدفاع

القــدماءالمصــريونوعــرفالأرضلزراعــةالإنجــابكثــرةإلــىالمصــريين القــدامىدفــعالــذيالأمــرمجــتمعهم،

فــي المرضــعاتالفراعنــةاســتخدموقــدوالثــروة،المجــدإلــىالوصــولبغيــةوذلــكعلــى نشــرهاوعملــواالمــدارس

المـربينالإشـراف علـىمهمـةإليـهوعهـدالرضـاعةدارأومقـرمديرأي«كابوتياح«لقبمنحثمقصورهم ومن

)1993الخطيب،(.الملكأبناءوتعليم

تخصـيصإلـىالعـرب المسـلموناتجـهدينـي،بطـابعالوسـطىالعصـورفـيالمبكـرةالطفولـةتربيةاتسمتكما

تعــاليمفــيبســيطةمبــادئالطفــلفيهـاالتــي يتلقــىالكتاتيــبظهــرتثــمومـنالصــغارلتعلــيمالمســاجدفــيأمـاكن

)1990مصلح،(.والحسابالقراءة والكتابةمهاراتبعضوتعلمالإسلاميالدين

أيـــدي الرهبــــان علــــىالمســـيحيالــــدينتعـــاليمالأطفــــال فيهـــايتلقــــىخاصـــةزوايــــاالكنـــائسخصصــــتكمـــا

).1993الخطيب،(

دعــوةتكــن هنــاكلــمأنــهإلاالشــعوبدســاتيرفــيالأولــىســنواتهفــيللطفــلالرعايــةأشــكالتعــددمــنوبـاـلرغم

.المبكرةالطفولةلرعايةتنمويةبرامجوضعإلىصريحة

كومينــوسالمربـي هــوالمبكـرةللطفولـةتربــويبرنـامجوجـودضــرورةإلـىأشـارأول مــنإن:القـولويمكـن

قـرون،بعـد ثلاثـةالتعلـيممراحـلتقسـيمإليـهانتهـىالـذيالتنظيمفيالأصلهويكون، وبذلك)م1592-1670(

).1986عاقل،(.ومدارس عاليةابتدائيةومدرسةالأطفالرياضإلىقسمتأين

تحــول ظهــر،)1788-1712(جــاك روســوجــانالمربــيورائــدهاالتربيــةفــيالطبيعيــةالمدرســةظهــورومـع

ــةالاهتمــامفــيجديــد الخمــسالســنواتاغتنــاموجــوبإلــى"آميــل"كتابــهروســو فــيأشــارفقــدالمبكــرةبالطفول

والتـيالطفـلنفـسعلـىالمحببـةالأمـورتـنقشبحيـثالإنسـان،حيـاةأولـى مـنكمرحلـةالطفـلعمـرمـنالأولى

)1956روسو،(.حياتهمستقبلفيلهفائدةذاتلتكونميولهوترضيسعادتهتثير

أنلبـثومـاالبدايـة،فشـل فـيولكنـه،روسوأفكاربتطبيق)م1828-1746(بستالوتزيالسويسريالمربيبدأ

ينظـروراحالمبكـرة،الطفولـةبتربيـةتعميـق الاهتمـامفـيأوالاهتمـامتوجيـهفيتجاربهخلالمنذلكبعدنجح

يـتمتعلـمعمليـةوليسـتالطفـلشخصـيةفـيالنمائيـةالجوانـبتراعى فيهـانموعمليةأنهاأساسعلىالتربيةإلى
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لرعايــة تربويــةمؤسســةإنشــاءمحــاولاتأمــاالعقلــي،الطفــلنضــجمراعــاةوعــدمالمعلومــات وتكديســهاحشــوفيهــا

عـنللعـالممعلنـا)م1852-1782("فروبـل"الألمـانيالمربـيمـعإلاصحيحبشكلتتبلورفلمالمبكرةالطفولة

الأطفـــالريـــاضتســـميةعليهـــاأطلـــقللواقـــع والتـــيخروجهـــاســـبيلفـــيجاهـــدولهـــاحياتـــهنـــذرالتـــيمؤسســـته

Kindergrtenمـعهادئـةحيـاةوسـعيدةمدرسيةأسرةهوأريدهماإنجداًخطتي بسيطةإن":فروبلويقول

).1981عبدالدايم،("حوليمنالطبيعة

والاهتمـام الحـواسفـي تربيـةتركـزالمبكـرةللطفولةتربويةبمدرسةمنتسوريمارياالمربيةظهرتكما

)2010الحريري،(.بالغةأهميةوالنشاطالألعابأولتلذلكالتفكيروتنميةبتمرينها،

:)الطفولة البكرة(ما قبل التمدرس بطفلتعريف.2

الثانيـةالسـنةنهايـةمـنتبـدأالتـيالعمريةالمرحلةإلى)Early childhood(المبكرةالطفولةمصطلحيشير

التـيالرشـيدةالتربيـةعوامـلتضـمنبيئـة اجتماعيـةتوفيرإلىالطفليحتاجوفيهاالخامسة،السنةبنهايةوتنتهي

)2005أبو ختلة،(.وتكوينهاشخصيتهإنماءعلىتساعد

أنيعنــيوهــذاســنواتســن ســتةبعــديصــلعــامين، ولــمأوعامــابلــغالــذيالطفــلهــوالمدرســةقبــلمــاطفــل

قبـلالنظاميـةبالمدرسـةالالتحـاقيسـتطيعلاحيـثبخـلاف المدرسـة،تربويةمؤسسةبأييلتحقأنيمكنهالطفل

)2001محمد عبد الباقي،(.سنواتستةسن

علـى"المبكـرةالطفولـة"إلـى تعريـف)اليونسـكو(والثقافـة والعلمللتربيةالمتحدةالأمممنظمةتذهببينما

فـيوالتربيـةالرعايـةفـأنلـذلكالمدرسـة،وحتى دخـولالولادةمنذالمبكرةالطفولةفترةتحددبحيثأشملنحو

بالصـحةالمتعلقـةالجوانـبذلـكفـيبمـاوتعلمهـم،وتنميتهمالأطفال ونموهمبقاءتدعمالمبكرةالطفولةمرحلة

ــة المدرســـةدخـــولوحتـــىالـــولادةمنـــذوالعاطفيــةوالجســـديةوالاجتماعيـــةوالتنميـــة المعرفيـــةوالنظافـــةوالتغذي

)2007اليونسكو،(.النظاميةوغيرالنظاميةفي البيئاتالابتدائية

مرحلـــةنهايـــةمـــنأي تمتـــد)ســـنوات3-6(المبكـــرةالطفولـــةبمرحلـــةالمدرســـةقبـــلمـــاطفـــلبقـــولنقصـــد

)مد الشناوي، بدون تاريخمح(.المدرسةدخولحيالرضاعة

العــامبنهايـةتبــدأالتـيتلـك الفتــرةانهــاعلـىالتمـدرسقبــلمـابطفــلتعريـفيــتمفانـهالمراجــعبعـضوحسـب

لأنشــرطالتعلــيمعلــىالمرحلــةهــذهفــييعتمــدحيــثالعــام السـاـدس،غايــةإلــىوتســتمرالطفــلحيــاةمــنالثــاني،
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ــه،يكــــون ـــىموجــ ـــدوفــــقوالتجريـــــبوالملاحظــــةالمشـــــاهدةمعتمـــــدا علـ حنـــــان (.نفســــيةتربويـــــةدقيقــــةقواعــ

)1999العناني،

علمـاءأشـاروقـدالنمو الإنسـاني،مراحلمنمرحلةأهمانهاعلىالمبكرةالطفولةمرحلةكذلكتعرفكما

السـنواتفـيالنفسـيةالوظـائفنمـوفالأسـاسحجـرالطفـل تمـلعمـرمـنالأولـىالسـنواتالخمسأنعلىالنمو

)2003عفاف احمد عويس،(.التالية

:الروضةلطفلالارشاديةالخدمات.3

نمــو مطالــب المرحلــةولهــذهعمــره،مــنســنواتســتســنبلوغــهحتــىالطفــلولادةمنــدالطفولــةمرحلــةتبــدأ

:كالتاليلرغباته، وهيوإشباعهلحاجاتهالطفلتحقيقمدىتبينوخدمات

.الأكلتعلم·

.الكلامتعلم·

.المشيتعلم·

.التبول والإخراجعمليةفيالتحكمتعلم·

.الجنسيةالفروقتعلم·

.الفسيولوجيالعضويالاتزانمستوىإلىالوصولتعلم·

.والطبيعةالاجتماعيةالحقائقعنبسيطةومفاهيممدركاتتكوين·

.الآخرينوالافرادوإخوتهبأمهالطفلتربطالتيوالعاطفيةالاجتماعيةالعلاقاتتعلم·

)1980زيدان عبد الباقي،(.الضميروتكوينوالخير والشروالخطأالصواببينالتفرقةتعلمبدء·

:مفهوم رياض الأطفال.4

يجتمـعالـذيالموضـعالخضرة، وهـيذاتالأرضتعنيوهيروضالفعلمنمشتقةكلمةالروضة:لغة-

)قاموس المعاني(.روضاترياض،روض،:الجميل، جمعهاالبستانأوالحديقةوهينباتهويكثرالماءفيه

يُحْبَرُونَ":تعالىقال فِي رَوْضَةٍ فَهُمْ الِحَاتِ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ ا الَّذِينَ )15:الآية.الرومسورة(".فَأَمَّ

تناولهــاالتــيالنظــرلاخــتلاف وجهــاتنظــراالأطفــالبريــاضالخاصــةالتعــاريفتعــددبحكــم:اصــطلاحا-

:النحو الآتيعلىوهيلتلك التعريفاتومختصرموجزبشكلالتعرففسنحاولعالمكل



رياض الاطفال:الفصل الرابع

105

أوالابتدائيـةالمرحلـةسـنوات حتـى3-4مـنالسـنيةالمرحلـةفـيالأطفـالترعـىتعليميـةتربويـةمؤسسـةهـي

أســـاليبها، أسســـها،فلســـفتها،لمـــاالمعـــالممحـــددةمنظمـــة هادفـــةرعايـــةالأطفـــالريـــاضالأساســـي، وتقـــدمالتَعلـــيم

)2007مجدي عزيز إبراهيم،(.هدفهاعلىالسيرينبغيعلميةلمبادئ ونظرياتتستندالتيوطرقها

مـنالمحـرومينالأطفـالفئـةلرعايـةمؤسسـة اجتماعيـة:انهـاعلـىبـدويوحـافظعطيةالحميدعبدويعرفها

ــةوهــــذهبأعمــــالهن الخارجيــــة،انشــــغالهنفتــــرةفــــيامهــــاتهمرعايــــة النهــــار،ســــاعاتخــــلالالوقــــتلــــبعضالرعايــ

)2006مراد زعيمي،(.سنواتستةإلىثلاثةسنمنتكونماغالباالعمرمحدودة منوكمرحلة

مخصــصتربــوينظــامجــزء مــنأوتعليميــةمؤسســة":بأنهــاالأطفــالريــاض)Good(العــالمأيضــاويعــرف

ــةالقــيمذياللعــب المــنظمتتميــز بأنشــطةوهــيســنوات،6-4مــنالصــغارالأطفــاللتعلــيم الاجتماعيــة، التعليمي

نمــو لزيــادةالحيــاةخبــراتواكتســابالعلــمتعلــمكيفيــةعلــىوالتــدريبللطفــلللتعبيــر الــذاتيالفــرصوبإتاحــة

".الطفل

للرعايـــةمرحلـــةوهـــيالمدرســـة الابتدائيـــةعلـــىالســـابقةالتربيـــةبـــهنعنـــيالأطفـــالريـــاضفـــإنلـــذلكضـــف

شخصــيةجوانــبلشــتىالشــاملةالتنميــةهــذهمــنجــزءاأن يكونــاوالعلــمالمعرفــةتلقــييعــدولاالمتكاملــة، حيــث

)2007مجدي عزيز إبراهيم،(.والهدفالأصلالتي هيالتنميةالطفل، تلك

أربــعأوثــلاث ســنواتعمــرمــنالأطفــالبرعايــةتعنــىالتــيالمؤسســاتعلــىالأطفــالريــاضمصــطلحويطلــق

ومصـطلح روضـةآخـر،إلـىبلـديختلـف مـنوهـذاالابتدائيـةبالمدرسةالالتحاقحينأوالسادسةالسنةإلىوتمتد

مؤسســـة تربويـــة تســـعى الـــى تحقيـــق النمـــو المتكامـــل المتـــوازن كـــلعلـــىالعـــالمدولمعظـــمفـــييطلـــقالأطفـــال

)2010الحريري،(.للأطفال في سنواتهم المبكرة

ويهيـــئهمقبـــل المدرســـةمـــاطفـــاللأالشـــاملةالتنميـــةيحقـــقتربـــوينظـــام":بأنهـــا)1994(عزيـــزويعرفهـــا

)1994عزيز،(".الأساسيالتعليمبمرحلةللالتحاق

سـنبلـوغهممـنبـدءاًتسـتقبل الأطفـالالتـيالتربويـةالمؤسسـاتتلك":بانهاالقاسمأبومحمدحابهويعرفها

لـديهميكـونالانتبـاه كـيوتركيـزالملاحظـةدقـةفـيهمالمدرسة، إذ تنمـيدخولهممشارفحتالعمرمنالثالثة

والرســموالقــراءةالحســابمبــادئتعلــيمهمإلــىإضــافةالآخــرين،مــعالفعالــةالمشــاركة الاجتماعيــةنحــواتجاهــا

)2006مراد زعيمي،(".والكتابة 

العمــرمــنالسادســةالرابعــة الــىســنمــنالأطفــالبهــايلتحــقتربويــةمؤسســة":بأنهــا)1990(كــاظمعرفهــا

والحســـية، والعقليــــةالحركيــــةأبعـــاده الجســـميةجميــــعفـــيللطفـــلالمتكامــــلالنمـــوتحقيـــقالــــىتهـــدفوهـــي
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علـــىتســـاعدهلـــه، والتـــيتوفرهـــاالتـــيللأنشـــطةطريـــق ممارســـتهعـــنوالاجتماعيـــة، وذلـــكواللغويـــةوالانفعاليـــة

)1990كاظم،(".والتمهيديالروضة:بمرحلتينتتمثلالمجتمع، وهيفيها فيوالمرغوبالصحيحةالتنشئة

وتثقــيفهم، وذلــك بتربيــة الأطفــالالمعنيــةالمؤسســاتأهــممــنمؤسســةأتهــاعلــىالأطفــالريــاضتعــرفكمــا

)2006عبد الهادي،مجدي(.المدرسيقبلماالتعليمإطارضمن

النــواحيجميــعالطفــل مــنشخصــيةلتنميــةتســتهدفتربويــةمؤسســة":الخطيــب بانهــايوســفرنــاوتعرفهــا

مـرنمـنهجأسـاسعلـىتقـومالمؤسسـةهذهأنَوالرَوحية، كماالانفعالية،الاجتماعية،اللغوية،العقلية،الجسمية، 

ــوالمــــنهجعليــــهيقــــومالــــذيوالمبــــدأ،معينــــةثابتــــةمــــوادلهــــاولــــيس مــــراد (".العمــــلطريــــقعــــنالتَعلــــيمهــ

)2006زعيمي،

إلــىالثالثــةســنمــنتســتقبل الأطفــالمؤسســةبانهــاالمعاصــرةلبيــداغوجياالموســوعيالقــاموسيعرفهــاكمــا

)1988بوشينة،سعيد(.المدرسيالدخولغاية

:المفاهيم المشابهة لهوبعضرياض الاطفالمفهوم.5

وأكــد"الحضـانةدور"و"الرُوضـة"و"الأطفـالريـاض"بـينفــرقهنـاكبـأنَ"Frobel"فروبـلأوضـحلقـد

والــذي)Kinder-Garden(الألمــانيالمســمىالدقيقــة لهــذاالترجمــةخــلالمــنيضــحالأطفــالريــاضمعنــىأن

النباتـات الصـغيرة:مثـلالأطفـالفيـهينمـوالـذيالبسـتانهـيالروضةاعتبرتإذ،"بستان الأطفال"بالعربيةيعني

لكلمـةاللفظـيللتفسـيرمطـابقوهـو تشـبيه"بالبسـتاني"مثلهـاالتـيالمربـيورعايـةوالاهتمـامالحـبفيهايتلقون

.وأندادهطفولتهمعوجنتهراحتهالطفلفيهاحيث يحد"الخضراءالمساحة"تعنيوالتيبستان

الحضـانةدورعمـلتؤكـدفريـاض الأطفـالالدرجة،فيفرقايبقىالحضانةودورالأطفالرياضبينوالفرق

النـواحيجميـعمـنالمتكاملـةالرعايـةجانـبإلـىالمتنوعـةالخبـراتللممارسـةالكافيـةالفـرصتـوقروتكمله، فهي

)2007عزيز إبراهيم،مجدي(.لطفلها
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:الهيكل التنظيمي لرياض الأطفال.6

)2005شريف، ()الوظيفيالهيكل(الأطفاللرياضالتنظيميالهيكل10الشكل 

التنظيمــيهيكلهـالهـاروضـةفكـلولـذلكالريــاضفـينمطـيتنظيمـيهيكـليوجـدلاأنـهإلـىالإشـارةوتجـدر

قـدالتنظيمـيفالهيكـلذلـكوعلـىالروضـة،بهـاالتـي توجـدالمنطقـةفـيالوظـائفتوافرلظروفوفقابهاالخاص

التــدريسهيئــاتمــنبالريــاضالعــاملينلعــددوفقــاالآخــرالــبعضفــيلا يتحقــقوقــدالريــاضبعــضفــييتحقــق

.العاملينهؤلاءبينالعملتقسيملأسلوبوفقامعاونهوهيئات إدارية

مديرة الروضة

ناظرة الروضة

الشئون المالية وكيلة رياض الاطفالوكيل رياض الاطفال

توريدات 
شئون واداريةمالية 

الطلبة

هيئة  مدرس 

مدرسمدرسمدرس

المكتبة النشاط 

مشرف 

مشرف مشرف مشرف 
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بحيــثالــوفرةمــنقــل يكونــواالإداريــةأوالتربويــةالوظــائفبعــضأداءبهــمالمنــوطالعــاملينعــددأنكمــا

الروضـــة،حجـــمعلـــىالحـــالبطبيعـــةويتوقـــف ذلـــكالعـــاملينهـــؤلاءمـــنكاملـــةهيئـــةبوجـــودالمدرســـةتحظـــى

ليشــملالأمــرذلــكيمتــدوقــدالتربــوي،النشــاطوظــائفمــنمــن العــاملينبــأيتحظــىلاقــدالصــغيرةفالروضــة

هيئـة التـدريسإلـىوأدوارهـاالوظـائفهـذهمهـامتوكلالخالةهذهوفي.والإداريةالماليةوظائف الخدماتبعض

.الريـــاضداخـــلالمهـــامثابتـــة لتوزيـــعأنمـــاطتوجـــدلاأنـــهكمـــامنهـــاالأكبـــرالعـــبءالروضـــةمـــديرةوتتحمـــل

)2005شريف، (

:اهم الوسائل التعليمية في الروضة.7

تنقسم الوسائل التعليمية بصفة عامة الى وسائل تستخدم داخـل الروضـة وأخـرى خارجهـا، وفـي الجـدول قائمـة 

.مبسطة بأهم أنواع الوسائل مقسمة عل هذا الأساس

استخدامهامكانحسبالروضةفيالتعليميةالوسائليوضح6جدول

نشاط خارجينشاط داخلي

رملمكعبات الصور

ماءمكعبات الصور مجزأة

ارجوحة، زحلوقة، تسلقأدوات الرسم

حيوانات، متاحف، علوممواد الحساب والرياضيات

بأنواعهاالعاب الكرة كتب معلومات وقصص

مشاهدات طبيعية، لعب دراميمواد اللعب الدرامي

)2000هند الخثيلة،(

:للأطفالالحركةأهمية.8

هــيوالتــيالعصـبيةالخلايــاخلـقفــيأساسـيادوراتلعــبفالحركـةالأطفــالعقـولتنميــةفـيالحركــةتسـاعد

.أنفسهمعنجيدةفكرةتكوينفيالحركةتساعدكماالتعلم،عمليةفيأساس

مـــنوالتـــيالنـــاجحالحركـــيالنشـــاطلأداءالمخططـــةللعمليـــةنتيجـــةتكـــونالـــذاتصـــورةتحســـينأنحيـــث

.التعلمعمليةأثناءفيتقدمالتيالحركيةالتربيةفيفعالبشكليشاركأنالممكن
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والتناســـق،والرشــاقةالتــوازنعلــىتســاعدهمكمــاوعضــلاتهمالأطفــالعظــامتنميــةعلــىتســاعدفالحركــة

.جديدةحركاتتعلمأجلمنتعلموهاالتيالحركةيستخدمواأنللأطفالويمكن

حركـاتهملتصـبحالطفولـةمرحلـةمـنالأخيـرةالسـنواتفـيالحركةفرصمنللعديدالأطفاليحتاجكما

)2018,القادروعبدفاطمة(.مهارةأكثر

6-2(الأطفـالريـاضلمرحلـةالمناسـبةالحركيـةوالأنشـطةالنمـومراحـلخصائص.9

:)سنوات

:يليماالمرحلةهذهخصائصأهم

:البدنيالجانب.أ

يـرفضالحركـةدائـمتجعلـهطفـللـدىكبيرةطاقةوجودفإنالكثيرةبالحركةالمرحلةهذهطفليتميز

أتنـاءالطفـليـتعلمحيـثالطبيـبعلـىعرضـهويلـزمالطفـلحركـةتقلعندماالقلقينتابناأننالدرجةالاستكانة

.المختلفةالبدنيةللحركاتأدائه

فــيالنمــويأخــذبعـدهاعمــرهمــنالثالثـةبلوغــهحتــىويســتمرللطفـلالســريعالنمــوالمرحلـةهــذهفــينلاحـظ

مــنقريبــةتكــونالطفــلعظــامإننجــدأخــرىناحيــةومــنســنوات)6(ســنحتــىالمعــدلبهــذاويســتمرالبطــيء

هـذهوفـيالعضـلات،فـيواضـحبشـكلالنموويظهربكثرةالكسورحوادثإلىالطفليتعرضلاولذلكالغضاريف

وفـيمتزنـةبطريقـةالنمـوفـيعضـلاتهلمسـاعدةالمناسـبةالرياضـيةالأنشـطةممارسـةإلـىالطفليحتاجالمرحلة

.صحيحةبطريقةالممارسةتكونأنبشرطالصحيحاتجاهها

الاتجـاهوتمييـزالانتقـالمهـاراتفـيصـعوباتتقابلـهولكـنجيداالمشيمنالطفليتمكنسنوات)6(سنفي

.النموفيالرشاقةويبدأ عنصرالتوازن،مهاراتوكل

الحركــاتعــنالبعــديجــبوذلــكالعضــلاتنمــويواكــبلاالعصــبيالجهــازنمــوأننجــدالمرحلــةهــذهفــي

.كبيرعصبيعضليتوافقإلىتحتاجلابسيطةشاملةحركاتوتكونالدقيقة
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:الاجتماعيالجانب.ب

مـعالفرديـةالرياضـيةالأنشـطةإلـىنجـلأأنيجـبلـذلكالمرحلـةهـذهبدايـةفـيالفرديـةإلـىالطفليميل-

.الطفل

الرياضـــيةالأنشـــطةمعـــهنســـتخدمأننراعـــيهنـــاومـــنالجماعيـــةإلـــىالطفـــليميـــلالمرحلـــةنهايـــةفـــي-

.الجماعية

.المرحلةهذهأطفالعندظاهرةغيرالتعاونصفة-

)2018,القادروعبدفاطمة(.الامتلاكوحببالأنانيةيتميزالمرحلةهذهفيالطفل-

:أهمية رياض الأطفال.10

المرحلـة فهـيالطفـللـدىوالإبـداعالابتكـارعـنفيهـاالكشـفيجـبالتـيالفتـرةهـيالأطفـالرياضمرحلةإن

مــن يــتمكنحتــىعمــلأيبتكــراريســتمتعالريــاضطفــللأنوذلــكالمختلفــةالمهــاراتواكتســابلــتعلمالأمثــل

والاتجاهـات، بـالقيم-مبكـرةسـنوفـي-تـزودهلأنهـاللطفـلضـروريةالمدرسةقبلماومرحلةفيه،والنجاحإتقانه

وجسـميا، و قـد اثبتــت وفكريـاوخلقيـاروحيـاتنميتـهعلـىتعمـلفهـيثـمومـنمجتمعـه،بهـايـؤمنالتـيوالمبـادئ

لاالتـــيوالقـــدراتالمواهــبمـــنالعديـــدلديــهتنمـــوالأطفـــالبريــاضيلتحـــقالـــذيالطفــلأنالتربويـــةالدراســات

ــواتتـــوافر لمـــن ــاتمـــنالعديـــديمـــارسلأنـــهبهـــا،الالتحـــاقمـــنحرمـ ـــهالتـــيوالأنشـــطةالهوايـ شـــاملانمـــواتنمي

)2006شبل بدران،.(متكاملا

:الأهداف العامة لرياض الأطفال.11

مجتمــعمــنالأهــدافوتختلــف هــذهتربويــة،سياســةلأيالطريــقبدايــةالمرحلــةلهــذهالتربويــةالأهــدافتمثــل

ــةأحكــامفــي صــورةوتــنعكسالمجتمعــاتتلــكفــيالســائدةالقــيمحســبلآخــر إكســابهاالمرغــوبللصــفاتقيمي

.محدداجتماعيإطارفييعيشونكأفرادممكن لنموهمقدرأكبربما يحققللأطفال،

:علىالطفلتساعدالأطفال والتيلرياض-مجتمعنافي-التاليةبالأهدافللأطفالالتدريجيوالنمو

القيـامفـينفسـهومعتمـدا علـىمسـتقلايكـونلأنالفرصـةالطفـليعطـيالذيالمتكاملالتدريجيالنمو-

.لهالمناسبةالمهامببعض

.وأمتهلوطنهالانتماءوغرس مرحلتهيناسببماالساميةالدينيةوالمبادئالقيمبعضالطفلإكساب-

.كبارأوكانواصغاراًالآخرينمعالنشطةالمشاركةتعلم-
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.والروضة والمجتمعالأسرةفيالآخرينمعالاجتماعيةالعلاقاتتكوينكيفيةتعلم-

.الذاتيالتحكمعملياتتطويركيفيةتعلم-

.بهاالقياموكيفيةلسنهالمناسبةالاجتماعيةالأدوارتعلم-

.وظيفياًاستخداماأعضائهمواستخدامبأجسامهمالعنايةكيفيةالأطفالتعلم-

.والصغيرةالكبيرةالحركيةالمهاراتوممارسةتعلم-

.تعلم كيفية التعامل مع بعض مكونات البيئة الطبيعية-

.تعلم الكلمات الجديدة وفهم بعض التعبيرات اللغوية المناسبة معنى وحديثا-

)2005شريف، (.تعلم كيفية تطوير الشعور الذاتي الكلي في علاقتهم بالوسط المحيط-

عبــدمحمــود(.علميــة ســليمةأســسعلــىشخصــيتهبنـاءفــيتســهمالتــيالموضــوعاتبعــضالطفــلتعلـيم-

)1994منسي،الحليم

تــأتيالتــيالمدرســيةوتــأهيلهم للحيــاةأعمــارهممـنالأولــىالســنواتفــيشــؤونهموتــدبيرالأطفــالرعايـة-

مـنمحبوبـةالطفـل شخصـيةمـنتجعـلحـتالحسـنةمـن الصـفاتذلـكوغيـرقـواهمإنمـاءعلـىذلك، والعمـلبعد

.المقبلةحياتهوتهيئته لمواجهةومجتمعهوالديه

القبـولفـيالاسـتقلاليةقهـري وتنميـةغيـرجـوَالآخـرين، فـيفيالطفل، والثقةلدىبالثقةالشعورتنمية-

أوإحراجـهتجنـبمـعيريـدمـاكـلفيـهيفعـلأنيسـتطيعبوجـود وقـت لاتعويـدهمـعوالعـودةوالـذهابوالرفض

.بالخجلإشعاره

اســتخدامها، علــى حســنوترتيبــهحواســهتربيــةمـعالصْــحيحةوالعــاداتالحركيــةالمهــاراتعلــىتدريبـه-

.المناسبةوالمعلوماتالصحيحةاللغويةالتعابيرمنبثروةتزويدهلذلكضف

يشـعرخلالهـامـنالمشـكلات والتـيلحـلالمتعـددةالفـرصإقامةخلالمنوذلكالمعرفيةالمهاراتتنمية-

علـــىللحصـــوليســـعىالمنطـــقوهـــذالحـــل المشـــكلةضـــروريةتعتبـــرالتـــيالمعلومـــاتلـــبعضباحتياجـــهالطفـــل

)2006زعيمي،مراد (.المختلفةوالمعارفالمعلومات

التــيالمختلفــةالنمــوجوانــببتنميــةتتصــلخاصــة،أهــدافإلــىالأطفــاللريــاضالعامــةالأهــدافتنقســم·

.والنفس حركيالوجدانيالمعرفي،بالجانبتتمثل
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الثلاثـةبالمجـالاتوربطهـاالخاصـةللأهـدافBloom (1956) بلـوملتقسـيمنتيجـةالتقسـيمهـذاجـاءوقـد

:الآتيالنحوعلى

ومعـــارفمعلومــاتمـــنبالطفــلتنميتــهبـــرادمــاعلـــىوتركــزالمعرفــي،بالجانـــبتــرتبطأهــداف:أولا-

.الإدراكيةأوالمعرفيةالعقليةالطفلقدراتتنميةوتتضمنومفاهيم،

فــيبالأهــدافويقصــد)الاجتمــاعيالانفعــالي،العــاطفي،(الوجــدانيالجانــببتنميــةتــرتبطأهــداف:ثانيــا-

بالطفـلتنميتـهيـرادمـاعلـىوتركـزوالانفعـالات،والمشاعربالأحاسيستعنيالتيالأهدافتلكالمجالهذا

.وقيمواتجاهاتميولمن

بمــاتــرتبطالتــيالخاصــةالأهــدافوهــيحركــيوالــنفسالمهــاريالجانــببتنميــةتــرتبطأهــداف:ثالثــا-

وتتضــمنفنيــة،تعبيريــةحركيــةوأخــرىرياضــية،جســميةحركيــةمهــاراتمــنالطفــللــدىتنميتــهيــراد

.والتحدثللكتابةالأعدادمهاراتوتنميةالحركيةالطفلقدراتتنمية

:هيمنطلقاتثلاثمنمجتمعأيفيتنتجالأطفالرياضوأهداف

.نموهوخصائصوالمرحلةالطفلطبيعة:اولا-

.وبيئتهوثقافتهونظمهوالفلسفيةالدينيةالمجتمععقيدة:ثانيا-

.والمعارفوالمجالاتالخبراتطبيعة:ثالثا-

تربيـةخطـةمشـروعحسـبتحقيقهـا،إلـىالعربيالوطنفيالأطفالرياضتسعىالتيالتربويةالأهدافومن

:وهيالعامةالتربويةالأهدافمنمجموعةحددتفقدعمره،منالأولىالستالسنواتفيالعربيالطفل

:علىتنصالتيالعقليةالأهداف

.والتقصيوالبحثالاطلاعحبتنمية-

.وإثرائهالطفلخيالتنشيط-

.والابداعالابتكارعلىالقدرةتنمية-

.اللغويالتعبيرعلىالطفلقدرةتنمية-

.الملاحظةعلىالطفلقدرةتنمية-

.العلميةوالمهاراتالخبراتاكتسابعلىالطفلقدرةتنمية-

:علىتعملالتيالانفعاليةالأهدافاما-
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.الطفللدىوالانسانيةالدينيةالروحيةالقيمتنمية-

.الطفلنفسفيالوطنحبوتنميةغرس-

.الأطفالبينوالمبادرةوالمساعدةالتعاونروحتنمية-

.بنفسهالطفلثقةتنمية-

.الجماليوشعورهالطفلذوقتهذيب-

.الطفلعندبالمسؤوليةالشعورتنمية-

.الأطفالبينوالاحترامالتسامحروحتنمية-

:علىتعملالتي)المهارية(حركيةالحسالأهداف-

.المختلفةالطفلحواستنمية-

.الحركيةالطفلمهاراتتنمية-

.العمليةالممارساتعلىالطفلتعويد-

)2013خليل،حنان(.واكتشافهمحيطهتحسسمنالطفلتمكين-

:العالميالصعيدعلىالمبكرةالطفولةوتعليمرعايةواقع.12

بالطفولـةالـدول للاهتمـامغالبيـةفـيالتشـريعيةالسياسـاتفـيتركيـزهنـاككـانالعشـرينالقرننهايةخلال

فـيالطفـللحقـوقالمتحـدةاتفاقيـة الأمـمعلـىالعـالميشـبهالتصـديقخـلالمـنواضـحبشكلذلكوجاءالمبكرة،

)Hayes،2010(.قبل الدولمنرسميالتزاموهو 1992عامايرلندافيعليهاالتصديقتمالتي1989عام

خــلاليتبــين مــنوالــذيالعــالمدولغالبيــةفــيالمبكــرةالطفولــةتربيــةبأهميــةملحــوظتزايــدهنــاكوكــان

.سنوات5-3بينللأطفالالمبكرةالرعايةببرامجالملتحقينالأطفالفي نسبةالزيادة

وعلـمالأعصـابوعلـمالمبكـرةمجـال الطفولـةفـيوالدراسـاتالأبحـاثنتـائجالاهتمـامهـذامسوغاتأبرزومن

طفـلمليـون20بمقـدارالعـالمدولجميـعفـيقبـل الابتـدائيالتعليمفيالالتحاقنسبةارتفعتوقدالنمو،نفس

أسـياجنـوبفـيسـجلتزيـاداتإلـىالأولـىبالدرجـةيعودالزيادةفيوالسبب2005-1999عاميبينالفترةخلال

)2007اليونسكو،(.%67بنسبةوغربها

-Organisation for Economic Coوالتنميـة الاقتصـاديالتعـاونمنظمـةبهـاقامـتدراسـاتنتائجوتشير

operation and Development)OECD(المبكـرةالطفولـةرعايـةحـولسياسـات دولـةمراجعـةحـولتمـت
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حـــولوالمجتمعيـــةالثقافيـــةالمعتقـــداتفـــيتكـــون متضـــمنةقـــدالمبكـــرةالطفولـــةفـــيالاســـتثمارأســـبابأنإلـــى

إيطاليــافــيالمبكــرةالطفولــةرعايــةخــدماتمــنالعظمــىوضــعت الغالبيــةالمثــالســبيلفعلــىالصــغار،الأطفــال

الـــدولهـــذهاهتمـــامالسياســـةوتعكـــسوأطفـــالهم،والأمهـــاتللآبـــاءدعمًـــاونيوزيلنـــدا وذلـــكالإســـكندنافيةوالـــدول

)Hayes،2010(.الأطفاللجميعجودةذاتلتقديم خدماتالطفلبحقوق
الاقتصاديالتعاوندولفيالمدرسيقبلالتعليمفيالملتحقينسنوات5الى3عمرمنالأطفالنسبةيوضح11الشكل

)OECD،2011(والاجتماعي

المدرسـةعمـر مـا قبـلفـيالأطفـالالتحـاقلنسـبةالكميـةالمؤشـراتفيالتباينالشكل أعلاه،خلالمنلنايتبن

ــامثـــلدولحققـــتحيـــثالعـــالمي،الصـــعيدعلـــى الالتحـــاقمعـــدلاتمرتفعـــة فـــينســـباوايطاليـــاواســـبانيافرنسـ

ــةبمراكــز مثــلدولتحقــقلــمكمــا2010-2000عــامي بــينمــاالمعــدلاتهــذهعلــىوحافظــتالطفولــةرعاي

والخــاصالمدرســةقبــلمــاأطفــالالتحــاقنســبةوتركيــا معــدلواليونــانواســترالياالأمريكيــةالمتحــدةالولايــات

معـدلاتلنسـبةالكبيـرالتـدنيمـنبـالرغمتركيـامثـلبلد، واستطاع)76%(يبلغ الذيوالتنميةالتعاونبمنظمة

-2000عـاميبـين15%إلــىتقريبـاً%10مــنالنسـبةيرفـعأنرعايـة الطفولــةمراكـزفــيالأطفـالالتحـاق

التعـاونبمنظمـةالخـاصالمعـدلمـنأدنـىتـزاللاأيضـالكنهـا%22إلـىليصـلالمعـدلفي رفعويستمر2006

)OECD،2011(.)%40(والتنمية
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:)تاريخيمدخل(بالجزائر الأطفالرياض.13

كتاتيــب بالنســبة عرفــت الجزائــر هــذا النــوع مــن التعلــيم فــي صــورته التقليديــة فــي العهــد العثمــاني فــي شــكل 

:للعامة وقد

بـين أعمـارهمتتـراوحأطفـالتسـتقبلالتمـدرس،قبـللمـابالتربيـةخاصةمؤسسات1900بعدالاستعمارشيد

.والأريافالمدنأبناءمن)سنوات4-6(

البـيض دورالآبـاءأنشـاالاسـتعماريةالسـلطاتمـنوبدعموالأيتامالضعفاءومساعدةالخيريالعملشعارتحت

.والأريافالمدنمختلففيالحضانة

مـــدارسالـــىوحولتهـــاالتربيـــةوزارةاســـتلمتهاثـــمالاســـتقلالبعـــدموجـــوداالمؤسســـاتمـــنالنـــوعهـــذابقـــي

بظهـورنهائيـاواختفـتالسـبعينيات،غايـةإلـىيشـتغلبعضـهاوبقـيالمتمدرسـين،اسـتقبالفيالعجزابتدائية لسد

)2006الميثاق،(.المدرسة الأساسية

، بحيث1976افريل16امريةحددتهاالتيالتربويةالمنظومةفيالمؤسساتمنالنوعهذاالجزائرعرفت

:يليماعلىالرئاسيالمرسوممنالثامنةالمادةتنص

كاملـة سـنوات4-6بـينأعمـارهمتتـراوحالـذينالأولادفيـهيقبـلسـنتين،مـدةالتحضـيريالتعلـيميستغرق"

".التربية وزيريحددهالشروطوفقاوذلك

للإمكانـاتاعتبـاراأنـه2001الخـاص عـددهافـيالوطنيـةللتربيـةالرسـميةالنشـرةفـيجاءالأساسهذاعلىو

قــدتوسـيعهوبتنظيمـهالمبـادرةالـوطني، فـإنالقطـرعلـى مســتوىالتحضـيريالتَعلـيملإقامـةالمسـتلزمةالكبيـرة

المسـؤولةللـوزارةالتربويـةالوصـايةإبقـاءمـعالمحليـةالجماعـاتوالوطنيـةو المنظمـاتالهيئـاتلمختلفمنحت

فـيضـعفإلـىالمدرسـي ادىقبـلمـابـالتعليمالخاصـةالرسـميةبالنصـوصالهيئـاتالتزامعدمأنغيرعن التربية

مســؤولينتعيـين والتربيــةوزارةفهياكــل مختصـةإنشـاءإلـىدفــعمـاهــذاوالمضـمونفــياخـتلافوالتنظـيم

. التوجيهسلامةوالتصوروحدةمراقبته لضمانوالتعليممنالنوعهذاعلىللإشراف

فـي للأسـرةمكملـةالرَوضـة كمؤسسـةوجـودأنهـوالتاريخيـةاللمحـةهذهفيإبرازهيجبالذيالمهمالشيء

بمـامعمـولكـانالتـيالتقليديـةالتربويةالقيممععناصر القطيعةمنالكثيرذاتهحدفيحملالتربويةمهامها

تربويـة ممارسـاتبظهـوريـوحيجديـدامؤشـرااعتبـارهيمكـنكمـاالجزائريـة،مسـتوى الأسـرةعلىكليةبصفة

للمؤسســةالتابعـةالأطفـالعـدد حـدائقبلـغفقـدمسـتمر،ارتفــاعفـيهـوالمؤسسـاتهـذهأعـدادوأنخاصـةجديـدة
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موزعـةالعاصـمةالجزائـرمسـتوىعلـىحديقـة29)بريسـكو(مـا قبـل المدرسـي التعلـيممنشـآتلتسييرالعمومية

)2008كركوش،(.المثالسبيلعلىهذاومختلف البلدياتعلى

:الأطفالرياضفيالجزائريالطفل.14

النفسـية البحـوثتلـكهـوعلـى ذلـكوالـدليلالأطفـالبريـاضيسـمىمـاإلـىيـومبعـديومـاالحاجةلتزايدنظرا

الأسـرةفـإنِأخـرىناحيـةالطفـل، ومـنحيـاةمـنالخمـس الاولـىالسـنواتأهميـةعـنمسـتمرةبصفةتؤكدوالتي

والتربويــةالنفســيةللرعايــةالمناســبينوالجهــدالوقــتللطفــلتمــنحأنلا تســتطيعالمتزايــدةوبأعبائهــاالحديثــة

)1973محمد سلامة آدم،(.المتكاملنموهاللتان تحققان

أننجــدريــاض الأطفــال، فإننــافــيوهــوالجزائــريالطفــلعلــىالخصــوصوجــهوعلــىلضــوءاســلطناإذاامــا

الأعمـــاركـــلمـــنالأطفـــالتربـــوي تعليمـــي، تســـتقبلمـــنهجعلـــىتقـــوممؤسســـةبمثابـــةالجزائـــرفـــيالريـــاض

مثـلمختلفـةجهـاتإلـىالإداريالتسـييرناحيـةمـنتابعـةالأطفـالأَن ريـاضكمـاالثالثـة،السـنمنوبالخصوص

الأخيــرةفهاتــه،للــوزارةتابعــةفهــيالتربويــةالناحيــةمــنامــاالمختلفــة،الهيئــات-الجمعيــات-الشــركات-البلــديات

تحمـلالجزائـرفـيالأطفـالفريـاضالتعلـيم الأساسـي،قـانونمـن23المادةفيجاءلماطبقاوهذاتربوياتشرف

.مختلفةأسماء

:يليمايتضمنبالجزائرالأطفاللرياضالتربويالمنهاجبأنَنجدأنناكما

ــلســـنوات4-6لســـنبالنســـبة الرســـم، تربيـــة الحـــواس، اللعـــب،:مـــثلاالتربويـــةالنشـــاطاتمجموعـــةفـــييتمثـ

الخــطبتعلــيمخاصــةإضـاـفيةأخــرىحصــصإلــىالــرقص، الأناشــيد، بالإضــافةالتمثيــل،يدويــة،أشــغالالمحادثــة،

.والكتابةوالحسابوالقراءة

صـحيحانطقـاينطـقأنحتـى يسـتطيعالصـوتسـماععلـىالطفـلتعويدهوالفترةهاتهفيالرئيسيالهدفإذ

تنميـــة عضـــلاتهلهـــدفوالأشـــكالالخطـــوطرســـمعلـــىالأطفـــالتـــدريبالقـــراءة، وكـــذلكتســـبقالمرحلـــةوهـــذه

.بالقلموتدعمه

فـيفـي نشـاط فكـري وجسـمي، امـايتمركـزإذرياضـينشـاطعـنعبـارةالنشـاطيكـونالصـباحيةالفتـرةففي

ـــرة ــــدويطــــابعذوالنشــــاطعلــــىالأطفــــاليعتمــــدالمســــائيةالفتـ ــيمحمــــدســــعدية(.والأشــــكالكالرســــمي علــ

)1987بهادر،
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:خلاصة الفصل

العـالمبتعريـفتقـومفهـيحياتـه،بدايةفيالطفلبمايمرالتيالمراحلأهممنالأطفالرياضمرحلةتُعتبر

اســتعدادا للمدرســة، تــدريجيابوالديــهتعلقــهويقــلالطفــل،شخصــيةتتبلــورالمرحلــةهــذهفــيكمــاالخــارجي لــه

.اتجاههموالاطمئنانبالأمنفيشعروالديه، وإخوته،غيربهويعتنونيحبونهأشخاصأن هناكالطفلويكتشف

لـهالضـروريةالوسـائلكامـللـهوتـوفرتالفرصـةلـهاتيحـتإذامتكـاملانمـواالطفـلينمـوالمرحلةهذهوفي

مـعوتآزرهـااليـدأصاـبعفـيوالمتمثلـةالصـغيرة،عضـلاتهبنموتمتمالتيالأنشطةتوفيرألعاب،غذاء صحي،من

.والرسموالكتابة،للقراءة،العين استعدادا
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:تمهيد

المهـاراتعلـىالمعتمـدالمقتـرحالحركـيالبرنـامجبنـاءالمتعلـق بأسـسللإجابة علـى التسـاؤل الرئيسـي الأول

-4مـنالأطفـاللفئـةالحركـيالـذكاءلتنميـة)والـركضوالمسكوالقفزوالرميالتوازن(الأساسيةالحركية

الأطفــال، ســنحاول مــن خــلال هــذا الفصــل عــرض الأســس العامــة لبنــاء البــرامج الحركيــة لفئــة بريــاضســنوات5

.الروضة، ثم سننتقل الى تفصيل أسس البرنامج الحركي المقترحأطفال 

:مفهوم البرامج الحركية.1

يعــرف ويلبــامز البرنــامج علــى أنــه عمليــة تخطــيط للمقــررات والأنشــطة والعمليــات المقترحــة لتغطيــة فتــرة 

الدراســية، وضــع لهــا زمنيــة محــدد، كمــا عرفــه الدرمــداش علــى أنــه مجموعــة الخبــرات المنظمــة لنــواحي المــواد 

.هدف معين تعمل على تحقيقه مرتبطة بوقت محدد وامكانيات خاصة

والبرنامج المعـدل حسـب أسـامة راتـب كامـل هـو الخطـوات التنفيذيـة مـن عمليـة التخطـيط لخطـة مـا صـممت 

وما يتطلبه ذلك من توزيع زمني وطرق تنفيذ وامكانات لتحديد هدف الخطة .سلفاً

قــة أو الوســيلة التــي توضــع وفــق أســس ومبــادئ علميــة للوصــول الــى هــدف معــين مــع وبصــفة عامــة هــو الطري

.مراعات قدرات وخصوصيات المتعامل معه

ــامج المتنـــوع للنمـــو مـــن الأنشـــطة والألعـــاب الرياضـــية  ــو ذلـــك البرنـ والبرنـــامج المعـــدل حســـب أســـامة راتـــب هـ

ركوا بنجــاح وأمــان فـــي اشــيالقــدرات لوالايقاعيــة التــي تتناســب مــع ميــل وقــدرات وحــدود الأطفــال ممــن لــديهم 

.الأنشطة التربوية والرياضية

:ومن العوامل المؤثرة في فاعلية البرامج

.اتصال الأهداف بحقيقة ما تم تعليمه·

ــن خــــلال البرنــــامج عمليــــة · أن تكــــون المعــــارف والمهــــارات والمعلومــــات المقدمــــة للمتــــدربين مــ

.وتطبيقية بحيث يسهل استخدامها وتوظيفها

.يهتم البرنامج بحل المشكلات المتعلقة بالمواقف التعليميةأن ·

.أن توفر وسط ومناخ تعليمي مناسب خال من التهديد·

.راءأن يحتوي على مناقشة مقننة تزيد من تبادل الخبرات وتفهم واستيعاب الآ·
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:وتعديل البرامج يخضع لأساليب من أبرزها

.تقليل الزمن الكلي للأداء ومساحة اللعب·

.التعديل على قواعد اللعبة·

.تبسيط التمارين البدنية·

.التقليل من وزن وطول وارتفاع الأدوات المستعملة·

.زيادة عدد أفراد الفريق وذلك لتقليل المسؤولية·

.السماح بالتغير المستمر أثناء اللعب·

للفروق الفردية· .تقسيم النشاط على اللاعبين تبعاً

)2015اسماعيل، (.المباراة عند ظهور أعراض التعب والارهاقالسماح لأي لاعب بالخروج من ·

:أسس بناء البرامج الحركية لأطفال الروضة.2

تصــميم البــرامج الحركيــة لفئــة أطفــال الروضــة وبنائهــا لابــد أن يخضــع لشــروط وأســس تتناســب وهــذه الفئــة 

:حسب العناصر التاليةBOEN 2015ذكره لذلك سنحاول ذكر أهمها من خلال ما 

:التعليميالإطار. 1.2

التخطـيطضـمنالمعلـمطـرفمـنالتحضـيريةالمرحلـةفـيالأطفـالسـنحسـبالمعدلـةالتمـاريناختياريتم

حصـةتنظـيمالأفضـلمـنفانـهللحركـة،الأطفـاللحاجةونظرًالها،المحددةالأهدافتحقيقاجلمنللحصص

...)الأطفــالســلوكالوقــت،الأنشــطة،شــدةالمتبــع،النظــامالأنشــطة،طبيعــةحســبيوميًــادقيقــة45–30(يوميــا

علـىالتركيـزمـعالمرجـوةالنتـائجبتحقيـقللأطفالتسمح)الدورةفيحصة15-12(كافيةلمدةدورةضمن
.الأسبوعفيأهدافثلاثةالىهدفينوضع

:التربية الحركيةحصةبنية. 2.2

… الأدواتللحصة،المخصصةالمساحةيخصفيماسواء:الإمكانيات·

.تحقيقهالطفلعلىيجبما:الهدف·

.حققهاالتيالنتائجبمعرفةللطفلوتسمح:النجاحمعايير·

... الأداءطريقةالضرورية،الحركات:الأداءمعايير·
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:الأطفالعلىأثرهاواستكشافلبناءللحصةالأساسيةالثلاثةالمراحل. 3.2

.الجسمصورةعلىوالتعرفبالنفسالثقةبناءاجلمن:الجسديالتمثيلاواللفظيالتعبير·

.أدائهتطورقياسمنللتمكنأيضاولكنتذكرهااجلمنفقطليس:الحركةحفظ·

.القسمفيالتواصلثقافةتطويراجلمن:تجربتهمشاركة·

:الحصصمحتوىتنظيم. 4.2

اجـلمـنوالأدواتوالأدوارالقواعـدومعرفـةباكتشافالمرحلةهذهتسمح:الاكتشافمرحلة·

.القوانيناحتراممعامنمحيطضمنالنشاطممارسة

للوضـعياتتصـورووضـعالحـاليالمسـتوىبمعرفـةوالمعلـمللطفـلوتسمح:المرجعيةالمرحلة·

التعليمية

المحددةالأنشطةخلالمنالطفلومتابعةبناءوتتضمن:البناءمرحلة·

جديدةبأنشطةالقياماجلمنواستغلالهتعلمهتملماتقييموضعتتضمن:التقييممرحلة·

:لحصة التربية البدنيةالتحضير. 5.2

بطريقـةالتمويـهعلـىالحـرص:الحصـةاثنـاء.بهاوالتذكيرالقواعدشرح:الحصةقبل:الأمن·

.ملاحظاتإعطاءمعالحصةتقييم:الحصةبعد.الحاجةعندوالتدخلالأطفالجميعبمراقبةتسمح

:الحصــةاثنــاء.لهــاالأطفــالجميــعفهــممــنوالتأكــدالقســمفــيالتعليمــاتإعطــاء:التعليمــات·

المستمرالتذكير

الأطفالجميعتكفيكميةوجودمنوالتأكدالمتوفرةالأدواتمعرفة:الأدوات·

أكثــرنشــاطإعطــاءعــدم.والنشــاطالراحــةأوقــاتتتــابع.نشــاطلكــلالكــافيالوقـتمــنح:الوقــت·

الأطفالمنعددأكبرتشركالتيللأنشطةأولويةإعطاء.وقتهمن

المســـاحات:للأنشـــطةالمكـــانيالمـــدىتوضـــيح.النشـــاطومكـــانالتجمـــعمكـــانتحديـــد:المكـــان·

المحضورةالمحددة،
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:هدف البرنامج الحركي المقترح في الدراسة.3

ســنوات فـــي ريـــاض 5الـــى 4يهــدف البرنـــامج الحركــي المقتـــرح الـــى تنميــة الـــذكاء الحركـــي للأطفــال مـــن 

الأطفــال مــن خــلال الاعتمـاـد علــى المهــارات الحركيــة الأساســية المتمثلــة فــي التــوازن والرمــي والقفــز والمســك 

ات الحســـية الحركيـــة والـــركض، اســـتنادا الـــى أن هـــذه المهـــارات تســـاهم فـــي رفـــع القـــدرة علـــى اســـتخدام المهـــار

والتنسـيق بــين الجســم والعقــل مــن خــلال التناســق لمختلـف الحركــات التــي يؤديهــا الجســم بكامــل أطرافــه أو جــزء 

)2010الجميدي، (.منه

:الأهداف الاجرائية للبرنامج الحركي المقترح.4

الروضـة تعلـم اجـراءات تتمثل الأهداف الاجرائية للبرنامج في ثلاث حـالات تعلميـة يسـتطيع مـن خلالهـا طفـل 

:الحصص التي ستنفذ وقد تم تقسيمها كالتالي

:الحالة التعلمية الأولى·

ويــتم فيهــا تحضــير الأطفــال مــن الناحيــة التربويــة والنفســية تســبقها التحيــة ومراقبــة وضــبط تموقــع الأطفــال 

لال تمـارين التسـخين في مكان تنفيذ الحصص من خلال التحية والتنظيم، ومـن ثـم التهيئـة الفيسـيولوجية مـن خـ

.والاحماء وحركات المرونة حسب الفئة العمرية والقدرة البدنية لها

:الحالة التعليمية الثانية·

وتتمثل في مجموعة الألعـاب الحركيـة التـي تعتمـد علـى المهـارات الحركيـة الأساسـية، وهـي عبـارة عـن ألعـاب 

مـــاذا بريـــد (ها لاحقــاً، وتمثلـــت فـــي ألعــاب متنوعــة تـــم مراعــاة مجموعـــة مـــن الأســس فـــي اعتمادهـــا كمــا سنفصـــل

المربي؟، الثعلب في المزرعة، لعبة فـخ الأرنـب، سـباق الألـوان، شـبكة الصـياد، لعبـة المنـازل، لعبـة القـط والفـأر، لعبـة 

القط والعصفور والنحلة، لعبة الظل، لعبة السنجاب في القفص، لعبـة أفـرغ السـلة، لعبـة الـتخلص مـن الكـرات، لعبـة 

)ال الإطفاء، لعبة التسديد، لعبة الكرة أسفل الحبلسلسلة رج

:الحالة التعلمية الثالثة·

.ويتم فيها تمارين العودة الى الاسترخاء، والمناقشة مع الأطفال وتقييم ما تم تنفيذه
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:الفئة المستهدفة من البرنامج الحركي المقترح.5

التمـدرس الـذي يرتـادون ريـاض الأطفـال والتـي تتـراوح استهدفنا مـن خـلال هـذه الدراسـة فئـة الأطفـال ماـ قبـل 

أطفـال، ومجموعـة تجريبيـة عـدد 10سنوات، حيث تم تكـوين عينتـين ضـابطة عـدد أفرادهـا 5الى 4أعمارهم بين 

.طفل20أطفال، بمجموع 10أفرادها 

:أسس بناء البرنامج الحركي المقترح.6

والتــي تــم مــن خلالهــا اقتــراح B. Burgaud 2013ا قمنــا بالاعتمــاد علــى مجموعــة مــن الأســس التــي ذكرهــ

الألعــاب والأنشــطة الحركيــة المعتمــدة فــي البرنــامج المقتــرح والتــي تمثلــت فــي الأســس العامــة مــن ألعــاب جماعيــة 

:وتنظيم مكاني وتنظيم للأدوار والقواعد على المدى القصير والمتوسط والطويل التالية

المقترحالبرنامجلبناءالعامةالأسسيبين7جدول 

المدى الطويلالمدى المتوسطالمدى القصير

ـــات الألعاب الجماعية ـــــام بحركــ مـــــن القي
ــــــــــــركض، (فرديــــــــــــة  ال

)…الرمي، المسك

إلــى اكتشــاف مفهــومي 
الفريق والمنافس

ــى التـــآزر مـــع أعضـــاء  إلـ
ــــــب علــــــى  ـــق للتغل ـــ الفري

المنافسين

اللعـــــــــب مــــــــن مســـــــــاحة التنظيم المكاني
ــــددة فــــــــي مكــــــــان  المحــــ

واحد

إلــــى اكتشــــاف أمــــاكن 
لعب متعددة

ـــــــــــتخدام  ــــــــى الاســــــ ـــــــ ــ إل
العقلانـــــــــي للمســـــــــاحات 

الحرة

مـــن لعبـــة يكـــون لجميـــع تنظيم الأدوار
الأطفال نفس الدور

إلــى ان يكــون لكــل طفــل 
القــــــدرة علـــــــى تحديـــــــد 

والتمسك بدور

ــــى ان يكــــــون للطفــــــل  ــ إل
ـــــــر مـــــــن دور فـــــــي  أكث

نفس اللعبة

ــــــرام قاعــــــــدة مــــــــن القواعد ــ احت
واحدة بسيطة

إلى احترام عدة قواعدوالتي تتطور
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كمـا تـم الاعتمـاد علــى أسـس التنويـع فــي الأنشـطة حسـب أجـزاء جســم الطفـل المسـتهدفة والأدوات المســتعملة 

Patriqueفـــي تنفيـــذ الألعـــاب، ومســـاحات اللعـــب، وعلاقـــة الطفـــل مـــع زملائـــه، ووقـــت الأنشـــطة كمـــا ذكرهـــا 

Chevallier 2016كما هو مبين في العناصر التالية:

:الجسم.أ

.وضعيات متنوعة- 

.استخدام اجزاء متنوعة من الجسم- 

.من جانب لآخر- 

.بشدة مختلفة- 

:الأدوات.ب

.بإضافة نفس الادوات- 

.بإضافة أدوات مختلفة- 

.بإضافة أدوات في منتصف اللعبة- 

.باستبدال الأدوات- 

.باستعمال أدوات سمعية وبصرية ولمسية- 

:اللعبمساحة .ج

.في مسافة قريبة- 

.في مسافة بعيدة- 

.يبقى الطفل في مكانه- 

.صغيرة/في مساحات كبيرة- 

.في اتجاهات مختلفة- 
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:علاقته مع الزملاء.د

.تقليد الآخر- 

.عكس الآخر- 

.العمل اثنين معا- 

.العمل في فريق- 

:الوقت.ه

.بدون توقفات- 

.الاستمرار/التوقف - 

.بسرعات مختلفة- 

.اقل/لوقت اطول - 

.مراتعدة - 

.إيقاع محدد/باحترام وقت محدد - 

:المهارات الحركية التي يقوم عليها البرنامج الحركي المقترح.7

ــة فــإن فئــة أطفــال الروضــة  ــة التــي تركــز عليهــا البــرامج الحركي مــن خــلال اطلاعنــا علــى مهــارات الحركي

فــي التعــاون والتنــافس الفــردي B. Burgaud 2013خاصــة فــي ســن الفئــة المســتهدفة فــإن أهمهــا يتمثــل حســب 

ــة  والجمــاعي والمعرفــة التــي تتمثــل فــي المعلومــات التــي يســتقيها الطفــل مــن هــذه الأنشــطة خاصــة المتعلقــة ببني

الزمان والمكان والمحيط، والمهارات الاجتماعية المتمثلة في علاقاتـه وسـلوكاته تجـاه الآخـرين، وبالاعتمـاد علـى 

مــ انطلاقــاً يرة العــدد الــى المتوســطة فــالكبيرة، وضــمن هــذه العناصــر نجــد صــغن مجموعــة حجــم المجموعــة ايضــاً

.المهارات الأساسية الحركية بتنوعها
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B. Burgaud 2013حسبالحضانةأطفاللدىتطويرهاالواجبالمهارات8جدول

التعاون والتنافس فرديا وجماعيا
في مجموعات كبيرةمتوسطةفي مجموعات في مجموعة صغيرة

مـــــــرتبط إجادة الحركات
بالتنقل

المشي 
…الجري نحو 

…الجري للهروب من 
التوازن
القفز

الزحف

المشي 
…الجري نحو 

الجري للهروب 
…ـالإمساك ب/تتبع 

التوازن
القفز 
الزحف

المرور عبر عائق 

الجري لمدة طويلة
الجري بسرعة

الجري وفق معالم
التتبع، الهروبالإمساك، 

مـــــــرتبط 
باستخدام 

الاشياء

/الرمي /التسديد /النقل /الجمع الرمي /النقل /الإمساك النقل /الجمع 
التلقي 
الرمي /الجري 
الامساك/القفز 

معرفة 
ــــــات، ( ـ ـ ـ ـ المعلومــ

ـــوم وبنيـــــة  ــ مفه
)الزمان والمكان

مـــــــرتبط 
بالزمان

الاســتجابة لإشــارة ســمعية، 
…بصرية 
بسلســــلة حركــــات القيــــام 

متزامنة
ــــــدة الزمنيــــــة  ــــــوعي بالم ال

)أقصر/اطول (

الاســـتجابة لإشـــارة ســـمعية، 
…بصرية 

ـــــام بسلســـــلة حركـــــات  القي
متزامنة

الـــــــوعي بالمـــــــدة الزمنيـــــــة 
)أقصر/اطول (

الاســتجابة لإشــارة ســمعية، بصــرية 
…

القيام بسلسلة حركات متزامنة
مقاربــة قيــاس (الــوعي بمــدة زمنيــة 

)الرمليةالوقت، الساعة 

مـــــــرتبط 
بالمكان

شغل مساحة
التوجـــــــه داخـــــــل مســـــــاحة 

)خارج/داخل (
معرفة مساحته الخاصة

شغل مساحة
داخل (التوجه داخل مساحة 

)خارج/
/خط مسـتقيم (تتبع مسار 

)مسار بعوائق
ــــــين المســــــاحات  ــــــز ب التميي

المختلفة للعبة

شغل مساحة
الاســتعانة بمعــالم والتحــرك ضــمن 

مساحة مع الآخرين 
التمييــز بـــين المســاحات المختلفـــة 

في لعبة
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فهــــــم القواعــــــد البســــــيطة اخرى
وهدف اللعبة

معرفة دوره في اللعبة
معرفــة ادوار الآخــرين فــي 

اللعبة

فهم لقواعد المختلفة للعبة 
)الهدف، حقوقه في اللعبة(

فهم النتيجة
المختلفـــة فـــي فهـــم الأدوار 

اللعبة

تركيب القواعد 
تطوير القواعد

فهم النتائج 
القدرة على الانتقال من دور لآخر 

الــتحكم فــي الكثيــر مــن المعلومــات 
المسـاحة /الوقـت (في نفـس الوقـت 

)الآخرين/الوسائل /

المهارات الاجتماعية
ــــرين، ( ــــع الآخــ ــــات مــ العلاقــ

)السلوكيات

التحكم في عواطفه
النتيجةتقبل 

الانتقــال مـــن الفـــردي إلـــى 
الجماعي 

تقبل لعب نفـس اللعبـة مـع 
الآخرين 

التحكم في المشاعر
احترام اللاعبين الآخرين 

ـــــم  احتــــــرام قــــــرارات الحكــ
)المعلم(

تقبل الخسارة 
التعامل مع الآخرين 

التحكم في المشاعر
احترام اللاعبين الآخرين 

التمييــز بــين الأدوار المختلفــة فــي 
اللعبة 

ــــرارات الحكــــــم  ــــــرام قــ أحــــــد (احت
)الأطفال

تقبل الخسارة 
التمسك بهدف لتحقيقه 

تبني استراتيجية
التعامل مع الآخرين، التعاون، تبادل 

المساعدة 

:مصادر إعداد البرنامج الحركي المقترح.8

متنوعة مـن بينهـا كخطـوة أوليـة الدراسـات التـي اسـتطعنا الوصـول اعتمدنا في بناء هذا البرنامج على مصادر 

اليهــا والتــي تناولــت المهــارات والأنشــطة الحركيــة لأطفــال الروضــة، وبعــض البــرامج التــي تبنتهــا بعــض الدراســات 

العربيـــة والأجنبيـــة، إلا أننـــا وبصـــفة أساســـية اخترنـــا مجموعـــة مـــن الألعـــاب التـــي اعتمـــدتها الاتحاديـــة الرياضـــية 

:فرنسية للتعليم في الدرجة الأولىال

Union Sportive de l'Enseignement du Premier degré est la première fédération
sportive scolaire de France،

وهـــي مجموعـــة مـــن الألعـــاب الحركيـــة الجماعيـــة الموجهـــة لأطفـــال الروضـــة والتـــي تـــم تكييفهـــا حســـب ســـن 

حركيــة عــدة كمــا ســيتم تفصــيلها فــي بطاقــات الحصــص، هــذه الألعــاب مــن الأطفــال، وتهــدف الــى تنميــة مهــارات

وتحتــوي علــى .ومنشــورة بموقــع الاتحاديــة علــى شــبكة الانترنــتPatrick CHEVALLIER 2016إعــداد
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اأنشــطة متنوعــة حســب الحــالات التعلميــة المختلفــة واســتجابات الأطفــال والوســائل المقترحــة، كمــا تعتمــد أساســ

الجسـم والوسـائل المسـتخدمة فـي الألعـاب، والتعامـل مـع المكـان والمحـيط والاتجاهـات، وادراك على تنويع انشطة

.الزمن وكذا العلاقات مع الزملاء

ـــى استشـــارة الأســـاتذة والمختصـــين فـــي المجـــال لإبـــداء خبـــراتهم فـــي مجـــال بنـــاء البـــرامج  هـــذا وبالإضـــافة ال

.الحركية لهذه الفئة

:المقترحملامح البرنامج الحركي .9

:توزيع زمن الحصص خلال البرنامج·

دقيقـة للحصـة الكاملـة كمـا هـو مبـين 45تم توزيـع مـدة الحصـص فـي البرنـامج الحركـي المقتـرح علـى مـدة 

:حسب المراحل

.دقائق10:زمن المرحلة التحضيرية- 

.دقيقة25:زمن المرحلة الرئيسية- 

.دقائق10:زمن المرحلة الختامية- 

:البرنامجفترة تطبيق ·

أســـبوع بمعـــدل حصـــة كـــل أســـبوع وقـــد تـــم تقســـيمها 11تـــم تطبيـــق البرنـــامج الحركـــي المقتـــرح علـــى مـــدة 

وتوزيعها حسب التدرج في صعوبة وضعيات التعلم والمهارات التي تركز عليهـا مـن مهـارة واحـدة الـى أكثـر مـن 

:مهارة، متبعين التوزيع التالي

.لأسبوع الأول الى غاية الأسبوع الثالثمن ا):وضعية واحدة(وضعيات تعلم سهلة - 

مـن الأسـبوع الرابـع الـى غايـة ):وضعية أو وضـعيتين(وضعيات تعلم متوسطة الصعوبة - 

.الأسبوع الثامن

.من الأسبوع التاسع حتى الأسبوع الحادي عشر):وضعيتين(وضعيات تعلم صعبة - 
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:خطة تنفيذ البرنامج الحركي المقترح.10

بمعــدل حصــة كــل اســبوع 2018مــن شــهر نــوفمبر ءاًتــدابالبرنــامج الحركــي المقتــرح اقــام الباحــث بتنفيــذ

جماعية لفئة الأطفال الروضة من  :سنوات، وسيتم تفصيلها في المخطط التالي5الى 4تتضمن الحصص ألعاباً

التنفيذخطةحسبللحصصالزمنيالتوزيعيبين9جدول

الحصةاليوم والتاريخ
اللعبة 

المستخدمة

زمن 

الحصة

الهدف 

التعلمي

المهارة 

المستهدفة
ظروف الانجاز

الخميس

04/10/2018
00

التعرف على الأطفال المشاركين في البرنامج وتقسيمهم الى مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية واجراء 

القياسات القبلية، ثم تم استثناء العينة الضابطة من حصص البرنامج

الأحد

07/10/2018
01

ماذا يريد 

المربي؟
د45

التحرك 

بطرق متنوعة

القفز 

والركض

يسالمرةكلفيالقاعةفيالأطفالينتشر

المربيويقومالمربي؟يريدمادا:أحدهم

3ضفدع،قفزات6:مثالتعليماتبإعطائهم

والتوقفالركضواحدة،رجلعلىقفزات

.الإشارةعند

الأحد

14/10/2018
02

القطلعبة

والعصفور

والنحلة

تحديد 

ومعرفة 

المنافس

التنقل

الحكمليكونالتلاميذأحدالمربييختار

قطط:فرقثلاثإلىالقسمباقيويقسم

العصفوريأكلالقط:ونحلوعصافير

تقرصوالنحلةالنحلةيأكلوالعصفور

يأكلالقطمثال(الحكمنداءعند.القط

العصافير،لمسالقططيحاول)العصفور

.عددبأكبريمسكالذيهوالفائزالفريق
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الأحد

21/10/2018
03

القطلعبة

والفار

التنظيمتعلم

المكاني

والزمان

التنقل

باقيويقسمالقطليكونطفلاالمعلميختار

ويشكلونومرافقينفاران:أزواجإلىالأطفال

الفارانأحدالقطيختارالإشارةعندحلقة،

الفاروينضميمسكهحتىوراءهبالجريويبدأ

الامساكيمكنهالفاريتعبعندمااليه،

وراءهالجريعنالقطفيتوقفبالمرافق

الأحد

28/10/2018
04

الظللعبة

د45

تحديد

الاتجاهات

التنقل،اثناء

العمل

الجماعي

التنقل

أوحلقاتتوضعأزواج،إلىالأطفالينقسم

الطفليقومالأرض،فيمربعاتالمعلميرسم

ويحاولالآخرالطفلبتقليدالظلبدورالذي

يدخلعندماالحلقة،إلىالدخولمنمنعه

الأدوارالطفلانيتبادلالحلقةإلىالطفل

لعبة السنجاب

القفصفي

وأزواجالسنجاب:قسمينإلىالأطفالينقسم

السنجابيخرجالإشارةعندالأقفاص،يشكلون

كليحاولالثانيةالإشارةوعندالأقفاصمن

فيهللدخولقفصايجادسنجاب

الأحد

04/11/2018
05

شبكةلعبة

الصياد

د45

ضمناللعب

احترامفريق،

اللعب،قواعد

فيالتحرك

اتجاهات

محدد

التنقل

واسماك،صيادون:قسمينإلىالأطفالينقسم

الأسماكبداخلهاحلقةالصيادونيشكل

الهروبالأسماكويحاول

المنازللعبة

فيوالأطفالالملعبنصففيالحلقاتتوضع

طفلكليقفزالإشارةوعندالآخرالنصف

حلقةداخل
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الأحد

11/11/2018
06

فيالثعلب

المزرعة
التنقلالركضتعلمد45

باقيويقسمالثعلبليكونطفلاًيختار المربي

والديكةالدجاج:فرقثلاثإلىالأطفال

نوععلىالثعلبيناديمرةكلفيوالأرانب،

الثعلب ويحاولالمزرعةنحوويجريليخرج

منواحديمسكوعندمابأحدهمالإمساك

.باخرالثعلبيستبدلنوعكل

الأحد

18/11/2018
اللمسالتنقل،تعلم الركضد45الالوانسباق07

يذهبالإشارةعندفرق،إلىالأطفاليقسم

القاعةوسطفيالتيالعلبةإلىفريقكل

اللعبةتنتهيالفريق،بلونأغراضعنللبحث

.الأغراضكلالفرقأحديجمععندما

الأحد

25/11/2018
08

فخلعبة

الأرانب
د45

الركضتعلم

والقفز

التنقلتعلم

بأشكال

مختلفة

وأرانب،أشجار:فريقينإلىالأطفاليقسم

خطوةبالتراجعوتبدأحلقةالأشجاريشكل

أرنبكلالأرانبيجلسمرةكلالوراءإلى

عندبالداخل،الاشرطةوتوضعشجرةعند

اقدامبينمنالأرانبأحديدخلالإشارة

ثمكاملةبدورةويقومالحلقةإلىالشجرة

.ويخرجشجرتهعندالذيالشريطيأخذ

الأحد

02/12/201
09

التسديدلعبة

د45
تحديد

هدفومعرفة
الرمي

فيالرامييقومفريقين،إلىالأطفاليقسم

القمعنحوالكرةتسديدبمحاولةفريقكل

منيتحركانبدونأمتار10خطلتتجاوز

اليهبرميهاالكرةبإعادةالآخرونويقوممكانه

.الراميدورالأطفاليتبادل

الكرةلعبة

الحبلأسفل

يرميفريقكلفريقين،إلىالأطفالينقسم

قبلصدهاالآخرويحاولالآخرللفريقالكرة

.الخطتتجاوزان
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الأحد

09/12/2018
10

التخلصلعبة

الكراتمن

د45

الالتزام

لعببمساحة

محددة

والمسكالرمي

قسمهفيفريقكلفريقينإلىالقسميقسم

برميفريقكليقومالإشارةعندالقاعة،من

الفائزالفريقالآخر،الفريقمنطقةفيالكرات

منطقتهفياقلكراتلديهتكون

سلسلةلعبة

الإطفاءرجال

فريقكليصطففرق،إلىالتلاميذيقسم

مليئةعلبةبدايتهافيسلسةشكلعلى

الأطفاليقومفارغة،علبةالنهايةوفيبالكرات

السلسلةبدايةمنبالتتابعالكراتبرمي

كراتلديهالذيالفريقويفوزلنهايتها

الثانيةالعلبةفيأكثر

الأحد

16/12/2018
د45السلةأفرغلعبة11

مساحةاحترام

اللعب

المحددة،

التركيز

الرمي

والمسك،

التنقل

العلبةمعاللعبمساحةوسطفيالمربييقف

كرةبرميمرةكلفييقومبالكرات،لمليئة

للعلبةوإعادتهابهاالإمساكالأطفالويحاول

الاثنين

17/12/2018
اجراء القياسات البعدية على العينتين الضابطة والتجريبية12

:إجراءات تنفيذ البرنامج الحركي المقترح.11

:حاولنا أثناء تنفيذ البرنامج الحركي المقترح الأخذ بعين الاعتبار الخطوات التالية

الحصــص وذلــك لتعــود الأطفــال علــيهن شــارك الباحــث بمســاعدة المربيــات فــي الروضــة فــي كافــة·

لصعوبة التحكم فيهم خاصة في الحصص الأولى .خاصة في تنظيمهم ومراقبتهم وأيضاً

حـــرص الباحـــث علـــى اجـــراء التحضـــير التربـــوي والنفســـي والفيســـيولوجي مـــن خـــلال تمـــارين ·

.د، حسب متطلبات الفئة العمرية5الاحماء والمرونة لمدة 

مــت فيهــا اجــراءات التصــميم التجريبــي والقيـاـس القبلــي واجــراءات التــي ت00تــم تنفيــذ الحصــة ·

.التكافؤ بين العينة الضابطة والتجريبية فيما يتعلق بالجنس والمتغيرات النمائية ومتغيرات الدراسة
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.حاول الباحث استخدام التعلم بالنموذج أما الأطفال، من خلال تأدية المطلوب إنجازه من ألعاب·

تنفيـــذ تمـــارين العـــودة للاســـترخاء بعـــد تنفيـــذ الحصـــة وتقييمهـــا ومناقشـــة حـــرص الباحـــث علـــى ·

.الأطفال

حرص الباحث أثنـاء تنفيـذ الحصـة علـى عـزل المتغيـرات الدخيلـة والمشوشـة قـدر المسـتطاع مـن ·

خلال تنفيذها في قاعـة داخـل الروضـة مخصصـة للنشـاطات الحركيـة، كمـا تـم اسـتبعاد العينـة الضـابطة 

من مكان تن .فيذ الحصصتماماً
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:خلاصة الفصل

يـتم حاولنا من خـلال هـذا الفصـل أن نجيـب علـى الفرضـية الرئيسـية الأولـى التـي تـنص علـى أنـه

الإطـــار التعليمـــي، بنيـــة الحصـــص، وتنظـــيم محتـــوى الحصـــص (الاعتمـــاد علـــى مجموعـــة مـــن المبـــادئ الأساســـية 

اـ علـــى المهـــارات الحركيـــة الأساســـية، لتنميـــة أثنـــاء بنـــاء البرنـــامج الحركـــي المقتـــرح المعتمـــد )والتحظيـــر لهــ

.سنوات برياض الأطفال5-4الذكاء الحركي لفئة الأطفال من 

تبين لنا من خلال ما تم عرضه من عناصـر أن بنـاء البـرامج الحركيـة لهـذه الفئـة العمريـة وقد 

مـن للأطفال في رياض الأطفال يخض لعـدة أسـس حاولنـا سـردها والتفصـيل فيهـا والاعتمـاد عليهـا

خلال عنصر أسس بناء البرامج الحركية لأطفـال الروضـة وكيـف تـم توظيفهـا فـي بنـاء حصـص 

.البرنامج وملامحه وخطة تنفيذه، مجيبين بذلك على هذه الفرضية البحثية
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:تمهيد

للإجابـة علــى تســاؤلات الدراسـة والتحقــق مــن الفرضـيات التــي صــغناها لابـد مــن الدراســة الميدانيـة التــي تعتبــر 
المحك لواقع الاشكالية المدروسة في جانبها النظري، لذلك سنحاول مـن خـلال هـذا الفصـل عـرض اهـم الخطـوات 

ـــامح المنهجيـــة للدراســـة الميدانيـــة التـــي اســـتخدمنا فيهـــا المـــنهج التج ريبـــي مـــن أجـــل التأكـــد مـــن فاعليـــة البرن

ــة بمختلــف  الحركــي المقتــرح، انطلاقــا مــن الدراســة الاســتطلاعية بمختلــف عناصــرها ومــن ثــم الدراســة النهائي

.عناصرها أيضاً

:الدراسة الاستطلاعية.1
:حدود الدراسة الاستطلاعية.1.1

:الحدود المكانية .أ

الاســتطلاعية فــي مجموعــة مــن ريــاض الأطفــال فــي مدينــة الجلفــة والتــي للدراســة ينحصــر المجــال المكــاني 

.روضة البساتين، روضة الياسمين، وروضة جزيرة الأحلام، ورياض الأندلس:تمثلت في

:الحدود البشرية .ب

تكونــت الحــدود البشــرية للدراســة الاســتطلاعية مــن مجمــل مربيــي وأطفــال ريــاض الأطفــال الســالفة الــذكر 
.فةبمدينة الجل

:الحدود الزمانية .ج

.كانطلاقة ومرحلة ضرورية للقيام بالدراسة النهائية2018تمت الدراسة الاستطلاعية في سبتمبر 

:إجراءات الدراسة الاستطلاعية.2.1

الاتصال بمديرية النشاط الاجتمـاعي بولايـة الجلفـة التـي تعتبـر المؤسسـة بعدالاستطلاعيةبالدراسةقمنالقد
حيـث تـم تزويـدنا بمعلومـات حـول عـدد ريـاض القانونية التـي تمـنح التـراخيض لإنشـاء ريـاض الأطفـال المعتمـدة، 

الأطفــال بمدينــة الجلفــة وأســمائها والععــد الكلــي للأطفــال حســب طاقــة ايســتعاب كــل روضــة، وقــد قمنــا بــإجراء

مجموعــة مــن المقــابلات مــع مســؤولي الروضــات التــي حاولنــا مــن خلالهــا أن نســتطلع واقــع وظــروف وجــو الرعايــة 
.فيها

وقد واجهنا بعـض العراقيـل تمثلـت أبرزهـا فـي تخـوف بعـض المسـؤوليين مـن القيـام بالدراسـة الميدانيـة نظـراً
أن بعـض ريـاض الأطفـال لا تسـمح بالتعامـل لحساسية الفئة التـي يرعونهـا والمسـؤولية الملقـاة علـى عـاتقهم، كمـا

عـدد الأطفـال المرتـادين للـريلض مـن فئـة  للخصوصـية الثقافيـة، وايضـاً سـنوات التـي تعتبـر 5-4مع المربيات نظراً
قليلـة إلا فـي الريــاض ذات قـدرة الاســتيعاب الكبيـرة، لــذلك لـم تشـمل دراســتنا الاسـتطلاعية كــل الريـاض المنتشــرة 

.الدراسة الاستطلاعية اجريت على الروضات المذكورة سلفاًفي المدينة، أي أن 
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:أهداف الدراسة الاستطلاعية.3.1

:يليفيماتمثلت الأهداف الرئيسية للدراسة الاستطلاعية 

التعرف على ميدان الدراسـة والاحتكـاك والملاحظـة المباشـرة لجـزء مـن مجتمـع الدراسـة داخـل الريـاض، ·
أدوارهـا والظـروف المحيطـة بهـا، وذلـك لفهـم متغيـرات الدراسـة بصـفة أعمـق وعـن لملاحظة الواقع الحقيقي لها و

.قرب
الدراســة النهائيــة التــي لإجــراءةتحديــد مجتمــع الدراســة لمعرفــة الطريقــة الأمثــل لاختيــار العينــة المناســب·

.تحمل خصائص متغيرات الدراسة
لمعرفــة مــدى صــلاحيتها للتطبيــق فــي التعــرف علــى الاختبــار المناســب للفئــة المســتهدفة، وتطبيقهــا · أوليــاً

.الدراسة النهائية
اســـتطلاع رأي المـــربيين بصـــفتهم ملازمـــين للأطفـــال ومـــراقبين لهـــم فـــي مـــا يتعلـــق بمؤشـــرات الـــذكاء ·

.سنوات المستهدفة في دراستنا هذه5-4الحركي والنشاطات والمهارات الحركية للأطفال خاصة فئة من 
:عيةعينة الدراسة الاستطلا.4.1

ســنوات مــوزعين علــى الريــاض التــي تــم فيهــا 5-4أطفــال بــين ســن 10تكونــت عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن 
:استطلاع متغيرات الدراسة، والجدول التالي يبين توزيعها حسب الروضة وحسب الجنس

والسنالجنسحسبالاستطلاعيةالدراسةفيالمشاركينالأطفالتوزيعيبين10جدول 

المجموعرياض الأندلسجزيرة الأحلامالياسمينروضة البساتين

الجنس
ذكور

11114التكرار

%40%10%10%10%10%النسبة 

إناث
21216التكرار
%60%10%20%10%20%النسبة 

السن

سنوات4
31228التكرار
%80%20%20%20%30%النسبة 

سنوات5
01102التكرار

%20%0%10%20%0%النسبة 
المجموع الأطفال من كل 

روضة
323210التكرار
%100%20%30%20%30%النسبة 

الاسـتطلاعية الدراسـةمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة الذكور متسـاوية بـين الريـاض التـي تمـت فيهـا 

إذ  أن عـــدد الإنــاث يتفــوق فــي كــل ريـــاض  مـــا، وهــذا واقــع ريــاض الأطفــال فعــلاً بينمــا عــدد الانــاث أكبــر نوعــاً
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سـنوات هـي 4بينمـا فيمـا يتعلـق بالسـن فإـن فئـة .ذكـر120أنثى مقابـل 170الأطفال بمدينة الجلفة والذي يبلغ 

.يرتادون أقسام التحضيري في المدارسالأكبر وذلك راجع الى أن أطفال الخمس سنوات أغلبهم

:أدوات الدراسة الاستطلاعية.5.1

تـم الاعتمـاد علـى أداتـين فــي الدراسـة الاسـتطلاعية، المقابلـة وذلـك لجمــع بيانـات أوليـة حـول متغيـرات الدراســة 

فـي الاختبـارات لدى المجتمع المقصود، وتحديد توزع المتغيرات النمائيـة والشخصـية، وأيضـا الأداة الثانيـة تمثلـت

المســتخدمة لقيــاس الــذكاء الحركــي مــن أجــل التأكــد مــن ثباتهــا وصــدقها الأوليــين، وفــي مــا يلــي ســيتم عــرض 
:النتائج المتحصل عليها

:المقابلة.أ

تمــت المقابلــة مــع مســؤولي ريــاض الأطفــال التــي طبقنــا فيهــا الدراســة الاســتطلاعية للتأكــد مــن قابليــة قيــاس 
.تواجدها فعلا في الواقع، ومدى ملائمة الظروف للتطبيق النهائيمتغيرات الدراسة ومدى

وتمــت عــن طريــق طــرح مجموعــة مــن الأســئلة حــول نشــاطات مــربيين فــي الروضــة ومــدى الاهتمــام بالجانــب 
الحركي والأنشطة البدنية للأطفال داخل هـذه الريـاض، كمـا تمـت مقابلـة بعـض المـربيين والنقـاش معهـم حـول 

ء الحركـــي والمهـــارات الحركيـــة التـــي تظهـــر لـــدى الأطفـــال ومـــدى قـــابليتهم فـــي الســـن بعـــض مؤشـــرات الـــذكا

.المستهدف في الدراسة للنشاط الحركي والألعاب الحركية

:ومن بين النتائج التي توصلنا لها من خلال هذه المقابلات هي التالي

للطفـل فـي هـذه السـن خاصـة داخـل · الروضـة لمـا يحملـه مـن أن النشاط البدني والحركي يعتبر مهم جداً

.ترفيه وترويح، وتفريغ للطاقة الزائدة التي يتمتع بها الأطفال

.اقبالهم على النشاط الحركي خاصة في ما يتعلق بالألعاب الترويحية والحركية·

ـــذين يعتبـــرون فـــي نظـــرهم · بعـــض نشـــطينأبـــدى المربـــون ملاحظـــات فيمـــا يخـــص الأطفـــال ال حركيـــاً

قمنـــا بشــرحها لهــم والتــي مــن أبرزهـــا اســتخدام الحركــات الجســدية واللمـــس مؤشــرات الــذكاء الحركــي التــي 

.والتقليد في الحركاتوالمحاكاةوالحركة والتفاعل، 

أدلى المربون بأن الأنشطة القائمـة علـى مهـارات التـوازن والرمـي والمسـك والـركض يمكـن أن تسـاهم فـي ·

.الطفل في هذه السنظهور بعض مؤشرات الذكاء في استخدام الحركات الجسدية لدى 
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ويجـــدر الاشـــارة هنـــا أن المـــربيين أغلـــبهم بعيـــدون عـــن تخصـــص النشـــاطات البدنيـــة وأن أغلـــب الريـــاض التـــي 

شـملتها الدراســة الاســتطلاعية لا تحتــوي علـى بــرامج منظمــة وعلميــة للنشــاط الحركـي، وإنمــا هــي مجــرد ألعــاب 
.همحرة للترفيه فقط تطبق من قبل المربيين الذين تم استجواب

:اختبارات قياس الذكاء الحركي.ب

محمـود، عصــامالمـنعمعبــدشـلش، إيهـابجعــازفـلاح(اختبـارات مـن إعــداد كـل مـن 5هـي بطاريـة تتكـون مــن 

:وتحتوي على الاختبارات التالية ووحدة القياس كما هو مبين في الجدول)2008.علىشعبانالدين

الاستطلاعيةالدراسةفيالمعتمدةالحركيالذكاءاختباراتيبين11جدول

القياسوحدةاسم الاختبارم
رسنتيمتإسقاط الكرة1
ثانيةاللف حول الدائرة2
سنتيمترالمسطرة الملونة واليدين3
ثانيةالصوت والحركة4
سنتيمترالمشي للدائرة5

الملونة قد تم اضافته من قبـل الباحثـان مكـي محمـود ياسـين وعلـي ويجدر الاشارة هنا الى أن اختبار المسطرة 

.في دراسة أحدث لتقنين الاختبار2013حسين محمد 

بالوحــدات المشـار لهــا فـي الجــدول الســابق وسـيتم تفصــيل طـرق اجرائهــا وتقــدير _ويـتم فيهــا تقـدير الــدرجات
.درجاتها بالتفصيل في الدراسة النهائية

18وقد عرض عصام الدين شعبان وآخرون أهم الخصـائص السـيكومترية لتقنـين المقيـاس أذ تـم عرضـها علـى 

صـــدق الاختبـــارات فـــي قيـــاس مؤشـــرات الـــذكاء الحركـــي، كمـــا تـــم حســـاب الصـــدق أراءهـــمخبيـــر بينـــت نتـــائج 

الارتبـاط لقيـاس الثبـات التميزي لها الذي بين تمتـع الأداء بقـدرة التمييـز بـين الـدرجات، وقـد تـم اسـتخدام معامـل

لاختبــار 0.87لاختبــار اســقاط الكــرة، 0.86بــين التطبيــق الأول وثــاني وأشــارت النتــائج الــى معامــل محصــور بــين 
ويجــدر الاشـارة هنــا الــى أن .لاختبــار المشـي للــدائرة0.73لاختبــار الصــوت والحركـة، 0.82اللـف حــول الـدائرة، 

.املات الصدق والثبات له رغم استخدام صدق المحكمين فيهاختبار المسطرة الملونة لم يتم ذكر مع

أطفـال للتأكـد 10وقد قمنا بتطبيق أولي لهذه الاختبارات علـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية التـي تكونـت مـن 
:من صدقها وثباتها المتمثلة في الاختبار واعادة الاختبار، وسيتم تفصيل ذلك في الجداول التالية
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:يكومترية الاستطلاعية لاختبارات الذكاء الحركي الخصائص الس-

:صدق محتوى أداة الدراسة·

حـول أراءهـمتم عرض الاختبار علـى مجموعـة مـن الأسـاتذة التـي ذكـرت أسـمائهم فـي الملاحـق، وذلـك لأبـداء 

بدرجـة عامـا حـول ملائمـة الاختبـارات لقيـاس الآراءالأداة، وقد قمنا بحساب مدى الاتفاق حول  الذين أبـدوا اتفاقـاً
دقتهــا فــي تقــدير درجــات الــذكاء الحركــي،  الــذكاء الحركــي، وملائمتهــا مــع الفئــة العمريــة المقصــودة، وايضــاً

وقــد تــم الأخــذ بنصــائح الأســاتذة فــي بعــض التعــديلات الطفيفــة خاصــة فــي مــا يتعلــق باختبــار المســطرة الملونــة 
.ن أين واجهنا صعوبة في تنفيذها بحجم المسطرة المذكور في مرجع الاختبارواليدي

:ثبات اداة الدراسة الاستطلاعية·

للتأكـــد مـــن ثبـــات الاختبـــارات المســـتخدمة قمنـــا بحســـاب الثبـــات عـــن طريـــق القيـــاس واعـــادة القيـــاس، إذ قمنـــا 

دة أســبوع والنتــائج كمــا هــو مبــين فــي الاختبــارات علــى العينــة الاســتطلاعية ثــم عاودنــا تطبيقهــا بعــد مــبتطبيــق

:الآتي

:Pre-Test & Post-test الاختبار واعادة الاختبار·

الثانيوالقياسالأولالقياسبينالارتباطدلالةخلالمنالحركيالذكاءاختباراتثباتيبينجدول12جدول

اختبارات الذكاء 
الحركي

إعادة القياسالقياس

الارتباطRSigقيمة  المتوسط 
الحسابي

X

الانحراف 
المعياري

S

المتوسط 
الحسابي

X

الانحراف 
المعياري

S
دالCM16.741.04116.610.9370.693*0.026إسقاط الكرة
دال0.001**31.602.63330.302.9070.888ثانيةاللف حول الدائرة
المسطرة الملونة 
واليدين

CM5.831.3376.081.2180.933**0.000دال

دال0.000**6.402.1185.302.2130.943ثانيةالصوت والحركة
دالCM15.503.80714.603.4380.891**0.001المشي للدائرة

يسـاوي نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن قيمـة المتوسـط الحسـابي لإختبـار اسـقاط الكـرة فـي القيـاس الأول
cm16.74 بـــانحراف معيـــاري قـــدره cm1.041بينمـــا اعـــادة القيـــاس تشـــير الـــى متوســـط حســـابي يســـاوي ،

cm16.61 بـــانحراف معيـــاري قـــدره cm0.937 وهـــي قـــيم متقاربـــة ولكـــن للتأكـــد مـــن دلالـــة الارتبـــاط بـــين ،
وهـي أقـل مــن 0.026بقيمـة معنويـة تشــير الـى *0.693بيرســون تسـاوي Rالقياسـين نلاحـظ أن قيمـة الارتبـاط 
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ومنـه فـإن الارتبـاط دال، وهـذا يـدل علـى أن اختبـار إسـقاط الكـرة α≤ 0.05مسـتوى الدلالـة المعتمـد فـي الدراسـة 

.يتمتع بثبات جيد

ـــدائرةختبـــارلإالحســـابيالمتوســـطقيمـــةوبالنســـبة ل ثانيـــة 31.60يســـاويالأولالقيـــاسفـــياللـــف حـــول ال

ثانيـــة 30.30يســـاويحســـابيمتوســـطالـــىتشـــيرالقيـــاساعـــادةبينمـــا،ثانيـــة2.633قـــدرهيـــاريمعبـــانحراف
نلاحـظالقياسـينبـينالارتبـاطدلالـةمـنللتأكـدولكـنمتقاربـةقـيموهي،ثانية2.907قدرهمعياريبانحراف

الدلالــةمســتوىمــنأقــلوهــي0.001الــىتشــيرمعنويــةبقيمــة**0.888تســاويبيرســونRالارتبــاطقيمــةأن
بثبـاتيتمتـعالـدائرةحـولاللـفاختبـارأنعلىيدلوهذادال،الارتباطفإنومنهα≤ 0.05الدراسةفيالمعتمد

.جيد

ــارالحســابيالمتوســطقيمــةلوبالنســبة cm5.83يســاويالأولالقيــاسفــيواليــدينالملونــةالمســطرةلإختب

بـانحرافcm 6.08يسـاويحسـابيمتوسـطالـىتشـيرالقيـاساعـادةبينمـا،cm 1.337قـدرهمعيـاريبانحراف

قيمــةأننلاحـظالقياســينبـينالارتبــاطدلالـةمـنللتأكــدولكـنمتقاربــةقـيموهـي،cm 1.218قـدرهمعيـاري
المعتمــدالدلالــةمســتوىمــنأقـلوهــي0.000الــىتشــيرمعنويـةبقيمــة**0.933تســاويبيرســونRالارتبـاط

بثبـاتواليـدين يتمتـعالملونـةالمسـطرةاختبـارأنعلـىيـدلوهـذادال،الارتبـاطفإنومنهα≤ 0.05الدراسةفي

.جيد

بـانحرافثانيـة6.40يسـاويالأولالقيـاسفـيوالحركـةالصـوتلإختبـارالحسابيالمتوسطلقيمةوبالنسبة

بـــانحرافثانيـــة5.30يســـاويحســـابيمتوســـطالـــىتشـــيرالقيـــاساعـــادةبينمـــا،ثانيـــة2.118قـــدرهمعيـــاري
قيمـةأننلاحـظالقياسـينبـينالارتبـاطدلالـةمـنللتأكـدولكـنمتقاربـةقـيموهـيثانيـة،2.213قـدرهمعياري

المعتمــدالدلالــةمســتوىمـنأقــلوهــي0.000الـىتشــيرمعنويــةبقيمـة**0.943تســاويبيرســونRالارتبـاط

.جيدبثباتيتمتعوالحركةالصوتاختبارأنعلىيدلوهذادال،الارتباطفإنومنهα≤ 0.05الدراسةفي

بــانحرافcm 15.50يســاويالأولالقيــاسللــدائرة فــيالمشــيلإختبــارالحســابيالمتوســطلقيمــةوبالنســبة

معيـاريبـانحرافcm 14.60يسـاويحسـابيمتوسـطالـىتشـيرالقيـاساعـادةبينمـا،cm 3.807قدرهمعياري
الارتبـاطقيمـةأننلاحـظالقياسـينبـينالارتبـاطدلالـةمـنللتأكـدولكـنمتقاربـةقـيموهـي،cm 3.438قدره

Rالدراسـةفـيالمعتمـدالدلالـةمسـتوىمـنأقلوهي0.000الىتشيرمعنويةبقيمة**0.891تساويبيرسون

α≤ 0.05جيدبثباتيتمتعللدائرةالمشياختبارأنعلىيدلوهذادال،الارتباطفإنومنه.
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:النتائج العامة للدراسة الاستطلاعية. 6.1

:التاليفينلخصهاالتيالنتائجمنبمجموعةالباحثزودالاستطلاعيةالدراسةإنجازفإنعامةوكنتيجة

والتــي البحــث،عليهــايركــزالتــيالمتغيــراتقيــاسإمكانيــةوالميــدانيللبحــثالدراســةموضــوعقابليــة- 

.للدراسةمقصودكمجتمعوالتأكد من صلاحية رياض الأطفال 

وظروفهـــابطبيعتهـــاللإحاطـــةمعهـــاوالتواصـــلبدقـــةوتحديـــدهاالدراســـةوعينـــةمجتمـــععلـــىالتعـــرف- 

وواقعهــا والظــروف المحيطــة بهــا وبعــض الخصــائص ريــاض الأطفــال بمدينــة الجلفــةطبيعــةحيــثمــنوواقعهــا

.ومؤشرات الذكاء الحركي التي تركز عليها الدراسة في فرضياتهاالشخصية والنمائية 

المعلومـاتمصـادرعلـىوالتركيـزالبحـثوبمتغيـراتالمدروسـةبالظـاهرةالمتعلقـةالملاحظاتتسجيل- 

ــدالتــي مــعاجرينهــاالتــيالمقــابلاتخــلالمــنبهــاتزويــدناتــموالتــيالحقيقيــةالمعطيــاتجمــعفــيأكثــرتفي

.ربيين واستجوابهم داخل الرياض التي استطلعناهابالماحتكاكناخلالومنمسؤولي الروضات

السـيكومتريةخصائصـهاوقيـاسلاختبارات الذكاء الحركي والتمكن منهـا وتعـديل مـا يلـزمأوليتطبيق- 

.التي بينت نتائج جيدة تشير الى جاهزيتها للتطبيق النهائيالأولية

الميـــدانيالبحـــثولتطبيـــقالنهائيـــةللدراســـةوالمجتمـــعوالعينـــةالأداةصـــلاحيةيبـــينذكـــرهســـبقمـــاوكـــل
، إلا أنــه يجــدر بنــا الشــارة الــى أننــا قمنـاـ يتعــديل فــي اختبــار المســطرة الملونــة واليــدين، إذ أن طولهــا عليهــاالنهــائي

أن ســنوات، أذ 5الــى 4المــذكور فــي المرجــع الــذي اعتمــدنا عليــه لا يتناســب وحجــم وأبعــاد جســم الأطفــال مــن 

لتفـوق طولهـا علـى أبعـاد طـول اليـدين، لـذلك قمنـا بتقلـيص 1مسطرة بطول  م تعرقل تنفيذ الاختبار أصـلاً، نظـراً
.سم لتناسب العينة أثناء تنفيذ الاختبار60طولها الى 
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:الدراسة النهائية.2
:حدود الدراسة النهائية.1.2

:الحدود المكانية.أ
":مارية"مؤسسة استقبال الطفولة الصغيرة ·

05، وتقــع فــي حــي 1369، بموجــب القــرار رقــم 2015هــي روضــة خاصــة للأطفــال تــم تأسيســها فــي مــارس 

الجلفــة، تقـــوم بتقـــديم خــدمات الرعايـــة والتربيــة والتعلـــيم للأطفــال قبـــل ســـن –جويليــة مقابـــل مســجد الرحمـــان 
.التمدرس

2م350:المساحة

06:عدد القاعات

01:المطبخ

02:البهو

02:الفناء

05:عدد المربيات

.ذكور15إناث و30طفل، بين 50:قدرة الاستعاب

:أسباب اختيار الروضة كميدان للدراسة

ة بالريــاض الأخــرى، كمــا أن المبنــى والقاعــات نــتعتبــر هــذه الروضــة الأكبــر مــن ناحيــة قــدرة الإســتعاب مقار
اجــراء ملائمــة بدرجــة كبيــرة لتطبيــق البرنــامج الحركــي المقتــرح وأداء الأنشــطة والألعــاب الحركيــة، وأيضــاً

.الاختبارات، كما أن حسن الاستقبال وتفهم أهمية الموضوع ساهم في اختيارنا لهذه الروضة

:الحدود البشرية .ب

.تكونت الحدود البشرية للدراسة النهائية من الأطفال المرتادين لروضة مارية بمدينة الجلفة

:الحدود الزمانية .ج

مـن أكتـوبر تمت الدراسـة ال وقـد اسـتمرت عبـر مراحـل الاجـراءات المنهجيـة واجـراءات 2018نهائيـة ابتـداءاً

التصـــميم التجريبـــي وتطبيـــق حصـــص البرنـــامج الحركـــي المقتـــرح، وانتهـــت بعـــد انجـــاز كافـــة الحصـــص حتـــى 
.2018منتصف شهر جانفي
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:إجراءات الدراسة النهائية.2.2

مـــن صـــلاحية العينـــة وميـــدان الدراســـة وأدواتهـــا، قمنـــا بالاتصـــال بعـــد انجـــاز الدراســـة الاســـتطلاعية والتأكـــد
فــي حجــم الأطفــال وذلــك ليتســنى لنــا إنجــاز مختلــف مراحــل الدراســة  بروضــة ماريــة التــي تعتبــر الأكبــر اســتعاباً

:والتي تمثلت كالآتي

ومسـؤوليها بعد الحصـول علـى موافقـة مسـؤول الروضـة تمـت مجموعـة مـن المقـابلات مـع مربيـات الروضـة ·

.لشرح محتوى الدراسة الميدانية واجراءاتها وما تحتاج من وقت

ـــة الصـــحية · ـــدنا بمختلـــف المعلومـــات النمائيـــة والشخصـــية للأطفـــال وايضـــا تـــم التأكـــد مـــن الحال تـــم تزوي

للأطفـــال مـــن خـــلال الشـــهادات الطبيـــة الملزمـــة فـــي ملفـــات تســـجيل الأطفـــال فـــي الروضـــة، وذلـــك بهـــدف اســـتبعاد 

.لغير مناسبيين لتطبيق البرنامجالأطفال ا

تـــم القيـــام بالقياســـات المتعلقـــة بالتكـــافؤ والتجـــانس فـــي المتغيـــرات النمائيـــة للأطفـــال، وتـــم بعـــدها تقســـيم ·

.المجموعات الى الضابطة والتجريبية

.10.00تم الاتفاق مع مسؤول الروضة على تطبيق حصص البرنامج كل يوم أحد صباحا على الساعة ·

س القبلـــي بعـــد التأكـــد مـــن تجـــانس واعتداليـــة توزيـــع الخصـــائص النمائيـــة ودرجـــات الـــذكاء مباشـــرة القيـــا·

.الحركي

.أسبوع بمعدل حصة كل أسبوع11تطبيق البرنامج الحركي على مدة ·

.القيام بالقياس البعدي، وتسجيل النتائج·

:منهج الدراسة. 3.2

لطبيعـة وموضـوع الدراسـة والمتتمثــل فـي اقتـراح برنـامج  حجركــي لتنميـة الـذكاء الحركـي للأطفــال نظـراً

ســنوات بريــاض الأطفــال، فــإن المــنهج المناســب هــو المــنهج التجريبــي، الــذي يعتمــد علــى خطــة مدروســة 5-4مــن 
لتشــكيل أســاس مــأمون للحصــول علــى معلومــات جديــدة أو تأكيــد أو رفــض نتــائج ســابقة مــن خــلال تغييــر  مقـدماً

هــتم بجمــع البيانــات لاختبــار الفــروض المتعلقــة بقضــية محــددة مــع وضــبط ظــروف الواقــع، وهــي الطريقــة التــي ت
ــؤثر فــي النتيجــة كمــا أنــه تغييــر متعمــد ومضــبوط بشــروط .عــزل أو تثبيــت العوامــل الأخــرى التــي يمكــن أن ت

)2008شربيني، (.محددة لحدث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحدث ذاته
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:التصميم التجريبي المتبع.4.2

True experimental Designلقد تم الاعتماد في دراسـتنا هـذه علـى التصـميم التجريبـي الحقيقـي 
:، وقد تمت إجراءاته كالتاليوالأخرى تجريبيةبقياس بعدي وقبلي لمجموعتين أحدهما ضابطة

.واجراء الاختبار القبلي)ضابطة وتجريبية(تم اختيار مجموعيتين من الأطفال بطريقة عشوائية ·

.ثم تم التدخل على المجموعة التجريبية فقط بتطبيق حصص البرنامج الحركي المقترح·

.اجراء القياس البعدي على المجموعتين بعد انتهاء تطبيق البرنامج·

.القيام بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين قبل وبعد تطبيق البرنامج·

:مجتمع الدراسة النهائية. 5.2

طفـل 290النهائي في الأطفال المرتـاديين لريـاض الأطفـال بالجلفـة وبالبـالغ عـددهم تمثل مجتمع الدراسة 
:روضة معتمدة من طرف مديرية النشاط الاجتماعي التالية أسمائها23يتوزعون على ما يقارب 

رياض الأطفال المعتمدة في مدينة الجلفة13جدول

أصيلماريةبراعم الأمل
جزيرة الأحلامخلدونالأندلسرياض

زهور الجنةالأميرة الأمورةحديقة الأقحوان
حضانة أحلامالياسمينالوردة البيضاء

سلام الأملنسرينأروى
ايمان لجيل التميزأريجأنيس

دار كوثرفرح لينانائلية كيندز
جوري

:عينة الدراسة.6.2

لطبيعــة الدراســة التــي تعتمــد علــى المــنهج التجريبــي فــإن عينــة الدراســة تــم اختيارهــا بطريقــة عشــوائية نظــراً

.50طفل من مجموع أطفال روضة مارية البالغ عددهم 20بسيطة بحجم 
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فـــي المجموعـــة 10فـــي المجموعـــة الضـــابطة و10وقـــد تـــم تقســـيمهم الـــى مجمـــوعتين متكـــافئتين فـــي العـــدد 

اـ قـــد راعينـــا أثنـــاء المعاينـــة التجـــانس فـــي الخصـــائص الشخصـــية و.التجريبيـــة التـــي ســـيتم تطبيـــق البرنـــامج عليهــ
.والنمائية كالجنس والطول والسن والوزن كما سيتم تفصيلها في عنصر تكافؤ العينتين

:أداة الدراسة النهائية.7.2

المــنعمعبـدشـلش، إيهـابجعــازفـلاح(التـي أعــدها كـل مـن الـذكاء الحركـياختبــاراتتـم الاعتمـاد علـى 
):2008.علىشعبانالدينعصاممحمود، 

الكرةإسقاط:الاختباراسم·

التــي والحركــاتالاوضــاعتمييـزعلــىلبطاريــةالمرشـحةالاختبــاراتأفضــلهــوالكـرةإســقاطاختبــارويعتبـر
مـن تـأتىمعلومـاتعلـىبنـاءوذلـكيبعضـهاالجسـمأجـزاءوعلاقـةبـهالمحـيطالمكـانيالحيزفيالجسميتخذها

.والمفاصلوالأوتارالعضلاتفيحسيةمستقبلاتعلىتعتمدمصادر

سنتيميتر:القياسوحدة
الحركيالإدراك:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

:المستخدمةالأدوات

.ابيضلاصق-

.بلاستيككرة-

:للأدواتالقانونيةالمواصفات

.سم5بالخط المستهدف وبعرضيسمىمرسومهخطمنم٥بعدعلىللمختبرخط-

جم210ووزنهاسم،49محيطهاكرة-

.المستهدففوق الخطلإسقاطهاأعلىمنالكرةبرميويقومكرةمعهالمختبريقف:الأداءمواصفات

.والخط لأحسن محاولةالكرةبينالمسافةوتحسبمحاولات5المختبريعطى:التسجيلطريقة



الميدانيةللدراسةالمنهجيةالإجراءات:السادسالفصل

147

الكورةاختبار اسقاط 12الشكل 

الدائرةحولاللف:الاختباراسم·

وجهــةمــنمباشــرةبصــورةيــرتبطوالــذيالحركــيالــذكاءقيــاسبطاريــةضــمنالــدائرةحــولاللــفاختبــار

وضــعفــيالتغيــراتمــنيحــدثبمــاالتبليــغالحســيةالإشــاراتتتــولىحيــثالــدهليزى،الإحســاسالبــاحثوننظــر
ــيالجســــم ــىتنتقــــلوالتــ ــيخإلــ ــنذلــــكوعلــــى.الــــدهليزىالشــــوكيالنخــــاعقنــــواتطريــــقعــــنالمخــ ــعيمكــ تتبــ

.التوازنفيتحدثالتيالاضطرابات

ثانية:القياسوحدة

الداخليةالأذن:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

:المستخدمةالأدوات

.ايقافساعة-

.أبيضلاصق-

.م3قطرهانصفدائرة:للأدواتالقانونيةالمواصفات

ثـمدورةربـعبـالظهرالرجـوع للخلـفثـمكاملـةدورةالـدائرةحـولبـالجريالمختبـريقوم:الأداءمواصفات
للأمــامثـم الجـريالـدائرةحـولدورةنصـفبـالظهرللخلــفالرجـوعثـمدورة كاملـةالـدائرةحـولللأمـامالجـري

.الدائرةحولدورةربعللخلف بالظهرالرجوعثمكاملةدورةالدائرةحول

.عشريرقملأقربالذيالزمنحسابيتم:التسجيلطريقة
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اختبار اللف حول الدائرة13الشكل

واليدينالملونةالمسطرةاختبار:الاختباراسم·

أيوأنالمختلفـة،الأساسـيةالرياضـيةالحركـاتأداءفـيالبصـرحاسـةأهميـةعلى قيـاسيركز هذا الاختبار
الفــراغفــيالجســمبوضــعالــواردةالمعلومــاتفــينقــصأيأوالمحــيطالمجــالفــيالبصــرإمكانيــةتعتــرضقيــود

.الحركيالأداءعلىالقدرةفيمباشرانخفاضإلىتؤدىحوله،الذي

سنتيمترعدد،:القياسوحدة

الإبصار:المستهدفةالحسيةالمستقبلات
.كرسي–مسطرة -:المستخدمةالأدوات

–أزرق– أحمــر(ألــوانبأربعـةملونــةســم5وبعـرضســم60بطــولمسـطرة:لــلأدواتالقانونيــةالمواصـفات

.سم15لونكلطول)اسود-أبيض 

:الأداءمواصفات

للعضــد، والمســافة بــينبالنســبةبشــكل قــائمســاعديهواضــعايكــونبحيــثكرســيالمختبــر علــىيجلــس-

.ويكونان متواجهانسم20اليدين

.المختبريمسكهأنيجبالذياللونبتحديدالمقيميقوم-

.يدي المختبربينأعلىمنالملونةالمسطرةبإسقاطالمقيميقوم-

المســافةحســابويـتمالمحـاولات الصــحيحةعــددحســابويـتممحــاولات5المختبـريعطــى:التســجيلطريقـة

.المحدد لأحسن محاولةللونالمسافةحتى منتصفللكفينالعلويالجزءمن
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اختبار المسطرة الملونة واليدين14الشكل

والحركةالصوت:الاختباراسم·

المســتقبلاتبــينتــداخلوجــودعلــىالبــاحثينمــنالعديـدأشــارفقــد.الســمعيبالإحســاسمــرتبطاختبــاروهـو

الحركــاتأداءعلــىتأثيرهــافــيوذلــكواللمــسوالســمعالبصــروحاســة)الحركيــةالحاســة(الحركيــةالحســية
الحسـية،المـدخلاتبـينمـاوالتنسـيقالتوافـقتتطلـبمهمـةالحركـيلـلأداءأنعلـىوأكدواالأساسية،الرياضية

البصـرية،المـدخلاتكـلبـينوالتفاعـلالـدمجطريـقعـنبـهالمحـيطالفراغفيالجسمبوضعالفرديشعرحيث

.الحركيةوالحسيةوالسمعية،والدهليزيةواللمسية،

ثانية:القياسوحدة

السمع:المستهدفةالحسيةالمستقبلات
:المستخدمةالأدوات

.إيقافساعة-

.موسيقيةأصواتثلاثة-
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:للأدواتالقانونيةالمواصفات

.م2قطرهاطولدائرة-

.م2ضلعكلطولالأضلاعمتساويمثلث-

.م2والأخرشكلكلبينم والمسافة1والعرضم2ضلعكلطولالأضلاعمتساويمستطيليرسم-

.المرسومةالأشكالمنم٥بعدعلىللمختبرخطيرسم-

لـهويوضـحليسـمع الطفـلأصواتعدةبعرضالمقيمويقومالمختبر،خطعلىالطفليقف:الأداءمواصفات

.الشكلحول هذاوالجريمعينهندسيبشكلمرتبطصوتكلأن

.عشريرقملأقربمحاولاتلثلاثزمنأفضليحسب:التسجيلطريقة

اختبار الصوت والحركة15الشكل

للدائرةالمشي:الاختباراسم·

هـذاويعتبـرحركـي،الحسـيالمسـتقبلهـذايقـيسالـذيالاختبـاراتأفضـلهـوللدائرةالمشياختبارويعتبر
.البصراستخدامبدونانتقاليحركيهدفلتحقيقعضليةأعمالتتطلبالتيالاختباراتمنالاختبار

سنتيمترعدد،:القياسوحدة

الحركيالادراك:المستهدفةالحسيةالمستقبلات
.للعينينعصابة-ابيض لاصق-:المستخدمةالأدوات
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.البدءخطمنم4بعدوعلىم2قطرهادائرة:للأدواتالقانونيةالمواصفات

.بداخلهاالدائرة للوقوفإلىبالسيريقومثمالبدءخطعلىالمختبريقف-:الأداءمواصفات

حتــى مركــزالمســافةوحســابأحســن محاولــةحســابويــتممحــاولات5المختبــريعطــى:التســجيلطريقــة

.الدائرة

اختبار المشي للدائرة16الشكل

:الاختبارات الاحصائية المستخدمة. 8.2

لغـــرض التحليـــل واختبـــار فرضـــيات الدراســـة فقـــد تـــم اعتمـــاد مجموعـــة مـــن الأســـاليب الإحصـــائية مـــن خـــلال 
:وتتمثل هذه الأساليب فيما يلي23الاصدار حيث استخدمنا SPSSاستخدام برنامج 

Personبيرسون معامل الارتباط بيرسون ·

fالتكرارات ·

%النسبة المئوية ·

Skewnessمعامل الالتواء ·

x̄Meanالمتوسط الحسابي ·

Standard Deviations الانحراف المعياري ·

.لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين مستقلتينT-testإختبار ·

.لدلالة الفروق بين متوسطات عينتين مرتبطيتينT-testإختبار ·
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:حجم الأثر·

= 		 +

درجة الحرية:df/قيمة اختبار ت لعينتين مرتبطتين :tحيث 
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:عرض النتائج الوصفية للخصائص الشخصية والنمائية لعينة الدراسة.1
ية والتأكد من ائالخصائص الشخصية والنمقبل البدء بمعالجة الفرضيات يجدر بنا أن نعرض بعض 

:تجانسها واعتدال توزيعها في عينة الدراسة كما هو موضح في الجداول التالية

الدراسةعينةفيالجنسخاصيةتوزيعيوضح14جدول 

النسبة المئويةالتكرارالجنس

%1050ذكر

%1050أنثى

%20100المجموع

، بينمـا %50بنسـبة تقـدر بــ 10نلاحظ من خلال الجـدول أعـلاه أن تكـرار الـذكور فـي عينـة الدراسـة يسـاوي 

وهـــي نســب متطابقــة، ومنـــه فــإن هنــاك تجـــانس فــي تـــوزع %50بنســبة تقــدر بــــ 10تكــرار الإنــاث يســـاوي  أيضــاً

.الجنس

الدراسةعينةفيالجنستوزيعيبين17الشكل

50%50%
ذكر

أنثى
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البرنامجتطبيققبلالنمائيةللخصائصالالتواءومعاملالوصفيةالمقاييسيبين15جدول

وحدة القياسالمتغيرات
المتوسط 

الحسابي

X

الانحراف 

المعياري

S

معامل الالتواء
Skeweness

الخصائص 

النمائية

4.250.441.251السنةالسن

1.152- 1119.45السنتمترالطول

18.152.200.344كلغالوزن

ســنوات 4نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن المتوســط الحســابي لســن عينــة الدراســة يســاوي بعــد التقريــب 

، وهــي قيمـــة 1.251بــانحراف معيــاري قــدره نـــص ســنة بعــد التقريــب، ويشـــير معامــل الاتــواء الــى قيمـــة تســاوي 

.وهذا يشير الى وجود تجانس في خاصية السن بين أفراد العينة قبل تطبيق البرنامج.3+و 3-محصورة بين 

سـم، ويشـير 9.45سـم بـانحراف معيـاري قـدره 111وبالنسبة للمتوسط الحسابي لطـول عينـة الدراسـة يسـاوي 

س فـي وهـذا يشـير الـى وجـود تجـان.3+و 3-، وهـي قيمـة محصـورة بـين 1.152-معامل الاتواء الى قيمة تسـاوي 

.خاصية الطول بين أفراد العينة قبل تطبيق البرنامج

كلــغ، 2.20كلـغ بـانحراف معيـاري قـدره 18.15وبالنسـبة للمتوسـط الحسـابي لأوزان عينـة الدراسـة يسـاوي 

وهـذا يشـير الـى وجـود تجـانس .3+و 3-، وهي قيمة محصـورة بـين 2.20ويشير معامل الاتواء الى قيمة تساوي 

.ين أفراد العينة قبل تطبيق البرنامجفي خاصية الطول ب
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السنلخاصيةالتكراريالمنحنىبين18الشكل

يبين المنحنى التكراري لخاصية الطول19الشكل

يبين التوزيع التكراري لخاصية الوزن20الشكل
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:عرض النتائج الوصفية لدرجات اختبارات الذكاء الحركي لعينة الدراسة.2

ككلللعينةالبرنامجتطبيققبلالحركيالذكاءلدرجاتالالتواءومعاملالوصفيةالمقاييسيبين16جدول

المتغيرات
وحدة 

القياس

المتوسط 

الحسابي

X

الانحراف 

المعياري

S

الالتواءمعامل 
Skeweness

CM16.621.040.067إسقاط الكرة

31.402.640.485ثانيةاللف حول الدائرة

CM5.911.270.209المسطرة الملونة واليدين

6.052.251.179ثانيةالصوت والحركة

CM15.253.760.801المشي للدائرة

الحسـابي لـدرجات العينـة قبـل تطبيـق البرنـامج فـي اختبـار نلاحظ من خـلال الجـدول أعـلاه أن قيمـة المتوسـط 

0.067، ويشــير معامــل الالتــواء الــى قيمــة قــدرها 1.04بــانحراف معيــاري يســاوي 16.62اســقاط الكــرة يســاوي 

وبالتالي فـإن درجـات اختبـار اسـقاط الكـرة معتدلـة ومتجانسـة بـين أفـراد العينـة 3+و3-وهي قيمة محصورة بين 

.نامجقبل تطبيق البر

وبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي لـدرجات العينـة قبـل تطبيـق البرنـامج فـي اختبـار اللـف حـول الـدائرة يسـاوي 

وهــي قيمــة محصــورة 0.485، ويشــير معامــل الالتــواء الــى قيمــة قــدرها 2.64بــانحراف معيــاري يســاوي 31.40

متجانســة بــين أفــراد العينــة قبــل تطبيــق معتدلــة والــدائرةحــولاللــفاختبــاروبالتــالي فــإن درجــات3+و3-بــين 

.البرنامج

واليـدين الملونـةوبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي لـدرجات العينـة قبـل تطبيـق البرنـامج فـي اختبـار المسـطرة

ــاري يســـاوي 5.91يســـاوي  ـــواء الـــى قيمـــة قـــدرها 1.27بـــانحراف معيـ ــل الالت وهـــي قيمـــة 0.209، ويشـــير معامـ

واليـــدين معتدلـــة ومتجانســـة بـــين أفـــراد الملونـــةالمســطرةلي فـــإن درجـــات اختبـــاروبالتـــا3+و3-محصــورة بـــين 

.العينة قبل تطبيق البرنامج

والحركـة يسـاوي وبالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي لـدرجات العينـة قبـل تطبيـق البرنـامج فـي اختبـار الصـوت

وهـي قيمـة محصـورة بـين 1.179ها ، ويشير معامل الالتـواء الـى قيمـة قـدر2.25بانحراف معياري يساوي 6.05
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معتدلة ومتجانسـة بـين أفـراد العينـة قبـل تطبيـق والحركةالصوتالمسطرةوبالتالي فإن درجات اختبار3+و3-

.البرنامج

للــدائرة يســاوي وبالنســبة لقيمــة المتوســط الحســابي لــدرجات العينــة قبــل تطبيــق البرنــامج فــي اختبــار المشــي

وهــي قيمــة محصــورة 0.801، ويشــير معامــل الالتــواء الــى قيمــة قــدرها 3.76ي بــانحراف معيــاري يســاو15.25

ـــة قبـــل تطبيـــق للـــدائرةالمشـــيوبالتـــالي فـــإن درجـــات اختبـــار3+و3-بـــين  ـــة ومتجانســـة بـــين أفـــراد العين معتدل

.البرنامج

اللف حول الدائرةاختبارلدرجاتالتكراريالمنحنىيبين22الشكلالكرةاختباراسقاطلدرجاتالتكراريالمنحنىيبين21الشكل

لمسطرة ااختبارلدرجاتالتكراريالمنحنىيبين23الشكل

الملونة واليدين
الصوت والحركةر اختبالدرجاتالتكراريالمنحنىيبين24الشكل
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المشي للدائرةاختبارلدرجاتالتكراريالمنحنىيبين25الشكل

:الجنسمتغيرفيوالتجريبيةالضابطةالعينةعرض النتائج الوصفية لتكافؤ.3
.الجنسمتغيرفيوالتجريبيةالضابطةالعينةتكافؤ17جدول

بينمـا ، %53.8بنسـبة تقـدر بــ 7نلاحظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن تكـرار الـذكور فـي العينـة الضـابطة يسـاوي 

ونفس التوزيع بالنسـبة للعينـة التجريبيـة، منـه فـإن هنـاك تكـافؤ فـي %46.2بنسبة تقدر بـ 6تكرار الإناث يساوي 

.توزع الجنس بين المجموعة الضابطة والتجريبية

المجموعالجنسالمجموعة

أنثىذكر

%ت%ت%ت

55055010100الضابطة

55055010100التجريبية

101001010020100)العينة(المجموع الكلي 



عرض وتفسير ومناقشة النتائج:السابعالفصل

160

توزيع الجنس على العينة الضابطة والتجريبية26الشكل

:النمائيةالمتغيراتفيوالتجريبيةالضابطةالعينةعرض نتائج تكافؤ.4

مستقلتينلعينتينT-testاختبارباستخدامالقبليالقياسفيالنمائيةالمتغيراتفيوالتجريبيةالضابطةالعينةتكافؤ18جدول

المتغيرات

المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

الفروقTSigقيمة  المتوســـــــــط 

الحسابي
X

الانحــــــــراف 

المعياري
S

المتوســـــــــط 

الحسابي
X

ـــراف  الانحـــــ

المعياري
S

غير دالة4.300.484.200.420.4930.628السن

غير دالة1.3530.193-108.208.14113.8010.23الطول

دالةغير18.302.5818.001.880.2970.770الوزن

0

2

4

6

8

10

12

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

ذكور إناث
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4.30نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن قيمــة المتوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة فــي الســن يســاوي 

بـانحراف معيـاري قـدره 4.20، بينمـا العينـة التجريبيـة متوسـطها الحسـابي يسـاوي 0.48بانحراف معيـاري قـدره 

بقيمــة 0.493الســن الــى للفــروق بــين متوســطي درجــات العينــة الضــابطة والتجريبيــة فــي T، و تشــير قيمــة 0.42

ومنــه فــإن الفــروق غيــر دالــة فــي متغيــر α≤ 0.05وهــي قيمــة أكبــر مــن مســتوى الدلالــة 0.628معنويــة قــدرها 

.السن

بـانحراف معيــاري قــدره 108.20وبالنسـبة لقيمــة المتوســط الحسـابي للمجموعــة الضــابطة فـي الطــول يســاوي 

، و تشـــير 10.23بـــانحراف معيـــاري قـــدره 113.80اوي ، بينمـــا العينـــة التجريبيـــة متوســـطها الحســـابي يســـ8.14

بقيمـة معنويـة قـدرها 1.353-للفروق بين متوسطي درجـات العينـة الضـابطة والتجريبيـة فـي الطـول الـى Tقيمة 

.ومنه فإن الفروق غير دالة في متغير الطولα≤ 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة 0.193

بــانحراف معيــاري قــدره 18.30ي للمجموعــة الضــابطة فــي الــوزن يســاوي وبالنســبة لقيمــة المتوســط الحســاب

T، و تشــير قيمــة 1.88بــانحراف معيــاري قــدره 18، بينمــا العينــة التجريبيــة متوســطها الحســابي يســاوي 2.58

0.770بقيمــة معنويــة قــدرها 0.297للفــروق بــين متوســطي درجــات العينــة الضــابطة والتجريبيــة فــي الــوزن الــى 

.ومنه فإن الفروق غير دالة في متغير الوزنα≤ 0.05أكبر من مستوى الدلالة وهي قيمة

.ومن خلال النتائج السابقة فإن العينة الضابطة والتجريبية متكافئتان في الخصائص النمائية

المتغيرات النمائيةفيوالتجريبيةالضابطةالعينةمتوسطاتيبين27الشكل
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:عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى.5
:كان نص الفرضية كالآتي

للمجموعةالمهارات العقليةدرجاتمتوسطيبينα≥0.05الدلالةمستوىعنداحصائياًدالةفروقتوجدلا"

".القبليالقياسفيوالضابطةالتجريبية

مســـتقلتين للتأكـــد مـــن تكـــافؤ المجموعـــة لعينتـــينT-testللإجابـــة علـــى نـــص الفرضـــية اســـتخدمنا اختبـــار

.الضابطة والتجريبية في درجات اختبارات الذكاء الحركي في القياس القبلي

-Tاختبارباستخدامالقبليالقياسفيالحركيالذكاءاختباراتفيوالتجريبيةالضابطةالعينةبينالفروقدلالة19جدول

testمستقلتينلعينتين

اختبارات الذكاء 

الحركي

المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

الفروقTSigقيمة  المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

غير دالة16.471.0416.511.090.4760.639إسقاط الكرة

غير دالة31.602.6331.202.780.3300.745اللف حول الدائرة

ــــــــة  المســـــــــطرة الملونـ

واليدين
غير دالة0.2840.779- 5.831.335.991.27

غير دالة6.402.115.702.450.6830.503الصوت والحركة

غير دالة15.503.80153.910.2890.776المشي للدائرة

اختبــار اســقاط الكــرةفــيالضــابطةللمجموعــةالحســابيالمتوســطمــن خــلال الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن قيمــة

16.51يســــاويالحســــابيمتوســــطهاالتجريبيــــةالعينــــةبينمــــا،1.04قــــدرهمعيــــاريبــــانحراف14.47يســــاوي

الــىوالتجريبيــةالضــابطةالعينــةدرجــاتمتوســطيبــينللفــروقTقيمــةتشــيرو،1.09قــدرهمعيــاريبــانحراف

دالـةغيـرالفـروقفـإنومنـهα≤ 0.05الدلالـةمسـتوىمنأكبرقيمةوهي0.639قدرهامعنويةبقيمة0.476

.درجات اختبار اسقاط الكرةمؤشرفي
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31.60يســــاوياختبــــار اللـــف حــــول الــــدائرةفــــيالضــــابطةللمجموعـــةالحســــابيالمتوســــطوبالنســـبة لقيمــــة

معيـــاريبـــانحراف31.20يســـاويالحســـابيمتوســـطهاالتجريبيـــةالعينـــةبينمـــا،2.63قـــدرهمعيـــاريبـــانحراف

بقيمـــة0.330الـــىوالتجريبيـــةالضـــابطةالعينـــةدرجـــاتمتوســـطيبـــينللفـــروقTقيمـــةتشـــيرو،2.78قـــدره

مؤشــرفــيدالــةغيــرالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأكبــرقيمــةوهــي0.745قــدرهامعنويــة

.درجات اختبار اللف حول الدائرة

5.83واليــدين يســاوياختبــار المســطرة الملونــةفــيالضــابطةللمجموعــةالحســابيالمتوســطوبالنســبة لقيمــة

قـدرهمعيـاريبـانحراف5.99يسـاويالحسـابيمتوسـطهاالتجريبيـةالعينـةبينمـا،1.33قـدرهمعيـاريبانحراف

معنويــةبقيمــة0.284-الــىوالتجريبيــةالضــابطةالعينــةدرجــاتمتوســطيبــينللفــروقTقيمــةتشــيرو،1.27

درجــات مؤشــرفــيدالــةغيــرالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأكبــرقيمــةوهــي0.779قــدرها

.اختبار المسطرة الملونة واليدين

بـانحراف6.40اختبـار الصـوت والحركـة يسـاويفـيالضـابطةللمجموعـةالحسابيالمتوسطوبالنسبة لقيمة

و،2.45قــدرهمعيــاريبــانحراف5.70يســاويالحســابيمتوســطهاالتجريبيــةالعينــةبينمــا،2.11قــدرهمعيــاري

قـــدرهامعنويـــةبقيمـــة0.683الـــىوالتجريبيـــةالضـــابطةالعينـــةدرجـــاتمتوســـطيبـــينللفـــروقTقيمـــةتشـــير

درجــات اختبــار مؤشــرفــيدالــةغيــرالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأكبــرقيمــةوهــي0.503

.الصوت والحركة

بــانحراف15.50اختبــار المشــي للــدائرة يســاويفــيالضــابطةللمجموعــةالحســابيالمتوســطوبالنســبة لقيمــة

و،3.91قـــدرهمعيــاريبــانحراف15يســاويالحســابيمتوســطهاالتجريبيــةالعينــةبينمــا،3.80قــدرهمعيــاري

قـــدرهامعنويـــةبقيمـــة0.289الـــىوالتجريبيـــةالضـــابطةالعينـــةدرجـــاتمتوســـطيبـــينللفـــروقTقيمـــةتشـــير

درجــات اختبــار مؤشــرفــيدالــةغيــرالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأكبــرقيمــةوهــي0.776

.المشي للدائرة

ومما سبق ذكره فإن النتائج بينت عدم وجـود فـروق دالـة بـين المجموعـة الضـابطة والمجموعـة التجريبيـة فـي 

:وبالتالي فإن الفرضية الجزئية الأولى تحققت إذاالقياس القبلي، 

الذكاء الحركي للمجموعةدرجاتمتوسطيبينα≥0.05الدلالةمستوىعنداحصائياًدالةفروقتوجدلا

.القبليالقياسفيوالضابطةالتجريبية
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القبليالقياسفيالحركيالذكاءاختباراتفيوالتجريبيةالضابطةالعينةمتوسطاتيبين28الشكل

:عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية.6
:كان نص الفرضية كالآتي

ــةفــروقتوجــدلا" الحركــيالــذكاءدرجــاتمتوســطيبــينα≤0.05 الدلالــةمســتوىعنــدإحصــائياًدال

".والبعديالقبليالقياسبينالضابطةللمجموعة

مــرتبطتين للتأكــد مــن دلالــة الفــروق بـــين لعينتـــينT-testالفرضــية اســتخدمنا اختبــارللإجابــة علــى نــص 

.القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة في درجات اختبارات الذكاء الحركي
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المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
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T-testاختبارباستخدامالذكاءاختباراتدرجاتفيالضابطةللعينةوالبعديالقبليالقياسبينالفروقدلالة20جدول

مرتبطتينلعينتين

اختبارات الذكاء 

الحركي

القياس البعديالقياس القبلي

الفروقTSigقيمة  المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

غير دالة16.741.0416.610.930.5100.623إسقاط الكرة

غير دالة31.602.6331.402.111.0000.343اللف حول الدائرة

5.831.336.081.21المسطرة الملونة واليدين
 -

غير دالة1.6500.133

غير دالة6.402.116.102.331.4060.193الصوت والحركة

غير دالة15.503.8014.603.431.6460.134المشي للدائرة

فــي المجموعــة ضــابطة بالنســبة للقيــاس متوســط درجــات اســقاط الكــرةنلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن 

، بينمـا القيـاس البعـدي فسـجلت المجموعـة الضـابطة متوسـط 1.04بانحراف معياري قدره 16.74القبلي يساوي 

بقيمـة معنويـة تقـدر بــ 0.510الـى T، وتشـير قيمـة اختبـار 0.93بانحراف معيـاري قـدره 16.61الحسابي قدره 

.الفروق غير دالةفإنومنهα≤ 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة 0.623

فـي المجموعـة ضـابطة بالنسـبة للقيـاس متوسط درجات اللف حول الدائرةنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

، بينمـا القيـاس البعـدي فسـجلت المجموعـة الضـابطة متوسـط 2.63بانحراف معياري قدره 31.60القبلي يساوي 

بقيمـة معنويـة تقـدر بــ 1.000الـى T، وتشـير قيمـة اختبـار 2.11بانحراف معيـاري قـدره 31.40الحسابي قدره 

.الفروق غير دالةفإنومنهα≤ 0.05لالة المعتمد في الدراسة وهي قيمة أكبر من مستوى الد0.343

فـي المجموعـة ضـابطة بالنسـبة متوسط درجات المسطرة الملونة واليـديننلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

، بينمــا القيــاس البعــدي فســجلت المجموعــة الضــابطة 1.33بــانحراف معيــاري قــدره 5.83للقيــاس القبلــي يســاوي 

بقيمـة معنويـة 1.650-الـى T، وتشـير قيمـة اختبـار 1.21بـانحراف معيـاري قـدره 6.08ي قدره متوسط الحساب

.الفروق غير دالةفإنومنهα≤ 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة 0.133تقدر بـ 

لنسـبة للقيـاس فـي المجموعـة ضـابطة بامتوسط درجات الصوت والحركةنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

، بينمـا القيـاس البعــدي فسـجلت المجموعــة الضـابطة متوســط 2.11بــانحراف معيـاري قــدره 6.40القبلـي يسـاوي 
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بقيمـة معنويـة تقـدر بـــ 1.406الـى T، وتشــير قيمـة اختبـار 2.33بـانحراف معيـاري قـدره 6.10الحسـابي قـدره 

.الفروق غير دالةفإنومنهα≤ 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة0.193

فــي المجموعــة ضــابطة بالنســبة للقيــاس متوســط درجــات المشــي للــدائرةنلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن 

، بينمـا القيـاس البعـدي فسـجلت المجموعـة الضـابطة متوسـط 3.80بانحراف معياري قدره 15.50القبلي يساوي 

بقيمـة معنويـة تقـدر بــ 1.646الـى T، وتشـير قيمـة اختبـار 3.43بانحراف معيـاري قـدره14.60الحسابي قدره 

.الفروق غير دالةفإنومنهα≤ 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة 0.134

ومنــه فــإن الفــروق فــي درجــات اختبــارات الــذكاء الحركــي غيــر دالــة بــين القيــاس القبلــي والبعــدي للمجموعــة 

.تتعرض لحصص البرنامجالضابطة التي لم 

:وبالتالي فإن الفرضية الجزئية الثانية تحققت إذا

للمجموعةالحركيالذكاءدرجاتمتوسطيبينα≤0.05الدلالةمستوىعندإحصائياًدالةفروقتوجدلا

.والبعديالقبليالقياسبينالضابطة
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:عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة.7
:كالآتيالفرضيةنصكان

للمجموعةالحركيالذكاءدرجاتمتوسطيبينα≤0.05الدلالةمستوىعنداحصائياًدالةفروقتوجد"

".التجريبيةالمجموعةلصالحالمقترح،الحركيالبرنامجتطبيقبعدالبعديالقياسفيوالضابطةالتجريبية

مــرتبطتين للتأكــد مــن دلالــة الفــروق بـــين لعينتـــينT-testللإجابــة علــى نــص الفرضــية اســتخدمنا اختبــار

.القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية في درجات اختبارات الذكاء الحركي

-Tاختبارباستخدامالحركيالذكاءاختباراتدرجاتفيالتجريبيةللعينةوالبعديالقبليالقياسبينالفروقدلالة21جدول

testمرتبطتينلعينتين

المتغيرات

القياس البعديالقياس القبلي

قيمة 
T

Sigالفروق
حجم 

الأثر
R

المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

0.86دالة16.511.0915.221.055.2390.001إسقاط الكرة

0.93دالة31.202.7826.802.528.1240.000اللف حول الدائرة

المســطرة الملونــة 

واليدين
0.94دالة5.991.274.261.256.6830.000

0.83دالة5.702.453.601.074.5830.000الصوت والحركة

0.79دالة153.9111.602.873.9580.003المشي للدائرة
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فـي المجموعـة التجريبيـة بالنســبة متوسـط درجـات اختبـار اسـقاط الكـرة نلاحـظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن 

، بينمــــا القيــــاس البعــــدي فســــجلت المجموعــــة 1.09بــــانحراف معيــــاري قــــدره 16.51للقيــــاس القبلــــي يســــاوي 

إذ أن المتوسط الحساـبي يسـاوي  ، وتشـير قيمـة اختبـار 1.05بـانحراف معيـاري قـدره 15.22التجريبية انخفاضاً

T  وهي قيمـة أقـل مـن مسـتوى الدلالـة المعتمـد فـي الدراسـة 0.001بقيمة معنوية تقدر بـ 5.239الىα≤ 0.05

.وهي قيمة تأثير جيدة0.86وحجم الأثر يشير الى .البعديالقياسلصالحدالة،الفروقفإنومنه

س القبلـي يسـاوي فـي المجموعـة التجريبيـة بالنسـبة للقيـاوبالنسبة لمتوسط درجات اختبار اللف حول الدائرة 

إذ أن 2.78بـــانحراف معيـــاري قـــدره 31.20 ، بينمـــا القيـــاس البعـــدي فســـجلت المجموعـــة التجريبيـــة انخفاضــــاً

بقيمــة 8.124الــى  T، وتشــير قيمــة اختبــار 2.52بــانحراف معيــاري قــدره 26.80المتوســط الحســابي يســاوي 

دالـة،الفـروقفـإنومنهα≤ 0.05في الدراسة وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المعتمد0.000معنوية تقدر بـ 

.وهي قيمة تأثير جيدة0.93وحجم الأثر يشير الى .البعديالقياسلصالح

في المجموعـة التجريبيـة بالنسـبة للقيـاس القبلـي وبالنسبة لمتوسط درجات اختبار المسطرة الملونة واليدين 

إذ أن 1.27بانحراف معيـاري قـدره 5.99يساوي  ، بينمـا القيـاس البعـدي فسـجلت المجموعـة التجريبيـة انخفاضـاً

بقيمــة 6.683الــى  T، وتشــير قيمــة اختبــار 1.25بــانحراف معيــاري قــدره 4.26المتوســط الحســابي يســاوي 

دالـة،الفـروقفـإنومنهα≤ 0.05قيمة أقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة وهي 0.000معنوية تقدر بـ 

.وهي قيمة تأثير جيدة0.94وحجم الأثر يشير الى .البعديالقياسلصالح

فـي المجموعـة التجريبيـة بالنسـبة للقيـاس القبلـي يسـاوي وبالنسبة لمتوسط درجات اختبار الصوت والحركة 

إذ أن 2.45دره بــــانحراف معيــــاري قــــ5.70 ــة التجريبيــــة انخفاضــــاً ، بينمــــا القيــــاس البعــــدي فســــجلت المجموعــ

بقيمــة 4.583الــى  T، وتشــير قيمــة اختبــار 1.07بــانحراف معيــاري قــدره 3.60المتوســط الحســابي يســاوي 

دالـة،الفـروقفـإنومنهα≤ 0.05وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة 0.000معنوية تقدر بـ 

.وهي قيمة تأثير جيدة0.83وحجم الأثر يشير الى .البعديالقياسلصالح

15في المجموعـة التجريبيـة بالنسـبة للقيـاس القبلـي يسـاوي وبالنسبة لمتوسط درجات اختبار المشي للدائرة 

إذ أن ا3.91بــانحراف معيــاري قـــدره  لمتوســـط ، بينمــا القيـــاس البعــدي فســـجلت المجموعــة التجريبيـــة انخفاضــاً

بقيمـة معنويـة تقـدر 3.958الـى  T، وتشـير قيمـة اختبـار 2.87بانحراف معياري قـدره 11.60الحسابي يساوي 

ــة،الفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05وهــي قيمــة أقــل مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد فــي الدراســة 0.003بـــ  لصــالحدال

.وهي قيمة تأثير جيدة0.97وحجم الأثر يشير الى .البعديالقياس
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مــن خــلال النتــائج الســابقة لاحظنــا أن أغلــب درجــات اختبــارات الــذكاء الحركــي قــد تطــورت مــا بــين القيــاس 

القبلــي والبعــدي فــي مــا يخــص المجموعــة التــي طبــق عليهــا البرنــامج المقتــرح، إذن تحققــت الفرضــية الجزئيــة 

:الثالثة التي نصها

للمجموعـةالحركـيالذكاءدرجاتمتوسطيبينα≤0.05الدلالةمستوىعنداحصائياًدالةفروقتوجد

.التجريبيةالمجموعةلصالحالمقترح،الحركيالبرنامجتطبيقبعدالبعديالقياسفيوالضابطةالتجريبية

الحركيالذكاءاختباراتفيالتجريبيةللعينةالبعديوالقياسالقبليالقياسمتوسطاتيبين29الشكل
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:عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة .8
:كالآتيالفرضيةنصكان

للمجموعةالحركيالذكاءدرجاتمتوسطيبينα≤0.05الدلالةمستوىعندإحصائياًدالةفروقتوجد"

".البعديالقياسلصالحوالبعدي،القبليالقياسبينالتجريبية

مســـتقلتين للتأكــد مـــن دلالـــة الفـــروق بـــين لعينتـــينT-testاختبـــارللإجابــة علـــى نـــص الفرضـــية اســتخدمنا 

.العينة الضابطة والتجريبية في درجات اختبارات الذكاء الحركي في القياس البعدي

T-testاختبارباستخدامالبعديالقياسفيالحركيالذكاءاختباراتفيوالتجريبيةالضابطةالعينةبينالفروق22جدول

مستقلتينلعينتين

اختبارات الذكاء 

الحركي

المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

الفروقTSigقيمة  المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

المتوسط 

الحسابي
X

الانحراف 

المعياري
S

دالة16.610.9315.221.053.1060.006إسقاط الكرة

دالة31.402.1126.82.524.4080.000الدائرةاللف حول 

دالة6.081.214.261.253.2840.004المسطرة الملونة واليدين

دالة6.102.333.601.073.0800.006الصوت والحركة

دالة14.603.4311.602.872.1170.048المشي للدائرة

اختبــار اســقاط الكــرةفــيالضــابطةللمجموعــةالحســابيالمتوســطمــن خــلال الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن قيمــة

15.22يســــاويالحســــابيمتوســــطهاالتجريبيــــةالعينــــةبينمــــا،0.93قــــدرهمعيــــاريبــــانحراف16.61يســــاوي

الــىوالتجريبيــةالضــابطةالعينــةدرجــاتمتوســطيبــينللفــروقTقيمــةتشــيرو،1.05قــدرهمعيــاريبــانحراف

فــيدالــةالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأقــلقيمــةوهــي0.006قــدرهامعنويــةبقيمــة3.106

.درجات اختبار اسقاط الكرةمؤشر

31.40يســــاوياختبــــار اللـــف حــــول الــــدائرةفــــيالضــــابطةللمجموعـــةالحســــابيالمتوســــطوبالنســـبة لقيمــــة

قـدرهمعيـاريبـانحراف26.8يسـاويالحسـابيمتوسـطهاالتجريبيـةالعينـةبينمـا،2.11قـدرهمعيـاريبانحراف
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معنويــةبقيمــة4.408الــىوالتجريبيــةالضــابطةالعينــةدرجــاتمتوســطيبــينللفــروقTقيمــةتشــيرو،2.52

درجـات اختبـار اللـف مؤشـرفـيدالةالفروقفإنومنهα≤ 0.05الدلالةمستوىمنأقلقيمةوهي0.000قدرها

.حول الدائرة

6.08واليــدين يســاوياختبــار المســطرة الملونــةفــيالضــابطةللمجموعــةالحســابيالمتوســطوبالنســبة لقيمــة

قـدرهمعيـاريبـانحراف4.26يسـاويالحسـابيمتوسـطهاالتجريبيـةالعينـةبينمـا،1.21قـدرهمعيـاريبانحراف

معنويــةبقيمــة3.284الــىوالتجريبيــةالضــابطةالعينــةدرجــاتمتوســطيبــينللفــروقTقيمــةتشــيرو،1.25

درجــات اختبــار مؤشــرفــيدالــةالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأقــلقيمــةوهــي0.004قــدرها

.المسطرة الملونة واليدين

بـانحراف6.10اختبـار الصـوت والحركـة يسـاويفـيالضـابطةللمجموعـةالحسابيالمتوسطوبالنسبة لقيمة

و،1.07قــدرهمعيــاريبــانحراف3.60يســاويالحســابيمتوســطهاالتجريبيــةالعينــةبينمــا،2.33قــدرهمعيــاري

قـــدرهامعنويـــةبقيمـــة3.080الـــىوالتجريبيـــةالضـــابطةالعينـــةدرجـــاتمتوســـطيبـــينللفـــروقTقيمـــةتشـــير

درجــات اختبــار الصــوت مؤشــرفــيدالــةالفــروقفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأقــلقيمــةوهــي0.006

.والحركة

بــانحراف14.60اختبــار المشــي للــدائرة يســاويفــيالضــابطةللمجموعــةالحســابيالمتوســطوبالنســبة لقيمــة

و،2.87قـدرهمعيـاريبـانحراف11.60يسـاويالحسـابيمتوسـطهاالتجريبيـةالعينةبينما،3.43قدرهمعياري

قـــدرهامعنويـــةبقيمـــة2.117الـــىوالتجريبيـــةالضـــابطةالعينـــةدرجـــاتمتوســـطيبـــينللفـــروقTقيمـــةتشـــير

درجــات اختبــار المشــي مؤشــرفــيالفــروق دالــةفــإنومنــهα≤ 0.05الدلالــةمســتوىمــنأقــلقيمــةوهــي0.048

.للدائرة

ــين المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجريبيــة فــي  ــة ب وممــا ســبق ذكــره فــإن النتــائج بينــت وجــود فــروق دال

:الجزئية الرابعة تحققت إذاالقياس البعدي، وبالتالي فإن الفرضية 

للمجموعـةالحركـيالذكاءدرجاتمتوسطيبينα≤0.05الدلالةمستوىعندإحصائياًدالةفروقتوجد

.البعديالقياسلصالحوالبعدي،القبليالقياسبينالتجريبية
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البعديالقياسفيالدراسةمتغيراتفيوالتجريبيةالظابطةالعينةمتوسطاتيبين30الشكل
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العينة الضابطة العينة التجريبية
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:رئيسيةعرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية ال.9
:كالآتيالفرضيةنصكان

والقفـزوالرمـيالتـوازن(الأساسـيةالحركيـةالمهـاراتعلـىالمعتمـدالمقتـرحالحركيالبرنامجيساهم"

".الأطفالبرياضسنوات5-4منالأطفاللفئةالحركيالذكاءتنميةفي)والركضوالمسك

لا بــد مــن أن تتحقــق كــل الفرضــيات الجزئيــة التــي تشــكل التصــميم التجريبــي للإجابــة علــى نــص الفرضــية 

.الحقيقي المعتمد في الدراسة

الفرضــيات وكانــت كــلتبــين لنــا تحقــقللفرضــيات الجزئيــة مــن خــلال عرضــنا لنتــائج الاختبــارات الاحصــائية و

:النتائج العامة كالتالي

ــة · عنــد مســتوى الدلال بـــين متوســطي درجــات الــذكاء الحركـــي α≥0.05لا توجــد فــروق دالــة احصـــائياً

.للمجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي

ــة · عنــد مســتوى الدلال بـــين متوســطي درجــات الــذكاء الحركـــي α≤0.05لا توجــد فــروق دالــة إحصـــائياً

.للمجموعة الضابطة بين القياس القبلي والبعدي

عنـــد مســـتوى الدلالـــة · ـــذكاء الحركـــي α≤0.05توجـــد فـــروق دالـــة احصـــائياً ــين متوســـطي درجـــات ال بـ

للمجموعـة التجريبيــة والضـابطة فــي القيـاس البعــدي بعـد تطبيــق البرنـامج الحركــي المقتـرح، لصــالح المجموعــة 

.يبيةالتجر

عنـــد مســـتوى الدلالـــة · ـــذكاء الحركـــي α≤0.05توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً ــين متوســـطي درجـــات ال بـ

.للمجموعة التجريبية بين القياس القبلي والبعدي، لصالح القياس البعدي

5الــى 4ومنــه فــإن البرنــامج الحركــي المقتــرح قــد ســاهم فــي تنميــة مؤشــرات الــذكاء الحركــي للأطفــال مــن 

.عينة الدراسةسنوات من فئة 

الــذكاءمؤشــراتتنميــةفــيســاهمقــدالمقتــرحالحركــيالبرنــامجنأوممــا ســبق ذكــره فــإن النتــائج بينــت 

:تحققت إذارئيسية، وبالتالي فإن الفرضية ال.الدراسةعينةفئةمنسنوات5الى4منللأطفالالحركي

والقفــزوالرمــيالتــوازن(الأساســيةالحركيــةالمهــاراتعلــىالمعتمــدالمقتــرحالحركــيالبرنــامجيســاهم

..الأطفالبرياضسنوات5-4منالأطفاللفئةالحركيالذكاءتنميةفي)والركضوالمسك



عرض وتفسير ومناقشة النتائج:السابعالفصل

174

:الفرضياتنتائجوتفسيرمناقشة.10
فيما يلي سنحاول أن نناقش النتائج التي تحصلنا عليها حسب الاختبارات التـي طبقـت وحسـب مـا تركـز عليـه 

.من مؤشرات

:مناقشة نتائج اختبار إسقاط الكرة.1.10

مـن خــلال النتــائج المتوصـل لهــا فــإن البرنـامج الحركــي المقتــرح سـاهم فــي زيــادة الـذكاء الحركــي المــرتبط 

الجســمأجــزاءوعلاقــةبــهالمحــيطالمكــانيالحيــزجســم الطفــل فــييتخــذهاالتــيوالحركــاتالاوضــاعبتمييــز

والمفاصـل، والأوتـارالعضـلاتفـيحسـيةمسـتقبلاتعلىتعتمدمصادرمنتأتىمعلوماتعلىبناءوذلكيبعضها

.وهذا ما يركز عليه اختبار اسقاط الكرة

التـي والميكانيكيـةالمكانيـةالعوامـلتؤكد على وجود طائفـةويمكن تفسير ذلك من خلال نظرية فيرون التي 

وأداءالأشـــياءبمعالجــةالمرتبطـــةالقــدراتالـــىإضــافةوالشـــكل،والحجــموالموقـــعالمكــانإدراكبقـــدراتتتعلــق

باعتبار أن البرنامج الحركـي قـد سـاهم مـن خـلال الحصـص فـي )2012الزغلول،(.المتعددةالحركيةالمهارات

دراك ه العوامل التـي تصـل بنـا الـى تمكـن الطفـل مـن زيـادة مؤشـرات ذكائـه الحركـي المعتمـدة علـى الاتطوير هذ

.الحركي

:مناقشة نتائج اختبار اللف حول الدائرة.2.10

الحركــي المــرتبط الـذكاءزيـاـدةفــيسـاهمالمقتــرحالحركــيالبرنـامجفــإنلهــاالمتوصـلالنتــائجخــلالمـن

بمــاالتبليــغالحســيةالإشــاراتتتــولىحيــثالــدهليزى،الإحســاسالمتمثــل فــيالحركــيالــذكاءبأحــد مؤشــرات 

.الــدهليزىالشــوكيالنخــاعقنــواتطريــقعــنالمخــيخإلــىتنتقــلوالتــيالجســموضــعفــيالتغيــراتمــنيحــدث

.التوازنفيتحدثالتيالاضطراباتتتبعيمكنذلكوعلى

علـىالسـيطرةعلـىالجسـمي هـو القـدرةمـن خـلال أن الـذكاءعـامرالـرؤوفعبـدطـارقويؤكـد ذلـك الباحـث

لمختلـــفالاتفـــاقخـــلالمـــنوالعقـــلالجســـمبـــينوالتنســـيقببراعـــةالأشـــياءمـــعوالتعامـــلالجســـميةالحركـــات

التـــآزر،مثـــلمعينـــةالجســـمي مهـــاراتالـــذكاءمنـــه، يتضـــمنأطـــرافبكاملـــه، أوالجســـميؤديهـــاالتـــيالحركـــات

هـــذايســـمحالفـــراغ، كمـــافـــيووضـــعهالجســمبحركـــاتالإحســـاسالســـرعة،المرونـــة،قـــوة،الالتــوازن، البراعـــة،

عــامر، ("الأفكــار والأحاســيسعــنوالتعبيــربالأعمــالوالقيــامالمشــكلاتلحــلالجســماســتعماللأصــحابهالــذكاء

والتـــي بينـــت أن التمـــارين )2018نورالـــدين قـــوادري (و قـــد اتفقـــت هـــذه النتـــائج مـــا توصـــلت اليـــه دراســـة، )2008
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وهــذا مــا بينتــه نتــائج اختبــار اللــف .التوافقيــة تســاهم فــي تطــوير التــوازن والرشــاقة وســرعة الاســتجابة الحركيــة

فــي مؤشــرات الـذكاء الحركــي المتعلقـة بــالتوا زن وإدراك حركـة الجســم فــي حـول الــدائرة التـي أظهــرت تطـوراً

.الفراغ والتي ساهم فيها البرنامج الحركي المقترح

:مناقشة نتائج اختبار المسطرة الملونة.3.10

الحركــي المــرتبط الـذكاءزيـاـدةفــيسـاهمالمقتــرحالحركــيالبرنـامجفــإنلهــاالمتوصـلالنتــائجخــلالمـن

إمكانيـــةتعتـــرضقيـــودأيوأنالمختلفـــة،الأساســـيةالرياضـــيةالحركـــاتأداءفـــيالبصـــرحاســـةبمؤشـــر أهميـــة

إلــىتــؤدىحولــه،الــذيالفــراغفــيالجســمبوضــعالــواردةالمعلومــاتفــينقــصأيأوالمحــيطالمجــالفــيالبصــر

.الحركيالأداءعلىالقدرةفيمباشرانخفاض

حركـة أداءبـنمطالمرتبطـةالطفـللـدىالحسـيةالمستقبلاتكفاءةأن)2015مصطفى،(وهذا ما يؤكده 

الرياضـية،الممارسـةفـيالطفـلتميـزدرجـةعلـىالحكـممن خلالللطفلالحركيالذكاءمستوىإلىتشيرقد

كالإبصـار فـي مجـال محيطـه حركيـةحسـيةأنشـطةمـنالطفـلبـهيقـومفيمـايكمـنالانسانيالذكاءأصلوأن

الحســــية والمورفولوجيــــةأعضــــاءهســــلامةإلــــىأساســــيةمهــــاراتلأداءالفــــردويحتــــاجالمبكــــرةالمرحلــــةخــــلال

التـي أكـدت )2015كـامران عبـد الرحمـان ناريمـان (وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت له دراسـة .والفسيولوجية

.علـى أن مـنهج الألعــاب الحـس حركيــة يحقـق تميـز فــي مهـارات الادراك البصــري علـى نطـاق واســع لـدى الأطفــال

المؤشــر لــدى أطفــال الروضــة مــن عينــة الدراســة مــن خــلال حصــص البرنــامج وهــذا مــا قــد ســاهم فــي تطــوير هــذا

.الحركي المقترح

:مناقشة نتائج اختبار الصوت والحركة.4.10

المــرتبطالحركــيالـذكاءزيـاـدةفــيسـاهمالمقتــرحالحركــيالبرنـامجفــإنلهــاالمتوصـلالنتــائجخــلالمـن

الحركيـةالحسـيةالمسـتقبلاتبـينتـداخلوجـودعلـىالباحثينمنالعديدأشارفقد.السمعيبمؤشر بالإحساس

الأساســية،الرياضــيةالحركــاتأداءعلــىتأثيرهــافــيوذلــكواللمــسوالســمعالبصــروحاســة)الحركيــةالحاســة(

الفــرديشــعرحيــثالحســية،المــدخلاتبــينمــاوالتنســيقالتوافــقتتطلــبمهمــةالحركــيلــلأداءأنعلــىوأكـدوا

واللمســـية،البصـــرية،المـــدخلاتكـــلبـــينوالتفاعـــلالـــدمجطريـــقعـــنبـــهالمحـــيطالفـــراغفـــيالجســـمبوضـــع

.الحركيةوالحسيةوالسمعية،والدهليزية

تــرىحيــث)الحركيــةالبــرامجنظريــة(المفتوحــةالــدائرةنظريــةويمكــن تفســير هــذه النتيجــة بــالرجوع الــى 

ــهالإنســانبــانالنظريــةهــذه وباســتدعائهايقــوموالحركيــةبالــذاكرةفيــهيحــتفظمعــينحركــيبرنــامجلدي
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العصــبيالجهــازمــنالآتيــةالأوامــرمــنمجموعــةهــي الحركيــةالبــرامجكــونالحاجــة،عنــدالحركــةتنفيــذ

كــامران (وقــد اتفقــت هــذه النتــائج مــع مــا توصــلت لــه دراســة المطلوبــة،الحركــةلأداءالعضــلاتإلــىالمركــزي

التي أكدت على أن المـنهج المعتمـد علـى الألعـاب الحـس حركيـة جيـد فـي عناصـر )2015عبد الرحمان ناريمان 

.الذكاء الحركي وحجم نمو مهارات الادراك البصري لدى الأطفال

البرنـامجحصـصخـلالمـنالدراسـةعينـةمـنالروضـةأطفـاللـدىالمؤشـرهذاتطويرفيساهمقدماوهذا

.المقترحالحركي

:اختبار المشي للدائرةمناقشة نتائج .5.10

المــرتبطالحركــيالـذكاءزيـاـدةفــيسـاهمالمقتــرحالحركــيالبرنـامجفــإنلهــاالمتوصـلالنتــائجخــلالمـن

المسـتقبلهـذايقـيسالـذيالاختبـاراتأفضـلهـوللـدائرةالمشـياختبـارإذ أن .حركيالحسيبمؤشر المستقبل

انتقـاليحركـيهـدفلتحقيـقعضـليةأعمـالتتطلـبالتـيالاختبـاراتمـنالاختبـارهذاويعتبرحركي،الحسي

.البصراستخدامبدون

، حيـــث أن البرنـــامج الحركـــي )2003Joanne Hui-Tzuجـــوان هيوتســـو وانــج (وهــذا مـــا أكدتـــه دراســة 

.يساهم في تطوير المهارات الحركية التي تتعلق بالتنقل لدى الأطفال والتي تعتمد على الأنشطة الحركية

البرنـامجحصـصخـلالمـنالدراسـةعينـةمـنالروضـةأطفـاللـدىالمؤشـرهذاتطويرفيساهمقدماوهذا

.المقترحالحركي

وبالنســـبة لنجـــاح النتـــائج التـــي حققهـــا البرنـــامج الحركـــي فـــي تنميـــة الـــذكاء الحركـــي لعينـــة الدراســـة مـــن 

التـي توصـلت )Joanne Hui-Tzu Wang)2003دراسـة جـوان هيوتسـو وانـج اتفقت هذه النتـائج مـع الأطفال،

لـدى أطفــال الإجماليــةالحركيـةوالمهــاراتالحركـيالإبــداعتسـاهم فــي زيـادةالإبداعيــةالحركـةبــرامجالـى أن 

مـع نتـائج دراسـة ايلينـا.ما قبـل المدرسـة التـي توصـلت )2006(زاكوبولـووايفيرديكـيباكـلكمـا اتفقـت ايضـاً

الرفــع مــن القــدرات الحركيــة لأطفــال الروضــة مــن قفــز، قفــز أفقــي، إلا أن بــرامج التــدخل الحركــي تســاهم فــي 

خــلالمـنيطــورأنيمكـنالاساســيةالحركـاتمهـاراتأداءأنركـض، تنقـل، الهــروب، وأشـاروا فــي نتـائجهم الــى

.الأطفالرياضفيالمنظمةالأنشطة الحركيةمختلف

قـــدرةأنشـــطةعلـــىوالتـــدريبالحركيـــةالنشـــاطاتالتـــي بينـــت أن )2015(وآخـــرونروزاريـــاماريـــادراســـةو

.للأطفالالمعرفيوالنموالقدراترفعفيالهامةالعواملمنتعتبرالحركيالتنسيق
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والقـدراتالـذكاءبـينمعنويـةارتبـاطعلاقـةعلـى وجـود)2010(الغريـري تركـيوفـاءدراسـةأكدتكما 

دراســة ودراســة .ســنوات6الــى 4لــدى أطفــال الريــاض مــن )القفــزالــركض،المســك،الرمــي،التــوازن،(الحركيــة

الذي توصل إلى أن برامج الألعاب الحركية والتربوية تسـاهم فـي تنميـة الابـداع الحركـي )2012(يعقوبي فاتح 

علـى أن البــرامج المعتمــدة علــى ألعــاب )2014(وآخــرون حســين ناصــركمــا تؤكــد دراسـة فاطمــة.لـدى الأطفــال

.مي المواهب والذكاء الحركي لأطفال ما قبل المدرسةالادراك الحركي تن

)2008حسـين،(فحسـب العقلـيالـذكاءعلـىتـؤثرحركيـةمهـاراتتتطلـبالتـيالتمـارينوبصفة عامة فـإن 

وقـد.الاتصـالاتمـنالمزيـدإنتـاجعلـىيحفـزهالـذيالمـخإلىالمتجهالأكسجينكميةزيادةخلالمنيتم ذلك

داخــلجديــدةعصــبياشــتباكنقــاطتخلــقالمهاريــةالتمرينــاتأنالحيوانــاتعلــىأجريــتالتــيالدراســاتوجــدت

.المعلوماتمنالمزيدمعالتعاملعلىالمختساعدخاصةاتصالمناطقتكونالتيالمخ،

الطفــلحركــةأداءبــنمطالمرتبطــةلفــردالــدىالحســيةالمســتقبلاتكفــاءةأن )2015مصــطفى،(يؤكــد و

الممارســةفــيالطفــلتميــزدرجــةعلــىالحكــمخــلالمــنوالــذيللطفــلالحركــيالــذكاءمســتوىإلــىتشــيرقــد

المرحلــةخــلالحركيــةحســيةأنشــطةمــنالطفــلبــهيقــومفيمــايكمــنالانســانيالــذكاءأصــلوأنالرياضــية،

وهـذا مـا كـان مـن .والفسـيولوجيةالمورفولوجيـةأعضـاءهسـلامةإلـىأساسيةمهاراتلأداءالفردويحتاجالمبكرة

.ضمن الأهداف الأساسية للدراسة ولبرنامج الحركي المقترح

علـىالقـدرةيتضـمنأن الـذكاء الحركـي )2016مجيـد،الهـاديعبـدسـلوىوبـدرمشـعل(وتؤكد كل مـن 

ــارةيــــدوياالموضــــوعاتومعالجــــةببراعــــةالجســــماســــتخدام ــربمهــ ــاعر،الأفكــــارعــــنللتعبيــ يــــرتبطأيوالمشــ

الإراديـــةالحركــاتفــيتــتحكمالتــيالمحركــةالمخيــةالقشــرةويشــملالجســمومعرفــةطبيعيــةالبالحركــات

وهـو مـا اعتمـدنا عليـه فـي اقتـراح البرنـامج الحركـي مـن خـلال انـه يعتمـد علـى بعـض والمخالجسمبينوالربط

والســرعةالمرونــةالقــوة،التــآزر،منهــامعينــةجســميةمهــاراتالــذكاءهــذاويتضــمن،الأنشــطة الحــس حركيــة

وقــد ســاهم البرنــامج فــي تطــوير هــذه المهــارات والقـدرات الحركيــة مــن خــلال الألعــاب التــي اعتمــدت فــي وغيرهـا

ــداالـــذكاءاتأكثـــرالـــذكاءهـــذاويبـــدو.معظمهـــا علـــى هـــذه الكفـــاءات ـــةالنظـــرةعـــنبعـ والعمليـــات.التقليدي

تنــاولعلـىوالقـدرةوالرفيعـة،الكتليـةالحركيـةالأفعـالعلـىالسـيطرةهـيالـذكاءبهـذاتـرتبطالتـيالمحوريـة

والعقليــةالعصــبيةالأجهــزةبــينالتــآزرتضــموهــيمعقــدة،الــذكاءلهــذاالبيولوجيــةوالأســسالخارجيــة،الأشــياء

.والإدراكية

الحركــيجهــازهوتطــويربنــاءفــيتســاعدعشــوائيأومــدروسبشــكلالرياضــيةللتمــارينالطفــلمزاولــةإن

أكــدت أن اللعــب )2003Joanne Hui-Tzuوانــجهيوتســوجــوان(رغــم أن دراســة ومورفولوجيــافســيولوجيا
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الحر الغير مـنظم لـم يسـاهم فـي تطـوير الـذكاء الحركـي كمـا سـاهم فيـه البرنـامج الحركـي، ممـا يبـين أهميـة 

.هذه البرامج في تنمية الذكاء للأطفال في الرياض وفي سن ما قبل التمدرس

لنشــاطهونفســيةانعكاســيةفعــلردوديحــدث للحركــةمزاولتــهأثنــاءأن الطفــل)2015ثينهينــان،(تؤكــد و

العمــلأنالظــواهرتؤكــدالحاضــرعصــرناوفــيبــه؛المحيطــةالظــواهرفــيإحساســهويــزدادفينمــوالحركــي

العضـلاتتهـيجشـدةوزيـادةالـذهنيعمـلالصـعوبةخـلالمـنللجسمحركيالالعملمعكبيرةعلاقةلهالذهني

خــلالمــنحركتــهبنــاءطريــقعــنالصــعوباتلهــذهمبكــروقــتمــنالطفــليهيــئ أنيجــبلهــذاالــذكاءوتطــوير

الطفـلقابليـةوتزيـدالأعصـابوتنميـةالعصـبيالعضـليالجهـازتقويـةعلـىتعملالتيالرياضيةللتمارينمزاولته

المحــيطمــعإيجــابيبشــكلالجســمأجهــزةوتفاعــلالخارجيــةللمــؤثراتالســريعةوالاســتجابةفعلــهردوســرعة

Sun(حسـبو.وهذا ما هدفنا لـه مـن خـلال دراسـتنا هـذهسليمبشكلالعصبيالجهازعملوبرمجةفيتساعدو

& all, 2010(الأفعـالحركـاتيسـتعملونفالأطفـالالطفـل،تطـورفـيكثيـراتـؤثرالحركيـةالمهـاراتإنفـ

المســتقبل،فــيوالــتعلمحركــاتهمفــيالــتحكماختياريــاويســتطيعونالمحــيطمــعويتفــاعلونبــاكراالمنعكســة

هــيالحركيــةفالمهــاراتالاجتماعيــة،مهــاراتهمويطــوروناقــرانهممــعويتفــاعلونالمحــيطيستكشــفونكمــا

.الحركيوالتحكمالتعلموكذلكأخرىمجالاتفيللتطورالقاعدة



عرض وتفسير ومناقشة النتائج:السابعالفصل

179

:الاقتراحات.11

والتـي بينـت مسـاهمة البرنـامج الحركـي المقتـرح فـي تنميـة الـذكاء الحركـي لهـاالمتوصلالنتائجخلالمن

:لأطفال الروضة، فإن الدراسة تقدم مجموعة من الاقتراحات للباحثين والهيئات المعنية كالتالي

الاهتمـــام بمجـــال البحـــث فـــي ميـــدان التربيـــة الحركيـــة والبدنيـــة لـــدى فئـــة الأطفـــال بمختلـــف مراحلهـــا ·

.والتركيز على مرحلة ما قبل التمدرس كمرحلة مهمة في عملية النمو المعرفي والحركي

القيـــام ببحـــوث ميدانيـــة مشـــابهة للدراســـة الحاليـــة باعتمـــاد منـــاهج أخـــرى وعلـــى عينـــات وبـــأدوات أخـــرى، ·

.لتطوير مجال البحث في الذكاء الحركي للأطفال والذي التمسنا فيه قلة في الأدبيات والدراسات

وكجانـــب معرفـــي حركـــي · الاهتمـــام بالنشـــاط الحركـــي كجـــزء أساســـي مـــن مكونـــات الـــذكاء عمومـــاً

.تربوي في رياض الأطفال

اعتمــاد البــرامج الحركيــة المقترحــة ذات الأســس العلميــة وتطبيقهــا مــن قبــل المــربيين المختصــين فــي ·

ريــاض الأطفــال بــدل النشــاط البــدني الرياضــي لفئــات الأطفــال وادماجهــا ضــمن البرنــامج المقــرر داخــل

.الاعتماد فقط على اللعب الحر والعشوائي

ــل تضـــمين النشـــاط الرياضـــي والحركـــي · ـــاض الأطفـــال مـــن أجـ التأكيـــد علـــى الهيئـــات الوصـــية علـــى ري

للأطفــال كحجــم ســاعي كــافي وكحصــة ضــرورية وأساســية تلتــزم بهــا كــل روضــة، واعتمادهــا ضــمن 

.دفتر الشروط

شـرفين علـى ريـاض الأطفـال بضـرورة ممارسـة النشـاط الحركـي للطفـل توعية المربيات والمـربيين والم·

.في هذه المرحلة

ــاد رياضــــي وتجهيــــزات ودعمهــــا لتطبيــــق البــــرامج · تــــوفير الإمكانيــــات اللازمــــة لريــــاض الأطفــــال مــــن عتــ

.الحركية ضمن البرنامج المقرر
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:خاتمة

ولا تقتصــر علــى مرحلــة ،فــي مرحلــة مــا قبــل التمــدرسالطفــلذكــاءلتنميــةجــدامهمــةالبدنيــةالممارســةإن 

، وكمــا ســبق أن أشــارنا فــإن مرحلــة الروضــة ونظــراًمولــدهمنــذالإنســانمــعتبــدأبــل،والروضــة فقــطالمدرســة

ــق بالمدرســـة أهـــم المعـــارف التربويـــة  ــا الطفـــل قبـــل أن يلتحـ لأهميتهـــا تعتبـــر المؤسســـة الأولـــى التـــي يتلقـــى فيهـ

.والعلمية

ــاطه الزائــــد ومحاولتــــه والأهـــم بالن ــروف بنشــ ســــبة لنــــا هــــي تلـــك المعــــارف بالمتعلقــــة بالحركــــة، فالطفـــل معــ

لاكتشـاـف عالمــه المحـــيط بــه مـــن خــلال التفاعــل الحســـي الحركــي، هـــذا النشــاط لا بــد وان يـــتم ضــمن عمليـــة 

ا هـذه تربوية مبنية على أسس علمية وتهـتم فـي أساسـها بمهـارات حركيـة وقـدرات معرفيـة، والتـي كانـت دراسـتن

ــة الأطفــال مــن  ســنوات 5-4تهــتم مــن بينهــا بالــذكاء الحركــي مــن خــلال تنميتــه ببرنــامج حركــي مقتــرح لفئ

برياض الأطفال، وقد كانت العينـة وميـدان الدراسـة مـن أحـد ريـاض الأطفـال بمدينـة الجلفـة، بعـد القيـام بدراسـة 

.ميدانية تجريبية طبقنا من خلالها حصص البرنامج المقترح

نا من خلال النتائج التي تحصلنا عليها إلى أن البرنـامج الحركـي المقتـرح والـذي اعتمـدنا فيـه علـى وقد توصل

ولـذلك فالاهتمـام .ألعاب حركية تركز على المهارات الحركية للطفل يسـاهم فـي زيـادة الـذكاء الحركـي لديـه

ئمين علـى رعـايتهم، فالعقـل السـليم بنشاط الحركي لهذه الفئة العمرية يجب أن يعتبر بمثابـة أولويـة بالنسـبة للقـا

فــي الجســم الســليم، ومرحلــة الروضــة تعتبــر المرحلــة الأساســية لبنــاء هــذا العقــل خاصــة الجــزء المــرتبط بــذكاء 

.استخدام الحركات منه

ورغــم النتــائج التــي توصــلت لهــا الدراســة الــى أنــه يجــدر بنــا الإشــارة الــى أن هــذه النتــائج تبقــى محصــورة ضــمن 

التـــي تــم التطبيـــق عليهــا وظــروف التجربـــة التــي حاولنـــا فيهــا أن نعــزل قـــدر المســتطاع المتغيـــرات مجــال العينــة 

فـي المجــال، ذلـك أن البــرامج الحركيــة  الدخيلـة والمشوشــة، لـذلك لا بــد مـن الدراســات المســتقبلية الأكثـر تعمقــاً

الأحســـن ضـــمن بـــرامج أطفـــال متعـــددة الأنـــواع ومتعـــددة الأســـس والمبـــادئ العلميـــة، ومـــا اعتمـــدنا عليـــه اعتبرنـــاه

الروضــة مــا قبــل التمــدرس، إلا أن المجــال مفتــوح لزيــادة التأكــد مــن فاعليتهــا وتصــميمها بطــرق أحــدث واعتمــاداً

.على نظريات وأساليب علمية بيداغوجية وحركية أحدث
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.العربيالفكردار:القاهرة.الحركةونظرياتأسس).1997(.أ,بسطويسي.14

للطباعــةديبونــودار:عمــان.تطبيقيــةودروسعمليــةأنشــطة:المتعــددالــذكاء).2012(.م.ش,بوطــه.15

.والنشر

.والتوزيعللنشرجريرمكتبة:السعودية.بجهدوليسبذكاءأدرس).2007(.ك,بول.16
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9(الابتدائي التعليمأطفالعندالعقليةالقدراتببعضالحركيةالقدرةاقةعل).2015(.ج,ثينهينان.17

.3الجزائرجامعة.منشورةغيرماجستير،رسالةسنوات)6-

.الفكر العربيدار.وتعميقتنمية-والفهمالمتعددةالذكاءات).2003(.ع.ج,الحميدجابر.18

.العربيةالنهضةدار:القاهرة.ومقاييسهالذكاء).1972(.ع.ج,جابر.19

ــم.20 ــان.الإبداعيــــةالتحليليــــةوالقــــدراتالنــــاجحالــــذكاء).2010(.أ.ف,الجاســ للنشــــرديبونــــودار:عمــ

.والتوزيع

.المعارفدار:مصر.زعيترعادلترجمة،آميل).1956(.روسوجاكجان.21

ــفاســـاليب).2002(.ع.ف,جـــروان.22 ــةالفكـــر:عمـــان.ورعـــايتهمالموهـــوبينعـــنالكشـ والنشـــرللطباعـ

.والتوزيع

للطباعــةديبونــو:عمــان.التفكيــرعلــوملمصــطلحاتالأولالعربــيالقــاموس).2010(.س.ع,الجميــدي.23

.والتوزيعوالنشر

.الأساسيةالتربيةكليةطلبةلدىالانجازبدافعيةوعلاقتهالمتعددكاءالذ).2007(.ك.م,الجيزاني.24

).7(4,ميسانأبحاثمجلة

ــري.25 ــدهالحريـ للنشــــرالمســـيرةدار:عمـــان).1طالمجلـــد(الاطفــــالريـــاضوادارةنشـــأة).2010(.رافـ

.والطباعةوالتوزيع

.العربيالفكردار:القاهرة.الحيويةالميكانيكية).1993(.ط,الدينحسام.26

ـــاءالطـــائرةالكـــرة).1998(.م.ز,حســـن.27 ــرالإســـكندرية،.والخططيـــةالفنيـــةالمهـــاراتبن ــاة:مصـ منشـ

.المعارف

ــن.28 ــرموتجامعــــة.مســــتقبليةرؤيــــةللطفــــلالحركــــيالــــذكاءبيئــــة).2008(.ا.ع,حسـ للعلــــومحضــ

.والرياضيةالبدنيةالتربيةقسموالتكنولوجيا،

العلومدار:القاهرة.المتعددةالذكاءاتدروسسيناريوهاتقوةالىالعمليدليلك).2008(.ع.م,حسين.29

.والتوزيعللنشر

.الفكردار:القاهرة).1ط.المجلد(للجنسينالرياضيالتدريب).1996(.إ.م,حماد.30

.العربيالفكردار:القاهرة."وقيادةتطبيقتخطيط"الحديثالرياضيالتدريب).1998(.ا.م,حماد.31

مركز:القاهرة).1ط.المجلد(المصورةوالدليلالتعلماسسالرياضيةالمهارات).2002(.إ.م,حماد.32

.للنشرالكتاب
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.المجلـد(والإعداديةالابتدائيةبالمرحلتينوتطبيقهاالكراتالعابتدريسطرق).2000(.م.م,حماد.33

.العربيالفكردار:القاهرة).1ط

نظـروجهـةمـنالحـاليوواقعهـاالأطفـالرياضفيالحركيالنشاطفوائد).تاريخبدون(.ق.أ,حمي.34

.دهوكجامعة/التربيةكلية.والمعلماتالمديرات

للنشـرالصـفاءدار:عمـان.وتطويرهـاالطفلتربيةبرامجتخطيط).1999(.العنـانيالحميدعبدحنان.35

.والتوزيع

.المنهال.انفعالياتفكركيفتعلم:الانفعاليالذكاء).2013(.ع.إ,الخفاف.36

ــلأســــامةو.,أ,الخــــولي.37 ــبكامــ ــردار).3ط.المجلــــد(للطفــــلالحركيــــةالتربيــــة).1994(.راتــ الفكــ

.العربي

الفكــردار:القــاهرة.الحركيــةالتربيــةبــرامجبنــاءأســس).1990(.الحمــاحميمحمــدو.,ا,الخــولي.38

.العربي

.العربيالفكردار:القاهرة.والمراهقللطفلالمتكاملللنموالحركي،مدخلالنمو).1999(.ك,راتب.39

المفـاهيمواكتسـابفهـمفـيالمتعددةالذكاءاتوفقتعليميبرنامجفاعلية).2013(.ك.إ,الربيعي.40

ــدىالرياضــيوالاســتدلالالرياضــية ــانيالصــفطالبــاتل .منشــورةغيــردكتــوراه،أطروحــةمتوســطالث

.بغدادجامعةالصرفة،للعلومالتربيةكلية:بغدلد

الحـسالإدراكيةوالقدراتالاساسيةالحركيةالمهاراتبعضفيمقارنةدراسة).2014(.ش,رفيقة.41

غيردكتوراه،أطروحةسنوات)3-6(بعمرالتحضيريالقسموأطفالالروضةأطفالبين)حركية(

.بوضيافمحمدجامعة:مسيلة.منشورة

العامــةالمصــريةالهيئــة:القــاهرة.تــاريخيوتطــورنشــأةالروضــةطفــلتربيــة).1993(.الخطيــبرنــاد.42

.للكتاب

.المجلـد(ر.ب.تفـيالعربـيالفكـرسلسـلةللطفـلالحركيـةالادراكيةالقدرات).2004(.ع.أ,روبيي.43

.العربيالفكردار:القاهرة).2ط

دار:المتحــدةالعربيــةالامــارات).2ط.المجلــد(التربــويالــنفسعلــممبــادئ).2012(.ع.ع,الزغلــول.44

.الجامعيالكتاب

.المعارفدار:عمان.والطفولةالأسرة).1980(.الباقيعبدزيدان.45
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المملكــة.الكامنــةعبقريتــكعــنللكشــفمفــاتيح6:الخارقــةالذهنيــةالقــدرات).2008(.م.ج,ســتاين.46

.جريرمكتبةوتوزيعنشر:السعوديةالعربية

الطفولـةمرحلـةأهـدافتحقيـقفـيالأطفـالرياضمؤسساتدور).2013(.جمعـةخليلحنانسريوة،.47

رسـالة.الباشـاعـينلـواءفـيالمعلمـاتنظـروجهةمن)والوجدانيةحركيةوالنفسالمعرفية(المبكرة

.الأردنالأوسط،الشرقجامعةمنشورة،غيرماجستير

ــةالمهــاراتتطــوير).2019(.ح,ســعاد.48 ــىالأساســيةالحركي تلاميــذلــدىبالكفــاءاتالمقاربــةضــوءعل

.3الجزائرجامعة.منشورةغيردكتوراه،اطروحةسنوات7-6العمريةالمرحلة

.والتوزيعللنشرالشروقدار:عمان.والمتميزينللموهوبينالمدرسيالمنهج).2009(.أ.ج,سعادة.49

لخــدماتالصــدر:مصــر.المدرســةقبــلمــاالطفــلتربيــةبــرامج).1987(.بهــادرعلــيمحمــدســعدية.50

.الطباعة

جامعــة.منشــورةغيــرماجســتيررســالة،الروضــةلأطفــالرياضــيمــنهجنحــو).1988(.بوشــينةســعيد.51

.الجزائر

.والنشرللطباعةالوفاءدار:الإسكندرية.الحركيةالمهارات).2005(.إ.خ,السكري.52

.للكتابالاسكندريةمركز:الاسكندرية.الطفلمعالتعاملفن).2001(.الباقيعبدمحمدسلوى.53

ـــىمـــدخل).2006(.ا.ج,ســـليمان.54 ـــقســـبلال العلـــومشـــبكةالالكترونـــي،الكتـــابسلســـلة.التفكيـــرتطبي

).11العدد(03المجلد,العربيةالنفسيةالعلوملنفسية،مجلة

بريــاضالملتحقــينللأطفــالالاساســيةالاجتماعيــةالمهــارات).1990(.كــاظمالحســينعبــدســميرة.55

بغــداد،جامعــة:بغــداد.منشــورةغيــرماجســتيررســالة،-مقارنــةدراســة-بهــاالملتحقــينوغيــرالاطفــال

.رشدابنالتربيةكلية

للنشــــرالمســــيرةدار:عمــــان.وتطبيقاتهــــاالأطفــــالريــــاضإدارة).2005(.شــــريفالقــــادرعبــــدالســــيد.56

.والتوزيع

المنصـورة،كليةجامعـة.التطبيـقوالنظريـةالحركيـةالتربية).2007(.العظيمعبداحمد.,م,السيد.57

.الرياضيةالتربية

.الجامعيةالمعرفةدار:الاسكندرية).1طالمجلد(الاطفالرياضمعلمة).2006(.بدرانشبل.58

.زيعالتووللنشرالايمانوالعلم:مصر.الرياضيةالتربيةتدريس).2007(.م,الشحات.59

.المعارفدار:القاهرة.الجمبازفيالمهاريالتحليل).1996(.ا.م,شحاتة.60
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.المعارفمنشاة.البدنيةالتمريناتاساسيات).1998(.إ.م,شحاتة.61

.المجلــد(الإعاقــةمتحــديوالاســوياءللأطفــالالحركيــةوالرياضــيةالتربيــة).2005(.ا.ع,شــرف.62

.للنشرالكتابمرز:القاهرة).2ط

ـــات).2018(.ا.ع,شـــنيني.63 ـــةلأســـاتذةالتدريســـيةالكفاي ـــةالتربي ـــاوالرياضـــيةالبدني ـــذكاءوعلاقته بال

البدنيـةالتربيـةمعهـد:الجزائـر.منشـورةغيـردكتـوراء،اطروحةالثانويالطورفيللتلاميذالحركي

.3الجزائروالرياضية،جامعة

الحركيةالمهاراتبعضتحسينفيرياضةودراسةلأقسامالتدريبيالمشروعدور).2011(.م,الشيخ.64

.الجلفةجامعة.منشورةغيرماجستيرمذكرة،القدمكرةفيالتنافسية

:الجـنسالتخصـص،الدراسـي،التحصـيل:متغيـراتضـوءفـيالابتكاريالتفكير).2014(.م,صخري.65

).7(الاجتماعيةالعلوممجلة.الأغواطمدينةثانويةفيميدانيةدراسة

.المعرفةعالم:الكويت.نقديةوقضايا،معاصرةاتجاهاتالانسانيالذكاء).2006(.م,طه.66

.التوزيعوللنشرالسحابدار:القاهرة).1ط.المجلد(المتعددةالذكاءات).2008(.ع.ط,عامر.67

الأساسيةالحركيةالمهاراتتحسينفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجأثر).2018(.ل,الحميدعبد.68

سنوات، )7-6(خنشلةلولايةالابتدائيالتعليمبمؤسساتميدانيةدراسةالابتدائيالتعليمتلاميذلدى

.2باتنةجامعة.منشورةغيردكتوراهأطروحة

.للملايينالعلمدار:بيروت).4طالمجلد(التاريخعبرالتربية).1981(.االلهعبدالدايمعبد.69

ســـعودبـــنمحمـــدالإمـــامجامعـــة:الســـعودية,الريـــاض.المســـلمالطفـــلذكـــاء).1996(.ا,الفتـــاحعبـــد.70

.والنشرللثقافةالعامةالادارةالاسلامية

.الجامعيةالمعرفةدار.والمرضالسواءبينالطفولة).2006(.أ.م,االلهعبد.71

.الإسكندرية.وأسسهاالانسانحركةتطور).1985(.ا,المقصودعبد.72

للنشـرالمسـيرةدار:عمـان).3ط.المجلد(والتطبيقالنظرية-التربويالنفسعلم).2011(.ع.العتوم.73

.والتوزيع

.القلمدار:الكويت.الابتدائيةالمرحلةوالرياضلمرحلةالحركيةالتربية).1984(.إ.ف,عثمان.74

جامعـة،الأطفـالريـاضفـيالحركيـةالتربيـةميـةأه)2018(خليلالزهراءوفاطمةالقادرعبدعثماني.75

.17العدددفاتر،بسكرة،مجلة
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لــبعضملخــصعــنعمــلورقــة،والمســتقبلالواقــعبــينالاطفــالضريــا).1994(.كمــالنــاديعزيــز.76

.اسوان.1994-1976الفترةمنالباحثبهاقامالتيالابحاث

الثانيــةالســنةطــلابلــدىالمتعــددالــذكاءفــيالفــروق).2010(.أ,خلــفعلــيأحمــدو.,ن.ا,العزيــز.77

دراسات.السعوديةالعربيةالمملكةفيالدوادميوالقويعيةمحافظتيفيالمجتمعكليتيفيالدارسين

).5العدد(تربويةونفسية

المطبوعـــاتديـــوان:الجزائـــر).3ط.المجلـــد(المعاصـــرالـــنفسعلـــمإلـــىمـــدخل).2010(.م,عشـــوي.78

.الجامعية

.والتوزيعوالنشرللطباعةالفكردار:عمان.للطفلالنفسيالنمو).2003(.عويساحمدعفاف.79

ــىالطفولــةمــنالإنســانيالتطــورســيكولوجية).2012(.ف.ش,علاونــه.80 للنشــرالمســيرةدار.الرشــدإل

.عمان:والتوزيع

.المعارفدار:القاهرة).3ط.المجلد(الرياضيالنفسعلم).1998(.ح.م,علاوى.81

.المعارفدار:القاهرة،مصر.الرياضيالنفسعلم).1987(.ح.م,علاوي.82

ألابتكــاريالحــلنظريــةباســتخدامالإبــداعيالتفكيــرتنميــةفــيعمليــةطبيقــاتت).2004(.ج.أ,علـي.83

.والتوزيعللنشرالشروقدار:عمان.للمشكلات

والتوزيـعللنشـرالميسـرةدار:الأردنعمـان،).2ط.المجلـد(التربـويالنفسعلم).1994(.م.ص,علي.84

.والطباعة

لتقيـــيمالمعياريــةســيجمااســتخدام).2008(.شــلش.,ف,جعــاز.,ع,ايهــاب.,ح,محمــود.,ش.ع,علــي.85

ــــذكاء Récupéré sur.545-528),2(15,بابــــــلجامعــــــةمجلــــــة.للأطفــــــالالحركــــــيالــ
https://search.emarefa.net/detail/BIM-338532

.للملايينالعلمدار:بيروت).6طالمجلد(ونظرياتهالتعلم).1986(.عاقلفاخر.86

:القاهرة).4طالمجلد(الشيخوخةالىالطفولةمنللنموالنفسيةالاسس).1975(.كركوشفتيحة.87

.العربيالفكردار

.الإسكندرية.وتطبيقاتهمبادئهالرياضيالنفسعلم).1992(.ا.أ,فوزي.88

.والتوزيعللنشرالخلوددار:القاهرة.السبعالذكاءمحاور).2011(.و,كرامز.89

.العربيةالنهضةدار.والشخصيةالطفولةسيكولوجية).1989(.ج,كونجي.90
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01:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

ساحةالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

التحرك بطرق متنوعةالكفائة القاعدية

القفز و الركضتعلمالهدف التعلمي

قواعد اللعباحترام احترام الهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -
التحضير التربوي -

النفسيو
تهيئة فيزيولوجية-

جري حول -
+د5الملعب 

حركات تسخين 
حركات +

مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ةال
خل

مر
:2الحالة التعلمية ال

؟المربيلعبة ماذا يريد 
القاعةينتشر الأطفال في 

:في كل مرة يسال احدهم 
؟ و يقوم المربيمادا يريد 

بإعطائهم تعليمات المربي
3قفزات ضفدع ، 6:مثال 

قفزات على رجل واحدة ، 
الركض و التوقف عند 

الإشارة 

التنويع في التمرينات -
الاصغاء الجيد لتعليمات المربي
يمكن الاستعانة ببطاقات تحمل 

التعليمات
د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة-

المشاركة في -حركات استرخائية-
المناقشة 

د10
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02:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

لباس ملون، ميقاتيالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

التنقلتعلمالكفائة القاعدية

تحديد و معرفة المنافسالهدف التعلمي

الركضتعلمالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
التحية و المراقبة-
ــــــــوي و - ـــــــير التربـــــ التحضــــــ

النفسي
تهيئة فيزيولوجية-

ـــــب - +د5جـــــري حـــــول الملع
ــــــــــخين  ـــــات تســــ +حركـــــــــ

حركات مرونة

التنظيم و الانضباط-
ـــــــين - ـــــــيق بــــــــ التنســــــــ

اـء  ـــــــــ الاطـــــــــــراف أثنـ
التسخين

د10

سية
رئي

ال
خلة

مر
ال

::الحالة التعلمية 
لعبـــــة القـــــط و العصـــــفور و -

النحلة 

ــــار ا ــــذ ليكــــون لمربــــييخت احــــد التلامي
الحكـــم و يقســـم بـــاقي القســـم إلـــى ثـــلاث 

القـط :قطـط و عصـافير و نحـل :فرق 
ــــفور يأكـــــل  يأكـــــل العصـــــفور و العصـ

عند نـداء .النحلة و النحلة تقرص القط
)مثــال القــط يأكــل العصـــفور(الحكــم 

يحـاول القطــط لمـس العصــافير، الفريــق 
.الفائز هو الذي يمسك باكبر عدد 

الأســــتاذ وقــــت يحــــدد -
عند كل نداء

مــن اجــل التنويــع فــي -
ــــــــــن  ـــــــــرين يمكــ التمـــ
ــــل مــــن الوقــــت  التقلي

في كل مرة

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

حركات استرخائية -
ــــــــــي - ــاركة فــ ـــــــــ المشـ

المناقشة 
د10
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03:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

ساحة، صفارةالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

تعلم التنقلالكفائة القاعدية
تعلم التنظيم المكاني و الزمانالهدف التعلمي

تعلم الركض في اتجاهات مختلفالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -
لتحضير التربوي ا-

النفسيو
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جري حول الملعب -
حركات +حركات تسخين 
مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ةال
خل

مر
ال

:2الحالة التعلمية 
و الفارلعبة القط

يختار المعلم طفلا ليكون القط و يقسم 
فاران و :باقي الأطفال إلى أزواج 

مرافقين و يشكلون حلقة، عند الإشارة 
يختار القط احد الفاران و يبدا بالجري 
وراءه حتى يمسكه و ينضم الفار اليه ، 

عندما يتعب الفار يمكنه الامساك 
بالمرافق فيتوقف القط عن الجري 

وراءه

لا يمكن للفاران -
الخروج من الحلقة

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
ال

:3الحالة التعلمية 
العودة الى الاسترخاء-

تقييم الحصة-

المشاركة في -حركات استرخائية-
المناقشة

د10
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04:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

ساحة ، صافرة، حلقاتالقاعةد45)الأطفالروضة (سنوات 5-4من 

التنقلتعلمالكفائة القاعدية
هات اثناء التنقل، العمل الجماعيتحديد الاتجاالهدف التعلمي

الركضتعلمالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

حلة
مر

ال
رية

ضي
تح

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -
التحضير التربوي و النفسي-
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جري حول الملعب -
+حركات تسخين 

حركات مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ةال
خل

مر
:2الحالة التعلمية ال

لعبة الظل-

القفصلعبة السنجاب في -

ينقسـم الأطفـال إلـى أزواج ، توضـع حلقــات أو 
يرســـــم المعلـــــم مربعــــاـت فـــــي الأرض ، يقـــــوم 
الطفل الذي بدور الظل بتقليـد الطفـل الآخـر 
و يحــــاول منعـــــه مـــــن الــــدخول إلـــــى الحلقـــــة، 
ـــة يتبـــــادل  عنـــــدما يـــــدخل الطفـــــل إلـــــى الحلقــ

الطفلان الأدوار 
الســــنجاب و :ينقســــم الأطفــــال إلــــى قســــمين 

الأقفــاص، عنــد الإشـاـرة يخــرج أزواج يشــكلون
السنجاب من الأقفاـص و عنـد الإشـارة الثانيـة 
اـد قفـــص للـــدخول  يحـــاول كـــل ســـنجاب ايجــ

فيه

ينوع الأطفال -
رفع اليد (الحركات 

اليمني، القفز على 
الرجل اليسرى، 

)…الجري
السرعة في رد الفعل -

و الانتباه

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

المشاركة في -حركات استرخائية -
المناقشة 

د10
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05:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

حلقاتالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

التنقلتعلم الكفائة القاعدية
ضمن فريق ، احترام قواعد اللعب ، التحرك في اتجاهات محدداللعب الهدف التعلمي

تعلم الركض بسرعة ، الركض منخفض ، عبور عوائقالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

حلة
مر

ال
رية

ضي
تح

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -

التحضير التربوي و النفسي-
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جري حول الملعب -
+حركات تسخين 
حركات مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

أثناء التسخين
د10

سية
رئي

ةال
خل

مر
ال

:2الحالة التعلمية 
لعبة شبكة الصياد-

لعبة المنازل-

صيادون :إلى قسمين الأطفالينقسم 
و اسماك ، يشكل الصيادون حلقة 

بداخلها الأسماك و يحاول الأسماك 
الهروب

لحلقات في نصف الملعب توضع ا
في النصف الآخر و عند والأطفال 

الإشارة يقفز كل طفل داخل حلقة

يتفق الصيادون على -
اشارة لخفض الشبكة

يكون الأسماك -
سريعين في الهروب

(شارة تنوع الإ-
)…بصرية ، سمعية 

لا يقفز الأطفال في -
نفس الحلقات

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة-

المشاركة في -حركات استرخائية-
المناقشة

د10
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06:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

لباس رياضي بألوان مختلفةالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

التنقلتعلم الكفائة القاعدية
الركضتعلمالهدف التعلمي

معرفة القواعد و الأدوار المختلفة في لعبةالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و-
التحضير التربوي و -

النفسي
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جري حول الملعب -
+حركات تسخين 

حركات مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ةال
خل

مر
:2الحالة التعلمية ال

كـــون الثعلـــب و ليالمربـــي طفـــلاًيختـــار في المزرعةالثعلب 
:يقســم بـــاقي الأطفـــال إلــى ثـــلاث فـــرق 

ــب ، فـــي كـــل  الـــدجاج و الديكـــة و الأرانـ
اـدي الثعلــب علــى نــوع ليخـــرج و  مــرة ينـ

اـول الثعلـــب   يجـــري نحـــو المزرعـــة ويحــ
الإمساك بأحدهم و عندما يمسـك واحـد 

من كل نوع يستبدل الثعلب باخر

ع في اللعبة باختيار يمكن التنوي
نوعين من الحيوانات معا أو 

بتحديد ثعلبين

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

المشاركة في -حركات استرخائية -
المناقشة 

د10
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07:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

القاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 
كرات ، ()لكل طفل 5-4(علب ، أغراض بألوان مختلفة 5لباس بألوان مختلفة، 

)…مكعبات ، أوراق 

التنقل ، اللمس الكفائة القاعدية

الركضتعلم الهدف التعلمي

التنظيم الزماني و المكاني ، عمل الفريقالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -
ــير التربـــــــوي و - التحضـــــ

النفسي
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جـــــري حـــــول الملعـــــب -
ــــــــخين  ــات تســــــ ــــــــــ +حركــ

حركات مرونة

التنظيم و الانضباط-
الاطراف التنسيق بين-

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ةال
خل

مر
:2الحالة التعلمية ال

يقســم الأطفــال إلــى فــرق ، عنــد الإشــارة سباق الالوان
يــذهب كــل فريــق إلــى العلبــة التــي فــي 

للبحــث عــن أغــراض بلــون القاعــةوســط 
الفريق ، تنتهي اللعبة عندما يجمـع احـد 

الفرق كل الأغراض 

يمكـــــن تحديـــــد وقـــــت -
اللعبــة و يفــوز الفريــق 
الذي لديـه اكبـر عـدد 

من الأغراض
يمكـــن وضـــع أغـــراض -

بها اكثر من لون
د25

مية
ختا

ال
حلة

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

ـــــــــي -حركات استرخائية - ـــــــــاركة فــــ المشــــ
المناقشة 

د10
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08:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازالانجازمدة الفئة العمرية

شريطالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

التنقل بأشكال مختلفةتعلمالكفائة القاعدية

الركض و القفزتعلمالهدف التعلمي

.…داخل ، خارج، أمام ، وراء :تعلم التنظيم المكاني الهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و-
ـــوي و - ــــــ ـــــير الترب التحضــــ

النفسي
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جـــــــري حـــــــول الملعـــــــب -
حركـات +حركات تسخين 

مرونة

التنظيم والانضباط-
التنســيق بــين الاطــراف -

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ال
خلة

مر
:2الحالة التعلمية ال

لعبة فخ الأرانب -
أشـــجار و :يقســـم الأطفـــال إلـــى فـــريقين 

ـــــب ، يشـــــكل الأشـــــجار حلقـــــة وتبـــــدا  أران
ـــالتراجع خطـــوة إلـــى الـــوراء كـــل مـــرة  ب
يجلــس الأرانــب كــل أرنــب عنــد شــجرة و 
ـــداخل، عنـــد الإشـــارة  توضـــع الاشـــرطة بال
يدخل احد الأرانب من بين اقدام الشـجرة 
ــة و يقـــوم بــــدورة كاملـــة ثــــم  إلـــى الحلقــ
يأخذ الشريط الذي عند شجرته و يخرج

ــــــــي قطــــــــر - ــــــــع ف التنوي
الحلقة، نوع التنقل، 

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

المشاركة في المناقشة -حركات استرخائية -

د10
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09:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

كرتان بألوان مختلفة، قمعان ، صافرةالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

الرميتعلم الكفائة القاعدية
تحديد و معرفة هدفالهدف التعلمي

تعلم التسديد و الرميالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

حلة
مر

ال
رية

ضي
تح

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -
التحضير التربوي و النفسي-
تهيئة فيزيولوجية-

+د5جري حول الملعب -
حركات +حركات تسخين 

مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

د10التسخينأثناء

سية
رئي

ةال
خل

مر
:2الحالة التعلمية ال

لعبة التسديد-

لعبة الكرة أسفل الحبل-

يقسم الأطفال إلى فريقين ، يقوم الرامي 
في كل فريق بمحاولة تسديد الكرة نحو 

أمتار بدون ان 10القمع لتتجاوز خط 
يتحرك من مكانه و يقوم الآخرون بإعادة 

الكرة برميها اليه يتبادل الأطفال دور 
الرامي

ينقسم الأطفال إلى فريقين ، كل فريق 
يرمي الكرة للفريق الآخر و يحاول الآخر 

صدها قبل ان تتجاوز الخط 

تعطى نقطتان للفريق -
الأول الذي يعيد الكرة 

الثانيو نقطة للفريق 

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

المشاركة في المناقشة -حركات استرخائية -

د10
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10:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

صفارة ، كرات، صناديقساحة، القاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

الرمي و المسكتعلمالكفائة القاعدية
الالتزام بمساحة لعب محددةالهدف التعلمي

تعلم التسديد و الرميالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

حلة
مر

ال
رية

ضي
تح

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و -
التحضير التربوي و النفسي-
تهيئة فيزيولوجية-

حركـــــات +د5جــــري حـــــول الملعــــب 
حركات مرونة+تسخين 

التنظيم و الانضباط-
التنســيق بــين الاطــراف أثنـاـء -

التسخين
د10

سية
رئي

ةال
خل

مر
ال

:2الحالة التعلمية 
لعبة التخلص من الكرات- 

لعبة سلسلة رجال الإطفاء -

يقســـم القســـم إلـــى فـــريقين كـــل فريـــق فـــي 
قســمه مــن القاعــة ، عنــد الإشــارة يقــوم كــل 
ــرات فــــي منطقــــة الفريــــق  فريــــق برمــــي الكــ
الآخـــر ، الفريـــق الفـــائز تكـــون لديـــه كـــرات 

اقل في منطقته

يقســـم التلاميـــذ إلـــى فـــرق ، يصـــطف كـــل 
فريـــق علـــى شـــكل سلســـة فـــي بـــدايتها علبـــة 

، غـــةمليئـــة بـــالكرات و فـــي النهايـــة علبـــة فار
يقـــوم الأطفـــال برمـــي الكـــرات بالتتـــابع مـــن 
بداية السلسلة لنهايتها و يفوز الفريـق الـذي 

لديه كرات اكثر في العلبة الثانية

يمكــن التنويــع فــي التمــرين بتنويــع  أنــواع 
و احجام الكرات 

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
ال

:3الحالة التعلمية 
العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

حركات استرخائية -
د10المشاركة في المناقشة -
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11:حصة رقم 

الوسائلمكان الانجازمدة الانجازالفئة العمرية

سلة  او علبة  ، كرات من مختلف الأحجامالقاعةد45)روضة الأطفال(سنوات 5-4من 

تعلم الرمي و المسك، التنقلالكفائة القاعدية

، التركيزاحترام مساحة اللعب المحددة التعلميالهدف

تعلم الرمي، الإمساك، الركضالهدف الاجرائي

مراحل 
التعلم

المدةمعايير النجاحوضعيات التعلمظروف الانجازالاهداف الاجرائية

رية
ضي

تح
ةال

حل
مر

:1الحالة التعلمية ال
المراقبةالتحية و-
التحضير التربوي و -

النفسي
فيزيولوجيةتهيئة-

+د5جري حول الملعب -
حركات +حركات تسخين 

مرونة

التنظيم و الانضباط-
التنسيق بين الاطراف -

د10أثناء التسخين

سية
رئي

ةال
خل

مر
:2الحالة التعلمية ال

في وسط مساحة اللعب مع يقف المربي لعبة افرغ السلة-
العلبة لمليئة بالكرات، يقوم في كل مرة 

يحاول الأطفال   الإمساك برمي كرة و 
بها و إعادتها للعلبة

احترام مساحة اللعب -
المحددة

التنظيم خلال محاولة -
الإمساك بالكرة

توزع الأطفال داخل -
مساحة اللعب لشغلها 

بالكامل

د25

مية
ختا

ةال
حل

مر
:3الحالة التعلمية ال

العودة الى الاسترخاء-
تقييم الحصة -

المشاركة في -حركات استرخائية -
المناقشة 

د10
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سنوات 5-4برنامج حركي لتنمية الذكاء الحركي لدى الأطفال حكيم استمارة ت

لرياض الأطفال

مسعودي .د:علابة براهيم                                                                   اشراف:الطالب
طاهر

:معلومات الأستاذ المحكم

:الاسم واللقب

:التخصص

:الرتبة العلمية

:الجامعة

:الإمضاء

تقييم البرنامج

ضعيفمقبولجيدجداًجيدممتاز

المواضيع التي غطاها البرنامج

مدة البرنامج بالنسبة للموضوعات

البرنامجالتنسيق والترابط بين موضوعات 
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محتوى البرنامجتقييم 

ضعيفمقبولجيدجداًجيدممتاز

ملائمته للفئة العمرية المقصودة

ملائمة مكان إنجاز الحصص

ملائمة الوسائل المستخدمة

ملائمة الكفاءات القاعدية حسب الحصص

ملائمة الأهداف التعلمية للحصص

الأهداف الإجرائية للحصصملائمة 

ملائمة مراحل التعلم للحصص

ملائمة ظروف الانجاز

ملائمة معايير النجاح في الحصص

ملائمة مدة انجاز الحصص

:التعديلات والتعقيبات

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.......................................................
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ـــات ــــــ ــــــ :اقتراحـ
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اختبارات الذكاء الحركياستمارة تحكيم و2ملحق
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اختبار الذكاء الحركيحكيم استمارة ت

مسعودي طاهر.د:علابة براهيم                                                         اشراف:الطالب

لتنمية الذكاء الحركي برنامج حركياقتراح :في إطار انجاز أطروحة دكتوراه بعنوان

سنوات لرياض الأطفال5-4لدى الأطفال 

:معلومات الأستاذ المحكم

:الاسم واللقب

:التخصص

:الرتبة العلمية

:الجامعة

:الإمضاء

:الاختبارات في ما يتعلق بمدى قياسها لمؤشرات الذكاء الحركيتقييم 

ضعيفمقبولجيدجداًجيدممتازالاختبارات

إسقاط الكرة

اللف حول الدائرة

المسطرة الملونة واليدين

والحركةالصوت 

المشي للدائرة
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الاختبارات في ما يتعلق بمدى ملائمتها للفئة العمرية المقصودةتقييم 

ضعيفمقبولجيدجداًجيدممتازالاختبارات

إسقاط الكرة

اللف حول الدائرة

المسطرة الملونة واليدين

الصوت والحركة

المشي للدائرة

الاختبارات في ما يتعلق بمواصفات الأداءتقييم 

ضعيفمقبولجيدجداًجيدممتازالاختبارات

إسقاط الكرة

اللف حول الدائرة

المسطرة الملونة واليدين

الصوت والحركة

المشي للدائرة

الحركيالاختبارات في ما يتعلق بمدى تحديدها لدرجات الذكاء تقييم 

ضعيفمقبولجيدجداًجيدممتازالاختبارات

إسقاط الكرة

اللف حول الدائرة

المسطرة الملونة واليدين

الصوت والحركة

المشي للدائرة
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للأطفالالحركيالذكاءبطاريةاختبارات

2008.علىشعبانالدينعصاممحمود،المنعمعبدإيهابشلش،جعازفلاح

6، العدد15استخدام سيجما المعيارية لتقييم الذكاء الحركي للأطفالّ، مجلة جامعة بابل، المجلد 
القياسوحدةاسم الاختبارم

رسنتيمتإسقاط الكرة1

ثانيةاللف حول الدائرة2

سنتيمتر+عدد المسطرة الملونة واليدين3

ثانيةالصوت والحركة4

سنتيمتر+عدد للدائرةالمشي 5

الكرةإسقاط:الاختباراسم

التــي والحركــاتالاوضــاعتمييــزعلــىلبطاريــةالمرشــحةالاختبــاراتأفضــلهــوالكــرةإســقاطاختبــارويعتبــر

مـن تـأتىمعلومـاتعلـىبنـاءوذلـكيبعضـهاالجسـمأجـزاءوعلاقـةبـهالمحـيطالمكـانيالحيزفيالجسميتخذها
.والمفاصلوالأوتارالعضلاتفيحسيةمستقبلاتعلىتعتمدمصادر

سنتيميتر:القياسوحدة

الحركيالإدراك:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

:المستخدمةالأدوات

.ابيضلاصق-

.بلاستيككرة-

:للأدواتالقانونيةالمواصفات

.سم5بالخط المستهدف وبعرضيسمىمرسومهخطمنم٥بعدعلىللمختبرخط-

جم210ووزنهاسم،49محيطهاكرة-

.المستهدففوق الخطلإسقاطهاأعلىمنالكرةبرميويقومكرةمعهالمختبريقف:الأداءمواصفات

.والخطالكرةبينالمسافةوتحسبمحاولات5المختبريعطى:التسجيلطريقة
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الدائرةحولاللف:الاختباراسم

ــار مــنمباشــرةبصــورةيــرتبطوالــذيالحركــيالــذكاءقيــاسبطاريــةضــمنالــدائرةحــولاللــفاختب
فــيالتغيــراتمــنيحــدثبمــاالتبليــغالحســيةالإشــاراتتتــولىحيــثالــدهليزى،الإحســاسالبــاحثوننظــروجهــة

تتبــعيمكــنذلــكوعلــى.الــدهليزىالشــوكيالنخــاعقنــواتطريــقعــنالمخــيخإلــىتنتقــلوالتــيالجســموضــع

.التوازنفيتحدثالتيالاضطرابات

ثانية:القياسوحدة

الداخليةالأذن:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

:المستخدمةالأدوات

.ايقافساعة-

.أبيضلاصق-

.م3قطرهانصفدائرة:للأدواتالقانونيةالمواصفات

ــدائرةحــولبــالجريالمختبــريقــوم:الأداءمواصــفات ــعبــالظهرالرجــوع للخلــفثــمكاملــةدورةال ثــمدورةرب

للأمــامثـم الجـريالـدائرةحـولدورةنصـفبـالظهرللخلــفالرجـوعثـمدورة كاملـةالـدائرةحـولللأمـامالجـري
.الدائرةحولدورةربعللخلف بالظهرالرجوعثمكاملةدورةالدائرةحول

.عشريرقملأقربالذيالزمنحسابيتم:التسجيلطريقة
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واليدينالملونةالمسطرةاختبار:الاختباراسم

أيوأنالمختلفــة،الأساســيةالرياضــيةالحركــاتأداءفــيالبصــرحاســةأهميــةقيــاسعلــىيركــز هــذا الاختبــار
الفــراغفــيالجســمبوضــعالــواردةالمعلومــاتفــينقــصأيأوالمحــيطالمجــالفــيالبصــرإمكانيــةتعتــرضقيــود

.الحركيالأداءعلىالقدرةفيمباشرانخفاضإلىتؤدىحوله،الذي

سنتيمترعدد،:القياسوحدة

الإبصار:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

.كرسي–مسطرة -:المستخدمةالأدوات

-أبـيض –أزرق– أحمـر(ألـوانبأربعـةملونـةسـم5وبعـرضم١بطـولمسـطرة:لـلأدواتالقانونيـةالمواصـفات

.سم25لونكلطول)اسود

:الأداءمواصفات

للعضــد، والمســافة بــينبالنســبةبشــكل قــائمســاعديهواضــعايكــونبحيــثكرســيالمختبــر علــىيجلــس-

.ويكونان متواجهانسم20اليدين

.المختبريمسكهأنيجبالذياللونبتحديدالمقيميقوم-

.يدي المختبربينأعلىمنالملونةالمسطرةبإسقاطالمقيميقوم-

مـنالمسـافةحسـابويـتمالمحـاولات الصـحيحةعـددحسـابويـتممحـاولات5المختبـريعطـى:التسجيلطريقة

.المحددللونالمسافةحتى منتصفللكفينالعلويالجزء
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والحركةالصوت:الاختباراسم

المســتقبلاتبــينتــداخلوجــودعلــىالبــاحثينمــنالعديــدأشــارفقــد.الســمعيبالإحســاسمــرتبطاختبــاروهــو
الحركــاتأداءعلــىتأثيرهــافــيوذلــكواللمــسوالســمعالبصــروحاســة)الحركيــةالحاســة(الحركيــةالحســية

الحسـية،المـدخلاتبـينمـاوالتنسـيقالتوافـقتتطلـبمهمـةالحركـيلـلأداءأنعلـىوأكدواالأساسية،الرياضية

البصـرية،المـدخلاتكـلبـينوالتفاعـلالـدمجطريـقعـنبـهالمحـيطالفراغفيالجسمبوضعالفرديشعرحيث

.الحركيةوالحسيةوالسمعية،والدهليزيةواللمسية،

ثانية:القياسوحدة

السمع:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

:المستخدمةالأدوات

.إيقافساعة-

.موسيقيةأصواتثلاثة-

:للأدواتالقانونيةالمواصفات

.م2قطرهاطولدائرة-

.م2ضلعكلطولالأضلاعمتساويمثلث-

.م2والأخرشكلكلبينم والمسافة1والعرضم2ضلعكلطولالأضلاعمتساويمستطيليرسم-

.المرسومةالأشكالمنم٥بعدعلىللمختبرخطيرسم-

أنلـهويوضـحليسـمع الطفـلأصـواتعدةبعرضالمقيمويقومالمختبر،خطعلىالطفليقف:الأداءمواصفات
.الشكلحول هذاوالجريمعينهندسيبشكلمرتبطصوتكل

.عشريرقملأقربمحاولاتلثلاثزمنأفضليحسب:التسجيلطريقة



الملاحق

215

للدائرةالمشي:الاختباراسم

هــذاويعتبــرحركــي،الحســيالمســتقبلهــذايقــيسالــذيالاختبــاراتأفضــلهــوللــدائرةالمشــياختبــارويعتبــر

.البصراستخدامبدونانتقاليحركيهدفلتحقيقعضليةأعمالتتطلبالتيالاختباراتمنالاختبار

سنتيمترعدد،:القياسوحدة

الحركيالادراك:المستهدفةالحسيةالمستقبلات

.للعينينعصابة-ابيض لاصق-:المستخدمةالأدوات

.البدءخطمنم4بعدوعلىم2قطرهادائرة:للأدواتالقانونيةالمواصفات

.بداخلهاالدائرة للوقوفإلىبالسيريقومثمالبدءخطعلىالمختبريقف-:الأداءمواصفات

حتــى المســافةوحســابالمحــاولات الصــحيحةعــددحســابويــتممحــاولات5المختبــريعطــى:التســجيلطريقــة

.الدائرةمركز
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ـــات ــــــ ــــــ :اقتراحـ
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للبرنامج الحركي المقترح قائمة الأساتذة المحكمين3ملحق 
واختبارات الذكاء الحركي
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الحركيالذكاءواختباراتالمقترحالحركيللبرنامجالمحكمينالأساتذةقائمة

الجامعةالرتبة العلميةالتخصصالاسم واللقب

زيان عاشور بالجلفةالتعليم العاليأستاذعلم الاجتماع التربويحسان هشام

جامعة عمار ثليجي بالأغواطأستاذ محاضر أالنشاط الرياضي المكيفدحماني سعد االله

بالجلفةعاشورزيانأستاذ محاضر أتدريب رياضيحميدة خالد

بالجلفةعاشورزيانأستاذ محاضر أالنشاط الرياضي المكيفكيحل إسماعيل

مسعودان مخلوف
نظرية ومنهجية التدريب 

الرياضي
بالجلفةعاشورزيانأستاذ محاضر أ
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تسهيل المهمة4ملحق
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SPSSمخرجات برنامج الـ5ملحق
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