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يعد الطالب أحد مدخلات إدارة البيئة للتعليم والتعلم بل أىم التدخلات العلمية . تعريف الطالب الجامعي : 1

 (1002) شحاتة ، كون ىناك فضل أو تعلم .التًبوية فبدون الطالب لن ي

ويعرف أيضا بأنو الشخص الذي سمحت لو كفاءتو العلمية بالانتقال من الدرحلة الثانوية أو مرحلة التكوين الدهتٍ التقتٍ 

 العالر إلذ جامعة تبعا لتخصصو الفرعي بواسطة شهادة أو دبلوم يؤىلو لذلك .

والفعالة في العملية التًبوية طيلة التكوين الجامعي إذ أنو يدثل النسبة الغالبة في ويعتبر الطالب أحد العناصر الأساسية 

 الدؤسسة الجامعية .

ويشتَ مصطلح الشباب أو الطالب إلذ العديد من القضايا والاستكشاف مثل : حصر الشباب بسمات نفسية تحررية 

 (1002،102)غالز ،تديزه .

الجامعي حيث عرفو " رياض قاسم " بأنو شخص يسمح لو مستواه العلمي وبالتالر ىناك من أعطى تعريف للطالب 

بالانتقال من الدرحلة الثانوية بشقيها العام والتقتٍ إلذ الجامعى وفقا لتخصص يخول لو الحصول على الشهادة إذ أن 

 (28،2558) رياض قاسم،  للطالب الحق في إختيار التخصص الذي يتلائم وذوقو ويتماشى وميلو .

لال ىذا التعريف أنو يضيف عن التعريف الأول أن الطالب الجامعي يعد أحد الدكونات والعناصر الدكونة للعملية وخ

 التعليمية في الدرحلة الجامعية.

وىناك كذلك من يطلق كلمة الطالب الجامعي بالباحث الجامعي الذي دخل في الدرحلة الثانية والثالثة من الدراحل 

الدسمى بالباحث الجامعي أو طالب الدراسات العليا في التخصص أو العالدية ، لأنو يعد رسالة  الدراسية الجامعية ىو

علمية لنيل شهادة التخصص أو الداجيستتَ ثم بعد ذلك يعد رسالة علمية في العالدية أو الدكتوراه وتسمى أيضا 

 بالأطروحة .
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تغيتَ في المجتمع ولكي تستطيع الجامعة تنمية ىذه الطاقة ويعتبر الطالب الجامعي طاقة وقدرة وقوة قادرة على إحداث ال

 وذلك من خلال ما يلي:

 مساعدتهم على تحليل دوافعهم عند القيام بأي سلوك واكتشاف حاجاتهم وميولذم بأنفسهم . -

 مناقشة مشكلات الشباب كالبطالة ووقت الفراغ ، التدختُ والدخدرات ولساطرىا.  -

 حقوق الإنسان وحرياتو الإنسانية . مناقشة حقوقهم بمضامتُ -

إتاحة الفرصة للتفكتَ الجماعي في حل بعض مشكلات الشباب وبعض مظاىر الخلافات والصراعات في  -

 (15،1002)عواد وآخرون،المجتمع.

 خصائص الطالب الجامعي: .2

دد علماء النفس أىم يدر الطالب الجامعي بعدة تغتَات سواء كانت تغتَات جسمية أو معرفية أو عقلية فلقد ح

التغتَات التي تطرأ على نمو الفرد على مراحل نمو لستلفة لزاولا وضعها في الإطار الدلائم من حيث التفستَ والفهم 

فهناك تغتَات يعيشها الطالب الجامعي في جميع النواحي ليصل إلذ النضج الذي يؤىلو إلذ أن يكون قادرا على تحمل 

 (11،2528.) عبد الستار،والمجتمع الذي يعيش فيو الدسؤولية تجاه نفسو وأسرتو

وتعتبر الدرحلة العمرية التي يدر بها الطالب الجامعي من مرحلة الدراىقة الدتأخرة إلذ مرحلة الشباب حيث تتميز ىذه 

 الأختَة بالإكتمال ونضوج القوة ومن الناحية الإجتماعية بأنها الدرحلة التي يتحدد فيها مستقبل الإنسان. 

 وبالتالر خصائص الطالب الجامعي تشتمل على:
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 . الخصائص الجسمية:2.2

يعتبر النمو الجسمي من أىم جوانب النمو في ىذه الدرحلة حيث يشتمل على مظهرين من مظاىر النمو الفيزيولوجي 

بعد ويشتمل بوجو  أو التشريحي ، أي نمو الأجهزة الداخلية الغتَ الظاىرة التي يتعرض لذا الطالب أثناء البلوغ وما

 خاص نمو الغدد الجنسية والدظهر الثاني والنمو العضوي الدتمثل في نمو الأبعاد الخارجية للطالب . 

منها النمو في الطول وكذا الدظهر الخارجي ويكون الإزدياد واضح في الطول والوزن وتراكم الشحم تحت الجلد ونمو 

كلو ويلاحظ أن الرأس لا ينمو بالدرجة نفسها التي ينمو بها الجسم  عظام الحوض لدى البنات ، وكذا تغتَ الوجو وش

ككل ، بالاضافة إلذ النمو في الوزن حيث يتوقف النمو في الطول من ناحية وعلى كمية الداء والأنسجة الدىنية من 

 ناحية أخرى.

 داءًا من السابعة عشر.حيث يكون وزن الفتاة في مرحلة البلوغ أكثر من وزن الفتى، لكن يزداد وزن الفتى ابت

ونمو الطالب في الجانب الحشوي يتمثل في زيادة حجم القلب وزيادة قدرة الرئتتُ ويرتفع عدد كريات الدم الحمراء ، 

مرات بعد البلوغ في الدقيقة ، ويرتفع ضغط الدم وتنمو الحنجرة لدى الذكور وتطول الحبال  02وينخفض القلب 

 (755-1001،753،) سليمالصوتية.

والخصائص الجنسية ويكون فيها إفراز الغدد الجنسية في الأعضاء التناسلية الدختلفة عند الذكور والإناث كذا نمو مظاىر 

 (32،1007.) الشربيتٍ،ثانوية للبلوغ

وتبدو أهمية النمو الجسمي في الأثر الذي يتًكو على سلوك الطالب سواءًا من الناحية النفسية أو الإجتماعية او بسبب 

قة الطالب مع نفسو أو باآخخرين كلها نتائج تنتقل بفضل التًبية والإحتكاك باآخخرين إلذ بناء علاقة الطالب مع علا
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الذات ومع اآخخرين لا يدكن فصلها عن ىذا ما يفسر لنا أن كل لرتمع لو تربيتو الخاصة النابعة من ثقافة وانتماءه 

 داخلية والخارجية.الحضاري وواقعو الدعيشي الدتفاعل مع العوامل ال

 . الخصائص العقلية والنفسية :2.2

 يساعد الجانب العقلي من شخصية الطالب التكيف والتمايز الصحيح مع بيئتو الدتغتَة والدعقدة بالدواىب أو القدرات.

 (2538،173)السيد،

و  27 الفتًة ما بتُ ) أي الذكاء الذي يتطور ويصل إلذ قمة نضجو بالنمو الجسمي بمراحل لستلفة فالذكاء ينحصر في

 (127،2532) الدليجي،(، وتؤكده الدراسة الحديثة ماىو إلا الوصول إلذ مستوى نضج الذكاء . 10

وىو لزصلة النشاط العقلي كلو كالقدرة عند بعض الأفراد على إجراء العمليات الحسابية الأساسية بدقة وسهولة ، 

وتختلف سرعتو عن سرعة كل القدرات فتبدأ سرعتو في الدراىقة ، وبهذا نموىا في أول ىذه الدراحل نوعا ما ، ثم يهدأ في 

لرشد ، وىنا تنضج الديول العقلية للطالب ، أيضا توجيو الفرد لاختيار منتصفها ، ثم تستقر ذائما استقرارا تاما في ا

 (132-2532،133.) الدسوقي،الدهنة التي تناسب مواىبو كالبرامج الإذاعية التي يهوى الإستماع إليها 

وإقناعهم والتخصص في استقرار الدهنة وبذلك الثقة بالنفس والاستقلال في التفكتَ والدناقشة الدنطقية مع اآخخرين 

 والقدرة على الاتصال العقلي .

كما تتميز الحياة الفكرية للطلاب بميل قوي إلذ الإستدلال والتفكتَ الدنطقي ، كما لصد أن الفتى يدور تفكتَه حول 

ية الدعاني والأمور المجردة والدثل العليا ، والفضائل الدختلفة وما ينطوي تحتها من معان سامية ، ويهتم البحوث الإجتماع

لى تفهم قوانتُ الرياضة والعلوم وغتَىا ، في ىذه الددركات الحسية التي خبرىا من تنظيم قدرتو عوالفلسفة وتزداد 

معلوماتو وأفكاره الجديدة ، ولتعديل آرائو السابقة في الكون والحقيقة والناس تعديلا كبتَا فاىتمامو يتجو اتجاىا واضحا 
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والعلمية وخاصة الأولذ ، فيُعتٌ بالأدب من قصص وشعر . والقدرة على التذكر اآخلر لضو الدباحث العقلية الأدبية منها 

تضعف في ىذه الدرحلة ضعفا لزسوسا على حتُ أن الذاكرة الدنطقية تزداد وتقوى فبدلا من أن كل فتى ميالا إلذ 

لدنطقية بعضها ببعض استظهار الدعلومات اآخلر أصبح يهتم الىن بتفهم معاني ما يقرأ وسيذكرىا بعلاقتها ا

 (247-1002،248،.)جادو

إن الطالب الجامعي يحكم الواقع الدوجود فيو ، يحتاج إلذ تفكتَ عال ولرهود عقلي وباستعداد فطري يحب الإطلاع ، 

 (78.) عواطف ،وبالتالر معرفة الأشياء بدقة لا السطحيات والتفكتَ من المحسوسات إلذ المجردات

بالرياضيات ويلجأ أيضا إلذ الفكر والتأمل ويديل كذلك إلذ لشارسة الألعاب العقلية التي تعتمد فيظهر أكثر اىتماما 

 (1003،72،) الأبرشعلى الفكر.

وبالتالر ىذه القدرات العقلية للإنسان تتطور وتنمو بشكل تدريجي في مراحل حياتو ، وأهمها مرحلة الشباب إذا 

ويظهر بشكل كبتَ في الجامعة التي تفتح لو عدة تخصصات يحاول من وجهت صحيحا يحقق ذاتو ويبرر شخصيتو ، 

 خلالذا الطالب تفجتَ طاقاتو وإشباع حاجاتو وتكوين قيمة خاصة إذا كان متأثر بتخصصو وراغبا في الاستفادة منو .

 (.22إلذ  28وعموما لصد أن سرعة نمو الذكاء تهدأ ويقرب من الوصول إلذ اكتمالو في فتًة ) 

نمو القدرات العقلية ويظهر الإبتكار ، ويأخذ التعليم طريقو لضو التخصص وتزداد القدرة على التحصيل وتنمو  ويزداد

 (207، 1002،.) بركاتالديول والإىتمامات 

يظهر فيو التطور عند الطالب لضو النضج الانفعالر بسرعة في الثبات وبعض العواطف أما الجانب النفسي :  -

 ة الكلام ، عواطف الجماليات لحب الطبيعة كذلك لصد في ىذه الدراحل الشخصية مثل : طريق

 .القدرة على الدشاركة الانفعالية -2
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 .القدرة على الأخذ والعطاء -1

 .زيادة الولاء -7

  .تحقيق الأمن الانفعالر     ..... الخ -4

فأي شجار بتُ والديو يؤثر في انفعالاتو كما يتأثر النمو النفسي لدى الطلاب بالعلاقات العائلية ، وجودىا السائد 

وتكراره يؤخر نموه السوي الصحيح ، وقد يثور الطالب في نفسو على بيئتو الدنزلية ، ويؤدي بو إلذ النزاع النفسي أما 

 (2558،403،) عبد السلامالعلاقات الصحيحة تساعد على اكتمال نضجو الانفعالر وجو نفسي صالح للنمو .

رحلة من أبرز العوامل التي تؤثر في انفعالات الشباب وتصفها بصيغة جديدة تختلف إلذ كبتَ عن كما تعتبر ىذه الد

طابعها في مرحلة الطفولة ىي التغتَات الجسمية والعقلية والاجتماعية التي تطرأ عليو في ىذه الدرحلة ، والوسط الذي 

فانفعالات الطالب تتأثر بمدى صحة جسمو وسلامتو من يعيش فيو والدعاملة التي يتلقاىا من والديو ومدرسيو ورفاقو . 

العيوب والنقائص ، وأيضا لدستوى ذكاء الطلاب ومستوى إدراكو وفهمو للمواقف الدختلفة وللتغتَات العقلية التي تطرأ 

 (1007،272،) العبوديعليو في ىذه الدرحلة وىذا لو تأثتَ على انفعالاتو واستجاباتو الانفعالية .

ن معايتَ الجماعة تلعب دورا كبتَا في التأثتَ على انفعالات الطلاب ، حيث تختلف الاستجابات تبعا كما لصد أ

للمراحل العمرية في طفولتو ومراىقتو وشبابو ، فبعض الأمور تضحك الطالب في طفولتو . ولا تثتَ ضحكو في 

 مراىقتو وشبابو .

الدراىقة ، ولذذا يشعر بالحرج بتُ أىلو ورفاقو ، وتؤثر على وىكذا يجد الطالب نفسو بتُ إطارين لستلفتُ الطفولة و 

 حياتو فتؤدي بو أحيانا إلذ الشك في أفعالو مع اآخخرين .
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كما لصد من سمات ىذه الدرحلة عدم الثبات عند الطالب الجامعي ومصدره ىو التوتر تبعا للمواقف التي يدر بها ، فقد 

قف التي يدر بها ، وبذلك تكون لديو القدرة على ضبط نفسو في الدواقف تكون لديو القدرة على ضبط نفسو في الدوا

التي تثتَ الانفعال ، كالبعد من التهور والتقلب لأتفو الأسباب ، أيضا القدرة على التعامل مع الناس على أساس واقعي 

، حب الإطلاع ، الإندفاع  ضمن الخصائ التي يتمتع بها الطالب : القوة ، حب العلم ، عزة النفس ، القناعة ، الأمل

 (2521،25،) كحالةوراء العواطف ..... الخ .

 الخصائص الإجتماعية :  .2.2

يأخذ النمو الإجتماعي في ىذه الحالة شكلا مغايرا لدا كان عليو في فتًات العمر السابقة حيث أن في الدرحلة العمرية 

اآخخرين وعندما يشتد ارتباطو بجماعة معينة منهم ، التي يكون فيها الطالب الجامعي تتصف بتشكيل علاقات مع 

ويزداد ولائو لذذه الجماعة وتكون ىذه الارتباطات والعلاقات في العادة على حساب ارتباطو بالأسرة وإحساس بالأمن 

ويضمو  والراحة عن طريق إنمائو إليها وإلذ الأبوين بالذات وشعوره بالحب والعطف والحنان في المحيط الذي يجمعو بهما

 إلذ رحابو .

ومن الدظاىر الأساسية للنمو الاجتماعي خلال ىذه الفتًة ميل الدراىق لتكوين الصداقات ، فالصفة البارزة في الدظهر 

الاجتماعي للطالب . كما تبتُ لنا ىي ميلو للخروج عن العلاقات الإجتماعية الضعيفة التي تربطو بأسرتو وحدىا إلذ 

أصدقاءه ورفاقو ، وميلو إلذ الانتماء إلذ جماعات من ىؤلاء الأصدقاء لجماعة أصدقاء  علاقات أوسع ، تتمثل في 

الحي أو النادي او الددرسة أو لضو ذلك . وىو يختار أصدقائو في العادة بنفسو ولا يرغب في تدخل أبويو في ىذا الأمر 

تيار الحر الذي يقوم عليو قد لا يرضي ، وتدخل اآخباء يفسد ىذه العلاقات الناشئة ويفسد الجو الطبيعي ، والاخ

اآخباء في بعض الأحيان عن اختيار أبنائهم لأصدقائهم ، وينتقدون تصرف بعض ىؤلاء الاصدقاء ، إلا ىذا يعتٍ أن 
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يأخذ اآخباء دور مباشر في اختيار الأصدقاء ، وفي الإشراف على علاقة أبنائهم باآخخرين وتوجيو نشاطهم بصفة عامة 

ن أن يتم ذلك من بعيد ، وبمناقشة الابن عندما تسمح الظروف بذلك في جو ىادئ بعيدا عن الدشاحنات ، وإنما يدك

 (78-2522،82،) وجيو لزمودوالغضب.

ويقصد التوجيو لا يقصد فرض الأوامر كما تعتبر الخصائص الاجتماعية للطالب نتائج لتفاعل الخصائص الجسمية 

 مؤشرات البيئة التي يعيش فيها وتؤثر على سلوكو الاجتماعي ، ويتجلى الأثر فيما يلي:العقلية والنفسية والروحية مع 

) غدده الجنسية التناسلية من شأنها ان تحدث لو ميلا لضو الجنس اآخخر ، ويغتَ من طريقة تعاملو مع ىذا الجنس في 

اعي نتيجة لتميز قدرتو العقلية الدوقف التي يكون فيها الجنس اآخخ أحد عناصرىا ، كما يستحسن سلوكو الاجتم

 وزيادة وعيو وإدراكو (

أيضا القدرة على التصرف في الدواقف الاجتماعية ، والتعرف على الحالة النفسية للمتكلم والقدرة على تذكر الأسماء 

ك والوجوه وملاحظة السلوك الانساني والتنبؤ بو من بعض الدظاىر وروح الدعاية والدرح كما يلاحظ نمو السلو 

الاجتماعي كلما زاد احتًام الطالب من قبل زملائو كما يشعر بالسعادة والتوافق الاجتماعي والشخصي وتتطور 

علاقاتو مع اآخخرين بشكل قوي . وتظهر خطورة ذلك عندما تتضارب معايتَ الجماعة التي رغب الطالب الانتماء لذا 

ا الكثتَ من الطلبة الدتمثلة في النزاعات بتُ اآخباء والطالب ، مع معايتَ الوالدين ، فتطفو على السطح ظاىرة يعاني منه

وعلاوة على ماذكر في الخصائص الاجتماعية لدى الطالب الجامعي وىي ما يتصل بالقيم ، حيث تنمو لديو نتيجة 

واتخاذه من العالد لتفاعلو مع البيئة الاجتماعية والقيمة الاقتصادية ، أي اىتمام الطالب وميلو إلذ ماىو نافع في حياتو 

المحيط بو وميلو للحصول على الثورة وزيادتها وأما القيمة الجمالية بالاىتمام بكل ما ىو جميل في التكوين والتنسيق 

 ( 78، 2521،) لزي الدينوالتوافق الشكلي بينما تظهر القيمة الاجتماعية في اىتمام الطالب وميلو .
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 للطالب عموما من خلال ما يلي : وبالتالر يدكن أن نعطي بعض مظاىر النمو

 يغلب على السلوك الاجتماعي طابع التأثتَ بالجماعة والإعجاب وتقليدىم . -

تصبح جماعة الأصدقاء مصدر القوانتُ السلوكية العامة وكثتَا ما يظهر الخلاف بتُ معايتَ الكبار لشا يؤدي إلذ  -

 ظهور الصراع .

النفسي والاجتماعي إلذ رفض بعض الدعايتَ والتوجيهات والسلطة التي  يتجو الشباب او الطالب بحكم التكوين -

 يدارسها الكبار وقد يتخذون موقفا مغايرا .

 يعبر الشباب في المجتمع عن تلك الفئة التي تتسم بدرجة عالية من النشاط والحيوية والديناميكية الدتفردة . -

كثر رغبة في التجديد والتطلع إلذ الحديث ولذلك يدثلون مصدرا تكمن أهمية الطالب في المجتمعات كونهم الفئة الا  -

 أساسي من مصادر التغيتَ في المجتمع .

يديل السباب في كافة المجتمعات إلذ تطوير نسق ثقافي خاص بهم ، ويعبر عن مصالحهم واحتياجاتهم ورغباتهم في  -

 التغيتَ .

) ختَي ، بعدم قدرتهم على اتخاذ اآخباء قدرة ملائمة لسلوكهم .يرتبط انعدام الانتماء بتُ الطلاب ارتباطا وثيقا  -

27.21) 

 


