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 .مفهوم التربية البدنية والرياضية:1
قبل كل شيء لا بد من القول أن ىناك تداخلا في الاستعمال ، والدفاىيم بتُ الرياضية والتًبية البدنية والرياضية 

م أي منها وكأنها واحدة الدلالة ولإزالة اللبس نعرض دلالة كل مصطلح كي نتوصل إلى حتى راق للبعض استخدا

 الفروق الدقيقة بتُ الدصطلحتُ.

 . التربية البدنية والرياضية:1.1

 لتحديد مفهوم التًبية البدنية والرياضية لابد من الدرور على ما يعتقده العامة حولذا كأن يرى البعض الآتي:

 البدنية ىي لستلف أنواع الرياضات.التًبية  -

 التًبية البدنية تعتٍ الأرجل والأذرع القوية والعضلات الدفتولة. -

 التًبية البدنية يقصد بها تربية الأجسام. -

 .4، 3، 2، 1التًبية البدنية تؤدي إلى العد التوقيتي :  -

لكنها في نظرنا أخف وطأة، وغتَ مؤلدة من اعتبار تعد ىذه بعض الدفاىيم الدغلوطة عن التًبية البدنية والرياضية 

التًبية البدنية والرياضية مضيعة للوقت، أو ملأ لوقت الفراغ، أو نشاط تكميلي من الدنهج، أو... ما إلى غتَ ذلك 

 في نظر الكثتَ من أفراد المجتمعات الدختلفة.

ارة إلى  صفات بدنية لستلفة ، وكذا النمو صحيح أن كلمة "بدنية" تشتَ إلى البدن وىي في الغالب تستخدم للإش

البدني، وأيضا صحة البدن والدظهر الجسمي، أما تعبتَ " التًبية البدنية " فهو تلك العملية التًبوية الذادفة التي تتم 

عند لشارسة أوجو النشاط التي تنمي وتصون الجسم، فحتُ يجري الإنسان ، أو يقفز ، أو يرمي ، أو يباشر أي لون 

) خميس، سعادة ألوان التًبية البدنية التي تساعد على تقوية جسمو وسلامتو ، فإن التًبية تتم في الوقت ذاتو. من

،14،2000) 
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لكن التًبية البدنية والرياضية لا تقتصر فقط على تنمية قدرات الأداء البدني الرياضي خاصة في ضوء ازدياد 

 يتززأ من التًبية العامة وإلا تنافت م  سياسة التًبية البدنية الإىتمام بهذا النوع من التًبية بوصفو جزءا لا

والرياضية بدفهومها الحديث الذي يستند على الأنشطة الحركية والرياضية ) اللعب( لضو تنمية القدرات العقلية، 

 وبرستُ الصحة، وتنمية الصفات الإجتماعية، النفسية ، والخلقية للفرد.

رياضية ماىي إلا مظهر من مظاىر التًبية تهدف إلى ما تهدف إليو التًبية العامة من حيث عموما التًبية البدنية وال

تكوين الأفراد وتوجيههم وإرشادىم لدا فيو صالحهم وصلاح المجتم  الذي يعيشون فيو، وىي علم قائم بذاتو من 

ماع، والدهارات في الأداء خلال اعتمادىا على قوانتُ الحركة وعلم وظائف الأعضاء، وعلم النفس، وعلم الإجت

وإكساب الحركات الرياضية بالتمرينات البدنية، ومادام الإنسان وحدة متزانسة لا يدكن تقسيمها فإن التًبية 

البدنية والرياضية ليست وسيلة للنضج البدني وفقط بل تسعى م  ذلك أيضا للنضج الكامل للإنسان في عقلو، 

ضة فهي أرقى أشكال الظاىرة الحركية لدى الإنسان، وىي أكثر تنظيما وأرف  ونفسو وعلاقتو م  الآخرين، أما الريا

 مهارة، تعتمد على التدرب لساعات طوال بقصد الحصول على الدراتب الأولى والتفوق في الدنافسات.

 . أهداف التريبة البدنية والرياضية في الجزائر:2

لتًبية الشاملة، إضافة إلى أن أىدافها لا يدكن بأي حال من تعتبر التًبية البدنية والرياضية جزءا لا يتززأ من ا

الأحوال عزلذا عما يصبو إليو النظام التًبوي الشامل من أىداف والتي تتمحور حول إعداد الفرد للحياة 

الإجتماعية، لذلك يعود تاريخ وأىداف التًبية البدنية والرياضية في الجزائر إلى أمد بعيد، بل ومازالت البحوث 

ائمة في ىذا الصدد بغية برديد معالم الحركة الرياضية الوطنية قبل، أثناء، وبعد الإستقلال، وعليو فإننا نعرج ىذا ق

 باقتضاب عن ىذه الدساعي وصولا إلى أىداف التًبية البدنية والرياضية التي يتبناىا النظام التًبوي الجزائري اليوم.

 برة حيث ثبت تاريخها أنو:كانت التًية البدنية والرياضية وسيلة معت

 م.1956انقطعت الأندية الجزائرية عن الدمارسات الرياضية عام  -
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)وزارة " سفتَ الجزائري الثوري "  دورا كبتَا في تدويل القضية الجزائرية.  (F.L.Nلعب فريق جبهة التحرير الوطتٍ )

 (58،1993الشبيبة والرياضة،

( 1972القانونية الدنظمة للتًبية البدنية والرياضية نذكر منها قانون )بعد الإستقلال صدرت لرموعة من النصوص 

الذي كان بدثابة النص الأساسي والدنظم للحركة الوطنية والرياضية، إضافة إلى لعبو في استعادة الدكانة الحقيقية 

 تَوقراطية والاتكال.للممارسة الرياضية الجزائرية لزليا، قاريا، دوليا ، إلا أنو في الحقيقة اتسم بطاب  الب

( الذي نص على توجيو وتنظيم الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية، ووسائل 1976بعدىا جاء قانون )

تطويرىا، وكذا حدد الأىداف الأساسية الدنوطة بها، فأشارت الدادة الخامسة على أنها تشكل التًيبة البدنية 

ومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية وىي مندلرة ضمن الدنظومة التًبوية. والرياضية " قاعدة أساسية لتطوير الدنظ

 (36م، 1976)وزارة الشباب والرياضة،

 أما بخصوص أىدافها فهي من أجل:

 تفتح شخصية الدواطنتُ فكريا، وتهيئتهم بدنيا، والمحافظة على صحتهم. -

 اث الوطتٍ الثقافي الرياضي.تربية الشبيبة، وترقيتها إجتماعيا وثقافيا، تعزيز التً  -

 تطوير مثل:  التقارب، والصداقة، والتضامن باعتبارىا عوامل التماسك الوطتٍ. -

 لزاربة الأمراض الإجتماعية بتًقية القيم الأخلاقية الدرتبطة بالخلق الرياضي. -

معتًفابو لجمي  أصناف السكان  بسثل النشاطات الدنظمة في إطار الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية حقا -

 دون بسييز في السن ولا الجنس.

 وبناءا عليو فاىداف التًبية البدنية والرياضية برقق عدة مهام، وفي أكثر من ناحية نذكر منها:

 . أهداف من الناحية البدنية:1.2

خلال بركم أكبر في البدن،  تعمل التًبية البدنية والرياضية على برستُ قدرات الفرد الفيزيولوجية، والنفسية من

                            وتكييف السلوك في البيئة وذلك بتسهيل برويلها بواسطة تدخل ناجح ومنظم تنظيما
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، ويكون ذلك بأوجو النشاط البدني والرياضي الدتعدد حيث تؤدي الأنشطة (25،1992.)بسيوني،الشاطئ،عقلانيا

دورا فعالا في تنشيط الأجهزة الضابطة للفرد لشا تتيح لو الفرصة للقيام بواجباتو الحركية الدكتسبة للياقة البدنية 

 الحياتية على أكمل وجو.

 . أهداف الناحية الإقتصادية:2.2

تهدف التًبية البدنية والرياضية ىذا إلى برستُ صحة كل فرد، فما يكتسبو عن طريق المحرك النفساني أمر يزيد 

م(، بدعتٌ آخر أن الفكرة ىذا ترتكز على حسن 1995لشغل الفكري واليدوي.)لحمر،قدراتو الفردية في عالم ا

والتي ىي عبارة عن دراسة كمية ونوعية للعمل داخل الدؤسسة بهدف  (Ergonomie)استثمار الطاقة البشرية 

برستُ ظروف العمل ورف  الانتاجية، ولعل مشاري  من مثل: رياضة وعمل، الرياضة للزمي  ختَ ما نستدل بو 

و ربح ىنا فهذه الدشاري  تعمل على زيادة الفعالية، وعليو فالتًبية البدنية والرياضية ىي بدثابة رىان يتوقف عن

 للوقت، والجهد، والدال... الخ.

 . أهداف الناحية الإجتماعية والخلقية والثقافية:3.2

تلعب التًبية البدنية والرياضية دورا كبتَا ي التوافق النفسي والاجتماعي، كما تعمل على توسي  شبكة العلاقات 

حركي،  -الفرد من عدة نواحي: حسيالإجتماعية، وتهذيب السلوك، وتنمية الدشاعر لأنها تهدف للتأثتَ على 

عاطفي، معرفي، إذا فهي ميدان بذريبي لتكوين مواطن لائق من الناحية البدنية، والعقلية، والإجتماعية  -إجتماعي

 والإنفعالية عن طريق أوجو متعددة من النشاط البدني الرياضي بزتار لتحقيق ىذه الدهام.

 . أهداف الناحية العلمية والمعرفية:4.2

ساىم التًبية البدنية والرياضية بشكل كبتَ في الاستزادة من الجانب العلمي والدعرفي حيث ثبت علميا أن النشاط ت

الحركي ذو صلة وطيدة بالعمليات العقلية العليا فالنظام التًبوي للثقافة البدنية والرياضية من خلال أىدافو، 
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ئيسية في التطور العلمي وتكنولوجيا الرياضة، مساهما ومناىزو الخاصة يوجب الاندماج في حقل اىتماماتو الر 

 (Ben Toumi,1998,98)بذلك في الدعرفة الجيدة للإنسان وحركتو، والارتقاء بها إلى أعلى الدستويات.

ىذا بشكل تفصيلي عن أىداف التًبية البدنية والرياضية، كما تسعى ايضا للتنمية صفات القيادة والتبعية، ولشارسة 

صحية السليمة، والتمت  بالنشاط البدني التًويجي وشغل أوقات الفراغ، إتاحة الفرصة للمتفوقتُ، تنمية الحياة ال

 الكفاءات والدواىب الخاصة...

ناىيك على أنها برقق الدزيد من الأىداف سواء بطريقة مباشرة، أو غتَ مباشرة نذكر منها على سبيل الدثال 

 (:147،1996)الخولي،

 لدعرفة الدتصلة بالصحة واللياقة.البدنية والرياضية تسهم في االتًبية  -

 التًبية البدنية والرياضية تسهم ي فهم الإنسان. -

 التًبية البدنية والرياضية توجو حياة الفرد لضو أىداف نافعة مفيدة. -

و النشاط البدني بشكل التًبية البدنية والرياضية تسهم في تأكيد الذات، وتقدير النفس، والابذاه الإيجابي لض -

 عام.

 التًبية البدنية والرياضية تسهم في تقدير الجمال. -

 التًبية البدنية والرياضية تسهم في تنمية الإعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها. -

 التًبية البدنية والرياضية تسهم تنمية قيمة التعاون. -

 اللعب الشريف والروح الرياضية.التًبية البدنية والرياضية تسهم في نشر مفاىيم  -

 التًبية البدنية والرياضية تنمي الدهارات الحركية النافعة سواء في الرياضة أوغتَىا. -

 التًبية البدنية والرياضية تنمي الدهارات الحركية، وىذه الأختَة تفيد في التًويح وأوقات الفراغ. -
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البدنية والرياضية في ىذا العصر التكنولوجي الدثخن  كل ماسبق ساىم في ازدياد الحاجة للاىتمام بالتًبية

بالضغوطات النفسية وأمراض قلة الحركة مثل: البدانة، والسكري والإكتئاب، وأمراض القلب، والشرايتُ، وضغط 

 الدم وغتَىا، الأمر الذي جعل من الثقاة البدنية، والدمارسة العملية لألوان الرياضة أمر في غاية الأهمية في حياة

الناس في لستلف الأعمار، ومن الجنستُ، وكذلك فإن مسألة صناعة البطل والإلصاز الرياضي التنافسي على 

الدستوى الوطتٍ، أو العالدي كلها عوامل تعزز أهمية التًبية البدنية والرياضية بشكل عام وأهميتها في الددرسة، 

 ة المجتمعات وإلصازاتها.والدتوسطة، والثانوي، والجامعة، وعلى كافة الأصعدة في حيا

عموما يدكن القول أن التًبية البدنية والرياضية تعتٌ بتًبية الفرد بصورة شمولية بسس كافة الجوانب: البدنية والدعرفية 

والنفسية والصحية والإجتماعية، خاصة في ظل تفشي أمراض قلة الحركة، وازدياد الضغوطات النفسية، وضغوط 

في شتى المجالات السياسية، والإقتصادية والطبية، والعسكرية، وغتَىا، كل ىذا من الدفروض الحياة، وتأثتَ الرياضة 

أن ينعكس بقدر كاف من الاىتمام بدناىج التًبية البدنية والرياضية لتواكب حركات التزديد، وأن تتًجم شعارات 

 من خلال تلبية حاجات التميز والجودة إلى أسالييب عمل حتى نلحق بركب التقدم ويتزلى ذلك في نظرنا

التلاميذ والمجتم  في كافة الجوانب الحياتية ذات العلاقة، وبتطبيق الأساليب الدناسبة للتدريس، وفي إطار بيئة 

 تعليمية فاعلة.

كل ىذا من أجل بناء جيل أكثر سعادة وذكاء، ناجح في توجيو نفسو، وقيادة أبناء وطنو مستقبلا لضو التقدم 

 والرقي.

 ئص المميزة للتربية البدنية والرياضية:. الخصا3

إن التأثتَات الايجابية والفعالة في التًبية البدنية والرياضية في كثتَ من الديادين تعود إلى خصائصها الدميزة والتي تنفرد 

 (:148والتي منها ما يلي )الدرج  نفسو، –في النظم التًبوية  -بها عن غتَىا من الدواد الأخرى
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على اللعب كشكل رئيسي للأنشطة والذي يصعب مقاومة إغرائو وجاذبيتو سواء بالنسبة للصغار أو  أنها تعتمد -

الكبار، لذلك قال الخبراء في التًيبة البدنية والرياضية أن اللعب للأطفال بدثابة خلق أو إكساب الحياة، في حتُ 

 أنو للكبار ىو ترويح للحياة وبذديد لذا.

الواس  للأنشطة سواء من حيث النوع أو الوسط، أو الأداة الدستخدمة، أو الجهد أنها تعتمد على التنوع  -

 الدبذول، وحتى طبيعتو...الخ، لشا يساعد على مقابلة جمي  أنواع الفروق الفردية لدى التلاميذ.

مكانة أنها مرتبطة بالرياضة فهي تزود الشباب بجرعة ثقافية معرفية كافية تساعدىم على الدسايرة، وإحراز  -

 إجتماعية طبية.

كثتَ من القيم والخصال الدتصلة بالدعايتَ والأخلاق والآداب التي يتم اكتسابها غالبا بطرق غتَ مباشرة وفي   -

 ) كما ىو الشأن في التًبية البدنية والرياضية (، بعيدا عن الروتتُ والتلقتُ. –ديناميكية  -ظروف حيوية، 

 :والرياضيةية البدنية الناقد في الترب مفهوم التفكير. 4

في لرال التًبية البدنية والرياضية عرف التفكتَ الناقد بأنو " التفكتَ الدعقول الددعم الذي يدتلك القدرة على الدفاع 

  (Mc Bride,1991)عن نفسو وعن القرارات التي يتخذىا وكذلك الدهام والتحديات الحركية التي يواجهها الفرد

تعريفا للتفكتَ الناقد بأنو " التفكتَ الذي   (Tishman & Parkins1995)وباركينزوقد اقتًح كل من تيشمان 

يوجو عقولنا لأحداث نتائج ابتكارية، قرارات ، حلول لدشاكل، خطط وسياسات. وقد دافعا عن ىذا التعريف 

 من خلال ما يلي:بالقول بأنو يعطي التفكتَ الناقد معتٌ أوس  مرتبط بالحياة اليومية وجمي  مستويات القدرات 

يحتوي التعرف على التفكتَ الإبتكاري، فالتفكتَ السليم يتطلب تفكتَا خلافا وإنو من الأهمية بدكان إقحام  -1

 التفكتَ الإبتكاري بالتفكتَ الناقد على اعتبار أنو جزء منو.

القياس الدعقد التفكتَ الناقد لا يسلط الضوء على وجو الخصوص في الأنواع الخفية من التفكتَ مثل  -2

Complex Syllogistic  أو الاستدلال الاستنباطي الإفتًاضيHypothetic Deductive Reasoning 
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وىي نماذج لذا أهميتها ولكن في غالبية الأوقات فإن التفكتَالناقد يتعلق بإدارة الأمور العادية جدا من التفكتَ مثل 

 القرارات اليومية وحل الدشكلات.

د لا يتطلب قدرا عاليا من الذكاء فأي شخص باستطاعتو تعلم إكتشاف العديد من الخيارات التفكتَ الناق -3

أثناء عملية ابزاذ القرارات او النظر بطريقة أوس  إلى الأمور من عدة جوانب وليس من جانب واحد 

وىناك مسألة أخرى تستحق الإتنباه، وىي ان البعض يعتقد أن  ، (Tishman & Parkins,1995)فقط

التفكتَ الناقد ىو تفكتَ جاف وغتَ عاطفي ولا يعتمد على الابذاىات والأحاسيس، وىذا أمر غتَ صحيح حيث 

أن العاطفة تلعب دورا كبتَا ومهما في التفكتَ الناقد، فنحن نصف عادة كبار الدفكرين بأنهم ذوي مبادرة وجريئتُ 

ات عاطفية لايدكن للتفكتَ الناقد أن يحدث ولديهم استعداد لتحمل الدخاطر، ومثابرين وىذه السمات ىي سم

ولكن ينبغي الإنتباه فتلك بعض سمات الدفكرين ولا يعتٍ ذلك أن التفكتَ الناقد يخلط بتُ الحقائق والآراء  بدونها

أو الدشاعر الشخصية بل على العكس فإنو يرتكز على الدوضوعية في النظر إلأى الأمور ويعتمد على برليل 

 نباط الحلول إدراك العلاقات بتُ الأشياء للوصول إلى القرارات والحلول الصائبة.الدعلومات واست

 :والرياضية . مجالات التفكير الناقد التي يمكن تنميتها في دروس التربية البدنية5

 & Tishman)فيما يلي أىم أربعة لرالات للتفكتَ الناقد يدكن تنميتها في سياق التًبية البدنية والرياضة 

Parkins,1995): 

 : Broad and Adventurous Thinkingأولا: التفكير الواسع الجريء

كثتَا ما يواجو مدرسوا التًبية البدنية مواقف تستدعي الخروج عن الحلول التقليدية الدألوفة سواءًا في تعليم التلاميذ 

للمهارات الحركية بطرق جديدة أو في اختيار طريقة متفردة ومبتكرة للتدريب، أو في التعامل م  مشكلات فنية في 

كتَبالخيارات الأخرى وعدم اللزوء إلى الخيارات الروتينية على الرغم الأداء الحركي. إن التحدي ىذا يكمن في التف

لشا يتطلبو ذلك من لساطرة. إن التفكتَ الواس  ىو مظهر من مظاىر التفكتَ الخلّاق، فمن الأهمية بدكان قراءة ما 
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. إن الذي خلف السطور ورؤية الأمور من جوانب لستلفة، وابتكار طرق جديدة للوصول إلى حلول غتَ تقليدية

يجعل التفكتَ الواس  الجريء جزء من التفكتَ الناقد ىو كونو أحد انواع التفكتَ التي تساعد الدرء للوصول إلى 

 أفضل النتائج، ولا شك في ان التفكتَ الواس  والجريء يفعل ذلك بالتأكيد.

كالثقة بالنفس والضبط ويشار بهذا الصدد إلى أن الجرأة والدخاطرة تتطلب خصائص نفسية ومهارات شخصية   

الداخلي، وقد تكون الدخاطرة متمثلة في سؤال لاستيضاح الأمر في بعض الأحيان أو اللزوء لاختيار ما ىو غتَ 

 (.1995)السيد، مألوف أو ابزاذ موقف أو سلوك لا يتفق م  معايتَ الجماعة ولا يتمت  بالقبول من الآخرين 

 : Causal and Evaluative Reasoningثانيا: الإستدلال السببي والتقييمي

الاستدلال السببي مألوف جدا في المجالات البدنية فالناس يفكرون حول أسباب الصحة، أسباب زيادة الوزن، 

ومستوى لياقتهم البدنية، التغتَات التي بردث للزسم بعد التدريب الدنتظم وأمور أخرى عديدة تطلب في أحيان  

، حيث ينبغي أن يكون ىذا التفكتَ ذو درجة عالية من  Directed Thinkingكثتَة أن يكون التفكتَ موجها

الضبط ويكون مرتبطا بدشكلة بعينها أو بدوقف ويكون قابلا للتقييم بدعايتَ خارجية كما ىو الحال بالنسبة 

 (.1988.)دافيدوف، للاستدلال وحل الدشكلات وتعلم الدفاىيم

كما أن الإستدلال السببي جزء من أي نشاط إنساني حيث يحاول الناس الإستدلال على العلاقات بتُ ظواىر 

الداضي والحاضر. لكن الحقيقة أن الإستدلال السببي ليس بالضرورة أن ينتقل من ميدان إلى آخر من ميادين الحياة  

الدعرفي وعلى سبيل الدثال فإن لاعب التنس كما بينت نتائج بحوث العديد من الدراسات في لرال علم النفس 

يفكر بعناية شديدة في كيفية تطوير مهاراتو وخططو ولكنو يفشل بالتفكتَ بنفس الدستوى أثناء تفكتَه بالذندسة 

الفراغية. وبالطب  فإن مثل ىذا الفشل يحدث في المجالات الأخرى من الحياة فالطالب الدتخصص في علوم الأرض 

نفس الدستوى حول إرسالو الضعيف في التنس. ويتضمن التفكتَ التقييمي الحكم على النتائج يفشل بالتفكتَب

للتفستَات أو للأفكار، فعلى سبيل الدثال عندما بذلس أمام التلفاز وتستم  بقدرمن التشكيك لدعلق رياضي يبدي 
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مدرب لفريق كرة القدم واقتًح  رأيًا حول السبب في خسارة فريق ما فأنت تستخدم التفكتَ التقييمي. افتًض أنك

أحدىم عليك خطة للفوز في الدبارة القادمة، لا شك بأنك ستستخدم التفكتَ الدقييم من خلال دراسة كافة 

 الايجابيات والسلبيات بعناية كبتَة قبل أن تقرر الدوافقة على ىذه الخطة أو رفضها.

 :Plauning and Strategic Thinkingثالثا: التفكير التخطيطي والاستراتيجي 

لاشيء أكثر شيوعا في لرال التًبية البدنية من التخطيط والتطوير الاستًاتيزي. إن الإعداد للمنافسات، التخطيط 

للحمل التدريبي، وض  استًاتيزية معينة للاعب أو للفريق ىي لررد أمثلة تشتَ إلى أهمية التخطيط في المجال 

 الرياضي. 

السلة يخطئ الذدف، إن الطريقة الواضحة للتعامل م  ىذه الدشكلة قد تكون  افتًض أن لديك لاعب في كرة

فعاالة في بعض الأحيان وىي ببساطة الدزيد من التدريبات، ولكن في أكثر الأحيان فإن لررد التدريب لايكفي. 

ورؤية كيف تتزو  الذي لضتاجو ىنا ىو خطة عقلية وبدنية لستلفة، الدزيد من التًكيز قبل التصويب، مراقبة الكرة

بشكل خاطئ بابذاه السلة، استخدام الدسار الحركي بطريقة صحيحة، ايقاعية الأداء والتناسق بتُ استخدام أجزاء 

 الجسم في أداء مهارة التصويب.

ولا شك في أن الرياضة تزخر بنماذج التخطيط سواء قصتَ الددى أو الطويل الددى ومهما كان المجال فإن 

اتيزية هما مفتاح التفكتَ الناقد لأنهما يساعدان الناس على تنظيم جهودىم العقلية بهدف التخطيط والإستً 

 الوصول الى أقصى درجات الإلصاز.

 :Metacognitionرابعا: ماوراء المعرفة 

ىناك مفاىيم خاطئة حول العلاقة بتُ العقل والجسد وبعضها يقول بأنك إذا فكرت كثتَا حول النشاط الرياضي 

الذي تقوم بو فإن أدائك سوف يتعثر، وىذا الدفهو الخاطئ مبتٍ على معتقدات خاطئة مفادىا بأن المجال الرياضي 

طة الرياضية مثل لحظة ركل الكرة أو الركض السري  في الحياة موجودة فقط في اللحظات التي يتم بها تنفيذ الأنش
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للتهيؤ لاستقبال إرسال في التنس. والحقيقة أن الدهارات الحركية متنوعة ومتعددة، فهناك الدهارات البسيطة والصعبة 

نو يتم والدهارات الدباشرة وغتَ الدباشرة وأداء كل مهارة يتطلب درجة من التفكتَ، فبالاضافة إلى الجزء الحركي لإإ

استخدام عمليات عقلية تتطلب الدقة في الأداء، أي أنو تنسق عملية تنفيذ الحركات البدنية لرموعة من العمليات 

 (1995)الدصطفى، التي ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية التفكتَ. 

ظات أداء الدهارات والتًبية البدنية والرياضية بسثل ظاىرة أساسية برتل حيزا واسعا في الحياة ولاتقتصر فقط على لح

أنها تتعلق بالابذاىات، الأعداد العقلية، التخطيط، حل الدشكلات وغتَىا من الكثتَ من العمليات العقلية. إن 

مصطلح ماوراء الدعرفة يعتٍ التفكتَ حول التفكتَ ، وحرفيا يعتٍ الدعرفة التي ىي أعلى من التفكتَ، إن التفكتَ 

اللحظات الدناسبة يعزز من سلامة وكمال الأداء البدني لأنو يسمح في  Reflective Thinkingالتأملي 

 للرياضيتُ بان يكونو على وعي بتفكتَىم وارتباطاتو م  الأداء وكذلك لتحستُ الذكاء الدهاري لديهم

(Tishman and Parkins, 1995). 

بأن الضربة التي تسببت مثال على ذلك اللاعب الذي خسر في الاسكواش وأصبح يراج  نفسو ورأى أن افتًاضو 

في خسارتو كانت قد توجهت الحائط الجانبي أولا كان افتًاضا خاطئا. إن ذلك يدثل ماوراء الدعرفة لأن ىذا 

 اللاعب وقف أمام نفسو وقيم الإعتقاد الذي كان يحملو ونقده وفكر فيما أبعد منو.

 . استخدام التفكير الناقد في محيط التربية البدنية والرياضية:6

عندما يتسائل رياضي ما عن السبب في أنو أدى في أحد الأيام رياضتو بقدر عالي من الإتقان والإنسيابية ، فإنو 

وىي الحالة التي يكون فيها الأداء في Flow Experience ربدا يدرك أنو قد وصل إلى ما يعرف بحالة الطلاقة 

وأنو منغمس في الأدء ومستمت  بو إلى درجة لا  قمتو ويشعر الرياضي أن كل شيء يستَ وفق السيطرة والتحكم

( إن ىذه الحالة التي يصل إليها الرياضي أحيانا بذعلو يؤدي 1997يكاد يشعر بها كيف يدر الوقت ) راتب،
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 Maximumأو أقصاه Peak Performance  روتوأفضل ما لديو أو بدعتٌ آخر يكون الأداء في ذ

Performance. 

ولقد تسائل أحد الرياضيتُ الذين مروا بدثل تلك الحالة عن السبب ، ولدا حاول إجابة نفسو أول الأمر قال أن 

السبب يعود إلى الطعام الذي كان تناولو ، ولكن ىذا التفستَ لم يكن مقنعا بدا فيو الكفاية بالنسبة إليو . وعندما 

كانت أطول لذا فإن Worm Upيعود إلى أن فتًة الإحماء أمعن في التفكتَ رفض تفستَه الأول وقرر أن السبب 

جسمو كان دافئًا ومهيئًا لدمارسة الرياضة . أن ىذا الرياضي استخدم نوعتُ من أنواع التفكتَ الناقد هما : التفكتَ 

) التفكتَ حول التفكتَ (. إنو استخدم  Metacognitionوماوراء التفكتَ  Casual Reasoningالسببي 

التفكتَ السببي لدى لزاولتو تفستَ السبب في وصولو إلى قمة الأداء ، وبدا أنو لم يكن مقتنعا بنتيزة ىذا التفستَ 

فقد استخدم النوع الآخر من التفكتَ وىو ما وراء التفكتَ ) التفكتَ حول التفكتَ ( وبزلى عن التفستَ الأول ) 

ركز على سبب أكثر وضوحا وىو الإحماء الذي قام بو قبل لشارستو للرياضة . إن غالبية الأخصائيتُ الطعام ( و 

 )النفسيتُ الدعرفيتُ يتفقون أن ىذين المجالتُ في الدهارات الدعرفية هما جزء من جوىر التكتَ العالي الدستوى 

Nickerson et al,.Sternberg, 1985) . ى استخدام التفكتَ الناقد في لرال وىناك العديد من الأمثلة عل

التًبية البدنية التي تُستخدم في الواق  من قبل مدرس التًبية البدنية دون أن يدركوا أنهم يفعلون ذلك . فعندما يتم 

توجيو الطلاب أن يركزوا انتباىهم على القرارات الضرورية التي تؤدي إلى برستُ الأداء لديهم أو يستخدموا أشكال 

التفكتَ لتعلم الكثتَ من الأنشطة والدهارات الدتضمنة في مناىج التًبية البدنية فإنهم يفكرون باستخدام  معينة من

 أحد لرالات التفكتَ الناقد 

( Arnold, 1981 ; Howarth,1996). 

هارة وعلى سبيل الدثال لا الحصر فإنو من أجل تعليم مهارة مثل التصويب في كرة السلة فإن ذلك يتطلب برليل الد

برليلا حركيا ولابد من مقارنة الأداء م  النموذج الصحيح ) كيفية مسك الكرة ، عملية ثتٍ مفصل رسغ اليد 
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لتوجيو اندفاع  الكرة ، ثم دف  الكرة ومتابعتها ( إن ذلك سوف يُدكِّن اللاعب من التنبأ بالقوس الذي ستسلكو 

بعد انو قام بأداء سليم ويقيم مدى فعالية طريقة التدريب الكرة في طريقها إلى السلة . وسوف يقرر اللاعب فيما 

التي اتبعها لتطوير الأداء وبالتالي فإنو يصبح أكثر وعيًا ومهارة في التصويب لدرجة يصبح معها الأداء آليًا . 

ىذه  وعندما يتم ذلك في أثناء الدنافسة فإن على اللاعب أن يفكر في متغتَات إضافية معقدة قبل التصرف في مثل

 الدواقف وىذا يشتَ إلى أن عليو استخدام أنماط متنوعة من التفكتَ .

 Spectrum of teachingوقد أشار الباحثون إلى أن ىناك عدة نماذج للتدريس مثلل نموذج التدريس التأملي 

Style  . لشكن استخدامها من قبل مدرس التًبية البدنية(Arnold,1981 ;Schwager,1991) . وأوصى

العديد من الباحثتُ بضرورة ان يسعى مدرسي التًبية البدنية إلى استثارة تفكتَ الطلاب من خلال استًاتيزيات 

لزددة ، فقد بينت دراسة حول الدوضوع أن تعليمات التفكتَ الناقد ساعدت التلاميذ على التفكتَ باستخدام 

ة والدهارات التي يتضمنها برنامج التًيبة البدنية انماط معينة من التفكتَ الناقد لتعلم الكثتَ من الأنشط

(Maina,2000)  

واستخدم آخرون نماذج فعالة لتشزي  التلاميذ على التفكتَ بطريقة ناقدة حول ما سبق وأن تعلموه ، وىي نماذج 

 & Werner,1989,Doolihle)قابلة للتطبيق في دروس التًيبة البدنية عند تعليم مهارات حركية معينة  

Girard, 1991) . َففي نموذج خاص بتعلم الدهارات الحركية يعتمد الددرس على الطلب من التلاميذ التفكت

حول قراراتهم فيما يتعلق بأنواع لستلفة من الدهارات ، وىو نموذج لشيز ويشز  التلاميذ على التحليل الأجزاء 

وتقييم مدى فعالية الاستًاتيزيات الدختارة  الصغتَة من تلك الدهارات ومن ثم اختيار استًاتيزيتهم في التعلم

  (Labate,1990) .لاحقا
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وفي نموذج آخر مرتبط باللياقة البدنية يطلب من التلاميذ برليل مستوى لياقتهم البدنية وبرديد لداذا يريدون 

لأنفسهم برسينها ، وبعد ذلك يصمم الددرس ويطبق ثم يراقب مدى تقدمهم في البرنامج الشخصي الذي وضعوه 

  .لرف  مستوى اللياقة البدنية لديهم

إن النماذج الدبنية على وض  أىداف للتدريس من أجل إتقان الدهارات الحركية ومن أجل تطوير مستوى اللياقة 

البدنية اللذان استخدما في الصفوف الدتوسطة يركزان على الدخرجات النفسحركية والدخرجات الدعرفية على حد 

النموذجتُ يطُلب من التلاميذ إقحام عمليات التفكتَ الناقد التي تتضمن برليل الدشكلة أو سواء . ففي كلا 

الوض  ، استعراض الحلول الدتاحة واختيار أحدىا ، ثم تقييم مدى فعالية الخطوات التي اتبعوىا وأختَا إصدار حكم 

من أن لسرجات كلا الطريقتتُ ىي في تقييمي حول النتائج التي ترتبت على اختياراتهم وأفعالذم . وعلى الرغم 

حركية ) زيادة الدهارة في اللعب وبرستُ مستوى اللياقة البدنية (، فإن الوسائل لتحقيق ىذه  -جوىرىا نفس 

 الأىداف تعتمد على مهارات التفكتَ الناقد ) ناحية معرفية (.

البدنية سيزعل برنامج التًبية البدنية أكثر إن التًكيز الواعي على استخدام التفكتَ الناقد في سياق دروس التًبية 

فعالية في برقيق الأىداف الدوضوعية مسبقًا . ومن الأهمية بدكان التًكيز على تعليم التفكتَ الناقد وتشزي  التلاميذ 

على استخدام الدهارات الدعرفية لدا لذلك من أثار ايجابية تنعكس على درجة التطور الدهاري وتعمل على برستُ 

 وى اللياقة البدنية بالإضافة إلى حصيلة معرفية واسعة . مست

إن التفكتَ بطبيعة الأسئلة التي ينبغي طرحها والدهام التي يدكن إعطاءىا للتلاميذ لشكن أن يسهم أيضا في إعادة 

 Fogarty)نية صياغة أولويات برنامج التًبية البدنية وأىدافو وىي أمور لذا أهمية كبتَة بالنسبة لددرسي التًبية البد

& Bellance,1989) . 

وفيما يلي عرض لنموذج لشيز لتطبيق التفكتَ الناقد من أجل تطوير مستوى اللياقة البدنية التي أعدتاه كل من 

. لتلاميذ الصف الساب  . حيث يستخدم التلاميذ مهارات  (Schwager & Labate,1993)سفاجر ولابيت 
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مستواىم الحالي من اللياقة البدنية و يحددون نقاط الضعف التي لديهم ثم التفكتَ الناقد لدساعدتهم في برليل 

يصممون برنامج شخصي يتأسس على احتياجاتهم الخاصة . البرنامج يتم تصميمو في الغرفة الصفية ويطبق في 

 ميدان التًبية البدنية أو في الجمنيزيوم على ثلاثة مراحل:

بيتي لجم  معلومات حول عناصر اللياقة البدنية . وفي الصف يتم تقسيم يكلف التلاميذ بواجب المرحلة الأولى: 

التلاميذ إلى لرموعات صغتَة يتبادل التلاميذ فيها تلك الدعلومات التي حصلوا عليها ويتناقشون فيما بينهم وم  

لائمة لذم ويوضحون مدرسهم حول الدعلومات الغتَ أكيدة ، ثم يطلب من التلاميذ اختيار عناصر اللياقة البدنية الد

لزملائهم ماذا فهموا من تلك العناصر . وبعد ذلك تقييم مستوى لياقتهم البدنية ثم يفكرون مليا لداذا قيموا 

 أنفسهم على ىذا النحو وأختَا يقررون التي ينبغي تطويرىا ولداذا .

لياقة البدنية التي أعدىا الإبراد يقيس التلاميذ مستوى لياقتهم البدنية باستخدامهم بطارية ال المرحلة الثانية :

ويقوم كل تلميذ بدقارنة نتائج الإختبار م   (AAPERD)الأمريكي للصحة والتًبية البدنية والتًويح والرقص 

نتيزة التقييم الشخصي الذي قام بو في الدرحلة الأولى . يحلل التلاميذ بعد ذلك نتائج الإختبار ويطُلب منهم 

الية : إلى أي مدى كنت دقيقا في تقييمك الشخصي الذي قمت بو ؟ ىل توافق/تعارض الإجابة على الأسئلة الت

على نتائج الإختبار ؟ ولداذا؟ وبالإعتماد على نتائج الإختبار إلى أي مدى أنت لائق بدنيا وماذا برتاج لكي 

 تتطور؟

بأنفسهم   Hear Rate (HR)بعد أن يتم تعليم الطلاب كيف يحسبون معدل ضربات القلب  المرحلة الثالثة:

 Target Heartفي وقت الراحة وكذلك في أثناء التمرين ويفهمون كيفية برديد الدعدل الدلائم لضربات القلب 

Rate  ومدى أهمية بسرينات الإحماء،Warn- up  قبل العمل البدني ، وبسرينات تهدئة الجسم بعد العمل البدني

Cool -Down لياقة البدنية التي كان قد تعلمها ليصمم برنامج يتلائم م  ويقوم كل طالب بتطبيق مبادئ ال

احتياجاتو ) برنامج شخصي( وىذه البرامج الشخصية يتم تنفيذىا في دروس التًبية البدنية ، وم  مرور الوقت 
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يطُلب من التلاميذ تقييم مدى فعالية برالرهم الشخصية بواسطة مراقبة مستوى لياقتهم البدنية ومن ثم يقيمون 

 . (Schwager & Labate .1993)التغتَات التي طرأت على مستوى لياقتهم البدنية 

وبذدر الإشارة إلى أن مناسبات أخرى تستدعي وتتطلب التفكتَ الناقد في لرال التًبية البدنية فعلى سبيل الدثال 

فإن ىذه بسثل مناسبة إذا كان التلاميذ مقبلون على مباراة مهمة م  فريق آخر معروف بقدرتو على الدفاجآت 

جيدة ، ويدكن مناقشة التلاميذ والطلب منهم التفكتَ وقياس الأمور من وجهة نظر الفريق الآخر: ما إفتًاضات 

الفرق الآخر حول فريقك ؟ ما الاستًاتيزيات التي من الدمكن أن يكونوا قد خططوا لذا ؟ ماذا تستطي  أن تفعل 

 مثالية لتشزي  الطلاب على التفكتَ الجريء والواس  . لتفاجئهم ؟ إن مناسبة كهذه بسثل فرصة

والتًبية البدنية بصورة عامة توفر فرصا غنية لتشزي  الطلاب على التفكتَ باستخدام لرالات التفكتَ الناقد الأرب  

و الحكم على مدى صحة إعلان أالتي سبق الإشارة إليها . فالحكم مثلا على مدى ملائمة برنامج تدريبي جديد 

متعلق باللياقة البدنية بسثلان فرصا جيدة لاستخدام التفكتَ الاستًاتيزي ومثل ذلك يحدث في لرالات التفكتَ 

 (Ocansey,1995)الناقد الأخرى 

 
 


