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 مقدمـة:
 تعتبر الرياضة منذ العصور القديمة عنصر جد فعال في الحياة الاجتماعية لبناء جسم سلييم ممتماسل و مولرمر     

 أغراض تستخدم في ممارستها. م لها الزمن تطورت مأصبح لها قوانين مأماكن مخصصة
الرياضلللة تيعللل  بمرا كبللل ا في اقيلللج التلللواطر الاجتملللاعر علللن ترالللج جتيللل  الصلللرا  م التنلللاف  الاجتملللاعر  يللل  

لإنسانية مجالا شراتا م إتلارا سلاميا ليمنافسلة م الصلرا  النويل  معلبر تطلور مختيل  الرياضلات كلار  نلا  لقدمت 
ليممارسة الشراتة البعيدة علن كلل اازاالدات إ  تغي  للأس  م القوانين التي قدمت في مجميها الأفضل  مالأحسن 

   نجحت في  ذا الدمر نجاحا كب ا.
أصلبح ليرياضللة في عصللر   للذا عللدة أنللوا  جتيلل   للذ  الأنلوا  مللن نللو  رضللر في حيلل  الأ يللة مالغللرض مللن       

 ممارستهاو متتم ممارستها مفج شرمط مقواعد مضعت من أجل التحكم فيها.
ط أحللد العناصللر اللللتي تللتحكم في اامارسلللة الرياضيلللةو إ  أصبللللح في ارمنللة الأضلل ة  للل ا تمللللام ماعتللبر التخطللي    

الأباء التعيلر أننلاء اانافسلات م اا شلر الحقيقلر اللذم يمكلن مللن ااختصلين في التلدرا  م تسلي  الرياضليين.م  لو 
كمللا اعلل  لللا التنبلل  وللا سلليكور في   ضلالللا التعللرى عيللو ااسللتويات ااختيتللة سللواء ا كانللت مرتتعللة أم منختضللةو

ااستقبل لتحقيج  لدى مطيلوتح اقيقلا في ا لال الرياضلر م الاسلتعداب لعناصلر العملل ممواجهلة معوقلات التنتيلذ 
 .مالعمل عيو تذلييها في إتار طم   دب مالقيام وتالعة كافة الجوان  في التوقيت ااناس 

لدراسلة  لذا ااوضلو  م التعلرى عيلو التخطليط في مجلال التلدرا  في كلرة القلدم م  نل    الانطلاقلةممن  نا كانلت 
الرياضلرو ماقتصلرت براسلتنا عيلو فقلة أقلل ملن تسلعة عشللر  عيلو الرفلم ملن مسلتول اليياقلة البدنيلة  ماسلين االربمب

لتقللة  للر فقللة يمكللن فيهللا سللنة كللور  للذ  التقللة  ات ميللزة مقارنللة  لتقللات الأضللرل م للذ  اايللزة تكمللن في أر  للذ  ا
ليرياضللر  الللتحكم في الحركللات متعيمهللا يمسللهل مللا يمكللن حيلل  تعللد  للذ  اارحيللة  للر اارحيللة الحساسللة في حيللاة 

 .الإنسار من  حية التعيم ماكتسللاتح ااعيومات 
 م انطلاقا من  ذ  ااعطيات قسمنا  ثنا إلى نلانة جوان  م ر: 

مقدمة عاملة ليبحل  ص صلياغة الإشلكالية مالترضليات ولا فيهلا أاضلا  الجان  التمهيدم متضمن  ل  لوضم -
أ يلة الدراسللة مأسلباتح اضتيللار ااوضلو  مشللر  ااتللا يم مااصلطيحات ص الدراسللة النورالة الللتي انلدر  اتهللا جللانبين 

 أساسيين: جان  نورم مجان  تطبيقر.
 حي  تناملنا في الجان  النورم نلاث فصول: 

و متهلللوم مأنواعلللا يلللة التخطللليطو مراحيلللا تهلللو ةلاصلللة متضلللمن ما يلللة ممتهلللوم مألتمهيلللد مانالتصلللل الأمل: للللدأ 
مشرمط مضلعهاو متهلوم التخطليط الاسلتراتيمر ممعوقاتلا مفواالد و التخطليط الرياضلر الجيلد معناصلر و  الإستراتجية

 .التخطيط في كرة القدمو ضصااص جطيط التدرا  في كرة القدم مضطواتاو م شرات التخطيط
 ةلاصة متضمن ما ية ممتهوم التحض  البدنيوأنواعاو انتهو التصل الثاني: لدأ لتمهيد م
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 . الصتات البدنية مترق تنميتهام 

التصل الثال : لدأ لتمهيد مانتهو ةلاصة متطرقنلا فيلا الى كلرة القلدم نبلذة  رتيلة متعرال  لهلا مالتسيسلل التلارتر 
 و مكرة القدم في الجزاار ممتطيبات ممبابئ كرة القدم.مأ دافهالها 

 :لتطبيقر من الدراسة إلى فصيينكما قسمنا الجان  ا
 ليبح .التصل الأمل: يحتوم عيو الطرق اانهمية  -
ا فيللللا لعللللرض ماييللللل نتللللااض الدراسللللةو كمللللا تضللللمن مناقشللللة النتللللااضو اسللللتنتا  عللللامو التصللللل الثللللاني: قمنلللل -

  .ضلاصة عامةالاقتراحات مالتوصياتو ص 
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 الإشكالية : - 1
تطورات ملحوظة , ملكت من خلالها قلوب الشعوب وأصبحت  لها لقد عرفت كرة القدم منذ ظهورها كلعبة 

واحدة من اهتماماتهم اليومية وسخرت لهاا كاا اكمكااياات ن مان أطاا تطوأرهاا أكأار حات أتاا ااتقلات مان مرحلاة 
الممارسة كهواأة إلى مرحلة أكأر تنظيما تمألت في ممارستها كمهنة لكسب لقمة العيش فشيدت من أطلها المنشآت 

ركبات ن وأدخلت عليها طرق عملية حدأأة تتماشا  مات تطورهاا واظمات لهاا دورات و طاويت عالمياة  إقليمياة و الم
وقارأة ن وااتقلت من الممارسة المحلية إلى الدولية حت شملت كا أنحاء العالم وأصبحت  ذلك الرياضاة اككأار شاعبية 

 في العالم .
من القواعد الرئيسية في العملية التدرأبياةن وعملياة اكعاداد هاذد ي اد لهاا مان  القدمفي كرة  اكعدادأة المرحلة و تعتبر

 .طرق ووسائا مدروسة أتم التخطيط لها مسبقا من طرف الهيئة المشرفة عل  الفرأق
التنبا  إلى أ عاد مادم عميات ردود اكفعااذ وأخاذها )) فالتخطيط يجعلنا اتنبأ باكشياء التي تحدث في المساتقبان فهاو

 ((. ايعتبار سلفا  طرأقة منسقة وبايختيار  ين مناهج  دألة قا لة للتنفيذ  في
التخطاايط هاااا عبااارة عاان عمليااة التوقاات الفكاارل لنشاااد أر،ااب الفاارد في أدائااان وهااو أعتاابر كمشاارو  )) وهااو كااذلك

 1((لشكا ومحتويات وشرود عملية التدرأب هذا المشرو  أتم تطوأرد وتحسينا
إن التنبا  في ااااذ الل يااة ))علاا  التنبا  والتخطاايط لتطاوأر الل يااة البداياة والرياضااية  "Kockooshken "وأقاوذ   

البدايااة و الرياضااية هااو تنباا  ماادرو  للتريااتج في تطااوأر اياااااد الرئيساات و النتااائج وهااذا التطااوأر أااتم  علاا  أساااا  
  2.((اكمكاايات الموضوعة والمتوفرة
فئاة  التخطايط العاام  عملياة التادرأب الرياضات في كارة القادمن وخااانا دراساتنا علا ومن كا هذا أردنا ر ط عملية 

 .سنة أقا من تسعة عشر
 :التالية ايشكاليةولهذا قمنا  طرح هذد 

 :العام التساؤل
 رياضت للاعبي كرة القدمفي تحسين المردود ال عداد البدنيلمرحلة اك للمدرب ايسلاتيجتها أ ثر التخطيط  - 

 ؟ أقا من تسعة عشر سنة 
 : الجزئية التساؤلات

أقاا الماراد تحقيقهاا للمادرب علا  تحساين الماردود الرياضات للاعابي كارة القادم فئاة  اكهدافتحدأد أ ثر ها  -
 ؟ من تسعة عشر سنة

 الرياضات للاعابي كارة القادم اكداءتحدأد التوقيت الزمني لمراحاا التخطايط للمادرب علا  تحساين  أ ثر  ها -
 ؟فئة أقا من تسعة عشر سنة
                                                

 . 108ن107نص 1985المارأةنالقاهرةالتخطيط التعليمت أسسا وأساليبا ومشكلاتان مكتبة اينجلو : محمد محمود موس  - 1
 . 22ن ص 1978التخطيط والمتا عة ن المعهد القومت للتخطيط ن القاهرة ن مار ن: علت السلمت  - 2
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 ؟فئة أقا من تسعة عشر سنةيجابي عل  اتائج يعبي كرة القدم إعداد البدني  شكا كمرحلة ا ت ثرها  -
 :الدراسة فرضيات -2

 :الفرضية العامة
أقاا فئاة في تحسين المردود الرياضات للاعابي كارة القادم  عداد البدنيلمرحلة اك للمدرب سلاتيجتكلتخطيط ااأ ثر  -

 . من تسعة عشر سنة
 :الفرضيات الجزئية

فئاة أقاا مان تساعة  تحدأد اكهاداف الماراد تحقيقهاا للمادرب علا  تحساين الماردود الرياضات للاعابي كارة القادمأ ثر  -
 .عشر سنة 

فئاة أقاا مان  تحدأد التوقيت الزمني لمراحا التخطيط للمدرب عل  تحساين اكداء الرياضات للاعابي كارة القادمأ ثر  -
 .تسعة عشر سنة 

 .اتائج يعبي كرة القدم فئة أقا من تسعة عشر سنة يجابي عل  إعداد البدني  شكا كمرحلة ات ثر  -
 :أهمية البحث -3
ولنجاااح أل عمااا ألزمااا  موضااو  البحاال فيمااا في أعماقااا الكأااتج ماان الااديئا والم شاارات الااتي تاابر  أ يتااان إن 

أل اماات  شااكا معااين أاا دل لتحقيااق النتااائج ,ومنااا تاابر  عمليااة التخطاايط ك حاادم  نجااا نكاموعااة ماان عناصاار ا
 العمليات للوصوذ إلى تحقيق اكهداف المرطوة من المشرو  القائم أو المراد القيام  ا.

ودورد كطرأقاة تدرأبياة حدأأاة  عاداد البادنيكلمرحلة ا معرفة قيمة وأ ية التخطيط ية في موضو  دراستنا في اكوتبر  
 .للوصوذ إلى اكداء الجيد لدم ممارست كرة القدم

التعرف عل  أنجت الطرق واكساليب الحدأأة للتخطيط التي تساعد عل  رفات مساتوم أداء المهاارات اكساساية في   -
 . كرة القدم

 .إثراء المكتبة العلمية والزيادة في الرصيد العلمت للمدر ين  افة خاصة -
 :أهداف الدراسة -4
في التااادرأب كطرأقااة حدأأااة لتحساااين المااردود الرياضاات في كااارة  عااداد الباادنيكلمرحلاااة ا إ اارا  أ يااة دور التخطاايط -

 .القدم
 .التخطيط في التدرأب كمنهج علمت في الحاص التدرأبية واستعماذميدااية لتعميم  اقلاحاتإعطاء  -
 .سلاتيجت والرياضةكتوضيح العلاقات  ين التخطيط ا -
 .طعا دراستنا مرطعا مساعدا للباحأين في الميدان الرياضت -
 :اختيار الموضوع أسباب -5

 :إن اختيارنا لهذا الموضو  راطت للأسباب التالية
 .وتحسين عناصر اللياقة البداية محاولة التعرف عل  دور التخطيط كطرأقة حدأأة لتعلم مهارات اكداء الرياضت  -
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   .ضعف مستوم البطولة الجزائرأة عند اككا ر وهذا راطت إلى الطرق التدرأبية المستعملة لدم المراهقين  -
 وفوائدد. عداد البدنيكلمرحلة ا يجا يات التخطيط ايسلاتيجتإإ را   -
 .عدم شمولية ودقة النتائج المحاا عليها من الدراسات السا قة -
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -6
 التخطيط: -

 عناصاار العمااا ,  وايسااتعدادالتنباا   ااا ساايكون في المسااتقبا لتحقيااق هاادف مطلااوب تحقيقااا في ا اااذ الرياضاات , 
ومواطهااة معوقااات التنفيااذ , والعمااا علاا  تااذليلها ف إطااار  ماان محاادد , والقيااام  تا عااة كافااة الجوااااب في التوقياات 

 المناسب.
 :  الإستراتيجية -
الرئيسااات الاااذل اتاااارد الم سساااة  اااين اختياااارات أخااارم , لتحقياااق أهاااداف مااان خااالاذ تحلياااا الفااارص هااات المساااار  

 1والتهدأدات المتوقعة في السوق ,واقاد القوة والضعف الذاتية.
 : التخطيط الاستراتيجي  -
في وقات أن التخطايط ايسالاتيجت أركاز علا  ميادان واحاد مان مياادأن العماا  1996أذكر إ راهيم عبد العزأز    

  2.محدد وأكون اككأر عمومية

 :كرة القدم -
هات لعبااة ياعيااة تاتم  ااين فاارأقين ن كاا فرأااق ماان أحااد عشار يعبااا أسااتعملون كارة منفوخااة مسااتدأرة   ات مقيااا  
عااالمت محاادد في ملعااب مسااتطيا  و أ عاااد محااددة في كااا طاارف ماان طرفيااا مرماا  الهاادف وفياااوذ كااا فرأااق إدخاااذ 

 3.المرم  للحاوذ عل  هدفالكرة فيا عل  حار  

     :المدرب
المدرب الرياضت شخاية تر وأةن أتولى قيادة عملية الل ياة والتعلايم للاعباينن وأا ثر  ثاتجا مباشارا في التطاوأر         

 4.الشاما المتزن في شخاية اللاعب الرياضت
مهاماا التدرأبياة نوفاق أ ساط وخطاط ن المدرب هو القائدن أقاوم هداء ك واستعما هذا الماطلح في هذد الدراسة

 .فهو محور العملية التدرأبية
 
 

                                                
 .27، ص،1999،مركز الكتاب للنشر،الطبعة الأولى،القاهرة ،"تطبيقات الإدارة الرياضية:"مفتي إبراهيم حماد  - 1
 18 -16ص ,  2003: الإسكندرية , 1، دار الوفاء،لدنيا الطباعة والنشر ، ط "الموسوعة العلمية للإدارة الرياضية : " إبراهيم عبد المقصود - 2
 .09، ص 1998: دار ابن حزم  ، بيروت ، لبنان 2؛ط" كرة القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية:" مأمور بن حسن آل سلمان - 3
 .26مصر، ص ،القاهرة،1الرياضي، ط سيكولوجية المدرب:محمد حسن علاوي .د - 4
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 الدراسات السابقة والمرتبطة: -7
طااالا  لمااا وصاااا إلياااا سااا قود أو لتجناااب التكااارار لينطلااق مااان حيااال توقفااوا والمواضااايت الاااتي كفياااوذ الباحااال ا    

  الدراسات التالية:تطرقت للتخطيط ايسلاتيجت في ا اذ ايقتاادل كأتجةن أما في ا اذ الرياضت فقد وطدنا 
دراساة ميداايااة لويأااة تيازل  -القادم" أ ية التخطيط في التدرأب في ميادان كارة : تحما عنوان:  الدراسة الأولى -
 "و و

 إعاادادمان  في الل ياة البداياة والرياضايةالماطيساال ماذكرة اارت تادخا ضامن متطلباات اياا شاهادة نـوع الدراسـة : 
 .وآخرون  وثلجة مسعود: الطلبة

 جامعة الجزائر –سيدي عبد الله  -معهد التربية البدنية والرياضية: المعهد
 .2000/2001الدفعة: 

  العامة: الإشكالية -
 ما اك ية التي أوليها التخطيط في التدرأب في ميدان كرة القدم ؟

 الفرضيات المقترحة :
 التخطيط في التدرأب لا أ ية كبتجة في ميدان كرة القدم .  -
 التحكم اكمأا في اطيط البرنامج التدرأبي أرفت من مستوم أداء يعبي كرة القدم .  -

 الوسائل المستعملة للدراسة :
اتبت في هذد الدراسة المنهج الوصفت باستعماذ طرأقة ايستبيان .و لك لكاون الموضاو  المطاروح أعتماد علا  أراء   

 لهذا الررض . استمارتين استعملتالمدر ين وكذا اللاعبينن حيل 
 النتائج المتحصل عليها في البحث:

 عدة اتائج اذكر منها ماألت :. خلص الباحل من خلاذ هذد المذكرة إلى
 التحكم في التخطيط في التدرأب فيسن من عما المدرب عند القيام  عملا التدرأبي . -
 .يمكن للاعب تحسين أداءد من خلاذ التخطيط في التدرأب -
 .التخطيط في التدرأب فيسن من مردود أادأة كرة القدم -

اتيجت للاتحاادات الرياضاية الفلساطينية لقطاا  البطولاة" رقام اك ادا  : تحما عنوان "التخطيط اكسال الدراسة الثانية
 عامعة اكسكندرأة 8343/2004
 عمر اار الله قشطة  :اكستا  من اعداد

 كاات اكشكالية كماألت :   -
ها قامت اكتحادات الرياضية الفلسطينية موضو  الدراسة  تطبيق التخطيط وعناصرد لتحقيق أهدافها الخاصة 

  قطا  البطولة ؟ 



 العام للدراسة الإطارالجانب التمهيدي ــــــــــــــــــــــ 

 
7 

 أما النتائج المتوصا إليها هت : 
في قطا  البطولة وعدم قا ليتها للتعدأا كا فلة حت تتماش   ايتحاداتوطود أهداف محددة لنشاد  -

 مترتجات ا تمت الفلسطيني .
 المستويات العليا . اختياريمكن توسيت قاعدة الممارسين للعبة حت يمكن  -
 عل  الم هلين عمليا كدارة النشاد باكتحاد عن الم هلين علميا . ايعتماد -
 فلسطينية في وضت تاور لحظة اشاد ضة الفلسطينية واللجنة اكولمبية العدم مس ولية و ارة الشباب والريا -
 اكتحاد الرياضت وعدم مراعاة مقلحات المدرسين في التخطيط لنشاد اكتحاد . -
الرياضية  ايتحادياتعدم وطود ملاعب مفتوحة ومنشآت رياضية وحملات مرطاة كافية مخااة لنشاد  -

 الفلسطينية .
 عل  : اشتملتأما العينة المختارة فكاات العينة العمدأة وقد  -

 50) الرياضية الفلسطينية المتواطدأن داخا أراضت فلسطين حجمها ايتحاداترؤساء وأعضاء االط إدارات 
 رياضية فلسطينية . اتحادات 4 ايتحاداتعضو ( عدد 

 .الرياضية الجزائرأة: مكااة التخطيط اكسلاتيجت في الم سسات الدراسة الثالثة
 .النمط  و أد ن حدبال احمد: الطلبة إعدادمن 

 - جامعة المسيلة -قسم الإدارة والتسيير الرياضي 
إلى أي مدى يمكن تطبيق التخطيط الإستراتيجي في المؤسسات الرياضية :وكاات اكشكالية عل  النحو التالي

  الجزائرية ؟
 :أما فرضيات الدراسة المقترحة -
للتخطاااايط اكساااالاتيجت أن أساااااعد علاااا  تطااااوأر الفكاااار اكدارل للجااااان المسااااتجة للم سسااااات الرياضااااية  يمكاااان -

 الجزائرأة.
داخاااا الم سساااات  يمكااان التخطااايط اكسااالاتيجت أن أسااااعد علااا  توسااايت قاعااادة الممارساااين للنشااااد الرياضااات -

 الرياضية الجزائرأة.
 الوسائل المستعملة للدراسة
الماانهج الوصاافت وماان اكدوات اسااتمارة ايسااتبيان لجماات البيااانات والمعلوماااتن وطبقاات أسااتخدم في هااذد الدراسااة 

 . 2007مشرفين ودامت الدراسة شهر أفرأا   07عل  عينة مقدارها 
 النتائج المتحاا عليها في البحل:

 إمكااية تطبيق التخطيط اكسلاتيجت في الم سسات الرياضية الجزائرأة. -
 دارل لدم المستجأن.وأ يتا لتطوأر الفكر اك -
 وأ يتا في توسيت قاعدة الممارسين لنشاد الرياضت. -
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 تمهيد :
إن التخطيط في حد ذاته نشاط قديم و ليي  ولييد الر يلم اصرا يلمد تطيد تطيتط ريذ تطيتط ذايا  ا ن يان       

وتتلدت قدطة ا ن ان علي التخطيط حينما تطتط ا ن ان رن رلمحلة الرطلمة والغلميزة  إلى رلمحلة ال لتاية الحلمة 
يييدطا اصلماتييت اصتغيي ة تميين  و  اتليريية ا ييتخدا   والييت ت تنييه ررلييا الطييدطات الرطلييية لتن يياند تا ييتطا   ن

ا ن يان ذييالخ اتا ييية في نايية نر ييه ريين ابعتيدا  و  ييبا  وواترييه البيتلتفيية وطكباتييه النر يييةد ت لمييا  اوت 
نريتذ إلى خطية  خيلما والتخطييط الطبيرة وبأ اليب  تضل و اطت خطة الطاته الما خطط للانترا  بمتاطو بخ

ضييي يط ييد لييه التنبييد إلى  لرييد رييدا فميييذ طووو ا ترييا  و خيياذا في ابعتبيياط  ييلرا لطلميطيية في التييدطيب اللما
 رن طة وبابختياط لين رناذج لديلة قاللة للتنريا. 

ويط د بالتخطيط في التدطيب اللماضي ذت ا وا  الررلي  ثنا  اصنات ات وذت اصد لم الحطيطي الاي يم ن رن  
الطييا  في قيا يات ايان اصختلرة  تا  ا اانيه رلمتررية  و رنخرضية خا ية إذا  خلاله الترلمف على اص تتات

في قيا  حجم الحمل الحلماي و وائه رن طلمف اصدطلين ي اعد اث ا علمية لالك يم ن  ن ي تن ووط التخطيط 
وطلييين في يطيييط تييعات ا عييداو لييك وتييت رد ييلمات  وررييدبت ي ييترمللا امذفي تحديييد  حجييا  التييدطيبات و

في  اصنا يب للنلتض با وا  اللماضيي إلى  عليى اص يتتات وريا عيد  عمليية ا وا  ال يطي  اصخطيط و اصينلج
 ا وا  اللماضي.
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 ماهية التخطيط: -1-1
ذت إثبات لر لمة را باللم م دو ال تالية وفرلليا تيد  عليى وبلية لرية عليى رايط يد في (اصرنى اللغتي للتخطيط

 ..1للم م والر لمة عندرا ت تن واضطة على التطق تلي را اله كارضة في الاذن والر  (ال تطة  و ا
 اصرنى اب طلاحي للتخطيط :تردوت تراط يف التخطيط وتنتعه للأ باب التالية :

 .اختلاف الترلميف باختلاف الرعة التاطعية 
 .اختلاف ا ذداف باختلاف المجتمرات 

 .الدو  اصتخلرة اختلاف ا  ا  ا يديتلتفي في 
 .اختلاف اصرني باختلاف نت  وريدان التخطيط وريدانه وعمليات النشاط 

 اختلاف ي ص الباحثين واصدطلين وخلرياتهم ا يديتلتفية والر لمية .
  .التخطيط ذت   لتب لحل اصش لات

 .التخطيط ذت مجمت  التدال  اصنظمة للتغب  
 : 2ويلمفذ تباين تراط يف التخطيط إلى

 .تردو وتداخل الرمليات وا فلما ات الت يتطلبلا التخطيط
 .تنت  رداخل التخطيط وا عاتيجيات تنريالخ  

ب يرتبر التخطيط   لتب تنيا تطط د وإنما يم ن اعتباطلخ   لا رن    ا  التربي  ابفتمياعي ونتعيا رين  نيتا  
 ا واطة ابقت اوية وابفتماعية . 

 خطيط اصراني التالية :لالك تطد ايا ر طل  الت
 مجمتعة رن الرعات اللا رة للرمل في اص تطبل .

 .  لتب تنظيم لرملية التنمية 
 .عملية لتططيت  ذداف ر تطبلية 

 .و يلة لتت يذ اصتاطو اصتاحة على اب تخدارات  و اصتطلبات
  .عملية اختياط الت ائل اصنا بة لتنريا اصشلموعات

 : مفهوم التخطيط -1-1-1
إن ترلميييف التخطيييط يتريياوت لتريياوت عتارييل و ييلموف اص ييان والزرييان لييل إن ذيياا التريياوت يمتييد إلى واخييل    

واص يا    إذ  نيه ب يتفيد إذ  نيه ب يتفيد ترلمييف  ابذتمارياتوفليات النظيلم وتباينيه  اختلريهاص ان إذا را 
 وب وعلى اص ان والزران ثانيا رل ين  فارذ ورانذ صرلت  التخطيط   تا رلم رتتقف على الهدف رن التخطيط

ريين اصترييت عليييه  ن ذنيياا قا ييم رشييعا لييين البيياحثين واصلتمييين ف ذيياا المجييا    حييي  تتفييد   يي  رشييعاة 
                                                        

 .104دص 1985د ر تبة ابنجلت اص لميةدالطاذلمة"التخطيط الترليمي    ه و  اليبه ورش لاته"محمد محمتو رت ى: - 1

  .51دص 1996-1995دط الة راف ت دررلد التخطيطدفاررة الطاذلمةد"التخطيط اصالي في إطاط التخطيط الشارل" ند عبد الرزيز الشلمقاوي:  -2
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الت يضيرلا هليتط البياحثين  التراطيفمحدوو لين  ابختلافتدخا بالح بان عند ترلميف التخطيط وبالتالي تإن 
عند الباحثين تإنه كالبيا ريا ي يتن طافريا إلى طبيرية النظيلمة والهيدف رين وطا   فاختلاوالداط ين . وإذا را وفد 

 تحديد اصرلت  .
ريين وفليات نظيلم ةتلرية وفي   رنيية ةتلرية و يترلمض لرييدو  انطلاقياوقيد قيدره للتخطييط ترلميرييات عدييدة .   

 رنلا :
 لهاا اص تطبل " اب ترداوطبل رذ " إن التخطيط في التاقذ يشمل التنبد بما  ي تن عليه اص ت تيت يرلمته  -
للم ييييتطبل رييين خيييلا  إر ييياتت الحاضيييلم وخييي ات  اصاضييييي  ا يييتطلما ويريييلمف إليييلماذيم عبيييد اصط يييتو  نيييه "  -

لهاا اص تطبل لتضذ  رثل الحلت  له ل اتة الت ائل اصم نة لتططيت ا ذداف البريدة والطلميبة ووضذ  واب ترداو
لميت تحديد ال يا ات ال يرية لتططيت ذيالخ ا ذيداف   ريذ وضيذ اليبرارج  لدائل  ي  رتبات محتملة   عن ط

 1الزرنية لهالخ ال يا ات في إطاط ا ر انيات اصتاحة واصلمتطبة " .
الطيلماطات اصت يلة  وايياذويرلمته إللماذيم  رد الدين " ذت مجمتعة النشاط والعتيب والرمليات اللا رة  عيداو  -

لطلميطييية رثليييى   و ن التخطييييط الطيييتري ذيييت مجمتعييية التنظيميييات والعتيبيييات اليييت لتططييييت  ذيييداف محيييدوة وتطيييا 
 .وال يا ية بالمجتمذ في  رن ررين " وابفتماعية ابقت اويةلتططيت ا ذداف  اخت ت

 تعريف التخطيط وفقا للتخصص : -1-1-1-1
تاطو واختيياط ال يبل ا تضيل رن وفلة نظلم ا واطييين : ))التخطييط ذيت تحدييد ا عميا   و ا نشيطة وتطيديلم اصي

 .  2ب تخدارلا رن افل تحطيت  ذداف ررينة((
وريين وفليية نظييلم اصييدطلين : ))يرييلمف التخطيييط في ا وا  اللماضييي بأنييه الطيييا  الررلييي  ثنييا  اصنات يياتد وذييت 
 اصد يييلم الحطيطيييي الييياي يم ييين رييين خلاليييه التريييلمف عليييى اص يييتتات اصختلرييية  يييتا  اانيييه رلمتررييية  و رنخرضييية
دخا ية إذا   الطيييا  في ضيت  قيا ييات عمليية د لييالك يم ين  ن ي ييتن ووط التخطييط في قيييا  حجيم الرمييل 
الحلماي و وائه رن طلمف اصدطلين  ي اعد اث ا في تحديد  حجا  التيدطيباتد وذليك وتيت رد يلمات  و رريدبت 

 ييتتات ورييا عييد  عملييية ا وا  ي ييترمللا اصييدطلين في يطيييط تييعات ا عييداو للنلييتض با وا  اللماضييي إلى اص
.ويم ين  ن ن يتخلص رين الترياطيف ال يالطة ال يمات اصشيعاة 3في ا وا  اللماضيي(( واصنلجال طي  اصخطط 

 وذي:  للتخطيط
  لتب ورنلج للرمل الرملي اصنظم.يتمثل  

 يتضمن وضذ  ذدف تحطت ر تطبلا.
 غ ات.نظلمة ر تطبلية للتنبد بما  ي تن عليه ا وضا  واصت

                                                        
 . 17 -16ددص2003ط تو: "اصت تعة الرلمية لتواطة اللماضية"د واط التتا  لدنيا الطباعة والنشلمد الطبرة ا وليد ا   ندطيةد إللماذيم عبد اص -1

 .27د ص1999د الطاذلمةدر لمد1اللماضية"رلماز ال تاب للنشلمدط ا واطةتطبيطات ناو:" ررت إللماذيم -2
 27د ص1999د الطاذلمة د ر لمد 1د طة" رلماز ال تاب للنشلم ررت اللماذيم ناو" تطبيطله ابواطة اللماضي -3
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 اب تغلا  ا رثل للمتاطو وا ر انيات اصتاحة
 تعريف التخطيط في المجال الرياضي: -1-1-1-2

 مما  بت رن تراطيف الت علمضناذا وتطلمقنا إليلا يم ن  ن ن تخلص ترلميرا وفيزا للتخطيط اما يلي : 
لرنا يلم الرميل  واب يترداوضيي   " التنبد بما  ي تن في اص تطبل لتططيت ذدف رطلتب تحطيطيه في المجيا  اللما

  ورتافلييية ررتقيييات التنرييييا   والرميييل عليييى تييياليللا ف إطييياط  رييين محيييدو   والطييييا  بمتالرييية ااتييية ا تانيييب في 
 1التتقيه اصنا ب ."

 أهمية التخطيط : -1-1-2
رعواية التخطيط ذت الاي يلم م  تطة الرمل في  تى المجابت ويحدو ر ياطلخد وليدون التخطييط ت يب  ا ريتط  

 للطدط  و الرمل الرشتائي الغ  الهاوفد ورن  ذم رزاا التخطيط :
يتض  الطلميت الاي يجب  ن ي ل ه هيذ ا تلماو عند تنريا ا عميا د وايالك يتضي  ا ذيداف ل يي  ي يلل 

 تحطيطلا .
 ابحتمابت .يبين رطدرا هيذ اصتاطو اللا   ا تخدارلا اما ونتعاد ولالك يم ن اب ترداو ل ل الظلموف  و 

 يزيد الشرتط با ران واب تطلماط ي اعد على التخلص رن اصشاال والرمل على تراوي حدوثلا مما 
 يم ن لتا طته التنبد بابحتيافات البريدة رن حي  الرما  وا رتا  واصتاطو .

 مراحل التخطيط :  -1-1-3
 تحديد الهدف لتضتح .

 و  .هذ الحطائت واصرلترات اصت لة باصشلم 
 تبتيب اصرلترات في  لتاب رتجان ة .

 تحليل ذالخ اصرلترات .
 وضذ تلموض الرمل على تحطيت ا ذداف .

 وضذ عدو رن اتطط البديلة .
 وطا ة اتطط واختياط ا تضل رنلا .

 . 2وضذ للمارج التنريا وتطا للأولتية في التنريا والعتيب الزرني
 أنواع التخطيط : -1-1-4

 ضي ثلاثة  نتا  وذي:للتخطيط اللما
 يطيط طتيل اصدا.
 يطيط ق   اصدا.

                                                        
 .27ص رلمفذ  التدررت إللماذيم ناو :"تطبيطات ا واطة اللماضية"د -1
 .18ص   درلمفذ  الت   دإللماذيم محمتو عبد اصط تو: " اصت تعة الرلمية لتواطة اللماضية" -2
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 التخطيط ا اطي.
 تخطيط طويل المدى: -1-1-1-4

وذاا التخطيط اطاعدة يتم ل نتات طتيلةد ول ن تيميا يت يل لنتعيية اصماط يين والغيلمض الياي وضيذ  فليهد  
 و لطيتبت الريام في اثي  رين ا لرياب (  ينتات وذيي الريعة ليين اليدوطات ا وصبيية 04وقد ت تن ذيالخ اصيدة )

 وقييد  ييينتان ايييالرعة لييين لطتلييية  وطبا ريييثلا  و قييد ت يييتن ل ييينة واحييدة وذيييي الريييعة لييين لطتلييية الريييام في لرييي  
ا لرابدويجب  ن يلماعي التخطيط طتيل اصيدا ات ياله لرمليية تت ييذ اتطية التدطيبيية عليى ووطة تدطيبيية واحيدة  

لريييدة  يييلتطد ويجيييب  ن تشيييمل الريييعات اليييثلات وذيييي:  ا عيييداو والتطضييي  ا ييييد ابييي ة دذيييالخ اليييدوطة  يييدو 
للمماط ييين ريين اييل النييتاحي.   ابذتمييا  ل ييل  ييغ ة وابيي ة ريين  فييل اات يياب الثطيية لييدا اصماط ييين في اييلمة 

ةد و  الطييد د واييالك  ثنييا  اصنات يية وذلييك لتطييديم اييل رييا عييص ا تانييب  ييتا  البدنييية  و اصلاطييية  و الت تي ييي
اييالك في اصلمحليية ابنتطالييية الييت تلييي  اييية اصت ييم اللماضييي )رت ييم اصنات ييات(د وتتمثييل في اللماحيية النشييطة  و 

 1ابيجالية.

 تخطيط قصير المدى : -1-1-2-4
وذييت التخطيييط اليياي يييتم في تا ييل ق يي  ومحييدود ترييي عملييية التييدطيب اللماضييي يييتم التخطيييط الط يي  اصييدا 

دةد ويرتمد التخطيط ق   اصدا على ربد  التطديد والتاقريةد وليالك يليز   ن ي يتن رلائميا لرعة تدطيبية واح
 (دوذلك رذ رلماعاة ال ا تانب.الطد صماط ي ذالخ اللربة )المة 

 التخطيط الجاري : -1-1-3-4
اللماذنييةد ويرتميد   ا يا علييى التخطييط طتيييل اصيداد ويتميييز لتضيتح وتحدييد الهييدف ا ياطي تنريييالخ في اصلمحلية 

رثلا : ايرية الت تيب نحت اصلمرى  تا  رن الثبات  و رن ابطترا د واالك يحدو  اثلم الطلمق والت ائل اللا رة 
 للرمل .

 ويتأثلم التخطيط لرارلين   ا يين هما:
 التاقرييية.  - 
 وقية اصتالرة . -

 الإستراتيجية: -1-2
 مفهوم الإستراتيجية: -1-2-1

 يتمدة رين الرملييات الر ي لمية دوذيي تريني في ذياا ا طياط ت يتين التشي يلات دتت ييذ إن المة   عاتيجية ر
اصييتاطو الحلملييية ل ييتطة ررينيية صتافليية الرييدود و اتييلمو  ريين اصييأ ق د و لتط ييين اصتاقييذ د و انتلييا  تييلمص ضييرف 

 الردو .
 ورن الناحية اللغتية يم ن ترلميف ا  عاتيجية بأ ا خطة د و  بيل الرمل .
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اصراذيم ال يالطة ذيي ررياذيم عارية دوذنياا ررياذيم خا ية ليبر  الرطليا  اصخت يين في ا عميا  ا واطيية  ذالخ
 وا  عاتيجية.

ولالك نجد تترا  يرلمتلا بأ ا خطط و نشطة اصنظمة الت يتم وضيرلا لطلميطية تضيمن خليت وطفية رين التطيالت 
 1الت ترمل بها ل تطة ترالة وذات ارا ة عالية.لين ط الة اصنظمة و ذداتلادولين ذالخ اللم الة والبيئة 

بأ ييا  ثييل إعييداو ا ذييداف والغيياات ا  ا ييية طتيليية ا فييل صد  يية و  Alfred chandlerامييا يرلمتلييا 
 2.اختياط خطط الرمل وي يص اصتاطو الضلموطية 

طيلماطات اصلمية  ن ا  يعاتيجية ذيي مجمتعية ال Philippe de wootو     Harvardاميا نجيد ليدا ردط ية 
للاختياطات ال برا للمنظم اصترلطة باصد  ة في مجمتعلادو اللمارية إلى ت ييف اصد  ة رذ التغي دواياا تحدييد 
الغيياات ا  ا ييية دوالحلماييات ريين  فييل الت ييت  إليلييا والطييلماطات ا  ا ييية بختييياط الهي ييل التنظيمييي وا خييا 

 3.لرين ابعتباط تطبيت ا  عاتيجية
اتيجية ذي قلماطات ذارة وردثلمة تتخاذا اصنظمة لتغطية قدطاتها على اب تراوة مما تتيطه البيئة رن الريلمص ا  ع 

لتضييذ  تيي  الت ييائل لحمايتلييا ممييا ترلمضييه البيئيية عليلييا ريين تهديييدات وتتخييا علييى ر ييتتا اصنظميية و ر ييتتا 
 .4وحداتها ا  عاتيجية دواالك على ر تتي الت ائف

 لتراطيف دنجد  ن ذناا  لراو طئي ية يجب  ن تتضمنلا صرلت  ا  عاتيجية وذي:ورن خلا  ذالخ ا  -
 ا  عاتيجية   لتب رعالط ورتحد وعارل الطلماطات.

ا  ييعاتيجية ذييي و يييلة لتطديييد ط ييالة اصنظميية في  ييل  ذييداتلا طتيليية ا فييلد الييبرارج و وليييات التخ يييص 
 للمتاطو.

 ا  التنات ي.ا  عاتيجية ذي و يلة لترلميف المج
 ا  عاتيجية ذي ا تجالة للرلمص والتلديدات تاطفيةدونطاط الطتة والضرف الداخلية لتططيت ريزة تنات ية.

 ا  عاتيجية ذي نظا  لتت يذ اصلا  واص دوليات ا واطية للمنظمة.
 ا  عاتيجية ذي ترلميف ل اتة ا طلماف اصلمتبطة باصنظمة .

 اتيجية:شروط وضع الإستر  -1-2-2
ب ن تطيذ  ن نر ل لين إ عاتيجية فيدة و خلما  يئة عن طلميت النتيائج ا زئيية  و النلايية  ن ذنياا إر انيية 

 لل تإن إ عاتيجية فيدة.وفتو إ عاتيجية ك  رلائمة دوطكم ذلك ترطي نتائج رطبتلةدوباصطا
 

 1رن ذاا اصأ ق يجب تتتلم الشلموط التالية: وللخلمو  ورلائمة ورردة لش ل مح م قد ب ترطي النتائج اصلمكتلةد
                                                        

 .26ددص200يم عارة وحابت تطبيطية دالداط ا ارريةدا   ندطيةدإسماعيل محمد ال يد د"ا واطة ا  عاتيجية" درراذ- 1
  . 9-8ددص2001ت لم واوي عدوان د" ا واطة ا  عاتيجية "دويتان اصطبتعات ا اررية د زائلمد -2

 .11ددص2001دا   ندطية د ة ند عتضد" ا واطة ا  عاتيجيةدا  ت  وا    الرلمية" دالداط ا ارري  -3
 .18 لم واوي عدوان :"ا واطة ا  عاتيجية"د رلمفذ  الت د صت -4
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  ن ت تن ا  عاتيجية محدوة وواضطة. -
  ن ت تريد وت ترمل الرلمص اصمنتحة رن المحيط التطني والدولي. -
  ن ت تن رلائمة  ر انيات اصد  ة وبم تتي ةاطلم رطبتلة. -
 ة صختلف  ق ا  اصد  ة. ن ت تن ةتلف  لموط ا  عاتيجية رتنا طة رذ ابتجاذات الرار -
  ن ت تن رلائمة ص تتا رطبت  رن اص اهمة في إتاوة المجتمذ. -

 ضلموطة وفتو رد لمات  و رطايي  صتالرة ن ب تنريا ا  عاتيجية
 التخطيط الإستراتيجي:-1-3

لالهييا ترتييبر رلمحليية التخطيييط ا  ييعاتيجي حجييلم ا  ييا  لت ييتين وتنريييا ا  ييعاتيجيات الييت يم يين ريين خ - 
تحطييت ط يائل اصد  ية و ذييداتلا دولي يه الرمليية لب يياطة مجيلمو وطا ية للبييدائل واختيياط البيديل ا تضييلدلل إن 
التأاييد ريين رييدا رلائميية ا  ييعاتيجية اصختيياطة يتطلييب ريين اصييديلمين قييدط ابيي  ريين ابذتمييا  إلى ااتيية ا تانييب 

 وا وضا  اتا ة باصد  ة.
 تراتيجي :مفهوم التخطيط الاس  - 1-3-1

التخطيط اب عاتيجي :ذت الت ميم والتب   للم الة الشلماة وبأذيداتلا وبم ياطذا اللمئي يي وتحدييد الرملييات  –
 .2وا نشطة وا عما  اللا رة لتططيت ذلك

بأنه " ت تط اص تطبل اصلمكتب تيه والت ائل الت ت يم  لبلتكيه وليالك تليت عمليية ر يتملمة  Ackoffيرلمته  –
  وتط يييم مجمتعيية ريين الطييلماطات اصعالطيية الييت ت ييبت الررييل وتتييدخل في التضييريات الييت ت ييتن تيلييا ت ييتلز  لنييا

 احتمابت تحطيت النتائج اصلمكتلة ضريرة بهدف طتذ احتمابت تحطيت النتيجة".
إن التخطييييط اب ييييعاتيجي ذيييت الرملييييية ا واطيييية الييييت ييييتم تيلييييا تحدييييد ا ولييييتات وت يييتين الييييبرارج وط ييييم  –
ل يا ييات اليييت تح ييم  يييلتا اصد  يية وا يييتخدا  اصييتاطو اصختلرييية اصاوييية والبشيييلمية لتططيييت  ذيييداتلا ويتطليييب ا

 ررلترات خا ة بالبيئة رن خاط  اصد  ة . 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                        
 
 . 23ص د 1999 د ند راذلم: " وليل اصديلم خطتة بخطتة في ا واطة ا  عاتيجية"د  الداط ا اررة د ا   ندطيةد ر لم -2
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 .إن التخطيط اب عاتيجي يلماز على ريدان واحد رن رياوين الرمل في وقه محدو وي تن  اثلم عمترية  –
  ة في المجتمذ وطلميطة ا تخدا  اصتاطو والرمليات التشيغيلية وا فيلما ات اصلائمية لتططييت يرني تحديد ووط اصد  

 1.ا ذداف اصلم ترة لت عاتيجية
 معوقات التخطيط الإستراتيجي : -1-3-2

إن التخطيييط ا  ييعاتيجي لييي   رييلما ذينييا تلنيياا عطبييات ا  ييعاتيجي.  ييربا وتيمييا يلييي لريي  الرطبييات علييى 
  :  بيل اصثا

 ذاا ا  لتب د وقد يلمفذ ذلك إلى ا  باب التالية : ا تخدا عد  طكبة اصديلمين  و تلمووذم في 
 اعتطاو اصديلم يطد  تتاتلم التقه ال افي في التخطيط ا  عاتيجي .

 اعتطاو اصديلم بأ ا لي ه ر دولية .
 اعتطاو اصديلم بأنه لن ي اتأ على عملية التخطيط ا  عاتيجي .

 اتاطفية رضطلملة مما قد يريت التخطيط قبل  ن يبد  وذلك للأ باب التالية : البيئة
 الخ. لميذ في عنا لم البيئة الطانتنية وال يا ة وابقت اوية ... الخ .

 اطترا  ت لرة رتالرة ذاا التغي  عن قلمب ول تطة ر تملمة .
 للأ باب التالية : رشاال التخطيط ا  عاتيجي تعا انطباعا  يئا في ذذن اصديلم وذلك 

 رشاال هذ البياتت وتحليللا لتضذ اتطط ا  عاتيجية ب تجرل اصديلم رطدطا  همية الر لمة .
 وفتو خطأ في إواطة اتطط ا  عاتيجية يجرل اصديلم يرتطد بأن الر لمة ك  مجدية.

 ضرف اصتاطو اصتاحة رثل :
  رتلة الح ت  على اصتاو ا ولية .

 لت نتلتفيا وا  اليب الرنية . رتلة فلب ا
 نطص الطدطات ا واطية .

 التخطيط يحتا  إلى وقه وت لرة اب ة وذلك للأ باب التالية :
 ت تغلمق اصناقشات حت   ذداف اصنظمة وقتا طتيلا رن ا واطة الرليا .

 2ا رلم يحتا  إلى ام ذائل رن اصرلترات وا ح ا ات اص لرة .
 ط الاستراتيجي : فوائد التخطي  -1-3-3

 تدوي مماط ة التخطيط اب عاتيجي إلى ح ت  اصنشآت على الرديد رن الرتائد رنلا :
 يزوو اصنشآت بملم د حت  را الاي ت رى لتططيطه .
 يزوو اص دولين بأ لتب للتر   للمنشأة ا ل  .

                                                        
 37ص2004دفاررة ا ق ىد1الدنيا الطباعة والنشلمد ط عملم ن لم الله قشطه :"التخطيط اب عاتيجي للاتحاوات اللماضية الرل طينية" د واط التتاق - 1

 .13-11ص 2003الداط ا ارريةدا   ندطيةد ر لمدتوا الراطف:" ا واطة ا  عاتيجية" د- 2
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 رلا .ي اعد اصنشأة على تتقذ التغ ات في البيئة المحيطة بها وايرية التأقلم ر
 .طو اصتاحة وتحديد طلمق ا تخدارلاي اعد اصنشأة على ي يص  ي تت يذ اصتا

 يزيد التعي بها و يا ية اصديلمين للماح التغي  والتلديدات والرلمص المحيطة 
 يطد  اصنطت ال ليم في تط يم اصتا تت الت يطدرلا اصديلمون .

 ت ا واطية اصختلرة .ينظم الت ل ل في ا لتو التخطيطية عبر اص تتا
 يجرل اصديلم خلاقا وربت لما ويباوط لتضذ ا ذداف ولي  رتلطيا لها .

 .1يتض   تطة اصنشأة  را  ااتة هاعات اص ا 
 التخطيط الرياضي : -1-4

نظييلما  ن التخطيييط  ييج يتبييذ في  ييتى المجييابت ضييمات لتططيييت الهييدف في ذيياا المجييا  د تييان الت يييلة اصثلييى و 
 لج الشائذ و اص تخد  الآن في قطا  اللماضة في كالبية الدو  اصتطدرة طاضيا .اصن

تالتخطيط الاي يترلمض للم تطبل يرتميد عليى التنبيد الرمليي الياي تدعميه اتيبرات اصاضيية في المجيا  اصخطيط 
 له. 

ا لطلميطة علميية اتيبرات با ضاتة إلى اصتاح رن ا ر انيات لاا يرتمد المجا  اللماضي على ذاا  يضا ر تخل 
 اص ت بة رن اصاضي و اصدعمة بالنتا  اصتط ل عليلاد والت يحاو  

او تطتيلمذا با ر انيات اصتفتوة في الحاضلم ومحاولة مجابهة اص تطبل ل ل كمتضه و اصتتقذ حاوثة رذ اب يترد
 .لهاا اص تطبل لطدط اص تطا  

طيط لتطتيلم العلية البدنية واللماضيية))إن التنبيد في مجيا  العليية على التنبد والتخ   Kockooshkenويطت  
البدنية و اللماضية ذيت تنبيد ريدطو  للتغيي  في تطيتيلم ابتجيالخ اللمئي يي و النتيائج وذياا التطيتيلم ييتم  عليى   يا  

 . 2ا ر انيات اصتضتعة واصتتتلمة((
 يضييا واحييد رين   يي  تنظيييم ا نشييطة بابتجاذييات و التنبيد ب يرتييبر تطييط اشييلمط  ولي للتخطييط اصثييالي ول نييه 

اللمئي ية لحلماية العليية البدنيية واللماضييةد ويترليت تطيتيلم الحلماية اللماضيية في مجيابت التنبيد في محييط العليية البدنيية 
 : 3واللماضية وتطا لهالخ ابتجاذات اللمئي ية اما يلي

 الحلماة اللماضية . النتاحي ا قليمية و ا واطية اصختلرة صختلف ر تتات
 التطتيلم الرملييي .

 ا ووات واصتطلبات اللا رة صختلف اصنشآت اللماضية .
 ا طاطات اصتخ  ة في ال مجا )المة اليددالمة الطائلمة...الخ(.

                                                        
 .119-117.ص 2006 لمية اصن تطة د :" التخطيط اب عاتيجي لطيا  ا وا  اصتتا ن"د اص تبة الرعبد الحميد عبد الرتاح اصغلمبي- 1
 . 22دص1978"التخطيط واصتالرة"اصرلد الطتري للتخطيطد الطاذلمةد ر لمد :ال لميعلي  -2
 .104دص2003در لمدا   ندطيةدواط التتا  لدنيا الطباعة والنشلمد 2د "اصت تعة الرلمية لتواطة اللماضية "إللماذيم محمتو عبد اصط تو و ح ن  ند الشاتري: -3
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 تطتيلم الطدطة البدنية للأتلماو .
 تطتيلم ر تتا اصلاطات اللماضية واصنجزات اللمقمية) طقا  قيا ية(.

 في العلية البدنية واللماضية . تطتيلم التنظيم
وب يرتبر وفتو الطدط ال افي رن اصرلترات رن  ذم ضلموطات التنبد و التخطيط تطط دلل  يضا يتطلب وحيدة 

 تن يت ذالخ اصرلترات .
 : 1عناصر التخطيط الجيد -1-4-1

 تحديد  ن ب  نتا  التدطيب .
 .ينتط له تحديد وافبات ال تلمو وإعطائه ال را

 التتقيه الزرني للملماحل اصختلرة . تحديد
 تحديد ا ذداف اصلماو تحطيطلا.

ترييياطض في  ذييداف خطييية التيييدطيب رييذ رييييت  وحافيييات  يولضييمان عاريييل نجيياح التخطييييط اللماضيييي ينبغييي  ب
اصماط ين وطكبياتهم وعلييه وفيب وضيذ يطييط طاضيي عمليي يليدف إلى ت يتين الشخ يية اللماضيية وابطتريا  

ضي وتحطيت ابنجا ات اصطلتلة وابنت اطاتد وذليك رين خيلا  لنيا  خطية طبطيا للأ ي  الرلميية باص تتا اللما
 الحديثة وتحديد  ذم وافبات التدطيب اللماضيد وذلك بملمونة اتطة اصطدرة وابطتباط بالتطتيم .

 التخطيط في كرة القدم:-1-4-2
اط  ي عميييل طاضيييي ذييياوف وذيييت الطاعيييدة يرتيييبر التخطييييط اللماضيييي الرميييل ا  ا يييي لتطدييييد وتتفييييه ر ييي  

ا  ا ييية واللمايييزة الييت تبيينى عليلييا عملييية ابطتطييا  بالرملييية التدطيبييية في المجييا  اللماضيييد وذييت عبيياطة عيين إطيياط 
علمي يتم رن خلاليه تنظييم ا فيلما ات الضيلموطية والمحيدوة رين قبيل اصيدطب لتنرييا محتيتا التيدطيب بالتطيالت ريذ 

أ يييي  رنلجيييي و يييارل لتطيييتيلم التيييدطيبد وذيييت ربيييني عليييى اتيييبرة في تطبييييت التيييدطيبد وذيييت محيييدو ات د ذداتيييه
 واصراطف الرلمية في إطاط الت ت  لتططيت ذدف التدطيب رذ ا خا لرين ابعتباط ر تتا ا وا  الرلموي.

ارلا رين ويرلمف التخطيط بأنه "تحديد ا عما   و ا نشيطة وتطيديلم اصيتاطو واختيياط ال يبل ا تضيل ب يتخد   
  فل تحطيت  ذداف ررينة ".

 .2"واما لرلمف  يضا " ذت التنبد الاي  ي تن عليه اص تطبل واب ترداو لهاا اص تطبل 
 
 

 
 خصائص تخطيط التدريب الرياضي: -1-4-3 
 النضلمة اص تطبلية للم تتا التنات ي.  -

                                                        
 .62دص1999ةد الطاذلم  د1د ط درلماز ال تاب للنشلم د"رطدرة في ا واطة اللماضية "رطلم:طلطة ح ا  علي و عدله عي ى  -1
 .254د 253د ص 2001 ر لمد دالطاذلمةدد2د طالتدطيب اللماضي الحدي "د واط الر لم الرلمبي"ررت إللماذيم ناو:  -2
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 العالط والت ل ل واب تملماط في إعداو اللاعب. -
 عداو.ت ارل فتانب ا  -
 وفتو خطة  عداو اللاعب. -

 خطوات وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم: -1-4-4
 تحديد الهدف  و ا ذداف اصلماو تحطيطلا لتضتح. -
 تحديد التافبات  لتايا و وفه النشاط للت ت  إلى الهدف المحدو. -
 تحديد و ائل وطلمق و  اليب تنريا وتحطيت التافبات . -
    لتنريا وتن يت وطلط اصلماحل اصختلرة للتخطيط.تحديد التقه اللا -
 تتت  إر اتت التنريا راوا ولشلما وتحديد اصيزانيات . -
 ن يلماعي التخطيط في المة الطد  عاريل اصلمونية صطاللية اصتغي ات الرجائيية اليت ت ياحب التطبييت الرمليي عنيد  -

 تنريا اتطة.
 .لنلائي للت ت  إلى الهدفتحطيت التطتيم اصبدئي واصلمحلي وا -

 أنواع التخطيط:  -1-4-5
 التخطيط اليومي:-1-4-5-1

ذت الت يلة لتططيت  ذداف اتطة الرارة في تعتها ورلمحلتلاد وذي  يضا ا ز  ا  ا ي واللمئي ي والطاعدي    
طيبيية اليتريية في عملية التدطيب وقد ي تن لها ذدف  و  اثلم ول ل ذدف طلميطة ويطيط لتططيطهدوالح ية التد
وإذا نظيلمت  د 1ذي عملية ليداكتفية قاعدية للمدطب وترتبر الت يلة الت ت يم  ليه بالتيدخل في عمليية التيدطيب

رن الناحية العايبيية نجيد  ن التحيدة التدطيبيية اليتريية رنط يمة إلى ثيلات  ق يا  ذيي: الط يم ا عيداويد الط يم 
 اللمئي يد الط م اتتاري.

 الإعدادي:القسم  -1-4-5-1-1
ويت تن رين فيزئين ا يز  ا واطي وتييه تنظييم اللاعبيين وضيبطلمد وفيز  يمثيل  ياطين تحضي ية عارية وخا يةد    

للجيييز  اللمئي يييي رييين وحيييدة  اصلاطيييية و ويليييدف ذييياا الط يييم إلى تهيئييية اللاعبيييين رييين الناحيييية النر يييية والبدنيييية
 د تابطترا  اصرافئ لشدة الحمل يت بب عنه إ يالة التدطيبد ويجب  ن يلماعي اصدطب التدط  في عملية ا نا

 اللاعبين وعد  و تلهم إلى ا ثاطة اصطلتلة.  
ويشمل ذاا الط م ا نا  الرا  بحي  يلدف إلى طتذ وطفة ا ترداو  فلزة و عضا  ف م اللاعيب ل يتطة    

 عارة صماط ة النشاط اللماضي وإيطاظ اب ترداوات النر ية.

                                                        
Paris,1990,P175.Tupin Bernard:"preparation et entrainement du foot balleur",edition amphora,-1 
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اتاصدذاا ا خ  يحل محل ا نا  الرا  تدطيجيا ويليدف إلى كاييد تهيئية اللاعيب ليدنيا وو يرييا وا نا      
 .1ورلاطا وخططيا ونر يا صتطلبات وحدة )فلمعة( التدطيب اليترية

 القسم الرئيسي: -1-4-5-1-2
الييت تحطيييت الهيييدف  و  ويرتييبر  ذيييم فييز  في التحيييدة التدطيبيييية اليتريييةدوذت ا يييز  الييياي يرطييى تييييه التملمينيييات   

 ذييداف التحييدة ضييمن اتطيية الرارييةد وعيين طلميييت ذييالخ التملمينييات يرمييل اصييدطب علييى تطييتيلم الحاليية التدطيبييية 
 .)الرتطرة اللماضية( للاعبين ثم يلي تثبيتلا

  ويتضييمن ذيياا الط ييم  لمينييات اللياقيية البدنييية الراريية وايياا نييتاحي ا عييداو البييدني الرييا  واتيياصد و يضييا ا وا 
واتططي لشيطيه اليدتاعي والهجيتري واصبياطات التجلميبيية وتيدطيبات اصلماايز والتيدطيب عين طلمييت اللريب اصلاطي 
 . 2اصختلرة

إن التغييي  في محتييتا الييدط  إذا   لنيياعلخ لشيي ل علمييي تانييه ي يياعد في عملييية التثبيييه حييي  يزيييد ريين  ييتق   
اصشييتق بح ييب تنظيييم المحتييتا وابلتريياو عيين التقييت  في اللاعييب ويبرييد اصلييل عيين نر ييهد ويييتم تحطيييت التييدطيب 

  .3ا طذاق واعتماو قاعدة التدط  والتن يت لين عمليت الت لماط والتغي  في التملمينات باحعا  التقه
 

 القسم الختامي: -1-4-5-1-3
 ا يز  اللمئي يييد ويليدف إلى عييتوة اللاعيب إلى حالتييه الطبيريية لرييد المجليتو ذي الحمييل اصلمتريذ والشييدة في      

 .4ويتضمن ذاا ا ز   لمينات اب عخا  وا لراب العويحية
إن الط يييم اللمئي يييي رييين اليييدط  ذيييت الييياي ييييتط م في محتيييتا التلدئييية )الط يييم اتتييياري(د إذ  ننيييا نطيييت  لتلدئييية 
ان اللاعييب ممييا اييان يدويييه في الط ييم اللمئي ييي ريين الييدط د وبمييا  ن ذيياا الط ييم عتلييف ريين وط  إلى  خييلمد تيي

  .5التلدئة تتغ  تبرا لالك وذناا نلاحظ  ن التملمينات ا  ا ية للتلدئة  لمينات اب عخا  والتنر 
لتطدييد اصيدة الزرنيية ل يل ق يم رين التحيدة التدطيبيية عليى الشي ل   Horskg, Kacaniوقد قا  الباحثيان    

 التالي:
  الط م التطض ي:     

 وقائت.  5  النر ي و لمح ذدف الح ة:التطض                            
 وقيطة. 30 -15رلمحلة الط م ا عداوي                             

  الط م اللمئي ي:        

                                                        
 .274رلمفذ ال التدص "التدطيب اللماضي الحدي  "ررت إللماذيم ناو:- 1
 .342دص 1980دواط الر لم الرلمبيدالطاذلمةد ر لمد"ا    الرلمية في تدطيب المة الطد "حنري محمتو ةتاط: - 2
 .69ص 1997الرلماقد  درطبرة لغداود لغداود"ابختباط والتطليل في المة الطد  "ثارلم مح ن و خلمون: - 3
 .342د ص "رلمفذ  التا    الرلمية في تدطيب المة الطد "حنري محمتو ةتاط : - 4
 . 65د ص 1944د تلمهة عاو  عز الدين و خلموندويتان اصطبتعات ا ارريةدا زائلمد "رطدرة في علم النر  "ويتيج :  نتف - 5
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 وقيطة.                         60-45رلمحلة الط م اللمئي ي                            
  الط م اتتاري:        

 وقيطة. 15-10رلمحلة الط م اتتاري                            
 . 1وقيطة 120إلى  90وذ اا نجد  ن الزرن اصخ ص للتحدة التدطيبية يعاوح را لين       

ول ن في ذاا ا انب  يضا يلما الداتتط ح ن ال يد  لت عبدلخ في يطيط البرترج التدطيبي رلماعاة  رن التحيدة 
 .2طة يتريا ح ب اتجالخ التدطيب وتعة و ذدف التدطيبوقي 120-90التدطيبية والاي يعاوح رالين 

 التخطيط الأسبوعي:  -1-4-5-2
يأخا رتضت  اصنلا  ا  بتعي ر انة رلمة عند وضذ اصنلا  )اصنياذج( التدطيبيية ل يلمة الطيد  وذيت التحيدة    

 البنائية الت ت بت اصنلا  اليتري.
 ييب  رييين اصبيياوي التدطيبييية الييت بفيييدا  تيلييا وان ال ثيي  رييين إن اعتميياو ربييد  اصنلييا  التيييدطيبي ا  ييبتعي    

اصرنيييين لشيييدون ايييلمة الطيييد  يطيييالبتن ليييزاوة التحيييدات التدطيبيييية في ا  يييبت  التاحيييد للاعبيييين الييياين و يييلتا إلى 
واوان ( تان التجاطب اصيدانيية قيد  ثبتيه بأن الطالليية الراليية وقالليية التطميل تيز ااص تتات الراليةد وح ب )ذاط 

 . 3ل لمعة الما اان عدو رلمات التدطيب في  اوة
 8-6و وحدات تدطيبية للمبتدئين 5-4رن  وح ب ثارلم مح ن و اري ال راطد تيجب  ن ترطى   بتعيا  

للألطييا د ويلييدف التييدطيب ا  ييبتعي إلى تييدطيب اللاعبييين وإعطييائلم  لمينييات لتطييتيلم  12-8للمتطييدرين و 
لرنييييية وخطيييييط اللريييييب والتميييياطين النر يييييية التطبيطيييييية  عييييداوذم صتطلبيييييات اللريييييب الناحييييية البدنيييييية واصبييييياوي ا

الحطيطيدعلمييا  ن اللاعييب قييد يييتن قيياوطا علييى تنريييا لريي  الحلماييات اصطلتليية خييلا  التييدطيبات ا اثييلم رشييابهة 
 .  4للمنات ة

ا خلا  تعة ا  بت  عند وضذ اصنلا  ا  بتعي يجب  ن يلماز اصدطب على ا ذداف الت ي رى إلى تحطيطل  
يشمل التدطيب ااتة اص تتت ا  ا ية للربة المة الطد  الدف عا  رن التيدطيب د ول ين ذياا ب  د وعاوة را

 يرني عد  وفتو ذدف خاص ي رى التدطيب ا  بتعي إلى تحطيطه .
وذليييك عنيييد اميييا يجيييب  ن يأخيييا اصنليييا  ا  يييبتعي الطلميطييية النمتذفيييية رييين هييييذ النيييتاحي ايييالحجم والشيييدة   

 التطبيت.
 
 
 

                                                        
1 - de foot ball" , edition biroodorens,Brakez,1986,P59 Ladislarka cani et Ladislar Horsky : "entrainement  
  .372رلمفذ ال التدص د "ابتجاذات الحديثة في يطيط وتدطيب المة الطد "ح ن ال يد  لت عبدلخ: -2
 .96دص 1986د تلمهة عبد علي ن يف دفاررة اصت ل دالرلماق د  "  ت  التدطيب ": ذاطا - 3
 .166-162د ص 1988د واط ال تب للطباعة والنشلم د لغداو د "يب في المة الطد   ت  التدط  "ثارلم مح ن : - 4
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 التخطيط الشهري:  -1-4-5-3
ترتبر الرملية التدطيبية  ل لة رت رة الحلطاتد ولهاا تان اصنلا  الشللمي ذت عملية ر يتملمة لتطبييت اصنليا     

ا  بتعي د وفي ذاا اصنلا  يتقذ اصدطب  ذداتا ي رى إلى تحطيطلا وذي ربنية على التحيدات التدطيبيية اليتريية 
   بتعية.وا

يلما ال رن عبا   ند  ا   ل ملمائي وعبد ال لميم د  ن اصنلا  الرا  ب يم ن الطيا  لتدطي ه رلمة واحيدة     
د لهيياا ال ييبب وفييب  ن يط ييم إلى رنيياذج رنرييلموة ورنلييا اصنلييا  الشييللمي اليياي يحتييتي علييى رنيياذج رتت ييطة 

لتييالي يييتم تجزئتييه إلى  ق ييا   ييغلما د  ي إلى رلمحليية اصييداد وحييتى ذيياا اصنلييا  ب يميين تطبيطييه رييلمة واحييدة د وبا
يم ن تنرياذا خلا  وحدة تدطيبية واحدة ذي اصنلا  اليتري دويرتبر اصنلا  الشللمي بمثالة اتطة ا   للمناذج 

 . 1اليترية
لالك تان اصدطب ي يرى وائميا للت يت  إلى  تضيل ر يتتات بعبييه صختليف ر يتتت اللربية د و ن ر يتتا  
لاعب رلما اان فيدا تانه بحافة إلى اصزيد رين التطيتط والتطيد  ليالك تيان  ياطين ا  ياليذ اليت تضيم الشيللم ال

 التاحد يجب  ن ت تن واضطة رن حي  التطتط والتدط  وابطتطا .
إن محتتات ا  بت  ا و  رن الشللم رثلا يم ن اعتباطذا قاعيدة رين  فيل ابنطيلاق إلى ا تضيل عنيد تنرييا   
رلموات ا  اليذ التالية د و ثنا  وضذ اصنلا  الشللمي يجب على اصدطب  خا عملية اب عواو لرين ابعتباط د ر

 ي يرمييل اصييدطب علييى خريي  نييل التييدطيب ريين تحييية حجمييه  و  ييدته  و ابثنييين ررييا في  ييبيل  ن ي ييعو 
 .2قة البدنية تطط رثلااللاعب قدطاته د ويم ن للمدطب  ن يرتمد على ربد  اب عواو في الليا

ويم ييين  ن ي يييتن ا ليييد عالييييا في ثيييلات   ييياليذ لييييأر اب يييعفا  في ا  يييبت  اللماليييذ د إن ذليييك يتيييأثلم لنيييت       
 ) دة وحجم( التماطين الت تنرا لطاللية اللاعبين واصت م التدطيبي ال نتي.

 التخطيط السنوي:  -1-4-5-4
لتطييتيلم التييدطيب ال يينتي وذلييك لتططيييت  ذييداف التييدطيب د وذييت  اصخطييط ال يينتي يرطينييا طلميطيية التطضيي   

الت ت  باللاعبين إلى الرتطرة اللماضية الت ترمل على تحطيت  ح ن و تضيل النتيائج  ثنيا  اصنات ياتد ويشيتمل 
 على تحيتين   ا يتين هما :

  وب: النتاحي النظلمية وتتضمن : 
 دتاعية والهجترية وقانتن اللربة التدطيب واتطط المحاضلمات عن رباوي اللرب وطلمق اللرب وطلمق  -
 وطا ة تحليلية للرلمق اصنات ة ونضا  إقارة اصباطات . -
 ابختباطات والطيا ات والتطتيم ) طبيةد ت يتلتفيةد لدنيةد رلاطية...الخ(.      -

 ثانيا: النتاحي التطبيطية وتتضمن:
                                                        

 .142دص 1991درطبرة الح مةد الرلماقد"ايريات تدطيبية في طلمائت التدطي  للعلية اللماضية ل ارلمائي دعبد ال لميم ال ارلمائي:"عبا   ند  ا  ا - 1
 .168د اصلمفذ ال التدص "الطد   ت  التدطيب في المة " ثارلم مح ن د  اري ال راط: - 2
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 عدو اصباطات خلا  اصت م. -
 التدطيب ا هالية.عدو تعات  -
 عدو  ا  اللماحة. -
 نل التدطيب ) خريف درتت ط دعالي (.    -
اييل ذييالخ النيييتاحي رعهيية إلى عييدو  ييياعات ورت عيية علييى ليييلمارج تدطيبييية لييد ا رييين تييعة التييدطيب اليتريييية إلى   

ة  رنييية  ثيييل الرميييت الييبرترج ا  يييبتعي إلى اليييبرترج الشييللمي إلى ليييلمترج اصت يييم التييدطيبي بأامليييه د  و  ي تيييع 
 ..1الزرني للمت م ال لموي للرلميت الاي تردله اتطة التدطيبية ال نتية

 مؤشرات التخطيط:  -1-4-5-5
رد يييلمات التخطييييط تج يييد  ليييية الرميييل الييياي يتفيييه ح يييص التيييدطيب دتليييي ترتيييبر و ييييلة واقريييية  نشيييا     

 ةططات التدطيب ورلماقبتلا ورن  ذم اصد لمات نحدو رايلي:
 الحمل:  -  

 عدو  ا  الرمل ) التدطيب د اصنات ة د اصلماقبة ( . -             
 حجم  اعات الرمل ) الرلموية دبا تتا  د بالرلميت (. -ب           
 حجم  اعات التدطيب ل ل نمتذ  رن ا عداو البدني د الت تي يد النظلمي. -            

 ال ثاتة:   - 
 تا .عدو التدطيبات ذو اثاتة ق 

  .عدو التدطيبات ذو اثاتة رتت طة و غ ة
 مؤشرات حسب نوعية الإعداد: -1-4-5-6-1

 الإعداد البدني:  -1-4-5-6-1-1
تبيييياط اصتفييييتو لييييين ذييييالخ ذييييالخ رد ييييلمات ت ييييم  لنييييا ل شييييف ر ييييتتا تطييييتط ال ييييرات البدنييييية وابط  
 .    2)الطتة د ال لمعة داصداورة د اصلمونة(ال رات

 اد التقني والتكتيكي:الإعد -1-4-5-6-1-2
يجب تحديد ر تتا التطض  التطني والت تي ي دوي تن ذلك عن طلمييت رد يلمات نتعيية في  وا   اثيلم  

  .3رن اصد لمات ال مية )النتيجة( وذاا يتم لتملمينات اصلماقبة وتطييم ر تتا ا وا 
 

                                                        
 .356ص رلمفذ  التد ح ن ال يد  لت عبدلخ :"ابتجاذات الحديثة في يطيط وتدطيب المة الطد "د- 1

Blazevic,M.Duinovic :"guid pratique de l'entraineur",Fleuroyger,1978,P129. -2 

    83,P25.  Weuieck(J) :"Manuel de l'entraineent", Ed vigot ,Paris ,19-
3 
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 مؤشرات الإعداد للمنافسة: -1-4-5-6-2
ا  همية اب ة في تطيديلم ر يتتا  وا  اللاعبيين واليتط م في تطنييات اللريب وذيي إن اصشاطاة في اصنات ات له     

 تتميز ب:
 عدو اصنات ات ) اللمسمية د اصلماقبة (.

 النتائج المح ل عليلا في اصنات ات اللمسمية والتوية .
 رد لمات خا ة لتش يلة الرلميت .

 ال ن اصتت ط للاعبين .
 الطت  والت ن اصتت ط للرلميت .

 اللاعبين في ال رن ب . عدو
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 .372رلمفذ ال التدص د "ابتجاذات الحديثة في يطيط وتدطيب المة الطد "ح ن ال يد  لت عبدلخ: - 1
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 خلا ييية :
 و م يط دلخ تلت رره  ا   و م يشيأ وذياا ريا عن ق د التخطيط عن لم رلا   لتن ان رنا الطد  ا تخدره  

 ."ةلتق ةطط  "لررتيته وتلطائيته والشائذ  ن ا ن ان الطد يظللملخ رن  همية في حياة الشخص اصماط  ل لمة 
تخطيط في التييدطيب اللماضييي يرمييل علييى تحديييد الهييدف رين اصشييلمو  لتضييتح ويلييي ذلييك ط ييم وتحديييد تيال     

ا ر انيات و إقلماط ا فلما ات وعمل البرارج الزرنية د ورن رزاا التخطيط  نيه يرتميد عليى التنبيد اليدقيت الياي 
 يرمل على تطليل ا خطا  وتراوي اصشاال الت تتافه اصشلمو .

  يب   يضيا  الطيد خطيط الاي ب ي تغنى عنه في مجا  التدطيب اللماضي بات يتص صماط يي ايلمة وإن الت     
ضيلموطة للنليتض باص ييتتا اللماضيي عمترييا وقطيا  البطتليية خ ت ياد وا همييية اليت يلربلييا التخطييط في ر انتييه 

 وا همية البالغة ل تنه عن لم ذاوف وتفذ للنلتض بالتدطيب في المجا  اللماضي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  في كرة القدم  ________الاعداد البدنيالفصل الثاني ___
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 د : ـتمهي
لمبعتهةةةل ،وهذع اةةة  عببعتمةةةنس ع لنلةةةيل برتةةة  ي  عب   ةةة يعتةةة  إن تهيئةةةل عبين مةةةل اةةة  عبدنييةةةل عبم  يةةةل 

علمتطرمةةنس عصن ةةل ط  اةةطل عب   ةةةيل علميتررةةل، ن يةة ا   رةةةة علخنبةةل عبت  يميةةل عصن ةةةل طبين ةة  و   عةة  إ    رةةةة 
بمةة ت  دصيةةةل عبعدن ةةة  عبم  يةةةل برداةةةن، عبتيددةةة ،وي بن علمسةةتب س ن  ةةةبش عبداةةةن، علمصن با،ويادةةة  ط  ةةة ع  ع

عبت  ي  ابت  نحب  ابيل   ظصل و تهزة علجسم وز  ة ع ا نناس عببظيريل وعبم  يل طمانً لمتطرمةنس عبداةن، وصن ةل 
 علمدن سنس.
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 التحضير البدني:لمحة عن  - 
، و اةةةن بتطةةةب   صةةةينلم علم يرةةةل عبزاديةةةل عبطبيرةةةل ، ظ   ةةة  و ض ع ةةة ظهةةة  ارهةةةبض عبتبدةةةط عبمةةة ت وط  ةةة  و         

  علميتررةةةل  تهز ةةة يةةةص  دةة نا هةةةذع  رةةةة ع  تدةةنه وسةةةص  و   يمةةة  و ابيةةل  ع  سةةةنن   بةةعلمجتصعةةنس عبماةةة يل ، باةةة  
 وعلتي عض ولنئل وط ق مختررل.

لم   ةة   ع و   رةةة  ن علمجتصعةنس  رةنقع هدةن ن    إ عباةة ، ، ع  سةنن عرةة عبة ضم اةة   رةل علمعرباةنس  ةة         
 عبت  ي   ريهن.  وو عنبين   علخ كيل علميتررل   ترة زاديل لمزعوبل  انط  ، إ بحنتل 
ازعوبةةل  إ علخنتةةل  عز ع سبرةةترة طبيرةةل  ع تيةةنلمو عن ةة   ، ن لةةرم عبتطةةب  علخ كةة بمةة و  علمجتصعةةنس عبماةة يل        

كتاةةفي ن ااةةنب  بةة    صةةن  عهتصةةا علخدةةن عس عبا لةةل طب   ةةل ، ثيةةي ل ،بعةةنو و عنبيةةنس ي كيةةل مختررةة عبرةة   
وعلمعم  وبع  بغ ع  ويدن ة ان بةل عب ع ة ي  بة بيل وع ةى  رةة عبعدنيةل عب مةطة طب  ةط  يس  واانب  وع ي علخرب ،

   د نا علخن   .بعنو و عنبينس    يل ن ا   ي  كمط ان لن ل  عبر   إ ا  عبرعنبينس عبم  يل عبتي  ام  
عبعرصيةةةل  ، ع  تدةةةن يل،ع تتصن يللم  طةةةب  ن مخترةةةفي علميةةةن ي  عبدةةةدن يل ، نصةةةينلم عبعدةةة  علخةةة يث  ةةةه  عبعةةة     

   ةيل ن  ةص وعبتاديل  ن ع ع س  رة  طب  عبرعنبيةنس وع بعةنو عب   ةيل إ ةنط ، وظهة  عب  ةط اة  عبمةني ل عب
دظةة  س عبعرصيةةل علخ ي ةةةل عبطةة ق و عبييةةز عببتةةب   إ وظهةة س  ،بتربيةةل عب   ةةيل ن  اةة ،  رةةبض ع عهمب ن ولم عبعةةنلم لةة

 .علمستانة ا  مخترفي عبعربض عبطميعيل وع تتصن يل
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 تعريف التحضير البدني: -21-
  وياد  بة  كةل ع تة عهعس وعبتص يدةنس علميططةل عبةتي يدةعهن علمة  و ، ويتة  و  ريهةن عبين ة  بيدةل إ         

 صةةل بين تةة  عبم  يةةل ، وبةة وطن   يسةةتطيا   ةة  كةة ة عباةة ض  ن ياةةبض ط  عه علمهةةن ي وعصططةة  علمطرةةبو ادةة  و اةةن 
 .1  تحصل و بة ول  ل و  ن ل وا و لويه ف ع   ع  عبم ت إ   طبي  عبدرنس عبم  يل الماتدينس عبرعمل ، 

يادةةة  بةةة  عبتدصيةةةل علمتز ةةةل وعلمت نارةةةل نض وصةةةن  ،  ةةةن ولم  ةةة إ   سةةةصل ول ةةة   ن  اسةةةم ع  ةةة ع  عبمةةة ت           
 اةن عب ةنت  يهة ف إ   لميترفي  دن   عبرين ل عبم  يل ، و  ييفي ع تهةزة علخيبيةل بين ة  اةا عبعة ه عببع ةا  رية  ،

إ ةة ع  عبين ةة  بةة  ين ووظيريةةن بمةةن يتصن ةةة اةةا اتطرمةةنس وابع ةةفي ع  عه ن  اةةن، كةة ة عباةة ض وعبب ةةبلم إ  علخنبةةل 
عبت  يميةةةل و بةةةر  ةةة  ط يةةةا  دصيةةةل عبدةةةرنس عبم  يةةةل عبدةةة و يل بةةةا عه عبتدن سةةة  ن كةةة ة عباةةة ض وعبعصةةةل  رةةةة  وعض 

 .2 طبي هن
و صباةةن  ن  ةة ع  عبمةة ت عبعةةنض وعصةةن  بين ةة  كةة ة عباةة ض ،   ل ةة   دةةرهصن  ةة  بعدةةهصن عبةةمع  بةةل         

 مة   بم يرةل ع  ة ع  عبمة ت عبعةنض و بةر بتبايةا ع ة ف   عدة ان ،ي صل كل ادهصن علآص  وصينلم عبرترة ع   ع يل 
وبعةةة   بةةةر يةةةتم ع  ةةة ع  عبمةةة ت عصةةةن  اةةة  صةةةينلم اةةة يرتي ع  ةةة ع  عصةةةن   ،عبعناةةةل ادةةة  ، وهةةةب عبرين ةةةل عبم  يةةةل 

 وع   ع  برصمن  س بتبايا عبرين ل عبم  يل عصن ل بين   ك ة عبا ض .
وتة   رية   ن يتصتةا برين ةل ب  يةل  ن يان   ن علممن عة بإ نبيل و عنبيةل   يص يستطيا عبين     و ن  ا ض  ستدتج 

س عبم  يةةل ع لنلةةيل عصن ةةل ب ةة ة اعتةة ة ، بةةذع   ةةمى اةة  عبدةة و ي عبيةةبض  رةةة علمةة  و  ن يدصةة  عبين ةة  عبدةةرن
 عبا ض ا  تحصل و بة ول  ل و  ن ل وا و ل .

 التحضير البدني في كرة القدم: -22-
 ع  ة ع بمن يتصن ة اةا ابع ةفي  ب  ين ووظيرين و رسين  عبم ت ن ك ة عبا ض إ  إ  ع  عبين  يه ف عبتبدط     

 با عهينبل عبت  ي  علم رة    ط يا  دصيل عبا  عس عبم  يل عبد و يل  إ علمتانبهل ن  ان، ك ة عبا ض وعبب بلم ب  
ا  عبتب   ن اسةنينس كمةطة اة  علمرعة      يص يتص   عبين    ي  عبتدن س  وعبعصل  رة  طبي هن   دة

 3ويدرذ صين ن عببعتمنس عب  ن يل وع جبايل يس  ااتدينس وظ وف علممن عة
 مدة التحضير البدني: -22-1-
 هم  ترة ا   ترعس علمدهةن  عبسةدبي دهة ع هن عصن ةل وعبةتي  (MATUEIV) عت  ا ة عبتبدط يس        

 .4تحنولم  ن تحااهن صينلم  ترة اعيدل
 

                                                
Taelman(R)-Simon(J):"foot Ball",Performance,ed,amphara,Paris,1991,P53 .                                                     -1  

                 .340ض ،    1978ارتي إب عهيم:"ع جبض ن ك ة عبا ض "،  ع  عبر   عبع بي ، اد  ، -2
 .35ض، 2001،ا تمل واطمعل ع  عنش عبرديل،ع ل د  يل،اد ،1  ي  ك ة عبا ض "، ،يس  عبسي   بب  م ه:"ع تجنهنس علخ ي ل ن تخطيط و  - 3
 .367،  1994 بب عبعينه  م  عبرتنح،إب عهيم  عينن:" سيبببتين عبت  ي  ن ك ة عبا ض"، ع  عبر   عبع بي،اد ، - 4
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ون هذه عبرترة يعصل علم  و  رة   ا علخنبل عبت  يميل بين مل    ط يةا  دصيةل عبدةرنس عبم  يةل وعلمهن يةل ع لنلةيل 
 .1وعب رنهة عصططيل و  ميا  رنتهن ع  ع يل

و ري   يص    ن  ع     عبدرنس عبم  يل ،  رة  طن مجصب ةل اة  عباة  عس عبم  يةل عصن ةل بدةبش عبداةن، علمصةن با 
 ل  ل ، ا و ل،  ن ل .،ول   تح ي هن ن عبدرنس عبم  يل عبتنبيل ، تحصل ،  بة 

  ا يرل  و  ترة ا   ةترعس علمدهةن  عبسةدبي ،  اة   ط لةنبيا  ةن  هة عف إن عبرترة ع   ع يل ان ه  إإ ع          
عصن ةةل ، وكةةذبر علمهةةن عس صن ةةل تحةةنولم  ن تحااهةةن ، وهةةب عبعصةةل  رةةة  دصيةةل و طةةبي  عبدةةرنس عبم  يةةل عبعناةةل و 

 ع لنليل وعب رنهة عصططيل ، وعبدرنس ع  ع يل بين مل.
وبا  ي   عب  ط ا  عبمني ل ن مجنلم عبتة  ي  عب   ة  اة ة عبتبدةط عبمة ت  و ع  ة ع  عبمة ت اةن ياةن و       
 2 لمبش و  بن  مل  ترة علمدن سل 12إ   8ا  

 أنواع التحضير البدني : -2-22-
عبتبدةةط عبمةة ت اةة   هةةم  ةةترعس عصطةةل عبسةةدبيل ، و ريهةةن يتر ةة   ةةنح  و  اةةل عبدتيجةةل عب   ةةيل   عتةة   ةةترة       

هةةذه عبرةةترة  يسة  علةةتغينلم لمةةن  ةن اةة   هميةةل ن علخدةةبلم  علةتغينلموعبرةبز ن علممةةن  س ، بةةذع   ةمى اةة  عبدةة و ي 
  رة عبدتنئج ع  نبيل.

 وتحسل نبل عبت  يميل بين مل    ط يا  دصيلعبتي تحنولم تحاياهن ، ه   طبي  علخة وا  ع ه عف عبعنال  ذه عبرتر 
بين   إ  ع  عه ط  ن ل إ  علجن   عبم ت  إن هذه عبرترة تحنولم  ن  دل ط رنتهم عبم  يل عبعنال وعصن ل، 

 .3 رايل ب ى عبين ملعب رنهة عصططيل و طبي  و  ميا عبدرنس ع  ع يل وعص علمهن ي عبعنلي، عكتسنو
 لةةمب ن يسة  عب  ةط اةة  عبمةني ل ن مجةنلم عبتةة  ي  عب   ة  و  ةةبن  12إ   8و ة وض  ةترة ع  ةة ع  عبمة ت اة  

 .4 مل  ترة علمدن سل
 و داسم هذه عبرترة إ  اينال ا عيل  ئيسيل ه :

 صمن  س.ا يرل ع   ع  بر•      ا يرل ع   ع  عصن •        ا يرل ع   ع  عبعنض• 
 مرحلة الإعداد العام : -23-1-

و ان بره ف ادهن و ب يل عبعصل بهن  اصل عبتص يدنس عبعنال ، ويز ع  يجم عبعصل  يهةن ب  تةل كمةطة اةنبل         
 بين  اةةنه% اةة    تةةل عبعصةةل عب ريةةل ، وعباةة ة   ةةبن اتبلةةطل و بةةر بتطةةبي  علخنبةةل عبت  يميةةل ، و يدةةن  70-80

م  يةةةل عبعناةةةل ، و  بةةة   ن تهةةة ف عبتص يدةةةنس عبعناةةل إ  بدةةةنه عباةةةبعض عبسةةةريم بين مةةةل صةةةينلم  رةةةر بعدن ةة  عبرين ةةةل عب
  .علم يرل

                                                
   .45ض ،  1980يدر  محصب  مختن  :"ا  و ك ة عبا ض" ،  ع  عبر   عبع بي ، اد  ، -1
 .23ض ،  1990ين با هيبز:"ك ة عبا ض عصطط علمهن يل" ،   جمل اب ا علمب  و ثاا  محس  ، اطمعل عبعنلم ، بغ ع  ، عبع عق ،  - 2

3- Bellik Abde Najem:"L'entraienment Sportif" , ed ,A,A,C,S, Batna ,P19.   
 .54ض، 1988  عب تنو برطمن ل وعبدا  ،بغ ع  ،عبع عق،ثاا  محس ،لنا  عبدرن :"  بلم عبت  ي  ن ك ة عبا ض"، ع  -4 
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اةة عس  لةةمب ين بررةة ق  وتحتةةبي هةةذه  5-3 لةةنبيا و ةة ي عبتةة  ي  اةة   3-2و سةةتغ ق ا يرةةل ع  ةة ع  عبعةةنض اةة  
عبتص يدةةنس عبرديةةل وعبتص يدةةنس ط تهةةزة  علم يرةةل  رةةة ا يدةةنس  ناةةل لجصيةةا  تةةزعه علجسةةم  وعبعدةةينس ط  ةةن ل إ 

  .1وع بعنو عبدغطة
 ةة ع  عبين ةة  بدةةرل واةة  ناييةةل  صةة ى يتدةةى  ن ا يرةةل ع  ةة ع  عبعةةنض ، تحتةةبي  رةةة جميةةا علجبع ةة  علميتررةةل  

 ةةنارل ، إ   ن  رةةر عبدسةة   ترةةنوس و اةةن  ةة ف  رةةر علم يرةةل ، و ةةن  اةة ض  ةةإن هةةذه علم يرةةل تهةة ف إ   طةةبي  
 .2بين  س عبم  يل عبعنال عبدرن
 مرحلة الإعداد الخاص: -23-2-

 لةةنبيا وتهةة ف إ  عبتركيةةز  رةةة ع  ةة ع  عبمةة ت عصةةن  ب ةة ة عباةة ض اةة   6-4 سةةتغ ق هةةذه علم يرةةل اةة          
 صينلم    يمنس ع   ع  عصن  طبرعمل ا  ييث عبا ل وعلمبع في وبمن يدص  اع  اتطرمنس ع  عه عبتدن س 

 .3 عه علمهن ي وعصطط  و طبي ه وعكتسنو عبين مل عب ال طبدرسوتحسل ع 
إن محتب س ا يرل ع   ع  عصن  طبرعمل  تدص   دصيل  دن   عبرين ل عبم  يل عبتي تخة  بعمةل كة ة عباة ض اةا        

 عبتذكط ب  تل كمطة  رة ع  عه علمهن ي وعصطط  .
ابتهةةن ب  تةةل كمةةطة نحةةب تحسةةل عبدةةرنس عبم  يةةل عصن ةةل وإ اةةنن وصين ةةل عباةةبلم  نبعصةةل ن هةةذه علم يرةةل ي ةةبن 

 .4عصططيل برعمل علتع ع ع برترة علممن  سو علجبع   علمهن يل 
 خصائص الإعداد البدني الخاص: -23-2-1-

 عبد و يل وع نال ن  بش عب   ل علمصن لل . بعدن   عبرين ل عبم  يل إن ع   ع  عبم ت عصن  يهتم -
   علميد  بلإ  ع  عبم ت عصن   طبلم ا  علميد  بلإ  ع  عبم ت عبعنض .إن عبزا  -
 إن ع حمنلم علمتيددل  تصيز ب  تنس   رة ا   رر علمستي ال ن  ترة ع   ع  عبم ت عبعنض . -
عبتص يدنس علمستي ال  عس طميعل تخدديل  تطنبا اا ان يح ث ن علمدن سل عب   يل بدبش عب   ةل  إن كن ل -

  لل .علمصن
 .5 ستي ض ط ق عبت  ي  عبرتري وعبت  ي  عبت  ع ي -

 التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص:  -23-2-2-
وي ى عبمع    و ة ز  ة ع زادل علميددل بلإ ة ع  عبمة ت عصةن   رةة يسةنو  رةر علميددةل  بلإ ة ع   -

 عبتأاط عبدن   رة استامرهم عب     .                       عبم ت عبعنض وصن ل ب ى عبدن ئل لمن ن  بر ا  

                                                
 .38،39ض ،   1978ارتي إب عهيم:"علج ي  ن ع   ع  علمهن ي وعصطط  بين   ك ة عبا ض" ،  ع  عبر   عبع بي ، اد  ، - 1
 .27ض ،  1989   عبع بي، اد  ، ط  إسمن يل وآص ون:"ك ة عبا ض بل عبدظ يل وعبتطميا ، ع   ع  عبم ت ن ك ة عبا ض" ،  ع  عبر - 2
 .29ط  إسمن يل وآص ون:"ك ة عبا ض بل عبدظ يل وعبتطميا ، ع   ع  عبم ت ن ك ة عبا ض"،  رس علم تا عبسنبا ،   -3
 .47يدر  محصب  مختن :"ا  و ك ة عبا ض" ، ا تا لنبا،   -4
 .145،147ض ،  2001، عبانه ة ،  2 بي ، ،ارتي إب عهيم حمن :"عبت  ي  عب     علخ يث" ،  ع  عبر   عبع -5
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بعةة  علمةة  بل نططةةبن بةة عاج    يميةةل بردن ةةئل  عتصةة  ب  تةةل كمةةطة  رةةة ع  ةة ع  عبمةة ت عصةةن  اهصرةةل     -
ن   ةةةا اسةةةتب تهم بسةةة  ل كمةةةطة وو ةةةب م ن لةةة  ام ةةة ة إ  علمسةةةتبى ع  رةةةة    ارةةةلع  ةةة ع  عبمةةة ت عبعةةةنض ، 
 وتحايا بطب س    يل .

 ربن إ  علمسةةتب س عبعنبيةةل ن لةة إن عبدن ةةئل عبةةذي  يدةةنببن  سةةطن ادنلةةمن اةة  ع  ةة ع  عبمةة ت عبعةةنض  ةة  يدةة -   
 س ثابتةل إ ةن ل إ  عارةنع اعة  س  اتأص ة ، وب   اع لم نمبع استبعهم عب     ي ةبن  ك ة  ع تظناةن وبمعة

  ا يدنس ع   ع  عبم ت عبعنض.عطم عبذي  علتي ابع ا يدنس تخدديل اهصرل ع  هم بلإ نبل إ ع ان  ب  بع د   
 إن ع هتصنض ط   ع  عبم ت عبعنض ن علم عيل عبسديل علمم  ة يحاا   ة  يزعس  ذك  ادهن ان ير  :       

 عبعدةةبيل  ةن يحاةةا ة بع ةا   تةنس ع حمةةنلم علما اةل اة  صةةينلم ع  ة ع  عبمةة ت عبعةنض اةا اعةة  س نمةبع ع تهةز  -  
 . ع  عهوامنتا ن  طب  استب س  ع تظنان

 علمهن ي وعصطط  . ع  عه رة  إ نطتحسل كرنهة عبتبع ا عبعدر   تيجل عبتعرم وعبت  و  ن ي ا   -  
    ن يدتج اع  نمبع طميع  اتبعزن. بزيا علجهب   رة كن ل  دينس وارن ل و ظنض علجسم  ون   كيز  -  
  نط  ةة ع  عبمةة ت عبعةةنض يةةص اةةا علةةتص ع   اةة ض اسةةتبى عبرةة   عب   ةة  ، إ   ع هتصةةنض ضةةع  ةة  علةةتص ع    -  

عبتغيةطعس عبريزيبببتيةةل عبةةتي تحةة ث ن   دةةنه تسةةص  عب عصريةةل  تيجةل عبتةة  ي  عب   ةة   اةةل محدةةرتهن بمةة و  عبةةزا   
 .اتيد  نمبع ب ت  ي عث   بىع ا  عبذي يتطر  إ لنه  بع   وظيريل 

 مرحلة الإعداد للمباريات:  -23-2-3-
 لةةنبيا ، وتهةة ف إ    ميةةا عب رةةنهة عصططيةةل بين مةةل اةةا عبعدنيةةل ب  ةةل  5-3و سةةتغ ق هةةذه علم يرةةل اةة          
عصططةة  تحةةا  ةةغط علمةة ع ا وع ك ةةن  اةة  ا يدةةنس علمدن سةةل ، وعلماةةن كل ن علممةةن  س  ع  عهعلمهةةن ي صةةينلم  ع  عه

  1.عبتج يميل
  ،عبمةة ت عصةةن  ع  ةة ع يجةةم عبعصةةل عبتةة  يي عصططةة  يصةةذ عبددةةي  ع كةة  ويريةة  ع  ةة ع  علمهةةن ي    إن     

بعة  عباة  عبعدةي صةينلم عبين مةل  رةةعبةترويى   إ وتهة ف  ، ع  ة ع وه  محدب ة بل  ترة علممن  س وب عيل  ةترة 
عبةتي يةة اا   عبمةة ت صةينلم علمبلةةم عب   ة  ، و ةين  ع  ةةنطس  ةترة علممةن  س و عيةةل ع تهةزة علخيبيةةل بعة  علمجهةب 

و  يحتةةبي عبتةة  ي  ن هةةذه عبرةةترة  رةةة  لةةنبيا  6-4بين مةةل صةةينلم هةةذه عبرةةترة ، و سةةتغ ق هةةذه عبرةةترة اةةن بةةل 
ض ن بتبايةا عبتاة  ع لنلةيلعبان ة ة   طةن إ عبرترعس ن عصطةل عبسةدبيل ،   همكمطة ا  عبعصل ، و عت  ا     يجنض

  .صطط بذبر با ل تي  إ عا   ي  مل ، هذع    رةعبعنض علج ي  ، وتحايا استبى 
 2.عبم ت عبعنض ع   ع ع  تانبيل ، وكذع  علمهن ي  رة   ل عبعنو ه  عبغنبمل  رة ب نااج عبرترة ع  عه  ن إ ع
 
 

                                                
 .14-40ارتي إب عهيم:"علج ي  ن ع   ع  علمهن ي وعصطط  بين   ك ة عبا ض" ، ا تا لنبا ،   -1
 .27ض ،  1989ط  إسمن يل وآص ون:"ك ة عبا ض بل عبدظ يل وعبتطميا ، ع   ع  عبم ت ن ك ة عبا ض" ،  ع  عبر   عبع بي، اد  ،  - 2
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 :التحضير التقني والتكتيكي  -24-
 تيجل  تحايا    مبثعبا   ع طين نن ك ة عبا ض علخ ي ل ، ظه  بمطه   دظيم عبر يا وهب  دد   لنل  إن       

بمذلم ته   صا عبين مل يبلم عب  ة ، وبمبنوبل عبتبضل علم   ز  رةة ع جةبض عبايدة  وعلجصةن   واة و ع بان ة ة 
  ةةةنض ض عبةةةتي عويةةةا بر يةةةا هةةةن وو و  يةةةا عيتةةةبن ع  ريةةةزيل طبتبضةةةل عب دةةةنئ  وو ةةةب  ن1866عبتسرسةةةل ن لةةةدل 

 امن عة بل   يا  كص ي   و كسرب    ض 1874
  .ييث صد    يا  كسرب   اينال   مل ن علم ص ة  بد  اهنجم  كص ي   وبع    ة محنو س وتجن و

 عبة  نش هةةب عظن ظةل وع جةةبض هةب ع تتيةةنح  ن  لةةنباع تصة س هةةذه عصطةل ن ع رةةترع ،  اةأس عبرعمةةل و رةة        
  ي ة تس يل واان يل  بى بعمل   ه     و  ه   رم وب    يل بعمل ه   طن  تطر   رنسبيسا ك ة عبا ض ل

وهةذه ،  و صين يل ،  أصذ عب  ة وعظن ظل  ريهن وعبتا ض بهن نحةب ا اةة عبر يةا علمدةن س هةب ع ة ف ع لنلة  برر يةا
ة   ةةةبن ن  ةةةبعزن اةةةا عباةةة ض  كةةةنس عبدةةةعمل ا ةةةل عبسةةةيط ة  رةةةة عب ةةة ة باةةة ض وعيةةة تيةةة ع بةةةل علخ  سةةةت  ةعبتاديةةةل 
  .ع ص ى
بيسةةا  اديةةل كةة ة عباةة ض   يمةةل اةة   اديةةل ع بعةةنو ع صةة ى )عصريرةةل(  ن عبطةةنبا عبتةةبعزت بين ةة  كةة ة عباةة ض        

 يتطر  اد   ن يحن ظ  رة ليط     رة عب  ة ن عبرع .
علمدةةةن س ، و عتصةةة   رةةةة عبتاديةةةل  إ ن هةةة  ي كيةةةل ن  لنلةةةهن  سةةةته ف عبتغرغةةةل طب ةةة ة إ  علم اةةةة  اديةةةل عبين ةةة 
برصدةةربل علجصن يةةل  وع  تن ةة  عب  ةةل ن  دريةةذ عبتطةةب   إ ئصةةن ع ين ةةل عبين ةة  طب ةة ة ، وايةةل   إ عبايدةةيل 
ي  كمةط باة  عس عبتدريةذ عبرب يةل برب كةنس  إ علميتررل ،  إن عبس  ل  لنليل و ماة  تيجل علممن عة اتعرال علخ كنس 

  .1، و  ل عبتدريذ و بع  ه عبرذعن ليزعن عبين مل علمنه ي  ا  عبين مل عبعن يلعبعن يل  و عبدعمل 
 التحضير النفسي والنظري : -25-

  رصيل وه   عس  ال   يدردينن وهمن :  لسعبت  ي   صريل امديل  رة  صريل  إن       
 عبم ت وعبت تي   . ع   ع عباا عبتعريص  : وياصل  - 
، بةل هةب عبردةل ن علممةن عة  دة ان ي ةبن  اةا بة   هميةل اةن براةا عبتعريصة  اناةنعبتربةبي : هةذع عب عباا عبدرس  - 

، وعبةةةذه   د ئةةةذ   ةةةبن  ، اةةة  عبدنييةةةل عبتاديةةةل وعبم  يةةةل وعبت تي يةةةل عبر ياةةةنن علمتدن سةةةنن ن  رةةةس اسةةةتبى ع  عه
   عبدرنس ع  ع يل ه  عبتي  ا   عبدتيجل .

ع ا ن يةنس عبدرسةيل عبدة و يل طلةتعصنلم ع تة عهعس وعببلةنئل  رةة  طةبي  يةل   ةبي  وعبتبدط عبدرس  يس ش  صر
 عبا  عس عبتنبيل :

 طصبح برتبسل عبذعتي بردان، . -

                                                
 . 59ض ، 1998محص    عا :" ك ة عبا ض عبرعمل عباعميل عبعنلميل " ،  ع  عبمبن  ، بطوس ، بمدنن ،  -1
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 بتطبي  عبا  عس عبدرسيل . إ ع ة  بي   -
 ن علخن س عبدرسيل صينلم عبت  ي  وعلمدن سل . عرم عبتب م علمادب   -
 اةةةن، عبتبدةةط عبدرسةةة   و عبسةةةي بببت   ون اسةةةن  ة و  لةةيصن عبتركيةةةز  رةةة عكتسةةنو إا ن يةةةل ع لةةترتنش  -

علمبتب ة بة ى عب   ة  وبعة  عصن ةينس عبايدةيل بر   ة  عبةتي  اةتر، بلإطةنه استبى  طب  عبا  عس عبدرسيل 
  1.عبت  ي اطل عب   يل ن   و، علمدن سل  و علجي  وعلمدنل  با 

 الصفات البدنية : -26-
عبين ة  علمصيةزعس عصن ةل ب ة ة عباة ض ، وكةذبر  ة    إ طنهعبدرنس عبم  يل و و هن ن  إ  ق  يصن ير  لدتط     

 كيريل  طبي  و دصيل عبدرنس عبم  يل وعبط ق علمستعصرل ن  بر .
 :تعريف اللياقة البدنية -26-1-
 ةة  ارهةةبض  ع ييةةننبعةة   وضةةط ابتةةب ة ،  رةة   بعتةة   ةة ة  اةةب  ضةةط وع ةةبل صةةينلم   علةةل عبرين ةةل عبم  يةةل     

 جــارل كةةل اةة  "    يوبحسةة  ، ييةةث ياةةصل جميةةا تبع ةة  عبعصةةل عبمةة ت ،  و  صةةا  ولةةاعبرين ةةل يعطةة  اعةةع 
" بافيــــــــــ  وكرزليــــــــــ وكةةةةةةةةةةذبر عصمةةةةةةةةةةطي  "   ا ي ةةةةةةةةةةناةةةةةةةةةة   " Warsanch.Bucher"  بــــــــــوخير ولار ــــــــــون

J.Kozlik.FR.Poufk    اةةصل مجصب ةةل  ةة  عس  اريةةل لةةنبان  ةةإن ارهةةبض عبرين ةةل عبم  يةةل   اي بلةةرب نكيناةة 
 2.وصرايل وعتتصن يل واان يل و ديل وب  يلو رسيل 
ب  ي صن  وارهةبض اعةل برين ةل  ل شمببيل برين ل عبم  يل ، ييث يع  كل صمط  ون علمدن   ع ص ى ارهبض       

 عبم  يل و رة لميل علم نلم : عصمط عبسب ينتي "كب  كب س  " .
  نعلجسةةم ، وعبةةتي تخةة  اسةةتبى عباةة  ة علخ كيةةل ، كصةةن   تهةةزةيجةةل يراةةط عبتربيةةل عب   ةةيل ن عبرين ةةل عبم  يةةل هةة   ت

 و عبانبريةةةةل عبريزيبببتيةةةةل   وعبانبريةةةةل علخ كيةةةةل   وعبدةةةةرنس علخ كيةةةةل   وعبم  يةةةةل عبدةةةةرنس   وارهةةةةبض عبرين ةةةةل عبم  يةةةةل 
 عبةتي  ة ا   رةة نمةبه و طةب ه  ةنبغ ع  نلةيلع لياصل عصدنئ  عبم  يةل عصدنئ  علخ كيل ،  صرهبض عبرين ل عبم  يل 

  3 . نليع نز  إ برمدنه عبسريم وعبب بلم   لنليلعب رنهة كان  ة  إ برب بلم ا   دصيل عبرين ل عبم  يل 
عب   ة  ، واة  بةل  هةم عبدةرنس عبم  يةل بين ة   بذع  نن جميا  دن   وا بناس عبرين ل عبم  يل   ا   رة ع  ةنز 

 .ك ة عبا ض 
 
 
 
 

                                                
 .26ض ،  1985محص  يس  عبعينوي :"  رم عبدرس عب     " ،  ع  علمعن ف ، ب ون طمعل ، اد  ،  -1
 .35ض ،  8419كصنلم   ويش،محص  يسل :"عبت  ي  عب    " ،  ع  عبر   عبع بي ، اد  ،   - 2
 .62،63ض ن  1988يدر  محص  مختن  :"ع لس عبعنلميل ن    ي  ك ة عبا ض " ،  ع  عبر   عبع بي ، اد  ،  -3
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 التحمل : -26-2-
عبم  يةةل وعلمهن يةةل وعصططيةةل  اسةةتي ان  ةةرن    ويادةة  بةة   ن عبين ةة  يسةةتطيا  ن يسةةتص  طةةبعلم زاةة  علممةةن عة      

يعة ف   ،1طباة   علمطرةبو ع  عه ة    ةل و  ناةل بإ نبيل و عنبيل  ون إن يط    ري  عبتع  وع تهن  عبذي يع  رة  
Datchnof 2 طبلم  ترة   دل نوال عبتع   ي  ان،عبتبصل د   عبا  ة  رة اا. 

  أنواع التحمل : -26-2-1-
 ل    ن  اسم عبتبصل إ   ب ل :     
 التحمل العام : -26-2-1-1-
،  ون  ةعبطس ب  يةل ، و رية    رةة عبرعة  صةينلم اة ة عبرعة  عبان ب يةل عظة  ةي بن عبين    ن  ع  وهب  ن     
وي ةبن ع هتصةنض طبتبصةل عبعةنض ن ب عيةةل  سة  ل اتبلةطل طيرةةل  ةبط  علممةن عة ،ي ةبن  ةن  ع  رةة علجة ي ب  ن ة  

 عبرترة ع   ع يل ع و  ، ويعت  عبتبدل عبعنض هب  لنبا عبتبصل عصن  .
 التحمل الخاص : -26-2-1-2-
ة  ون  ن يطة   ن ع  عه بدةرنس ب  يةل  نبيةل و ة  عس اهن يةل وصططيةل اتادةل طةبعلم اة ة علممةن ع هب ع لةتص ع يل    

  .3 ري  عبتع 
بتبصةل عباةبة وتحصةل عبسة  ل  ي  وا  علمص    ن  اترن  رل عبتبصل طبدرنس عبم  يل ع ص ى ،  دج  ان يسةصة

 و طبس  ل با  ة طبيرل ، و عت   رل تحصل عبس  ل ا   هم عبدةرنس عبم  يةل  عبا  ة  رة   عه  ان، اتصيز طبابة
         .4ع يع   ن عبين   يستطيا  ن   ي د دة ل  ل ب  ن  ي و ا صينلم علممن عةبين   ك ة عبا ض علخ ي ل وهذ

 أهمية التحمل : -26-2-2-
، وهب ع لنبا ن إ ة ع  عب   ة  بة  ين وباة   ظهة س يرع  عبتبصل  و ع هنان ن مخترفي عبرعنبينس عب   يل      

ب  علجهةنز عبتدرسة  ، ويزية  اة  يجةم عبارة  ويةدظم تهةنز ن هذع علمجنلم  هميل عبتبصةل ،  هةب يطةعبمببث عبعرصيل 
اةة  عبدنييةةل عبميبكيصينئيةةل ،  هةةب  ع صةة  باكسةةجل ، كصةةن بةة   هميةةل كمةةطة ع لةةتهين  ةةا اةة    عبةة و ة عب ابيةةل وي

 إ  ط  ةن ل، و  ا محسببا لمدن   عبطن ل ويزي  ا   عنبيل اي ن يزانس عبتدظيم ،  ع  زل يسن   ن   ا عبدان، 
 عبربعئ  عبم  يل عبريزيبببتيل 

 

                                                
1- Taelman (R) :"Foot Ball Techniques Nouvelle D'entraînement", Edition Ampfora ,paris , 1990 , P25. 

 .186ض ن  1989ن عس ن عبتربيل عبم  يل وعب   يل " ، علجزه ع ولم ، تناعل بغ ع  ،  يسنن مجي  ص يمط :"ابلب ل عباينبا وع صتم -2
 .98ط  إسمن يل وآص ون:"ك ة عبا ض بل عبدظ يل وعبتطميا ، ع   ع  عبم ت ن ك ة عبا ض" ، ا تا لنبا ،   -3
 . 516ض ،  1984 عق ،بط با  زق الله :"عبت  ي  ن مجنلم عبتربيل عب   يل " ، تناعل بغ ع  ، عبع -4
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ن ع  ع ة كةةذبر يدصة  علجن ة  عبدرسةة  بر   ة  و بةةر ن  طةبي   ةةرل   هعبةتي يعصةل عبتبصةةل  رةة  طبي هةةن ،  ة 
            .1ابعتهل عبتع 

 القوة : -26-3-
رةة علم اةة  و  و عبتدةبي    طبة  با تطر  ي كنس     ك ة عبا ض  ن ي بن  ب  ،  نببا  بد و عب  ة        

  ب  و بة  ع عل .  درين تطر  مجهب ع  عب رنح  لتيين  عب  ة
 دتجهةن  ة    نا  هذع علمدطرا ل    ع يفي عبابة دطن :"علما  ة  و عبتب   عبتي  سةتطيا  دةرل  و مجصب ةل  دةريل 

 .2اانوال ن   دة ع امنع إ ع ي وعي ع  ن "
 أنواع القوة : -26-3-1-
ل    ن     ب ل ا  عبابة عبعنال وياد  بهةن  ةبة عبعدةينس باة ل  ةنض ، وعبةتي  اةصل  دةينس عبسةن ل      

وعبمط  وعبظه  وعب ترل وعبد   وعب  مل ول   علخدبلم  رة هذع عبدبش ا  عبابة    ط يا ا يدنس جمدن ير ا ل 
ي ، وب ون عبابة عبعناةل يتعةذ   ريدةن  ة  ي  عباةبة وعبت  ي  عب عئ   عبتص يدنس ع   يل وا يدنس ببعلطل عب  ة عبطميل

 عصن ل .
ن  دصيةةل عباةةبة هةة  عبان ةة ة إ يادةة  بهةةن  ابيةةل عبعدةةينس عبةةتي  عتةة   ةة و يل لمتطرمةةنس عبرعمةةل و  اةةن عباةةبة عصن ةةل 

  وهمةن عبدةرتنن ع لنلةيتنن بين ة ع لنليل عبتي يمةع  ريهةن تحسةل  ةرل تحصةل عبسة  ل و طةبي   ةرل تحصةل عباةبة 
  ك ة عبا ض .

 ةة  ة علجهةةنز عبعدةةي وعبعدةةر  برتغرةة   رةةة علمانواةةنس دك ةة  لةة  ل   دةةل و تص ةةل ن  اةةبة عبسةة  ل  عتصةة   رةةة 
 علخ كنس عبتي  ست    عبابة ع  رجن يل ا ل : عببا  وعبتدبي  .

   .3يل طبيرلمجهب  يتصيز طبابة ولم ة زاد   عه ه  اا  ة علجسم  رة اانوال عبتع   د   ان  بة عبتبصل 
 أهمية القوة : -26-3-2-
ا  علمع وف ع   كرصن كن ا عبعدينس  بيل حما عب     و ررا ا  إ نطس علمرن ل  كصن  ن عباةبة  زية         

ا  علم ص عس عبطن بيل ا ل ك   ل عبربلةرنس وعب ري ةبتل ، كصةن  ة بي بة ى عبين ة  عبدةرنس ع  ع يةل علمطرببةل 
 :، وكذبر ل عباجن ل وعلج  ة وعبعزللبرع  ك ة عبا ض وصن 

هم ن ع ةةنز  ي  ةةبش اةة    ةةبعش   عه علجهةة  عبمةة ت ن كن ةةل عب   ةةنس و ترةةنوس  سةةمل اسةةنهمتهن طماةةن بدةةبش  سةة  -
 ع  عه .

 سهم ن  ا ي  عبعدن   )عبدرنس( عبم  يل ع ص ى ا ل : عبس  ل وعبتبصل وعب  ن ل بذع  هة   اةغل ييةزع كمةطع  -
 . عبت  ي  عب    ن ب عاج 

                                                
1- Taelman (R) :"Foot Ball Techniques Nouvelle D'entraînement",OPCIT, P26. 

 .167ارتي إب عهيم حمن :"عبت  ي  عب     علخ يث" ،ا تا لنبا ،   -2
 .61،64يدر  محص  مختن  :"ع لس عبعنلميل ن    ي  ك ة عبا ض " ،ا تا لنبا ،    -3
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  .1 عت  مح  ع هنان ن تحايا عبتربق عب     ن اعظم عب   نس -
 السرعة :  -26-4-
عبرةة   بتبايةةا  صةةل ن ع ةةل زاةة    ةة  ، و تب ةةفي عبسةة  ل  دةة  عب   ةة   رةةة لةةينال يادةة  طبسةة  ل  نبريةةل      

  .2يلعلجهنز عبعدي وع بينف عبعدريل وعبعبعال عبب عايل وعلخنبل عبم  
 هص  بير :" دطن بمرهباهن عبمسيط ه  عبا  ة  رة   عه ي كةل ب  يةل  و مجصب ةل ي كةنس محة  ة ن   ويع  هن  ر

  .3ع ل زا     "
 أنواع السرعة :   -26-4-1-
  داسم عبس  ل إ  اينال   بع  و   نلم وه  :    
   دة  زاة    ة  ، إن عبعة   عب مةط اة  وياد  بهن ل  ل عبتب   ا  ا ةنن إ  ا ةنن آصة  نل  ل ع  تانلم  -

  . 4دلربو و  تير تي ي  زع س  سمل عبابة عبادبى علخ كنس
 ةةل زاةة    ةة    دةةريل   عه ي كةةل اعيدةةل ن وعبةةتي  تص ةةل ن ع امةةنع  دةةرل  و مجصب ةةل لةة  ل علخ كةةل )ع  عه(  -

 و ل  ل علتينض وا ي  عب  ة  و ل  ل عظنو ة  ا ل: ي كل  كل عب  ة  و ي كل عبتدبي  نحب علم اة  و علمجنو ة طب  ة
  .5وعبتص ي 

ويطرا  ريهن  يدن ل  ل    عبرعل ويادة  بهةن لة  ل عبتبة     عه ي كةل  تيجةل ظهةب  اب ةفي ل  ل ع لتجنبل  -
  .6  ا ط اعل  و
  ادنه علممن عة.  اب في ارنتئا ل ل  ل ب ه علخ كل لمين نة عب  ة بع  تح ي  عبزايل  و ل  ل  غط ع تجنه  تيجل بتغط 

وصين ةل عباةةبلم  ةةإن عبين ةة  بحنتةل إ  هةةذه ع  ةةبعش اةة  عبسةة  ل ،  طةن تحةة ث طلةةتص ع   ادةةنه علممةةن عة ، 
 اةن لة  ل ع  ةترعو وعبارةز   س  ل ع  تانلم يحتنتهن عبين    د  ع  تانلم ا  ا نن إ  آص  ن ع ل زاة    ة  ،

 رةةة لةة  ل ع لةةتجنبل برصبع ةةفي علمتغةةطة  ي   لةةتجنبل  تتعرةةا بماةة  ة عبين ةة بدةة و عب ةة ة طبةة  با ،  اةةن لةة  ل ع
  ا ط صن ت  لبعه كن ا عب  ة  و عبين   عصدم .

صةةذ  ول ة  عبتةة  ي   رةةة عبسة  ل  ةة  ط يةةا عبعةة و عبسة يا لمسةةن ل  دةةطة بت ةة ع عس مختررةل ، ط  ةةن ل إ  لةة  ل 
 دريذ عببعتمنس عصططيل كيريرل عب  نش وصرةا  ة   عبتسة ي  وإية عز علمدنل  ول  ل  غيط علم عكز ول  ل علم نن 

  ع ه عف .
 

                                                
 .167هيم حمن :"عبت  ي  عب     علخ يث" ،ا تا لنبا ،  ارتي إب ع -1

2- Dornhorff  Martinhabil :"L'éducation Physique et sportif OPU" , Alger ,1993,P72.  
 .90 ر   هص  بير:" لس إ  ع    ي ك ة عبا ض" ،ا تا لنبا ،   -3
 . 152ض ،  1987  برطمن ل وعبدا  ، بغ ع  ، كب س انيدل:"عبتعرم علخ ك  " ،  م   ر   ديفي ،  ع  عب ت  -4
بل انتستط ضط اداب ة ، علم  لل عبعرين عحم   لب  :" عا  ادهن   صر  ااترح ن ااينبا ك ة عبا ض  رة  طبي  اتبلط عبدرنس عبم  يل وعلمهن يل اان  ل اا علمدهج علما   " ،  لن -5

 .  47 ض ، 1996بالن ذة ، عبتربيل عبم  يل ن استغننم ، 
 .13ض، 1996ط اداب ة ، علجزعئ ،بب عو   م  عبيصل:"عا  عببلنئل عبسصعيل وعبمد يل ) ي يب(  رة  عرم علمهن عس ع لنليل بم ع با ك ة عبا ض علجزعئ يل"، لنبل  كتب ع ض -6
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 أهمية السرعة : -26-4-2-
علجهةنز وع بيةنف عبعدةريل بةذع  نبتة  ي   ريهةن يدصة  ويطةب  هةذي  علجهةنزي  لمةن إن عبس  ل  تب في  رة لينال     

كمةطة اة     هميةلهةذه عبدةرل  ةن   نز ن علممةن عة ، كصةن و نئة ة ن علخدةبلم  رةة عبدتةنئج عب   ةيل وعبرةب   صن ا   هميل
 .1، عبربلرنس ، وع يدبزي  اينا  عبربلرنسعبدنييل عبطن بيل عبتي  سن    رة ز  ة عصزيدل عبطن بيل ا  عب    ل 

 الرشاقة :  -26-5-
 و وةزه اعةل  تةزعه علجسةمب ةل  : عب  ةن ل دطةن عباة  ة  رةة عبتبع ةا علجية  برب كةنس  "Mainel"يع ف انيدل     

  .2اد  كنبي ي   و عبا ض  و عب  با
ل عب  ن ل ن ي كنس عصة عش ، وعبتدةبي  وعظةنو ة وعبسةيط ة  رةة عب ة ة ، و ةرل عب  ةن ل ا ةل كةل عبدةرنس  صو 

    عبم  يل ع ص ى  عس ع   من، عببايا طبس  ل وعبابة .
 الرشاقة : أنواع -26-5-1-
 ب  ن ل :هدن   ب ل ا  ع     

 عب  ن ل عبعنال : وه   تيجل  عرم ي ك  اتدبش  ي تج ه ن مخترفي ع  اطل عب   يل .
 هة  عباة  ة  رةة ع  عه علخ كة  علمتدةبش يسة  عبت تيةر عصةن  بدةبش عبداةن، علمصةن با وهة   عب  ةن ل عصن ةل :  ان

 .3عصن ل طبرعملع لنبا ن إ انن علمهن عس 
 ةةرل عب  ةةن ل طلةةتي عض ع  عه عبع سةة  برتصةة ي  ا ةةل : عبتدةةبي  طباةة ض  ل ةة   دصيةةل " Matveivويسةة  "

وعبتغيةةةط ن لةةة  ل و  عه ي كةةةنس ا كمةةةل كتدطةةةيط عب ةةة ة ، عبتدةةةبي  ، و غيةةةط علخةةة و  علآصةةة  ، وكةةةذبر عظةةةنو ة بهةةةن 
لخ كةةنس و دةةعي  عبتصةة ي  بةةمع  ع علمهةةن ي ع  عه دةةغط اسةةنيل عبرعةة  اةةا لةة  ل  ا ةةلعلم ن يةةل  تةة عه عبتصةة ي  

 .4ع  ن يل كأ عه عبتدبي  ا  عب ي تل ع انايل وعصرريل  و عب و عن يبلم عبابعص 
 أهمية الرشاقة :  -26-5-2-
هناةن ن وعصططة  ، كصةن  طةن  رعة   و ع بر  ن ل  هميل تبه يةل ن ع بعةنو عبةتي  عتصة   رةة ع  عه علمهةن ي ،      

ويتدةى  و غيةط علم عكةز وعلمبع ةفيع   ع  علخ كة   يهةن عبتعةنون وعبتدنلةا ، وصن ةل عبةتي يتطرة  تح ي   تةنئج علمدن سةل 
، وعبةتي  تطرة  اة  عبين ة  ترين  و  عب  ن ل ن تح ي  ع تجنه عبدبيى با عه علخ ك  وكذبر ن علخ كةنس علم كمةل 

 عبتبعزن  ب ع ن ينبل  ا عن  بعز   كن  ط عض. إ ن ة

                                                
1-Edgarthil et Ant :"manuel de education sportif",OPCIT,P1157. 

 .57،  1983علجناعيل ، علجزعئ  ،  لل عبانطئ:" ظ  س وط ق عبتربيل عبم  يل " ،  يبعن علمطمب نس محصب   بع بسيبت ،  يدل  -2
 .67يدر  محص  مختن  :"ع لس عبعنلميل ن    ي  ك ة عبا ض " ، ا تا لنبا ،   -3
 .159 تا لنبا ،  ط  إسمن يل وآص ون:"ك ة عبا ض بل عبدظ يل وعبتطميا ، ع   ع  عبم ت ن ك ة عبا ض" ،ا -4
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وع  ةةنطس ، وع تدةةن  ن عبعصةةل علخ كةة  وعبةةتب م  سةةصى بتجدةة  علخةةبع ث ن  طةةن ول ةة   ريةةي   هميةةل عب  ةةن ل 
بر   ةةة  كصةةةن  سةةةن    رةةةة لةةة  ل  عرةةةم علمهةةةن عس علخ كيةةةل وإ انطةةةن وطبتةةةنلي  طةةةبي  عبةةة  يا ن علمهةةةن عس ع لنلةةةيل 

 1.عبت دير
 المرونة : -26-6-
بعدةةينس وع لةةس عبعنارةةل  رةةة  رةةةر ع إينبةةلويسةةط ،  تيجةةل  وهةة  عباةة  ة  رةةة ع  عه علخ كةة  بمةة ى وعلةةا     

 علمرن ل بتبايا علم ى عبينزض با عه ن ك ة عبا ض .
 رةة   عه ي كةنس دكة  ي يةل ن علمرن ةل بإ ع  ة   و تحةا " علم و ل دطةن  ة  ة عب   ة  Feeyو  Harreويع ف "

         .2يراط  بة صن تيل ا ل اسن  ة زايل
   أنواع المرونة : -26-6-1-
علم و ةل عبعناةل  ن    ن نميز بل علم و ل عبعنال وعلم و ل عصن ل ، وبل علم و ةل ع  نبيةل وعلم و ةل عبسةرميل ،  داةبلم      

 عدةة ان   ةةبن  علم و ةةل عصن ةةل  اةةن ، عبعصةةب  عبراةة ي اتطةةب ة باةةر كةةنف ا ةةل دةة ان   ةةبن اي ن يزاةةنس علمرن ةةل 
 بمردل وعي  .علم و ل اتعرال 

بتبايةةا ي كةةل بدرسةة  ،  اةةن علم و ةةل عبسةةرميل  تبدةةل  ريهةةن  ةة  ط يةةا  ةةبى يةةل  هةة   نبريةةل عبرةة    اةةن علم و ةةل ع  نب
  .3صن تيل كنبزايل وع  وعس

 ول    دصيل  رل علم و ل    ط يا عبت  ي  عبيبا  ا  صينلم ا يدنس ع بطنلم. 
 أهمية المرونة : -26-6-2-
كصةةن  عتةة  ولةةيرل  لنلةةيل بتيرةةي  صةةن و ب ةةن ، وبدةةب ة تيةة ة   عتةة  علم و ةةل عباةة ، ع لنلةة    عه علخ كةةنس ك    

 عبعدةةينس اةة   ةةبع ج عبدنتجةةل  ةة  علجهةة  عبمةة ت ، و  صةة   هميتهةةن  يدةةن ن عبب نيةةل اةة  ع  ةةنطس  ةةن يعطةة    عةةن
 بسي بببت  بين مل وطبتنلي تحايا عبدتنئج عب   يل علجي ة .

ي يةةل ن علمرن ةةل وطبتةةنلي   ك ةة ي كن ةة    ةةبن   نعه كصةةن   نب   ةة  عبةةذي نا  ع اةةن يدةةنو ل ةة   ن يحسةة  اسةةتب 
 .4علمهن ي تي ع   عههي بن 

 طرق تنمية الصفات البدنية : -27-
 عبط ق عبتي  سصى بتدصيل و طبي  عبدرنس عبم  يل    :   هما  
 
 

                                                
1-Weineck Jurgain :"Manuel D'entraînement", Edition Vigot , Paris ,1986,P24. 
2-Corbeanjoel:"Foot Ball de L'école,Aux Association",Editon Revuee, P,S,Paris,1988,P13.   
3 -Dekkar Nour Edine et Aut :"Technique D'eveluation Physique des Athlètes" ,Imprimerie du Poin Sportif 
Alger,1990,P13.    
3- Tupin Bernard :"Préparation et Entraînement du Foot Balleur" , Edition Amphora , Paris ,1990,P57.    
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 طريقة التدريب المستمر :  -27-1-
ظم وبة ون  عيةل كةأن ياةبض عبين ة  طلجة ي داتبع ل ، واة دن عبتص يدنس عبتي    ى وه و تصيز هذه عبط يال      

لمسةةن ل طبيرةةل وبةةزا  طبيةةل ، وبسةة  ل اتبلةةطل و  ةةبن  ةة ة علخصةةل ن هةةذع عبدةةبش اةة  عبتةة  ي  اتبلةةطل ويجصةةن  
  .1كمطع

   دصيل  رل عبتبصل . إ وته ف هذه عبط يال صن ل 
 طريقة التدريب الفتري : -27-2-
يعطةة  حمةةين اعيدةةن   يعاةة   بةةر  ةةترة  عيةةل ، وي ةة   علخصةةل ثا يةةل    ةةترة  عيةةل  ن ط ياةةل هةةذع عبتةة  ي  هةة       

 ان  ةترة عب عيةل  تهة ف إ   ،   بل ن عب  يال 180ع  رنش  م  عبار  إ   علخصل إ طنه، ويينيظ  د  وه ذع 
يةل     ةبن كنارةل   يعطة حمين ثا يةن ، وهةذع يعة   ن  ةترة عب ع   بل ن عب  يال 120صر    طس عبار  إ  

  .2إطين ن
 ويداسم عبت  ي  عبرتري إ   ب ل :

، وعباةةبة علمصيةةزة طبسةة  ل ، و يةة  ي  رةةا  ةةم  تحسةةل عبسةة  ل وعباةةبة  إ يهةة ف  ،عبتةة  ي  عبرةةتري علم  رةةا عباةة ة  -
 ع/عب  يال عببعي ة وي بن يجم عبتبصل  ريين  سمين . 180إ   عبار 

وتحصةل عبسة  ل ومجصب ةل عبعدةينس عبةتي  عصةل ن   طبي  عبتبصل إ يه ف  ، ة عبت  ي  عبرتري علمدير  عبا -
 ك   ريين . ع/  وي بن يجم علخصل  160علميتررل و ي  ي  را  م  عبار  إ  علمهن عس 

 طريقة التدريب التكراري :  -27-3-
ينبة   إ ل يةص يعةب  عبين ة  ،    صذ  ةترة  عية و عتص  هذه عبط يال  رة إ طنه عبين   حمل ا  را عبا ة     

  .3ل      ع  علخصل ا ة  ص ى وه ذععبطميعي
وتهة ف هةذه عبط ياةةل إ   دصيةل عبسة  ل وعباةةبة ، وعباةبة علمصيةزة طبسةة  ل ، عب  ةن ل ، كصةن  عتصةة  هةذه عبط ياةل  دةة   

  غط عب ع ا عبتدصيل علمهن يل ع لنليل تحا 
      قة التدريب المتغير :يطر  -27-4- 
 ةةتم هةةذه عبط ياةةل بحيةةث يتةة    عبين ةة  ن ع   رةةنش بسةة  ل و ةةبة عبتصةة ي  ،   يتةة    ن ع مةةب، بهةةذه عبسةة  ل     

ا عس وي بن زا  عب عيل بةل كةل   ة ع  وآصة   5ض    ع  10وعبابة ،  رصن   ي عبين   طب  ة  و ب وطن اسن ل 
 ( ثا يل  رة عبتر ي  . 20،  15،  10)
كن ةةا علمسةن ل  دةطة ، وكرصةةن كة س علمسةن ل يدةةمى هة ف عبتصةة ي    إ ع دصيةل عبسة  ل ،  إ  وتهة ف هةذه عبط ياةةل  

   .4 دصيل تحصل عبس  ل ، كصن  ستعصل هذه عبط يال ضنبمن ن  دصيل عبابة وعبدرنس عبم  يل وعلمهن يل ن آن وعي 
                                                

1-Weineck Jurgain :"Manuel D'entraînement ", OPCIT,P97.   
 . 223ا لنبا ،  يدر  محص  مختن  :"ا  و ك ة عبا ض " ، ا ت -2

3 -Dornhorff  Martinhabil :"L'éducation Physique et sportif OPU",OPCIT , P74. 
 .167محصب   بع بسيبت ،  يدل  لل عبانطئ:" ظ  س وط ق عبتربيل عبم  يل " ،ا تا لنبا ،   - 4
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 طريقة التدريب المحطات : -27-5-
تص يدنس ، بحيث ي  يهن عبين مبن عببعي   رب علآص  كل ن و ا مح   ، ن هذه عبط يال نتن  علم  و بع  عب     

لخنبتة   يعةب  عبين ة  إ وا ي  عظطنس يام   ظنض عبت  ي  عب عئ ي وب   نترفي  د  ا  ييث زا   ترة عب عيةل ، 
 عبطميعيل بع  كل ا ي  و مل ع  تانلم إ  عبتص ي  علمبعلي .

   .1  ة عبتص ي   رة ع  ف عبذي يح  ه علم  و ا  عبتص ي   وويتب في يجم   ص ىكذبر عبتص ي    ي    ا ة   
  طريقة التدريب الدائري :  -27-6-
  نا ي  ابز ةل ن علمرعة  ،  و  ن ةل  ة  ي  باة ل  عئة ي بحيةث يسةتطيا  12إ   8يابض علم  و بب ا ا      

اة ي  وعية   رةب  د عهعبت  ي  دن ياةبض عبين ة   بط يال لهرل وادظصل ، وي  ى آص  إ يتدال عبين   ا  ا ي  
  ن ا ة   يال ب ل ا ي  . علآص 

و اة   عبةة و ة عببعية ة مجصب ةةل و  ة ع  علمجصب ةةل اةينث اةة عس و  ةةبن اة ة عب عيةةل بةل كةةل  و ة و صة ى يةةص يدةةل 
 ع/عب  يال. 120 م  عبار  إ  

 عئ ي   يدصة   اةط عبعدةينس و يدةن يطةب  علجهةنز   يال ، وعبت  ي  عبة 30إ   10ويستغ ق و ا عبت  ي  ا  
 .2  رتي تحصل وتحصل عبابة  عب و ي برتدرس ط  ن ل إ 

 : STRETCHINGطريقة  -27-7-
 ، وهةةة  ط ياةةةل ت يةةة ة  عتصةةة   رةةةة عبةةةتار   ع لةةة د يدن يلهةةةذه عبط ياةةةل  ولم اةةة ة اةةة   مةةةل  علةةةتعصرا      

  تحسل علم و ل و عتص   رة ا يدنس بسيطل و  تحتن  إ  علمعيدل ، وته ف إ وع  تخنه ولب  عبعدرل 
 . 3  وعس 

طة ق  وهةذع   لدةا وتةب اة   هةم طة ق عبتة  ي  علخة يث ، عبطة ق عبسةنبرل عبةذك   عتة    ن إ  ع  ةن ة  وتج     
  ةةةةذك  ادهةةةن طةةةة ق عبتةةة  ي   ةةةة  ط يةةةا عبرعةةةة  ، وط ياةةةل عبسةةةةمن نس )علمدن سةةةنس( ، ضةةةةط  ن ب ةةةل ط ياةةةةل  صةةة ى

   عبب ل إبي  وتحايا . صدنئدهن  عرة علم  و عبدنتى  ن ي بط بل عبط يال وع  ف عبذي ي ي 
 
  
 
 

             
 

                                                
 .223يدر  محص  مختن  :"ا  و ك ة عبا ض " ، ا تا لنبا ،  - 1
 .  230 ة عبا ض " ،ا تا لنبا ،  مختن  :"ا  و كيدر  محص   -2

3- Tupin Bernard :"Préparation et Entraînement du Foot Balleur" , OPCIT , P58.  
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 ة :لاصـخ  
 يعت  عبتبدط بدرل  نال ا   هم عبعبعال علمسن  ة ن   عه عبين مل ، و رة علم  و عبدنتى ع هتصنض       

ط عبم ت إ  عبتبدط عبعنض وعصن  ، به ف  طبي  بين ل عبين    طن بتبدط عبين   ب  ين ، ويداسم عبتبد   
ا   هم عبعدن   علم ا ة  رة   عئ  واع  ل عبط ق عبينزال بتدصيتهن ، وعبعدن ة  عصن ةل بين ة  كة ة عباة ض  اة  تحصةل 

 ول  ل و بة ، ا و ل و  ن ل ، واع  ل كيريل  دصيتهن .
عبدرنس عبم  يل ، وكيريل علتي عض علخصةل وعب عيةل ، وهةذع يسة   هة عف  و يدن اع  ل اص يستعصل ط ق    ي 

و يزعس كل ط يال ا  ط ق عبتبدط عبم ت ، وكذع تحدط عبين   ا  عبدنييل عبدرسيل وعبدظ يل ، عبتاديل عبت تي يل 
 ، وهذع  صننا با عه علجي  وع ا ل بين مل صينلم علمدن سنس .    
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   تمهيد   
تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية شيوعا وإستقطابا للجماهير في العالم ، هذا لما تتميز به من إثارة  

وشغف وتشويق متجدد من حيث الأداء والنتائج ، كما أنها تعرف بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء 
  يعرف أبناه  كرة القدم أو لم يسمعوا هاا  المنافسة ، فقل ما نجد بلدا في العالم لا

كما أنه في السنوات   في كافة أنحاء العالم، انتشارهاوهي من أقدم الرياضات و تاريخها الحافل وشعبيتها دليل سرعة  
كرة القدم أكثر الألعاب   ةالأخيرة، ظهرت عدة ألعاب، نالت الكثير من الإعجاب والتشجيع فقد بقيت، لعب

 شارا ولم يتأثر مركزها، بل بالعكس فإننا نجد أنها تزداد شعبية وانتشارا شعبية وانت
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 تعريف كرة القدم: - 3-1
 التعريف اللغوي:  1-1 -3

  هرري كلمررة لاتينيررة وتعررك ركررل الكرررة بالقرردم، فررالأمريكيوير يعترربروير هررذ  الأخرريرة مررا  Footballكرررة القرردم         
  أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى    Rugbyر   يسمى عندهم بال

Soccer   
 التعريف الاصطلاحي:  3-1-2
 كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع النراس كمرا أشرار إليهرا رومري جميرل، كررة القردم قبرل كرل     

 1 اف المجتمع شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصن
وقبل أير تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة، المساحات الخضراء ( فتعد لعبرة أكثرر 
تلقائيررة والأكثررر يا بيررة علررى السررواء، حيررث رأا لارسررو هررذ  اللعبررة أير رويررل كرررة القرردم إ  رياضررة انط قررا مررن 

 أساسية قاعدة 
أير كررة القردم رياضرة تلعر  برق فرريقق يترألف كرل فريرق مرن إحردا عشرر  1969ويضيف   يوستاتيسي   سرنة 

 لاعبا يستعملوير كرة منفوخة و لك فوق أرضية ملع  مستطيلة  
 التعريف الإجرائي:  3-1-3
، كمرا تلعر  برق فرريقق يترألف كرل منهمرا مرن اعيرة تمرارس مرن طررف جميرع الأصرنافكرة القدم هري رياضرة جم     

، في نهاية كرل طررف مرن طرفيهمرا مرمرى طة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلةبا ، تلع  بواسلاع 11إحدا عشر 
، ويشرف على ركيم هذ  المبراراة إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين، ويتم رريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح 

دقيقررة ، وفرراة راحررة  90 حكررم وسررك وحكمرراير علررى التمرراس وحكررم رابررع لمراقبررة الوقررت هيررث توقيررت المبرراراة هررو
مقراب ت الكرأس فيكروير هنراط شروطق، إضرافيق وقرت كرل منهمرا  دقيقة وإ ا انتهت بالعراد  في حالرة 15مدتها 
  ضربات الجزاء للفصل بق الفريقق، وفي حالة التعاد  في الشوطق الإضافيق يضطر الحكم إ  إيراء دقيقة 15
 في العالم :  نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم  -3-2

 تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم، وهي الأعظم في نظر ال عبق والمتفريق         
، وفي سرنة مرن قبرل طلبرة المردارس الانجليزيرة م1175نشأت كرة القدم في بريطانيا وأو  من لعر  الكررة كراير عرام  

ة في المدينرة نظررا لعاعرال الكبرير كمرا اسرتمرت هرذ  النظررة بتحريم لع  الكرر  –إدوار الثاني  –م قام الملك 1334
م ( خطر ل نعكراس السرل  1453 – 1373و ريدشارد الثاني وهنري الخامس )  –إدوارد الثالث  –من طرف 

 لتدري  للقوات الخاصة  

                                                
  25-50، ص1986 ، لبناير،1ئس، طدار النفا ،رومي جميل:  كرة القدم  - 1
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الأمررام  في طريررق طويررل مفتررو  مررنلعبررت أو  مبرراراة في مدينررة لنرردير ) يرراربز (بعشرررين لاعرر  لكررل فريررق و لررك 
( Etonومغلق من الخلف حيرث حرمرت الضرربات الطويلرة والمنراولات الأماميرة كمرا لعبرت مبراراة أخررا في)أتروير 

م وسررجل هرردفق في تلررك الفرراة المبرراراة بررد   5,5م وعرضررها 110بررنفس العرردد مررن ال عبررق في سرراحة طو ررا 
رميرات الجانبيرة وأسرس نظرام التسلسرل م هيرث   علرى اتفراق ضرربات ا ردف وال1830وضع بعض القوانق سنة 

م والرتي تعتربر الخطروة الأو  1848( كمرا أخررل القرانوير المعرروف بقواعرد كرامبردل عرام  Ha Ourقانوير )هاور 
، حيرث يراء فيره رررم  اللعبرة الأسرهل  م أنشأت القروانق العشررة ررت عنرواير1862لوضع قوانق الكرة وفي عام 

، وفي ك حرق خرويهراال عر  للكررة إ  داخرل الملعر  بضرربة اطرا  خرك الوسرضرب الكرة بكعر  القردم وإعرادة 
م )  1888م أسررس إررراد الكرررة علررى أسرراس نفررس القواعررد وأو  بطولررة أيريررت في العررالم كانررت عررام 1863عررام 

م تأسررس الاررراد الرردكركي لكرررة القرردم 1889كررأس إررراد الكرررة ( أيررن برردأ الحكررام باسررتفيدام الصررفارة وفي عررام 
  تماس بكلى اليدينفريق دكركي كانت رمية ال 15قيمت كأس البطولة بر وأ

و لرررك رشررراركة كرررل مرررن فرنسرررا، هولنررردا، بلجيكرررا  FIFAتشررركل الارررراد الررردوق لكررررة القررردم  1904في عرررام 
 1  وفاات هاا 1930رغواي و ، أو  بطولة كأس العالم أقيمت في الأداكرط، سويسرا

  خصائص كرة القدم : –3-2-1
 تتميز كرة القدم بخصائص أهمها:"    

 الضمير الجماعي: -1
هيرث تشراط فيهرا عردة أشرفياص في , و هي أهم خاصية في الرياضات الجماعية إ  تكتسي طابعرا جماعيرا 

 قيق أهداف مشاكة في إطار جماعي ع قات وأدوار متكاملة وماابطة لتح
 :النظام -2        
 القدم وصفة الاتصا  المسمو  هاا مع الزم ء  ردد طبيعة القوانق في رياضة كرة 

 و الاحتكاط بالخصم وهذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللع  بتجن  كل ما يتعارض مع تلك القوانق 
 العلاقات المتبادلة: -3        
كرر  متكررام    تتميررز رياضررة كرررة القرردم بتلررك الع قررات المتواصررلة بررق الررزم ء في جميررع خطرروط الفريررق إ  تشرركل 

 رجهود كل الأعضاء وهذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات خ   معظم فاات المنافسة 
 التنافس: -4        
بالنظررر لوسررائل رياضررة كرررة القرردم كالكرة والميررداير وكررذلك بالنظررر إ  الخصررم والرردفاذ وا جرروم والرمرري كررل هررذ   

تنافسررية هررة إ  يبقررى ال عرر  خرر   فرراة اللعرر  في حركررة مسررتمرة  العوامررل تعترربر حرروافز مهمررة في إعطائهررا صرريغة

                                                
  9، ص1999الفكر، لبناير،  ، دار الإعداد الوظيفي لكرة القدم موقف مجيد الموق: - 1
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ومتغيرة لمراقبة رركات الخصم وهذا ما يزيد من حدة الاحتكراط بالخصرم ولكرن في إطرار مسرمو  بره ورردد  قروانق 
 اللعبة  
 التغيير: -5        
مرررتبك بالحالررة الررتي توايرره الفريررق خرر    تمترراا كرررة القرردم بالتغيررير الكبررير والمتنرروذ في خطررك اللعرر  وبنائهررا وهررذا 

 ة أي حس  طبيعة الخصم والمنافسة المنافس
 الاستمرار: -6

لا يزيد الاهتمام برياضة كرة القدم هو طبيعة البطولة فيها, إ  يكوير فيها برنامج البطولة مطرو  ) سرنوي ومسرتمر  
 فستها في شكل متباعد (, كل أسبوذ تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي طري منا

: اللعررر  في كرررة القررردم , رغررم ارتباطررره بزم ئرره وبا ررردف الجمرراعي إلا أنررره  لررك حريرررة كبررريرة في  لحريةةةا -7      
اللع  الفردي والإبداذ في أداء المهارات وهذا مرتبك بإمكانيات وقدرات كل لاعر  ) الفرديرة ( إ  أنره لريس مقيرد 

 أغلر  الرياضرات الفرديررة برل لديره الحريرة في التفاعرل والتعررف حسر  الوضررعية بأداء تقرك ثابرت كمرا هرو الحرا  في
  1"التي يكوير فيها أمام الخصم وهذا ما يكس  رياضة كرة القدم طابعا تشويقيا لتعا 

 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :   -3-3
، واشررتد منافسررة بررق القررارات الخمررسأصرربح ك ، والتطررورم في العررالم موضرروذ لرريس لرره حرردودإير تطررور كرررة القررد    

، وأصربح مقيراس التطرور في كررة القردم هرو وربية السرائد في جميرع المنافسراتصراذ التطور بق القارتق الأمريكية والأ
لتسلسرل التراريخي وفيمرا يلري ا 1930منافسة كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أير بدأت منافسة الكأس العالمية سنة 

 2 لتطور كرة القدم
 : وضعت يامعة كمبريدل القواعد الث ثة عشر للعبة كرة القدم  1845
   : أسس أو  نادي لكرة القدم البريطانية ) نادي شيفيلد ( 1855
   : أسس الإراد البريطاني لكرة القدم ) أو  اطا  في العالم ( 1883
  دولية بق إنجليز واسكتلندا: أو  مقابلة  1873
تمر دوق لمنرردوا ارررادات بريطانيررا ، اسرركتلندا ايرلنرردا وتقرررر إنشرراء هياررة دوليررة مهمتهررا : عقررد بلنرردير مرر   1882

  عاف الاراد الدوق هاذ  ا ياة، وقد اشراف على تنفيذ القانوير وتعديلهالإ
 : تأسيس الاراد الدوق لكرة القدم   1904
 التسلل وضعت مادة يديدة في القانوير حددت حالات  :1925
  رغوايو أو  كأس عالمية فاات هاا الأ:  1930
  محاولة تعيق حكمق في المباراة : 1935

                                                
     46,ص 1995ائر فسم الابية البدنية والرياضية يامعة الجز  مذكرة ليسانس، ايداير وآخروير : الأبعاد الابوية للرياضات الجماعية للفرق الرياضية لفاة الأشبا  و الأواسك  ,- 1
  9ص مريع سابق، ، الإعداد الوظيفي لكرة القدم  موقف مجيد الموق: -  2
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  ى الجان  الخلفي لقمصاير ال عبق: تقرر وضع أرقام عل 1939
  دم بق دو  البحر الأبيض المتوسك: أقيمت أو  دورة لكرة الق 1949
  اء دورات عسكرية دولية كرة القدم: تقرر إنش 1950
 1 ة باسم كأس العرب  أو  دور  1963
   تونس من ضمن ألعاهاا كرة القدم: دورة المتوسك في 1967
 : دورة كأس العالم في المكسيك وفاات هاا البراايل 1970
   ميوني  وفاا هاا منتفي  ألمانيا: دورة كأس العالم في 1974
  دورة البحر المتوسك في الجزائر : 1975
  مونايا   : الدورة الأولمبية 1976
  الأرينتق وفاا هاا البلد المنظم: دورة كأس العالم في  1978
  في المكسيك : الدورة الاولمبية 1980
  لأرينتق وفاا هاا منتفي  ألمانيا: دورة كأس العالم في ا 1982
 : دورة كأس العالم في المكسيك وفاات هاا الأرينتق 1986
     ألمانياوفاا هاا منتفي : دورة كأس العالم في ايطاليا 1990
   مريكية وفاا هاا منتفي  البراايل: دورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأ 1994
 منتفيبا  32: دورة كأس العالم في فرنسا وفاا هاا منتفي  فرنسا ولأو  مرة نظمت بر 1998

 من بينها خمسة فرق من أفريقيا  
   تنظيم مزدول للدورة بق الياباير وكوريا الجنوبية، ولأو  مرة ة كأس العالم وفاات هاا البراايل: دور  2002
 : دورة كأس العالم وفاات هاا ايطاليا 2006
 : دورة كأ العالم وفاات هاا المانيا 2014

 كرة القدم في الجزائر :   -3-4
ر   عمرتعد كرة القدم من بق أو  الرياضات الرتي ظهررت ، والرتي اكتسربت شرعبية كبريرة ، وهرذا بفضرل الشري      

م أو  فريررق رياضرري يزائررري رررت اسررم )طليعررة الحيرراة في 1895، الررذي أسررس سررنة بررن محمررود  ،   علرري رايررس 
م تأسس أو فريق رسمي 1921أوت 07، وفي م1917القدم في هذ  الجمعية عام  ا واء الكبير ( ، وظهر فرذ كرة

أير هنررراط مرررن يقرررو  أير النرررادي الرياضررري  لكررررة القررردم يتمثرررل في عميرررد الأنديرررة الجزائريرررة   مولوديرررة الجزائرررر   غرررير
عرردة فرررق  م  بعررد تأسرريس مولوديررة الجزائرر تأسسررت1921( هررو أو  نادي تأسررس قبررل سرنة  CSCلقسرنطينة ) 

ررادي الإسرر مي ، الارراد الرياضري الإسر مي للبليردة و الاأخررا منهرا: غراق معسركر، الارراد الإسر مي لرروهراير
  الرياضي للجزائر

                                                
  16، لبناير، ص4، دار العلم للم يق، ط كرة القدم المباد  الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوير الدوق حسن عبد الجواد: - 1
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شع  الجزائري الماسة لكل قوا أبنائها من أيل  الانضمام والتكتل لصرد الاسرتعمار ، فكانرت كررة ونظرا لحاية ال
، وبالترراق الفررق الجزائريررة مررع فرررق المعمرررين، حيررث كانررت المقرراب ت طمررع دم أحررد هررذ  الوسررائل اذققررة لرذلكالقر

ة التي تعمل علرى ايادة وارذ الررو  الوطنيرة أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإس مي
شرع  التجمرع والتظرراهر ، مرع هرذا   تفطرن السررلطات الفرنسرية إ  المقراب ت الررتي طرري وتعطري الفرصرة لأبنرراء ال

م وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جمعت برق مولوديرة الجزائرر وفريرق 1956، حيث وفي سنة بعد كل لقاء
اويق ، بولوغق حاليا ( التي علرى أثرهرا اعتقرل العديرد مرن الجزائرريق لرا أدا بقيرادة الثرورة إ   أورق من ) سانت

 م طنبا للأضرار التي تلحق بالجزائريق 1956مارس 11طميد النشاطات الرياضية في 
شررك  مررن م ، الررذي كرراير م1958أفريررل 18وقررد عرفررت الثررورة التحريريررة تكرروين فريررق يبهررة التحريررر الرروطك في 
وسروخاير،   ،آنذاط في صفوف فريق سرانت ايتيراير أحسن ال عبق الجزائريق أمثا  : رشيد مخلوفي الذي كاير يلع 

 ، ابرير     كرماق، اوبا، كر و
وكاير هذا الفريق  ثل الجزائر في مختلف المنافسرات العربيرة والدوليرة، وقرد عرفرت كررة القردم الجزائريرة بعرد الاسرتق   

،   محنرد معرو"   أو رئريس  را، وكراير1962را، حيث   تأسيس أو  ارادية يزائرية لكرة القردم سرنة مرحلة أخ
جمعيرة رياضرية  1410رياضري يشركلوير حرواق  110000ويبلر  عردد الممارسرق  رذ  اللعبرة في الجزائرر أكثرر مرن 

 رابطات يهوية  6ولاية و 48ضمن 
لاررراد الرياضرري م وفرراا هاررا فريررق ا1963 – 1962الموسررم  وقررد نظمررت أو  بطولررة يزائريررة لكرررة القرردم خرر  

أحسرن م وفاا هاا فريرق وفراق سرطيف الرذي مثرل الجزائرر 1963، ونظمت كأس الجمهورية سنة الإس مي للجزائر
، وأو  منافسررة رسميررة كرراير أو  لقرراء للفريررق الرروطك  1963، وفي نفررس السررنة أي عررام تمثيررل في المنافسررات القاريررة

م وحصرروله علررى الميداليررة 1975ك مررع الفريررق الفرنسرري خرر   العرراب البحررر الأبرريض المتوسررك لسررنة للفريررق الرروط
 الذهبية  

 النادي الجزائري لكرة القدم :  3-4-1
جمعية تعنى الاهتمام بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيم الرياضي في إطار الاقية الخلقية وكذا المستوا بتطوير ويعله 

 زمات وتطلعات الجماهير الرياضية  يت ءم مع مستل
 الإطار القانوني للنادي:  3-4-1-1

ديسرررمبر 04المررر ر  في  31-90 النرررادي الجزائرررري لكررررة القررردم هرررو جمعيرررة منصررروص عليهرررا رويررر  القرررانوير رقرررم
المتعلررق بتوييرره المنظومررة  1995فيفررري 23في  09 – 95، ورويرر  الأمررر رقررم : م، المتعلررق بالجمعيررات1990
، ورقتضررى المرسرروم الررسرري رقررم منرره 18-17دنيررة والرياضررية تنظيمهررا وتطويرهررا، وخاصررة المررواد ة للابيررة البالوطنيرر
 م، المتضمن 1996يانفي 05الم ر  في  96-01

                                                
، 1997اق إبراهيم ،الجزائر، يواير معهد الابية البدنية والرياضية ،د،  مذكرة ليسانس،  في تطوير كرة القدم الجزائريةدور الصحافة الرياضية المرئية  بلقاسم تلي وآخروير: -1
  46،47ص
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م المررررتمم بالمرسرررروم 1990أفريررررل 30المرررر ر  في  90/118، ورقتضررررى المرسرررروم التنفيررررذي تعيررررق أعضرررراء الحكومررررة
م الذي يحردد صر حيات وايرر الشرباب والرياضرة ورقتضرى 1990سبتمبر 22  في الم ر  284-94التنفيذي رقم 

م الرذي يحردد صر حيات وايرر الداخليرة والجماعرات 1994أوت 10المر ر  في  247-94المرسوم التنفيرذي رقرم 
   ذلية والبياة والإص   الإداريا
 :  ياكل التاليةالقدم يتكوير من ا إير النادي الجزائري لكرة :هياكل النادي 3-4-1-2
  ريعية في ا يكل التنظيمي للناديالجمعية العامة : وهي ا ياة التش -
  دي : وهو الجهاا التنفيذي للناديمكت  النا-
  رئيس النادي-
  ادي طبقا للتنظيم الساري المفعو رت تصرف الن الموضوعقالموظفوير التقنيوير -
 ي في لارسة مهامه اللجاير المفيتصة: تعمل على دعم هياكل الناد-
 : مهام النادي 3-4-1-3

 : من بق المهام الرئيسية للنادي
  الاهتمام بالنشاط الرياضي-
  FPIV، PIPYتسيير وتنظيم الرياضة في إطار الابية الخلقية والرو  الرياضية العالية  -
 تطوير المستوا ويعله يت ءم مع قطاعات الجماهير الرياضية  -
 1 وين منذ الفاات الصغراتمام بالتكالاه-
 مدارس كرة القدم :  -3-5

ك الشررروط الايتماعيررة كررل مدرسررة تتميررز عررن أخرررا بأنهررا تتررأثر تأثرريرا مباشرررا مررن ال عبررق الررذين  ارسررونها وكررذل
 :كيز المدارس التالية، والجغرافية التي نشأ فيها في تاري  كرة القدم والاقتصادية

   (المجر، التشيك لوسطى ) النمسا،مدرسة أوربا ا -1
 المدرسة ال تينية  -2
 2 مدرسة أمريكا الجنوبية -3

 
 
 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -3-6

                                                
  1996يونيو  04واارة الشباب والرياضة، واارة الداخلية، قرار وااري م ر  في:  - 1
   72، ص  1980ة ، لبناير ، عبد الرحماير عيساوي : سيكولويية النمو، دار النهضة العربي -2
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كرة القدم كأي لعبة من الألعاب  ا مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانهرا علرى إتبراذ الأسرلوب السرليم 
 في طرق التدري  

، إير فريرق كررة القردم ير أفراد  للمباد  الأساسرية للعبرة، على مدا إتقاكبيرنجا  أي فريق وتقدمه إ  حد  ويتوقف 
ورشراقة، ويقروم  ت الكررة علرى اخرت ف أنواعهرا بخفرةالنايح هو الذي يسرتطيع كرل فررد مرن أفرراد  أير ير دي ضرربا

في المكراير ، ويستفيدم ضرب الكررة بالررأس رق، ويكتم الكرة بسهولة ويسربالتمرير بدقة وتوقيف سليم رفيتلف الط
 أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق ، ويتعاوير تعاونا تام مع بقية ف المناسبق ، ويحاور عند اللزوموالظرو 

وصرحيح أير لاعر  كررة القرردم يختلرف عرن لاعر  كرررة السرلة والطرائرة مرن حيررث دصصره في القيرام بردور معررق في 
طلقررا أير يكروير لاعرر  كرررة القرردم متقننررا لجميررع المبرراد  الملعر  سررواء في الرردفاذ أو في ا جرروم إلا أير هررذا لا  نررع م

عردم محاولرة تعليمهررا في ، لرذلك بر  ساسرية لكررة القردم متعرددة ومتنوعرةالأساسرية إتقرانا تامرا ، وهرذ  المبراد  الأ
، كما ب  الاهتمام هاا دائما عن طريق تدري  ال عبق على ناحيتق أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء مدة قصيرة
 باللع    

 1 :الأساسية لكرة القدم إ  ما يلي وتقسم المباد 
 استقبا  الكرة -
 اذاورة -
 المهاجمة -
 رمية التماس -
 ضرب الكرة  -
   لع  الكرة بالرأس-
 حراسة المرمى -
 قوانين كرة القدم :-3-7
ريات الغرير الرسميرة ، مرابق الأحيراء ( إير الجا بية الرتي تتمترع هارا لعبرة كررة القردم ، خاصرة في الإطرار الحرر ) المبرا    

( 17تريع أساسا إ  سهولتها الفائقة ، فليس ثمة تعقيدات في هذ  اللعبرة ومرع  لرك فهنراط سربعة عشررة قاعردة )
  الآير لسير هذ  اللعبة وهذ  القواعد مرت بعدة تعدي ت لكن لااالت باقية إ  حد

دم، أسررندوا إ  ثرر ث مبرراد  رئيسررية يعلررت مررن اللعبررة مجررالا حيررث أير أو  صرري  للثبررات الأو  لقرروانق كرررة القرر
 هي كما يلي: 1982واسعا للممارسة من طرف الجميع دوير استثناء، وهذ  المباد  حس  سامي الصفار 

، دوير أير ة لكري يقروم بعررض مهاراتره الفرديرةإير قانوير اللعبة  نح لممارسري كررة القردم فرصرة متسراوي المساواة: -  
  و المسك وهي يعاق  عليها القانويرب أو الدفع أيتعرض للضر 

                                                
  27-25حسن عبد الجواد: كرة القدم المباد  الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوير الدوق ، مريع سابق، ص  1



   الفصل الثالث ___________كرة القدم

 
53 

وهرري تعترربر روحررا للعبرة بخرر ف الخطررورة الرتي كانررت عليهررا في العصررور الغرابرة ، فقررد وضررع القررانوير  السةلامة :-   
وطهيزهررا وأيضررا  ديررد سرراحة الملعرر  وأرضرريتهاحرردودا للحفرراى علررى صررحة وسرر مة ال عبررق أثنرراء اللعرر  مثررل ر

  عا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عاليةمن م بس وأحذية للتقليل من الإصابات وترط المجا  واسطهيز ال عبق 
، فقد منع تي ينشدها ال ع  لممارسته للعبةوهي إفسا  المجا  للحد الأقصى من التسلية والمتعة ال التسلية : -   

ذا فقد وضعوا ضوابك خاصرة للتصررفات ، و لحالات التي ت ثر على متعة اللع المشرعوير لقانوير كرة القدم بعض ا
 1  ضمن ال عبق طا  بعضهم البع غير الرياضية والتي تصدر

  قانوير يسير اللعبة وهي كالأتي: 17بالإضافة إ  هذ  المباد  الأساسية هناط سبعة عشر 
رضره م، ولا يزيرد ع100م ولا يقرل عرن 130يكوير مستطيل الشكل، لا يتعدا طولره  ميدان اللعب: 3-7-1

 م 60م ولا يقل عن 100عن 
سم، أما وانهرا  68سم، ولا يقل عن 71: كروية الشكل، غطائها من الجلد، لا يزيد محيطها عن الكرة 3-7-2

 غ 359غ ولا يقل عن 453ف  يتعدا 
 لا يسمح لأي لاع  بأير يلبس شيء يكوير فيه خطورة على لاع  آخر  مهمات اللاعبين: 3-7-3

 لاعبق احتياطيق 7لاع  داخل الميداير، و11لع  بق فريقق، يتكوير كل منهما من عدد ال عبق: ت     
 يعتبر صاح  السلطة لمزاولة قوانق اللعبة بتنظيم القانوير وتطبيقه  الحكم: 3-7-4
يعررق للمبرراراة مراقبرراير للفيطرروط وايبهمررا أير يبينررا خرررول الكرررة مررن الملعرر ، وبهررزاير  مراقبةةو اوطةةو : 3-7-5

 من الم سسة التي تلع  على أرضها المباراة برايات 
د، يضاف إ  كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فراة 45: شوطاير متساوياير مدة كل منهما مدة اللعب 3-7-6

  دقيقة 15الراحة بق الشوطق عن 
 :ابتداء اللعب 3-7-7
ا يرق الفرائز بالقرعرة اختيرار إحرد، رمرل علرى قرعرة بقطعرة نقديرة وللفر لملعر ، وركلرة البدايرةيتقدر اختيار نصفي ا 

  ناحيتي الملع  أو ركلة البداية
يحتسررر  ا ررردف كلمرررا طترررز الكررررة كلهرررا خرررك المرمرررى، برررق القرررائمق وررررت  طريقةةةة تسةةةديل ا ةةةد : 3-7-8

  2العارضة 
يعتبر ال ع  متسل  إ ا كاير أقرب من خرك مرمرى خصرمه مرن الكررة في اللحظرة الرتي تلعر  التسلل:  3-7-9

 الكرة  فيها 
 : يعتبر ال ع  مخطاا إ ا تعمد ارتكاب مخالفة من المفيالفات التالية:الأخطاء وسوء السلوك 3-7-10
 ركل أو محاولة ركل الخصم  -

                                                
  29، ص1982سامي الصفار: كرة القدم ، دار الكت  للطباعة والنشر، الجزء الأو ، يامعة الموصل، العراق،  1
 . 255، ص 1987ليبيا،كرة القدم، علي خليفة الهنشري وآخرون : 2
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 عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه أو محاولة  لك باستعما  الساقق أو الانحناء أمامه أو خلفه  -
 دفع الخصم بعنف أو هالة خطرة -
 على الخصم الوث   -
 ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد -
 مسك الخصم باليد بأي يزء من الذراذ  -
  نع لع  بالكرة باليد إلا لحارس المرمى  -
 1دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إ ا اعاض طريقه    -
لمفيطر  مباشررة، حيث تنقسم إ  قسمق: مباشررة وهري الرتي بروا فيهرا إصرابة الفريرق االضربة الحرة:  3-7-11

 وغير مباشرة وهي التي لا  كن إحراا هدف بواسطتها إلا إ ا لع  الكرة أو لمسها لاع  آخر 
تضررب الكرررة مررن ع مرات الجررزاء، وعنرد ضرررهاا بر  أير يكرروير جميرع ال عبررق خررارل  ضةربة الجةةزاء: 3-7-12

 منطقة الجزاء  
  التماسدرل الكرة بكاملها عن خك عندما  :رمية التماس 3-7-13
: عنرردما طتراا الكرررة بكاملهررا خرك المرمررى في مررا عردا الجررزء الواقررع برق القررائمق ويكرروير ضةربة المرمةة  3-7-14

  .آخر من لعبها من الفريق المهايم
عندما طتاا الكرة بكاملها خك المرمى في ما عدا الجرزء الواقرع برق القرائمق ويكروير  الضربة الركنية : 3-7-15

  الفريق المدافع   آخر من لعبها من
تكررروير الكررررة خرررارل الملعررر  عنررردما تعررربر كلهرررا خرررك المرمرررى أو  اللعةةةب:الكةةةرة في اللعةةةب جو خةةةار   3-7-16

 2نهايتها عندها يوقف الحكم اللع  وتكوير الكرة في اللع  في جميع الأحوا  الأخرا من بدء المباراة إ   التماس،
: لعبة جماعية ولذلك فإير جميرع قردرات ال عبرق ومهراراتهم إير لعبة كرة القدمطرق اللعب في كرة القدم : -3-8

، ولا بررد أير تناسرر  طريقررة اللعرر  للفريررق مررع احررد ، وهررو المصررلحة العامررة للفريررقالفنيررة طتمررع لتنتهرري إ  غرررض و 
  دية لجميع لاع  الفريقاللياقة البدنية والمستوا الفك والكفاءة الفر 

وهي ليست في الواقرع وليردة  إير هذ  الطريقة استفيدمتها معظم الفرق(: WMالثالث )  طريقة الظهير3-8-1
، والغرض الأساسي منها هو المراقبرة م1925يجة لتغير مادة التسلل عام ، وإكا تداولت منذ القدم وياءت نتاليوم

لطريقرة ومرن ابابيرات هرذ  ا ، لذلك تعتربر دفاعيرة أكثرر منهرا هجوميرة ، جومالدقيقة للدفاذ عندما يقوم الخصم با
 ، وأساس العمل فيها أير ال ع أنها سهلة الفهم والتدري 

، وبررذلك يصرربح أحررد المرردافعق ينفرررد  هراسررة قلرر  ا جرروم المضررادقلرر  الرردفاذ يعفررى مررن التعرراوير مررع ا جرروم ل 
فيررذ مسرراعدا ا جرروم ، بينمررا يتإ  الأمررام وعلررى خررك واحررد تقريبرا ويأخرذ قلرر  ا جرروم ويناحررا  مكررانهم متقردمق

                                                
 .30سامي الصفار:"كرة القدم"، مرجع سابق، ص  1
  177حسن عبد الجواد: كرة القدم المباد  الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوير الدوق ، مريع سابق، ص  2
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كتشراف ثغررات لتغطيرة الخرك مكانهما خلف الخك الأو  ويعم ير كمساعد الدفاذ وتكوير مهمتهما العمرل علرى ا 
، وتكررروير طريقرررة توايرررع المسررر ولية الكاملرررة في وسرررك الملعررر ، ويتحمرررل مسررراعدا الررردفاذ ومسررراعدا ا جررروم الأمررامي

( ولرررذا  WMو السرررب  في تسرررمية هرررذ  الطريقرررة ) ( وهرررذا هررر WMال عبرررق مشررراهاة للحررررفق الانجليرررزيق ) 
ليررتمكن مررن تبرراد  مركررز  مررع يسررتوي  علررى قلرر  الرردفاذ أير يترردرب ترردريبا كررام  علررى المراكررز الدفاعيررة الأخرررا 

   ام ئه
، وبر  علرى الفريرق أير م1958الم سرنة وهري الطريقرة الرتي نالرت هارا البراايرل كرأس العر :4-2-4 طريقة  8-2

تطلر  التعراوير برق ا جروم ، وحسن التصررف في أداء المهرارات المفيتلفرة لأير هرذ  الطريقرة تنية عاليةبديتمتع بلياقة 
، ا جرروم ( وإشررراط خررك الوسررك الررذي يعمررل علررى عبررق في كلتررا الحررالتق ) الرردفاذ، هيررث يررزداد عرردد ال والرردفاذ

 1  دلفيل دفاذ الخصم
 ( MMطريقة متوسط ا دوم المتأخر:) 3-8-3

 ،مسرراعدي ا جرروم المتقرردمق للأمررام الطريقررة يكرروير الجناحرراير المتوسررك وا جرروم علررى خررك واحررد خلررفوفي هررذ  
، وبرر  علررى متوسررك ا جرروم سرررعة التمريرررات المفاياررة وسرررعة الجنرراحق للهجرروم هامررا علررى قلرر  هجرروم الخصررم

 2  صمللهروب من ظهيري الخ

 : 3-3-4طريقة  3-8-4
ة دفاعية هجومية، وتعتمد أساسا على ررط ال عبق وخاصة لاع  خك الوسرك، تمتاا هذ  الطريقة بأنها طريق    

ومررن الممكررن للظهررير أير يشررارط في عمليررات ا جرروم علررى فريررق الخصررم، كمررا أير هررذ  الطريقررة سررهلة في الدراسررة 
 وسهلة التدري  

 :4-3-3طريقة  3-8-5
ثالررث، وينتشررر اللعرر  هاررا في روسرريا وفرنسررا، وهرري طريقررة هجوميررة دفاعيررة تسررتعمل للتغلرر  علررى طريقررة الظهررير ال

 3 ويكوير الفريق هاذ  الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتوايد الكرة مع خك ا جوم أو خك الوسك   
 الطريقة الدفاعية الإيطالية: 3-8-6

مرى أمرام ( بغررض سرد المر  Helinkouhereraوهي طريقرة دفاعيرة هترة وضرعها المردرب الإيطراق ) هيلينكروهيريرا 
 (  3-2-4-1المهاجمق )

 الطريقة الشاملة:  3-8-7
  يع ال عبق في ا جوم والدفاذ وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على جم

                                                
  104،105،ص،1997دنية والرياضية ،يامعة مستغانم،الجزائر،رشيد عيا" الدليمي و لحمر عبد الحق : كرة القدم،المدرسة العليا لأساتذة الابية الب 1
   36رشيد عيا" الدليمي و لحمر عبد الحق :  كرة القدم ،مريع سابق، ص  2

3 - Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p142. 
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م وقد سميت هرمية لأير تشكيل ال عبق الأساسيق في 1989ظهرت في انجلاا سنة  الطريقة ا رمية : 3-8-8
ثنراير خرك الردفاذ، ث ثرة خرك ، اه حارس المرمى وقاعدته خك ا جوم، ) حارس المرمرىرما قمتأرض الملع  يشبه ه

 ، خمسة مهاجمق ( الوسك
 متطلبات كرة القدم : 3-9
 الجانب البدني : 3-9-1
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : 3-9-1-1
والرتي  ،اللياقرة البدنيرة ل عر  كررة القردمعليهرا مفهروم تعد المتطلبات البدنيرة للمبراراة الركيرزة الأساسرية الرتي يبرنى     

سرتمر ، والأداء المة الاسرتحوا  علرى الكررة قبرل الخصرم، لمرا تتطلبره مرن يرري سرريع ذاولرتعد أحد أساسريات المبراراة
 ، والذي قرد  ترد أكثرر مرن  لرك في كثرير مرن الأوقرات وكرذا سررعة تبراد  المراكرز وتغيريردقيقة90طوا  امن المباراة 

 1 ، والوث  لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري ل شااط في ا جوم والدفاذ بفعالية الاطاهات
ولذا ب  أير يتصف لاع  الكرة بدرية عاليرة بكرل مرا رتايره المبراراة والعمرل علرى رفرع كفاءتره حر  يرتمكن مرن 

في حالرة  الاشرااط في الردفاذير  ا جروم قرد أصربح حاليرا مرن وا، فهاريرة والخططيرة المفيتلفرة بفعاليرةتنفيذ المهام الم
 .، وأيضا من واي  الدفاذ المساعدة في ا جوم عند امت ط الفريق للكرةامت ط الكرة لدا الخصم

 (  préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم : )  3-9-1-1-1
، ويقصد به  اة الإعداد أو على ويه الخصوصف يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأو ا في     

زة الجسم الوظيفيرة وتكامرل كل العمليات المويهة لتحسق قدرات ال ع  البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة أيه
، وت دي تدريبات الإعرداد البردني علرى مردار السرنة بكاملهرا حيرث تردخل ضرمن محترويات الربرنامج التدريبيرة أدائها

 :، ونجد نوعق من الإعداد البدنيخ   وحدات التدري  اليوميةبشكل أساسي من 
  2 إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص

 ( préparation  physique générale )  الإعداد البدني العام : 3-9-1-1-2
الصرفات هو التطور الجيد للصفات الحركية بدوير التويه إ  رياضة معينة ، و ثل مرحلة بسيطة خاصرة بتطروير     

، القروة ، المرونرة تطرور الصرفات الحركيرة، المقاومرة البدنية ا امة الذي يخضع طيلة هرذ  المرحلرة لتمرينرات مويهرة إ 
وكرذا الأيهرزة ،    الخ ويسمح لنا هذا النوذ من التحضير البدني من دعم وتقوية عمرل الأيهرزة العضرلية والمفصرلية

  3الجهاا العص (  الفيزيولويية ) الجهاا الدموي التنفسي و
 
 

                                                
   23،ص1998منشآت المعارف،مصر،حسن أحمد الشافعي: تاري  الابية البدنية في المجتمعق العرا والدوق  ،- 1
   70،ص1990،مصر،2أمر الله أحمد البساطي : التدري  والإعداد البدني في كرة القدم ، دار المعارف،ط -2

3 -MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication ,Paris,1997, p22. 
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 (  préparation spécifique)  الإعداد البدني اواص :3-9-1-1-3
الإعرررداد البررردني الخررراص يقصرررد بررره تقويرررة أنظمرررة وأيهرررزة الجسرررم وايادة الإمكانيرررات الوظيفيرررة والبدنيرررة طبقررررا     

ل الرردوري التنفسرري ، والسرررعة ، أي تطرروير الصررفات المميررزة ل عرر  الكرررة مثررل العمرراراة في كرررة القرردملمتطلبررات المبرر
الحركية وسرعة رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسررعة لمسرافات قصريرة والقروة المميرزة للسررعة للرريلق والرشراقة ورمرل 

 السرعة    الخ 
، أو الجررري لمسررافة محرردودة مرراا لتحسررق السرررعة 30لمسررافة  هررذ  الصررفات مرتبطررة مررع بعضررها فمررث  العرردو    

، وتقرل تردريبات الإعرداد البردني الخراص في بدايرة وة لتطوير التحمل الردوري التنفسريناوب أو تباد  الخطبطريقة الت
، حيررررث تصررررل إ  أعلررررى نسرررربة  ررررا في مرحلررررة الإعررررداد الخرررراص والاسررررتعداد ة الإعررررداد مقارنررررة لععررررداد العررررامفررررا 

 1 للمباريات
 الجانب النفسي :  3-9-2
ن   الإعرداد ا امرة للوصرو  بال عر  إ  رقيرق المسرتويات الفنيرة العاليرة ، ررا يعتبر الإعداد النفسي أحد يوا    

، وكرذلك القردرة والثقرة بالرنفس والتعراوير والإرادة تلكه ال عر  مرن السرمات الشفيصرية ، مثرل الشرجاعة والمثرابرة 
ظررروف التنررافس فاعيررة رررت علررى اسررتفيدام العمليررات العقليررة العليررا مثررل : التفكررير والتررذكر والإدراط والتفييررل والد

 ، كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل الم ثرة في نتائج المباريات  ات المستويات الصحية
المتقاربررة والررتي يشررتد فيهررا التنررافس في أوقررات المبرراراة الصررعبة، بررق الفرررق المتقاربررة فنيررا ورسررم نتررائج اللقرراء للفريررق 

 لإرادية الأكثر إعدادا من الناحية النفسية وا
 الجانب المهاري:  3-9-3
يتمثررل الإعررداد المهرراري في كرررة القرردم في تعلرريم المهررارات الأساسررية الررتي يسررتفيدمها ال عرر  خرر   المبرراريات     

والمنافسات ومحاولة إتقانها وتطبيقهرا حر   كرن رقيرق أعلرى المسرتويات ، كمرا يلعر  الأداء المهراري، دورا كبريرا في 
ابية لصالح الفريق ، وي ثر تأثيرا مباشرا في عملية إتقاير ونجا  الطريقرة الرتي يلعر  هارا والسريطرة علرى رقيق نتائج إب
  2  والأداء مجريات اللع  

هنالرك عناصرر عديردة بر  أير ينتبره إليهرا المردرب عنرد الناحية النفسية في كةرة القةدم : بعض عناصر -3-10
 تطوير  للناحية النفسية ل ع  وأهمها:

إير أو  ما يضعه المدرب في اعتبار  هو أير الناشر  يحر  اللعبرة وهرذا الحر  هرو حب اللاعب للعبة:  3-10-1
ه يتطرور وأير الذي يدفعه إ  المجيء إ  الملع  وانط قا من هذا بر  علرى المردرب أير بعرل هرذا الرنبأء يحرس بأنر

 لتدري  هناط فائدة من حضور  ل
 

                                                
   63: التدري  والإعداد البدني في كرة القدم ، مريع سابق،ص أمر الله أحمد البساطي - 1
    127حسن السيد أبو عبد : الاطاهات الحديثة في دطيك وتدري  كرة القدم ، مريع سابق، ص - 2
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 الثقة بالنفس : 3-10-2
في نفسية ال ع  الناش  طعله ي دي الفعاليات بصورة أدق ورجهود أقل ، وفي نفس الوقت فإير إير بث الثقة 

هرذا يرر دي الفعاليررات التعاونيررة بصررورة أفضررل ، ولكررن برر  راشري الثقررة الزائرردة والررتي لا تسررتند علررى أسررس لأنهررا 
 تظهر على شكل غرور   

 التحمل وتمالك النفس : 3-10-3
قرري وايبررات كبرريرة علررى ال عرر  ولررذلك فعليرره أير يتحمررل الضررغك النفسرري الررذي تسررببه إير لعبررة كرررة القرردم تل

، وأير الخصرم يقروم ررا لا يرضرا  ررا لا يرغر  ير لا يستطيع ال عر  أداء مرا يريردالفعاليات المتتالية وكثيرا من الأحيا
 لتسجيل إصابة ، ولذلك على ال ع  بعد كل نشاط يزئي أير يتمالك نفسه 

 ثابرة:الم -3-10-4
على لاع  كرة القدم أير لا يتوقف إ ا فشلت فعالية من فعاليته، وعليه أير يثابر للحصو  على نتيجرة أحسرن،    

 وإ ا استطاذ أير يسجل إصابة في هدف الخصم فإنه ب  أير يستمر على المثابرة لتسجيل إصابة أخرا  
 :الجرجة )الشداعة وعدم اوو ( -3-10-5

دورا هاما في كرة القدم ، ففي هرذ  الأخريرة تكروير الكررة في حيرااة ال عر  ويحراو  المنرافس تلع  صفة الجرأة      
مهاجمته للحصو  عليها ، وهذا يقتضي من المدافع يرأة وشجاعة والعكس صحيح ، وكلما أحس ال عر  بقوتره 

 لاندفاذ والتهور  ومقدرته المهارية اادادت يرأته ولكن ب  أير ي حظ المدرب ألا تصل هذ  الجرأة إ  ا
 الكفاح:  -3-10-6
أصرربح الآير كفررا  ال عرر  ل سررتحوا  علررى الكرررة إحرردا الصررفات الإراديررة ا امررة الررتي برر  أير يتصررف هاررا     

 لاع  الكرة الحديث، وخاصة لاع  الدفاذ 
 التصميم: -3-10-7
م يعرك إصررار ال عر  علرى أداء وهي  صفة أخرا  ا قيمتها في أداء الفريق عامرة وال عر  خاصرة ، فالتصرمي    

وايبهم ا جومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم التأثر بالصعوبات التي تقابله أثناء المباراة وخاصة 
إير لم تكررن نتيجررة المبرراراة في صررالح فريقرره ففرري مثررل هررذ  الحالررة يلعرر  الإصرررار والتصررميم دورا هامررا في رفررع الرررو  

    1 المعنوية للفريق 
 :جهدا  رياضة كرة القدم -3-11
ب  على مدرب رياضة كرة القدم أير يقا  أهدا ف أساسية هامرة مرن أيرل تطروير نفرس الصرفات الخاصرة       

 في رياضة كرة القدم  ات الطابع الجماعي و تلفيص هاته الأهداف الأساسية فيما يلي:
 كيف معها فهم واستيعاب مختلف الحالات الرياضية الجماعية و الت -

                                                
  288حنفي محمود مختار: الأسس العلمية في تدري  كرة القدم ، مريع سابق، ص- 1
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 التنظيم الجماعي مثل: ا جوم أو الدفاذ ومختلف أنواذ و مراحل اللع  في كرة القدم  -
 الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدم  -
 رسق الوضع و المهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوا اللع   -
 عناصر اللع  التكنيكي واستيعاب الوضعيات المفيتلفة   إعطاء رهية واضحة ولو مصغرة عن -

 1إدمال و إدراط الع قات الدفاعية ال امة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ 
 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم : -3-12

م المتزايرد علرى تعتبر رياضة كرة القدم من الأنشطة ا امة لدا الشرباب بالنظرر إ  اهتمرامهم الكبرير وإقبرا 
لارستها  والشيء الذي يد  بوضو  على أنها تستجي  للعديد من حايياتهم الضرورية التي تساعدهم على النمو 

أنرره مررن الضررروري توضرريح التأشرريرات الإبابيررة  ررذ  الرياضررة والررتي لا تقتصررر  لرروحظالجيرد والمترروااير إط قررا مررن هررذا 
دني  و الصرررحي و العقلررري عنرررد الفررررد منهرررا الجانررر  و البرررعلرررى يانررر  معرررق فحسررر  برررل تشرررمل عررردة يوانررر  

 , ومن هذ  التأثيرات نذكر ما يلي:والايتماعي والابوي
لعديرد مرن الصرفات البدنيرة  تساهم كرة القردم في تطروير الجانر  البردني للشرباب و  لرك بتحسرق و تطروير ا -    

 وهي صفات طعل الشباب يتمتع بالصحة الجيدة    , الخفة والمقاومةالتحمل, المرونة, الرشاقة ,كالسرعة، القوة
انط قا من رسق الصفات البدنية المذكورة فإنهرا رسرن مرن قروام الجسرم , لرا يعطري للشرباب مظهررا جمري   -    

يسمح  م بالتفيلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني والمظهر الغير م ئم وهذا الجان  مهم 
 ا بالشباب المراهق بالخصوص إ  الاهتمام به لأنه دائما يطمح للظهور بأحسن صورة  يدا , لا أد

 هي وسيلة مهمة في تربية الرو  الجماعية واحاام الآخرين  -    
 بصفتها نشاطا جماعيا, فهي دلص الرياضي من العمل لصالح الخاص وتدفعه للعمل لصالح الجماعة  -    
  قا من القيام بدور  داخل الفريقس بالمس ولية , والاعتماد على النفس انط تكس  ال ع  الإحسا -    
ن احتكرراكهم يبعضررهم الرربعض تسرراهم مسرراهمة فعالررة في توسرريع ع قررات الصررداقة بررق الشررباب انط قررا مرر -    

 خ   المنافسة 
 جماعة الزم ء   ويود ال ع  ضمن ترا لدا الشباب القدرة على التقييم الذاتي, إير من خ  -    
  ه الشفيصية بينهم من جميع الجوان يستطيع مقارنة نفسه بالآخرين ورديد مكانت -    
 من احاام قرارات المدرب والحكام وح  آراء الزم ء  بالخطأ,والاعااف  النقد,تنمي عنه رو  تقبل  -    
ى منافسررة الخصررم أثنرراء المبررراريات لررهم في تنميررة صررفتي الشررجاعة والإدارة, مررن خرر   تعرررود ال عرر  عاتسرر -

  الادد والخجل والأنانيةودلصه من 
  الحيوية وتبعد  عن الكسل والخمو تعود ال ع  على النشاط و  -    
  نامج التدري  والمنافسة المستمرةترا ال ع  على الانضباط والنظام من خ   التزامه ببر  -    
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 عنرد الشرباب توييهررا سرليما يعرود بالفائردة خاصررة مرن الجانر  الصررحي إ  تسراهم في توييره الطاقرة الزائرردة  -    
)الجنسية والعدوانيرة ( في التفيفيض من دوافعهم المكبوتة تمتص ما لديهم من فائض في الطاقة, الشيء الذي يساهم

 والتي قد تكوير سببا في الكثير من التصرفات السياة إ ا ما تركت من غير ضبك وتوييه 
 تنميررة الررذكاء والتفكررير وهررذا انط قررا مررن المواقررف العديرردة والمتغرريرة الررتي تصررادف ال عرر  أثنرراءتسرراعد علررى  -

المنافسة إ  في الكثير من الحالات بد ال ع  نفسه مجبرا على استعما   كائه في التغل  على الخصرم لرا بعلره 
 1 في كل مرة يفكر في الحل حس  الوضعية التي تصادفه

 القدم في المجتمع:جهمية كرة  -3-13
تعتربر وسرطا ييردا لحردوث التواصرل الايتمراعي برق  إير للرياضة دور كبير وأهميرة بالغرة برق أفرراد المجتمرع،إ         
 :نلفيصها فيما يلي أيرت دي عدة أدوار  كن  فإنهاجماهيرية  الأكبرالرياضة  أنهاولعبة كرة القدم على اعتبار أفراد  

شربكة واسرعة مرن الع قرات بشر   إنشراءالعروير في  تقردم لنرا ايتمراعيكرة القدم كنظام   لعبةالدور الاجتماعي: * 
التماسك والتكافل ايادة على منح فرصة التعارف وما ينتج عنه من ميزة  كالتعاوير والمثابرة،  ،أنواعهاالطرق ومختلف 

 للفرد ايتماعيا فة شفيصية متزنة كما تعمل هذ  اللعبة الرياضية على تكوين ثقا  الح  والصداقة والتسامح   الخ،
كمرا تلعر  دورا   الأفررادتلع  كرة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذي يعراني منره *الدور النفسي التربوي:  

 أهررمفي مبرردئها قبررل كررل شرريء،نذكر مررن  أخرر قكونهررا   للشررفيص والأخ قرري الابررويفي ترقيررة المسررتوا  أيضرراليررزا 
واكتسرراب المواطنرة الصررالحة وتقبررل  النزيهرةونتررائجهم  الآخررينثلرة في الرررو  الرياضرية وتقبررل المتم الأخ قيررةالصرفات 

 القيادة والتمثيل من الغير 
فررراير القطرررراذ الرياضررري لاينفصرررل عررررن المررر ثرات الاقتصررررادية  الأخررررراباخرررت ف القطاعرررات :الاقتصةةةةاديالةةةدور *

  عررالم ايتمرراذ الرياضررة سةةتوفيكس  ة ويعتقرردالرياضرر اقتصررادياتحيررث ظهرررت دراسررات متعررددة حررو   ومجرياتهررا،
رفيعرة وعاليرة في  اكتساب الرياضرة لمكانرة إ  أداتكامل النشاط الرياضي مع المصالح الاقتصادية،قد  إير ا ولندية،

والتمويرل وكرذا  الإشرهارهرذ  الرياضرات فردورها الاقتصرادي يتجسرد في  أهرمالحيراة الايتماعيرة وباعتبرار كررة القردم 
 ال عبق والمدربق   الخ أسعار إ  بالإضافةباريات والنافسات على كل المستويات الم مداخيل

في سررررجل ترتيرررر  الرياضررررات الشررررعبية ومناصرررررة  الأو لعبررررة كرررررة القرررردم تعترررربر الرررررقم  أيررررررا * الةةةةدور السياسةةةةي: 
يز السياسرية برق والحرواولارسة،يعل من مختلف ا ياات السياسية،كما لعبت هذ  الرياضرة في كسرر الحساسريات 

  أمريكرا الدو  والجمع بينهم في اذافل القارية والدولية ونزذ الصراعات والخ فات يانبا ومثا   لك التقراء منتفير
 2ا رغم الجمود السياسي بق البلدين وإيراير في مونديا  بفرنس

 
 :ةصخلا
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رضية الميداير التي يلع  عليها أو في طريقة إير التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاري  سواء في أ       
لارستها ، استوي  من القائمق عليها استفيدام قوانق وميكانيزمات يديدة تتماشى والشكل الجديد  ا ،  كما 
أير ال ع  نفسه أصبح ملزما بخوض التدريبات ال امة من أيل أداء الدور المطلوب منه في المباريات سواء من 

ة أو النفسية أو الجان  التكتيكي كل حس  وضعيته، والمكاير الذي يلع   فيه ، ويسهر على  لك الناحية البدني
المدرب وبعض أللأخصائيق الذين يتابعوير هذا ال ع  باستمرار قبل وبعد المباراة ، بالإضافة إ  الإعداد التكتيكي 

ول بنتيجة مشرفة من المباراة ، يستوي  على والبدني والنفسي  ذا ال ع  من أيل أداء مقبو  في الميداير والخر 
ال ع  أير يكوير على درية لا بأس هاا من التوافق النفسي ح  يستطيع أير يتابع اللع  خ   الوقت اذدد 

 بعز ة ووتيرة سليمة خاصة إ ا علمنا أير كرة القدم هي لعبة المفايآت وكل الاحتمالات 
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 : تمهيـــد
في التحكم في   ائق ، وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتهاقتهدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الح   

الباحث في بحثه ، وبالتالي فإن  تواجه  مجموعة المناهج والطرق التي " المنهجية المتبعة فيها ، وهذه الأخيرة تعني  
وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل استخلاص  لمعلومات ، ثم العمل على تصنيفهاوظيفة المنهجية هي جمع ا

  1. "نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها 
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 : المنهج المتبع - -11
هو عبارة  " المنهجف، ية باختلاف مشكلة البحث وأهدافهامناهج البحث تختلف في البحوث الاجتماع إن      

   1."يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه عن مجموعة من العمليات والخطوات التي 
الحقائق وتلك  ذهتصنيف ه إلى يتجهبل  يقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق، على أنه لا:" محمد شفيقويعرفه 

، بهدف التوصل إلى نتائج وتحديدها بالصورة التي عليها كما وكيفا تفسيرها واستخلاص دلالتها، ،البيانات وتحليلها
 2.نهائية يمكن تعميمها

كما يرى آخرون أن المنهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع 
 3.المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقةالمعلومات المتقنة عن 

 .أنه دراسة وصفية  بهدف التعرف على تركيبها وخصائصها :ويتميز هذا المنهج بما يلي 
 4. أنه يهتم بالتحقيق في العوامل المختلفة المؤثرة في الظاهرةو 

الملاحظة، المقابلة، : إليها الباحث مثلومن طبيعة المنهج الوصفي أنه يسمح باستخدام أدوات مختلفة يحتاج 
 .الاستبيان 

 :الدراسة الاستطلاعية -1-2
هو  الاستبيانالمطروحة، ولما كان  للإشكاليةالتطبيقي الذي يعطي مصداقية  س الجانباأسالبحث هي  أدوات إن

، أي الفرق الرياضيةخلال زيارة بعض  أحد الأدوات المعتمدة لانجاز هذا البحث فقد قمنا بدراسة استطلاعية من
ين،وتمت إعادة توزيع مدرب( 07) ـب والمقدر عددهم ،مدربي كرة القدمعلى مجموعة من  أولي قمنا بتوزيع استبيان

على النقائص وتغيرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي  من أجل الوقوفأيام ،وهذا  06نفس الإستبيان بعد مدة 
 :وكذالك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة، وتم استخلاص بعض الملاحظات وهي له،

 .التعرف على الميدان ومدى إجراء هذه الدراسة*
 .غموض بعض الأسئلة مما جعلنا نعيد صياغتها*
 .حذفها إلىوجود بعض التكرارات في الأسئلة مما دفعنا *
 .عدم الرد على بعض الأسئلة مما جعلنا نقوم بتعديلها*
 
 

                                                
 . 119. ، ص  2002،  1تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية ، ط : زرواتي رشيد . د. د 1
 .180، ص 1985محمد شفيق، الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية،  المكتب الجامعي الحديث،دار الطباعة الإسكندرية،  2
 .80محمد شفيق، مرجع سابق، ص  3
 .42محاضرات في  منهجية البحث الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ص  خير الله العصار، 4
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 :متغيرات البحث -1-3
إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغيرين أولهما يسمى المتغير المستقل 

 .والأخر المتغير التابع
  :المتغير المستقل  -1-3-1

ولا يتأثر إن المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وهو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين 
 .التخطيط الإستراتيجي في دراستنا المتغير المستقل هو بها و
 :المتغير التابع  -1-3-2

وفي هذه الدراسة المتغير التابع هو  هو نتيجة المتغير المستقل وهو يتأثر بالعلاقة القائمة بينهما ولا يؤثر فيها
 .المردود الرياضي

 : عينة البحث -1-4
ه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل ، بمعنى أنه من مععبارة عن مجتمع الدراسة الذي تج وهي"          

عليه الدراسة ، فالعينة إذا هي جزء أو  ىتـؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجر 
  1" .نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي 

، تم اختيار عينة بحثنا  التي تمثل المجتمع المدروس  والتي ونظرا لطبيعة بحثنا وتطلعنا للموضوعية في النتائج      
         .عليهم الاستبيانتم توزيع  رابطة ولاية الجلفة فرقمستوى  على سنة 19أقل من  فئة لكرة القدم بامدر  22 شملت
داخل الخانة المختارة ، وهي موجه ) × ( سؤالا، يجاب عليها بعلامة ( 24)وتضمن الاستبيان قائمة تضم      

أفراد العينة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشكلة المراد دراستها  ، وقد تم تنفيذ  لىإ
 .الاستمارة عن طريق المقابلة الشخصية 

 :البحث أدوات -1-5  
 إتباع أنجع لزم البحث، هذا اتفرضي صحّة من للتحقق و المطروحة البحث إشكالية حلول إلى الوصول قصد

 : التالية الأدوات استخدام تم حيث التفحص، و الدراسة خلال من ذلك و الطرق
 :الاستبيان 1-5-1

يعرف  كما البحث لخدمة فعالية الأكثر ، المعلومات لجمع ، الاستقصاء وسائل بين من تعتبر ، عملية أداة هو
أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع هـذه البيانات عن :  " الاستبيان على أنه 

طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئلة ، ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما 

                                                
 . 191.مرجع سابق ، ص : رشيد زرواتي . د  -1



 الميدانية منهجية البحث وإجراءاته___________الفصل الأول
 

 

 

67 

     في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبـاتهم في الحصول على بيانات من العينات اأنها تس
  1.وموضـوعية 

 البحث أهداف و الدراسة هذه فروض صحّة لاختبار صياغتها تمت ، الأسئلة من مجموعة على الأخير يحتوي هذا
 في المختصين و الباحثين من عدد توجيهات و آراء إلى استنادا   عناصرها تحديد و الاستبيان هذا تصميم قد تم ،

 .فروضه و شكاليتها و البحث موضوع مع يتفق و يتماشى بما الميدان الرياضي
 من أربعة محاور كل محور يحتوي على ستة أسئلة. الاستبيانيتشكل 

 النظري الإطار وفق بناؤه، و للاستبيان الأولية الصيغة إعطاء بعد  :الاستبيان وثبات صدق -1-5-2
  : يلي ما خلال من صدقه مدى قياس إلى انتقلنا للبحث،

 نقائص و    ثغرات لتحديد الأول الموجه بمثابة ، المختصين الأساتذة طرف من التحكيم يعتبر : التحكيم
ــ: معهد علوم وتقنيات محكمين أساتذة (03)ثلاثة على الأخير هذا عرض تم فقد عليه و ، الاستبيان ــ ــ ـــ ــ ــ  بــ

 و الدراسية الاتلمجا في  الميدانية تجربتهم و العلمي بمستواهم لهم يشهد بالجلفة,النشاطات البدنية والرياضية 
 : منها الثغرات بعض على الوقوف تم ذلك خلال من و تحكيمه بغرض العلمي البحث مناهج

 .الآخر بعضها إزالة و الأسئلة بعض إضافة -
 .المقصود المعنى تؤدي لا كانت التي ، الأسئلة لبعض اللغوية الصياغة إعادة -
 .البحث في أولويتها و أهميتها حسب ، الأسئلة بعض ترتيب إعادة -
 :مجالات البحث -1-6
 :المجال الزمني -1-6-1

ع الاستبيان في الفترة يو تم توز   مارس، أما الاستبيان بدأ تحضيره في شهر فيفريشرعنا في هذا البحث في شهر 
 2017-04-01 و قد تم تحليل و فرز النتائج من  2017-03-30إلى 2017-03-25الممتدة ما بين 

 .2017-04-07    إلى
كما هي   ولاية الجلفة لرابطة الفرق الرياضية لكرة القدمقمنا بالبحث الميداني في  :المجال المكاني -1-6-2

 :موضحة في الجدول
 البلدية ق الرياضييالفر 

 مسعد سلام مسعد 
 مسعد أهلي مسعد

                                                
 .205-203حسين أحمد الشافعي ، سوزان أحمد علي مرسي ، مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، منشئة المعارف ، الإسكندرية ، ص  - 1
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 قطارة فريق قطارة
 سد رحال سد رحالأمل 

 مسعد مجاهدين مسعد 
 مسعد شباب نجوم مسعد

 مسعد سريع مسعد
 سلمانة سلمانة
 عين الابل عين الابلشباب 

 عين الشهداء عين الشهداء
 الجلفة اشبال الجلفة

 الجلفة الحماية المدنية
 الادريسية ترجي الادريسية

 القديد وداد القديد
 الدويس سلام الدويس

 الجلفة شباب سيدي نايل
 عين فقه شباب عين فقه
 بويرة الأحداب بويرة الأحداب

 سيدي لعجال سيدي لعجالشباب 
 حاسي فدول حاسي فدولشباب 

 حاسي العش حاسي العش نجم 
 حد الصحاري حد الصحاريمولودية 

 .لرابطة ولاية الجلفة  الفرق الرياضيةيبين :(01)الجدول رقم
 :الأدوات الإحصائية -1-7

على التحليل  تساعدنا ،إن هدف الدراسة الإحصائية، هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالة       
 :مدى صحة الفرضيات والمعدلات الإحصائية المستعملة هي على والتفسير والحكم
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 :قانون النسبة المئوية -1-7-1 
 .بعد حساب عدد التكرارات لكل منها الأسئلةفي بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع  استخدمنا

 1:طريقة حساب النسب المئوية 
 مجموع التكرارات /  x100 عدد التكرارات  =النسبة المئوية 

 : ²كا( كاي مربع)اختبار حسن المطابقة -1-7-2
القيمة الموجودة في  ²لمحك قبول أو رفض الفرض الصفري بمعنى انه إذا كانت قيمة كا( ²كا)يستخدم كاي مربع 

 .نقول أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية 0.01او 0.05الجدول عند مستوى الدلالة 
 (:²كا)طريقة حسابها 

 ت م/ ²( ت م -ت و)مج=²كا
 مج             المجموع

 (المشاهد)التكرار الواقعي           ت و
 (المحسوب)ت م           التكرار المتوقع

 :من خلال المعادلة التالية ( ن.ت)ويتم حساب عدد التكرارات المتوقعة 
 .عدد الخيارات الموضوعية للأسئلة:و *   عدد أفراد العينة:ن *  :و    حيث/ ن =ن.ت

 .بتحديد الفروق بين الإجابات إذا كانت ذات دلالة إحصائية أم لا يسمح هذا الاختبار
 
 :صعوبات البحث -1-8

 إن القيام بعمل أو بحث ما مهمة تتطلب اتخاذ عدة إجراءات لتجنب أو للتخفيف من الصعوبات التي قد   
ها انبالصعوبات التي لقي وإذا كانت مسؤولية البحوث والدراسات تقرالمختلفة، تعرقل الباحث خلال مراحل انجازاته

  : بات نذكر ما يليو في الميدان فان القول ينطبق على هذا البحث، من أهم هذه الصع
 .سابقة في هذا الموضوعال اتدراسال صعوبة الحصول على*       
 .خاصة في المكتبة الجامعية ة المراجعلق *       
 . مدربي كرة القدمصعوبة الالتقاء ببعض *       
        

   

                                                
1 -  75، ص1977طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية، ب ط، جامعة بغداد، : عبده علي، صيف السامرائي. 
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 تمهيد:

لى قنا إحاول في هذا الفصل الربط بين الجانب النظري والجانب التطبيقي، وفيه تطرن
 مطروحةفي ضوء الفرضيات ال وبعدها مناقشة نتائج الدراسة ض وتحليل نتائج الدراسة رع

 وخلاصة عامة واقتراحات.

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 :معلومات عامة

 ؟سن المدرب :السؤال الأول

 معرفة إذا كان لسن المدرب دور هام في التدريب. الغرض من السؤال:

النسبة 

 المئوية%
 نوع الفئات عدد التكرارات

سنة 25-35 06 %27.27   
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.يمثل نسب مختلف أعمار المدربين(: 20رقم )جدول    

 
.نسب مختلف أعمار المدربين يوضح(: 01الشكل رقم )  

 النتائج:اتحليل ومناقشة 

بين  تراوح أعمارهمنلاحظ أن معظم المدربين ت (01( والشكل رقم )02)من خلال الجدول
ثر خبرة وهدا يعني أن معظم المدربين في هذا السن الأك ،58.33سنة وهذا بنسبة   36-45

 في الميدان .

يعني  سنة وهذا45-36من خلال ما سبق نستنتج أن معظم المدربين تتراوح أعمارهم بين   
به كتساأنه كلما زاد سن المدرب زادت تجربته في ميدان التخطيط في التدريب من خلال ا

 كم الجيد والأمثل فيه. من التحخبرات ومؤهلات والتي تمكنه 

 
 نوع الشهادة المحصل عليها؟ما السؤال الثاني:

 .معرفة نوع الشهادة المحصل عليها الغرض من السؤال:

 نوع الفئات عدد التكرارات النسبة المئوية%

 دكتوراه في الرياضة 00 %00

 ماجستيرفي الرياضة 02 %09.09

 ليسانس في الرياضة 04 %18.18

 مستشار في الرياضة 02 %09.09
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سنة 25-35 سنة36-45 فما فوق46

أعمار المدربين

أعمار المدربين

سنة 36-45 12 %54.54  

فما فوق 46 04 %18.18  

 المجموع 22 %100
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 تقني سامي في الرياضة 03 %13.63

 لاعب سابق 11 %50

 المجموع 22 %100

.يبين نوع الشهادات المتحصل عليها :(30الجدول رقم )   

 
 يوضح نوع الشهادات المتحصل عليها. (:02الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج:

ن % من المدربي18.18نلاحظ أن (02والشكل رقم ) (03من خلال نتائج الجدول رقم ) 

يستر متحصلين على شهادة ماج 09.09هادة ليسانس في التربية البدنية وعلى شمتحصلين 
 و % من المدربين متحصلين على شهادة تقني سامي في الرياضة 13.63و في الرياضة

% على أساس 50و % من المدربين متحصلين على شهادة مستشار في الرياضة09.09

هذا ولمهنية ءة اومنه نستنتج أن نسبة معتبرة من المدربين لديهم شهادات الكفا بقين.لاعبين سا
 رى.ة أخما يوضح الخبرة الميدانية الكبيرة في التدريب من جهة وأقدمية الشهادة من جه

 ماهو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي؟السؤال الثالث: 

م معرفة مدة ممارسة مهنة التدريب من طرف المدرب ودورها المه :الغرض من السؤال
 لتخطيط في التدريب في كرة القدم .للنهوض بعملية ا
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دكتوراه في 
الرياضة 

في الرياضة 
ماجستير

في الرياضة 
ليسانس

مستشار في 
الرايضة

تقني سامي في
الرياضة

لاعب سابق

نوع الشهادة

نوع الشهادة

 نوع الفئات عدد التكرارات النسبة المئوية%

  سنوات 5من أقل   02 %09.09

سنوات 10الى  6من  05 %22.72  

سنة 15الى  11من  07 %31.81  

سنة  15أكثر من  08 %32.32  

 المجموع 22 %100
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.لمدربينل سنوات الخبرة  :(40الجدول رقم) يمثل نسب   

 
سنوات الخبرة  للمدربين. يوضح  :(03)الشكل رقم    

  تحليل ومناقشة النتائج:

رسوا كرة القدم ماي أن أغلب مدرب (03( والشكل رقم )04رقم ) نلاحظ من خلال الجدول
 %31.81سنة بنسبة15سنة إلى 11تزيد عن إحدى عشر سنة ,من  فترة مهنة التدريب في

بير في ك.  نستنتج أن مدة ممارسة مهنة التدريب لها دور  % 32.32سنة بنسبة15وأكثر من

بة لتجرإكساب المدرب خبرات، فكلما زادت مدة الممارسة لمهنة التدريب زادت الخبرة وا
 .لتخطيط في التدريبفي هذا الميدان، ومنه التحكم في عملية ا

 ماهو المستوى الرياضي الأكثر تدريبا فيه؟ السؤال الرابع:

 : معرفة المستوى الرياضي الأكثر تدريبا فيه.الغرض من السؤال

 نوع الفئات عدد التكرارات النسبة المئوية%

 القسم الأول 00 %00

 القسم الثاني 00 %00

مابين الرابطات  00 %00  

 الجهوي 00 %00

 القسم الشرفي 12 %54.54

 القسم ماقبل الشرفي 10 %45.45

 المجموع 22 %100

يوضح المستوى الرياضي الأكثر تدريبا فيها. (: 50الجدول رقم)               
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يوضح المستوى الرياضي الأكثر تدريبا فيها. (:04)الشكل رقم:  

  تحليل ومناقشة النتائج:    

دريب في بية المدربين يزاولون التأن أغل (04( والشكل)05رقم ) نلاحظ من خلال الجدول 

 في القسم ماقبل الشرفي. %45.45وبنسبة  %54.54 القسم الشرفي بنسبة 
 

 

 
 

 

 
 ما الفئات العمرية التي عملتم معها بكثرة؟السؤال الخامس:

 : معرفة الفئات العمرية التي تم العمل معها بكثرة.الغرض من السؤال

النسبة 

 المئوية%

 نوع الفئات عدد التكرارات

 الفئات الصغرى 11 %50 

 الفئات الوسطى  11 %50

 الأكابر 00 %00

 المجموع 22 %100

.كثر عملا فيهايوضح الفئات العمرية الأ(: 60الجدول رقم)  
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.كثر عملا فيهاالأيوضح الفئات العمرية (: 05)الشكل رقم  

  تحليل ومناقشة النتائج:    
صغرى تمثل الفئات ال  %50نسبة  أن (05( والشكل رقم)06رقم ) من خلال الجدول نلاحظ

 تمثل الفئات الوسطى . %50تكرارا و 11 مجموعب

رج التدونستنتج أن مختلف المدربين يمارسون التدريب المبرمج بداية مع الفئات الصغرى 

 معها للوصول إلى أفضل النتائج مستقبلا.
 

 

 
 

 

 ما هو الإنجاز الرياضي المحقق ؟ السؤال السادس:
 التعرف على مختلف الإنجازات الرياضية التي تم تحقيقها.الغرض من السؤال: 

 

النسبة 

 المئوية%

 نوع الفئات عدد التكرارات

 البطولة الوطنية 00 %00 

 كأس الجمهورية 00 %00

 تحقيق الصعود لمستوى أعلى 00 %00

الصغرى تحقيق ألقاب مع الفئات 03 %13.63  

 لاشيء 19 %86.36

 المجموع 22 %100

الإنجاز الرياضي الذي تم تحقيقه. يوضح(: 70الجدول رقم)  
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يوضح الإنجاز الرياضي المحقق.(:06رقم)الشكل   

  تحليل ومناقشة النتائج:    
إنجازات  المدربين لا يملكون أن أغلبية (06( والشكل رقم)07رقم) نلاحظ من خلال الجدول

 .رياضية 

 

 

 

 

 :المحور الأول

ائج لى نتع تأثير له ات التدريبيةهل ترى أن وضع الأهداف قبل بدء العملي:السابع السؤال

 الفريق؟

وما  معرفة إذا كان للمدرب أهداف مسطرة قبل بدء العمليات التدريبية ، الغرض من السؤال:

 الأهمية التي يوليها لهذه الأهداف .

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 ةيالجدول

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 11.63 %86.36 19 لا

 %13.63 03 نعم

      100% 22 المجموع

 . لتدريبيةلعمليات اليوضح نسبة المدربين الذين يؤمنون بتحديد الأهداف (: 08الجدول رقم)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

البطولة الوطنية كأس الجمهورية تحقيق الصعود 
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 لعملياتليوضح نسبة المدربين الذين يؤمنون بتحديد الأهداف  :(07)الشكل رقم

 . التدريبية

 :تحليل

 لصالح إحصائياهناك فرق دال  أن (07والشكل رقم)( 08نلاحظ من خلال الجدول رقم)

بذالك  ( وهي11.63المحسوبة) 2بلغت قيمة كا إذ( 0.05القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

ن على تحديد المدربين يعتمدوأن  ( ومعنى ذالك3.84الجدولية والتي تبلغ )2أكبر من قيمة كا
  .الأهداف قبل المنافسة

على أن  أجابوا %86.36نسبة  حيث أن المدربينإجابات  يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال

 وضع الأهداف قبل بدء العمليات التدريبية له تأثير على نتائج الفريق.
من هذا  ،يبية المدربين يعملون على تحديد الأهداف قبل العمليات التدر أغلبية أن: استنتاج:

 . إيجابا على المردود الرياضين ذلك سيؤثر أيمكن القول ب

 

 العام للاعبين يرتبط بحجم وكثافة التدريب؟هل الأداء  :السؤال الثامن

داء أب على حجم وشدة التدريب وكثافته أثناء مرحلة التدريمعرفة تأثير  الغرض من السؤال:

 .اللاعب
 

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 06.54 %77.27 17 نعم

 %22.72 05 لا

      100% 22 المجموع

 تدريبتأثر أداء اللاعب بحجم وشدة التدريب في مرحلة ال درجة يمثل (:09الجدول رقم)
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ة تأثر أداء اللاعب بحجم وشدة التدريب في مرحل درجة يمثل (:08الشكل رقم)  

 التدريب

 تحليل:

ال دأن هناك فرق  (08والشكل رقم ) (09يتضح من خلال النتائج المبينة الجدول رقم)
 2بلغت قيمة كا حيث( 0.05إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

أن  ذالك نى( ومع3.84الجدولية والتي تبلغ )2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا06.54المحسوبة)

 الأداء العام للاعبين مرتبط بحجم وشدة التدريب.
ن م% 77.27 بـوتقدر المدربين هناك نسبة معتبرة من خلال أن  كن تفسير ذالك منموي

% 22.72بنسبة بينما هناك البعض منهم  أداء اللاعب يتأثر بحجم وشدة التدريبيرون أن 

 من يرى عكس ذالك.
لى ق لابد عوفي هذا السياالأداء العام للاعبين مرتبط بحجم و شدة التدريب  أن استنتاج: 

 بمعارف التدريب الأساسية.المدرب أن يكون ملما 

 

 ب؟لتدريخلال عملية ا هل تتضمن أهدافكم تحسين الأجهزة الوظيفية للاعب: تاسعالسؤال ال

الأجهزة الحيوية للاعب خلال التدريب على أداء  كفائةتأثير معرفة  الغرض من السؤال:

 اللاعبين.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 11 %100 22 نعم

 %00 00 لا

      100% 22 المجموع

الأجهزة الحيوية للاعب خلال التدريب على  وكفائة تأثير تحسين يمثل(: 10الجدول رقم)
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على أداء  خلال التدريبالأجهزة الحيوية للاعب ة ءفاكتأثير تحسين  يمثل (:09رقم)الشكل 

 تحليل:اللاعبين.            

رق دال أن هناك ف(09والشكل رقم ) ( 10من خلال النتائج المبينة الجدول رقم) لنا يتضح

 2( حيث بلغت قيمة كا0.05إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )
أن  الكذ( ومعنى 3.84الجدولية والتي تبلغ )2وهي بذالك أكبر من قيمة كا (11المحسوبة)

 لاقا منك انطيمكن تفسير ذال و كفائة الأجهزة الحيوية للاعب تؤثر على الأداء العام للاعب

للاعب  الأجهزة الحيويةن أب اجابوأ %100أن نسبة حيث  المتحصل عليها المدربينأجوبة 
 للاعب.تؤثر على الأداء العام 

ما  وهذاأنه على المدرب العمل على تحسين الأجهزة الحيوية للاعب من ذلك استنتاج: 

 .إيجابا على تحسن الأداءيرجع 

 

 

 يط لهاهل تعتبرون أن مرحلة الإعداد البدني مرحلة أساسية يتم التخط :العاشر السؤال
 بإحكام من اجل الوصول إلى أفضل مستوى؟

أثناء  الإعداد البدني ودرجة إهتمام المدرب بها على مكانةالتعرف  الغرض من السؤال:

 عملية التخطيط للوصول إلى أفضل مستوى.
 

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 14.72 %90.90 20 نعم

 %09.09 02 لا

      100% 22 المجموع

الإعداد البدني ودرجة إهتمام المدرب بها أثناء عملية  يوضح مكانة (:11الجدول رقم)

 التخطيط 
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. 

الإعداد البدني ودرجة إهتمام المدرب بها أثناء عملية  يوضح مكانة (:10الشكل رقم)

 التخطيط للوصول إلى أفضل مستوى.

 تحليل:

 الدأن هناك فرق (10( والشكل رقم )11يتضح من خلال النتائج المبينة الجدول رقم)

 2( حيث بلغت قيمة كا0.05الكبرى عند مستوى دلالة ) القيمة لصالح إحصائيا
عنى ذالك ( وم3.84تبلغ ) الجدولية والتي2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا14.72المحسوبة)

  أنه من أجل الوصول إلى أفضل مستوى يجب الإهتمام بالإعداد البدني.

جل اكام من مرحلة الإعداد البدني مرحلة أساسية يتم التخطيط لها بإح أن  من ذلكنستنتج  
 الوصول إلى أفضل مستوى.

 الحالةهل تهتمون في تخطيطكم الاستراتيجي في تدريب كرة القدم ب :الحادي عشر السؤال

 النفسية و الذهنية للاعب.
فسية لة النالمدربين في تخطيطهم في كرة القدم بالحا هتماممدى إ معرفة الغرض من السؤال:

 والذهنية للاعب.

 

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 08.90 %81.81 18 نعم

 %18.18 04 لا

      100% 22 المجموع

خطيط التهتمام المدربين بالحالة النفسية والذهنية في إ درجةيوضح  (:12الجدول رقم)

 .المبرمج
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طيط التخهتمام المدربين بالحالة النفسية والذهنية في إ درجةيوضح  (:11الشكل رقم)

 .المبرمج

 تحليل:

ال دأن هناك فرق  (11والشكل رقم ) (12يتضح من خلال النتائج المبينة الجدول رقم)

 2( حيث بلغت قيمة كا0.05إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )
 أن نى ذالك( ومع3.84تبلغ ) الجدولية والتي2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا08.90المحسوبة)

 للمدربين إهتمام بالحالة النفسية والذهنية أثناء القيام بعملية التخطيط.

أجابوا  ممنه %81.81أن نسبة حيث المدربين يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة      
 .أجابوا بـ:"لا"  %18.18، أما نسبة بـ:"نعم" 

ة النفسي لحالةاأثناء القيام بعملية التخطيط يجب على المدرب الأخذ بعين الإعتبار استنتاج: 

         والذهنية للاعب.
 التخطيط الجيد له تأثير على الأهداف المسطرة؟هل  :الثاني عشر السؤال

          معرفة مدى تأثير التخطيط الجيد على الأهداف المسطرة. الغرض من السؤال:

 التكرار الإجابة 
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 11 %100 22 نعم

 %00 00 لا

      100% 22 المجموع

 يوضح تأثير التخطيط الجيد على الأهداف المسطرة.(: 13الجدول رقم)  
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 يوضح تأثير التخطيط الجيد على الأهداف المسطرة. (:12الشكل رقم)

 تحليل:

ق دال أن هناك فر (12والشكل رقم ) (13الجدول رقم)في يتضح من خلال النتائج المبينة 

 2( حيث بلغت قيمة كا0.05إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )
الك أنه ذ( ومعنى 3.84الجدولية والتي تبلغ )2من قيمة كا( وهي بذالك أكبر 11المحسوبة)

 يوجد تأثير كبير للتخطيط الجيد على الأهداف المسطرة.

 %100ة أن نسبحيث  المدربون هاالأجوبة التي قدميمكن تفسير هذه النتيجة من خلال     

 .ةالمسطر أن التخطيط الجيد والمحكم له تأثير على الأهداف نستنتجومنه "نعم" أجابوا بـ

 

 

 

 استنتاج المحور الأول:

لية أن عم بعد تحليلها (13الى 08استنتجنا من خلال نتائج جداول المحور الأول)من  
ل لوصوالتخطيط الناجحة هي التي تسير تبعا للأهداف المسطرة والتي يرغب المخطط في ا

 إليها مع تحقيق أفضل إنجاز ممكن مع الرياضيين.

  المحور الثاني :
حل في بداية الموسم هل تعطي أهمية لتسطير برنامج زمني لمرا :الثالث عشر السؤال

 التدريب؟

معرفة ما إذا كان المدرب في بداية الموسم يعطي أهمية لتسطير برنامج  الغرض من السؤال:
 زمني لمراحل التدريب.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 04.54 %72.72 16 نعم

 %27.27 06 لا

     100% 22 المجموع
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زمني  يعمل تبعا لبرنامجيوضح ما إذا كان المدرب في بداية الموسم (: 14الجدول رقم)

  .مسطر

 
مني زيوضح ما إذا كان المدرب في بداية الموسم يعمل تبعا لبرنامج  (:13الشكل رقم)

  .مسطر

 تحليل:

ال دأن هناك فرق  (13والشكل رقم) (14يتضح من خلال النتائج المبينة الجدول رقم) 

 2( حيث بلغت قيمة كا0.05إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )
نى ذالك ( ومع3.84الجدولية والتي تبلغ )2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا04.54المحسوبة)

ذه تفسير ه يمكن  ,  في بداية الموسم تعطى أهمية لتسطير برنامج زمني لمراحل التدريبأنه 

  27.27و نسبة " نعمأجابوا بـ:" %72.72أن نسبة حيث المدربينة من خلال أجوبة النتيج
 "لا". أجابو  بـ:  %

 .ريبلمراحل التدوفقا  أغلبية المدربين يعملون على تسطير برنامج زمني أناستنتاج: 

 ا قبلوموخاص هل تقسمون المرحلة الإعدادية إلى مرحلة إعداد عام،:الرابع عشر السؤال
 المنافسة؟

اذا ما كان المدربون يقومون بتقسيم المرحلة الإعدادية إلى معرفة  الغرض من السؤال:
 مرحلة إعداد عام، إعداد خاص وما قبل المنافسة.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 08.90 %81.81 18 نعم

 %18.18 04 لا

      100% 22 المجموع

لة إلى مرح إذا ما كان المدربون يقومون بتقسيم المرحلة الإعدادية وضحي(: 15الجدول رقم)
 إعداد عام، إعداد خاص وما قبل المنافسة.
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 عام، يوضح إذا كان المدربون يقومون بتقسيم المرحلة الإعدادية إلى (:14الشكل رقم)

 خاص وما قبل المنافسة.

 تحليل:

هتمام امعرفة مدى  إلىالذي يهدف ( 14والشكل رقم ) (15نلاحظ من خلال الجدول رقم)    

حيث  افسةالمدربين بتقسيم المرحلة الإعدادية إلى مرحلة إعداد عام و خاص وما قبل المن
( 3.84لغ )والتي تب الجدولية2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا08.90المحسوبة) 2بلغت قيمة كا

نتيجة ذه اليمكن تفسير هو فرق ذو دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى ن هناكأ ذالكومعنى 

 %18.18,أما نسبة "نعمأجابوا بـ:" %81.81أن نسبة حيث  المدربينمن خلال أجوبة 
  ."لاأجابوا بـ"

لة ام ومرحالإعداد العة من مرحلة عداديالإالمدربين يراعون المراحل أن أغلبية استنتاج: 

 عداد الخاص وما قبل المنافسة.الإ
م الزمني الكافي للحصص هل تعطون في برنامج التدريب الحج:عشرالخامس  السؤال

 التدريبية.

معرفة ما اذا ما كان الحجم الزمني الكافي للحصص التدريبية له دور  الغرض من السؤال:
 في تحسين قدرات وأداء اللاعب.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

غير  0.05 3.84 2.90 %68.18 15 لا

 دال

1 

 %31.81 07 نعم

      100% 22 المجموع

 بالحجم الزمني الكافي للحصة التدريبية . الاهتماميوضح (: 16الجدول رقم)
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 بالحجم الزمني الكافي للحصة التدريبية . الاهتماميوضح  (:15الشكل رقم)

 تحليل:

 درجةالذي يهدف إلى معرفة  (15والشكل رقم ) (16نلاحظ من خلال الجدول رقم)    

( 2.90)المحسوبة 2حيث بلغت قيمة كا بالحجم الزمني الكافي للحصص التدريبية  الاهتمام

 فرق ذاتد وجت لا ه( ومعنى ذالك أن3.84والتي تبلغ ) الجدولية2من قيمة كا أقلوهي بذالك 
 .لالة إحصائية د

بـ:  بواأجا %68.18نسبة  حيث أن المدربينيمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة      

 " لابـ: " أجابوا %31.81نسبة  أما، "  نعم"
 

 

ني د البدو الإعداهل يتم تحقيق التوازن بين الإعداد البدني العام  :السادس عشر السؤال
 ؟الخاص وما قبل المنافسة

معرفة ما إذا كان المدرب يقوم بالعمل على تحقيق التوازن بين الإعداد  الغرض من السؤال:

 البدني العام والإعداد البدني الخاص وما قبل المنافسة.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 05.27 %63.63 14 نعم

 %36.36 08 لا

      100% 22 المجموع

د البدني تحقيق التوازن بين الإعداد البدني العام والإعدايوضح درجة (: 17الجدول رقم)

 الخاص وما قبل المنافسة.
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ي داد البدنالعام والإع تحقيق التوازن بين الإعداد البدنييوضح درجة  (:16الشكل رقم)

 الخاص وما قبل المنافسة.

 تحليل:

 2حيث بلغت قيمة كا (16والشكل رقم) (17نلاحظ من خلال الجدول رقم)    

ى ذالك ومعن( 3.84الجدولية والتي تبلغ )2من قيمة كا كبر( وهي بذالك أ05.27المحسوبة)
 فروق ذات دلالة إحصائية .توجد  أنه  

ـ:"نعم" أجابوا ب %63.63يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة المدربين حيث نسبة    

 .   أجابوا بـ:"لا" 36.36أما نسبة 
ام دني العد البيقومون بالعمل من أجل تحقيق التوازن بين الاعدانستنتج أن أغلبية المدربين  

 قبل المنافسة. والاعداد البني الخاص وما

 

 جدول وفق هل يتم تطبيق مبادئ التدريب في مراحل الإعداد البدني: عشر السابع السؤال

 ؟زمني معين

 معرفة ما إذا كان يتم تطبيق مبادئ التدريب في مراحل الإعداد البدني الغرض من السؤال:
 .وفق جدول زمني معين

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال  0.05 3.84 08.90 %81.81 18 نعم

 18.18% 04 لا

      100% 22 المجموع

جدول  وفق تطبيق مبادئ التدريب في مراحل الإعداد البدني يوضح درجة (:18الجدول رقم)

 .زمني معين
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فق و تطبيق مبادئ التدريب في مراحل الإعداد البدني يوضح درجة (:17الشكل رقم)

 .جدول زمني معين

 تحليل:

ح أن هناك فرق دال إحصائيا لصال (17والشكل رقم )(18نلاحظ من خلال الجدول رقم)

ي بذالك ( وه08.90المحسوبة) 2( حيث بلغت قيمة كا0.05القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

لة إحصائية فرق ذو دلاومعنى ذالك أنه يوجد ( 3.84والتي تبلغ ) الجدولية2أكبر من قيمة كا
 لصالح القيمة الكبرى.

وا أجاب %81.81نسبة  حيث أن المدربينيمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة     

 أن حين فيوفق جدول زمني معين , المدربين يطبقون مبادئ التدريب معظم  أي أن "نعمبـ:"
 ." لاأجابوا بـ:" %18.18نسبة 

ن نستنتج أن المدرب الناجح والذي يرغب في تحقيق أفضل النتائج والوصول إلى أحس

 الإنجازات هو الذي يستدل بمختلف مبادئ التدريب المناسبة .

 

 لتخطيطلالحسن  سلبا على السير البداية المتأخرة للمنافسة تؤثرهل :عشر الثامن السؤال

 المبرمج؟

 معرفة تأثير تأخر بداية المنافسة على السير الحسن للتخطيط المبرمج. الغرض من السؤال:

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال  0.05 3.84 11 %100 22 نعم

 %00 00 لا

      100% 22 المجموع

الحسن للتخطيط  ر تأخر بداية المنافسة على السيرتأثييوضح درجة (: 19الجدول رقم)
 المبرمج.
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يط يوضح درجة تأثير تأخر بداية المنافسة على السير الحسن للتخط (:18الشكل رقم)

 المبرمج.

 تحليل:

قيمة أن هناك فرق دال إحصائيا لصالح ال (18والشكل )(19نلاحظ من خلال الجدول رقم)

كبر من ( وهي بذالك أ11المحسوبة) 2( حيث بلغت قيمة كا0.05)الكبرى عند مستوى دلالة 

 تأثير كبير على أن تأخر بداية المنافسة لها ( ومعنى ذالك3.84الجدولية والتي تبلغ )2قيمة كا
 السير الحسن للتخطيط المبرمج.

في  "نعم"أجابوا بـ: %100حيث نسبة المدربين يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة    

 أن معظم نستنتجلهذا %00حين عدم وجود أي إجابة تعاكس ذالك "لا" والتي قدرت بـ
 تخطيطعلى السير الحسن لل يؤثرالمدربين يوافقون على أن التأخر في بداية المنافسة 

 المبرمج.

قيت لتوا بغية الوصول إلى أفضل الإنجازات على المدرب مراعات ستنتاج المحور الثاني:إ
 ة تعتمدطريقبالزمني لمختلف مراحل التدريب المتعددة و الإستخدام المبرمج لها , أي العمل 

 على مبادئ وأسس مبرمجة.

 

 

 

 المحور الثالث:

بي في هل تعتبرون المرحلة الإعدادية مرحلة هامة لها أثر إيجا :عشر التاسع لسؤالا 

 تحسين المردود الرياضي؟

 مردود بالمرحلة الإعدادية ومدى تأثيرها على الاهتمامدرجة معرفة  الغرض من السؤال:
 الرياضي.

 

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 11.63 %86.36 19 نعم

 %13.63 03 لا

      100% 22 المجموع
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ردود يبين درجة الإهتمام بالمرحلة الإعدادية ومدى تأثيرها على م(: 20الجدول رقم)

 الرياضي.

 
 لرياضي.درجة الإهتمام بالمرحلة الإعدادية ومدى تأثيرها على مردود ا(: 19الشكل رقم)

 تحليل:

درجة  معرفة  والذي يهدف إلى (19والشكل رقم )(20نلاحظ من خلال الجدول رقم)  

مستوى  ى عندح القيمة الكبرأن هناك فرق دال إحصائيا لصالبالمرحلة الإعدادية ,  الإهتمام

الجدولية 2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا11.63المحسوبة) 2( حيث بلغت قيمة كا0.05)دلالة
ة ة الإعداديالمدربين يهتمون بمدى تأثير المرحلأغلبية  ( ومعنى ذالك أن3.84والتي تبلغ )

 ياضي.على المردود الر

ـ:"نعم" أجابوا ب %86.36حيث نسبة المدربينيمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة     
لبية أغأن من هذا  نستنتجو%13.63في حين وجود إجابة تعاكس ذالك "لا" والتي قدرت بـ

 ية. عدادالمدربين يمارسون عملية التدريب مع مراعاة الأهمية التي تلعبها المرحلة الإ

 

 هو الهدف من المرحلة التحضيرية ؟ ما :العشرون السؤال

 الهدف من المرحلة التحضيرية ؟معرفة  :الغرض من السؤال

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

الحري

 ة

تحسين قدرات 

 اللاعب بدنيا 
17 

77.27

% 

20.82 5.99 0.05 

 

 2 دال

 

 %00 00 المهاريةالصفات 

تحسين مستوى أداء 

 اللاعبين
05 

22.72

% 

     

      100% 22 المجموع

 . الهدف من المرحلة التحضيريةيبين ما (: 21الجدول رقم)
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 . الهدف من المرحلة التحضيرية يوضح(:20)الشكل رقم

 تحليل:  

ح أن هناك فرق دال إحصائيا لصال (20( والشكل رقم)21نلاحظ من خلال الجدول رقم)

ي بذالك وه( 20.82المحسوبة) 2( حيث بلغت قيمة كا0.05القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )
يرون أن  أغلبية المدربينأن  ( ومعنى ذالك5.99الجدولية والتي تبلغ )2أكبر من قيمة كا

 ,%77.27تحسين قدرات اللاعب بدنيا وذالك بنسبة الهدف من المرحلة التحضيرية هي 

 .%22.72تحسين مستوى أداء اللاعبين بنسبة و

كثرة بأن المرحلة التحضيرية مرحلة هامة تهتم  يعتبرون معظم المدربينأن  استنتاج: 

  بالجانب البدني والأداء الخاص بالرياضي .

 

 للاعب ضمن أهدافكم لتحسينهل تدخل تنمية الثقة بالنفس :الواحد وعشرون السؤال

 المردود الرياضي؟
معرفة إدا كانت  تنمية الثقة بالنفس للاعب تدخل ضمن الأهداف  الغرض من السؤال:

 لتحسين المردود الرياضي؟

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال  0.05 3.84                       11     %100 22 نعم

 %00 00 لا

      100% 22 المجموع

رة اف المسطيبين إذا ما كانت تنمية الثقة بالنفس للاعب تدخل ضمن الأهد(: 22الجدول رقم)
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هداف يبين إذا ما كانت تنمية الثقة بالنفس للاعب تدخل ضمن الأ (:21رقم)الشكل 

 المردود الرياضي.المسطرة لتحسين 

 تحليل:

نت ما إذا كامعرفة الذي يهدف إلى ( 21والشكل رقم) (20نلاحظ من خلال الجدول رقم)
ق فر أن هناك تنمية الثقة بالنفس تدخل ضمن الأهداف المسطرة لتحسن المردود الرياضي

 2( حيث بلغت قيمة كا0.05دال إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

 الك أنذ( ومعنى 3.84الجدولية والتي تبلغ )2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا11المحسوبة)
 مدربينالة يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوب ،الثقة بالنفس من بين الأهداف المسطرة

لتي أجابوا بـ:"نعم" في حين عدم وجود أي إجابة تعاكس ذالك "لا" وا %100حيث نسبة

 %.00قدرت بـ

 سبقا منللمدربين يرون أن هناك أهداف متعددة مسطرة مأن الأغلبية المطلقة  استنتاج: 

 بينها الثقة بالنفس.
ناصر عهل البرنامج الإعدادي الذي تقوم به يعمل على تحسين  :الثاني وعشرونا السؤال

 اللياقة البدنية للاعب كرة القدم ؟

المدرب بتحسين عناصر اللياقة البدنية  على درجة إهتمامالتعرف  الغرض من السؤال:
 للاعب.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال 0.05 3.84 11 %100 22 نعم

 %00 00 لا

      100% 22 المجموع

 عب.المدرب بتحسين عناصر اللياقة البدنية للا درجة إهتماميبين  (:23الجدول رقم)
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  .عبدرجة إهتمام المدرب بتحسين عناصر اللياقة البدنية للا يوضح(:22الشكل رقم)

 تحليل:

ا كان معرفة ما إذالذي يهدف إلى ( 22الشكل رقم ) و(23نلاحظ من خلال الجدول رقم)   
 من طرف المدرب بتحسين عناصر اللياقة البدنية إهتمامهناك 

 لغت ب( حيث 0.05أن هناك فرق دال إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة ) 

( ومعنى 43.8الجدولية والتي تبلغ )2( وهي بذالك أكبر من قيمة كا11المحسوبة) 2قيمة كا
 هناك إهتمام من المدربين بالجانب البدني للاعب.ذالك أن 

  ."نعمـ:"أجابوا ب %100نسبةحيث أن  المدربينيمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة    

ق أفضل تحقي أن أغلبية المدربين يهتمون بالجانب البدني للاعب كرة القدم من أجلاستنتاج: 
 النتائج.

 

ية السنو هل تعتبرون أن المرحلة الإعدادية من أهم فترات الخطة :الثالث وعشرون السؤال
 ؟

من أهم مراحل الخطة  المرحلة الإعدادية تعتبر تمعرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال

 السنوية. 

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال  0.05 3.84 11 %100 22 نعم

 %00 00 لا

      100% 22 المجموع

 أن المرحلة الإعدادية من أهم فترات الخطة السنويةيبين (: 24الجدول رقم)
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 .ة السنويةأن المرحلة الإعدادية من أهم فترات الخطيوضح  (:23الشكل رقم)           

 تحليل:

ت ماإذا كانمعرفة الذي يهدف إلى (23)الشكل رقم و (24نلاحظ من خلال الجدول رقم)

يا حصائإأن هناك فرق دال  , حيثالمرحلة الإعدادية تعتبر من أهم مراحل الخطة السنوية
وهي  (11المحسوبة) 2( حيث بلغت قيمة كا0.05لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

 .( 3.84الجدولية والتي تبلغ )2بذالك أكبر من قيمة كا

ـ:"نعم" بأجابوا  %100نسبة حيث أن المدربينيمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أجوبة     
هداف ق الأن المرحلة الإعدادية مرحلة هامة وركيزة أساسية لتحقيبأيرون  همي أنـهذا يعن

 .المسطرة 

ي الت لسنويةالمرحلة الإعدادية من أهم فترات الخطة ايرون  المدربين  أغلبية أناستنتاج: 
 عليها . الاعتماديجب 

 ة  ؟هل تترك حرية التصرف للاعبين أثناء المرحلة التحضيريلسؤال الرابع وعشرون: ا

 : معرفة ما إ ذا كان اللاعبين يتصرفون بحرية أثناء المرحلة التحضيرية.الغرض من السؤال

 التكرار الإجابة
النسبة 

 %المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة  الدلالة

 الحرية

 1 دال  0.05 3.84 08.90 %18.18 04 نعم

 %81.81 18 لا

      100% 22 المجموع

 حضيرية.يبين إذا كانت تترك حرية التصرف للاعبين أثناء المرحلة الت(: 25الجدول رقم)
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 حضيرية.يبين إذا كانت تترك حرية التصرف للاعبين أثناء المرحلة الت (:24الشكل رقم )

 تحليل:

ال د( أن هناك فرق 24( والشكل رقم)25يتضح من خلال النتائج المبينة الجدول رقم) 
 2( حيث بلغت قيمة كا0.05إحصائيا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

ن تفسير ( يمك3.84الجدولية والتي تبلغ )2كا( وهي بذالك أكبر من قيمة 08.90المحسوبة)

  18.18بة أجابوا بـ:"لا" و نس %81.81هذه النتيجة من خلال أجوبة المدربين حيث أن نسبة
 أجابو  بـ:  "نعم". %

 رية.لتحضياأن أغلبية المدربين لا يتركون حرية التصرف للاعبين أثناء المرحلة استنتاج: 

همية ون الأأغلبية المدربين يراعنستنتج من أسئلة هذا المحور أن استنتاج المحور الثالث:
مرحلة  إلى ساسية للوصولأالبالغة التي تؤديها المرحلة الإعدادية , هذا باعتبارها ركيزة 

 المنافسة بأفضل الكفاءات والقدرات التي تم العمل على تحسينها.

 مناقشة نتائج الدراسة :  

لى عليها وعرضه، نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل عستبيان بعد تفريغ محتوى الإ

خيص ضوء الفرضيات التي وضعناها، ولكي تكون العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاول تل

ملة نت جماكان من إجابات من طرف المدربين في الاستبيان الذي وضعناه بين أيديهم، فكا
 النتائج كالآتي :

  جيدأهداف التدريب والتي هي من عناصر التخطيط ال * يرى معظم المدربين أن تحديد

 تأثير على المردود الرياضي للاعبي كرة القدم.   
لى ثير عأ* تحديد وتقسيم التوقيت الزمني لمراحل التخطيط وتسطير برامج التدريب ت

 المردود الرياضي .

 عاة ع مرام *  جل المدربون يثقون في عملية التخطيط في التدريب و تسطير الأهداف،
 الأهمية البالغة التي تؤديها المرحلة الإعدادية .

كده ما أكومنه نقول أن لعملية التخطيط أهمية بالغة في الرفع من الأداء الرياضي وذلك 

 لفرد"محمد محمود موسي" "بأن التخطيط عبارة عن عملية التوقع الفكري لنشاط يرغب ا
 نه عملية هامة وحساسة".في أدائه وعليه يمكن الحكم علي التخطيط بأ

يط لتخطاب في عملية وعليه أجمع معظم المستجوبين من المدربين بأن تحديد أهداف التدري

 .للوصول إلى الأهداف المنشودة أنها الأسلوب الأنجع والسليم وإنتهاجها على
وهنا يجمع معظم المدربين بأن تحديد التوقيت الزمني لمراحل  عملية التخطيط وذلك أمر 

م وضروري للنهوض بالأداء الرياضي للممارسين وهنا يشير "علي سلمي"، " بأن دور ها
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التخطيط في قياس حجم العمل الحركي وأدائه من طرف المدربين سيساعد كثيرا في تحديد 

أحجام التدريبات وذلك في تخطيط فترات الإعداد وإعطائها الوقت اللازم والمناسب للقيام 
 بالعملية" .

أكده  ها وقدالنهاية أن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عليونقـول في 

 مـا جاء من خلال أجوبة المدربين .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات والاقتراحات :

حات على ضوء النتائج المحصل عليها من خلال دراستنا يمكن الخروج بعدة توصيات واقترا
 نذكر منها مايلى :

  و  إعطراء وتحديرد التوقيرت المناسربة أقل من تسعة عشرر سرنة لفئعلى مدربي كرة القدم

 الملائم لعملية التدريب. 
 بعمليرة  يمكن الاستفادة من الخبرة التي يكتسربها المردربون فري مجرال التردريب عنرد القيرام

 التخطيط في التدريب.

 ام ، والقيرةلابد على المدربين الالتزام بالتخطيط في التدريب كمنطلق فري العمليرة التدريبير
 بعدة بحوث مختصة في هذا المجال .

  ف. للوصول إلى تحقيق ما هو مسطر من أهدا الأساسيةالمرحلة الإعدادية هي الركيزة 
  تكوين فريق وطني ذو مستوى عالي مرتبط بالاهتمرام بالفئرات الصرغرى، خصوصرا فئرة

ان، أي أقل من تسعة عشر سرنة، كرون هرذه المرحلرة هري مرحلرة حساسرة فري حيراة الإنسر

 يمكن اكتساب وتحسين الجانب البدني والأداء المهاري .
  لمسرطرة االلياقة البدنية الجيدة و التخطريط الأنجرع لا يمكرن تحقيقهمرا فري غيراب الأهرداف

 من طرف المدرب. 

الجانرب  لابد أن يراعى عند عملية التخطيط كل الجوانب) الجانب البدني ، الجانرب النفسري ،
 .تكتيكي..الخ( وأخذها بعين الاعتبار في العملية التدريبيةالتقني ، الجانب ال
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 خلاصة عامة:

لآونرة احيرث أخرد فري  يمكن القول أن التخطيط في ميدان التدريب يعتبر منهجا علميرا حرديثا ،
ذ أن لره إالأخيرة اهتماما بالغا من طرف المدربين وكذا البراحثين المختصرين فري هرذا المجرال 

سرتوى عدة مزايا تمس التدريب كالرفع من الأداء الرياضي للاعب و الوصول بالفريق إلى م

 الفرق الكبيرة في هذا الاختصاص .
ياضري، رب جعل منه جزء لا يتجزأ من أي نشاط وهذا الاهتمام المتزايد بالتخطيط في التدري

( عبرارة وهو بمثابة المحرك الرئيسي وشريان الحياة لدى النادي، كرون هرذه العمليرة)التخطيط

 عن تصور مستقبلي لمواجهة التغيرات المستقبلية . 
جتمررع يان التري وزعناهررا علرى مفمرن خررلال مرا تقرردم تحليلره ومناقشررته مرن خررلال أسرئلة الاسررتب

ة حققرت بنسربتتوصلنا إلى أن الفرضيات الثلاثة التي تم اقتراحها قرد  ,عينةال الذي يمثل البحث

ن فري ،وفي الأخير نسرتطيع القرول أن مرا توصرلنا إليره يمكرن أن يكرون منرار للمختصريمعتبرة 
 مجال التدريب، ويعمل على تشجيع ممارسة الرياضة بالطريقرة الجيردة مرن طررف الرياضري

نا كرون إنسراخيرر إلرى برر النجراح حترى ينمرو سرليم العقرل و البردن، وبالترالي يويأُخذ بيد هرذا الأ

 صالحا في هذا المجتمع الذي يعاني من المشاكل الكبرى في المجال الرياضي.
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  قائمة المصادر و المراجع
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 -الجلفة–جامعة زيان عاشور 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 

 

 

 
 

   

 رياضيةية و الميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنفي  الماسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة 
 همية التخطيط الاستراتيجيأ" تحت عنوان  يب رياضي تخصص تدريب نخبويشعبة تدر

 19ن مأقل في تحسين المردود الرياضي للاعبي كرة القدم  لمرحلة الإعداد البدني للمدرب 

 سنة.
نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة  

كون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم.ارة ستتمبواسطة هذه الاس  

 :ملاحظة
 ( أمام العبارة.)رجاء الإجابة على كل عبارة بوضع علامة

 

 

 :تحت إشراف                            إعداد الطلبة:                                        

                      العطري نورالدين                                                  عيسى الدكتور

 الهادي

   عبدالنبي يوسف 

 

 
 

 
 

 

6201/7201السنة الجامعية   

 معلومات عامة

 

                                                                                              هل ينتمي سنك ؟  -1
  ق     فما فو 46من            45-36من           35-25من      

ما هي نوع الشهادة المحصل عليها؟ -2  

 دكتوراه في الرياضة           ماجستير في الرياضة           ليسانس في الرياضة 
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 مستشار في الرياضة          تقني سامي في الرياضة         لاعب سابق

    
ات خبرتكم في المجال الرياضي؟ماهو عدد سنو - 3 

سنة15إلى  11سنوات         من  10إلى  6من          سنوات خمس أقل من  

سنة15أكثر من    
ما هو المستوى الرياضي الأكثر تدريبا فيه ؟- 4 

 القسم الأول           القسم الثاني          ما بين الرابطات          الجهوي

        القسم ماقبل الشرفي          القسم الشرفي 
ما الفئات العمرية التي عملتم معها بكثرة ؟-5  

 الفئات الصغرى         الفئات الوسطى            الأكابر

و الإنجاز الرياضي المحقق؟ماه -6  
            البطولة الوطنية           كأس الجمهورية           تحقيق الصعود لمستوى أعلى 

          تحقيق ألقاب مع الفئات الصغرى            لاشيء
 تحديد الأهداف المراد تحقيقها للمدرب على تحسين المردود الرياضي للاعبي كرة القدميؤثر المحور الأول : 

سنة.19فئة أقل  

    ق؟له تأثير على نتائج الفري التدريبيةقبل بدء العمليات  الأهدافهل ترى أن وضع  -7
 نعم                        لا

     

بحجم وكثافة التدريب؟ يرتبط العام للاعبين الأداءهل  -8  
 نعم                        لا

خلال عملية التدريب؟الوظيفية للاعب  الأجهزة تحسين أهدافكمهل تتضمن  -9  

   نعم                        لا
            

هل تعتبرون أن مرحلة الإعداد البدني مرحلة أساسية يتم التخطيط لها بإحكام من أجل  -10

؟مستوىالوصول إلى أفضل   
 نعم                        لا

 

للاعب؟ نيةالذهودريب كرة القدم بالحالة النفسية هل تهتمون في تخطيطكم الاستراتيجي في ت -11  
                   نعم                        لا

            

  ؟ هل التخطيط الجيد له تأثير على الأهداف المسطرة -12
 نعم                        لا

 
تحديد التوقيت الزمني لمراحل التخطيط للمدرب على تحسين الأداء الرياضي للاعبي يؤثر  -المحور الثاني :    

سنة.19 فئة أقل من كرة القدم     

      
؟في بداية الموسم التدريبي هل تعطي أهمية لتسطير برنامج زمني لمراحل التدريب -13  

 نعم                        لا

 
؟فسةما قبل المناإلى مرحلة إعداد عام، إعداد خاص والمرحلة الإعدادية هل تقسمون  -14  



 3 

 نعم                        لا

 
حجم الزمني الكافي للحصص التدريبية؟هل تعطون في برنامج التدريب ال -15  

 نعم                        لا

 
؟بل المنافسة وما ق هل يتم تحقيق التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص -16  

 نعم                        لا

 
؟ زمني معينوفق جدول  حل الإعداد البدنيافي مر تطبيق مبادئ التدريبيتم  هل -17  

 نعم                        لا

 
ؤثر سلبا على السير الحسن للتخطيط المبرمج ؟البداية المتأخرة للمنافسة تهل -18  

 نعم                        لا
 

 
 

سنة.19ة أقل من نتائج لاعبي كرة القدم فئمرحلة الإعداد البدني بشكل إيجابي على تؤثر  -المحور الثالث  :   

 

 

لرياضي؟افي تحسين المردود تعتبرون المرحلة الإعدادية مرحلة هامة لها أثر إيجابي  هل -19  

 
 نعم                        لا

 

؟ هو الهدف من المرحلة التحضيرية ما -20                                  
 أداءتحسين مستوى             قدرات اللاعب بدنيا             تنمية الصفات المهارية   تحسين

 اللاعبين

 
لتحسين المردود الرياضي؟ أهدافكمهل تدخل تنمية الثقة بالنفس للاعب ضمن  -21  

 نعم                        لا

 
 تحسين عناصر اللياقة البدنية للاعب كرة القدمالذي تقوم به يعمل على  البرنامج الإعداديهل  -22

 ؟

  لا           نعم             
            

أهم فترات الخطة السنوية ؟ رحلة الإعدادية منمالهل تعتبرون أن  -23  

 نعم                        لا            
 

 

؟ المرحلة التحضيريةهل تترك حرية التصرف للاعبين أثناء  -24  
 نعم                        لا
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………………………………… 

 

 
 

 

 

 



 عنوان المذكرة : 

 لمرحلة الإعداد البدني في تحسين المردود الرياضي  للمدرب أهمية التخطيط الإستراتيجي

 سنة  19في كرة القدم فئة أقل من 

 ولهذا قمنا بطرح هذه التساؤلات التالية:

 العام: التساؤل

مااا هااث راالتير التلاطاايت الا ااتراريالإ لمر اااة ا فااتاس الاااتدلإ  االإ رضسااي  الماارسوس الر ا االإ  - 
 ؟ أقل م  رسعة فشر  نة  للافالإ كرة القتم

 : التساؤلات الجزئية

هل رضت ت الأهتاف الماراس رضقيقهاا لاماتتأ رالتير فااي رضساي  المارسوس الر ا الإ للافاالإ  -
 ؟ أقل م  رسعة فشر  نةكرة القتم  ئة 

هاال رضت اات التثقياان الممناالإ لمرا اال التلاطاايت لامااتتأ أتاار فاااي رضسااي  الأسا  الر ا االإ  -

 للافالإ كرة القتم ؟
هل رعتار مر اة ا فتاس الااتدلإ مر ااة هاماة  رابتر بشاجل ي ااابلإ فااي دتااكر لافاالإ كارة  -

 القتم ؟

 فرضيات الدراسة: -2

 :الفرضية العامة

تدلإ  ابتر  الإ رضساي  المارسوس الر ا الإ للافاالإ كارة التلاطيت ا  تراريالإ لمر ااة ا فاتاس الاا -
 القتم  .

 :الفرضيات الجزئية

 رضت ت الأهتاف المراس رضقيقها لامتتأ رلتير فاي رضسي  المرسوس الر ا لإ للافالإ كرة القتم. -

رضت ت التثقين الممنلإ لمرا ل التلاطيت لاماتتأ أتار فااي رضساي  الأسا  الر ا الإ للافاالإ كارة  -
 القتم.

 مر اة ا فتاس الاتدلإ مر اة هامة ربتر بشجل ي اابلإ فاي مرسوس اللافاي . -

 معلومات خاصة بالمحكمين 

 ا مضا  المستثى أو الشهاسة المتضصل فايها ا م ولقب المضجم



 

- 

 

- 

 

- 
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