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 إْــــــــــذاء........ أْذ٘ ثمزح جٓذ٘ ْذا

... أحمذ الله ٔ أشكزِ ػهٗ إتمبو ْذا انؼًم المزٕاضغ، ٔ أْذ٘ ثمزح جٓذ٘ 
 :إلى يٍ لبل فٛٓى المٕلى ػش ٔجم

نْزَحًَْخِ َٔلُمْ رَثِٙ ِارْحًًََُْٓب كًََب رَثَٛبَِٙ صَغِيرَا  ) . 24سٕرح الإسزاء اٜٚخ (َٔاخْفِضْ نًََُٓب جََُبحَ انْذُلِ يٍَِ اَ
... إلى يؼنى انطٓز ٔانسًٕ إلى يٍ رسمذ لي درة انُجبح

... أطبل الله في ػًزْب" أيٙ انغبنٛخ " إلى   َجغ الحُبٌ ٔانؼطف ٔ الأيم رهك ْٙ 
أطبل الله في " أثٙ انغبلي " إلى يٍ كبٌ سججب إلى ٔصٕلي يؼبلي انٕجٕد ٔجبد ػهٙ ثبلمٕجٕد، ٔ تحذٖ لأجهٙ كم انصؼبة 

... ػًزِ
... دٌٔ أٌ أَسٗ شمٕع حٛبرٙ ٔصُّبع اثزسبيزٙ في جمٛغ أٔلبرٙ

إلى إخٕرٙ ٔاخٕارٙ 
... ٔ أثُبئٓى... إلى جمٛغ أ ػًّبيٙ ٔسٔجبرٓى ... ٔأثُبئٓى... ٔإلى جمٛغ أخٕالي ٔسٔجبرٓى 

يشارح صلاح : إلى  أخٙ نذ٘ لم رهذِ أيٙ
... إلى أخٙ ٔ شزٚكّٙ في ْذا انؼًم  حمشح

إلى جمٛغ أصذلبئٙ المخهصين 
 

 ػهٙ ثبيز٘ 

 
                                                                                                                                                 



 
              

 
 

........ أْذ٘ ثمزح جٓذ٘ ْذا
 "فطٕو"إلى يٍ اشترد راحزٙ ٔسؼبدرٙ ثزؼجٓب ٔشمبئٓب إلى أغهٗ اسى َطمّ نسبَٙ أيٙ ثى أيٙ ثى أيٙ 

 حفظٓب الله ٔرػبْب ٔأطبل في ػًزْب 
 احمذ رحمّ انهمإلى يٍ كبٌ لي بمثبثخ انشًؼخ انزٙ تحترق نزُير طزٚك درثٙ إلى َؼى المثم َٔؼى انمذٔح أثٙ 

 نكًب ٚب أغهٗ يب أيهك في الحٛبح ٔانذٚب انكزيمين                                                                                                                
 : إلى انذٍٚ ٚذخهٌٕ انمهت ثلا اسزئثبٌ   إلى كم  إخٕرٙ ٔأخٕارٙ كم ثبسمّ ٔ إلى أػش الأصذلبء

  ،محًذ سؼٛذ ، الحبجمحًذ، ثبيز ،ػجذانمبدر ، حسين ، صبدق ، ٕٚسف، مخزبر ،    

 : حتى الجبيؼٙ خبصخ٘إلى جمٛغ  الأسبرذح انذٍٚ رزهًذد ػهٗ أٚذٚٓى يٍ انطٕر الاثزذائ

انذكزٕر ػبدل ٔانذكزٕر ػٛسٗ ٔانذكزٕر خهفبٔ٘ 
  "ػهٙ ثبيز٘"إلى أخٙ انذ٘ لم رهذِ أيٙ ر فٛمٙ في ْذا انؼًم المزٕاضغ 

 ........إلى كم يٍ لم يجذ اسمّ فغضت
 إلى لبرئ ْذا الإْذاء

 .إلى كم ْؤلاء أْذ٘ ثمزح ػًهٙ ْذا
 

 
 حمشح لبسمٙ

 



                            

ّاسب شنــــــــشك ًاجة محرــــــن            ىا أًا را تالشنــــــــــــش أذنـلـــن 

عذ الحصا تعشض السواء هقذاسىا         ّشضْل أًِ تعذ شنشك هسلن 

هالي أسٍ ًعن الإلـــــــــــــو تحْطنـــِ             هي مل جـنة شن لا أذنـلــــــــن 

 دعني أحــذز تالنعْـــن فإًـــــــــني              ممي ّقـش ًلسد ممي ّرنلــــــــــن
  العول   ىزا  لإنجاص ًالصبر  ًالإسادج   القٌج اًىبن الزُ   ًشنشه  ا لله تعذ حمذ 

، المرٌاضع

 انجاصه ، في   أسيود  ّذ   لنل ًا ًذقذّش ًا شنش بخالص ذٌجو ى   أى  إلا للنملا  

. للوعشفح أًسع  مجالاخ   ً أسحة فاق  آ ًاهامأ   فرح  فنش أً سأُ صاحة  ًلنل  

  الجلْل  ًا لأسرار ًالاحترام  ًالرقذّش سمَ هعاًِ الشنشأب   أى ًرقذم مصيرا  ًاًّسعذى 

" الماحي قصار"

 ذٌجْياخ    هي سْادذو  قذهد  ًلما  الثحس   ىزا  علَ  تالإششاف لرفضل سْادذو 

صذس   ًسحاتح  قلة هي سعح    توا ًها غوشى  هنيجْح ًإسشاداخ  ًًصائح

.  ًذٌجْياخ  هي ًصائح لغيرًا   ًّقذهو   لما قذهو ًالهناء  تالصحح   أى يمرعو الله ًذعٌا   

أساذزج  ذقذم بمٌفٌس الشنش ًالعشفاى لنل هي ىموا 

 ًطلثح قسن الرذسّة الشّاضِ النخثٌُ 

ألف تحية وشكر 

 

 حمزة ، علي

 



ملخص البحث 

: ىدف البحث إلى ما يأتي
لاصاغر نادي الوفاق اليد   الألعاب في تعلم بعض الدهارات الأساسية بكرة مقترح تعلمية التعرف على تأثير-

 .الرياضي الجلفة
لاصاغر  التعرف على الفروقات بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض الدهارات الأساسية بكرة اليد -

 .نادي الوفاق الرياضي الجلفة
وتكونت , استعمل الباحثون الدنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي 

واستخدم الباحثون . سنة وزعوا بالتساوي بين المجموعتين (12-09)لاعبا بأعمار (22)عينة البحث من 
واستغرق الدنهج التعليمي . الدقابلة الشخصية والدلاحظة والاختبارات والقياس وسائل لجمع البيانات

 ،وعولجت البيانات التمرير والاستقبال، والتنطيطلتعليم مهارات , وحدات أسبوعيا  ( 3)وحدة بمعدل  (12) 
للعينات  (ت)للعينات الدرتبطة ،واختبار (ت)إحصائيا باستعمال الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري ،واختبار

. الدستقلة
:- وتم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية 

 دورا  لبرنامج تعلمية الألعابحققت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظا في جميع الدتغيرات قيد البحث وكان- 
في تعلم مهارات مما أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولدصلحة الاختبارات "وكبيرا " فاعلا"

. البعدية 
 حققت المجموعة الضابطة تطوراً في جميع الدتغيرات قيد البحث وأدت منهج التدريبي من قبل الددرب إلى ظهور -

فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت للمنهج 
. الدتبع من قبل الددرب ولدصلحة الاختبارات البعدية

التمرير خلال وحدات المجموعة التجريبية ايجابيا في تعلم مهارات يؤثر البرنامج الدقترح لتعلمية الألعاب - 
 في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة مما أدى إلى الاصاغر في كرة اليد للاعبين والاستقبال، والتنطيط

. فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولدصلحة المجموعة التجريبية
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: مقدمة البحث 

 

إن الوصول إلى الدستويات العليا في المجال الرياضي والحصول على أفضل النتائج ومن ثم تحقيق الفوز في المحافل 
وىي مسألة غاية في التعقيد وتحتاج إلى دراسة وتخطيط , الدولية أصبح اليوم من الأىداف التي تسعى أليها الدول

منظم منذ الوىلة الأولى التي يضع فيها الفرد أقدامو في مسيرة الحياة الأمر الذي يحتم على الجميع في ىذا المجال 
الاىتمام بالنواحي التي تعد من مسببات التقدم والتطور في المجال الرياضي وىذه الجوانب متعددة وكثيرة وأهمها 

. الجانب البدني والدهاري والتي يدكن تنميتها من خلال الدمارسة الدبكرة للأنشطة الرياضية
عن الترابط الوثيق بينها مما يجعل فرصة " وإن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تتميز بتنوع مهاراتها الرياضية،فضلا

تحقيق التقدم بالأداء الدهاري مرتبطة بما تقدمو الدهارة السابقة كما إنَ بعض الدهارات الأساسية في لعبة كرة اليد 
 ىي من الدهارات الحاسمة في ىذه اللعبة إذ عن طريقها يدكن الحصول على التمرير والاستقبال والتنطيط مثلا

ىدف مباشر يعطي الأسبقية للفريق بالتقدم وىذا يأتي من خلال أداء التكرارات والتصحيح والاعتماد على 
. التغذية الراجعة لضمان إدراك الحركة وتطبيقها

كما إن للألعاب الصغيرة الدور الكبير في تعلم الدهارات الأساسية  إذ  يدكن أن تسهم إلى حد كبير وبشكل 
عن تسهيل عملية التعلم والاحتفاظ "ايجابي في تحقيق التنوع في التمرينات الدستعملة وأساليب تنفيذىا ، فضلا

بالدهارة مع مراعاة صعوبة الدهارة الدطلوب تعلمها أو سهولتها من خلال التدرج وإتباع التنظيم عند أدائها وىذا 
يتحقق من خلال الألعاب القريبة من اللعب التي تسهم بقدر كبير في الأداء الحركي الصحيح الخالي من الأخطاء 

في ىذه الدرحلة الدتمثلة بانسيابية حركة البدء والانطلاق السريع والزاوية  الدثالية للنهوض و الزوايا الصحيحة , 
كماانها تعتبر العامل الفعال الذي لا يتخلى عنو الأطفال وىدا لدفاصل الجسم مع التوافق في أداء أقسام الحركة 

راجع لأهميتها الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية خاصة في مرحلة الطفولة التي أكد عليها علماء النفس على 
انهامرحلة توتر وقلق نفسي وىدا راجع الى النمو البيولوجي ويكتسب فيها الطفل الكثير من الخصائص والدميزات 

 .الحركية وىي بمثابة العمود الفقري لتوازنو في نموه وبالتالي في نشاطو الرياضي
ولتحقيق دلك كان لابد من تنظيم برامج رياضية مقننة تتضمن مجموعة ,لدلك يجب الاىتمام أكثر بالطفل

. العاب تعمل على إشباع حاجات وميول الطفل
     و في بحثنا الدتواضع ىذا قمنا ببناء برنامج مقترح لتعلمية الالعاب لتنمية بعض الدهارات الاساسية في كرة 

و لعل إرادتنا  إفادة القارئ و الباحث بمعلومات جديدة و انجازات متواضعة ىي . (12-9)اليد لفئة الاصاغر
 .التي دفعتنا إلى القيام بهذا البحث رغم كل الصعبات التي واجهتنا 

الباب الأول يتعلق بالجانب النظري ، و الباب الثاني يتعلق بالجانب .       و قد احتوى بحثنا على بابين 
التطبيقي ، و فيما يخص الجانب النظري قسمناه إلى ثلاث فصول و كل فصل يحتوي على مجموعة من العناصر 

:  على النحو التالي



الفصل الأول  أحطنا فيو بمعظم جوانب البرنامج التدريبي  وأما الفصل الثاني  تطرقنا فيو إلى خصائص الفئة 
والفصل الثالث يتمثل في الاداء الدهاري لكرة اليد الذي وجب علينا دراستها  (12-9الطفولة الدتاخرة )العمرية

الفصل الأول و يحتوي دراسة : لدعرفة اهمية الدهارات الددروسة، أما الجانب التطبيقي فينقسم إلى فصلين ىم 
الديدانية و بالنسبة للفصل الثاني تطرقنا إلى عرض و تحليل ومناقشة نتائج ، و في الأخير قدمنا الدراجع و الدلاحق 
الدستعان بها كذلك اقتراح بعض الحلول الناجعة وإبراز اهمية تعلمية الالعاب في تطوير الدهارات الاساسية الدبحوثة 

 . (التمريروالإستقبال،والتنطيط)



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لدراسة العام الإطار
 

4 
 

: الإشكالية .1
لشا لاشك فيو ان الدستوى الرياضي في لستلف الرياضات قد حقق خطوة كبتَة للأمام في مطلع ىذا القرن ويرجع ىذا 
التطور ، للتقدم العلمي الكبتَ في طرق التدريب واعداد اللاعبتُ، والاستفادة من لستلف الحقائق العلمية التي قدمتها 

. لستلف العلوم الاخرى في شتى المجالات ، والتي يستفيد منها الددرب بفعالية وايجابية لتحستُ العملية التدريبية 
ان لعبة كرة اليد واحدة من الالعاب التي شهدت تطورا كبتَا على مستوى دول العالد واخذت بالانتشار السريع 

لاحتوائها على مهارات فنية ومشوقة للمشاىدين ويمكن اعتبارىا من الالعاب التي تعمل على بث روح التعاون وتوحيد 
 وعادة الفقريالجهد لغرض الوصول الذ الدستوى الرياضي العالر وتعد الدهارات الاساسية في لعبة كرة اليد بمثابة العمود 

ير ، وبما ان تحظما تأخذ الوقت الاطول في التمرين على مدار فتًات التدريب فهي تتطلب الكثتَ من الجهد وال
مهارات التمرير والاستقبال والتنطيط والتصويب تشكل دورا كبتَا في احراز الاىداف اثناء الدباراة والتي يأىل الفريق 

في " نها من الدتعلم فكلما كان الددرب موفقا اللفوز لذا كانت لعملية التعلم اهمية كبتَة في اكتساب ىذه الدهارات واتق
الالعاب "من بتُ ىذه الاساليب لصد " اختياره للأسلوب التعليمي الامثل كلما كانت عملية التعلم اكثر لصاحا 

التي تعبر عن العلاقة الكبتَة بتُ اللعب والتعلم ذلك بما يمنحو اللعب من فرص للتعبتَ عن الذات والقدرات " الصغتَة 
، كما انو لرالا غتٍ بالأنشطة التي تشبع الحاجة الدلحة للحركة والتفكتَ كما تساىم الالعاب الصغتَة في تنمية اللياقة 
البدنية والدهارية والنفسية وتساعد على الشعور بالسعادة ولذذا يجمع علماء النفس والتًبية على الدور الدهم للعب في 

. النمو لدى الطفل في جميع جوانبو البدنية والحركية ويستمر تأثتَه حتى عند الكبر
ومن خلال الدراسات السابقة وزياراتنا الديدانية لعدد من نوادي كرة اليد وجدنا ان ىناك بعض الطرق لد تحقق الفائدة 

الدرجوة في تسريع عملية التعلم، لذا فان استعمال اساليب جديدة ىي الحل الامثل وىذا ما اعتمدناه في بحثنا من 
التي تقرب في ادائها لدهارات التمرير والاستقبال والتنطيط حيث تحقق انتقال (لتعليمية الالعاب )خلال بناء مقتًح 

ايجابي للتعلم لتشابو الالعاب الصغتَة في مساراىا والمجموعات العضلية الدستعملة في اداء الدهارات الاساسية في كرة اليد 
. لشا يحقق مستوى من عملية تنمية وتطوير ىذه الدهارات الدبحوثة 

: التساؤل العام 
 ىل يساىم البرنامج الدقتًح لتعلمية الالعاب في تنمية بعض الدهارات الأساسية لكرة اليد؟- 

: ومن ىذا الدنطلق ارتأينا ان تكون تساؤلات جزئية موزعة على التوالر 
: التساؤلات الجزئية 

ىل يساىم البرنامج الدقتًح لتعلمية الالعاب في تنمية مهارة التمرير ولاستقبال في كرة اليد؟ 
ىل يساىم البرنامج الدقتًح لتعلمية الالعاب في تنمية مهارة التنطيط في كرة اليد؟ 
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: فرضيات البحث.2
تنبؤ لعلاقة "، وىنالك من يرى ان فروض البحث ىي "ذلك الحل الدسبق لإشكالية البحث" تعرف الفرضية على انها 

نقطة التحول من البناء النظري الذ التصميم التجريبي للإجابة على "الخ، كما ان الفرضية ىي ايضا "...بتُ متغتَين
الخ، وللفروض العلمية عدة اغراض منها تتوقع استنتاجات لزتملة تفرض على الباحث ايطارا "...الاشكالية القائمة

فكريا، يساعده على رسم الخطوات التالية للبحث، كما يعنيو على اختيار وسائلو الاحصائية التي يستخدمها في 
التحليل والتفستَ بياناتو، وبالإضافة الذ ان الفروض تساعد الباحث في وضع ىيكل عام لتقديم نتائج بحثو بطريقة تعتُ 

الخ،وبناءا على تساؤلات الواردة في الاشكالية والأىداف التي يمكن دراستها وضعت الفرضيات ...القارئ على فهمها 
: التالية 

في تعلم بعض الدهارات  (التجريبية )ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة . 1
 .الأساسية بكرة اليد التمرير والإستقبال والتنطيط لأصاغر نادي الوفاق الرياضي بالجلفة

في تعلم بعض الدهارات  (الضابطة)ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة . 2
 .الأساسية بكرة اليد التمرير والإستقبال والتنطيط لأصاغر نادي الوفاق الرياضي بالجلفة

ين للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في تعلم بعض الدهارات يىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين البعد. 3
. الأساسية بكرة اليد لأصاغر نادي الوفاق الرياضي بالجلفة

: أسباب اختيار الموضوع .3
أسباب ذاتية الرغبة والديول للعبة كرة اليد، اضافة فضولنا في تبتُ أهمية الألعاب في تنمية مهارات كرة اليد ، وذلك  - 

 .من منطلق إحساسنا بالقدرة على تناول ىذا الدوضوع والكشف عن خباياه 
ساليب تعليمية لزددة وواضحة الدعالد وقائمة أنابعة منالرؤية الدستقبلية لوضع استًاتيجيات و:  سباب موضوعية أ- 

ساليب أؤلاء الأطفال للكثتَ من النوادي والفرق يلجا الذ اعلى الفهم الصحيح لسلوك الطفل الحركي ولايزال تعليم ه
تعليمية لا تراعي خصائص الاطفال ولا احتياجاتهم التعليمية ولقد حاولنا من خلال بحثنا ان نضع لرموعة العاب 

كنموذج لاستًاتيجية او اسلوب تعليمي قائم على الفهم الصحيح لسلوك الطفل وعملية التعلم الحركي، وذلك لإيجاد 
سبيل للفت انتباه العاملتُ في لرال التدريب الرياضي وىذا لإعطاء ىذه الالعاب الاهمية البالغة لتي تكتسبها في 

الوحدات التعليمية للحصص التدريبية بالنسبة لنوادي كرة اليد وذلك من خلال تحديد الدور الذي تلعبو ىذه الالعاب 
 .في تنمية الدهارات الاساسية لكرة اليد 

ويعد بحثنا ىذا خطوة للاىتمام بهذا النوع من البحوث حيث نسعى من خلالو الذ تحقيق بعض الاىداف التي تعتبر 
مسعى كل باحث وىي بغية اثراء الدكتبة الجزائرية بمثل ىذا النوع من الدراسات وكذلك نقص الدراسات التي تناولت 

. مثل ىذا الدوضوع 
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: أهمية الموضوع .4

: تنحصر أهمية البحث والحاجة اليو في لزورين أساستُ هما
يتمثل في إضافة مرجع علمي للمكتبة بوجو عام والدتخصصتُ بوجو خاص، واخص بذكر مدربي : اولا الجانب النظري 

كرة اليد حيث تتعتبر الدراجع العلمية الدتخصصة ىي الدصدر الأساسي لرفع القدرة الدعرفية وبالتالر تسهل عملية إعداد 
البرامج التدريبية 

التخطيط من الوىلة الأولذ التي يضع فيها الفرد إقدامو في مستَة الحياة من مسببات التقدم والتطور : الجانب الديداني -
الرياضي وخاصة الجانب الدهارى والذي يمكن تنميتو وتطويره من خلال الدمارسة الدبكرة للأنشطة الرياضية 

تسهيل عملية التعلم والاحتفاظ بالدهارة الدطلوب تعلمها من خلال الالعاب القريبة من اللعب التي تساىم بقدر كبتَ 
في الأداء الحركي الصحيح الخالر من الاخطاء 

اقتًاح نموذج لتعليمو الالعاب باعتماد أساليب وأسس علمية تسمح بتطوير وتنمية الدهارات الأساسية لكرة اليد 
. للفئات الصغرى على مستوى نوادي ومدارس كرة اليد يساعد مدربتُ على تطوير ىذه اللعبة 

: أهداف البحث .5
 :تتجو الدراسة الذ عدة نقاط يمكن ان نوجزىا في مايلي  -
التمرير  )لعاب على تنمية بعض الدهارات الأساسية لكرة اليد لأمعرفة تأثتَ البرنامج الدقتًح لتعليمو ا -

  .(والإستقبال والتنطيط 
التعرف على الفروقات بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في تعلم بعض الدهارات الأساسية لكرة اليد نادي  -

  .(الجلفة)الوفاق
 :تحديد المفاهيم و المصطلحات.6
البرنامج بصفة عامة عبارة عن عملية التخطيط للمقررات والأنشطة :"  عرفو وليامس بأنو :ماهية البرامج.1

 ".والعمليات التعليمية الدقتًحة لتغطية فتًة زمنية لزددة
ىو لرموعة من أوجو نشاط معتُ ذات صيغة معينة تسعى لتحقيق ىدف ":وتعرفو حورية موسى وحلمي إبراىيم بأنو 

عبارة عن كشف يوضح العمليات الدطلوب تنفيذىا مبينا بصفة خاصة ميعاد :"ويعرفو سيد الذواري بأنو " واحد
 ".الابتداع و ميعاد الانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذىا 

عملية لسططة ومنظمة تستند الذ اسس وفنيات نظريات تعديل السلوك وتتضمن  : التعريف الإجرائي للبرنامج.2
الخ ...لرموعة من الدهارات والدمارسات خلال فتًة زمنية لزددة بهدف تنمية مهارات 
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من الصعب  " (لزمد حسن علاوى ، ولزمد نصر الدين رضوان  ) وفي تعريفهما للمهارة يقول كل  من :المهارة .3
تحدد مفهوم مطلق للمهارة ، وذلك كونها تشتَ الذ مستويات نسبية من الاداء اي ان الدهارة خاصية تشتَ الذ درجة 

. 1من الجودة منسوبة الذ الفرد او مستويات الجماعة 
يصطلح عل تسمية الدهارة في التعليم الحركي ثبات الحركة والياتها وباستعمالذا في وضعية لستلفة ويشكل ناجح وفي ىذا 

 2"نفهم تحت اصطلاح الدهارة حل الواجب للمسار الحركي لتكوين لرموعة اجزائو " الخصوص يقول وجيو لزجوب 
تعرف الدهارة بانها الدقدرة على التواصل الذ نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي : " ويقول مفتي ابراىيم حماد 

 3"بأقصى درجة من الاتقان  مع اجل يدل للطاقة في اقصر زمن لشكن 
وعلى ىذا الأساس فان الدهارة ىي قدرة الفرد على القيام بأعمال بكفاءة عالية من الاتقان وبدون ارتكاب خطا ، 

. وىذا بدون النظر الذ لرربات الامور ومصار الحركة 
وتعد الدهارة الحركية في الالعاب الرياضية قدرة الفرد على اداء الحركات الخاصة بتلك اللعبة بدقة وكفاية عالية ، وعلى 

الدهارة في اي لعبة من الألعاب تشتَ الذ قدرة الفرد على اداء لرموعة من " ىذا الاساس يقول لزمد حسن علاوة 
الحركات الخاصة التي تتضمنها اللعبة بدقة وكفاية ولصاح ء وتتطلب القدرة على استخدام العضلات العاملة يتوافق 

" وانسيابية 
انها الاداء الحركي الارادي الثابت الدتميز " يعرف عصام عبد الخالق الدهارة الحركية فيقول : المهارة الحركية .4

 كما يرى لزمد عوض 4".بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجهد وسرعة الاستجابة للمواقف الدتغتَة لإلصاز افضل النتائج 
ىي الحركة التي تؤدى بطريقة أوتوماتيكية والتي تسمح بالاقتصاد في " بسيوني وفيصل ياستُ الشاطي إن الدهارة الحركية 

 . كما ان الدهارة الحركية ترتكز على كفاءة الفرد واعداده بدنيا ويبتٌ عليها إعداد خططيا وفكريا ونفسيا 5".الجهد 
لزمد حسن  )والدهارة الحركية ىي التي تعطي للمشاىد الانطباع حول نوعية اللعبة ، ونوعية الاداء يقول كل من 

على الدهارة الحركية ىي التي تعطي للمشاىد ان الاداء الحركي بسيط يكتسب من  (علاوى ، لزمد نصر الدين رضوان 
. وىي متوقفة بدرجة الاول على قدرة الانسان 6خلال العمل العضلي 

 ويقول مفتي 7في تنظيم الحركة ذاتيا, ا ناي مهارة تتجو إلذ اختزال عدد كبتَ من العضلات العاملة فقط " على التوافق 
 8مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ" إبراىيم حماد حول الدهارة الحركية 

                                                             
 20ص . م1987سنة . الاختيارات الدهارية والتقنية في لرال الرياضي : لزمد نصر الدين رضوان , لزمد حسن علاوى 1
 56ص, م 1987سنة , جامعة بغداد . التحليل الحركي : رجيو لزجوب 2
 150ص, م 1996سنة . التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة الذ الدراىقة : مفتي ابراىيم حماد 3
 167ص, م 1992سنة ,.(نظرياتو وتطبيقاتو  )التدريب الرياضي :عصام عبد الخالق 4
 32ص,م 1992سنة ,الطبعة الثانية . نظريات وطرق التًبية البدنية : فيصل ياستُ الشاطي , لزمد عوض بسيوني 5
 20ص, م1987.ر.الاختيارات البدنية والتقنية في لرال ت: لزمد نصر الدين رضوان , حمد حسن علاوى 6
 97ص,  م 1989سنة . علم الحركة : م وجيو لزجوب 7
 19ص, م 2002سنة  .(اسس التعليم والتدريب  )الدهارات الرياضية ,مفتي ابراىيم حماد 8
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نستخلص لشا سبق الدهارة الحركية ىي حركة ارادية ثابتة تتميز بتحكم والدقة والاقتصاد في الجهد ، كما تتميز بسرعة 
. الاداء خلال فتًة زمنية معينة ولزددة ومرتبطة بالقدرات البدنية  وحركية اثناء ادائو 

 المهارات الأساسية لكرة اليد المبحوثة  .5
 لا تقل ىذه الدهارة في أهميتها عن مهارة الاستلام إذ أن استلام الكرة يعد مكمل إلذ تمرير الكرة ، :مناولة الكرة . 1

إذ أن التمرير الجيد والاستلام الصحيح هما الجوىر في الحفاظ على الكرة تحت سيطرة الفريق الدهاجم وهما الدفتاح 
الرئيس للوصول إلذ ىدف الدنافس ، أن اللعب الحديث لكرة اليد يتطلب من اللاعب الدقة الدتناىية في تمريراتو فضلا 

. عن سرعتها 
 على وفق قانون كرة اليد يجب أن تلعب الكرة بعد ثلاث خطوات أو قبل مضي ثلاث ثوان من :طبطبة الكرة . 2

وتعد مهارة الجري . غتَ أن يقوم اللاعب بالتنطيط والمحاورة ، ويكون ذلك أما على شكل التنطيط بالكرة أو الجري بها 
. والتنطيط بالكرة من الدهارات الذامة في كرة اليد الحديثة 

 و فيها تنمو العضلات في الجسم إلذ درجة نصف وزن الجسم تقريبا و في أثناء فتًة (:15-12)مرحلة البلوغ .6
النمو السريع تنمو العضلات و العظام بسرعة حيث تحدث تغيتَات ىامة في أجزاء الجسم مع زيادة في معدل نمو 

( 1)الجذع الذي عادة ما يتبع فتًة نمو سريع للأذرع و الأرجل

: الاختبار.7
.  يعتٍ التجربة أو الامتحان، و كلمة اختبره بمعتٌ جربو أو امتحنو:لغة

. (2) و ىو إجراء منظم أو مقنن لدلاحظة سلوك الفرد و وصفو بمعاينة مقياس كمي:اصطلاحا
 يقصد بالبطارية وحدة اختبار لقياس مستوى قدرات الفرد البدنية أو الدهارية أو سلسلة من الاختبارات :البطارية

 .الدتعارف عليها عالديا
، ووصف " ان اللعب طريقة لتعليم الاطفال الدهارات الدطلوبة بزمنهم في العابهم كراشدين " يرى افلاطون : اللعب.8

بان اللعب انقى واكثر الانشطة الانسانية روحية بالنسبة للصغار ، وان  3 " (تعلم الانسان  )فريد بريك في كتابو 
ان اللعب الذي لا يؤدي "، اما جون ديوي فقال " يستحق من الدربية الاىتمام الجاد كأفضل الوسائل لتعلم والتعليم 

 بانو سلوك يقوم بو الفرد بدون غاية علمية مسبقة ، 4"ويعرف حامد زىران اللعب " الذ النمو لا يعد كونو لررد تسلية 
" ، ويعد احد الاساليب العامة التي يعبر بها الطفل عن نفسيو 

                                                             
 .120، 119 م، ص ص1996خبرات ألعاب القوى للصغار و الكبار، منشأة الدعارف، الإسكندرية، سنة : إلتُ وديع فرج-  1
 .32، ص 2001، مركز النشر العربية، القاىرة، مصر، 1القياس و الاختبار في التًبية البدنية، ط : ليلى السيد فرحات-  2
 73ص, م 1991القاىرة سنة . استًاتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة الدبكرة : ىدي لزمود الناشف 3
 73ص. نفس الدرجع السابق  : ىدي لزمود الناشف 4
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انو " ويشتَ انور ويجر " بانو نشاط حر ، وتعتبر نفسي تلقائي لشتع مقصود لذاتو " كما يعرف عبد الدنعم الحنفي 
الطريقة التي يستطيع بها الطفل التفاىم مع الواقع ، فمن خلال اللعب لا يستطيع الاطفال مراجعة افكارىم، بل 

 1"يستطيعون تشكيل وسائل تمكنهم من استخدام تلك الافكار 
: الدراسات السابقة المشابهة.7

. أشرف فكري عبد العزيز راجح : الدراسة الأولى 
. برنامج ألعاب تمهيدية لتنمية بعض الصفات البدنية والدهارات الأساسية لناشئ كرة القدم : العنوان 

تعتبر تمنية الجانب البدني والدهاري من أىم الدشاكل التي تواجو بعض القائمتُ على : المقدمة ومشكلة البحث 
العملية التدريبية في كرة القدم بجمهورية مصر العربية والذي يؤدي القصور في تمنيتو بصورة تتفق وطبيعة الأداء الفعلي 

 .في كرة القدم التي عجز اللاعبتُ عن الاستمرار في أداء مهامهم البدنية والفنية بالصورة الدطلوبة خلال الدباراة
وبعد أن وجد الباحث أنّ ىناك قصوراً في وجود برامج لتنمية الجانب البدني والفتٍ باستخدام الألعاب التمهيدية يرجع 

إليها العاملون في حقل تدريب كرة القدم ،وجد الباحث أهمية وضع برنامج ألعاب تمهيدية لتنمية الجانب البدني 
. والدهاري لناشئ كرة القدم 

: أهداف البحث 
تصميم برنامج تدريبي مقتًحٌ باستخدام الألعاب التمهيدية يهدف لتنمية بعض الصفات البدنية والدهارات / 1

. الأساسية لناشئ كرة القدم ومعرفة تأثتَىا على الصفات ،وكذلك الدهارات الأساسية 
. معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الصفات البدنية لناشئ كرة القدم / 2
 .معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الدهارات الأساسية لناشئ كرة القدم / 3

: فروض البحث 
. يوجد تأثتَ إيجابي للبرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الصفات البدنية لصالح المجموعة التجريبية / 1
. يوجد تأثتَ إيجابي للبرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الدهارات الأساسية لصالح المجموعة التجريبية / 2

 استخدم الباحث الدنهج التجريبي لدناسبتو لطبيعة البحث: منهج البحث 
 . سنة 12 لاعبا من نادي القناة الرياضي بالإسماعلية تحت 30بلغت عينّة البحث : عينة البحث 

إستنادا إلذ ما أسفرت عنو نتائج الدراسة وفي حدود العينّة أمكن التوصل إلذ الاستخلاصات : الاستخلاصات 
 :التالية
أظهرت النتائج البرنامج التدريبي الدقتًح لتنمية بعض الصفات البدنية والدهارات الأساسية أثرا ايجابيا وتحسنا معنويا / 1

. ملموسا في جميع الاختبارات البدنية والدهارية لدى المجموعة التجريبية 

                                                             
 299ص , م 1991سنة , القاىرة . كاميليا عبد الفتاح واخرون دراسات وبحوث في علم النفس 1
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لتنمية الجانب البدني والجانب الدهاري أثرا ايجابيا وتحسنا  (الأسلوب التقليدي  )أظهرت نتائج البرنامج التدريبي / 2
 معنويا في جميع الاختبارات البدنية والدهارية لدى المجموعة الضابطة

أظهرت نتائج البرنامج التدريبي الدقتًح فروقا معنوية وذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية لصالح / 3
. المجموعة التجريبية 

أظهرت نتائج الدراسة أنّ نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أفضل بكثتَ من نسبة التحسن للمجموعة الضابطة / 4
. في معظم الاختبارات البدنية والدهارية قيد الدراسة 

كما أظهرت نتائج الدراسة أنّ نسبة التحسن للمجموعة التجريبية إرتفعت لشا يدل على التأثتَ الايجابي للبرنامج / 5
تغتَات قيد الدراسة 

ُ
. التدريبي الدقتًح في جميع الد

ستخدمة للبرنامج التقليدي ولكن بنسبة / 6
ُ
كما أظهرت نتائج الدراسة أنّ ىناك نسبة تحسن للمجموعة الضابطة الد

. أقّل عن المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج الدقتًح 
. ناىده عبد زيد الدليمي . د.أ:الدراسة الثانية 

تأثتَ لرموعة ألعاب صغتَة في تطوير قدرات حركية لزددة وبعض الحركات الأساسية للتلميذات  :عنوان الدراسة 
 .سنوات  (8-7)بعمر

 :المقدمة ومشكلة البحث 
 الباحثة من خلال خبراتها العلمية والعملية في لرال التعلم الحركي وتجربتها الديدانية الطويلة في لرال التعليم حاولت

 والتدريب أن تضع لرموعة العاب صغتَة كأنموذج لإستًاتيجية أو أسلوب تعليمي قائم على الفهم الصحيح لكل من
. (التعلم سلوك)وطبيعة عملية التعلم الحركي لديهم  (خصائصهم)طبيعة الأطفال 
 :أهداف البحث

( 8-7)اختيار لرموعة العاب صغتَة لتطوير قدرات حركية لزددة وبعض الحركات الأساسية للتلميذات بعمر- 1
. سنة
معرفة تأثتَ لرموعة العاب صغتَة في تطوير قدرات حركية لزددة وبعض الحركات الأساسية للتلميذات بعمر - 2
. سنة (7-8)

: فرض البحث
 في تطوير قدرات حركية لزددة وبعض الحركات الأساسية للتلميذات" معنويا"لمجموعة الألعاب الصغتَة تأثتَا- 1

 .سنة(8-7)بعمر
: مجالات البحث
. م(2010-2009)تلميذات مدرسة بنت الذدى الابتدائية للبنات للعام الدراسي:- المجال البشري
. 5/2010/ 17 ولغاية 2010 /5/4الددة من :- المجال ألزماني
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. لزافظة بابل-الساحة الرياضية لددرسة بنت الذدى الابتدائية:- المجال المكاني
: الاستنتاجات و التوصيات 

:  في ضوء أىداف وعينة البحث تم التوصل إلذ:الاستنتاجات 
.  القدرات الحركية المحددة وبعض الدهارات الأساسيةفي تطوير"وكبتَا" فاعلا" مفردات الألعاب الصغتَة أدت دورا- 1
ظهرت الفروق بتُ الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت للمنهج - 2

. الدتبع في الصفوف الأولذ من الدرحلة الابتدائية
.  الدكتورة فاطمة الزىراء بوراس :لدراسة الثالثة ا

كاء للأطفال الدتأخرين عقليا القابلتُ للتعلم ذ أهمية الألعاب الصغتَة في تحستُ الدستوى البدني ومستوى ال:العنوان 
 . (نسبة الذكاء70-50الواقعون في الددى)

من خلال , رسالة دكتوراء بمعهد التًبية البدنية و الرياضية سيدي عبدالله جامعة الجزائر  ، :المقدمة ومشكلة البحث 
 :ىذه الدراسة حاولت الباحثة اللإجابة على الاسئلة التالية 

ىل تؤدي الالعاب الصغتَة إلذ إحداث فروق كمية دات دلالة إحصائية بتُ العينة التجريبية و العينة الضابطة في -
الدستوى البدني و مستوى دكاء العينة؟ 

ىل الالعاب الصغتَة لذا تاثتَ إيجابي في تحستُ الدستوى البدني للأطفال الدتأخرين عقليا القابلتُ للتعلم؟ 
ىل الالعاب الصغتَة لذا تاثتَ إيجابي في تحستُ مستوى دكاء الاطفال الدتاخرين عقليا القابلتُ للتعلم؟ -
ىل وجود مدرس للتًبية الحركية إلذ جانب الاطباء والاخصائيتُ النفسانيتُ ضروري في الدؤسسات الخاصة بفئة -

الأطفال الدتأخرين عقليا؟ 
 :فرضيات البحث 

تؤثر إيجابيا على فئة الدتأخرين عقليا القابلتُ للتعلم في (الالعاب الصغتَة)إن الدثتَات الحسية الحركية :الفرض الأول
: وقسمت ىدا الفرض إلذ فؤضتُ أساسيتُ هما.(الذكاء)استقلال قابليتهم البدنية والحركية لتحستُ قدراتهم العقلية

غن الالعاب الصغتَة تؤثر تاثتَا إيجابيا على العينة التجريبية الدكونة من اطفال متاخرين عقليا قابلتُ للتعلم في تحستُ -
. مستواىم البدني

إن الالعاب الصغتَة تؤثر إيجابيا على العينة التجريبية في تحستُ مستوى دكاء الأطفال الدتأخرين عقليا القابلتُ -
. للتعلم

عدم توفر مدرس للتًبية الحركية بالدؤسسات الخاصة للأطفال الدتأخرين عقليا يؤدي إلذ عدم إمتصاص :الفرض الثاني
. القابليات البدنية لصالح تحستُ القدرات العقلية لذؤلاء الأطفال
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 الدراسة كان الدنهج التجريبي ، لأنو أكثر ملائمة للمشكلة التي طرحتها بالاضافة ذه أما الدنهج الدتبع لو:منهج البحث 
الذ الدنهج الدسحي الذي أرادت من خلالو مسح للظاىرة وىي معرفة واقع فئة الأطفال الدتأخرين عقليا في الدراكز 

. الخاصة 
 أما عن الأدوات التي استعملتها الباحثة لاختبار صحة فرضياتها في طريقة الاستبيان :أدوات جمع البيانات للبحث 

 سؤال الدوجو الذ مربي الأطفال الدتأخرين عقليا ، كما استعملت الباحثة الدقابلة الشخصية ، 45، الذي يحتوي على 
 . (اختبارات الذكاء واختبارات عناصر اللياقة البدنية )والدلاحظة ، ولرموعة من الاختبارات 

للألعاب الصغتَة :  من خلال جميع الدعطيات النظرية والتطبيقية ، توصلت الباحثة الذ خلاصة أنو :الاستنتاجات 
تأثتَ ايجابي على مستوى ذكاء الأطفال الدتأخرين عقليا القابلتُ للتعلم ، وقد خلصت الباحثة الذ بعض الاستنتاجات 

: يمكن ايجازىا كالآتي 
عدم وجود مربون لستصون في التًبية الحركية يؤدي الذ عدم استغلال قدرات ىؤلاء الأطفال البدنية من أجل تحستُ - 

. قدراتهم العقلية 
كما استنتجت أن ىؤلاء الأطفال يمكن ادماجهم مع الأطفال العاديتُ في الددارس لأن ذكائهم يتحسن اذا ما - 

. لذم الرعاية الذادفة والدناسبة في الدراسة قدمت
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 : تمهيد 
 يسطر من خلالو أىداف رياضي من وضع لسطط أو برنامج الأخصائيلتحديد أىداف فريق ما لابد على       

الفريق ومتطلبات لصاح ىذه العملية من خلال برديد نقاط القوة والضعف لتصحيحها وتنميتها حيث يعتمد 
.  على بريد الاحتياجات والدتطلبات والبرنامج الدناسب التًويحيوضع البرنامج 

 الجوانب الأساسية للتدريب واختيار وبرديد نوع التدريب والأسلوب  مراعاةوعلى الددرب من جانب أخر       
أو الأساليب الدثلي التي بزدم البرنامج الدسطر مع مراعاة أىم الدبادئ المحددة لو حسب طبيعتو عام كان أو خاص 
وذلك لنجاح ىذه العملية حيث سنتطرق في ىذا الفصل إلى برديد أهمية ومتطلبات وخصائص البرنامج والدبادئ 

 .  والطرق وأنواع التدريب الدناسبة بنوع من التفصيل 
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 :ماهية البرامج.1
البرنامج بصفة عامة عبارة عن عملية التخطيط للمقررات والأنشطة والعمليات :" عرفو وليامس بأنو        

". التعليمية الدقتًحة لتغطية فتًة زمنية لزددة
ىو لرموعة من أوجو نشاط معين ذات صيغة معينة تسعى ":وتعرفو حورية موسى وحلمي إبراىيم بأنو        

عبارة عن كشف يوضح العمليات الدطلوب تنفيذىا مبينا بصفة :" بأنو يالذوا رويعرفو سيد " لتحقيق ىدف واحد
".  خاصة ميعاد الابتداع و ميعاد الانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذىا 

 :أهمية البرامج.2
: يدكن أن نستخلص أهمية البرامج بصفة عامة ونذكر أهمها في النقاط التالية    

 حيث أن البرامج عنصر حيوي و أساسي من عناصر التخطيط ففي :إكساب عنصر التخطيط فاعليته
 1.غياب البرامج تصبح عملية التخطيط ناقصة و نقصانها يجعلها عديدة الفاعلية

 أن التخطيط عنصر من عناصر الإدارة و بغياب : تكسب العملية الإدارية بأكملها النجاح و التوفيق
و بالتالي تكون العملية الإدارية غير مكتملة , البرامج من التخطيط تسقط فاعليتو و بذعلو غير ذي قيمة 

وتكون كمن يحرث في الداء و تكون العملية التعليمية  كلها متعثرة و السبب , فتصبح لا جدوى منها
 يكون في غياب البرامج 

 أن عدم اكتمال العملية الإدارية لفقدىا عنصر التخطيط الكامل يجعلها غير قادرة على :ضياع الأهداف 
لان أساليب تنفيذ الأىداف و برقيقها . برقيق الأىداف فتصبح الأىداف سرابا و الأماني أو ىاما

 .يكمن في وجود البرامج
 وتقلل من الوقت الضائع وتساعد على إلصاز ,حيث تعطي البرامج للزمن قيمة: الاقتصاد في الوقت

 .الأعمال في اقصر وقت لشكن بحيث نستغل الوقت الدتيسر أحسن استغلال 
  إذا اكتملت العملية الإدارية بكل عناصرىا نصبح :تساعد على نجاح الخطط التدريبية و التعليمية 

و طالدا برقق الخطط أىدافها تصبح خطط , قادرين على برقيق و تنفيذ أىداف الخطط الدوضوعة 
 .ناجحة 

  في غياب البرامج تتسلل العشوائية إلى عمليات التنفيذ و يكون نتيجة : البعد عن العشوائية في التنفيذ
 .ذلك تعثر العملية الإدارية بأكملها و تفشل لعدم وجود برديد واضح لدراحل و كيفية تنفيذ الواجبات

 أن العلم الدسبق بأسلوب التنفيذ الدناسب و طريقة التعليم الأفضل و كمية الوقت الدتيسر :دقة التنفيذ 
لإلصاز العمل كل ىذا يساعد على الدقة في التنفيذ أي أن البرامج سبب في الإلصاز الدقيق فلا تسقط 

.  2فكرة ولا يضيع غرض
                                                             

 46,45,17ص  ,2ط,القاىرة,مركز الكتاب للنشر, البرامج,عبد الحميد شرف.1
  46ص , مرجع سابق ,عبد الحميد شرف-2
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:  الخصائص التي يجب أن تتوفر لدى مصممي البرامج.3
  مراعاة الجانب ألتأىيلي سواء العلمي أو الثقافي فيمن يقومون بتصميم و بناء برامج التدريب . 
  ضرورة الاعتماد على الددربين الدتخصصين والذين يستطيعون مراعاة الجانب التًبوي في عملية التدريب . 
  يفضل ذوي الخبرة في القائمين على تصميم البرامج سواء من حيث لشارسة اللعبة أو مارس مهنة التدريب

 . لإحدى الفرق الرياضية 
  يفضل عند اختيار مصمم برامج التدريب الأفراد الذين يهتمون بالتجديد و التطوير و التنوع الدستمر في

 . طرق و أساليب التدريب و الذي يستفيد من الخبرات الأجنبية 
  يفضل في القائمين على تصميم برامج التدريب الذين يهتمون بخصائص و طبيعة الأفراد الذين سيوضع

 .  لذم البرنامج 
 يفضل الأفراد الذين يراعون الإمكانيات الدتيسرة لديهم سواء كانت مادية أو بشرية . 

   :السمات المميزة للبرنامج التدريبي الناجح .4
  مستوى عال,متقدمين,ناشئين:"أن يراع احتياجات و اىتمامات الأفراد الذين سينفذ عليهم ." 
 يعتبر البرنامج جزءا مكملا للعملية التًبوية التي تهدف إليو الدؤسسة التًبوية أو الدنشاة الرياضية. 
 أن يساعد البرنامج على تنمية و تطير قدرات اللاعبين.  
 أن يساىم في اكتشاف قدرات اللاعبين و مواىبهم الدختلفة.  
 يدكن تنفيذه واقعيا وفق الإمكانيات و التسهيلات الدتاحة.  
 يحافظ على الأىداف التًبوية التي تنشدىا التًبية البدنية بصورة عامة.   
  يساىم في إظهار الفكر التدريبي للمدرب و يبين قدراتو و معارفو العامة و الخاصة و مدى قدرتو في

  .                      1استيعاب مستجدات العصر من التقنية الحديثة
:  خطوات تصميم برنامج رياضي .5

لتصميم برنامج حلاي مادة تعليمية أو تدريبية أو لأي نوع من الأفراد يطلب لو النجاح يجب أن يشتمل      
  :على العناصر التالية 

.  الأسس التي يقوم عليها البرنامج -1
. الذدف و الأىداف الإجرائية  -2
.  لزتوى البرنامج -3
.  تنظيم الأنشطة داخل البرنامج -4
.  تنفيذ البرنامج -5

                                                             
 .06ص,1ط,القاىرة , الدركز العربي للنشر, المدرب الرياضي,يحي السيد الحاوي- 1
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.  الأدوات الدستخدمة في البرنامج -6
  .تقويم البرنامج -7

 : الاحتياطات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج.6
ىناك لرموعة من الاحتياطات و الإجراءات يجب مراعاتها عند تنفيذ برنامج رياضي للأسوياء أو الدعاقين      

:  ويتفق على اغلبها العلماء و ىي 
 : ضرورة إجراء فحص طبي شامل للمشتركين في البرنامج .1.6

لكي يؤتى البرنامج بشاره و لكي تتحد الدسؤوليات يجب أن يتمتع الدشتًكون في البرنامج بقدر كبير من          
الصحة العامة و يتم التأكد نمن ذلك بواسطة إجراء عمليات فحص طبي شامل عليهم حتى تكون الأمور واضحة 

و يتحمل كل مسؤوليتو بدا في ذلك الدسؤولية الددنية على أن يتم ذلك قبل بدء عملية التنفيذ مباشرة ثم بطريقة 
.  دورية بعد ذلك أثناء تنفيذ البرامج 

  : الاهتمام بعملية الإحماء قبل البدء في أي تمرين .2.6
ىي بدثابة أجراء تنبيو لجسم الإنسان لاستقبال النشاط الدنتظر حيث أن مفاجأة الجسم بأي أنشطة بدنية غير     

 .عادية تعرضو للإصابات لدواقف وخيمة 
:  مراعاة حمل التدريب.3.6
بضل التدريب قد يكون بضلا خارجيا وىو عبارة عن كل التمرينات التي يعطيها الدربي للاعب وقد يكون      

الحمل داخليا وىو عبارة عن انعكاس اثر الحمل الخارجي على أجهزة الجسم الحيوية فإذا كان الحمل ضعيفا لا 
  .1يستفيد منو الدمارس وإذا كان الحمل زائدا عن الحد الخارجي لدقدرة اللاعب تولد عنو ظاىرة التدريب الزائد

: مراعاة التغذية المناسبة و الراحة الكافية للممارسين أثناء عملية التنفيذ.4.6
يجب مراعاة أن تكون فتًة الراحة إيجابية تعتمد على التحرك النشط و العلاج الطبيعي بعد الجهد العنيف و معرفة    

الدربي لأنواع التعب بذعلو قادرا على برديد مدة الراحة اللازمة في نفس الوقت يجب العناية بأسلوب التغذية الصحيح 
                                                                      .الذي يتناسب وحجم و نوعية النشاط الرياضي

: تطبيق مبدأ الاستمرارية في التدريب.5.6
فابتعاد اللاعب عن التدريب أو عدم الانتظار فيو "تكييف الجسم الحمل الدؤقت "من الحقائق الدهمة معرفة      

 يقلل من مستواه إذن لابد إن يستمر اللاعب في التدريب بأسلوب منتظم طوال فتًة البرنامج
:  تجنب الإسراع الغير مدروس في عملية التنفيذ.6.6
لابد من الاستمرار في الدمارسة حتى لا يهبط مستوي اللاعب و لدا كان تكرار الحمل لفتًة معينة يجعل      

الجسم في حالة تكيف على ىذا الحمل فانو من الأهمية أن يعقب ذلك فتًة زمنية لتثبيت ىذا التكيف ثم الارتفاع 
                                                             

 62,61,60ص,مرجع سابق,البرامج,عبد الحميد شرف- 1
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ولذلك فان الإسراع الغير مدروس في تنفيذ البرامج يؤدي إلى عدم إحداث عمليات , ثانية بالحمل وىكذا
  .1التكيف

 :برامج نحو المعوقين اتجاهات.7
 إن حيث الدعوقون، منها يعاني التي الدشاكل أبرز من معو تفاعلهم و المجتمع مع الدعوقين اندماج عدم إن    

 .والاجتماعية النفسية حياتهم في كبيرة أهمية لذا معهم التفاعل عملية
 التًويحية البرامج بابذاه تغييره يدكن ما ىو الدعوقين لضو الابذاىات إلى والبحوث الدراسات أغلب دلت وقد

 مدى في الحاسم العامل ىو لنفسو الدعوق نظرة طبيعة أن إلى أخرى وبحوث دراسات أشارت كما الدختلفة،
 وىنا لأنفسهم، الدتقبلين غير الآخرين من أكثر الناس يقبلو لإعاقتو الدتقبل فالدعوق لو رفضهم أو الناس قبول

 لضو ايجابية ابذاىات تكوين البرامج ىذه ضوء في يدكن إذ المجال ىذا في كبيرا دورا التًويحية البرامج تلعب
 2.أكثر بفاعلية الجديدة النفسية و الاجتماعية حياتهم يعيشوا لكي مساعدتهم و الدعوقين

 :الترويحية البرامج.9
 في أىدافها برقيق في عام،و بوجو تربية ال أىداف لتحقيق التًبوية الوسائل أىم من التًويحية البرامج تعتبر    

 لرال في التًويحية البرامج أهمية على الدتقدمة الدول من العديد أكدت لذلك خاص بوجو الفراغ وقت استثمار
 .الدتكامل النمو برقيق في و ككل الفرد تنمية و تطوير في دورىا لأهمية ذلك و الفراغ أوقات
 : الترويحي البرنامج تعريف.10
 الدرجوة الأغراض و الأىداف برقيق خلالذا من يدكن التي الوسيلة انو على ( (1982الحماحمي عرفو    
 إشراف برت الدنظمة التًويحية الأنشطة من لرموعة أنو على ( 2001 ) السلام عبد تهاني عرفتو و .منو
 السلوك إلى الفراغ وقت أثناء الأفراد سلوك تغيير ىو و ألا التًويحية التًبية ىدف برقيق اجل من التًويح رائد

 .الفراغ أوقات شغل لضو إيجابية ابذاىات تكوين و مهارات و معلومات تنمية طريق عن ذلك و الأمثل
 و ((shiiller شيلر عرفو و السليمة العلمية الأسس على الدختارة التًويحية الأنشطة من لرموعة انو على   
 ،الإجتماعية ،النفسية العقلية ، البدنية  القدرات( حيث من منها الدستفيدين الأفراد مع تتناسب التي

  (. البرنامج من الذدف برقيق أجل من ذلك و( ،الصحية
 برت الدنظمة غير و الدنظمة الأنشطة من لرموعة ىو التًويحي البرنامج أن إلى الباحث يخلص عليو و   

 .النواحي كل من الفرد تنمية و واضحة أىداف برقيق أجل من الفراغ أوقات في التًويح رائد إشراف
 : البرنامج بناء عناصر.11

                                                             
 65,64,63ص,مرجع سابق ,البرامج,عبد الحميد شرف-  1

 222-224،ص مرجع سابق ، القوة و إسماعيل إبراىيم مروان - 2
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 الدرتبطة الاقتصادية كذلك و الاجتماعية و الثقافية الدتغيرات من بالعديد يتأثر البرامج بناء أو تصميم إن     
 الدتغيرات تلك دراسة الضروري من كان لذلك ،و البرامج تلك من الدستفيدين طبيعة إلى بالإضافة بالمجتمع

 من الدستفيدين الأفراد احتياجات مع و للمجتمع التًبوية الفلسفة مع تتماشى لكي البرامج تصميم عند
 ان يدكن حتى الحديثة العلمية الدراسات نتائج من العديد إتباع يتطلب البرامج تصميم فإن ولذلك.البرنامج

 بناء عناصر لأىم توضيح يلي ،وفيما أىدافها بلوغ في النجاح لذا برقق التي العلمية الدعايير للبرامج تتوافر
 : البرنامج

 .المجتمع دراسة .1
 .البرنامج من الدنتفعين الأفراد دراسة .2
 .الإمكانات دراسة .3
 .البرنامج أىداف برديد .4
 1 .البرنامج لزتوى اختيار .5

 :واجبات التدريب الرياضي .12
 مسؤولية الرياضي التدريب عملية على يلقي لشكن رياضي مستوى أعلى إلى بالفرد الوصول ضمان      إن
 :يلي  فيما برقيقها الرياضي التدريب عملية على يجب التي الواجبات أىم وتتلخص ، معينة واجبات برقيق
 :الواجبات التعليمية - 12-1
 ومهارات و معلومات قدرات على التأثير تستهدف التي العمليات بصيع التعليمية الواجبات تتضمن    

 :2الرياضي ما يلي  التدريب لعملية التعليمية الواجبات أىم الرياضي ، وتشمل الفرد ومعارف
 والسرعة والتحمل ، والعمل العضلية كالقوة الأساسية البدنية القدرات أو للصفات الدتزنة الشاملة التنمية 1-
 .الخ...للفرد الصحية بالحالة الارتقاء على
 .الفرد يتخصص فيو الذي الرياضي النشاط لنوع الضرورية البدنية القدرات أو للصفات الخاصة التنمية 2-
 أعلى للوصول إلى واللازمة التخصصي الرياضي النشاط لنوع الأساسية الحركية الدهارات وإتقان تعلم 3-

 .رياضي مستوى
 .الرياضي التخصصي النشاط نوع في الرياضية للمنافسات الضرورية الخططية القدرات وإتقان تعلم 4-

                                                             
1
 57ص ، مرجع سابق البطراوي، ،متولي سلامة العزيز عبد لزمد- 

  .40.، صمرجع سابق:  لزمد حسن علاوي  2 -



 التدريبيالفصل الأول                                                                         البرنامج 
 

19 
 

الحركي ، وعن النواحي الصحية والنواحي  للأداء الفنية النواحي عن النظرية والدعلومات الدعارف اكتساب 5-
 والأنظمة واللوائح ،  وعن القوانين الدختلفة التدريب طرق وعن ، الرياضي بالنشاط الدرتبطة الخططية
  .الخ....الرياضية
 :الواجبات التربوية - 12-2
 لستلف من وغيرىا والإرادية الخلقية السمات تطوير تستهدف التي الدنظمة التًبوية الدؤثرات كل تتضمن    

 :يلي ما على الرياضي التدريب لعملية التًبوية الواجبات أىم وتشتمل ، للشخصية الأخرى والدلامح الخصائص
 الحاجات العالي من الدستوى ذو الرياضي النشاط يكون أن على والعمل ، الرياضة حب على النشء تربية 1-

 .للفرد الأساسية
 خدمة الوطن ، وذلك أساسا تستهدف بصورة بها والارتقاء ، الفرد وميول وحاجات دوافع لستلف تشكيل 2-
 .المجال في ىذا العالية الرياضية الدستويات بو تسهم الذي الذام الإيجابي الدور معرفة طريق عن

 .الخ..الرياضية والروح الرياضي  والخلق ،الوطن كحب الحميدة الخلقية السمات وتطوير تربية 3 - 
 الشجاعة النفس وسمة ضبط وسمة الدثابرة وسمة الذادفية كسمة الإرادية والسمات الخصائص وتطوير تربية 4- 

 .الخ....التصميم وسمة والجرأة
 عمليات أربع إلى الرياضي للتدريب والتًبوية التعليمية الواجبات أىم تربصة لنا يدكن ذكره تقدم ما ضوء   وفي
 1 :ىي العمليات وىذه ، معين واجب برقيق إلى منها كل تهدف لزددة

 .البدني الإعداد 1-
 .والخططي الدهاري الإعداد2 -

 .(النظري )الدعرفي  الإعداد- 3
 .النفسي-التًبوي الإعداد- 4

 :الأساسية التدريب طرق.13

التدريب يكون باستعمال بسرين إيقاعي : (Continuous Training) المستمر التدريب طريقة.1.13
ذو شدة متوسطة أو فوق الدتوسط يدوم لفتًة طويلة نوعا ما يستعمل ىذا النوع من التدريب لتنمية الدداومة 

 .والقدرة الذوائية 
يقصد بأنو العمل العضلي أو الأداء لا يستمر Interval Training ) :) 2الفتري التدريب طريقة.2.13

 .لدسافة طويلة دفعة واحدة بل يكون عبر مراحل بحيث تكون ىناك فتًات للعمل تعقبها فتًات للراحة البينية 

                                                             
1-Marten habil Dornhof : l’éducation physique et sportif, OPU, Alger,1993 ,p(74) 
1-Topin Bernard : préparation et entrainement du footballeur, édition amphora , paris, 1990, p(57).    
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نقوم في ىذه الطريقة  :( (Repitition Trainingالتكراري التدريب التكراري التدريب طريقة.3.13
بتكرار بضل لعدة مرات تكون شدة الحمل معروفة وتتحلل ىذه التكرارات فتًات راحة ىي الأخرى لزسوبة 

 .ومدروسة ألفا قد تكون سلبية أو نشيطة
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  :خلاصة
 والرياضة، التًويح أماكن إلى الدعوقين دخول تيسير تستهدف تدابير تستحدث أن الدراكز على ينبغي       

 تتضمن أن وينبغي .ذلك إلى وما البدنية، الرياضة وقاعات الرياضية الألعاب وساحات والشواطئ الفنادق وإلى
 إلى الرامية الدشاريع ذلك في بدا والرياضية، التًويحية البرامج في العاملين للموظفين الدعم توفير التدابير تلك

 في العاملين وتدريب لإعلام برامج وصوغ أنشطتها، في والدشاركة الأماكن ىذه إلى للوصول طرائق استحداث
 فيما أدلة و يف تعار و مفاىيم عدة إلى تطرقنا و الجانب لذذا كبرى أهمية أعطينا الغرض لذذا المجالات، تلك
 .شرائحو بجميع المجتمع أهميتو لدى و أىدافو و التًويح يخص



  نلأطاغرانثاًَ                                      خظائض ويًٍساث انًرحهت انعًرٌتانفظم 
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: تمهيد
           إف الكػائن البشري  لؽػر بمراحػل لستلفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية وفيزيولوجية وعقلية لستلفة 

، فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهػولة إلى الشيخػوخة ، وكل ىذه الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ، 
وبمػا أننا ندرس خصائص الدورفولوجية لدرحلة معينة من الدراحػل التي لؽػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا 

فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة الخصػائص الدورفولوجية والسمات التي  " 12 – 9" وىػي مرحػلة الطفولة الدتأخػرة 
لؽر بها الكائن البشري في ىذه السن بالإضافة إلى لشيزات مرحلة الطفولة وحػاجات الطفل النفسية وبعض 

الدشكػلات التي يتعرض لذا الطفل في مرحلة الطفولة الدتأخرة ، كما سوؼ نعػرض في ىذا الفصل الأسباب التي 
. أدت بالطفل إلى الانطػواء والعزلة عن بقية الأطفاؿ الآخرين
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 :مدخل.1
، إىتماـ كثتَا من العلماء والدختصتُ في المجاؿ خصائصو النفسية والبدنيةلقد ناؿ الإنساف الرياضي من ناحية 

الخصائص  ما يتصف بو ىذا الجسم من حياتو و  عند لزطاتالرياضي ،وذلك منذ أمد بعيد بهدؼ الوقوؼ
. وىي مواصفات معينة ولزددة تجعلو لشيزا عن الآخرين

البرامج  والتقويم،ألعية خاصة لدواصفات س الدتخصصوف في المجاؿ الرياضي خاصة متخصص القياىولقد أعط
. بإعتبارىا أحد الخصائص الذامة للنجاح في مزاولة الأنشطة الدختلفة التدريبية

 ذلك  بمثابة صلاحيات أساسية للوصوؿ إلى الدستويات العالية ، حيث يشتَ للطفلىذه الظواىر الحيوية تعتبر
  ويتأثر  النشاط الرياضي الدعتُ ومستوى الأداء علاقة طردية كل يؤثر متطلبات الطفل من إلى أف العلاقة بتُ

    (1).بالآخر  ويتأثر
 

: دراسة المرحلة العمرية 2.-
:  سنة) 12-9(مفهوم الطفولة المتأخرة - 1.2

   ىي مرحلة إتقاف الخبرات والدهارات اللغوية الحركية ، والعقلية السابق اكتسابها،  حيث ينقل الطفل 
 تدرلغيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقاف ،  والطفل في حد ذاتو ثابت وقليل الدشاكل الانفعالية ،

  ولؽيل الطفل ميلا شديدا إلى الدلكية التي بدا في النمو قبل ذلك ، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات 
.                (2)الدنتظمة بعد أف كاف لؽيل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لدن في سنة 

    إف طفل ىذه الدرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من الكبار ،إذ لصد ىناؾ صعوبات 
 لغدىا الكبار في معاملتهم لو ،وخاصة أننا نتذبذب في ىذه الدعاملة ،فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا ،وتارة 

 أخرى نذكره انو مازاؿ طفلا صغتَا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنو ليس بطفل صغتَ ،وإذا ابتعد عن الدنزؿ 
. (3)عاتبناه لأنو طفل صغتَ

 ولدا كانت معايتَ الأطفاؿ في ىذا السن تختلف عن معايتَ الكبار ،يعكس الدراىق أو طفل الرابعة أو
  الخمسة ،الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم ،ولدا كانت ىذه الدرحلة من السن تتميز ببدأ انطلاقو 

. خارج الدنزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم في إرضاء والديو
   ونضرا لطاقة النشاط التي تديز أطفاؿ ىذه الدرحلة ،لصد أف الطفل يصرؼ جل وقتو خارج الدنزؿ في اللعب 

 .      (4)ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعو من بتُ أصدقاءه في اللعب
 

                                                
  . 7،ص2004زكً يحًد حسٍ ، انظىاهر انًرفىنىجٍت فً رٌاضً الأنعاب انجًاعٍت ، كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبٍٍُ ، انقاهرة ،-  (1)
دراست انًُى انُفسً الإجتًاعً َحى انطفم انًراهك،بدوٌ طبعت،دار انُهضت -  عبدانرحًاٌ عساوي، سٍكىنىجٍت انًُى –(2)

 .15،ص1992انعربٍت،بٍروث،
 .198،ص1991،دار انفكر انعربً،انقاهرة،2 سعد جلال، انطفىنت وانًراهقت،ط –(3)
 .200 َفس انًرجع،سعد جلال،ص –(4)
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 (1):)سنة12-9(مميزات الطفولة - 2.2
: من أىم لشيزات ىذه الدرحلة لصد -
. اكتساب الدهارات اللازمة للألعاب العدية -
. إدراؾ دوره مذكر أو مؤنث-
. تنمية الدهارات الأساسية للقراءة،والكتابة والحساب -
.     تنمية الدفاىيم اللازمة للحياة اليومية - 
. سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية - 
. اقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور والإناث ،كماأف الاختلاؼ بتُ الجنستُ غتَ واضح -

 ويعتبر العلماء أف في ىذه الدرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذالكالإحساس بالاتزاف، ولؽكن 
 . (2)القوؿ أف النمو الحركي يصل إلى ذروتو ، كما تعتبرانها الدرحلة الدثلى للتعلم الحركي واكتساب الدهارات الحركية

:  سنة)12-9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل -3.2
: النمو النفسي-3.2-1

    مع دخوؿ الطفل الددرسة الابتدائية ،أي الفتًة ما بتُ السادسة والثانية عشر ،يزداد  
إحساسو بهويتو وبصورة ذاتو وقدرتو على امتداد الذات،وسرعاف ما يتوقع الطفل أف ما ىو متوقع منو خارج الدنزؿ 
لؼتلف إلى حد كبتَ عما ىو متوقع منو داخل الدنزؿ،فمستويات الرفقاء في اللعب والدشي والكلاـ والدلبس جديد 

. (3)عليو 
ثم ىو لػاوؿ أف يندمج مع الشلة في عالم الواقع ، ولصده يرتبط بالدعايتَ الخلقية وأحكاـ اللعب ، ويتبعها بكل دقة 

 . (4)، ويكوف راضيا على نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس بها
بالإضافة إلى ذلك فاف الأطفاؿ في ىذه الدرحلة ، يبدوُوف في انشغاؿ بعض اىتمامهم وميولذم مع غتَىم من الناس 

، كأصدقائهم وزملائهم في الددرسة بدلا من أف يكونوا منطويتُ على أنفسهم ، وفي ىذا الوقت تتاح لذم أوؿ 
. (5)فرصة لتنمية مشاعر الحب والدتعة والتعلق بالرفاؽ وعالدهم الذي يبدأ بالاتساع ، ولو انو لا يزاؿ صغتَا ومعروفا

فإف الطفل في ىذه الدرحلة لؽتاز بالذدوء والاتزاف ، فهو لا يفرح بسرعة  (1992)وفي نظر عبد الرتزاف عيساوي 
كما كاف في الدراحل السابقة ، فهو يفكر ويدرؾ ويقدر الأمور الدثتَة للغضب ، ويقتنع إذا كاف لسطأ ، كذلك 

                                                
 .21-20،ص1976 سٍد خٍري،انًُى انجسًً فً يرحهت انطفىنت، انًجهد انسابع،يطبعت حكىيت انكىٌج،– (1)
 .39،ص2001،دٌىاٌ انًطبىعاث انجايعٍت،انجسائر،1 يحًد يظطفى زٌداٌ،عهى انُفس الإجتًاعً،ط– (2)
 .142،ص1992،دواٌ انًطبىعاث انجايعٍت،انجسائر، 2 يحًد عىع بسٍىًَ،فٍظم ٌاسٍٍ انشطاطً،َظرٌاث وطرق انتربٍت انبدٍَت،ط– (3)
 .93،ص1976،عانى انفكر طباعت،يظر،1 سٍد يحًد غٍُى،انًُى انُفسً يٍ انطفم إ نى انراشد، ط– (4)
 .75،ص1976 سٍد خٍري،انًُى انجسًً فً يرحهت انطفىنت،انًجهد انسابع،يطبعت حكىيت كىٌج،– (5)
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يتغتَ موضوع الغضب ، فبدلا من الانفعاؿ بسبب إشباع الحاجات الدادية ، تصبح الإىانة والإخفاؽ من الأمور 
. (1)التي تثتَ انفعالاتو ؛ أي بمعتٌ الأمور الدعنوية 

: النمو الجسمي - 3.2-2
لؽتاز النمو الجسمي بالسرعة ، حيث يتضاعف وزف الطفل في نهاية السنة الأولى ، ثلاث أمثاؿ وزنو عند الديلاد ، 

وفي السنة الخامسة يصل إلى ستة أمثاؿ وزنو عند الديلاد ، وبنفس السرعة ينمو الطوؿ  ، العضلات الدختلفة 
وحجم الدخ وغتَ ذلك من مظاىر الجسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتباطؤ باقتًاب الطفل من مرحلة الطفولة الدتأخرة 

.    إلى نضج الجهاز العصبي في الطفل إلى نضج الاعظاء الدقيقة كالأصابع 
 وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلاؿ الطفولة بنسب لستلفة وتتأثر في لظوىا بعوامل 

عدة ،لكن أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمتٍ وتأثتَا بو ىو لظو الطوؿ ولظوالجسم ، ولذلك يقاس النمو 
الجسمي بالنسبة للعمر الزمتٍ إلى معدؿ النمو الطولي الوزني ، وفي نهاية السن العاشر تبدأ طفرة لظو البنات إذ 

 . (2)يلاحظ في السن الحادية عشر أف البنات يكوف أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور
: الفروق الفردية : 3.2-2-1

         تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس الدعدلات ، فبعضهم 
طويل، )ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف بما يؤدي إلى تنوع الألظاط الجسمية العامة مثل

  (3)(.قصتَ، طويل)أو  (لضيف
: النمو العقلي المعرفي : 3.2-3

       يطلق جاف بياجيو على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة الدتأخرة مصطلح التفكتَ الإجرائي ، بمعتٌ أف 
التفكتَ الدنطقي للطفل في ىذه الدرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل ىذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العمليات 

تفكتَ منطقي ولكنو  ( 12- 7 )وتدتد من السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية 
. تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

       إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلى الطفل في الدرحلة الرابعة والأختَة من مرحلة النمو العقلي ، 
ولؼص بياجيو العمليات العقلية التي يستطيع طفل ىذه الدرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من لظو الدعرفية في 

:  الدرحلة السابقة بالعمليات التالية 
. القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكتَ  -

 6= 2×3: مثاؿ آخر        2 = 2-4:   اذف     4 =2+2: إذا كاف : مثاؿ 
. وىكذا كلها وحدات عشرية - 40-30-20-10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل

                                                
دراست انًُى انُفسً الإجتًاعً َحى انطفم انًراهك،بدوٌ طبعت،دار انُهضت -  عبد انرحًاٌ عٍساوي،سٍكىنىجٍت انًُى– (1)

 .34،ص1992انعربٍت،بٍروث،
(2)

  .25سٍد خٍري،انًرجع انسابك،ص- 
 .43، ص 1985  بدوف طبعة،إدارة الصف الددرسي  ،دار الفكر العربي ،القاىرة  ،،لزمد عبد الرزاؽ شفق -  (3)
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مطالب النمو  " روبرت فيجرست "    ولخص 
. اكتساب الدهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب  -
 .تعلم الدور الاجتماعي الدلائم للطفل  -
 (1).تنمية الدفاىيم الأساسية للحياة اليومية  -
 .تنمية القيم والدعايتَ الأخلاقية  -
.  اكتساب الاستقلاؿ الذاتي -

       يستمر في ىذه الدرحلة لظو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكتَ المجرد ، حيث يستخدـ الدفاىيم 
والددركات، أي يصبح تفكتَه واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دوف الدنطقية والدنطقية مع إدراؾ الأشياء 

 سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالي، أي تظهر 12بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة والكميات ، ثم مع سن 
لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكتَ التًكيبي الذي يؤدي بو إلى استخداـ 

  (2).الدناىج لاكتشاؼ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار
:  النمو الحسي: 3.2-4

 يكاد لظو الحواس يكتمل في ىذه الدرحلة ، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمن، إذ يتحسن في ىذه 
الدرحلة إدراؾ الددلولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للأحداث التارلؼية ، ويلاحظ أف إدراؾ الزمن والشعور بمدى فتًاتو 

لؼتلف في الطفولة بصفة عامة عن الدراىقة وعن الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفل بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدى 
أطوؿ من شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمن يولي مسرعا ، وفي ىذه الدرحلة أيضا لؽيز الطفل 

وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغاـ الدوسيقية بدقة ويتطور ذلك من اللحن . بدقة أكثر بتُ الأوزاف الدختلفة
.   البسيط إلى الدعقد 

بدقة أكثر  (قراءة أو عمل يدوي  )        ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفل لشارسة الأشياء القريبة من بصره 
. واحدة أطوؿ من ذي قبل 

  (3). ، وىذا عامل أىم من عوامل الدهارة اليدوية12     وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء حتى سن 
: النمو الحركي : 3.2-5

. يطرد النمو الحركي ، ويلاحظ أف الطفل في ىذه الدرحلة لا يكل ولكنو لؽل
        ىذه الدرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة ، فالطفل لا 

يستطيع أف يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة 
أفضل ويلاحظ اللعب مثل الجري والدطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتتُ والعلوـ والسباؽ والألعاب الرياضية 

                                                
 .44 َفس انًرجع،ص –(1)
 .30، ص 2004، الخنساء  للشر والتوزيع ،" النمو من الطفولة إلى الدراىقة :"زياف سعيد .عبد الرتزاف الوافي ، د - (2)
 .269،ص1999،انقاهرة،5انطفىنت وانًراهقت،عانى انكتاب،ط- حايد عبد انسلاو زهراٌ،عهى َفس انًُى –(3)
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الدنظمة وغتَ ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة الدتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر 
. من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي الدستمر للطفل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفة 

        ولؽيل الطفل إلى كل ما ىو عملي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار لشتلؤوف نشاطا  وحيوية ومثابرة ولؽيل 
 .الطفل إلى العمل ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو

: العوامل المؤثرةفي النمو الحركي : 5.3.2-1
     تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو الحركي ، فرغم أف النشاط الحركي للطفل في 

تريع ألضاء العالم متشابو بالدعتٌ العاـ فهم تريعا لغروف ويقفزوف ويتسلقوف ويلعبوف ، إلا أف الاختلافات الثقافية 
والجغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر ىذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب 

. والدباريات 
     ويؤثر الدستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع الدهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفاؿ ، فاللعبة التي 

يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي بها 
 (1.)وىكذا...اىتمامات موسيقية لؼتلف نشاطو الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات الديكانيكية

:  النمو الاجتماعي : 23-6.
 نظرة جديدة التي كانت سائدة (Childhood Joretey)في كتابو " اريك اريكسوف "           يقدـ لنا 

قاـ اريسوف " فرويد " في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي لزورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل 
. بتتبع لظو الطفل بالدهاـ الاجتماعية أي من خلاؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع 

.          ويقسم اريكسوف النمو إلى تذانية مراحل في تسس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ 
:  والدراحل الخمسة ىي 

 . (من الديلاد  )مرحلة الشعور بالثقة والأماف مقابل عدـ الثقة  -
  .(من الثلاثة من العمر  ) مرحلة الشعور بالاستقلاؿ مقابل الشك والخجل  -
  .(من الخامسة من العمر  )مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  -
  .(من الثامنة من العمر  )مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  -
 .(2)(من الثانية عر من العمر  ) مرحلة الشعور بالكياف والذوية والتغلب على الشعور  -

يزداد تأثتَ تراعة الرفاؽ ويوف التفاعل الاجتماعي مع  الأقراف على أشده يشوبو التعاوف والتنافس والولاء 
والتماسك  ويستغرؽ العمل الجماعي والشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل ، ويفتخر الطفل بعضويتو في 

. تراعة الرفاؽ ، ويسود اللعب الجماعي والدباريات 

                                                
(1)

 .267  - 268  ص حامد عبد السلاـ زىراف،الدرجع السابق،-  
  .61 ، ص 1975، ديواف الدطبوعات الجامعية ، الجزائر ، " دراسة سيكولوجية الطفل " لزمد مصطفى زيداف  - (2)
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    ولكي لػصل الطفل على رضا الجماعة وقبولذا لو لصده يساير معايتَىا ويطيع قائدىا ويرافق زيادة تأثتَ 
.  (1)تراعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج

:  النمو الانفعالي : 3.2-7
 تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة ىضم وتدثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أف الطفل لػاوؿ التخلص     

 Emotionalمن الطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي 
Stability .   مرحلة الطفولة الذادئة " ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه الدرحلة اسم  . "

   ويلاحظ ضبط الانفعالات ولزاولة السيطرة على النفس وعدـ إفلات الانفعالات ، فمثلا إذا غضب 
. الطفل فانو لن يتعدى على مثتَ الغضب ماديا ، بل يكوف عدوانو لفظيا أو في شكل مقاطعة 

.       ويتضح الديل للمرح ، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لذا ، وتنمو الاتجاىات الوجدانية 
   ويكوف التعبتَ عن الغضب بالدقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبتَات الوجو، ويوف 
التعبتَ عن الغتَة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو ولػاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع 

. ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة وتقل لساوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفل لؼاؼ الظلاـ واللصوص 
  وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثتَا سيئا 

. (2)على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل
 : ) سنة 12 - 9 من (الفروق الفردية بين الأطفال في السن - 4.2

تتميز مرحلة الطفولة الدتأخرة بخصائص عامة تتشابو فيها كثتَ من الأطفاؿ إلى جانب ىذه الخصائص 
  (3):العامة لصد فروؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ ىذه الدرحلة وىي كما يلي 

:  الفروق الجسمية - 24-1.
  فمنهم صحيح البدف سليم البنية ومنهم البنية سقيم الدظهر ومنهم الطويل والقصتَ ومنهم السمتُ 

.  والنحيف ، وىذه الفروؽ لغب أف يراعيها الدربي في العملية التًبوية 
:  الفروق الميزاجية - 4.2-2      

فهناؾ الطفل الذادئ والوديع وىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ وىناؾ الدنطوي على نفسو وىكذا ولكل من  
.  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعليم 

:  الفروق العقلية - 4.2-3      
فهناؾ الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أف نستَ مع الكل وفق سرعتو وبما يناسبو من  

. طرؽ التدريس 
                                                

 .276حامد عبد السلاـ زىراف ، الدرجع السابق ، ص -  (1)
(2)

  .275 ص الدرجع السابق ، ،حامدعبدالسلاـ زىراف – 
  .36 ،ص 1992 الجزائر ، ،ـ ج. ، د" نظريات وطرؽ التًبية البدنية : " خدـ عوض البسيوني -  (3)
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: الفروق الاجتماعية - 4.2-4
فكل طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها لشا لذا في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها والعلاقة بالأىل 

.  والجوار وغتَ ذلك ، لشا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل وثقافتو وألظاطو السلوكية
:  ) سنة12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين - 25.

إف أىم لشيزات وخصائص ىذه الدرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فاف ىذا الأمر لغعل من 
: الضروري أف يشمل برنامج التًبية البدنية لذذه الدرحلة ؿ الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما لشيزاتها ىي 

. سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية  -
 .كثرة الحركة  -
 .الطفاض التًكيز وقلة التوافق  -
 .صعوبة تعليم نواحي فنية دوف سن السابعة  -
 .ليس ىناؾ ىدؼ معتُ للنشاط  -
 .لظو الحركات بإيقاع سريع  -
 .   القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها الدبسطة  -
أف الطفل يستطيع في نهاية الدرحلة تثبيت كثتَ من الدهارات الحرية الأساسية كالدشي " ماتينيف "    يعتبر  -

والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر والرجلتُ أكبر من العضلات 
. الدقيقة في اليدين والأصابع 

وفي نهاية ىذه الدرحلة لؽيل الطفل إلى تعلم الدهارات الحرية ويتحسن لديو التوافق العضلي والعصبي نسبيابتُ 
.  (1)اليدين والعينتُ وكذلك الإحساس بالاتزاف

: حاجات الأطفال النفسية - 6.2
.     الحاجة افتقار إلى شيء ما ،إذا وجد حقق الإشباع والرضا والارتياح للكائن الحي 

أو للحياة بأسلوب أفضل  (حاجة فسيولوجية  )والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحياة نفسها 
، فالحاجة إلى الأكسوجتُ ضرورية للحياة نفسها ، وبدوف الأكسجتُ لؽوت الفرد في  (حاجة نفسية  ) 

الحاؿ ، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فهي ضرورية للحياة ، وبأسلوب أفضل وبدوف إشباعها يصبح الفرد 
. سيئ التوافق ، والحاجات توجو سلوؾ الكائن سعيا لإشباعها 

.   وتتوقف كثتَ من خصائص الشخصية على وتنبع من حاجات الفرد ومدى إشباع ىذه الحاجات 
  ولا شك أف فهم حاجات الطفل وإشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدتو للوصوؿ إلى أفضل مستوى للنمو 

. النفسي ، والتوافق النفسي ، والصحة النفسية 

                                                
  .24- 23 ،ص 1962، مكتبة الاجلو مصرية ، القاىرة ،" سيكولوجية اللعب والتًبية الرياضية : " ليلى يوسف -  (1)
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وأىم الحاجات الفيزيولوجية للطفل الحاجة إلى الذواء ، الغذاء ، الداء ، درجة الحرارة الدناسبة ،الوقاية من
    .الجروح والأمراض والسموـ ، والتوازف بتُ الراحة والنشاط  

                
الحاجات الجمالية 

الحاجة إلى تحقيق الذات 

الحاجة إلى الدكانة والتقدير واحتًاـ الذات 

الحاجػة إلى الحب والانتمػاء والتفػػاعل 

الحػػػػػػػػػاجة إلى الأمػػػػػػن 

   الحػػػػػػػاجات الفسيولوجيػػػػػػػة

الترتيب الهرمي للحاجات  : (1)شكل 
 

           ومع لظو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات الفسيولوجية ىامة في مرحلة الحضانة 
والحاجة إلى الأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة الدبكرة والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوىرية في الطفولة 

.                           الدتأخرة ويستمر التدرج حتى يصل إلى الحاجة إلى تحقيق الذات وىي من حاجات الرشد
 (1 .   ) (1أنظر الشكل  )

:    سنة ) 12 – 9(بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة - 27.
  :  عدم ضبط النفس - 1.7.2

لؽيل الطفل في ىذه الدرحلة إلى التحكم في انفعالاتو وضبط نفسو ولكن كثتَ ما نلاحظ ثورة الطفل في ىذه 
الدرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانتُ الصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو لشا لغعل الطفل منفعلا 

وتزداد ىذه الحالة سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء الكبار من . وثائرا غتَ قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 
. إخوة وأخوات أو في الآباء والدعلمتُ وتحدي الطفل ولزاولة إجباره على الخضوع لالضناء سلوكو 
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: الهروب من المدرسة - 2.7.2
تنتشر ظاىرة الذروب من الددرسة بتُ عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة الدتأخرة وقد يكوف الذروب من الددرسة   

:  كلها أو بعض الحصص فيها وىنا أسباب عدة للهروب لعلى ألعهػػػا 
عدـ راحة التلميذ في الددرسة   -
  عدـ إشباع الددرسة لحاجاتو وميولو  -
 . عدـ انسجامو مع الددرسة وكرىو لذا  -
 . كرىو لبعض الددرستُ  -
 . كرىو لدادة جافة لا تثتَ اىتمامو  -
 .عدـ إحساسو بقيمة الددرسة وما فيها  -

لغعلو يقارف بينو :          وىناؾ أسباب أخرى يكوف الدنزؿ مسؤولا عن بعضها فعدـ إعطاء الطفل مصروفو مثلا 
وبتُ زملائو فلا لؽيل  الذىاب إلى الددرسة ، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسو أو عدـ اىتماـ أىل الطفل بذىابو 

إلى الددرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنهم كي يرتاحوف منو إلى غتَ ذلك من الأسباب التي تجعل الطفل يكره 
. الددرسة ويهرب منها 

:  الانطواء على النفس - 3.7.2
     قد يعمد الطفل لذذه الدرحلة إلى الانزواء والسلبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط ، ووجو الخطر ىنا أف الطفل 
الذي يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ والتشجيع على اعتبار الانطواء طاعة وامتثاؿ  

لذلك فإف بذور ىذا السلوؾ حينما تجد لذا متلبيا في ىذه الدرحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أف تنمو 
وتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في الدستقبل ، والسلوؾ الانطوائي يرجع أصلا إلى سوء التكيف بتُ 

. الطفل والبيئة التي يعيش فيها وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية للطفل 
:  أسباب الانطواء - 1.3.7.2

       يرجع إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ الدنزؿ سيئة حيث لغد الطفل 
معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانو من الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عليو منهم ، فينشأ الطفل في كلتا الحالتتُ 

فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو منزويا غتَ متفاعل مع أصدقائو وقد يرجع سبب الانطواء إلى حالة مرضية أو 
 . (1)عاىة جسمية أو تشوىات تجعلو لػس بالنقص مقارنة بزملائو
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:  خــلاصة  
   لػتل النشاط البدني الدورفولوجي مكانة ىامة في حياة الطفل ولظوه لدوره الذاـ في تنمية لستلف الانظمة من أجل 
لظو متناسق لشا لغر إلى الأخذ بعتُ الإعتبار الدعرفة لدختلف التحولات أثناء لشارستو للنشاط الرياضي ومايتطلبو من 

. لرهود بدني ونفساني بإستعماؿ الطريقة التي تلبي لستلف رغبات الطفل عن طريق اللعب
وإنطلاقا لشاأشرنا إليو فيما لؼص الألعية الكبتَة للاعب فإننا نقوؿ بأنو قد تم التًكيز على الإعداد الرياضي لذذه 

 سنة أنسب الدراحل وذلك بإعتبارأف الطفل )12-9(اللعبة إنطلاقا من الفئات الناشئة،لذذا تعتبر الدرحلة العمرية 
     . في ىذه الدرحلة لؽيل لتعلم الدهارات الحركية ويتحسن لديو التوافق العضلي والعصبي
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: تمهيد 

يلعب الأداء الدهاري في أي رياضة من الرياضات دورا كبتَا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفرؽ حيت تلعب    
الدهارة دورا بارزا في عملتي إتقاف و لصاح الطريقة التي يلعب بها الفريق لشا يؤدي إلى ارتباؾ الخصم و عدـ قدرتو في  

. السيطرة على لرريات اللعب 
 شديدين من الأطفاؿ و الشباب من إقبالاو رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و 

نفس الجنستُ ، لشا لا بد لدمارس كرة اليد التحلي ببعض الدهارات و الدتطلبات حتى يتمكن من اللعب في لستلف 
. الدستويات 
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: الأداء المهاري - أولا 

:               ـ مفهوم الأداء 1
ومدى صلاحيتو في النهوض بأعباء عملو وتحمل الدسؤولية في فتًة زمنية , ىو كفاءة العامل لعملو ومسلكو فيو 

: وبناءا على ىذا الدعتٌ فإف كفاءة الفرد ترتكز على اثنتُ هما , لزددة 
. أي واجبات ومسؤولياتو :مدى كفاءة الفرد في القياـ بعملو : أولا
< THomas>ومدى ارتباطها وأثارىا على مستوى أداءه لعملو , يتمثل في صفات الفرد الشخصية : ثانيا 

الاستعداد ,القدرة ً:وجدوا ارتباطات بتُ مفاىيم عديدة كا,  أف علماء النفس العاملتُ في الحقل الرياضي 1989
. 1مميفا أف الأداء ىو الاستعداد بااضافة إلى الدهارات الدكتسبة ً , وأغلبها تشكل مفهوـ الأداء ...ً. الدافعية ,

ويستخدـ مصطلح الأداء بنفس الدعتٌ والدفهوـ حيث يطلق عليو مصطلح الأداء الأقصىً ويستعمل بشكل واسع 
لتعبتَ عن الدهارات التي يدكن رؤيتها وملاحظتها في جميع المجالات منها المجاؿ النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر 

 .2الدعلومات وإظهار القدرات والدهارات
 :  ـ أنواع الأداء2 
:                                                                 الأداء والمواجهة -2.1

.   أسلوب مناسب لأداء جميع التلاميذ واللاعبتُ لنوع الأداء نفسو في وقت واحد 
:                                                                               الأداء الدائري -2.2

 .  طريقة ىادفة لتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العملية والدطاولة 
: الأداء في محطات  -3.2

    ..3 أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبتُ مع تغتَ في لزطات أو أداء الصف كلو في لزطات لستلفة
 
 
 
 
   
 

                                                             
1 -  دور قلق الدنافسة في التاثتَ على مردودية اللاعبتُ ، مذكرة ليسانس غتَ منشورة ، معهد التًبية البدنية و الرياضية ، سيدي عبد الله ، : عبد الغفار عروسي ، دحماف معمر

 .            40 ، ص 2004جامعة الجزائر ، 
2  - 168 ، ص 1992 ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 3مقدمة في التقويم و التلربية البدنية ، ط: لزمد نصر الدين رضواف.  
3- ُ( .42-41) ، ص 1998 ،دار الفكر للنشر و التوزيع ، الاردف ، 1الدوسوعة الرياضية و البدنية الشاملة ، ط: قاسم حسن حست 
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:  مفهوم الأداء المهاري - 3
و يقوـ ىذا النظاـ بالتنظيم الفعلي , نظاـ خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي 

للتأثتَات الدتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و الدؤثرة في الفرد الرياضي بهدؼ استغلالذا بالكامل و بفعالية لتحقيق 
. 1و ىو مستوى اللاعبتُ و مدى إتقانهم للمهارات التي تتممنها اللعبة, أحسن النتائج الرياضية 

. 2 ً كما انوً  يشتَ إلى الصورة الدثالية للأداء الفتٍ و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة 
:  مراحل الأداء المهاري -4

:  تدر عملية اكتساب الأداء الدهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها خصائص لشيزة و تدريبات لستلفة و ىي 
: مرحلة التوافق الأولي للمهارة - 4-1

و تبدأ بادراؾ اللاعب , تهدؼ ىذه الدرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعلم الدهارة الحركية و إتقانها 
للمهة الحركية ثم تأديتها بشكل مقبوؿ من حيث مكوناتها الأساسية دوف وضع اية اعتبارات بالنسبة لجودة و 

و تتميز ىذه الدرحلة بالزيادة الدفرطة في بذؿ الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء , مستوى أداء الدهارة الأساسية 
. الدهاري 

: مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة - 4-2
تهدؼ ىذه الدرحلة إلى تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية و التي سبق للاعب أف اكتسبها من خلاؿ الأداء 

و مع , في مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغتَ لازمة لأداء الحركة 
 . 3البعد عن وجود فوائض أثناء ستَ الحركة مع تجنب التصلب العملي و قلة حدوث الأخطاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                             
1  - 374الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و الددرب ، مرجع سابق ، ص : وجدي مصطفى الفاتح ، لزمد لطفي السيد. 
2 -. 149الدرجع نفسو ، ص. 
3  - ( .27-26) ، ص 1998اسس و قواعد التدريب الرياضي ، منشاة الدعارؼ ، الاسكندرية ، مصر ، : احمد امر الله البساطي 
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: مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة  - 4-3
و خلاؿ ىذه , إف الذدؼ الأساسي لذذه الدرحلة ىو الوصوؿ باللاعب إلى أداء الدهارة الأساسية بصورة آلية 

الدرحلة يدكن تثبيت أداء الحركة و تصبح الدهارة الأساسية أكثر دقة و انسيابية و استقرار من حيث شكل الأداء و 
ذلك من خلاؿ تطوير التوافق الجيد لأداء الدهارة الأساسية و ىذا يؤدي إلى إتقاف الأداء الحركي للمهارة بصورة 
ناجحة و ثابتة حتى لو تم أداء الحركة في ظل ظروؼ تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء الدهاري 

. 1أو من خلاؿ أداء الدباريات التجريبية  
: أهمية الأداء المهاري .5

و يتأسس عليو الوصوؿ إلى , ااتقاف التاـ للمهارات الحركية من حيث انو الذدؼ النهائي لعملية الأداء الدهاري 
ومهما اتصف بو من سمات خلقية , اعلى الدستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي 

إرادية فانو لن يحقق النتائج الدرجوة ما لم يرتبط ذلك بااتقاف التاـ للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي 
. يتخصص فيو 

فالدهارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخطط و بدوف مهارات أساسية لدى لاعبي الدنافسات الرياضية لا تنفذ 
 .       الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج لشتازة 

ػ إف تطوير و تحستُ الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطها مع الدهارات الحركية و القدرات الخططية ىو الاتجاه 
و ذلك بتكرار الدهارة من خلاؿ التمرينات التطبيقية و تدرينات الدنافسة لشا يؤدي , الحديث في التدريب الرياضي 

إلى اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء الدهاري في مواقف الدنافسة الدختلفة 
و لدا كانت الدهارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدوف أداة إذا وجب 

 . 2فالدهارة ىي وسيلة تنفيذ الخطة, الاىتماـ بالدهارات الأساسية للفرد الرياضي 
 
 

 
 

 

 

 

 

                                                             
1  - ( .29-28)اسس و قواعد التدريب الرياضي  ، مرجع سابق ، ص : احمد  امر الله البساطي 
2  - ( 37-33) ، ص 2002 ، الاسكندرية ، مصر ، 1الاعداد الدهاري للاعبي كرة القدـ ، دار الاشعاع الفنية ،ط: حسن السيد ابو عبده 



  الأداء المهاري في كرة اليدالفصل الثاني                                                          
 

39 
 

 :كرة اليد : ثـانيـا
:                                                                                                                انتشار كرة اليد -1

كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من الأطفاؿ و الشباب من الجنستُ 
فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا قورف بعمر بعض الألعاب الأخرى فإنها استطاعت في عدد من السنتُ أف تقفز , 

وىذا بااضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي و ترويحي في , إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدوؿ 
. معظم دوؿ العالم 

ما دعا إلى , فلقد كاف لازدياد إعداد الدمارستُ و الدشاىدين لكرة اليد من الجنستُ في معظم الدراحل السنية 
سواء ما , كما نظمت  لذا اللقاءات على اختلاؼ الدستويات , تأسيس الاتحادات التي ترعى شؤوف ىذه الرياضة 

. كاف منها لزليا أو دوليا أو قاريا أو اولدبيا 
وكاف للانتشار الذي حققتو كرة اليد ما حفز الدسئولتُ إلى توفتَ لرموعات كبتَة من الددربتُ و الدنظمتُ و 

وذلك كمماف ضروري لتعليم النشء و الشباب و الدمارستُ , ااداريتُ و الحكاـ الدتخصصتُ في ىذه الرياضة 
و ذلك ضمانا لحسن , فنوف اللعبة و ضروبها و توفتَ الدناخ الدناسب قانونيا و تنظيميا اىا , على لستلف أعمارىم 

. الدمارسة و الارتفاع بمستوى الأداء 
ـ اثر كبتَ على زيادة انتشار اللعبة و زيادة عدد لشارسيها 1972 و لقد كاف ادراج كرة اليد ضمن اولدبيات عاـ 

 . 1اذ عملت الدوؿ الدختلفة على تكوين فرؽ تدثلها في ىذه الدورات التي تقاـ كل أربع سنوات, 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

                                                             
1  - ُ( .18-17 ) ، ص 2001رباعية كرة اليد الحديثة ، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ، :كماؿ عبد الحميد اسماعيل ، لزمد صبحي حسنت 
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: ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر -2

ـ و ذلك بمراكز الدنشطتُ أما اللعبة بصفة رسمية انطلقت 1942لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة 
ـ و 1953أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ فكانت سنة , لاعب 11ـ و ذلك بفرؽ تتكوف من 1949سنة 

ػ 1930ولشا يدكن ااشارة إليو أف الفتًة , ـ حتى نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة اليد 1956ما إف حلت سنة 
ـ كاف عدد الدمارستُ قليلا و ذلك بسبب الاحتلاؿ و حالة التمييز العنصري الذي شهدتو البلاد خلاؿ 1962

. الفتًة الاستعمارية 
وقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثتَ الصراع من اجل الحرية و التي رافقت الشعب طيلة الفتًة 

. الاستعمارية التي لعبت دورا أساسيا في تعبئة الجمهور و تنظيمها للنماؿ من خلاؿ الدمارسة الرياضية 
ـ تعتبر الانطلاقة الثانية حيث تم تعيتُ حماد عبد الرحماف و إسماعيل مداوي 1963و بعد الاستقلاؿ مباشرة 

حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في الجزائر العاصمة و التي , لغرض إنشاء أوؿ فدرالية وطنية 
: كانت تظم أىم الفرؽ التالية 

. بولوغتُ   omse saint  augain ػ فريق  
ػ فريق الراسينغ بجامعة الجزائر  

ػ فريق المجموعة اللائكية للطلبة الجزائريتُ     
 H.B.C.Aػ فريق نادي الجزائر  
 بااضافة إلى فريق عتُ طاية و سبارتو وىراف  G.S.Aػ فريق عالية الجزائر 

  O.M.S.E ـ انخرطت الجزائر إلى الفدرالية العالدية و أوؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب 1963و في سنة 
.  1 ـ1964 ـ و الكأس 1963

 
 
 
 

 

 

 

                                                             
1 - 2007-2006الاستاذ دادي عبد العزيز ، سنة ثالثة ، تربية بدنية ، جامعة قسنطينة ، : لزاضرات في كرة اليد.  
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: الأداء المهاري في كرة اليد -3
و تعتبر ىذه الدهارات بتدريباتها التطبيقية , الأداء الدهاري في كرة اليد يشمل الدهارات الحركية الذجومية و الدفاعية 

و يلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب الناحية النفسية و ااعداد الذىتٍ ركن , بمثابة العمود الفقري للعبة 
الدهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركاف و اكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار فتًات 

فالدهارات أساسية , كما يناؿ الددرب الكثتَ من الجهد و التفكيتَ و لا غتٌ عنو للاعب سواء الدبتدئ , التدريب 
و كذا اللاعب الدتقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة اعلى في ااتقاف تسهل لو أو فريقو إحراز , بالنسبة لو 
. الذدؼ 

: الاستقبال و التمرير -3-1
و لا يدكن الفصل بينهما إلا لتوضيح  (...البيمة أولا أـ الدجاجة  )الاستقباؿ و التمرير مهارتاف متلازمتاف 

و تعتبر ىاتاف الدهارتاف القاعدة الأساسية التي . الناحية التعليمية لكل منهما فكلتاهما تؤثر في الأخرى و تتأثر بها 
, فليس ىناؾ تنطيط للكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبقو تدرير و استقباؿ , تبتٌ عليها باقي الدهارات الأخرى 

. 1كما أف الخطأ خلاؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة و انتقاؿ الفريق من مهاجم إلى مدافع
 
 

                                                                                                         
 

 

  

 

 

 

 

 

                                                             
1  - (94-93 ) ، ص 2004كرة اليد للجميع ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، : منتَ جرجس إبراىيم  
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: استقبال الكرة . 1- 3-1
و كقاعدة عامة . يجب على اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يدكنو بالتالي سرعة التصرؼ بها و جعلها لعب 

يجب على اللاعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بااضافة إلى قدرتو على استقباؿ الكرة و بيد واحدة في 
.  بعض الحالات التي يمطر اليها 

كما يجب على اللاعب الذي يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة و تدنع الدنافس 
. من الاشتًاؾ فيها أو تشتيتها 

: و تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلى ما يلي 
ػ لقف الكرة   ػ إيقاؼ الكرة  ػ التقاط الكرة  

:  ـ لقف الكرة 
:  و يتكوف من 

اللقف باليدين ػ اللقف بيد واحدة  
ػ لقف الكرات العالية ػ الكرات الدنخفمة ػ الكرات العالية باليدين  : اللقف باليدين 

و , تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها باليدين : اللقف بيد واحدة 
ىذه الحالة تتطلب قدرة خاصة و ىي ااحساس بالكرة بااضافة إلى ضرورة تقدير قوة و صحة توقع خط طتَانها 

 .
: ـ إيقاف الكرة 

تستخدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوء التمريرة أو عند استحالة 
 .  .1اللقف الصحيح للكرة

 
 
 
 

 
 
 
 

                                                             
1  - (.97-96)كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص : منتَ جرجس ابراىيم 
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: التقاط الكرة . 3-2-2

, يحدث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من الذدؼ أو منطقة الدرمى 
و كذا على اثر تدريرة خاطئة أو سبب فاعلية الدنافس و يتطلب الأمر من اقرب لاعب لزاولة التقاطها حتى 

و قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلة و لكن الواقع يثبت أف كثتَا من , يستطيع معاودة اللعب 
 . 1اللاعبتُ يصعب عليهم السيطرة على الكرة و خاصة أثناء الجري

:  تمرير الكرة . 3- 3-2
, و الظروؼ التي يفرضها الدوقف الدتشكل , ىو نقل الكرة من حيازة اللاعب الدستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب 

, مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق الذدؼ من استخداـ التمريرة خلاؿ استمرار ستَ اللعب 
. .2و دوف لسالفة لقواعد اللعب ذاتها

: و ينقسم التمرير إلى 
: أ ـ التمريرة الكرباجية 

و , تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد و تستخدـ سواء في التمرير أو التصويب على الذدؼ 
: ىناؾ نوعاف لذذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء هما 

و يستخدـ غالبا عند التمرير لدسافات طويلة او عند التصويب على الذدؼ نظرا لدا تتميز  : ـ التمرير من الارتكاز
. بو من وحدة كبتَة 

و يتميز بالسرعة بمقارنتو , يستخدـ ىذا التمرير في جميع مواقف اللعب و عند التصويب : ـ التمرير من الجري 
. بالتمرير من الارتكاز

 
 
 

 

 

 

 
                                                             

1-  98كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص : منتَ جرجس ابراىيم.  
2 -143 ، ص  1987 ، القاىرة ، 1كرة اليد للناشئتُ ، دار الفكر العربي ، ط: كماؿ عبد الحميد ، زينب فهمي.  
3 -( .103 -101 )كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص: منتَ جرجس ابراىيم  
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: (المرجحة  ): التمريرة البندولية -ب
يدكن تحقيق الأداء الدؤكد للتمريرات و خاصة عند الحجز و تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة باستخداـ 

التمريرات البندولية على مستوى الحوض و ذلك لاف جسم اللاعب الدستحوذ على الكرة يكوف في ىذه الحالة بتُ 
: كل لاعب الدنافس و الكرة نفسها و يدكن تقسيمها إلى 

. ػ التمريرة البندولية إلى الأماـ 
. ػ التمريرة البندولية إلى الخلف 
 . 1ػ التمريرة البندولية إلى الجانب

: التمريرة الصدرية -ج
أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير و ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة الصدرية 

: هما 
و تؤدى عند استقباؿ الكرة في , تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة  : ـ باليدين

و تخرج الكرة بمجرد استقبالذا , و يحتم الدوقف سرعة التمرير إلى زميل في مكاف خاؿ مناسب , مستوى الصدر 
. بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج , بامتداد مفصلي الدرفقتُ و دفع الرسغتُ 

تستخدـ بسرعة التمرير بمجرد الاستقباؿ باليدين إلى زميل ناحية الجانب و يكوف الدمرر في حالة  : ـ بيد واحدة
. 2حركة في الأماـ

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                             
1  - 153كرة اليد للناشئتُ ، مرجع سابق ، ص : كماؿ عبد الحميد ، زينب فهمي.  
2  - 107كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص : منتَ جرجس ابراىيم. 
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: التصويب .3-2
إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة الذدؼ و الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق الخصم بعدد 

و لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر و الذزيدة بل اف الدهارات الأساسية و , اكبر من الأىداؼ 
. اذ لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الذدؼ , الخطط الذجومية بألوانها الدختلفة تصبح عديدة الجدوى 

. ىذا بااضافة إلى أف ىذه الدهارة يعشقها كل من اللاعب و الدتفرج و تجذبهم أكثر من الدهارات الأخرى 
: و يتأثر التصويب بعدة عوامل 

. فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب : ػ الدسافة 
و لذا وجب على اللاعب إجادة استخدامو  , و يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب :ػ التوجيو 
من حيث سرعة ااعداد الدناسب لنوع التصويب حتى يدكن استغلاؿ ثغرات الفريق الدناسب في الوقت : ػ السرعة 
. الدناسب 

. بعيدة الددى ػ التصويبات القريبة ػ رمية الجزاء ػ الرمية الحرة الدباشرة : و في كرة اليد يدكن التمييز بتُ التصويبات 
:  التصويب البعيد . 3-2-2

و . متً أو خارجو في حالة وجود ثغرة في دفاع الدنافس 9  و يقصد بو التصويب أماـ مدافع أو في حدود خط اؿ
كما يجب مراعاة , يجب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو امكاف التغلب على الددافع و حارس الدرمى 

و تعتبر التصويبات , عامل التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة لشا يسهم في مفاجأة حارس الدرمى 
  العالية و خاصة في الزوايا العليا للمرمى من أفمل أماكن التوجيو بالنسبة لذذا النوع من التصويب

 
 

 

 

 

 

 

 
                                                             

 -  107-106كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص : منتَ جرجس ابراىيم. 
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: التصويب القريب .3-2-3
أو في حالة الذجوـ , كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة , وىو الذي يؤدى بالقرب من دائرة الذدؼ 

و من الدستحسن في ىذه الحالة قيامو , الخاطف أو قطع مهاجم في اتجاه الدائرة و تحرير الكرة إليو للتصويب 
و أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو و ليس قوة . بالوثب أو السقوط امكاف التخلص من الددافع 

. و لذا وجب مراعاة موقف حارس الدرمى عند توجيو التصويبة , التصويب 
: رمية الجزاء 

و ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي و حارس الدرمى و التي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز و قوة الأعصاب 
و كذا ارتفاع التصويبة طبقا لخبرة , و يتحدد اختيار الزاوية التي يجب التصويب اليها , بالنسبة للرامي دورا ىاما 

. الرامي و سلوؾ حارس الدرمى 
: الرمية الحرة الدباشرة 

نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة الذدؼ و خاصة في حالة حسن قياـ الددافعتُ بعمل حائط دفاعي إلا عقب 
, و على سبيل الدثاؿ قبل انتظاـ حارس الدرمى أو حائط الصد , بعض حركات الخداع أو بعض الحالات الدفاجئة 

و يدكن تلخيص أىم أنواع .و لشا يساعد على ذلك إف الرمية الحرة يسمح بأدائها حاليا دوف إشارة من الحكم 
: التصويبات الدستخدمة فيما يلي 

 (تصويبة الكتف  )ػ التصويبة الكرباجية 
ػ التصويبة بالوثب  

ػ التصويب بالسقوط  
ػ التصويب بالطتَاف  
ػ التصويب الخلفي  

. 1ػ التصويبة الحرة الدباشرة
 
 

 

 

 

 

                                                             
1 -  109-108كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص : منتَ جرجي ابراىيم-  
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:  تنطيط الكرة .3-3
تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ يحالة انفراد الدهاجم بحارس الدرمى حيث يراعى السرعة القصوى 

. في تنطيط الكرة للوصوؿ إلى دائرة الذدؼ للتصويب
و لأداء ىذه الدهارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتخائو و مرونتو 

و تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها إلى الأرض أماما مع مراعاة أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابل اعلى , 
. الكرة بعد ارتدادىا من الأرض 

يستخدـ الدهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسو و يعتبر من الدهارات الحركية الذامة و الذي : الخداع 
: ػ خداع بدوف كرة :يعتمد لصاحو على مدى إتقاف اللاعب للمهارات السابقة و ينقسم الخداع إلى 

ػ الخداع البسيط بالجسم  
ػ الخداع الدركب بالجسم  

:  ػ خداع بالكرة 
ػ الخداع بالتمرير ثم التمرير  

ػ الخداع بالتصويب ثم التمرير  
ػ الخداع بالجسم ثم التمرير  

ػ الخداع بالتمرير ثم التصويب  
. 1ػ الخداع بالوثب ثم التصويب

 
 
 

 

 

 

 

 

                                                             
1 -  145- 139كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص : منتَ جرجس ابراىيم . 
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: متطلبات الأداء في كرة اليد - 4
:  المتطلبات البدنية . 4-1

فأصبحت الصفات البدنية المرورية , كرة اليد الحديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية 
فكرة اليد ,  و السنوية , و الفتًية , و الأسبوعية , للاعب كرة اليد الجوانب الذامة في خطة التدريب اليومية 

الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب و الدهارة في الأداء الفتٍ و الخططي و القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب الدميزات 
حيث يرجع لذا الأثر الدباشر على مستوى الأداء الدهاري و . التي تؤىلو لذلك ىو تنمية و تطوير الصفات البدنية 

و لذلك فاف التدريب لتنمية و تطوير الصفات البدنية يكوف أيما من , الخططي للاعب خاصة أثناء الدنافسات 
و بذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد , خلاؿ التدريب على الدهارات الأساسية و التدريبات الخططية 

و تتممن الدتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد . بالأداء الدهاري و الخططي للعبة 
حيث يهدؼ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يدكن , و صفات بدنية للإعداد البدني الخاص , البدني العاـ 

بينما يهدؼ ااعداد البدني الخاص إلى تنمية , على أساسها بناء و تطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد 
على , و تزويد اللاعب بالقدرات الدهارية و الخططية , الصفات البدنية الخاصة المرورية للأداء في لعبة كرة اليد 

و إما كانت الصفات البدنية الخاصة , أف يكوف مرتبط بالأداء البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع فتًات التدريب 
للاعبي كرة اليد قد تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد 

فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ , الحديثة التي تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلى كرة اليد الشاملة 
دفاعا و ىجوما اذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من الحركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات 

. 1و التي تستلزـ بدورىا وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه الدتطلبات, اللاعبتُ 
 

 

 

 

 

 

 
                                                             

1  - 30-29 ، ص 2002 ، القاىرة ، 1الاعداد النفسي في كرة اليد ، مركز الكتاب للنشر ،ط: ، لزمد حست علاوي و آخروف.  
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: المتطلبات المهارية .4-2
الدتطلبات الدهارية في كرة اليد تتممن جميع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها و تعتٍ كل 

التحركات المرورية و الذادفة التي يقوـ بها اللاعب و تؤدى في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلى أفمل 
و يدكن تنمية و تطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج , النتائج أثناء التدريب أو الدباراة 

ااعداد الدهاري الذي يهدؼ إلى وصوؿ اللاعب إلى الدقة و ااتقاف و التكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية 
. للعبة كرة اليد بحيث يدكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متاقنة تحت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة 

فكرة اليد تحتل مركزا متقدما بتُ جميع الألعاب الرياضية بما يديزىا بتعدد الدهارات الحركية التي يجب أف يدتلكها 
اللاعب و بواسطتها يدكن تنفيذ الكثتَ من الدهارات الحركية التي يجب أف يدتلكها اللاعب و بواسطتها يدكن تنفيذ 

و على ذلك فاف جميع اللاعبتُ لا بد لذم , الكثتَ من الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية 
. و ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد, من امتلاؾ عدد كبتَ من الخبرات الحركية الدتنوعة 

: المتطلبات الخططية .4-3
فإننا نعتٍ التحركات و الدناورات الذادفة و الاقتصادية التي يقوـ بها , عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد 

: لاعبي الفريق أثناء الذجوـ أو الدفاع بغرض تحقيق التفوؽ و الفوز على الفريق الدنافس و يدكن حصرىا في 
.  ػ متطلبات خططية ىجومية 
. ػ متطلبات خططية دفاعية 

. 2الدتطلبات الخططية الدفاعية ولحارس الدرمى– ػ الدتطلبات الخططية الذجومية لحارس الدرمى 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                             
()  33الاعداد النفسي في كرة اليد ، مرجع سابق ، ص : ، لزمد حسن علاوي و آخروف 

2  - 38الدرجع نفسو ، ص. 
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: المتطلبات النفسية .4-4
 إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي الدخطط طبقا للأسس و 

حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو الدختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب . الدبادئ العالية 
. و ذلك بهدؼ التطور و الارتقاء بالأداء لأعلى الدستويات الرياضية , الرياضي 

فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي و فرؽ الدستويات العالية فقد ظهر واضحا خلاؿ مباريات 
البطولات الدولية ااقليمية و العالدية تأثتَ الجانب النفسي على أداء اللاعبتُ و الفرؽ و بالتالي على الجانب الفتٍ 

و التوتر و الخوؼ , و الثقة , فقد لعبت العديد من السمات النفسية كمبط النفس , سواء الدهاري أو الخططي 
. و غتَىا من السمات النفسية الأخرى دورا ىاما و رئيسيا في حسم نتائج بعض الدباريات 

فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد و الذي تعكسو مستويات أداء اللاعبتُ و الفرؽ خلاؿ الدباريات و التطور في 
الاداءات الدهارية و الخططية سواء في الذجوـ أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور الذي يقوـ بو الجانب النفسي 

و , و الدهاري , و بذلك أصبح ااعداد النفسي يشكل بجانب ااعداد البدني , بالنسبة للاعبتُ و الفريق 
, الخططي جزء لا يتجزأ من عملية تعليم و تربية و تدريب اللاعبتُ و إعدادىم لخوض غمار الدنافسات الرياضية 

و خبراء و أعماء اللجاف الفنية للاتحادات الأىلية و الاتحاد , و لذلك أصبح لزاما على الددربتُ و الدتخصصتُ 
. الدولي تطوير الفكر العلمي للجوانب و الدوضوعات الدختلفة و الدرتبطة بلعبة كرة اليد 

و يعتبر الجانب النفسي للاعبتُ و الفريق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبتُ و الفرؽ في 
الدستويات العالية و التي يقع فيها اللاعبتُ و الفريق تحت العديد من المغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على 

.  1مستوياتهم الفنية خلاؿ الدباريات
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                             
1 40-39الاعداد النفسي في كرة اليد ، مرجع سابق ، ص :  لزمد حسن علاوي و آخروف.  
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: المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد .4-5
يحتاج اللاعب عن لشارستو لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظهر في الدلعب على ىيئة لرهود بدني و 

 (في غياب الأكسجتُ  )للطاقة الدميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ هما الطاقة الحيوية  اللاىوائية 
وىي الطاقة الناتجة عن بداية المجهود في التدريب أو الدباريات و لفتًة وجيزة زمنية ثم تليها مباشرة  الطاقة الحيوية 

الذوائية و تستمر في فتًات التدريب و الدباريات و تعتمد على وجود الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميائية في 
. الجسم 

كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العملية العصبية للاعب و السرعة و التوافق العملي العصبي من 
حيث يحتاج اللاعب إلى كفاءة في الطاقة الذوائية و بدرجات كبتَة , أىم الدتطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد 

و تأتي ىنا أهمية الاختبارات الفسيولوجية , باعتبار أف كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي , نسبية 
خاصة اختبار تحديد أقصى استهلاؾ أكسجتُ للاعب لتوضح لنا اللاعب الدناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية 
كما نستطيع التفريق بتُ اللاعبتُ ايماح الفرؽ في مستوى لياقتهم البدنية العامة و التي تفيد الددرب و ااداري 

و النادي و الاتحاد و تساعدىم في انتقاء أفمل العناصر لتمثيل النادي كما أنها تشتَ أيما لأهمية الارتقاء 
بمستوى العمليات الكيميائية الحيوية و اللاىوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لدعرفتها مثل اختبار لتحديد كمية 

. 1حامض اللبنيك في الدـ حيث يفيد أيما في التعرؼ على لياقة اللاعب في كرة اليد
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1  -  90-89 ، ص 1999 ، القاىرة ، 1الطب الرياضي و كرة اليد ، مركز الكتاب للنشر و التوزيع ،ط: اسامة رياض.  
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: القواعد الاساسية لكرة اليد -5

:  الملعب - 1.5
 سم 5متً في العرض ، عرض جميع الخطوط ىو 20 متً في الطوؿ و 40ابعاد الدلعب الرسمي لكرة يد الفرؽ ىي 

 سم ،يوضع 8 متً ، مع قوائم بتًبيعة 2 متً ، الارتفاع 3، يدرج ىذا العرض في جميع القياسات ، عرض الدرمى 
الدرمى على بعد متساو بتُ خطي الجانبتُ ،و تكوف الحافة الخلفية لقائم الدرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية 

. لخط الدرمى 
.  امتار من منتصف خط الدرمى 7 متً بعلامة تبعد 1خط رمية الجزاء طولو 

: الحكام - 2.5
حكم الدكلعب و حكم خط الدرمى و كل لو سلطة متساوية ، و يكوف الحكماف : يكوف ىناؾ حكماف 

و يكوف ىناؾ ميقاتي واحد و مسجل .مسؤولاف معا عن تسجيل النقاط ، الانذارات ، الايقافات ، الاستبعاد 
. واحد يساعداف الحكمتُ 

: الفرق - 3.5
 (ستة لاعبتُ و حارس مرمى ) لاعب ، على الفريق اف يبدا اللعب بسبعة لاعبتُ 12تحتوي قائمة الفريق على 

يدكن اجراء التبديلات اثناء الدباراة في أي وقت و دوف قيود تفرض على عدد التبديلات الدسموح بها ،على 
اللاعب الدستبدؿ مغادرة الدلعب قبل اف يدخل بديلو الى الدلعب ،يجب اف تتم عملية التبديل في منطقة التبديل 

. المحددة لكل فريق 
.  لاعبتُ و حارس مرمى واحد جاىزين للعب منذ البداية 4يجب اف يكوف ىناؾ - 

: الكرات - 4.5
 سم للنساء،ووزف يتًاوح ما 56-54 سم للرجاؿ و بتُ 60 الى 58تستخدـ كرة يد من الجلد بمحيط يتًاوح بتُ

 جراـ للنساء ، يتم فحص انتفاخ الكرة 400 الى 325 جراـ في الالعاب العالدية للرجاؿ و بتُ 475-425بتُ 
. 1بمغط الابهاـ على السطح الخارجي ، و اذا لم تستجب الكرة قليلا للمغط فاف ذلك يعتٍ انها زائدة الانتفاخ
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: الرداء -5.5
 اماـ و خلف الزي ، يجب اف تكوف 20 الى 1يجب اف يرتدي لاعبو كل فريق زيا موحدا و يوصى بالتًقيم من 

.  سم على الاقل20 سم على الاقل و الارقاـ الخلفية 10الارقاـ الامامية بحجم 
 

: زمن المباراة - 6.5
 دقائق يستمر اللعب و يتوقف فقط 10 دقيقة ، تتخللها راحة مدتها 30فتًة الدباراة شوطاف مدة كل شوط 

تجرى عملية القرعة بعملة معدنية قبل بداية الدباراة ، ويحق للفائز بالقرعة اف . انتهاء الوقت إلىحينما يشتَ الحكم 
. يختار اما امتلاؾ الكرة في بداية اللعب ، او الدرمى الذي يرغب الدفاع عنو 

عقب فتًة الراحة يقوـ الفريقتُ بتبادؿ الدرميتُ و الدقاعد ، و يقوـ بتنفيذ ضربة البداية الفريق الاخر غتَ الذي بدا 
اللعب في الشوط الاوؿ ، و يدمن لعب وقت اضافي لحسم التعادؿ في نهاية الوقت الاصلي في الدسابقات التي 

.  ثانية 60و لكل فريق الحق في وقت مستقطع مدتو . تتطلب تحديد فريق فائز 
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: خلاصة 

 الدهاري بصفة عامة يدر بعدة مراحل حتى يتمكن اللاعب من الأداءمن خلاؿ ما تطرقنا اليو في ىذا الفصل فاف 
يدكننا اغفاؿ بعض الجوانب النفسية التي يدر  و لا, اتقانو و تثبيتو سواء كاف في كرة اليد او في أي رياضة اخرى 
 قد تجعلو الأحيافتها من ضغط نفسي و كذا في بعض يبها اللاعب في كرة اليد اثناء تعلم الدهارات و لزاولة تثب

 من الدنافسة او التدريب ، ومن ىنا و حسب وجهة نظرنا فاف الدسؤولية تقع على المحيط ببالانسحايفكر 
 و الرفع باللاع الفريق في لزاولة تشجيع ىذا أعماءالخارجي الذي يحاط بو اللاعب الدتمثل في الددرب و كذا 

من دافعيتو بغرض الاستثمار في اكتساب الدهارات و تثبيتها و رفع التحديات و الدعوقات سواء كانت خارجية 
 . داخلية نفسية و فسيولوجية أوآتية من المحيط الخارجي 
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 :تمهيد

يعتبر العمل الدنهجي الذي يتبعو الباحث في درايتو الديدانية جد ضروري بحيث يدثل على رسم الطريق      
الصحيح من خلال مراحل بحثو واختيار الدنهج كان وفقا لطبيعة الدشكلة الدراد دراستها وكان ىذا البحث يخضع 

 الصورة الدنهجية للبحث حيث عملنا على وضع الدراسة إعطاء التي تساعد على الإجراءاتلمجموعة من 
 أدوات البحث إلى بالإضافة (..........منهج، عينة، لرالات بحث  )الاستطلاعية ولأسس التي برتوي على 

. والاختيار الدستخدمة
 أطواره التدريبية حيث لاحظنا وإتباع الفريق إلى أصل مشكلتنا يتمحور حول الدلاحظة الديدانية التي قادتنا أن    

 . ةايجابياستخدام برنامج غتَ مسطر ومبتٍ على أسس تساعد اللاعب في برقيق نتائج 
 ىذه الشكل للتجربة من أجل الحصول على معلومات جديدة ونتائج تسمح في إخضاعولذذا يبدو لنا الضروري 

 . اليد النظر في طريقة وضع البرامج التدريبية وتسطتَىا لفرق كرة إعادة
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 : الدراسة الاستطلاعية - 1
    إن الغرض من الدراسة الإستطلاعية ىي تثمتُ مشكلة البحث ،وكذلك الوقوف على العمل الديداني لددربي 

كرة اليد، حيث قمنا بخطوات بسهيدية والتي كان الذدف منها إعداد أرضية جيدة للوصول إلى حل لدشكلة 
 :البحث، ويدكن حصر ىذه الخطوات فيما يلي

 :الدراسة الإستطلاعية الأولى-1-1
قمنا بزيارة الرابطة الولائية لكرة اليد وذلك للتعرف على لرتمع البحث أي فرق كرة اليد لولاية الجلفة وبهدف -

 .برديد الفئة العمرية وعينة البحث 
 .قمنا بزيارة ميدانية إلى قاعات التدريب لبعض فرق الولاية لكرة اليد - 
 .برديد الفريق الذي يحتوي على الوسائل البيداغوجية والتي تساعدنا في تطبيق الإختبارات الدهارية- 
 .معرفة ىل يدكننا تطبيق الإختبارات الدهارية على الاعبتُ- 
 .إختًناه قصد الدراسة إعداد الوثائق الإدارية من أجل السماح لنا بإجراء الإختبارات لدى الفريق الذي- 

برديد الإختبارات الدهارية الدناسبة وذلك بعد بركيمها من طرف أساتذة ودكاترة معهد علوم وتقنيات - 
 .الشاطات البدنية والرياضية بالجلفة

 :الدراسة الإستطلاعية الثانية-2.1
 .إختيار فريق العمل وتدريبهم وكذلك إجراء الأسس العلمية للإختبارات الدهارية 

 :عقد الباحثان لقاءمع المساعدين بهدف
 .شرح الذدف من البحث وبرديد الإختبارات الدطلوبة-
 . التعرف على الأجهزة والأدوات التي تتطلبها الإختبارات وطريقة إستخدامها-
 .برديد الدكان والزمان لإجراء الإختبارات-
 .تنظيم ستَ العمل وتنسيقو-

 :تحديد الأسس العلمية للإختبارات
فئة )لاعبتُ من نادي الوفاق الرياضي بولاية الجلفة(06)قام الباحثان بإجراء بذربة إستطلاعية على عينة قوامها 

 :، وىذا للوقوف على أىم النقاط السالفة الذكر، وعليو اسفرت التجربة الإستطلاعية على ما يلي(الأصاغر
اللقاءات التي جمعت الباحثان مع الدساعدين كانت لذا صدى وتأثتَ في لصاح التجربة الإستطلاعية وىذا من -

 .خلال ستَ العمل والتنظيم
 .الأجهزة والأدوات التي تستلزمها الإختبارات متوفرة ، وفي متناول الجميع-
 .حددت أىم الصعوبات التي واحهها فريق البحث-
 (.04)و (03)الإختبارات الدهارية الدعتمدة في البحث تتمتع بثبات وصدق كما ىو مبتُ في الجدول رقم -
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 :الدراسة منهج- 2

 عدة مناىج وللبحث الدستخدم، الدنهج طبيعة بردد التي ىي الباحث إليها يتطرق التي الظاىرة طبيعة      إن

بناء مقتًح لتعلمية الالعاب لتنمية ):وإنطلاقا من موضوع دراستنا الدراسة، وأىداف وأسلوب لنوع تبعاً  بزتلف
 مشكلة لطبيعة لدلائمتو العلمية بخطواتو التجريبي الدنهج الباحث اعتمد لذا (بعض الدهارات الاساسية في كرة اليد

 .وأىدافها الدراسة

 اللازمة الإجراءات من سلسلة وابزاذ الفروض إثبات في التجربة يستخدم الذي الدنهج ىو": التجريبي المنهج

 وذلك التجريبي الدنهج الباحث استخدم الدراسة ىذه وفي  "التجريبي العامل غتَ الأخرى العوامل تأثتَ لضبط

 التجريبي التصميم وىو تصميماتو إحدى الباحث اختار كما وأىدافها، الدراسة عينة طبيعة لدناسبتو

  .والبعدي القبلي القياس مع المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية:ذوالمجموعتتُ
الدلاحظة الدوضوعية لظاىرة معينة  : " أنوالدنهج التجريبي في المجال الرياضي على " لزمد علاوي"كما يعرف 

 1."بردث في موقف يتميز بالضبط المحكم ، ويتضمن متغتَ أو أكثر متنوعا بينما تثبت الدتغتَات الأخرى 
 :الدراسة عينة- 3

 لدوضوع الدراسة بحيث تكون الإحصائيالعينة ىي الدعلومات من عدد الوحدات التي تسجل من المجتمع       
 جمع كل ما يتعلق بتلك الدشكلة من إلىلشثلة بسثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع ولدراسة أي مشكلة عملية برتاج 

سنة من نادي (12-09)لاعب مناللاعبتُ الاصاغرباعمار(22) متمثلة في  قصديةار عينة يتم اخت. 2معلومات
لاعبتُ للتجربة الإستطلاعية،كما ان النادي يتدرب بالقاعة الدتعددت (06)الوفاق الرياضي بالجلفة ،وتم إستبعاد

لاعبا (16)بالجلفة،وقام الباحثان بتقسيم اللاعبتُ البالغ عددىم1954الرياضات بالدركب الرياضي اول نوفمبر
 .لاعبتُ ايضا(08)لاعبتُ والاخرى ضابطة وبعدد(08)بطريقة عشوائية الى لرموعتتُ إحداهمابذريبية وبعدد

وبطريقة بزدم البحث، فقد تم الصاز بحثنا على لرموعة بذريبية وأخرى ضابطة مع إجراء اختبار قبلي واختبار 
 .بعدي

 :. العينة اختيار وشروط أسباب.1.3
 .لديهم الدخيلة الدتغتَات ضبط يتم حتى آخر تدريبي برنامج لأي يتعرضوا لم .1

 . التدريب في الرياضيتُ انتظام .2

 (الوزن ، الطول، التدريبي العمر العمر،) متغتَات في ( الدراسة عينة) التجريبية العينة أفراد بتُ التجانس .3
 .الدراسة ومتغتَات

                                                             
 25 ، ص2002، كلية التًبية الرياضية ، جامعة الإسكندرية،1ط، أسس ومبادئ البحث العلمي: فاطمة عوض صابر، متَقت علي- 1
 .22، ص1988، مديرية الكتاب للطباعة والنشر، جامعة الدوصل، بغداد، طرق البحث العلمي ومناهجه:  وجيو لزجوب 2
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 بإجراء الباحث قام ، الاعتدالي الدنحتٌ برت العينة أفراد وقوع من للتأكد :الدراسة عينة واعتدالية تجانس.2.3

 الحسابي الدتوسط إيجاد خلال من ذلك تم وقد ، الدختارة الدتغتَات بعض في الدراسة عينة أفراد بتُ التجانس
 01رقم الجدول ويوضحها الالتواء معامل واستخراج الدعياري والالضراف والوسيط
 والدهارية البدنية والدتغتَات النمو معدلات متغتَات من كل في العينة اعتدالية و بذانس يبتُ 01رقم جدول

 وحدة المتغيراث م

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 معامل الوسيط المعيارى

 الالتواء

 (النمو معدلاث) :البارومتريت المتغيراث :أولا
 1.212- 16.51 0.573 16.35 سنة العمر 1
 0.812 1.00 0.492 1.33 سنة التدريبي العمر 2
 0.092 180.00 3.325 180.16 سم الطىل 3
 0.067- 77.50 3.529 77.50 كجم الىزن 4
 :متغيرات الدراسة - 4
وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثتَه في الظاىرة الددروسة وعامة ما  :المتغير المستقل - 4-1

 .   الألعابةبرنامج مقتًح لتعلمي، ويتمثل في دراستنا في  باسم الدتغتَ أو العامل التجريبي يعرف
، ويتمثل في دراستنا ىذه في  وىذا الدتغتَ ىو نتاج تأثتَ العامل الدستقل في الظاىرة :المتغير التابع - 4-2

 .بعض الصفات الدهارات الأساسية في كرة اليد  
، ولكي يتمكن الباحث   فرضيتو لزاولا إيجاد علاقة بتُ الدتغتَ الدستقل والدتغتَ التابعبصياغةوعادة يقوم الباحث 

من اختيار وجود ىذه العلاقة أو عدم وجودىا لابد لو من استبعاد وضبط تأثتَ العوامل الأخرى على الظاىرة قيد 
 1.لكي يتيح المجال للعامل الدستقل وحده التأثتَ على الدتغتَ التابع ، الدراسة

 :وىي متعددة وتم ضبطها كما يلي : المتغيرات العشوائية - 3- 4
يتم إبعاد كل الرياضيتُ انقطع عن التدريب بالإضافة ، وىذا من اجل احتًام مبدأ الاستمرارية والتطور بالنسبة * 

 .لجميع النواحي 
 .تم أخذ أفراد العينة من نفس الصنف * 
 .  وقت إجراء الاختبارات يتم في نفس الوقت للاختبارات القبلية و البعدية وفي ظروف مناخية متقاربة * 

 :مجالات البحث - 5
بست التجربة على عينة من رياضيتُ في رياضة كرة اليد نادي الوفاق في ولاية الجلفة : المجال البشري - 1- 5

  .2017 / 2016للموسم الرياضي 
بالقاعة الدتعددة الرياضات بدركب " البدنية و الدهارية " جريت الاختبارات الديدانية أ:المجال المكاني - 2- 5

 . الجلفة وكذا تم تطبيق البرنامج التدريبي في نفس القاعة 1954أول نوفمبر 

                                                             
 18،  ص   الطبعة السادسة ، دار الفكر ، عمان ، بدون سنة،أساليبه  مفهومه ، أدواته ،– البحث العلمي :   دوقان عبيدات- 1
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وىذا بعد الحصول  ،2017فيفري شهر  بداية منانطلاقالقد شرعنا في ىذه الدراسة : المجال الزمني - 3- 5
فيما يخص الجانب وعلى موافقة الإشراف من طرف الأستاذ الدشرف ، وقبولو للخطة الأولية الدرسومة للعمل 

 وىذا بعد عرض استمارات ،2017فيفري  رشوفي الأسبوع الأختَ من  فيو الانطلاق فقد تم التطبيقي
الاختبارات الدهارية وكذا البرنامج الدقتًح للتدريب على لرموعة من الدختصتُ في التًبية البدنية والرياضة ، ومدربتُ 

 .وىذا للاستفادة من خبراتهم الديدانية والتأكد من صدق وثبات الأداة 
 ، وبعد مدة من تطبيق البرنامج 2017   وقد تم أجراء الاختبارات القبلية في الأسبوع الأول من شهر مارس 

 أسابيع بدعدل ثلاث وحدات تدريبية خلال 04التدريبي الدقتًح على العينة التجريبية وىذا خلال مدة مقدرة بـ 
 .2017الأسبوع ، فيما تم إجراء الاختبارات البعدية لدتغتَات البحث في الأسبوع الثاني من شهر افريل

ول من أجل برليلها ا في جدووضعها النتائجقمنا بفرز   بعد إعادة جمع نتائج الاختبار الدطبق على العينة ، 
.  2017 افريلشهر نهاية  بدرحلة مناقشتها وقد امتدت الأختَة من بحثنا إلى  انتهاءوعرض نتائجها ،

 :أدوات جمع البيانات- 6
   إن اختيار أدوات جمع البيانات يتوقف على العديد من الدعايتَ ، فطبيعة الدشكلة والفروض تتحكمان في عملية 

اختيار الأدوات ولغرض جمع الدعطيات من الديدان عن موضوع الدراسة ، يجب انتقاء الأداة الدناسبة لذلك ومن 
 :الدتفق عليو أن أداة البحث تساعد على برقيق ىدفتُ هما 

  تساعد على جمع الدعلومات والحقائق الدتعلقة بدوضوع البحث. 

  بذعل الباحث يتقيد بدوضوع بحثو وعدم الخروج عن أطره العريضة. 

 :ومنو فأداة البحث ىي الوسيلة الوحيدة التي يتمكن بواسطتها حل الدشكلة وقد استخدمنا في بحثنا ما يلي
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 :    الاختبارات المهارية-1.6

 والاستقبال التمرير التوافق دقة قياس :التمرير والاستقبال اختبار -1.1.6

 .صافرة إيقاف، ساعة اليد، كرة س،لأم حائط :الأدوات -
 الشكل في كما الكرة حامل وىو أمتار 3 بعد على الحائط مواجهة  الدختبر يقف :الإجراءات -

 طرف من البدء إشارة سماع بعد ثانية 30 لددة )والاستلام التمرير( واستقبالذا برمي الكرة ويقوم البياني
 لكل لستبر لزاولتتُ تعطى المحكم

 خلال الددة  أمتار 3 منطقة خارج الصحيحة الاستلام مرات عدد برسب :الدرجات حساب -
 .ثانية 30 المحددة

 
 

 
 

 .والاستقبال التمرير التوافق اختبار يوضح(01) رقم شكل
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 :متعرج خط في متر 30 لمسافة اختبار التنطيط- 2.6
 الكرة بدصاحبة -رشاقة -التنطيط سرعة قياس :الاختبار من الغرض -
 إيقاف ساعة -يد كرة -أعلام 6: الاختبار أدوات -
 اللاعب يقوم الانطلاق إشارة إعطاء وعند البدء خط عند بالكرة لشسكا اللاعب يقف :الاختبار وصف -

 .إيابا متً 15 ذىابا، متً 15 متً، 30 لدسافة الأعلام حول بالتنطيط الزجاجي
 :الاختبار شروط - 
 .الاختبار يعاد قانوني خطا أي حدوث عند واحدة، لزاولة لاعب لكل *
 والعكس الأولى متً 15 إلى الوصول عند الكرة بتنطيط تقوم التي اليد تبديل يراعى *
  ثانية 0.1 لأقرب الزمن يحتسب :الاختبار نتائج تسجيل - 

: وتمارين المهارية  المنهج التعليمي باستخدام الألعاب الصغيرة-3.6
 والتنطيط  التي بسرير والاستقبالالقمنا باختيار لرموعة العاب صغتَة خاصة بكرة اليد لتطوير مهارات 

. تنفذ قبل القيام بالتمرينات للمهارة الددروسة 
 1 .(المجموعة التجريبية)( تمرينات+ الألعاب الصغيرة) : 

أسابيع (4)الددة الزمنية لتنفيذ لرموعة الألعاب الصغتَة- 
وحدة   (3)عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع- 
. وحدات تعليمية (12)العدد الكلي للوحدات- 
.   دقيقة (75)زمن كل وحدة تعليمية - 
:- تتكون كل وحدة تعليمية من ثلاثة أقسام ىي- 

(.   الإحماء)دقائق (15)القسم التحضتَي . ا
:- دقيقة يتضمن (50)القسم الرئيس . ب  

(.  4)الراحة (8)راحة ، بسارين التمرير والاستقبال  (3)د (10)العاب صغتَة عن التمرير والاستقبال  - 
(. 4)الراحة  (8)راحة ، بسارين التنطيط  (3)د (10)العاب صغتَة عن التنطيط  - 
 .دقائق ((10القسم الختامي. ج

 الوسائل البيدغوجية-4.6

o  كرات قانونية. 

o  شريط قياس. 

o  ًكرونومت. 

o  شواخص. 
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o  كرات طبية. 

o  حواجز. 

o  طباشتَ ولوحة مدرجة. 
 . لتسجيل البيانات استمارة6.6 - 
 .الدصادر والدراجع العربية والأجنبية 6.6 - 

 : الأسس العلمية للاختبار - 7
ىو أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس " يقصد بثبات الاختبار  :ثبات الاختبار - 1- 7

 1".الأفراد وفي نفس الظروف 
 فيفري 10 رياضيتُ وذلك بتاريخ 06وقد قمنا في بحثنا ىذا بتطبيق الاختبار الأول على عينة مكونة من 

 ، وأعيد الاختبار بعد أسبوع من ذلك على نفس العينة في نفس الظروف والتي تم استبعادىا من لرتمع 2017
البحث ثم قمنا باستخراج معامل الارتباط البسيط بتَسون ، وبعد البحث في جدول الدلالات لدعامل الارتباط 

 وجدنا إن القيمة المحتسبة لكل اختبار ىي اكبر من القيمة 04 ودرجة الحرية 0.05البسيط عند مستوى الدلالة 
  لشا يؤكد إن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كما ىو موضح في الجدول 0.81الجدولية 

من أجل أن نتأكد من صدق الاختبار تم احتساب الصدق الذاتي بحساب الجذر :صدق الاختبار - 2- 7
 .التًبيعي لدعامل الثبات ، وقد تبتُ إن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالية كما ىو موضح في الجدول 

إن الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة وواضحة الفهم وغتَ قابلة للتأويل :موضوعية الاختبار - 3- 7
وبعيدة عن التقويم الذاتي إذ أن الاختبار ذا الدوضوعية الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشك وعدم الدوافقة من قبل 

 . الدختبرين عند تطبيقو 
حيث إن التسجيل يتم باستخدام وحدات الزمن والدسافة وعدد الدرات وبذلك تعد الاختبارات الدستخدمة ذات 

 موضوعية جيد
: تحديد المهارات والاختبارات -8  

بعد اطلاع الباحثون على لرموعة من الدصادر العربية والأجنبية التي اىتمت بدوضوع الاختبارات في كرة اليد  
ابذهوا  إلى اختيار مهارات واختبارات البحث بأخذ رأي الدختصتُ في التدريب والتعلم الحركي وكرة اليد وتم برديد 

ملحق )فأكثر % 75 و التي حققت نسبة اتفاق بالتمرير والاستقبال والتنطيطلرموعة من الاختبارات الخاصة  
وىي  ( 126 , 1983,بلوم وآخرون  ).فأكثر% 75إذ يشتَ بلوم إلى قبول الدتغتَ الذي يتفق عليو  (1رقم

.اختبارات مقننة ومستوفية للشروط العلمية فيما يتعلق بالصدق والثبات والدوضوعية  
                                                             

  .18 ، ص1978 ، دار الدعارف ، مصر ، التقويم والقياس في المجال الرياضي:  أحمد لزمد خاطر ، علي فهمي البيك - 1
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 البدنية القدرات اختبارات وترتيب تحديد حول المحكمين لآراء المئوية النسبة يوضح2 رقم جدول-1.8

 والمهارية

 المتغير م

 المهاري
 المنبثقة العناصر

 الدرجة البدنية الاختبارات البدني المتغير عن

 التصنيف المئوية

التمرير  1
 والاستقبال

التوافق والدقة 
 في التمرير

 مقبول 96.6 دقة التمرير والاستقبال

 التنطيط 2
التوافق 

والتحكم في 
 الكرة

 مقبول 93.3 اختبار التنطيط في خط متعرج

 
ىو مدى دقة أو استقرار النتائج الظاىرة فيما لو ): يعرف حسب مقدم عبد الحفيظ بأنو :ثبات الاختبار -2.8

 .1(طبقت على عينة من الأفراد في مناسبتتُ لستلفتتُ 
وىذا لدعرفة (بتَسون )عند إعادة الاختبارات وفي نفس الظروف برصلنا على النتائج باستخدام معامل الارتباط

 3الاختبار فكانت النتائج المحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول رقم

الدرحلة 
 

الاختبـــــارات 
الدلالـــــة الإحصائية مــــستوى  الدلالة معامل الارتباط حــجم العينة 

القيمـــــة  
المحسوبة 

القيمــــة  
الجدولية 

الأولى 

 
اختبار التنطيط 

 
 

6 

0.88 

 
 

 
0.81 
 
 
 

 

0.05 
 

دال إحصائيا 
دال إحصائيا 

الثانية 
 

  والاستقبالاختبار التمرير
 

0.82 

دال إحصائيا 
دال إحصائيا 

. يوضح ثبات الاختبارات الدستعملة: (03)جدول رقم 
 وجدنا أن القيمة المحسوبة لكل 0.05وبعد الكشف عن جدول الدلالة لدعمل الارتباط عند مستوى الدلالة 

.  لشا يؤكد ثبات الاختبارات 0.81اختبار ىي أكبر من القيمة الجدولية 

                                                             
. 52، ص1993، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، الاحصاء والقياس النفسي والتربوي: مقدم عبد الحفيظ  1
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: صدق الاختبار -3.8
للحصول على صدق الاختبار قمنا باستخدام معامل الصدق الذاتي والذي يحسب بواسطة الجذر التًبيعي لدعامل 

: الثبات
 الثبات   = معامل الارتباط 

: وىي كالأتي (4)وكانت النتائج المحصل عليها في الجدول رقم 

 
الدرحلة 

 
الاختبــــارات 

مــستوى  معامل الارتباط حــجم العينة 
الدلالة 

الدلالــة الإحصائية 

القيمـــة  
المحسوبة 

القيمــة  
الجدولية 

الأولى 
اختبار التنطيط 

 

6 

0.93 
 

 
 
 

0.81 

 
 
 

0.05 

دال إحصائيا 

دال إحصائيا 

الثانية 
  والاستقبالاختبار التمرير
 0.90 

دال إحصائيا 

دال إحصائيا 

يوضح صدق الاختبارات الدستعملة في كرة اليد لفريق وفاق الجلفة وبعد الكشف عن الجدول  (4)جدول قم 

 وجدنا أن القيمة المحسوبة لكل اختبار عي أكبر من القيمة 0.05الدلالة لدعمل الارتباط عند مستوى الدلالة 

.  لشا يؤكد صدق الاختبارات0.81الجدولية 

 :الأساليب الإحصائية المستعملة - 9
معطيات بحثنا بالتفستَ و  الأساليب الإحصائية التي تساعدنا  في الوصول  إلى نتائج استخداملقد تم      

: والتحليل من خلال الظاىرة موضوع الدراسة ، وجاءت كالتالي 
 السادة رأي استبياناستخدمنا النسبة الدئوية لتحويل التكرار الدتحصل عليو من نتائج  :النسبة المئوية - 1- 9

 :، إلى أرقام قابلة للتحليل والتفستَ  الدختصتُ
 . لرموع السادة الدختصتُ / 100× عدد التكرارات = النسبة الدئوية 
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 :اختبار برامتًي معملي يعطى وفق الدعادلة :معامل الارتباط البسيط بيرسون - 2- 9

     

         2222 




للاختبارات الدستعملة  الثبات لقياس الارتباط معامل استعمال تم ( كرومباخ (α : الثبات معامل- 3- 9
 :التالية  بالصورة القانون استخدام ويدكن البدنية والدهارية

/ R 2= α1+ R 
R :الارتباط معامل.  α : الثبات معامل . 
  :وىو حاصل قسمة لرموع القيم  على عددىا والصيغة الرياضية ىي : الحسابي المتوسط- 4- 9





 

: حيث 
   .المتوسط الحسابي:

 X .القيمة المستعملة :
 ∑.ع ولمجم لرمز:

 N .1عدد القيم :
وىو يساوي إلى الجذر التًبيعي   ،استعمالاييس التشتت اوىو من أكثر مق: الانحراف المعياري - 5- 9

   .1لدتوسط مربعات القيم الدختلفة عن وسطها الحسابي

 
 2

N
S

 
 

 S:               الالضراف الدعياري                               :                                         حيث 
 ∑:                رمز للمجموع                                                        :   الدتوسط الحسابي 

 X:                       القيمة الدستعملة                                                                        

                                                             
 23ص  , 1978, مصر ,  حقوق النشر العربية  , " المبادئ الأولية في الإحصاء:  ىوبل بول  - 1
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  N:        عدد القيم                                                                                             
ويستخدم ىذا الأسلوب ، في حساب دلالة الفروق ما بتُ متوسطي  :t. test التائي اختبار- 6- 9

 1 :العينتتُ ويدكن استخدامو وفق الدعادلة التالية
 

 

 
 

:  وكذلك استعملنا اختبار التائي للعينات الدتًابطة وفق الدعادلة التالية 

1
21

21








n

SS

X
T

 

  .استخدمنا نسبة التطور لدعرفة مقدار التحسن لكل للعينتتُ:نسبة التطور - 7- 9

بعدي

قبليبعدي




 _
100 

 .20Vالإحصائي  (SPSS) بنظام  بالاستعانةبست الدعالجة الإحصائية   :ملاحظة

 
 
 
 
 
 

                                                             
1  -  AD MANEO , HOANG , KY , OUAKLIN , R  :“ Statistique (cours et exercices”, opu , Alger , 1998 , p22 . 

 


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 :خلاصـة 
      لقد شمل لزتوى ىذا الفصل الإجراءات الديدانية ، فكان الاستطلاع بسهيد للعمل الديداني  بالإضافة إلى 

 .الأجزاء الأخرى للبحث فيما يخص الاختبارات البدنية الدهارية ، عينات البحث ، وكذا الدراسة الإحصائية 
حيث ىذه الإجراءات تعتبر أسلوب منهجي في أي بحث ، يسعى إلى أن يكون دراسة علمية ترتكز عليو       

 ومن جهةالدراسات الأخرى ، بالإضافة إلى أنها تساعد الباحث على برليل النتائج التي توصل إليها ، ىذا من 
 . أخرى بذعلنا نثبت تدرج العمل الديداني في الأسلوب الدنهجي الذي ىو أساس كل بحث علمي جهة
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 :تمهيـــــــــــــــد 

بعد دراستنا للجانب النظري ، وتحديد منهجية البحث ووسائلو سنحاول في ىذا الفصل الإلدام  
بمعطيات الدوضوع وتحليلها عن طريق الوسائل الإحصائية حتى تكون النتائج المحصل عليها تتبع الدنهج 
العلمي وىذا بتحليل نتائج الدقارنة الدتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بطرحها ، وقد قمنا في 

بداية ىذا الفصل بعرض وتحديد نتائج الاختبارات للمجموعتين التجريبية والضابطة تساعدنا على فهم 
أعمق لتلك النتائج المحصل عليها عن طريق الجداول التي تبين الفروق والقيم الرقمية والأشكال البيانية 

التي تسهل عملية قراءة النتائج باتباعو تحليل ومناقشة النتائج حتى نتعرف على مدى مصداقية الفرضيات 
 .لنصل بعد ذلك للاستنتاج العام لذذه الدراسة 
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0

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6

المجموعة الظابطة

المجموعة التجريبية

 (التمرير والاستقبال)ختبار القبلي  لمهارة  في الا التجريبية والضابطة المجموعتين عرض نتائج-1

  يبين تكافىء المجموعتين في الاختبار القبلي لمهارة التمرير والاستقبال(1 ):جدول رقم 
 يبين الملاحظات للمجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمهارة التمرير والاستقبال(1)شكل 

 

T 
 (المجدولة)

T 
 (المحسوبة)

S X  ملاحظة
 قبلية

 العينات

 
 
 
 
 
 

 
 

2.14 

 
 
 
 
 
 
 

 
0.16 

 
 

 
 
 

1.72 

 
 
 

4.87 
 

6 01  
 
 

الضابطة 
 
 

 

7 02 
7 03 
5 04 
5 05 
3 06 
3 07 
3 08 

 
 
 

1.28 

 
 
 

4.75 

4 01  
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6 04 
4 05 
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5 07 
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يتبن أن المجموعة التجريبية حققت في الاختبار القبلي (05) من خلال الجدول رقم :تحليل والمناقشة 
 أما في المجموعة 1.28  ،وانحرافا معياريا قدره 4.75لدهارة التمرير والإستقبال متوسطا حسابيا قدره 

 وبلغت قيمة ت 1.72 انحرافا معياريا قيمتو4.87الظابطة وفي الاختبار القبلي  بلغ الدتوسط الحسابي 
 وكل 0.05 عند  مستوى الدلالة الإحصائية 2.14 وىي أقل قيمة من ت الجدولية 0.16المحسوبة 

. ىذا يعني عدم وجود فروق بين المجوعتين التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي 

لشا سبق تبين انو لاتوجد فروق في الاختبار القبلي للتمرير والاستقبال بين المجموعة التجريبية  : الاستنتاج
 .والضابطة وىذا يدل على تجانس العينتين في مهارة التمرير والاستقبال 

 
 
 

 (التنطيط)ختبار القبلي  لمهارة  في الا التجريبية والضابطة المجموعتين عرض نتائج-2
 

 (التنطيط) يبين التكافؤ بين المجموعتين للمتغيرات المهارية (2)جدول 

 
 
 

T 
 (المجدولة)

 

T 
 (المحسوبة)

S X 
 

ملاحظة 
 قبلية

 العينات

 
 

 

 

 

 

2.14 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.53 

 
 
 
1.30 

 
 
 
3.37 
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 يبين الملاحظات للمجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمهارة التنطيط (2)شكل 

 

 
 

يتبن أن المجموعة التجريبية حققت في الاختبار القبلي (06) من  خلال الجدول رقم :حليل والمناقشة ت
 أما في المجموعة الظابطة وفي 1.48،وانحرافا معياريا قدره 3.75لدهارة التنطيط متوسطا حسابيا قدره 

وبلغت قيمة ت المحسوبة 1.30 انحرافا معياريا قيمتو3.37الاختبار القبلي  بلغ الدتوسط الحسابي 
ودرجة حرية  0.05 عند  مستوى الدلالة الإحصائية 2.14 وىي أقل قيمة من ت الجدولية 0.53
وىذا .ىذا يعني عدم وجود فروق بين الجموعتين التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي و14

 يدل على تجانس المجموعتين 

 بين المجموعة التجريبية لدهارة التنطيط لشا سبق تبين انو لاتوجد فروق في الاختبار القبلي :استنتاج 
  .التنطيطوالضابطة وىذا يدل على تجانس العينتين في مهارة 
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( ،التنطيط والاستقبالالتمرير)  اليد كرة لالأساسية للمهارات والبعدية لقبلية ا الاختباراتعرض نتائج - 3
 التجريبية البحث لمجموعة

 والبعدية لقبلية ا الاختبارات بين المحسوبة( ت )وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط (2)جدول 
 التجريبية البحث لمجموعة( ،التنطيط والاستقبالالتمرير)  اليد كرة لالأساسية للمهارات
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لتمرير ا)الاختبارات القبلية والبعدية المهارات الأساسية بكرة اليد الفروق بين ملاحظات بيني (3)شكل 
 .التجريبيةلمجموعة البحث ا  (والاستقبال ، والتنطيط

يتبن أن المجموعة التجريبية حققت في الاختبار القبلي  (07)من خلال الجدول رقم :تحليل والمناقشة
 وفي الاختبار البعدي بلغ 1.28 وانحرافا معياريا 4.75لدهارة التمرير والإستقبال متوسطا حسابيا قدره 

 وىي أكبر 10.59في حين بلغت قيمة ت المحسوبة 0.83 والانحراف الدعياري 7.87الدتوسط الحسابي 
ىذا يعني وجود فرق و7درجة حرية  و0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية 2.36قيمة من ت الجدولية 

 .معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي وىو لصالح الاختبار البعدي، لشا يدل على وجود دلالة إحصائية 

 وفي الاختبار 1.48وانحرافا معياريا 3.75   في حين  أن مهارة التنطيط حققت متوسطا حسابيا قدره 
في حين بلغت قيمة ت المحسوبة 1.45 والانحراف الدعياري 7.12البعدي بلغ الدتوسط الحسابي 

 وكل ىذا يعني 0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية 2.36 وىي أكبر قيمة من ت الجدولية 18.44
وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي وىو لصالح الاختبار البعدي، لشا يدل على وجود دلالة 

. إحصائية 

 من خلال الجدول يتبين ان المجموعة التجريبية حققت تطورا ملحوظا في مهارتي التمرير :استنتاج
 .والاستقبال والتنطيط لشا يدل على ان برنامج تعلمية الالعاب لو دور في تنمية ىذه الدهارات 
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  (التمرير والاستقبال ، والتنطيط) الاختبارات القبلية والبعدية المهارات الأساسية بكرة اليدعرض نتائج - 4
 لمجموعة البحث الضابطة

المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  (ت)  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (4)الجدول
 لمجموعة البحث الضابطة  (التمرير والاستقبال ، والتنطيط)المهارات الأساسية بكرة اليد
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لتمرير ا)الاختبارات القبلية والبعدية المهارات الأساسية بكرة اليد الفروق بين ملاحظات بين ي(4)شكل رقم 
 .لمجموعة البحث الضابطة  (والاستقبال ، والتنطيط

 

يتبن أن المجموعة الظابطة حققت في الاختبار القبلي  (08)من خلال الجدول رقم :تحليل والمناقشة 
 وفي الاختبار البعدي بلغ 1.72 وانحرافا معياريا 4.87لدهارة التمرير والإستقبال متوسطا حسابيا قدره 

 وىي أكبر 3.98في حين بلغت قيمة ت المحسوبة 1.64والانحراف الدعياري 6.12الدتوسط الحسابي 
 وكل ىذا يعني وجود فرق معنوي 0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية 2.36قيمة من ت الجدولية 

.   بين الاختبار القبلي والبعدي وىو لصالح الاختبار البعدي، لشا يدل على وجود دلالة إحصائية 

وفي الاختبار 1.30وانحرافا معياريا 3.37 في حين  أن مهارة التنطيط حققت متوسطا حسابيا قدره 
 وىي 6.17في حين بلغت قيمة ت المحسوبة 1.41 والانحراف الدعياري 5البعدي بلغ الدتوسط الحسابي 

 ىذا يعني وجود فرق معنوي 0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية 2.36أكبر قيمة من ت الجدولية 
. بين الاختبار القبلي والبعدي وىو لصالح الاختبار البعدي، لشا يدل على وجود دلالة إحصائية 

 من خلال الجدول يتبين ان المجموعة الضابطة  حققت تطورا ملحوظا في مهارتي التمرير :استنتاج
 .والاستقبال والتنطيط لشا يدل على ان البرنامج التقليدي لو دور في تنمية ىذه الدهارات
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 (التمرير والاستقبال) لاختبار البعدي لمهارة  التجريبية و الضابطة المجموعتين عرض نتائج- 5

 (التمرير والاستقبال) لاختبار البعدي لمهارة  التجريبيةوالضابطة يبين الفروق بين المجموعتين (5)جدول 
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التمرير لمهارة في الاختبارات البعدية التجريبية والضابطة يبين الملاحظات للمجموعة  (5)شكل رقم 
. لوالاستقبا

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

يتبن أن المجموعة التجريبية حققت في الاختبار البعدي (09)من خلال الجدول رقم :تحليل والمناقشة 
أما في المجموعة 0.83  ،وانحرافا معياريا قدره 7.87لدهارة التمرير والاستقبال متوسطا حسابيا قدره 

 اوبلغت قيمة ت1.64 انحرافا معياريا قيمتو6.12 وفي الاختبار البعدي  بلغ الدتوسط الحسابي الضابطة
 وكل 0.05 عند  مستوى الدلالة الإحصائية 2.14 وىي أكبر قيمة من ت الجدولية 2.68المحسوبة 

وىذا لصالح .ىذا يعني وجود فروق بين المجوعتين التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي 
. لرموعة التجريبية 

 من خلال الجدول يتبين انو توجد فروق كبيرة بين الاختبار البعدي لدهارة التمرير والاستقبال  :استنتاج 
للمجموعة التجريبية والاختبار البعدي لدهارة التمرير والاستقبال للمجموعة الضابطة وىي لصالح 

المجموعة التجريبية لشا يدل على ان برنامج تعلمية الالعاب للمجموعة التجريبية ادى الى تنمية مهارة 
 .التمرير والاستقبال مقارنة بالبرنامج التقليدي للمجموعة الضابطة 
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  .لمهارة التنطيط  غرض نتائج مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي- 6

 

المحسوبة بين مجموعتي البحث  (ت) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6)جدول 
  .لمهارة التنطيط  التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي
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. لمهارة التنطيط في الاختبارات البعدية التجريبية والضابطة يبين الملاحظات للمجموعة  (6)شكل رقم 
 

 
 
 

يتبن أن المجموعة التجريبية حققت في الاختبار البعدي (10)خلال الجدول رقم من :تحليل والمناقشة 
 وفي الضابطةأما في المجموعة 1.45،وانحرافا معياريا قدره 7.12لدهارة التنطيط متوسطا حسابيا قدره 

 2.95وبلغت قيمة ت المحسوبة 1.41 انحرافا معياريا قيمتو5الاختبار البعدي  بلغ الدتوسط الحسابي 
 وكل ىذا يعني وجود فروق 0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية 2.1وىي أكبر قيمة من ت الجدولية 

 . التجريبيةوىذا لصالح لرموعة . التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي المجوعتينبين 

 من خلال الجدول يتبين انو توجد فروق كبيرة بين الاختبار البعدي لدهارة التنطيط  للمجموعة :استنتاج 
التجريبية والاختبار البعدي لدهارة التنطيط للمجموعة الضابطة وىي لصالح المجموعة التجريبية لشا يدل 

على ان برنامج تعلمية الالعاب للمجموعة التجريبية ادى الى تنمية مهارة التنطيط مقارنة بالبرنامج 
 .التقليدي للمجموعة الضابطة
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 :  نتائج الفرضيات مناقشة .2-

ظهر وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين  (1,2)من خلال ما تم عرضو من نتائج في الجداول 
الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات مهارات التمرير والاستقبال وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ، 

كذلك ظهرت فروق ذوات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية 
 عرضو من نتائج ما تملدهارات التمرير والاستقبال والتنطيط ولدصلحة المجموعة التجريبية وىذا من خلال 

.  (5,6) الجداولفي 
 لذا عدد من الأغراض يمكن تحقيقها من خلال أدائها منها تعلمية الالعاب ويعزو الباحثون ذلك إلى إن 

.  البدنية والحركية والفسيولوجية والدعرفية والدهارية والعقلية والنفسية والعلاقات الاجتماعية
( 28-21 ,2012,التكريتي )

إن استخدام المجموعة التجريبية لبرنامج تعلمية الالعاب الدقتًح حقق نتائج ايجابية معتمدةً على حقيقة 
-09)أساسية وىي إن الألعاب الصغيرة تمثل أفضل الأساليب التعليمية في لدى صنف الاصاغر 

،فضلًا عن كونها الأسلوب الأمثل للتعلم عن طريق استعمال لاعبون للحركات الدتعددة بهدف حل (12
الدشكلات الحركية والتي تتطلب بالضرورة مشاركتها الايجابية، وىذا يعني إعطاء أهمية كبيرة في تنفيذ 

لابد من التًكيز على تنفيذ النشاط التعليمي من " النشاط التعليمي باستعمال الألعاب الصغيرة، إذ
الدرس بأسلوب الألعاب الصغيرة عن طريق استعراض الحلول من الدتعلمين والقيام بالتكرار والتدريب 

للمهمة الحركية إلى جانب الاستفادة القصوى من زمن التنفيذ في الوحدة التدريبية وتحقيق زيادة 
( 89 ,1996,لزمد والدطوع )". الفاعلية

كما يرجع الباحثون سبب ىذه الفروق إلى ما يحتويو البرنامج الدقتًح لتعلمية الالعاب من تمرينات 
وحركات لزببة إلى نفس اللاعبين وبسيطة يستطيعون أداؤىا بسهولة فضلا عن عوامل التشويق والتشجيع 

والتًغيب والدنافسة ، وىنا لابد لنا أن نشير إلى أن لاعبين في ىذه الدرحلة يحب حركات الدشي والركض 
والرمي والقفز وتفضل الألعاب التي تكثر فيها ىذه الحركات، كما أن إدخال عامل الدنافسة في تعلمية 

الألعاب والدسابقات قد ساعد على تطوير حركة الركض، كذلك الطريقة التي اتبعت في إعطاء الوحدات 
التعليمية دون أن يشعر اللاعب أن ذلك واجب حركي عليو أداؤه، وكذلك لدا احتوتو ىذه العاب من 

حركات أساسية وقدرات حركية لستلفة ومتنوعة من مشي وركض  وقفز ورمي وتوافق ورشاقة وتوازن 
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ومرونة، فضلًا عن إعطائو الفرصة للاعبين في أن يتعرفوا على إمكانياتهم الجسمية لشا ساعدىم على 
 تعلمية الألعاب الدقتًحة على القفزات الدختلفة والركض والحجل ءاحتوا" إنتطور النمو الحركي ككل، إذ 

بالتبادل والحجل برجل واحدة قد ساعد على تقوية عضلات الرجلين مع اكتساب عامل السرعة لشا أدى 
( . 101 , 1991, الخطيب )".إلى تطوير حركة القفز

كما يغزو الباحثون ىذه تطور إلى الدنهج التدريبي الذي طبقتو على المجموعة البحث قد أحتوى على 
الدعزز العاب صغيرة وتمارين تطبيقية ربطت بين الدتطلبات البدنية والدهارية فضلا عن ملائمة حجوم 

الأحمال التدريبية البدنية والدهارية التي تضمنتها الوحدات التدريبية خلال مدة تطبيق الدنهج التدريبي والتي 
تناسب قدرات اللاعبين البدنية والدهارية، إذ أن وجود اللاعب في جو من التنافس مع تنوع في استخدام 

لعاب والتمرينات أدى إلى حدوث ىذا التطور ، كما أدى انتظام لاعبون في التدريب والتي تحوي أ
لشارسات الأداء ولفتًة شهر واحد ، وفيها مارس لاعبون تدريبا جديداً م لم يكن مألوفاً لديهم في 

وحدات الاعتيادية لشا شد لاعبون إلى تنفيذ فقرات الوحدات التدريبية واجزائة وتطبيق مهاراتو بصورة 
. جيدة 

  :  الإقتراحاتالاستنتاجات و. 3-

 : الاستنتاجات 3-1
:  تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية 

حققت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظا في جميع الدتغيرات قيد البحث وكان للبرنامج الدقتًح لتعلمية - 1
في تعلم مهارات لشا أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية "وكبيرا " فاعلا" الألعاب دورا

. ولدصلحة الاختبارات البعدية 
حققت المجموعة الضابطة تطوراً في جميع الدتغيرات قيد البحث وأدت منهج التدريبي من قبل الددرب - 2

إلى ظهور فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي 
. خضعت للمنهج الدتبع من قبل الددرب ولدصلحة الاختبارات البعدية

 مقتًح برنامج تعلمية الألعاب خلال وحدات المجموعة التجريبية ايجابيا في تعلم مهارات التمرير يأثر- 3
والتنطيط في كرة اليد للاعبين الأصاغر في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة لشا والإستقبال 

. أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولدصلحة المجموعة التجريبية
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 :  الإقتراحات-3

: في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها البحث يوصي الباحثون بما يأتي
الاىتمام بتطبيق لرموعة الألعاب الصغيرة في تعليم وتدريب الناشئين و في الحصص التدريبية لدى - 1

. الفرق الرياضية وخاصة الفئات الصغرى لتطوير الدهارات الرياضية بشكل عام و كرة اليد بشكل خاص
. ضرورة تهيئة البيئة التعليمية بالإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق الألعاب الصغيرة- 2
إعداد العاب ترويحية تعليمية للأنشطة الرياضية الدختلفة التي يظهر فيها الدتعلمون ضعف  في - 3

. الدمارسة
. لعاب أخرىأإجراء بحوث ودراسات مشابهة أخرى وعلى عينات لستلفة وباستعمال لرموعة - 4



 

 

 الخاتمة

 
 

 



    :خــاتمة
المهارات  لتنمية بعض بناء برنامج مقترح لتعلميو الألعابلقد حاولنا من خلال بحثنا ىذا إبراز أهمية      

  .(التمرير  و الاستقبال- التنطيط )الأساسية لكرة اليد 

      إضافة إلى الدور الذي تلعبو وتحتلو ىذه الألعاب في الميدان كونها وسيلة فعالة في تطوير المهارات 
 الرياضية

كما تطرقنا إلى العلاقة بين المهارات الأساسية والجوانب الأخرى المتعلقة بها ومدى تأثرىا بالجوانب النفسية 
 .للطفل 

الرياضي المقترح في تحسين      وأمام ىذه المعطيات توصلنا إلى تحقيق نتائج تؤكد وتثبت أهمية التدريب
 .المهارات الأساسية لكرة اليد لدى الاصاغر

    فالنتائج المتحصل عليها تحث على ضرورة إعطاء ىذا التدريب الرياضي الأهمية التي يستحقها أثناء 
عملية تكوين اللاعبين، وضرورة الاعتماد على منهجية علمية أثناء التدريب وفي الأخير يمكن القول أن 

ىذه النتائج أو غيرىا يمكن اعتمادىا كمرجع ومنطلق لدراسات أخرى في ىذا المجال، ومنار للمختصين في 
مجال الرياضة في الجزائر للسير على الطريق الصحيح بداية من إيجاد البرامج الناجعة وتوفير الظروف المناسبة 

 .    لنجاح المدربين في أداء مهامهم 

بين وجود فروق ذات دلالة إحصائية وبعد تحليلنا للنتائج المتحصل عليها توصلنا في النهاية إلى إثبات 
وقد كانت النتائج كلها لصالح العينة التمرير و الاستقبال ، التنطيط ، العينتين على مستوى كل من 

التي اعتمدنا عليها في صحة الفرضيات الجزئية التجريبية بنسبة تطور أكبر من العينة الضابطة مما يثب لنا 
 .البحث كحلول مؤقتة ، وبالتالي إثبات الفرضية العامة 

     وانطلاقا من ىذه النتائج التي تبقى في عينة البحث نأمل أن تكون الدراسة الحالية خطوة أولى لقيام 
بصفة  رياضة كرة اليد لدى الاصاغر دراسات مستقبلية بهدف تطوير مستوى الرياضة بصفة عامة و

 .خاصة
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: المراجع باللغة العربية 

أبو العلا أحمد عبدالفتاح،محمد صبحي حساننٌ ، فسيولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم ، دار  .1
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جامعة زيان عاشور الجلفة 

معهد التقنيات والنشاطات البدنية  

قسم التدريب الرياضي النخبوي 

رقيق  / السيد الأستاذ الدكتور 

.  تحية طيبة 

يقوم الباحثان قاسمي حمزة وعلي ثامري  بإعداد مذكرة تخرج ماستً في لرال التدريب الرياضي لكرة اليد للتعرف 
. لفئة الأصاغر (تنطيط , تدرير واستقبال )على أثر  مقتًح لتعلمية الألعاب في تنمية بعض الدهارات الاساسية 

والتي سيكون لذا اكبر الأثر في إجراء ,  ويتشرف الباحثان من الاستفادة  من خبراتكم العلمية والعملية في المجال 
. ىذه الدراسة 

.  مع تأكيد الدناسبة  وعليو يرجى من سيادتكم تحديد العناصر التي ترونها غير مناسبة

. والطالبان يتقدمان بالشكر لحسن تعاونكم بإثراء ىذا البحث بآرائكم البناءة

.          وتفضلوا بقبول وافر الاحتًام 

 

: الطالبان 

 قاسمي حمزة  -

 ثامري علي  -

 2016/2017: الدوسم الجامعي 

 

 



 استمارة استطلاع رأي المحكمين
  برنامج مقترح لتعلميه الألعاب لتنمية بعض المهارات الأساسية لأصاغر كرة اليد

  (التمرير والاستقبال ، التنطيط  )

في العبارة التي تراىا مناسبة   (x)ضع علامة 

 رأي آخر غير موافق موافق المقترح خصائص البرنامج

    شهر واحد الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج

عددا لوحدات التعليمية 
 الكلية

    وحدة(12)

    وحدات(03) عدد الوحدات الأسبوعية

    د75 زمن الوحدة التعليمية

زمن اداءاللعبة في الوحدة 
    د10 التعليمية

عدد مرات تكرار اللعبة في 
    مرة واحدة الوحدة التعليمية

عددالالعاب في الوحدة 
 التعليمية

+ لعبة التنطيط 
 لعبة التمرير

   

زمن أداء التمرين في الوحدة 
    دقائق(08) التعليمية

عدد مرات تكرار التمرين في 
 الوحدة التعليمية

    مرة واحدة

عدد التمارين في الوحدة 
 التعليمية

تمرين التنطيط 
    تمرين التمرير+

النسبة المئوية للألعاب من 
    %27 الوحدة التعليمية

    دقائق(03) فترات الراحة بعد الألعاب

    دقائق(04) فترات الراحة بعد التمارين

    دقيقة(15) زمن المرحة التحضيرية

    دقيقة(50) زمن المرحلة الرئيسية

    دقائق(10) زمن المرحلة الختامية



: ملاحظات أخرى 
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 :انمهارية  الاختبارات

 والاستقبال التمرير التوافق دقة قياس :انتمرير والاستقبال اختبار - 1

 .صافرة ،إيقاف ساعة اليد، كرة س،لأم حائط :الأدوات -
 كما الكرة حامل وهو أمتار 3 بعد ىلع الحائط هة مواج المختبر يقف :الإجراءات -

 ثانية 30 لمدة )والاستلام التمرير( اهواستقبال الكرة برمي ويقوم البياني الشكل في
 مختبر لكل محاولتين تعطى المحكم طرف من البدء إشارة سماع بعد

 أمتار 3 منطقة خارج الصحيحة الاستلام مرات عدد تحسب :اندرجات حساب -
 .ثانية 30 المحددة  المدة خلال

 
 

 
 

 .والاستقبال انتمرير انتىافق اختبار يىضح(01) رقم شكم
 
  
 
 
 
 



 :متعرج خط في متر 30 لمسافة اختبار التنطيط- 2
 .الكرة بمصاحبة -رشاقة -التنطيط سرعة قياس :الاختبار من الغرض -
 ايقاف ساعة -يد كرة -أعلام 6: الاختبار أدوات -
 اللاعب يقوم الانطلاق اشارة اعطاء وعند البدء خط عند بالكرة لشسكا اللاعب يقف :الاختبار وصف -

 .إيابا متً 15 ذىابا، متً 15 متً، 30 لدسافة الاعلام حول بالتنطيط الزجاجي
 :الاختبار شروط - 
 .الاختبار يعاد قانوني خطا أي حدوث عند واحدة، لزاولة لاعب لكل *
 والعكس الأولى متً 15 إلى الوصول عند الكرة بتنطيط تقوم التي اليد تبديل يراعى *
  ثانية 0.1 لأقرب الزمن يحتسب :الاختبار نتائج تسجيل - 

: وتمارين المهارية  المنهج التعليمي باستخدام الألعاب الصغيرة
 والتنطيط  التي تنفذ قبل تدرير والاستقبالالقمنا باختيار لرموعة العاب صغيرة خاصة بكرة اليد لتطوير مهارات 

. القيام بالتمرينات للمهارة الددروسة 
 : (تمرينات+ الألعاب الصغيرة )(المجموعة التجريبية). 1
أسابيع (4)الددة الزمنية لتنفيذ لرموعة الألعاب الصغيرة- 
وحدة   (3)عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع- 
. وحدات تعليمية (12)العدد الكلي للوحدات- 
.   دقيقة (75)زمن كل وحدة تعليمية - 
:- تتكون كل وحدة تعليمية من ثلاثة أقسام ىي- 

(.   الإحماء)دقائق (15)القسم التحضيري . ا
:- دقيقة يتضمن (50)القسم الرئيس .  ب

(.  4)الراحة  (8)راحة ، تدارين التمرير والاستقبال  (3)د (10)العاب صغيرة عن التمرير والاستقبال  - 
(. 4)الراحة  (8)راحة ، تدارين التنطيط  (3)د (10)العاب صغيرة عن التنطيط  - 

 .دقائق ((10القسم الختامي. ج

 

 

 



:   لبرنامج تعلمية الالعاب التعليميةاتمحتوي الوحد
محتوي الوحدة التعليمية الوحدات التعليمية الأسبوع 

 
1 

( 1،7)اللعبة الصغيرة  1الوحدة التعليمية رقم 
( 1،13)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 2الوحدة التعليمية رقم
( 1،7)اللعبة الصغيرة
( 2،14)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

( 2،8)اللعبة الصغيرة 3الوحدة التعليمية رقم 
( 3،15)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 
2 

 1الوحدة التعليمية رقم
( 2،8)اللعبة الصغيرة
( 4،16)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 2الوحدة التعليمية رقم
( 3،9)اللعبة الصغيرة 
( 5،17)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 3الوحدة التعليمية رقم
( 3،9)اللعبة الصغيرة
( 6،18)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 
3 

 1الوحدة التعليمية رقم
( 4،10)اللعبة الصغيرة
( 7،19)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

( 4،10)اللعبة الصغيرة 2الوحدة التعليمية رقم
( 8،20)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 3الوحدة التعليمية رقم
( 5،11)اللعبة الصغيرة
( 9،21)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 
4 

( 5،11)اللعبة الصغيرة 1الوحدة التعليمية رقم
( 10،22)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 2الوحدة التعليمية رقم
( 6،12)اللعبة الصغيرة
( 11،23)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

( 6،12)اللعبة الصغيرة 3الوحدة التعليمية رقم
( 12،24)التنطيط , تدرين التمرير والاستقبال 

 

 
 

 



 تمارين التمرير والاستقبال والتنطيط
. م 3 الكرة على الحائط من مسافة تدرير واستقبال . 1
 من بداية الدلعب إلى نهاية الدلعب بين لاعبين تدرير واستقبال. 2
 (قصيرة- طويلة  ) لدسافات لستلفة تدرير واستقبال. 3
تشكيل لرموعتين بشكل رتل ليمرراللاعب الأول في المجموعة الكرة إلى اللاعب الذي أمامو ويرجع خلف .4

. لرموعتو
تشكيل لرموعتين بشكل رتل ليمرر اللاعب الأول في المجموعة الكرة إلى اللاعب الذي أمامو ينتقل خلف . 5

. الكرة إلى المجموعة الدقابلة
.   الكرة بين لاعبين احدهما ثابت والآخر متحرك لليمين واليسارتدرير واستقبال. 6
 بين ثلاثة لاعبين من الذرولة وعلى طول الدلعب وعلى شكل مثلث مع تحرك اللاعب التمرير والاستقبال. 7

. الوسط باتجاه اليمين واليسار لاستلام الكرة ومناولتها 
 بين أربعة لاعبين من الذرولة وعلى طول الدلعب مع كرتين حيث  يتقاطع اللاعبين في تدرير والاستقبالال. 8

 الكرة بين أربعة لاعبين من  تدرير واستقبال.الوسط بعد أدائهما للمناولة ثم استلام الكرة من اللاعب الدعاكس
الثبات وبكرتين وبشكل سلسلة في التمريرات  حيث يقوم آخر لاعب بإرسال تدريرة طويلة إلى اللاعب الأول 

. وينفذ ىذا التمرين بكرتين ..  وىكذا 
.  حيث يقومون بالتمرير حسب التًقيم وبكرتين10الى 1ترقيم اللاعبين من . 9
 بين ستة لاعبين على خط تسعة أمتار في منطقة الذجوم وثم رجوع إلى الدفاع وثم إعادتو تدرير والاستقبالال. 10

. مرة الاخري
. تدوير الكرة في منقطة الذجوم مع التقاطع اللاعب الزاوية والساعد مرة يسارا و مرة يمينا.11
 بين لاعبين من الذرولة وعلى طول داخل الدلعب وثم التمرير إلى الحارس وثم استقبال الكرة تدرير والاستقبالال. 12

.  ولكن بتمريرات  بعيدة على طول خط الجانبيتدرير والاستقبالمن الحارس والرجوع  بال
. يوزع اللاعبون داخل الدلعب حيث يقومون بالتنطيط  وتحرك داخل الدلعب.  13
. تنطيط بين شواخص إلى منتصف الدلعب ثم العودة .14
ينطط كل طالب بالكرة مع الدشي بكل الاتجاىات داخل منطقة تسعة أمتار .  15
يقف اللاعبين على شكل لرموعتان متقابلتان ثم يقوم اللاعب الأول بتنطيط الكرة إلى المجموعة الدقابلة ثم .  16

. يبدأ اللاعب الأول في المجموعة الأخرى بنفس التمرين
يقف اللاعبين على شكل أربع لرموعات متقابلة ثم يقوم اللاعب الأول في كل لرموعة بتنطيط  الكرة إلى .  17

. المجموعة الدعاكسة لو



يقف اللاعبون على شكل أربع لرموعات ويوضع أمام كل لرموعة شاخص ثم يبدأ اللاعب الأول في كل .  18
. لرموعة بالركض مع التنطيط والرجوع من خلف الشاخص ويكون الذىاب باليد اليمتٌ والرجوع باليد اليسرى

يقف اللاعبون على شكل دوائر ويقوم اللاعب بتنطيط  الكرة والدوران حول اللاعبين والرجوع إلى مكانو . 19
. ليقوم اللاعب الذي يليو بنفس التمرين وىكذا

. تدرين التنطيط على لزيط الدلعب بطريقة الفارتلك.  19
. التنطيط بشكل قطري وعلى كامل الدلعب .  20
. يقوم اللاعب بالتنطيط إلى نهاية الدلعب مع وجود مدافع يحاول قطع الكرة . 21
. التنطيط بشكل متعرج لدنتصف الدلعب ثم الانطلاق بشكل قطري رجوعاً إلى خط الدرمى. 22
تدرين التنطيط لدنتصف الدلعب بأقصى سرعة ثم ىرولة من بعد الدنتصف إلى النهاية  . 23
التنطيط  علي طول خط الجانبي مع التمرير إلى الحارس وثم استقبال  الكرة والرجوع بالتنطيط  ولكن في جهة .24

 .أخري
الألعاب الصغيرة 

في .جميع اللاعبين يأخذون الكرة و يجرون  بالتنطيط  ضمن منطقة لزددة : (التنطيط  )السيطرة الكاملة - 1
حين وأنت تجري يجب عليك السيطرة التامة على كرتك ، وفي وقت نفسو تحاول ضرب كرات اللاعبين الآخرين 

عند إعطاء الددرب إشارة ، يضع  جميع اللاعبين الكرة على الأرض ، مع مواصلة الجري  . لتخرج عن سيطرتهم
بدون الكرة إذ يقوم الددرب بأخذ كرة واحدة ومع إطلاق الصافرة أو الإشارة على كل لاعب الاستحواذ على 

واللاعب الذي لا يحصل على كرة يجب أن يركض سريعاً لخط نهاية الدلعب والعودة سريعاً ، ليحصل على . الكرة 
 .كرتو لدعاودة التمرين مرة أخرى

يقف كل اللاعبين على خط منتصف الدلعب يقوم الددرب بوضع كرة خلفهما  حجر وورقة ومقص التنطيط. 2
يقوم الفائز بأسرع ما يمكن بالتقاط الكرة ويقوم بتنطيطها إلى . يلعب اللاعبان حجر ومقص وورقة. على الأرض
 . .  نقاط3يمكن أن يحدد الفائز من يحرز .يحاول الخاسر اللحاق بو ولدسو قبل أن يبلغ خط الدرمى.خط الدرمى

تتكون ىذه اللعبة من لرموعتين من اللاعبين ، ويجب على كل فريق أن يأتي  :لعبة جمع الكرات التنطيط  . 3
بأكبر لرموعة من الكرات التي وضعها الددرس في أماكن متعددة من مكان اللعب ، وعلى كل فريق البحث عن 

أماكن ىذه الكرات شرط أن يكون جمع الكرات بالتنطيط  ، وجمع اكبر عدد منها في أسرع وقت لكي يفوز 
 . الفريق، وبذلك يعتمد كل أطفال الفريق على بعضهم البعض وسيتعلمون التعاون ، وإذكاء روح الدنافسة الشريفة 

أمتار وبحوزة كل لاعب كرة ومن ثم يقوم كل  (6)يقف  عدد من اللاعبين داخل منطقة  :(التنطيط  )لعبة  .  4
أمتار ومع انطلاق الصافرة من قبل الددرب يقوم اللاعبون  (6)لاعب بالتنطيط مع المحاورة والتحرك داخل منطقة

في أثناء التحرك  يقوم . بوضع الكرة على الأرض ثم يقوم اللاعبون بالتحرك بدون كرة بحركة تشابكيو بدون كرة
الددرب بإبعاد إحدى الكرات وبإطلاق الصافرة من قبل الددرب يقوم اللاعبون مرة أخرى  للتنطيط  بالكرة 



وىكذا يستمر اللعبة أو التمرين إلى أن , واللاعب الذي لا يحصل على إحدى الكرات  يستبعد خارج اللعبة 
 .يبقى لاعب واحد مع الكرة

أمتار مع تسمية كل لاعب برقم وبحوزة كل لاعب  (6)يتم توزيع  اللاعبين داخل منطقتي : (التنطيط  )لعبة . 5
أمتار ومع ذكر الرقم اللاعب من  (6)كرة ومن ثم يقوم كل لاعب بالتنطيط  مع المحاورة والتحرك داخل منطقة

أمتار  (6)قبل الددرب يقوم اللاعبان من الرقم نفسو في منطقتين بالخروج من منطقتهم والتوجو إلى منطقة 
وىكذا تستمر , الدعاكسة، وعند إطلاق الصافرة من قبل الددرب يقوم اللاعبون مرة أخرى  للتنطيط  بالكرة  

 .اللعبة أو التمرين إلى أن يتم تبديل جميع اللاعبون منطقتهم
 متً أو أكثر ويقسم الفريق إلى لرموعتين من 10 × 10 يحدد الددرب منطقة اللعب (:التنطيط )المسابقة . 6

يقوم الددرب بوضع لرموعتين من الشواخص مع الحفاظ على الدسافة بين الشواخص في الدلعب ،ومع .اللاعبين
الصافرة يقوم اللاعب الأول في كل لرموعة بالركض مع تنطيط  الكرة و الدرور بين الشواخص ورجوع إلى لرموعتو 

  . وثم يقوم اللاعب الثاني بالعملية  نفسها وتستمر اللعبة إلى آخر لاعب
كرة واحدة عند .تقسيم اللاعبين إلى أربع لرموعات (:تمرير والاستقبالال)العثور على الطالب الصحيح . 7

، 4 إلى 3 إلى 2 إلى 1 ودائما يتم تدرير الكرة 4 إلى  1يتم ترقيم اللاعبين في كل لرموعة من .كل لرموعة 
 .من الدهم أن يقوم اللاعبون بالجري في لستلف أنحاء القاعة في أثناء تدرير الكرة. 1والعودة إلى 

يقوم الددرب بإلقاء الكرة . تقسيم اللاعبين إلى لرموعتين في منطقة لزددة (:تمرير والاستقبالال)التمريرات. 8
على اللاعبين والددرب عد التمريرات .  تدريرات 10ثم تحاول كل لرموعة تدرير الكرة بينها . في الذواء لبدء اللعب 

عند فقدان إحدى المجموعات الكرة أو خروجها من الدنطقة المحددة تذىب الكرة للفريق الآخر ويبدأ . بصوت عال
حاول تطبيق قوانين كرة اليد بقدر . و في كل مرة تنهي لرموعة العشر تدريرات تحصل على نقطة . العد من جديد 

 .الإمكان
داخل الدائرة " النمور" من 2لرموعة من اللاعبين يقفون في شكل دائري مع  :تمرير والاستقبالالكرة النمر . 9
،لا يسمح بالتمرير للاعبين  (مكافأة النمور بنقطة عن كل كرة مسروقة).يحاول النمور قطع الكرات الدمررة . 

.    الواقفين بالمحاذاة وكذلك التمرير بارتفاع الرأس ، مباشرة أو غير مباشرة ، يسمح التمرير باليدين 
يستخدم نصف ملعب كرة اليد وتوضع أربع أىداف تدريبية صغيرة في الدلعب (:تمرير والاستقبالال)لعبة . 10

( 7×7)توضع بشكل بحيث يستطيع اللاعب التسجيل من أمام وخلف الدرمى ثم يقوم الددرب  بتقسيم اللاعبين 
ويعطي الكرة من البداية إلى المجموعة التي تحصل على القرعة أولا، أما شروط اللعب فالمجموعة التي بحوزتها الكرة 
تقوم بتسجيل الأىداف على جميع الدرمى بشرط عند التسجيل من احد الأىداف لا يجوز التسجيل مرة أخرى 

, فيها ومن ثم عليو الاستمرار باللعب والتوجو إلى أىداف أخرى  بهدف عدم تجمع اللاعبين عند مرمى واحد
ويشتًط أن يكون ىناك تدريرات  قبل الوصول إلى الدرمى الآخر وىكذا يستمر اللعب إلى أن تحصل المجموعة 



 الكرة من حدود الدلعب  والفريق الذي يحصل على اكبر خروج الأخرى على الكرة سواء في أثناء اللعب أو عند 
 .عدد من الأىداف  يكون فائزا

 متً أو أكثر ويقسم الفريق 10 × 10يحدد الددرب منطقة اللعب ( تمرير والاستقبالال)الكرة والقمصان  .11
يقوم الددرب بوضع قميص في كل ركن من أركان  الدلعب ويمرر اللاعبون الكرة فيما .إلى لرموعتين من اللاعبين

تطبق .بينهم ويضعون الكرة فوق القميص الدوجود في ملعب الخصم  ولا يسمح بتحريك القمصان من أماكنها
قوانين كرة اليد ولكن لا يسمح بتنطيط الكرة وللتنويع يمكن منع الحركة في أثناء استقبال  وتدرير الكرة والفريق 

  .الفائز ىو الذي يضع عدد كرات الكثيرة على القميص الدوجود على الأرض
يتم توزيع  اللاعبين داخل نصف الساحة ملعب كرة اليد ويقوم اللاعب التي ( تمرير والاستقبالال)الصياد .12

بحوزتو الكرة  بصيد اللاعبين أما اللاعبون فيقومون بالركض داخل نصف الساحة وذلك لتجنب اللاعب الصياد، 
ويكون الصيد بملامسة الكرة للاعب وعدم استخدام التصويب وذلك لتجنب الإصابة ، ومع صيد أي لاعب 

يقوم اللاعب كذلك بالصيد مع زميلو حتى يزداد عدد الصيادون، واللاعبون الذي يقومون بالصيد الالتزام ببعض 
 .وىكذا يستمر اللعب إلى آخر اللاعب (عدم الدشي بالكرة ، ثلاث ثواني ، دبل دربل  )قوانين كرة اليد مثل 


