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 مقدمة:

التربية في أبسط مفهوم لها تعني عملية التوافق و التكيف فالتربية حسب هذا المفهووم عبوار          

ة ,  و ذلك  بغرض التوافق أو التكيف بين الإنسوان تفاعل  بين  الفرد  و بيئته الاجتماعي عن عملية

-و القيم و الاتجاهات التي تفرضها البيئة، تبعا لدرجوة التووور المواد  و الروحوي فيهوا , فالتربيوة 

تنموو نمووا انفعاليوا اجتماعيوا ,عقليواخخخالم  ووليما  دف إلو  مسواعد  الصيةوية الإنسوانية علو  أنتهو

 1لضغينةخيحررها من الحقد و الكراهية و ا

ن أة تسوتوي  كما تعد التربية أ اس صلاح المجتمعات البصورية وفلاحهوا ، فالتربيوة قوو  هائلو       

د وصوقل وتنقيهوا وترشودها إلو  عبواد  اليوالق، فهوي مونهة الحيوا  فوي تنميوة الأفورا تزكي  النفووس

  العمول جتمو  إلونهوا تودف  الموتودريب أجسوامهم وتقويتها،كموا أ مواهبهم وشحذ عقولهم  وأفكارهم

فراد و ويلة لحول المصوكلات والنهووض بوالأ والاجتهاد وتحث الأفوراد علو  التما وك  فالتربيوة هوي

 والرقي بالأممخ

ن موو رياتهوواو تعتبوور التربيووة البدنيووة و الرياضووية إحوودر فووروس التربيووة الأ ا ووية التووي تسووتمد ن    

د الأفوراد  ر الموجوه  و المون م  لإعوداتسوتيدم عون يريوق النصواي البودني الميتوا العلوم الميتلفوة و

 لمجتم خحاجات ا إعداداً  متكاملا  م   ما  يتلاءم  م 

ولقد  أصبحت  التربية  البدنيوة  و الرياضوية  محوط  اهتموام كول الصوعوذ ،  إذ  لا  يكواد  أ         

وا وعا  مون شوكل مون أشوكالها، لأنهوا تصوكل بن مهوا و قواعودها ميودانا هاموا  و مجتم  أن ييلو من

لمجتمو ، حيوث أنهوا تعبور عون ميادين  التربية  العامة  و  عنةرا  أ ا ويا لإعوداد الفورد فوي بنواء ا

داخوول الجماعووات ،  كمووا    وولوكاته المن مووة بوابعهووا التربووو  التعليمووي، و فووي إيارهووا التفوواعلي

تمكنوه اجتماعيوا مون  تساهم  فوي  إعوداد  الفورد  فكريوا ،  عايفيوا و  بودنيا  عبور  أيووار حياتوه ، و

 خ 2تحقيق الةفات اليلقية كالن ام و الواعة و الاحترام

فهي  تلعب  دورا  هامًا  جداً  في  تحقيق هذه الأغراض ، كما  تعمل عل  توبي  الفورد علو         

متفهما، متبنيا اتجاهات إيجابية نحوها، مكتسبا قدرًا ملائمًا من المهوارات الحركيوة  الرياضة  فينصأ

التي تكفل له ممار ة رياضية أو ترويحية مفيد  و ممتعة من خلال حياتوه، مموا يسواعده علو  بنواء 

 خ 3المواين الذ  يتول  إليه مجتمعنا المسلم تهدف إل  بناء و إعدادو تكامل التربية العامة التي 
حموول ت  لو  و هوذا  كلوه  لا يتحقوق  إلا بوجوود  مربوي  كووفء  يسوتوي  تكووين جيول قوادر   ع       

قواس اليووم تلمجتمو  و صولابته التكيف السليم لييدم نفسه و مجتمعه، لأن قوو  ا المسؤولية، و عل 

 أفرادهخ بقو   و  صلابة  و  تكامل  شيةية

يتلوف فعال فوي مو لا ييف  عل  أحد أهمية دور مربي التربية البدنية و الرياضية و تأثيره ال       

المووربين،    ميوذ و ذلوك بحكووم يبيعوة عملوه و اتةواله بالتلاميوذ مون بقيوةالتلا يقووم  السولوكات التوي

الحوالات  أكثر من المواد الأخورر، و يرجو  ذلوك فوي الكثيور مون لذلك  نجدهم  يقبلون  عل   مادته

 التحكم في انفعالاته الميتلفةخ إل  يبيعة الماد  و كفاء  و شيةية المدرس و مدر

الأ ا ي لمهنوة المربوي فوي التربيوة البدنيوة و الرياضوية و الوذ  يكمون و بالعود  إل  الهدف         

الصواملة، و مون أجول تكووين فورد صواله لنفسوه و مجتمعوه ووينوه،كما يعتبور  فوي  تحقيوق  التربيوة

الرياضوية فهوم الوذين يبنوي علويهم المودرس هوذه الحةوة  التلاميذ  عةب  حةة التربية  البدنية  و

                                                 
 09.ص1992 الجزائر, يةالجامع المطبوعات ديوان2، ط البدنية، التربية طرق و نظريات, الشاطئ ياسين فيصل, بسيوني عوض محمد - 1
 8.ص2007، -الجزائر جامعة ر،, ب, ت معهد ماجستير، رسالة الللاصفية، النشاطات تفعيل في الرياضية و البدنية التربية دور يوسف، لورنق - 2
 19.ص1996، لعربي،ا الفكر دار2  – ط) , الرياضية و البدنية التربية, جلون درويش عدنان,  الفتاح عبد محمود, الخولي أنور أمين - 3
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فووي هووذه المرحلووة يتعاموول موو    لبدنيووة و الرياضووية، ولكوون الموودرسموون خوولال ممار ووة الأنصوووة ا

 تلاميووذ  مووراهقين  و الكوول  يعلووم  التغيوورات  التووي تةووواحب  التلميووذ   ووواء  كانووت نفسووية أو
 خ 1فيزيولوجية، فقد يحاول التلاميذ فرض أنفسهم بوريقة أو بأخرر عل  زملائهم

 حملوه مون عود تحيا   الإنسان  وأصعبها وذلوك  لموا  كما  أن  المراهقة  مرحلة  أ ا ية في         

التوافوق  ونفسية وعقلية، إذ تنفرد بياصية النموو السوري  غيور المون م وكوذلك قلوة متغيرات جسمية

ا مووالانفعووالي والتييوول، وعلوو  هووذا الأ وواس يجووب درا ووة  العضوولي العةووبي بالإضووافة إلوو  النمووو

 وعايفية ونفسية و لوكيةخ ة  وانفعاليةيحدث في جسمه من  تغيرات فيزيولوجية  وعقلي

بيوة حةوة التر وقد  جاءت درا تنا  هذه لمعرفة  الةعوبات التي تواجه الأ تاذ أثناء تفعيول        

 خالجلفةالبدنية و الرياضية وكانت الدرا ة عل  مستور ثانويات مدينة 

داف و ضويات و أهوشوكالية  و الفروقد  قسمنا  بحثنا  هذا  إلو   مودخل  عوام  تناولنوا فيوه  الإ        

ا وات أ وباذ اختيوار البحوث إضوافة إلو  تحديود المفواهيم و المةوولحات و الدر أهميوة الدرا وة و

 السابقةخ

 ثم الجانب الن ر  الذ  يحتو  عل  ثلاث فةول:

 نية و الرياضيةخالفةل الأول : حةة التربية البد -

 رياضيةخية و الالفةل الثاني : أ تاذ التربية البدن -

 الفةل الثالث: مرحلة المراهقةخ -

 ثم الجانب التوبيقي و قد قسمناه إل  فةلين:

 بعة في الدرا ةخالفةل الأول لعرض المنهجية المت -

لفةل الثاني فقد تم فيه عورض و  تحليول النتوائة  لليوروا  با وتنتاا عوام، ثوم وضو  جملوة مون ا -

 وضوس لنيتتم البحث بياتمةخالاقتراحات و التوصيات التي نراها تيدم الم
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 إشكالية البحث : -1

لتأثيوـرها   لتربيوـة ،تعتبر التربية البدنيـة و الرياضية بن مها وقواعدها ميدانا هاما مون مياديوـن ا     

 وتهيئـة الموايــن الةـالهخ في  إعـداد

خوواي   تقوودم الملحووو  فووي المجووال الرياضووي بةووفة عامووة إلا انووه مووازال هنووا  فهوومون وورا لل        

لعوالم الثالوث  اتحمله من معاني  لبية عون اللعوب، وهوذا موا يجعلنوا نقوول إن دول  البدنية مما  للتربية

 بالأمية الثقافية في هذا المجال خ خاصة  تعاني  مما  يمكن  تسميته

عمول لأخورر ، تتربيوة  البدنيوة  و الرياضوية  تعتبور  كبواقي  الموواد اأما عن الو ط المدر ي  فال    

ية،معتمود  بلور  شيةية الفرد في جمي  النواحي الحركيوة منهوا و النفسوية و الاجتماع تنمية و عل 

لرياضوية  االوذ  يميزهوا، والوذ  يأخوذ موداه  مون  الأنصووة  البدنيوة  و  عل  النصاي الحركي في ذلك

ا   وليما ،  الموتعلم رصويدا  صوحيا  يضومن  لوه توازنو واجتماعية ،  فهي  تمنه الفوردثقافية  كدعامة 

 خ تمنحه فرصة الاندماا الفعلي منسجما م  المحيط اليارجي منبعه  لوكيات فاضلة وتعايصا

 فيلال  السنوات  الأخير   تفونت الدولة  لأهمية  التربية  البدنية  و الرياضية  وذلك  بإصلاح     
التربوية )المنهاا( بإعاد  الن ور فوي الكثيور مون التعليموات  وواء المتعلقوة بالإعفواءات أو  ن ومةالم

إدراجهووا فووي الامتحانووات الر وومية) شهووـادتي التعليووـم الأ ا ووـي و  بالمنصووـ ت و الو ووائل وكووذلك

 خ1البكالوريا(

ة الغوة خاصولهوا أهميوة ب وفي  هذا  السياق  فإن  معرفة  خةائص  النموو واحتياجوات التلميوذ        

لنفس علو  أنهوا يعيصون مرحلة المراهقة ، والتي أجم  العديد من علماء اثانو  ال تلاميذ التعليم وأن

 يتولب التعامل معها بكل حذر وبأ لوذ علمي خ مرحلة فاصلة بين الوفولة والرشد

ا ة و عنةورركيوز  أ ا وي وفي و ط كل هذا يعتبور أ وتاذ التربيوة البدنيوة و الرياضوية بمثابوة        

جوب  أن  يلتحقيق ما لهذه الماد  من أهداف مفروض عليه تحقيقها , و من اجل ذلك  وجد هام حسا ا

لو  موا كوان إالرئيسية للقيوام بهوذه المهوام خإلا أن هوذا الأخيور لوم يةول  تتوفر  مجموعة  من الصروي

 يةبوا إليهخ

 التالي: تساؤلو من هذا يرحنا ال

ضوية لتربيوة البدنيوة و الرياحةة اأداء تاذ التربية البدنية و الرياضية صعوبات أثناء هل يواجه أ  -

 ؟

 ومنه يرحنا التساؤلات الفرعية التالية :

  أداءل عودم اهتموام التلاميوذ بحةوة التربيوة البدنيوة و الرياضوية تزيود مون صوعوبة الأ وتاذ أثنواء ه -

 الرياضية ؟ حةة التربية البدنية و

التربيوة البدنيوة و  حةوةأداء مرافق و العتاد الرياضوي و المنصو ت تةوعب علو  الأ وتاذ هل قلة ال -

 الرياضية ؟

بيوة حةوة التر أداء  ال الإدار  للأ تاذ و ن ر  مدر ي المواد الأخرر يعيق الأ تاذ أثناء هل إهم -

 الرياضية ؟ البدنية و
 
 
 
 

                                                 
 48ص: خ2005منهاا التربية البدنية و الرياضية، السنة الأول  ثانو ، وزار  التربية و التعليم   - 1
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 الفرضيات: -2 

 الفرضية العامة: -2-1 

حةوة التربيوة البدنيوة و  أداء لتربية البدنية و الرياضية العديد من الةوعوبات  أثنواء يواجه أ تاذ ا  

 الرياضيةخ

 الفرضيات الجزئية:-2-2 

أداء عدم اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية تزيد من صععوبة  الأسعتاذ أثنعاء  .1

 حصة التربية البدنية و الرياضية.

حصعة التربيعة البدنيعة أداء اضي و المنشآت تصعب على  الأسعتاذ قلة المرافق و العتاد الري .2

 و الرياضية.

حصععة أداء إهمععال الإدارة لتسععتاذ و نظععرة مدرسععي المععواد الأخععرى يعيععق الأسععتاذ أثنععاء  .3

 التربية البدنية و الرياضية.

 أهميـــة البحث:- 3

 الأهمية العلمية النظرية: -1- 3

حلووول المنا ووبة للعراقيوول و الةووعوبات  المهنيووة  التووي  تةووعب  تكموون أهميووة البحووث فووي إيجوواد ال    

و الرياضية و أمام كول هوذا نحواول الوقووف علو  الحقوائق لنجواح العمليوة   ير حةة التربية البدنية

 البدنية و الرياضية(خ التربوية و بناء خوة الدرس )حةة التربية

توجيعه والتسعيير الجيعد ومايقابلعه إبراز حقبقة الصعوبات وطريقعة تسعييرها وكعذا العلاقعة بال -

 من نجاحات  والتسيير السيئ وما ينتج كذلك.

 الأهمية العلمية التطبيقية: -2- 3

تكمن أهمية البحث مون الناحيوة التوبيقيوة فوي تسوليط الضووء  علو  أ واتذ   التربيوة  البدنيوة  و        

 البدنية و الرياضيةخ  لمعرفة المصاكل التي يواجهونها في حةة التربية الرياضية وذلك

 الوقوف عل  أهمية الةعوبات وإبراز دور الأ تاذ في تفعيل حةة التربية البدنية والرياضية-
 
 

 أهداف البحث: - 4

يهوودف البحووث إلوو  التوصوول إلوو  الةووعوبات   و العراقيوول  التووي تقووف  فووي وجووه  أ ووتاذ التربيووة       

لو  تحقيوق أهدافوه و تأديوة مهاموه و محاولوة اقتوراح تحول دون وصوله إ البدنية و الرياضية  و التي

 البدنية والرياضية و الوصول إل  نتائة أفضل خ حلول ملائمة من اجل النهوض بماد  التربية

 إثراء مكتبتنا لتغطية النقص الموجود في مثل هذه البحوث -

إدراا القارئ إلوي الغووص فوي أعمواق الموضووس ومعرفوة حقيقوة الةوعوبات التوي تواجوه  -

 الأ تاذ  وكذا أ باذ نجاحه أو فصله في تفعيل حةة التربية البدنية والرياضية 
 فته مجال للوالب إلي التفكير في مواضي  التوجيه واليوض فيها مستقبلاخ -

تقووديم أهووم الحلووول والاقتراحووات للةووعوبات والعراقيوول  التووي تواجووه الأ ووتاذ أثنوواء تفعيوول  -

 . حةة التربية البدنية والرياضية
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 أسباب اختيار البحث: -5

ت الفوورق خوولال موود  الدرا ووة  التووي قضوويتها  فووي معهوود   التربيووة البدنيووة  و  الرياضووية لاح وو     

حقيقوة التوي و ما تحتويه المؤ سات التربوية وهو ما دفعني إلو  البحوث عون ال الصا   بين ما تعلمته

 يعيصها أ تاذ التربية البدنية و الرياضيةخ 

لتوي تةوادف الأ وتاذ  ا ة هذا الموضوس والبحث  عن العراقيل والمصاكل الرغبة في درا - -

 أثناء تفعيل حةة التربية البدنية والرياضية وكيفية معالجتها خ

قلععة الدراسععات والبحععوث العلميععة حععول هععذا الموضععوع بععالأخص وقلععة معرفععة العناصععر  -

      الرئيسية للمشاكل والعراقيل 

 _  شرح مصطلحات البحث:6

 تاذ التربية البدنية و الرياضية:أس -1

تيجووة هووو الفوورد الكووفء القووادر علوو  ممار ووة عملووه التربووو  علوو  الوجووه الأكموول الرياضووي ن       

 التالية : أوكل العناصر بعض

 ليه الفرد في مجال تيةةهخالمؤهل الدرا ي الذ  حةل ع  -

 ار ة فنية توبيقيةخاليبر  العلمية الناتجة عن مم  -

دئ و المحافظ يميل إل  التيويط، لا ينفعل بسهولة و يساعد التلاميذ عل  تحقيق تحةويل هو الها  -

 خ1جيد درا ي
 
 

لوودور ايعتبوور أ ووتاذ التربيووة البدنيووة والرياضووية أو المربووي الرياضووي صوواحب : التعريففا الإجرائففي

 والتعلمخ الرئيسي في عمليات التعليم

 ة و الرياضية :التربية البدني - 2

التربيووة البدنيووة و الرياضووية جووزء موون التربيووة العامووة الووذ  يووتم عوون يريووق النصوواي الووذ   تعتبوور    

الجهوواز الحركووي لجسووم الإنسووان و الووذ  ينووتة عنووه أن يكتسووب الفوورد بعووض الاتجاهووات  يسووتيدمه

 خ 2السلوكية"

أن  لحورصاالتربية البدنية والرياضية جزء مكمول للتربيوة العاموة ، تعمول علو  التعريا الإجرائي: 

لأنصووة عليه من قو  جسم و لامة البدن وحيوية ونصاي عن يريق ا ينصأ الفرد عل  أحسن ما ينصأ

ن الجوانوب موأ اتذ  ؛ وهذا بهدف إعوداده بةوفة لائقوة  البدنية الميتار  التي تمارس بقياد  وإشراف

 البدنية العقلية والاجتماعيةخ

 مرحلة المراهقة: - 3

عدادية إل  المرحلة الثانوية و إيوراء الصوعور بالنضوة و الا وتقلال و هي الانتقال من المرحلة الإ  

الو و  هي قلب مرحلة المراهقوة و فيهوا تتضوه كول الم واهر المميوز  لمرحلوة المراهقوة  المراهقة

 خ 3بةفة عامة

المراهقة هي لفظ وصفي يرج  إل  الفعل العربي ) راهق ( الذ  يعني  التعريا اللغوي:

  يصير إل  الاقتراذ من النضة والرشد، كما جاء في لسان العرذ لابن من ور، الاقتراذ والمعن

                                                 
 25صخ1، 1998أمين أنور اليولي، أصول التربية البدنية و الرياضية، مدخل تاريم فلسفة، دار الفكر العربي، القاهر ، ي ،د  - 1
 30ص خ1964تصارلز أبيكور، أ س التربية البدنية، حسن عوض وكمال صاله عبده، القاهر ،  ، - 2
 50ص خ1992التربية موب  النجاح الجديد ، الدار البيضاء،  ،أحمد الأوز : المراهق و العلاقات المدر ية، منصورات علوم  - 3
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راهق الغلام أ  بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق، وراهق الغلام فهو مراهق إذ قارذ الاحتلام، 

 1والمراهق هو الغلام الذ  قد قارذ الحلم
ئةها فيوذهب الوبعض إلو  : فلقد اختلف العلماء حول تحديد مفهوم المراهقة وإبراز خةاصطلاحاا

أن الانتقال إل   ن الرشد يعرف باللح ة التي يبدأ فيها الفرد في الا تقلال عن أ رته حيث يقوول 

فاخر عاقل : " بان المراهقة هي الفتر  التي يرغب فيهوا المراهوق الا وتقلال عون أ ورته والو  أن 

 خ2يةبه مستقلا عنها"
 

  التعريا الإجرائي
التحورر  لتي توورأ علو  الجسوم و الونفس، كموا تسوم  بالمرحوة الجديود  لعمليوـةهي فتر  التحولات ا 

قوال إلوو  أشكوـال التبعيوة القديموـة، فهوي كلموة وا وعة ودقيقوة، حيوث أن المعنو  يعووي الانت لميتلوف

 الرشد خ

 
 
 

 الصعوبات  و العراقيل:  - 4

 خ 3بعمله هي المعوقات و المصاكل التي تقف أمام الفرد أثناء القيام         

 التعريا الإجرائي: 

 هي جمي  المصاكل التي تعيق الأ تاذ و تحول دون و صوله إل  الهدف المسورخ

 ة و المشابهة:الدراسات السابق - 7

 الدراسة الأولى : 

 ( ،بعنووان " أثور نقوص الو وائل2008/2009 ونة )« فليسي صووفيان قورايوة»من إعداد الوالب 

يووات " ضووية علوو  مووردود حةووة التربيووة البدنيووة والرياضووية فووي الثانوالبيداغوجيووة والمنصوو ت الريا

نيوة ربيوة البدقدمت هذه الدرا ة لنيل شهاد  ليسانس فوي التربيوة البدنيوة والرياضوية ، معهود علووم الت

م في هذه الدرا ة المنهة الوصفي وكانوت العينوة تتكوون ، وقد إ تيد -جامعة الجزائر –والرياضية 

( 26) ض ثانويوات ولايوة البووير  ، وا وتيدم الإ وتبيان كوأدا  بحوث مكونوة مون( أ تاذ لوبع30من )

 عبار  وكانت أهم نتائة بحثه كالتالي:

 تربيةال حةة لممار ة صالحة غير  الثانويات في المتواجد  والو ائل المنص ت -
 .والرياضية البدنية

 .التلاميذ لإ تيعاذ والو ائل المنص ت إتساس عدم -
 .الرياضية والو ائل المنص ت بتوفير الإدار  إهتمام عدم -
 .يةوالرياض البدنية التربية حةة لممار ة توفيرالجوالمنا ب عل  تسهر لا الإدار  -
 

 الدراسة الثانية :

مودر توأثير الةوعوبات التوي تواجوه أ وتاذ التربيوة  بعنووان "  من إعداد : بوشارذ شريف وآخورون

قودمت هوذه الدرا وة لنيول شوهاد  الما وتر فوي التربيوة البدنيوة " البدنية و الرياضية عل  نجاح درس 
                                                 

 103ص  1956دار الوباعة والنصر بيروت  نة  12أبو الفضل جمال الدين ابن من ور، لسان العرذ، المجلد - 1
 خ123، ص 1985، دار العلم للملايين، بيروت2فاخر العقل: علم النفس التربو  ،ي 2
 المنجد العربيخ - 3



15 

 

علوم وتقنيوات النصوايات البدنيوة والرياضوية ، مسوتيدما فوي هوذه الدرا وة المونهة الوصوفي وكانوت 

ثانوية وخلةت الدرا ة إلو   25أ تاذ من  50عينة البحث عصوائية عن يريق السحب مكونة من 

 ا تنتاجات هي : 

 يجدون صعوبات فيما ييص العمل م  التلاميذخالمدر ون لا  - 1

المدر ووون يجوودون نقووص و تقةووير فووي الراتووب الصووهر  موو  زيوواد  المسووؤوليات و الواجبووات  - 2

 عليهخ

هنا  بعض التقةير فيما ييص الإشراف التربو  و هذا موا يعقود إيجواد تفاعول بوين المدر وين  - 3

 لتسهيل عملهخ و المفتش

قبل الإدار  مما يوؤثر  ولبا علو  قابليوة المودرس فوي تحقيوق أهوداف درس هنا  عدم اهتمام من  - 4

 ناجهخ

مع م المدر ين لديهم نقص في الإمكانيات المادية  و الأجهز  داخل الثانوية  و هذا يوؤثر   ولبا   -5

  التربية البدنية و الرياضيةخ عل   درس

 الدراسة الثالثة : 
بعنوووان  2014/2015ن حسووين" و" عيوووزأمين " مو ووم موون إعووداد الوووالبين " زيووان بوزيووا       

"أهووم أ ووباذ الضووغويات التووي تووؤثر علوو  أداء أ ووتاذ التربيووة البدنيووة والرياضووية فووي المؤ سووات 

الثانوية م  فئة المراهقين" ، قدمت هذه الدرا ة لنيول شوهاد  الما وتر فوي علووم وتقنيوات النصوايات 

النصووايات البدنيووة والرياضووية بجامعووة جيلالووي بونعامووة البدنيووة والرياضووية ، بمعهوود علوووم وتقنيووات 

، مستيدما في هذه الدرا ة المنهة الوصفي وكانت عينوة البحوث قةودية  -الجزائر –بيميس مليانة 

( أ تاذ لبعض ثانويات مدينة عين الدفل  مسوتعملا الإ وتبيان كوأدا  بحوث ومون أهوم 18متكونة من )

 نتائة البحث هي : 

اذ عل  التحكم في الو ائل العلمية والتكنولوجية وعدم ا تعمالها وتو يفها يؤثر عدم قدر  الأ ت -

 عل  آداءهخ

يصكل التلاميذ عائق أمام الأ تاذ أثناء تفعيل الحةّة من جمي  الجوانب والنواحي خاصة تلك  -

 التي تورقنا إليها في الإ تمار  الياصّة بالإ تبيانخ

داغوجية التي تتوفر عليها مع م المؤ سات التربوية غير المنص ت الرياضية والو ائل البي -

 كافيةخ

تأثير الضغويات الإجتماعية عل  الأ تاذ خاصة من ناحية الإشراف التربو  والو ط  -

  الأ ر خ

 على الدراسات السابقة : ليقالتع-8

ذ نستيلص من عرض الدرا ات السابقة والتي تناولت الةعوبات والعراقيل التي تةادف أ تا

 التربية البدنية في الثانوية ناهيك عن كون التلميذ يمر بمرحلة المراهقة عد  نقاي نذكر منها : 

 من حيث الهدف :

حيث نجد الدرا ة الأول  والتي كانت بعنوان " أثر نقص الو ائل البيداغوجية والمنص ت 

تي توصلت إل  أن وال  الرياضية عل  مردود حةة التربية البدنية والرياضية في الثانويات "

 التربية حةة لممار ة صالحة غير  الثانويات في المتواجد  والو ائل المنص ت
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 لا الرياضية كما أن الإدار  والو ائل المنص ت بتوفير الإدار  إهتمام والرياضية و عدم البدنية
فق هذه البدنية والرياضية ، ونأمل أن تتوا التربية حةة لممار ة توفيرالجوالمنا ب عل  تسهر

 النتائة م  درا تنا الحالية 

الةووعوبات التوووي تواجوووه أ ووتاذ التربيوووة البدنيوووة و  أمووا الدرا وووة الثانيوووة  والتووي كوووان موضووووعها "

الرياضية عل  نجاح درس التربية البدنية " والتي توصلت إلو  عودم اهتموام التلاميوذ بالودرس و قلوة 

 ناهيك عن إهمال الإدار  للمدرسخ الراتب الصهر  م  إصرار المفتش عل  توبيق المنهاا
إضافة ال  قلة العتاد الرياضي ، وهذا ما يتوافق م  درا تنا الحالية حيث أن هذه النقاي المذكور   

 تزيد من صعوبة مهمة الأ تاذ أثناء تنصيط حةة التربية البدنية والرياضيةخ 

ثر علو  أداء أ وتاذ التربيوة البدنيوة "أهم أ باذ الضغويات التي تؤأما الدرا ة الثالثة والتي بعنوان 

المنص ت الرياضية والو وائل  توصلت إل  أن والرياضية في المؤ سات الثانوية م  فئة المراهقين"

البيداغوجية التي تتوفر عليها مع م المؤ سات التربوية غير كافية إضافة إلو  وجوود  الضوغويات 

تربو  والو ط الأ ر  ، وهذا ما يتوافوق مو  الإجتماعية عل  الأ تاذ خاصة من ناحية الإشراف ال

 درا تنا الحاليةخ

 من حيث المنهج المستخدم :

اتفقت الدرا ات السابقة في ا تيدام المنهة الوصفي، واتفقت جميعها في يرح أ ئلة عل  

المفحوصين عن يريق ا تمار  الا تبيان، كما تتفق أيضا الدرا ة الحالية م  الدرا ات السابقة 

 دام المنهة الوصفي وبا تيدام نفس الوريقة لجم  المعلومات خفي ا تي

 من حيث العينة : 

اتفقت مع م الدرا ات السابقة في العينة، حيث أنها يبقت عل  أ اتذ  المرحلة الثانوية ، واتفقت 

الدرا ة الحالية م  بعض الدرا ات واختلفت م  بعضها،وذلك تبعا ل روف مجتم  الدرا ة 

 والهدف منها خ

 من حيث أدوات جمع البيانات:  

اتفقت الدرا ة الحالية م  الدرا ات السابقة في ا تيدام ا تمار  الا تبيان لجم  المعلومات 

 الياصة بالدرا ة من المفحوصينخ 

 من حيث أهم النتائج:

 أ هرت الدرا ات السابقة مجموعة من الةعوبات والعوائق  التي تواجه أ تاذ التربية البدنية في  

المرحلة الثانوية ، وتعددت هذا العراقيل  واء من  يرف الإدار  أو نقص المنص ت الرياضية 

 داخل المؤ سة وغيرها من المصاكل خ
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 من حيث الاستفادة من الدراسات السابقة:

إن هذه الدرا ات السابقة في مجملها قد  اهمت بقسط كبير في إلقاء الضوء عل  تحديد الأ س    

 مة لهذه الدرا ة مثل:الها

 تحديد موضوع الدراسة الحالية والهدف منها. -

 تحديد المنهج المناسب لموضوع الدراسة الحالية. -

 تحديد العينة وطريقة اختيارها وحجمها. -

 تحديد محتوى الاستبيان الموجه لهذه الفئة. -

 تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات. -

 اسب مع طبيعة فروض وأهداف الدراسة الحالية.تحديد المعالجات الإحصائية بما يتن -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البــــاب الأول
 الجــــــــانب الن ر 
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 الفصل الأول 
دنية حةة التربية الب

 والرياضية
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 تمهيد:

لبدنية والرياضية تعد حةة التربية البدنية والرياضية الرّكيز  الأ ا ية في برنامة التربية ا

والدرا ية وهي بمثابة أصغر جزء من هذا البرنامة، الذ  يسع  إل  تحقيق الأغراض البعيد  

والمسور  للتربية البدنية والرياضية، عن يريق النصاي المصتر  للمدرس والتلميذ، فهو الوحد  

 ، ويتم تحديد مركز التصكيلية للدور  ويمثل مركز اهتمامها في النصاي الرياضي والتعبير الجسد

 الاهتمام بالموضوس تبعا للأهداف المسور  من يرف الأ تاذ وكذلك لبرنامجه السنو خ

إضافة  وفي هذا الفةل أدرجت ماهي حةة التربية البدنية والرياضية، صفاتها وأهدافها 

 إل  محتواها وكيفية تحضيرها وإخراجها وأيضا إل  التربية البدنية والرياضية وأهميتهاخ
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 :التربية العامة والتربية البدنية والرياضية 

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1

 فةمراد أنها يرر من فهنا  تةورات عد  والرياضية البدنية التربية تعريف في نجد

هذه  الحقيقة في الرقص، لكن الرياضية، المسابقات الترويه، التمرينات، ، لمفاهيم مثل: الألعاذ

 ا م لق عليهيو الذ  الأكاديمي، المجال في المن مة الحركة وأشكال أير عن تعبر كلها لمفاهيما

 .والرياضية البدنية التربية

 يارجية فيال الإنسان وبنية للصيةية السليم الأ اس هي والرياضية البدنية التربية ومنه

لقيم ا فيه كل وتغرس يمالسل للصاذ الأول  النوا  تصكل حيث التربية، من الأول  المراحل

 .السليمة والإنسانية  الروحية

 بيةالتر من الجزء ذلك هي والرياضية البدنية التربية أن" sharmann شارمان ويصير

أن  هعن ينتة والذ  الإنسان لجسم الحركي الجهاز يستيدم الذ  النصاي يريق عن يتم الذ 

 خ"السلوكية الاتجاهات بعض الفرد يكتسب

 التربية فيقولون: "أن william ,brownell et vernierوبراونل وفيرنيو  ويليام أما

 الفرد نتيجة عل  تعود قد التي الفوائد بغرض تؤدر ميتار  بدنية أوجه نصاي عن عبار  البدنية

 (1) النصاي"خخخ من الأوجه هذه لممار ة

 علاقة التربية البدنية بالتربية الرياضية: -2

والرياضية تلك العملية التربوية التي تتم عند ممار ة الأنصوة البدنية يقةد بالتربية البدنية 

الميتار  والمواجهة لإعداد الفرد إعداد متكاملا بدنيا واجتماعيا وعقليا وهكذا جاء الربط بين 

التربية البدنية والرياضية، ويعتقد البعض أن التربية البدنية والرياضية هي ميتلف الرياضات 

عض الآخر أنها عضلات، عرق، أو تدريب تأتي عن يريق الممار ة ذكرت عل  وأنواعها والب

أنها مجموعة من اليبرات التي تمكن الفرد من فهم عبارات جديد  بوريقة أفضل ولذلك ييتلف 

نواق مفهومها الحديث لوبيعة الكائن البصر  وذلك المفهوم الذ  يبرز وحد  الفرد الذ  جعل 

ية تعني التربية عن يريق النصاي الجسمي وما يترتب عن ذلك من الناحية التربية البدنية والرياض
                                                 

 خ40، بدون  نة، ص1البدنية،   الوبعة  التربية أ س: عبدوا صاله وكمال معوض حسن ز، ترجمةتصال ( 1)
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التوبيقية من ضرور  الاهتمام بالا تجابات الانفعالية والعلاقات الصيةية والسلوكيات 

الاجتماعية والوجدانية والجمالية أما الاهتمام بالناحية الجسمية والمهارات الحركية فهي من 

ا لا ينبغي إهمالها إلا أنها ليست كافية لتربة الفرد، لأن التربية البدنية الأمور لها من الأهمية م

والرياضية شملت إعداد الفرد من كل النواحي من مهارات ومعارف ومعلومات ومعاني و لو  

اجتماعي مميز وذلك كله من خلال الأنصوة البدنية والألعاذ الرياضية التي يمار ها الفرد في 

 (1)…كل ميادين المجتم 

 أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة: -3

به ذ وإكسالتلميإن ممار ة التربية البدنية والرياضية  تساعد عل  تحسين الأداء  الجسماني ل

 .يو يفللمهارات الأ ا ية وزياد  قدرته الجسمانية كما أنها تساعد عل  تحسين الجهاز ال

لرياضية تمد التلميذ بالمتعة من خلال الحركات إن اليبرات الأ ا ية لممار ة الأنصوة ا

 (2). المؤدا  في التمرينات والمسابقات التي تتم من خلال تعاون التلميذ م  الآخرين أو منفردا

أما المهارات التي يتم التدريب عليها من خلال الدرس بدون ا تيدام أدوات صغير  بسيوة 

ذ المهارات التي تعمل عل  شعور التلميذ بقو  أو با تيدام الأجهز  الكبير  تؤد  إل  اكتسا

الحركةخ والتربية البدنية والرياضية هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها الميتلفة ولها دور 

  (3)...أ ا ي في تنمية اللياقة البدنية للتلميذ

 و أمرومن هذا المنوق فإن الدفاس عن فكر  زياد  حةص التربية البدنية والرياضية ه

 نصوةروس وهام لتأ يس حيا  صحيحة و ليمة للتلاميذ ومنحهم الفرصة لممار ة كافة الأمص

 صكل جيد،م  بالرياضية، إن التلاميذ ذو  المهارات العالية لهم القدر  عل  الاندماا في المجت

ارات المهبفبالتالي فإن قدرتهم أو عدم قدرتهم عل  عقد صدقات م  زملائهم، غالبا ما تتأثر 

ياضية، الر ة لهم ومن الهام جدا أن تعمل عل  إنجاح وزياد  خبرات التلاميذ في التربيةالياص

لبدنية ية اوذلك قةد تنمية مهاراتهم الصيةية وتنمية العمل الجماعي، وانتمائهم اتجاه الترب

 والرياضيةخ

                                                 
 (خ42،43، ص)1966عادل خواذ،  كمال زكي: التربية البدنية و الرياضية، دار النهضة العربية للنصر،  (1 )
 خ   35، ص1982مةر:  أمين أنور اليولي، أ امة كامل راتب: التربية الحركية، دار الفكر العربي، (2) 

 خ    61ص ،1996محمد  عيد ع مي: أ اليب تووير و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية، منصأ المعارف، الإ كندرية:  (3)
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إن وجود برنامة رياضي تعليمي يصمل عل  أنصوة تعمل عل  إ هار الفروق الفردية بين 

لتلاميذ وتصجعهم وهذا أمر هام جدا وعل  ذلك فمن غير المفترض أن كل التلاميذ يؤدون ا

  (1)...المهارات بنفس الكفاء 

 علاقة التلميذ بالأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية. -4

نن ر إل  أهمية علم النفس بكل مدار ه وخاصة مدر ي التربية البدنية  يجب أن

ما أن الماد  التي يدر ها تهدف إعداد الفرد لحيا  المجتم  إعدادا كاملا يتناول والرياضية، لا ي

فيه ميتلف التوجيهات الفردية واليلقية والاجتماعية، كما تعمل عل  توجيه ميول وا تعداده، 

وذلك لجعل منه قو  فعالة وعضوا نافعا في المجتم  الذ  نعيش فيه، كذلك يعتني علم النفس 

ناحية الصيةية، فالفرد يجب أن يعمل لمةلحة المجتم  وأن يتعامل م  أعضائه، بالفرد من ال

ويمكننا أن نقول بعد ذكر العلاقة بين علم النفس وماد  التربية البدنية والرياضية، أنه يجب عل  

المربي أن يكون ملما بأهم مبادئ علم النفس وذلك كي يسهل اختيار التمرينات والألعاذ التي 

 (2)...نفسية التلميذ وعقليته وما ينا ب الذكور والإناث تتنا ب م 

مكن من ته يتهذه المعرفة لا تنسب له بسهولة إلا إذا درس علم النفس درا ة واقعية، بوا و

الت يلما كفهم نفسية وحاجيات التلاميذ من ميتلف مراحل نموهم، فعل  المدرس أن يعمل مثلا: 

 ذه حت  يسهل عليه قيادتهمخفتر  العمل من أجل التأثير في تلامي

نه لأردية ولعل أهم شيء عل  الأ تاذ أن يتركز عليه وهو معرفة الاختلافات والفروق الف

اء، توجد مجموعة متجانسة، وكل فرد ييتلف عن غيره، فبعض الأفراد أذكياء وبعضهم أغبي

م تمان الاهكبير ، والبعض الأخر ذو  ا تعدادات قليلة، وهكذا فإ وبعضهم ذو  ا تعدادات

مفيد   تائةنبالتلاميذ وملاح ة نصاياتهم وقدراتهم وا تعداداتهم ليمكن للتلاميذ التوصل إل  

 ودقيقةخ

 

 

 

                                                 
 خ  20، ص1998علي أحمد مذكور: مناهة التربية الرياضية، أ سها و توبيقها، دار الفكر العربي، مةر:  (1)

 خ176، ص1976علم النفس التربو  الرياضي، دار المعارف، دون موبعة،   عد جلال، محمد علاو : (2)
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 :حصة التربية البدنية والرياضية 

 ماهي حصة التربية البدنية والرياضية: -5

 الرياضيات مثل الأكاديمية المواد أشكال أحد والرياضية البدنية التربية حةة تعتبر

بالمهارات  التلاميذ بتزويد يقتضي لا بكونه عنه ييتلف أنه إلا الم،...واللغة لفيزياء، العلوما

 الجوانب تغوي التي والمعلومات بالمهارات أيضا تزويدهم يتعدر بل فقط، الحركية واليبرات

 تكوين في العلمية الجوانب تغوي التي المعلومات إضافة، إل  والاجتماعية النفسية الةحية،

 والجماعية، الميتلفة الفردية التمرينات، الألعاذ :الحركية الأنصوة با تيدام وذلك الإنسان جسم

   (1)...الغرض لهذا أعدو مدر ين إشراف تحت هذا

 التربية لتعليم وكذلك والتعلم للتعليم مركبة عملية والرياضية البدنية التربية حةة تعد         

 كما أ ا يا هدفا يعد الحركي التلميذ  لو  لأن الأخرر، ا يةالدر المواد من غيره عن وييتلف

 (2)...للدرا ي الأ ا ي المحتور أهم والمسابقات البدنية والألعاذ التمرينات تعد

 :والرياضية البدنية التربية حصة صفات -6

 :وأهمها نجاحها أجل من توفرها يجب شروي والرياضية البدنية التربية لحةة

 .تحقيقه عل  يعمل وواضه معروف هدف ةةللح يكون ــ  أن

 عواملال مراعا  للعب، مساحة )ن افة، في ويتمثل الةحية العوامل م  الدرس يتماش  ــ أن

 العمرية(خ وفتراتهم التلاميذ قدرات مراعا  المناخية،

 ةدرا  تلاميذال لسن ومنا بة الصيقة النصاي حيث )أوجه من التربو  النفسي بالجانب ــ الاهتمام

 القتالية(خ والمنافسة،الروح التعاون المقدم، النصاي بسن التلاميذ

 .والأخلاقية الاجتماعية السلوكية القيم ــ مراعا 

 .توالأدوا الأجهز  وتوفر المساحة حيث من الدرا ة إمكانيات م  النصاي يتنا ب ــ أن

 

 
                                                 

 ت الجامعية،الموبوعا ديوان والرياضية، البدنية التربية ويرق الن ريات  :الصاي  يا ين فيةل البسيوني، عوض محمد (1)
 94 .ص 1968الجزائر:

   خ 30،ص 1998القاهر :  العربي، الفكر ردا البدنية، التربية تدريس ويرق مناهة  :فرا أحمد محمد عنايات( 2)
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 :الدرس تنفيذ عند التالية النقاي مراعا  ــ يجب

 .للتلاميذ وجذابا منصوا الدرس من الأول الجزء يكون أن -أ     

 .الدرس من الوقت إضاعة عدم -ذ    

 .بالضوابط والالتزام والواعة الن ام يسود أن -ت    

  .الدرس في مؤثرا عاملا المدرس شيةية تكون أن -ث    

 .والصد  الجهد في ومتةاعد  ومرتبوة متسلسلة الدرس أجزاء تكون أن -ا    

 .الجسم أجزاء جمي  والفعاليات النصايات تصمل أن -ح    

 (1)...ميةةة أماكن في وحف ها والأدوات بالأجهز  العناية -خ    

  :والرياضية  البدينة التربية حصة أهداف -7

 اجباتوو أهداف تحقيق عل  تعمل تربوية عملية والرياضية البدنية التربية حةة تعتبر

 عايةالد ياب  تحمل مرفوعة، كصعارات لها نن ر أن يجب ولا المدر ة مستور عل  البرامة،

 عل  نعمل ةوالتربوي التعليمية للسيا ة الميووونبها  يسترشد ركيز  كأهم بل فقط، الإعلام أو

 :الأهداف هذه أهم ومن تحقيقها

 .من أ  مجال من المجالات مجال أ  في التعليمي التربو  للعمل الأ م  الهدف ــ

 .للفرد الصاملة التربية الأقل عل  أو ومتزنة تكاملةم شيةية ــ تكوين

 حركيةال مهارات وإكساذ البدنية وبالةفات الجسم لأجهز  الو يفية بالكفاء  ــ الارتقاء

 .والةحية الرياضية المعارف واكتساذ الرياضية والقدرات

 تجاهاالرياضي والات والميول والتعاون الجماعي العمل حب والصباذ الأيفال إكساذ ــ

 النفسية السمات من العديد واكتسابهم التربوية الأهداف إيار وفي البدنية التربية نحو الإيجابية،

 الاعتماد عة،الصجا الواعة كالن ام، شيةياتهم تكوين في يساهم وخلقية( التي الإيجابية )إرادية

 .النفس عل 

                                                 
 البةر ،  عةوالرياضية، جام البدنية التربية تدريس يرق في الأ ا ية المبادئ :والآخرون وجبور  خالف جواد عدنان (1)

 (خ141،142) ص    1988 بغداد:
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 الرياضي النصاي ممار ة ثناءأ الواعي التفكير يريق عن العقلية القدرات التلاميذ ــ إكساذ

 .البدنية للتمرينات الإبتكار  الأداء يريق عن الجماعية والقدرات

 :والرياضية البدنية التربية حصة محتوى -8

 أو تصكيلها ويريقة الحةة محتويات إخبتار في الرياضي المربي نجاح أن شك لا

 الن ر نبغيوي معينة أهداف تحقيق عل  نعمل التي الهامة العوامل من تعد إخراجها، أو تدريسها

 ككل رسالد ويرتبط والوريقة( المحتور )الهدف،  :تتضمن وحد  عل  أنها التدريس عملية عل 

 لتحقيق ع ويس به ويتأثر الآخر في يؤثر منهم واحد الثلاثة، كل العواملبهذه  وثيقا ارتبايا

 نيةالبد التربية درس تورمح مفهوم حول تام إتفاق يوجد لا الآن وحت  المرجو  الأهداف

 من ضامن الآخر أنها البعض ويرر البدنية، التمرينات من مركبة مجموعة أنه عل  والرياضية،

 .والسلو  والمعلومات المعارف

 له يسهل لكي المنا بة الوريقة م  الجيد  والأهداف المحتور اختيار المدرس عل  وينبغي

 البدنية التربية درس محتور أن ميتةينال بعض ويثير المرجو  الأهداف إل  الوصول

 :التالية المكونات يتضمن والرياضية

 لمنافسات(خوا الرياضية، الألعاذ، المسابقات والأنصوة التمرينات )حركية من مركبة مجموعة ــ

 .السنو  السلو  أ اليب تنا ب التي والاتجاهات القيم من مركبة ــ  مجموعة

 .لمعلوماتوا المعارف التلاميذ تكسب التي والحقائق المعاييرو المفاهيم من مركبة ــ مجموعة

 ممار ة عل  تساعدهم والتي التلاميذ يكتسبها التي الرياضي الأداء أ اليب من ــ مجموعة

 (1) ...مستقلة بةور  الرياضي النصاي

 :والرياضية البدنية التربية أهمية حصة -9

 جوانب الصيةية جمي  بتنمية هتمام،الا يجب والرياضة البدنية للتربية حةة كل في

 يجب لذلك السليمة، الةحية والعادات والمهارات القدرات وتنمية المعارف وا تمرار اكتساذ

 وتربية للتعليم أ ا ي كحل يعد أنه إذ التربوية، للعملية بالنسبة الدرس دائما بوض  الاهتمام

 :يلي افيم والرياضية البدنية أهمية درس التربية وت هر الناش 

                                                 
 ( خ19ــ 17، ص ) 1998القاهر :  العربي، الفكر دار البدنية، التربية تدريس ويرق مناهة  :فرا أحمد محمد عنايات (2)ــ  (1)



27 

 

 في الأصحاء والصباذ الأيفال لجمي  إجبار  والرياضية البدنية التربية درس يكون أن ــ يجب

 .مرحلة الإلزام

 .والتربوية التعليمية العملية فعالية وزياد  الميووة بالقياد  الدرس يتميز ــ أن

 .ومحتور موحد هدف ذات لبرامة تبعا السنية مراحل جمي  في الدرس يكون ــ أن

 وبالنصاي بالمدرس الميتلفة الدرا ية بالمواد والرياضية البدنية التربية درس يرتبط ــ أن

 تعمل البرامة، التي لجمي  أ ا يا هدفا يعد والذ  الميتلفة وبأشكاله الدرس الرياضي خارا

 تنمية متكاملة الصيةية تنمية عل 

 :والرياضية البدنية التربية حصة تحضير -10

 ويكون الحةة تيويط في النهائية اليوو  والرياضية البدنية التربية حةة تحضير يعد

 عن ييتلف لا وهو التالي الدرس بتحضير الاهتمام يجب كما الجزئية، اليوة عل  مبني هذا

 ويرق للماد  كافيا إلماما املمّ  يكون أن المدرس فعل  تم ومن الأكاديمية الدروس باقي تحضير

  :يلي ما مراعا  يجب الحةة رتحضي وعند تدريسها وأ اليب

 .بدقة الحةة هدف ــ تحديد

 .التربوية والإجراءات الحةة عليه تحتو  الذ  العمل حجم وتقسيم الماد  ــ اختيار

 .الحةة م  وربوها والتربية للتعليم المستيدمة والورق المدرو ة للإمكانيات شاملة ــ درا ة

 .توفرها عدم حالة في البديلة الحلول ض وو المسير  والأجهز  الإمكانيات ــ مراعا 

 وهو لها وممهدا قبل من درس ما عل  اعتمادا المهارات تسلل في المنوقي الترتيب ــ مراعا 

 .قادم

 والقوام البدني النمو عل  التأثير ذات المنسجمة والألعاذ التمرينات عل  الحةة ــ احتواء

 .للتلاميذ

 .الحةة من جزء لكل المنا بة كيليةالتص والتن يمات الزمني ــ التيويط

 

 

 .اللعب في تهمرغبا ويصبعون التلاميذ لجمي  شاملة الحةة ــ إن
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 .والجزئية والسنوية العمرية للمرحلة الموضوعة اليوة في المدرس يلتزم ــ أن

 (1)...الدرس محتور عل  العمل حجم أ  العمل تقييم م  مسبقا الحةة ــ إعداد

 

 :والرياضية البدنية بيةالتر إخراج حصة -11

 البدنية التربية في الحةة إخراا حول الن ر وجهات واختلفت الآراء تضاربت لقد

 جزء مهيد ت أقسام: جزء ثلاثة إل  تقسمه الصرقية أوروبا ودول السوفياتي فالاتحاد والرياضية

 .ختامي وجزء رئيسي

 نصاي نات،تمري قسام: مقدمة،أ أرب  إل  فتقسمه المتحد  الولايات الغربية الدول في أما

 خ ختامي وجزء توبيقي

ونورد هنا  ختامي جزء رئيسي، جزء تمهيد ، أجزاء: جزء إل  ثلاثة مقسم فهو الجزائر في أما

 فسيولوجية ن ر وجهات ومن اليتامي والجزء التمهيد  للجزء بالنسبة الن ر وجهات ثلاث من

 أن ترر الفسيولوجية الن ر فوجهة وثيقا، ياارتبا البعض، ببعضها ترتبط وهي وتربوية نفسية

 وجهة ومن للتهدئة فيكون اليتامي الجزء في أما للعمل، كالا تعداد الدرس بداية في التدفئة

 وفي الحركة في والرغبة والاهتمام البهجة إيقا  التمهيد  الجزء في أولا فيتولب النفسية الن ر

 في البدء مراعا  يحب التربوية الوجهة ومن فيةعاي أن تكون عل  التركيز يجب اليتامي الجزء

 بموازنة يهتم اليتام وفي يليه الذ  للأداء كأ اس حقيقية تربوية بمواقف التمهيد  الجزء

 (1)...تربوية

 الرئيسية: الخطة أقسام -

 : هي رئيسية أقسام ثلاثة إل  والرياضية البدنية التربية حةة خوة تنقسم

 

 

                                                 
 (خ9،908 -47ص)  البدنية، المرج  السابق،  التربية تدريس ويرق مناهة  :فرا أحمد محمد عنايات  (1)

 



29 

 

  التمهيدي الجزء: 

 وقفأهداف )م ثلاث والرياضية البدنية التربية لحةة التمهيد  الجزء حققي أن يجب 

 للتمارين(خ الا تعداد إيقا  بدني، إعداد تربو ،

 تغيير يف الن ام الميتلفة، الأوقات مراعا  م  الحةة أول في منا بة تربوية موافقة ــ خلق

 الملابس ل ع التفتيش حينه، في الدرس يبدأ الغيابات، أخذ الملابس، حجر  في الن ام الملابس،

 .اميةالن  التصكيلات عل  الحفا  السلا ل، اليواتم، الساعات، نزس الن افة(،) الرياضية

 الدموية، العضلات، الأربوة الدور  في ليؤثر بالتدفئة يسم  ما يريق عن البدني ــ الإعداد

 الإصابات يمن  بالتدفئة هتماموالا الغذائي التمثيل البيوكيميائية العمليات العةبية، المجموعة

 الحمل زياد  التدفئة في يراعي والأقور، الأصعب العمل مستور رف  عل  اللاعب ويساعد

 المدرس وعل  الوقت نفس في التلاميذ جمي  يتةرف أن الإمكانيات توفر عل  بناءا تدريجيا،

 فترات تجنب يمكن  حت التمرين، أثناء اليوأ بإصلاح ويقوم قةير  تعليمية نقايا يعو  أن

 السهلة والألعاذ والحركات التمارين اختيار ويجب الوويل ويتجنب الصرح الكبير  الراحة

 حت  ومتنوعة متعدد  بأشكال تنفيذها مراعا  م  الحمل زياد  إل  تؤدر لا والتي معقد ، والغير

 صفا،خط بدائر ،  شكله،الجر تبديل يكفي مثلا الجر  ففي التلاميذ، إل  بتاتا الملل تدخل لا

                                                                                                                                                                        (1)...صفين، قاير  موان  في مائل،الجر  خط منعرا،

 ينتسي تمارين الارتياء، تمارين البدنية )خاصة الحركاتو الةغير  الألعاذ تعد   

 يف دائما وينوس يغير أن المدرس عل  الدرس ويجب من الجزء لهذا جدا العضلات( منا بة

 لتمهيد ا الجزء يتنا ب أن يجب كما للجنسين، بالنسبة الةعوبة متدرجة تكون وأن التمرينات

 من يالثان الجزء تدريس إل  انتقال مباشر  يمكن حيث الدرس، في الممارس النصاي نوس م 

 الأ ا ي(خ )الجزء الدرس

 فضلأ مستور إل  والوصول للتعلم الا تعداد عل  الدرس بداية في التلاميذ حث يجب 

 اهتمامهم ليوقظ ومميزا شيقا يكون شرحا للتلاميذ، الدرس من الهدف بتوضيه إلا هذا يأتي ولا

 .التلاميذ من الهدف بينا  أن مراعا  م  للعمل ورغبتهم

                                                 
 48البدنية، المرج  السابق ،ص التربية تدريس ويرق مناهة  :فرا أحمد محمد عنايات( 1)  
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  الرئيسي الجزء : 

 التربية درس من والمولوبة الموضوعة والأهداف الواجبات جمي  تتحقق الجزء هذا في

 الةفات تنمية مثل الأ ا ية، الأمور الجزء هذا يتضمن أن يجب لذلك والرياضية، البدنية

 الرياضة واكتساذ وتوصيل يوويةوال الفنية النواحي المداومةخخخ( تعلم )القو ، السرعة، البدنية

 عل  ويجب والإرشاد النةه يريق عن الحركية المهارات تعليم يوافق والذ  الجيد  والعادات

 أماكن ا تيدام في الميتلفة الجسم أجزاء عل  الواق  العمل يغير من وأن مرنا يكون أن الأ تاذ

 الحةة أغراض يحققو الولاذ ينا ب ما تيويوه في يراعي أن ويجب والأدوات اللعب

 (1)...المر ومة الأ ا ية

  الختامي الجزء : 

 :التالية الأهداف والرياضية البدنية التربية لحةة اليتامي الجزء يحقق أن يجب

لألعاذ ا ا تيدام بفضل الصد ، عالي حمل إل  أخرر مر  والوصول عل  تهدئة الجسم ــ العمل

 عل  لجسم،اتهدئة  في المنا بة التتابعات أو ر بالك اللعب خلال من وخاصة المنا بة الةغير 

 منصوة تمرينات ثم المن مة، الألعاذ يريق عن ذلك إل  الوصول أيضا الممكن من أنه

 . قةير  ارتياء فتر  إتباس م  ومصوقة

 هذا منيفض أو عالي العمل كان  واء البهجة ببعث الاهتمام الصعور: يجب م  اليتام ــ تنا ب

 وصل الذ  للمستور تلميذ كل لمعرفة السعاد  كذلك بل البهجة، أو الفرحة قطف يعني لا شعور

 يعمل المستور لمتابعة والأ ا ية السهلة والتمرينات الةعبة الحركية المهارات أداء إن إليه،

 (2)...بالمعايصة الصعور  إيقا  عل 

 م  اوتن يمه واتالأد ترتيب يجب الحةة من الانتهاء بعد  :تربوية قيمة ذ  ختام ــ عمل

 عرضي قةيرا يكون أن يجب الذ  النهائي المدرس كلام ذلك ويتب  والتركيز الهدوء مراعا 

  يويدل يمنه المجتهد وأن التقييم من كنوس الحةة في نتائة من إليه توصل ما خلال من

 بسلملاا لتغيير الملعب تر  التلاميذ وعل  الدرس ينتهي للمدرس، التحية وبأداء الملاح ات

                                                 
 (خ49،50،51البدنية، المرج  السابق، ص ) التربية تدريس رقوي مناهة  :فرا أحمد محمد عنايات (2) ( ــ1)
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 خلاصة 

إن درا ة الجوانب الميتلفة لحةة التربية البدنية والرياضية اختلفت أهدافه ومحتوياته 

ويرق إخراجه أو بنائه، تساهل حتما في التعليم الأمثل للتلاميذ، تربيتهم وإبراز إمكانيتهم العقلية 

 والحركية والنفسيةخ

اندماا التلاميذ في الحةة وتعاونهم من خلال الأهداف المسور  السنوية والثلاثية ومدر 

م  المدرس هذا من جهة، ومن جهة أخرر قدرته عل  تسيير الحةة وتوصيل المعلومات من 

 خلال ا تغلال الإمكانيات المادية والبصرية للوصول إل  تحقيق الأهداف المسور خ       
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 الفصل الثاني 
أ تاذ التربية االبدنية 

 والرياضية
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 تمهيد :

تحتوواا التربيووة البدنيووة والرياضووية بصوود  إلوو  قيوواد  مؤهلووة هووي أ وواس لتحقيووق الكثيوور  موون       

البدنية والرياضية، ولذا فليعلم مربي اليوم أن عليه عبء ثقيول ييتلوف عموا كوان  إمكانيات  التربية

، أو ناقوول ثقافووة، أو معلووم للمهووارات حاف ووة معلومووات عليووه فووي الماضووي،  فهووو  لووم يعوود  مجوورد

تفكيووره قووادرا علوو  أن يتقبوول  الأ ا ووية فحسووب وإنمووا هووو فوووق ذلووك يجووب  أن  يكووون  مرنووا  فووي

الوذ   الأفكار الجديد  ويقومهوا، وان يكيوف نفسوه واتجاهاتوه فوي  ضووء  موا  فهموه  عون  المجتوـم 

للازموة والكافيوة،  والتوي  عون  يعيش فيه، وبةوفة أدق يجوب عليوه أن يتحلو  بالسومات الصيةوية ا

يتحةوول علوو  الكفوواء  فووي التوودريس،  ووواء كووان اكتسوواذ هووذه السوومات نتيجووة  يريقهووا  مجتمعووة

عليهووا فووي تيةةووه أو نتيجووة اليبوور  العلميووة الناتجووة عوون  للمووؤهلات الدرا ووية  التووي   يحووـةل

علو  هوذا المجوال ونقوول للمسئولين  الممار ة الفنية التوبيقية، وعليه يجب أن نرف  الةوت عاليا

يجووب وضوو   لهووم أن هووذا النوووس موون القيوواد  غيوور متوووفر بالقوودر الكوواف فووي الوقووت الحاضـووـر، لووذا

المستويات التي لا تسمه إلا للأفراد المؤهلين ليةبحوا أعضاء فوي هوذه المهنوة التوي تعتبور اليوـوم 

موا أريود للتربيوة البدنيوة  المجوالات فوي تربيوة الأجيال،كموا يجوب مواجهوة هوذه العقبوة إذا  مون أهوم

 الجماهير وتكون محل ثقتهم خ يمكن أن تؤمن  والرياضية أن تةبه مهنة محترمة
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 عريا أستاذ التربية البدنية والرياضية:ت -1
سي في لرئيايعتبر أ تاذ التربية البدنية والرياضية أو المربي الرياضي صاحب الدور         

يذ في الدرس حيث يق  عل  عاتقه اختيار أوجه النصاي المنا ب للتلام لتعليم والتعلم،عمليات ا

وتوبيقها  الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها وخارجه بحيث  يستوي   من  خلالها  تحقيق

 عل  أرض الواق  خ

والرياضية فهو  وللأ تاذ دور كبير في انجاز الأعمال الإجرائية في درس التربية البدنية        

ويوجه التلاميذ في الدرس، ومن الضرور  أن تكون العلاقة بينه وبين  ييوط وين م ويرشد

ايجابي، وهذا من خلال مصاركة الأ تاذ التلاميذ أفكارهم  التلاميذ ايجابية مما يقود نصايهم بصكل

قت، ولا ويحترم آراءهم في نفس الو م ومصاعرهم بثقة وصدق، ويتفهم مصاكلهمتهويموحا

دور اكبر من ذلك،  يقتةر دور الأ تاذ عل  تقديم أوجه النصاي البدني الرياضي المتـعدد، بل له

 دف  إل   تنـميةته فهو يعمل عل  تقديم واجبات تربوية من خلال الأنصوة  الرياضية  التي 
ساذ قدرات س  القيم  والأخلاق  الرفيعة  لدر  التلاميذ،  مما يساعدهم عل  اكتزروتصكيل  و

وصحة عضوية ونفسية ومهارات حركية وعلاقات اجتـماعية ومـعارف  بدنية وقوام مـعتدل

 خ 1واتجـــاهات و ميولات ايجابية
 ي لتربوومما سبق يمكن القول أن الأستاذ هو الفرد الكفء القادر على ممارسة عمله ا

 المرضي نتيجة توظيفه لما يلي: على الوجه الأكمل
 الذي حصل عليه في مجال تخصصه. المؤهل الدراسي 
 .الخبرة العلمية الفعلية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية 
 .القيام بأبحاث علمية ونشر نتائجها 

 فات وخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية:ص - 2

 دولن البةفة عامة يجب أن يكون إعداد المدرس في أ  مجتم  من المجتمعات أو في أ  دولة م
 للأمور التالية : امحـقق
 لمجتمع الذي يعيش فيه.أن يعرف المفاهيم والاتجاهات السائدة في ا 
 منه  أن يلم بالمادة الدراسية بالدرجة الأولى التي تجعل منه موردا صالحا يستمد

 المعلومات والخبرات. تهم منالمتـعلمون حاجا
 .أن يكون لديه القدرة على توصيل المعلومات 
 هداف المنهج الدراسي وتوجيهاته ومحتوياته.أن يكون واعيا لأ 
 2أن يكون على علم بخصائص المتعلمين وحاجاتهم . 
 3أن يكون على دراية تامة بعلم الإدارة المدرسية ونظمها وقوانينها وطرق التعامل معها 

 . 
ضية لرياوتعتبر هذه الةفات عامة للمدر ين ككل ومن ضمنهم مدر و التربية البدنية وا     

, إن هنا  صفات لمدرس التربية يمكن تلييةها في أرب   1982قول دخحسن معوض  ، وي

 جوانب :
 .جوانب شخصية 

                                                 
 174-173خص 1997أكرم زكي خوايبة، المناهة المعاصر  في التربية الرياضية، دار الفكر للنصر والتوزي ، عمان، ، - 1
خ  2001ة و الرياضية، الجزائر،  ،ييلف احمد،  اهر  التفاعل الاجتماعي الةفي، ر الة ماجستير غير منصور ، معهد التربية البدني - 2

 88صخ
 88ييلف احمد،  اهر  التفاعل الاجتماعي الةفي، مرج   ابق ، صخ - 3
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 .جوانب الخبرة 
 .جوانب الإعداد المهني 
 .جوانب الصحة 
ية لبدنوفي درا ة مجلس المدارس بانجلترا، قد وضعت النتائة صفات مدرس التربية ا       

 لتالي :جموعة من المدر ين والمدر ات وجاءت بالترتيب ابين م والرياضية في أعل  الترتيب

 .القدرة على كسب واحترام ثقة التلاميذ 
 .القابلية في توصيل الأفكار 
 .القدرة على الإيحاء بالثقة 
 .التمكن المعرفي للمادة 
 1مستوى عال من الأمانة والاستقامة . 
ت ي الأردن، بينت الةفاف 1993وفي درا ة كان قد أجراها " حازم النهار "          

  وقد صنفها إلالولاذ أن تتوفر في مدر ي التربية البدنية والرياضية , والسلوكيات التي يفضلها

 كفايات مهنية : قسمين مهنية وشيةية

 .يشجع الطلاب كثيرا على ممارسة الرياضة 

 .يهتم بآراء الطلاب 

 .يشارك في التطبيق الميداني 

 رسية.ينضم البطولات الرياضية المد 

 .يوضح فائدة التمرين الجيد 

 .يشرح المهارة بشكل جيد 

 2يحضر الأدوات والأجهزة قبل بداية الدرس  . 
 كفايات شخصية :

 .عادل في إعطاء الدرجات 

 .أن يكون مهذب ومرح 

 .أن يتفهم ميول وحاجات الطلاب 

 .يساهم في إيجاد علاقات اجتماعية بين الطلاب 

 .لديه سمعة رياضية جيدة 
 مة مجلس كاليفورنيا لإعداد المعلمين كانت الةفات الرئيسية للمدرس الكفءوفي قائ

 هي:

 .أن يكون قادر على تعليم التلاميذ 

 .أن يرشد ويوجه الطلبة بحكمه 

 .يساعد التلاميذ على فهم التراث الثقافي 

 يساعد على تكوين علاقات طيبة بين المدرسة والمجتمع 

 3رسيأن يساهم بفاعلية فيوجه النشاط المد . 

                                                 
 42صخ1998مةر،  ،2د أمين أنور اليولي، التربية الرياضية المدر ية، دار الفكر العربي، ي ، - 1
 153د أمين أنور اليولي، نفس المرج ، صخ  - 2
 
 153لتربية الرياضية المدر ية ، مرج   ابق، صخأمين أنور اليولي، ا - 3
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 صفات الأستاذ الناجح : -3

ملية نجاح العهة وإن المسؤولية الكبير  لأ تاذ التربية البدنية والرياضية هي تنفيذ المن        

بد أن يتةف لاوتحقيقها للأهداف المنصود  ,وحت  يتم له ذلك الدور الفعال  التعليمية التربوية

 فيما يلي : بةفات متعدد  ومتنوعة نليةها

 لصفات الشخصية :ا 3-1

 وتتمثل في الآتي      

 .خلوه من العاهات وخاصة في الحواس أو الأعضاء 

 .أن يكون كلامه واضحا خاليا من العيوب التعبيرية كالتلعثم وجسة اللسان 

 رها.صحته جيدة ونشاطه واضح، خال من الأمراض المزمنة كالهزال العام والربو وغي 

 1حسن المظهر دون المبالغة . 
 الصفات النفسية : 3-2

 .الصبر والتحمل وضبط النفس 

 .أن يكون حازما في إرادته لنفسه ولمجموعته ولكن حزما بغير قسوة 

 .المحبة والعطف على التلاميذ 

 .القدوة الصالحة وقوة الشخصية 
 الصفات العقلية : 3-3

 .الذكاء ضروري للنجاح في أي مهنة 

 ي لنجاح الأستاذ في عمله.الكفاية العملية أو التمكن العملي، شرط أساس 

 .الخبرة والمران التدريسي الطويل 

 .ثقافة علمية واسعة 
 الصفات الاجتماعية : 3-4

 المرح في غير ابتذالخ -

 لجد والهزلخاالود والابتسام وعدم اليلط بين  -

 إ هار ميول قياد  وقو  الإراد خ -

  داد الرأ  وعدم الانفعالخ -

 خ 2رين واحترام خةوصياتهمعدم الا تهزاء بمصاعر الآخ -

 ور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية :د - 4

الأ تاذ الأ ا ية ولا  ويما فوي الأموم  إن و يفة  أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي : -1- 4

ومهمتووه ,ة والعقليووة والحركيوة والاجتماعيوو الناميوة هووي تربيوة التلميووذ فوي جميوو  النوواحي الجسوومية

قوول انوه قواد يتهيوأ لوه أن ي كمربي هي أن ينمي التلميذ من الحالوة الأولو  التوي يجوده عليهوا، وبوذلك

 فوي ذات يوةالتلميذ أثناء  نوات الدرا ة إل  أحسون حالوة متوقعوة انولاقوا مون الا توـعدادات الفور

 التلميذخ

بوه حتموا إلو  الا وـتفاد  مون فالمربي الذ  يوين نفسوه علو  القيوام بعمول تربوو  صواله يوؤد      

بداخل التلميذ وتوجيهها نحو الأحسن، كما انه من واجب الأ وتاذ المربوي إموداد التلميوذ  الواقة التي

                                                 
 40-34خص1999د عبد االله عمر الفرا، عبد الرحمن عبد السلام جامل، المرشد الحديث، مكتبة دار الثقافة للنصر والتوزي ، الأردن،  ، - 1
 34،40عبد االله عمر الفرا، عبد الرحمن عبد السلام جامل، المرشد الحديث، مرج   ابق، صخ - 2
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وتعلمووه وجربووه حتوو  يجهووزه للحيووا  المسووتقبلية  ووواء كانووت المراحوول  بكوول مووا در ووه فووي المعهوود

 خ  1المرافقة وحسن الأخذ باليدوذلك بحسن  الدرا ية التالية أو النصايات اللاصفية اليارجية

 ربية البدنية والرياضية كقائد للأنشطة والممارسات التدريسية :أستاذ الت -4-2

 ث أن دور، حيإن ا تيدام أ لوذ بيداغوجي معين يساعد الأ تاذ في توجيه عملية التعليم        

لعلاقات، ضوره وتفهم ايكمن في التلقين فقط بل يتعداه إل  المساعد  عن يريق ح الأ ـتاذ لا

يات للفرد خلال الأنصوة والممار ة، كما انه يعمل عل  تسهيل النصا وهذا عن يريق كفاءته من

ار الذ  وخةائص مهنية مكتسبة من خلال الممار ة،كعملية الحو وللجماعة، وهذا يتولب كفاء 

 يساعد التلاميذ عل  فهم الهدف والغايةخ

لآخرين، اتفهم ويعوي التعليمات المفيد  وذلك في نواق التصاور وفالأ تاذ قائد في جماعته يوجه 

  ن القيادية باالقياد  حاليا ليست ملكا لفرد بالمفهوم العام، ولكنها مهمة ومسؤولية وو يف لان

 عملية  لوكية خ

 : لتربية البدنية والرياضية في تخطيط وتنظيم وإدارةالنشاط في الدرسدور أستاذ ا -3- 4

ب وعل  للعملية التعليمية أرب  جوانRobert Dreeben) قد حددت روبرت دربيين  )ل        

 مراعاتها في تدريسه وهي : الأ ـتاذ

 يرق تقديم محتور الموضوس التعليمي واختيار وتن يم أوجه النصاي التعليمي خ♦ 

 ا تثار  دواف  المتعلمين وذلك من اجل حثهم عل  المصاركة خ♦ 

 ن خلال تعويد المتعلمين عل  حفظ الن ام وتعويدهم عل  ذلكخضبط الفةل وذلك م♦ 

 خ 2ا تيدام يرق التعليم القائمة عل  المصاركة والتي تدور حول المتعلم♦ 

 وفي درا ة )لايفورا  دافيس ( تم تحديد أرب  مهام للمدرس في العملية التعليمية:

 التيويط :

  دار  وله أولوية عل  جمي  عناصر الإوهو يعد عنةرا أ ا يا من عناصر الإدار         

اذ القرار، مرحلة التفكير التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئها يتم اتي الأخرر، فالتيويط يعد

 وتكون بالإجابة عل  بعض التساؤلات منها :

 ماذا يريد تحقيقه ؟ ما هي أفضل الورق والو ائل ؟

 ما هي الإمكانيات اللازمة لتحقيق ذلك ؟

 التنظيم :

 حقيقه مناد تمن خلال التن يم يقوم المدرس بعملية خلق متعمد لبيئة تعليمية منا بة لما ير   

 وعملية التن يم تتضمن : أهداف

 قا للتسلسل الذ   يتبعه في الدرسخترتيب أجزاء الدرس وف -

 ب والأدوات التي  وف يتم ا تيدامهاخأعداد وتجهيز الملاع -

 خ 3بهم  المتعلمين وتعيين المتعلمين الذين  وف يستعين توزي  الأدوار القيادية عل -

 القياد  والتوجيه :

بعد عمليتي التيويط والتن يم للنصاي تأتي مرحلة تنفيذ النصاي، وهنا يقوم المدرس         

النصاي إل   لو  يقوم به المتعلمون وذلك من خلال إرشادات وتوجيهات  بترجـمة أهداف

                                                 
 65خ صخ 1994محمد رفعت رمضان، أصول التربية وعلم النفس، دار الفكر العربي ,مةر, ,   - 1
 
 39خ صخ 1998 لم  محمد جمعة، ديناميكيات العمل م  الجماعة، المكتب الجامعي الحديث، مةر،  ، - 2
 182خ صخ 1990العربي، القاهر ،  ، محمد الحماحمي، أمين أنور اليولي، أ س بناء برامة التربية الرياضية، دار الفكر - 3
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قدرات المدرس وهي تدل عل  الجهد الذ  يبذله من اجل  در  إحدرالمدرس، وتعد هذه الق

 مساعد  المتعلمين والبلوغ إل  الأهداف المرجو خ

 والرياضية كمنشط في بيئة التدريس : أستاذ التربية البدنية -4-4 

ستثمرون ن وييكون التنصيط بتحريك وتفريغ كل ما هو في نفسية التلاميذ وجعلهم يستغلو        

ات تجاوب يملكونه من مواهب تعبيرية وأفكار إبداعية، فيؤثر الواحد في الأخر، وت هر ماكل 

وجيه   الدواف  وتالتي يمثلها الأ تاذ والتلاميذ وذلك من خلال ا تثار ايجابية بين أيراف الجماعة

دوره تكافل ,والجيد  التي تمنحهم الإحساس بالتضامن وال الميولات وإحداث التفاعلات والعلاقات

يش خلال الأنصوة الرياضية، فيع  كمنصط يقوم عل  تحديد وتقوية خةائص مجـــموعته من

مولوبة وتحقيق ال ، فالتنصيط يوصل إل  تحقيق التربيةيبذلك أفراد جماعته الحركة بمعناها الحقيق

 بها خالأهداف المرجو ، وهذه مسؤولية ينبغي حف ها والاهتمام 

ي  لو  فوجب يحققان الفاعلية في التدريس وذلك بإحداث التغيير الم فالتربية والتنصيط عاملان

 بدرجة من المهار خ التلميذ

 دنية والرياضية ضابطا للإجراءات التدريسية :أستاذ التربية الب -5- 4

 ل  الضبطر  عتتولب إدار  التعليم وتنفيذه تنفيذا فاعلا أن يتمت  الأ تاذ بةفة القد        

ية حت  يتسن  له تحقيق أهداف الدرس وغياذ عملية الضبط تجعل عمل يد ،والمراقبة الج

 التدريس خالية من الانت امخ

 وواتوعملية الضبط عملية ميووة ومحدد  بمعايير توجه حكم الأ تاذ ورضاه عن خ        

 الدرجات التي تم تحديدها لقبول أداء التلاميذ كنتاا تعلميخ  يره ,وتحقق

الضبط عمليات واعية تضمن كفاء  الأ تاذ في قدرته عل  متابعة تقدم  يره نحو  وعمليات        

وتتحدد هذه النواتة عاد  عن يريق مقارنة نقاي البدء بنقاي التحةيل التي حققها التلاميذ  النـواتة

 خ 1في نهاية الموقف

 اجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية :و -5

زأ ا لا يتجالواجبات العامة لأ تاذ التربية البدنية والرياضية جزء تصكللواجبات العامة :ا -5-1 

ة حسب أمين المدر ة التي يعمل بها، ولقد أبرزت درا ة أمريكي من مجموس واجباته المهنية في

 ا يلي :التربية البدنية والرياضية م أنور اليولي، أن مدير  المدارس يتوقعون من أ تاذ

 لاتزان الانفعاليخلديه شيةية قوية تتسم با -

 يدا لتدريس التربية البدنية والرياضيةخجمعد إعدادا مهنيا  -

 ةخيتميز بيلفية عريضة من الثقافة العام -

 مات المتةلة بنمو الأيفال وتوورهم كأ اس للتعلمخمستوجب للمعلو -

 نمو المهني الفعال ,والعمل الجاد المستمرخلديه القابلية لل -

 ل  توضيحهاخة البدنية والرياضية ومبرراتها وقادر عيفهم فلسفة التربي -

 ميذ بكل صفاتهمخلديه الرغبة للعمل م  كل التلا -

لنقاي ضية في الرياوحدد أيضا أكرم زكي خوايبة الواجبات العامة لأ تاذ التربية البدنية وا        

 التالية :

يلة المدر وغير المباشر  و معرفة وفهم أهداف التربية البدنية والرياضية  واء كانت يو♦ 

 خ 1قةير  المدر ومباشر 

                                                 
 183محمد الحماحمي، أمين أنور اليولي، أ س بناء برامة التربية الرياضية، مرج   ابق، صخ - 1
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عا    مرامالتيويط لبرنامة التربية البدنية والرياضية م  الأخذ بعين الاعتبار أغراضها ♦ 

 الأمور التالية:

 احتياجات ورغبات التلاميذخ -

 الميول والفروق الفرديةخ -

 تنوي  وتعدد أوجه النصايخ -

 وتحديد حجم الفةل الدرا يخ ملائمة لتنفيذ هذه الأنصوةتحديد الفتر  الزمنية ال -

 الأخذ في الاعتبار المرحلة العمريةخ -

 عدد الأ اتذ  الموجودين في المدر ة -

 تووير واختيار المواد والأنصوة التعليمية المنا بة لتعلم التلاميذ خ♦ 

لمعلومات التي يجب أن التحضير والتيويط للوحد  التدريسية ودرو ها اليومية مثل تحضير ا♦ 

 خ 2خلال درس أو أكثر ثم اختيار يرق التدريس المنا بة لها يتعلمها التلاميذ

 م، ويصملالتعلالأعداد والتحضير لبيئة درس التربية البدنية والرياضية وتن يمها للا تعداد و♦ 

ر لأدوااد الأجهز  الضرورية والأجهز  المساعد  والو ائل التعليمية وكذلك تحدي ذلك تحضير

 عد  تلاميذ كفريقخ التي  يصار  فيها كل تلميذ أو

 خ توفير القياد  الرشيد  والحكيمة التي تساعد عل  تحقيق أغراض التربية البدنية♦ 

 ا تيدام القياس والتقويم لمدر معرفة تحقيق هذه الأغراض خ♦ 

 لحلها ختحديد الةعوبات والعراقيل التي تواجه عملية تنفيذ المنهة والسعي ♦ 

إعاد  تقويم برامة التربية البدنية والرياضية بةفة دورية من خلال نتائة القياس والتقويم ♦ 

  3وتحليل هذه النتائة

ه إل  جانب الواجبات العامة السابقة الذكر توجد واجبات خاصة بلواجبات الخاصة :ا -2- 5

الوقت  در ة، وهي في نفسبعض المسؤوليات الياصة في الم يتوق  أن يؤديها من خلال تحمله

 ،منها: قد تعتبر احد الجوانب المتكاملة لتقدير عمل الأ تاذ

 حضور اجتماعات هيئة التدريس واجتماعات القسم ولقاءاتهخ• 

 التعاون والتنسيق م  الزملاء في نفس القسمخ• 

 الإشراف عل  غرفة تبديل الملابس أثناء ا تيدام الولبة لهاخ• 

 ت الأولية الضرورية إذا دعت الحاجةخالقيام بالإ عافا• 

 المصاركة في تن يم وإدار  المباريات والمنافسات الرياضيةخ• 

 

 خ 4تقييم الولاذ وفق لليوة الموضوعية• 

 ور الأستاذ في إعداد درس التربية البدنية والرياضية :د -6 

يط والإعداد للدرس بكل أ تاذ التربية البدنية والرياضية هو العنةر الأ ا ي في التيو         

أنصوة وخبرات تيص جمي  المستويات التعليمية، ولا شك أن هذا يتولب منه  ما يـحتويه من

والو ائل والورق الجيد  لضمان التنفيذ السليم للدرس،  معرفة عميقة بكيفية اختيار المحتور

ا تقتضيه يبيعة إخراا الدرس وفق م ويأتي في مقدمة ذلك معرفة الورق والمناهة الحديثة في

                                                                                                                                                                
 163خ صخ1996د أمين أنور اليولي ,أصول التربية البدنية والإعداد المهني، دار الفكر العربي، مةر،  ،  - 1
 39خ صخ1998م  الجماعة، مرج   ابق،  ،  لم  محمد جمعة، ديناميكيات العمل - 2
 178-176أكرم زكي خوايبة، المناهة المعاصر  في التربية الرياضية، مرج   ابق، صخ - 3
 خ165-164أمين أنور اليولي، أصول التربية البدنية والإعداد المهني، مرج   ابق، صخ - 4
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تقويم البرامة  البيئة التربوية بكل عناصرها ومحاولة تووير وتحسين النقائص با تمرار عملية

 خ 1والو ائل الموصلة لذلك

 سؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة الحديثة :م -7
تي ال ل  الواجباتو هنا نركز جيدا عل  كلمة مسؤوليات، فهذا إن دل عل  شيء إنما يدل ع 

اذ كما ت الأ تالأ تاذ لأداء مهنته، وللقيام بعمله عل  أحسن وجه، ويمكن تقسيم مسؤوليا تنت ر

 يلي:

 تاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية :مسؤوليات أس -7-1 

منهة و أنواس النصاي أ تاذ التربية البدنية والرياضية اليوم يح   بتجربة أكبر في تحديد ال        

لتلاميذه، فهم يصاركون كأفراد و جماعات لإعداد خوط العمل للسنة الدرا ية، وذلك  التعليمي

التعليمية، هكذا نرر أن الأ تاذ لم يةبه غائبا عن  احة التعليم إن صه  فيما يتعلق بالماد 

لورق العملية انولاقا من اليوط التعليمية ، والمناهة وا التعبير و إنما أتيحت له الفرصة لوض 

واجب الأ تاذ الإلمام الجيد بجمي  ما يتعلق  واق  التلميذ من داخل أو خارا الةف المدر ي ومن

وأ اليب حديثة في التعليم،  بالنصاي الرياضي المدر ي من مهارات رياضية، ويرق التــدريس،

 من أنواس النــصاي من المستحب في العملية التربوية أن يكون الأ تاذ مصاركا في نوس
المدر ي،كرئا ة جمعية من جمعيات النصاي، أو رئا ة فةل، أ  أن يكون رائدا له، وهذا 

خبر   ار  تتولب جهدا ومهار  وتفكيرا تربويا  ليما، وهذه التجربة  النصاي كثيرا ما يكـون

ييبؤها أثناء  جوانب عديد  من حيا  الأ تاذ كان والمبادر  الجميلة تسمه للتلاميذ من اكتصاف

 خ 2عديد  من حيا  تلاميذه القيام بالدروس، كما يمكن لهذا الأخير أن يكـتصف جوانب

 ية البدنية والرياضية اتجاه التقويم :مسؤوليات أستاذ الترب -2- 7

إن عملية تقويم عمل التلاميذ هي عملية دقيقة وهامة جدا، ولكي تسير بةفة صحيحة يجب         

ذ يفهم بوضوح تقدم تلاميذه، وللتقويم الجيد يجب ا تعمال الو ائل اللازمة الأ تا أن يكون

الةحيه لنمو التلاميذ يجب الا تعانة بأخةائيين في عمل الاختبارات  لتسجيل نتائجها، وللـقياس

الأ تاذ في التربية التقليدية، فان الأ تاذ في المدر ة  وغيرها من أدوات القياس، وعل  عكس

الاتجاهات والمثل والعادات  عد إعداداً  ليما حيث تعلّم أن يُّقوم النمو فيالحديثة قد أ

والأ اليب  والاهتمامات، كما انه قادر عل  الكصف عن نواحي ضعف المتعلم وإعداده بالمواد

العلاجية، والتقويم هي المرحلة الأخير  وفيها يتم التأكيد من انه تم تنفيذه أو ما يتم تنفيذه من 

 خ 3كون موابقا لما يراد تحقيقه من أهداف في إيار اليوة المقرر ي نصــاي

والمسؤولية الثانية لأ تاذ التربية البدنية و الرياضية إدارته في ضوء الأغراض، وهذا         

معينة أولهما و أهمها احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوض  البرنامة  يعني الاهتمام باعتبارات

تعدد  أوجه  النصاي، و  هنا   عد   عوامل   عند وض  البرنامة ضرور من أجلهم، و يراع  

يجب  أن  يأخذ  بعين   تدخل  في  تحديد  الوقت  الذ   ييةص  لكل  من  هذه  الأنصوة، كذلك

 الاعتبار  عدد  المدر ين،  الأدوات،  عدد التلاميذ،  والأحوال المناخية ،  كذلك  يجب  مراعا 

                                                 
 165أمين أنور اليولي، نفس المرج ، صخ- 1
   المعمور ،1، مةوف  السايه محمد : تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية، مكتبة الإشعاس الفنية، ي ،حمد  عد زغلول  - 2

                   20خص2001بحرين،
 186خص1999محمد الحماحمي : أ س بناء برامة التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهر  ، مةر،  ،  - 3
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و الجسمية  للمصتركين ) التلاميذ ( و توفير  عامل  الأمان  و السلامة ، ومن   القدرات  العقلية،

 خ 1البرنامة م  المراحل التعليمية الميتلفة البديهي  أن   يتنا ب

 بيعة عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية :ط -8 

ر الأكثر من الدو لفةم الميتيعتبر  أ تاذ  التربية  البدنية  و الرياضية  في ق ياعات التعلي        

يتلف عن  ائر مجالات العمل المهني في إيار التربية البدنية بم عمقا و إثراء للتربية

ثقافة و المجتم  و مثاليـة في علاقاتها بال تيةةاتها، و أ تاذ التربية البدنية الذ  يحقـق أدوارا

لتربية البدنية و ا هذا  يدير  أ تاذ  المدر ة و مجال التربية البدنية  و الرياضية ،  يتوقف  عل 

وية و  لتربا الرياضية ن رته نحو ن امه الأكاديمي  و مهنته  كما  يتوقف  كذلك عل  البيانات 

ره كما ثل أدواالتربو  المدر ي، و أ تاذ التربية البدنية و الرياضية يحقق أهداف و تتم المناخ

ن  هداف و الأدوار في أذهان  المسئوليكما تةبـه هذه الأ يدركها  هو  شيةيا  و ليس

ذ في الثانويات، المباشـر  مـ  التلامي التربويين،  لأنه  الصيص الذ   يعمـل  في  خط  الواجهـة

هنية خاصة م فهو يعكس القيم و  الأهداف  التي  يتمسك بها ، و  نجد لديـه  قناعة  شيةية  و

 يـة التلاميـذخبتلك التي تربط بالسلو  و التعليم و تصكل شية

ة  وف البرنام هة وو البيئة المعرفية في التربية البدنية و الرياضية التي تصق منها المنا        

هتمامـات و محتور اليبـرات و تن يمها و يريقـة تدريسـها التي تعكـس الا تقرر إل  حـد بعيد

 نوعيـة الإ هـام  المهني  في  التربيةخ

لبدنية  التربية  ي  افول يتةل بالتعليم،  بالتحديد تنفيذ و  متابعة  برامة واجب الأ تاذ الأ        

 للتربية في أن يدر  أهداف التربية البدنية في علاقاتها بالأهداف العامة التعليمية، و عليه

المستمر للتلاميذ من ميتلف الجوانب  مجتمعه، و هذا الإدرا  يعبر   عن  التقويم

 م جوانب البرامـة و يـرق التدريـس في ضـوء الأهـدافالسلوكيـة،كـذلك تقييـ

 خ 2الموضعيـة للبرامـة

 عداد أستاذ التربية البدنية و الرياضية :إ -9

ك  مية،  تلتعلييعتبر  إعداد  الأ تاذ  من  الأ س الهامة التي تقوم عليها السيا ـة ال        

  يعيش ي المجتم  الذفي إعداد المتعلم للحيا  فالأ تاذ بتنفيـذها و تتمثـل  السيـا ة  الـتي  يعتني

ن ما  و  ركائزها ، و لنفسـه و  للعملية  التعليمية  أبعاده فيه وفقا للفلسفة التي ارتضاها  المجتم 

لتعليـم ما لم يعـد الأحـد بممار ـة مهنـة  أهمية إعداد الأ تاذ يقول " تصارلز ميريل ": " لا يسمـه

 ـا بها إعدادا أكاديميـا خاص

حيث أنها تتولب من القائمين عليها التيةص الدقيق في  الماد   العلمية  و الإلمام  التام          

تدريسها، كما ينبغي أن يكون خبيرا  بالأ س  النفسية و  الاجتماعية  التي   بأ اليب  و يرق

معهم و إرشادهم و ميولهـم، حت  نتمكن من التعامل  تهتم  بحاجـات  التلاميذ و  دوافعهم  و

إعداد التلميذ، لهذا يكون من  توجيههم،  و  حيث  أنه لأ تاذ  التربية  البدنية دور  هام  في

 خ 3الضرور  إعداد هذا التلميذ إعـدادا مهنيـا، أكاديميـا، ثقافيـا و علميـا
 لأستاذ و برنامج التربية البدنية و الرياضية :ا - 10

لبدنية لتربية ااامة لتربية البدنية و الرياضية التربو  فيما يتةل ببرنيتمثل دور الأ تاذ ا        

 أربعـة جوانـب هي : في المؤ سة خلال
                                                 

 154خصخ1998الرياضة و المجتم  ، دار الفكر العربي مةر،  ،أمين أنور اليولي ،  - 1
 138د أمين أنور اليولي ، أصول التربية البدنية و الرياضية ، مرج   ابق، ص خ - 2
 21خصخ1996د محمد  عيد عزمي، أ اليب تووير درس التربية البدنية و الرياضية، منصأ  المعارف، الإ كندرية، مةر ، - 3
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ب و ذلك من خلال دروس التربية المقرر  في المؤ سة حس ية البدنية :تدريس الترب -1- 10

 كل صف مدر يخ

وبيقي لدرس و هي ذات ياب  تو هي الأنصوة التربوية المكملة لط الداخلي:إدارة النشا -2- 10

 و تتم داخل أ وار المؤ سةخ

و هي أنصوة ذات ياب  تنافسي، حيث تمثل فرق المؤ سة و ط الخارجي:إدارة النشا -3- 10

 منتيباتها في المسابقات خارا المؤ سةخ

ها نوهي أنصوة تتعهد حالات الإعاقة بأنواعها بما ينا بها، كما أ إدارة البرامج الخاصة: -4- 10

التفـوق و الامتياز الرياضي مما يعمل عل  ا تمرارية الارتقاء  عل  الجانب الآخر تتعهـد حالات

 خ 1به

  النحو ا علو لمدرس التربية البدنية و الرياضية عد  مسؤوليات تعليمية يمكن انجازه        

 التالي :

 لمدرلمستور قةير ا* التيويط الواعي للتدريس بدءا من المستور اليومي و مرورا با    

لتي تحقق بعيد المدر، و صياغة الأغراض التعليمية الجزائية السلوكية ا وصولا إل  المستور

 أهداف المنهةخ

 قو التي تحقـ * انتقاء المحتور من ألوان الأنصوة البدنية، الحركية و الرياضية الميتلفة،    

 ـا السلوكيـة ختتيـه اكتسـاذ التلاميـذ بيةاله الأغراض التعليميـة و

* اختيار  و  تنفيذ  يرق  و  ا تراتيجيات  منا بـة  للتدريـس  و  كذلك  الو ائـل  الملائمة      

 خ 2التعليميـة بكفـاء  عاليـة لتحقيق  الأغراض

 ستاذ عن المادة :معلومات الأ - 11

وم يمية  تقلتعلاملية  تعتبر معلومات الأ تاذ عن الماد  التي يدر ها هامة جدا، و أن الع        

ة هذه في مقدم المعرفة و للعملية التعليمية أبعادها و ركائزها و يأتي الأ تاذ عل  أ ـاس  هذه

 أهمية هذه المعارف الأبعاد و الركائز، و من هـذا  ت هر

 إعـدادا يعد فيقول " شارلز ميريف " : " لا يسمه لأحد بممار ة مهنة التعليم، مـا لم        

يب و يرق التيةص الدقيق في الماد  العلمية و الإلمام التام بأ ال يميـا خاصـا بها ،أكاد

اجيات التلاميذ و النفسية و الاجتماعيـة التي تلم بح تدريسـها كما ينبغي أن يكون  خبيرا  بالأ س

 دوافعهم و ميولهم و إرشادهم و توجيههم " خ

و   متكاملة عرفةلرياضية إل  أهدافها، يحتاا إل  مو حت  يةل أ تاذ التربية البدنية و ا        

 هة مصاكللاكتساذ النواحي التربوية و اليبرات الفنية التي تساعده عل  مواج معارف  كثير 

ن   يمكن أضا لاالتلاميذ و حلها خكما أن شيةية الأ تاذ وكفاءته تؤثران كثيرا عل  النجاح، و أي

- رياتعلم معا و نس الذ  يزوده بالإلمام بوبيعة التعليم و الكعلم النف ننس   تأثير  بعض  المواد

 تهما و أ سهما و و ائل التقويم و القياس خ

كما يعد التدريب العلمي أو التوبيقي، تنفيذا لهذه الدرا ات  الن رية  و  المعلومات          

نيا عن يريق تووير جوهـر العملية التعليمية، و إعـداد الأ تاذ مه الفكرية ،  فهـي  لب  أو

لميتلف اليبرات الحركية، وكفاءته البدنية و   لوكه المهني البدني خاصة، و  ذلك    باكتسابـه

                                                 
 147ليولي : أصول التربية البدنية و الرياضية، مرج   ابق، ص خأمين أنور ا - 1
 147أمين أنور اليولي : أصول التربية البدنية و الرياضية، مرج   ابق، ص خ - 2
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عـل  مواجهة المهنـة،  الأنماي اللازمة لرف  مستواه المهني لتكوين وحد  إنتاجية شاملة قـادر 

 خ 1فتعوي  لوكا تربويـا ناجحـا

 و العراقيل :صعوبات ال -12

 يمكن تقسيم هذه الةعوبات  إل  عد  جوانب و هي:        

 دارية :الجوانب الإ -1- 12

تها او إدار لصاملة و الموضوعية إل  التربية البدنية و الرياضية من قبل المدر ةاالن ر  غير  -1

 خ

 لم من الحةص خكثر  نةاذ المع -2

 لجوخدم توافر البدائل عن القاعات  و الملاعب المغوا  بسبب اع -3

 لجوانب الفنية :ا -2- 12

 رياضيةخمن دورات تدريبية مهنية وإعاد  الن ر بمحتور التربية البدنية و ال قلة التأهيل - 1

 ين*قلة الموجهين *المصرف - 2

  موجهين التربويين في الجوانب الفنية مما يؤثر  لبا عل  التدريسختدخل بعض ال - 3
 نهجية :الجوانب الم -3- 12

 لأدوات و الأجهز خمنا بة بعض محتويات المنهة م  يبيعة التلاميذ وكذلك اعدم  - 1

 دم وضوح وفهم تقويم أهداف المنهة باعتباره المحةلة للدروس خع - 2

 نهاا التربية البدنية و الرياضية تبعا لليوة الدرا ية السنويةخعدم تنفيذ م - 3

 ات الرياضيةخنقص في المنافس - 4

 خاصة بالتلميذ :ال الجوانب -4- 12

 دم ارتداء الز  الرياضي لعدد كبير من التلاميذ خع - 1

 زوف بعض التلاميذ عن ممار ة النصاي الرياضي خاصة الإناثخع - 2

 دم الاهتمام بالتربية البدنية و الرياضية لكونها ماد  غير أ ا يةخع - 3

 ضيةختربية البدنية و الرياعور التلاميذ ببرود  الجو يقلل من إقبالهم عل  ممار ة الش - 4

 نا  بعض الأنصوة لا تتنا ب م  ميول و رغبات التلاميذخه - 5
 
 

 اصة بالإمكانيات :الجوانب الخ -5- 12

 لاميذخنا ب الإمكانيات الحالية من ملاعب و أدوات و منص ت رياضية لعدد التتعدم توفر و  - 1
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 خلاصة

 

ممووا  ووبق ذكووره يتضووه لنووا جليووا أن لأ ووتاذ التربيووة البدنيووة و الرياضووية دور مهووم و فعووال لا         

شأن المواد الأخرر فوي تربيوة الونشء فوي جميو  النوواحي المعرفيوة و اليلقيوة و  يستهان به، شأنـه

 البدنية خخخ الم خ

ة البدنية و الرياضية مورتبط بكيفيوة تعامول الأ وتاذ مو  و لاح نا كذلك أن نجاح درس التربي        

فووي مثوول هووذه المرحووـلة )مرحلووة المراهقووة( إلا أن هنووا  بعووض المصوواكل التووي  التلاميووذ خاصووـة

 الرياضية و المرافق و العتاد الرياضي خ يواجهها الأ تاذ خاصة نقص الإمكانيات
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 الفصل الثالث 
 مرحلة المراهقة
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 تمهيد:

يمر الفرد منذ ولادته بمراحل متعدد ، بدءا بالوفولة، فالمراهقة، فالرشد، فالصييوخة إل  أن 

الله الذي خلقكم من ضعا ثم جعل من بعد ضعا قوة ثم جعل من ينتهي به العمر، لقوله تعل : " 

ولكل مرحلة عمرية خةائةها التي  1لعليم القدير "بعد قوة ضعفا وشيبة يخلق ما يشاء وهو ا

تميزها عن غيرها من مراحل النمو وخلال هذا النمو فإن ا تعدادات الفرد تتفاعل م  البيئة 

 الاجتماعية وبفضل هذا التفاعل يةبه الفرد شيةية فاعلة في المجتم  إذا ما وجدت تنصئة  ليمةخ

لجوانب كل ا عمر الفرد، ن را للتغيرات التي تمس تعتبر المراهقة فتر  حرجة من فترات     

 ا ية أهمية الصيةية وتلعب التربية البدنية والرياضية وخاصة الأنصوة الرياضية دورا كبيرا وأ

التلميذ من  العضلات والأعةاذ وزياد  الانسجام في كل ما يقوم به في تنمية عملية التوافق بين

 م الغيراحترارياضية  عل  تنمية السمات اليلقية كالواعة وحركات و لوكات ،  وتساعد الأنصوة ال

 والانضباي والمحاف ة عل  الو ائل البيداغوجيةخ
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 .المراهقة:1

ة ه المرحلف هذتعتبر المراهقة في إيارها الزمني الجسر الرابط بين الوفولة والرشد وتيتل      

ية لصيةاجية التي تةحبها تغيرات عديد  تمس جوانب عن  ابقتها وتتميز بالتغيرات الفزيولو

ام لنضة العل  اإوالتي لها تأثيرات عل  النواحي الإجنماعية والانفعالية للمراهق بداية بالبلوغ 

 والا تقلالية وتأكيد الذاتخ

: إن كلمة مراهقة مصتقة من فعل "راهق" وهي تفيد الاقتراذ أو المعنى اللغوي للمراهقة1-1

 (1)المراهق بهذا المعن  هو الفرد الذ  يدنو من الحلم واكتمالا للنضةخ  الدنو، ف

" وتعني باللاتينية "ASOLOSCEREهي التغير مصتقة من الكلمة إصطلاحا: 1-1

"GRANDIR وتعني الاقتراذ من النضة وهي الفتر  التي تق  مابين  (2) " بمن  كبر،نم خ

 (3)ة الرشدخ  مرحلة نهاية الوفولة المتأخر  وبداية مرحل
" " يقال EVESTENBERGوبذلك لمرافق لا يعتبر يفلا ولا يكون راشدا أو كما يرر "

غالبا أن مراهق يفل وراشد في نفس الوقت وفي الواق  ليس بوفل وليس براشد بعد إزدواجية 

 )4)النصاي تعد إنكارا لوفولته من جهة والبحث عن المكانة المستقر  من جهة أخرر 

 مراهقة:معنى ال -2

ند عحدث المراهقة مرحلة من مراحل النمو السريعة، وهي مرحلة قةير  لا تتجاوز العامين، ت

ا فهي تعني إرهاق للبلوغ،  نة، ولهذ 14-12لبنين ا نة وعند  13-11البنات فيما بين 

عمر  يةل والمراهقة بالمعن  العام هي المرحلة التي تفةل الوفولة المتأخر  بالرشد أ  حت 

  نةخ 21رد إل  الف

ملية عنضة وبمعناها العلمي الةحيه هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد وإكمال ال

 قائم بيني البيولوجية حيوية في بدنها، و اهر  إجتماعي في نهايتها، وهذا وييتلف المدر الزمن

 بدئها ونهايتها حسب إختلاف ما 

 نسيةتضه هذا الاختلاف في جوهره للعوامل الجبين فرد إل  فرد ومن  لالة إل  أخرر، وي

 البيئية الوراثية الغذائية، وعليه فلها تعريفات ميتلفة نذكر منها:

" بأن للمراهقة تعاريف متعدد  فهي فتر  نمو جسد  rocer dettremsيرر "دو ترانس  -

 (5)و اهر  إجتماعية ومرحلة زمنية كما أنها فتر  تحولات نفسية عميقةخ 

" أنها هي ذلك المجال الزمني الذ  يؤد  با تعدادات نفسوبيولجية reme zazzoها "يعرف -

 6إل  النضة الإجتماعي للقدراتخ

أنها فتر  من فترات الحيا  تتةف بالصذوذ والقرابة من السلو ، وأن  "hallsarluc"يعرفها  -

 (7خ  )هذا الصذوذ يستمر م  الفرد حت  يبلغ مستور النضة

 اهقة:أقسام المر3- 

لقد اختلف العلماء في تحديد فتر  المراهقة، مت  تبدأ ؟ وكم تدوم في حيا  الإنسان ؟ وفي أ       

 نة تنتهي؟ كما اختلفوا في تحديد مراحل النمو )البداية والنهاية( ن را لعدم وجود مقياس 

                                                 
 .257، ص1985. فؤاد بهي الدين السيد: الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، 1

2 D.Moucelli A.brac NNIER. psychologie se L'ADOLESENT.et masson paris. 1988 p3. 
 25،ص1950حو: فيزيولوجية المراهقة، دار البحوث العلمية، الكويت، . سعدية محمد علي بها3

4 D.Moucelli A.brac nnier, OP, AT, P11. 
 .255. ميخائيل إبراهيم سعد:مشكلات الطفولة والمراهقة، منشورات دار الأفاق الجيدة، بيروت، ص5

6 D.Siction airr usuelde psychologied, BORDA, Paris, 1980. 
 .117، 1991فى محمد زيدان: النمو النفسي للطفل والمراهق، نظريات الشخصية، دار الشروق، جدة، . مصط7
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ا اتهم وتسهيلا لها، فهنا  موضوعي خارجي تيض  له هذه القيا ات، وإنما وضعوها لمجال در

من اتيذ أ اس النمو الجسمي كمعيار، ومن اتيذ النمو العقلي كمعيار وآخر، ولكنهم اتفقوا مبدئيا 

عل  أن فتر  المراهقة هي الفتر  الواقعة بين أول بلوغ ديني وإكمال النمو الجسمي للراشد أ  أن 

أن تتعدر عل  حسب المعويات أو  ويمكن 22وتستمر إل  غاية النضة أ   نة  12حياتها من 

 المؤشراتخ

كما لدرا ة وال اولقد قسم الباحثون والعلماء الأمر يكون إل  تقسيمها إل  ثلاثة أقسام لتسهيل مج

 جاءت في كتاذ "علم النفس النمو للوفولة والمراهقة" لمؤلفه حامد عبد السلامخ
السري  الذ  يةاحب البلوغ إل  تمتد منذ بدأ النمو  (:15.14.13المراهقة المبكرة ) 1_3

 (1خ)حوالي  نة إل   نتين بعد البلوغ عند ا تقرار التغيرات البيولوجية الجديد  عند الفرد

سلوات وال في هذه المرحلة المبكر  يسع  المراهق إل  الا تقلال ويرغب في التيلص من القيود

شار  ن الإون الجنسي الناتة عالتي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويةحبها التف

 خالجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التنا لي عند المراهق
و  بتولق عليها أيضا المرحلة الثانوية، ما يميزها  (:17.16.15لمراهقة الوسطى )ا2_3

 لوولفي ا رعة النمو الجسمي نسبيا   وتزداد التغيرات الجسمية والفيزولوجية من زياد  

هق لمرااوالوزن، واهتمام المراهق بم هره الجسمي وصحته وقو  ويسم ، ويزداد بهذا الصعور 

 بذاتهخ  

نهوا يولق عليها بالذات إ م "مرحلة الصباذ" حيث أ (:21.20.19.18المراهقة المتأخرة )3_3

واا تيوار الوزذلك اختعتبر مرحلة اتياذ القرارات الحا مة التي يجيد فيها اختيار مهنة المستقبل وكو

تبلوور أو العزوف، وفيها يةل النمو إلو  مرحلوة النضوة الحسوي ويتجوه تحوو الصوباذ الانفعوالي وت

 بعض العوايف الصيةية مثل الاعتناء 

بالم هر اليارجي ويريقة الكلام والاعتماد عل  الونفس والبحوث عون المكانوة الاجتماعيوة وتكوون 

 2و الحسيس الأخرخ   لديه عوايف نحو الجماليات ثم الوبيعة
 
 

 مشاكل المراهقة في الثانوية : -4

ض ببع يتعرض المراهق في كثير من الحالات إل  ما يسبب انحراف نموه ، ويةيبه          

كثر أهقة المصاكل السلوكية التي تؤثر في نموه النفسي وفي تعلمه ، وربما كانت فتر  المرا

ل الآماوبنفسه وبمن حوله وامتلاء نفسه بالأيماس تعرضا من غيرها نتيجة لحسا ية المراهق 

الألم  ر منوترج  الأ باذ لبعض هذه الحالات إل  الجسم باعتداده بنفسه مما يجعله يصعر بكثي

 رد دونهمانف النفسي، فإذا رأر نفسه اقل من أقرانه حجما أو رشاقة أو أكثر منهم بدانة أو إذا

لقةر أو افي  ور المراهقة يؤلمها أن تتميز عن قريناتهاببعض العيوذ الجلدية مثلا، البنت في د

ت راباالبدانة أو الضعف أو قبه شعرها، وهكذا في حالات كثير  يتحول هذا القلق إل  اضو

 خلها عةبية تتيذ أشكالا شت  وفي كثير من الأحوال تكون أ باذ هذا القلق وهمية لا أصل

                                                 
 .263، ص1982. حامد عبد السلام زهران: علم النفس للطفولة والمراهقة، عالم الكتب، 1
 .362-284. حامد عبد السلام زهران: مرجع سابق، ص2
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علق ا يتمبات تحدث للمراهق لعد  أ باذ منها وهنا  نوس آخر من القلق والاضورا           

تقبل  ي والمسلمدربالنمو الجسمي أو الزواا أو الدين والعلاقات م  بقية أفراد الأ ر  أو التقدم ا

 المهني خ 

ات ورابالتعليم الجيد والتوجيه المحكم يحققان من غير شك فرص حدوث هذه الاض           

إل   نزلقعل  المراهق وقد يزيد الاختلاي برفاق السوء في والسبب في هذا نقص رقابة الأ ر 

في  ث لهالميالوات السلوكية، و بب آخر هو ميل المراهق إل  تجربة خبرات جديد  م  ما يحد

إل   يرواتلك الفتر  من تزعزس واتجاهه نحو تكوين فلسفة خاصة في الحيا  مما يسهل عليه ال

 قم  يتلفة لها، وهنا   بب آخر في الانحراف وهومعايير الجماعة والسلو  في اتجاهات م

 اهخم إيالعلن اليارجي لنزعاتهم القوية، فالمراهق بحاجة إل  احترام الغير له، واعتباره

كما يصعر بالحاجة إل  الا تقلال والعوف والأمن، وكلها لا تتوفر له في منا بات كثير  لان من 

ذا يةل عنف المراهقين في معاملاتهم لغيرهم إل  حوله لا يزالون يعتبرونه يفلا كما كان وهك

الاعتداء عل  الغير و، وكثيرا ما تزيد الحالة  وءا بمضاعفات كانيفاض مستور الذكاء وذلك 

 1بسبب المصاكل الأ رية كانفةال الولدين أو الصعور بالضعف نتيجة لعيوذ جسميةخ
 
 
 
 
 النمو النفسي والإنفعالي والإجتماعي للمراهقة: -5

 على المستوى النفسي والإنفعالي:1_5

يعوواني المراهووق فووي هووذه الحالووة موون إرتفوواس حوود  القلووق الرابوو  إلوو  التغيوورات النمففو النفسففي:  -أ/

الجسوومية والعواموول الفيزيولوجيووة المهوويء للإنفعووال لأن التوووازن لا يووزال توووزن الوفوول، وهووذا مووا 

ن النفسوي يكوون متأرجحوا حيوث يكصوف يزعة توازن المراهق لأنه يصعر بعدم ما هوو؟ إذن التوواز

 أنه وحيد وخاصة أنه قلق لتجربته الداخلية هو نفسهخ

تتميز الصيةية الإنسانية ببعض السمات العايفيوة والإنفعاليوة وهوذا يعنوي الجانب الإنفعالي:  -ب/

حويط أن الإنفعال يتةل بدواف  السلو  اتةالا وثيقا وهي ترتبط إرتبايا وثيقا بالعالم اليارجي الم

 (2)بالفرد عبر مثيراتها وإ تجاباتها وبالعالم العضو  الداخلي عبر شعورها الوجدانيخ

 ومن أهم الم اهر الإنفعالية خلال المراهقة ما يلي:

 يغضب المراهق عندما يفوق نصايه ويحول بيئته وفق غاياتهخالغضب:  -1ب

قة تدور حول مياوف المراه" أن anastasieتدل نتائة الأبحاث التي قامت بها "الخوف:  -2ب

بة العموول المدر ووي والصووعور بووالنقص فووي تأكيوود المكانووة الإجتماعيووة وأهووم هووذه الميوواوف الةووع

هوذه  العائلية خاصة إذا شعر بعدم أمان ومياوف جنسية وم  تقدم المراهق فوي السون يوتيلص مون

 المياوف وذكر بفضل نموه المعرفي والإجتماعيخ

الجسودية وكوذلك  هذه المرحلة هي التغيرات التي تحدث علو  المسوتورأهم أ بابه في القلق:  -3ب

كول  ون رغباتهمعاملة الوالدين له عل  أنه لا زال صغيرا وبالتالي فهم لا يأخذون برأيه ولا يحترم

 هذا يتحول إل  شعور المراهق بالإهمال وتهميش والديه المجتم خ     

                                                 
 .(. 169 – 168. ص 1972،  1واسس الصحة النفسية ، الجامعة الليبية ، ط ) زيدان محمد مصطفى : النمو للطفل والمراهق1
 .288. فؤاد بهي السيد: مرجع سابق، ص2
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ا العدوانيوة التوي يعرفهو ساعد  عل  الزياد  فوي درجوةيعد المراهق من العوامل المالعدوانية:  -4ب

 " معجم مةولحات التحليل النفسي"خ

يوة ترموي "عل  أنها تلك النزاعات أو مجمل النزاعات التي تتجسد في التةرفات الحقيقيوة أو وهم

 إل  إلحاق الأذر بالآخرين في تدميره وإكراهه وإذلاله"خ

نات خاصة الذكرية وهذا يؤد  إل  نموو الواقوة الجنسوية فيلال المراهقة يكون إفراز كبير للهرمو

التوي تتحوول إلوو  عدوانيوة داخليوة وخارجيووة إذا اقتنعوت أو رفوض إشووباعها وهوذه العدوانيوة إمووا أن 

تكون نحو الغير  وواء بالةوراخ أو بالةوياح فوي وجوه مون يةوادفه وحتو  الإعتوداء بالضورذ أو 

 (1) الجرح العمد  للجسد، محاولة الإنتحارتكون عدوانية ذاتية مثل: تعايي الميدرات، 

 
 

يزا مون الحيا  الإجتماعية في المراهق أكثر إتساعا وشومولا وتمواعلى المستوى الإجتماعي: 2_5

ي فولإنسوانية حيا  الوفولة في إيار الأجر  والمدر ة لأن المراهقة هي الدعاموة الأ ا وية للحيوا  ا

 المراهقة من عالم الوفولة إل   ن الرشدخ يرها وإكمال نضجها وهمز  وصل في انتقاء 
"من أهم م اهرها الأ ا ية هي الرغبوة فوي الوذات والإحتجواا والودخول فوي صوراس مو  السولوة 

الأبويوووة والقووويم الإجتماعيوووة، والبحوووث فوووي نفوووس الوقوووت علووو  نمووواذا جديووود  للوووتقمص وبالتوووالي 

 (2)الإهتمامات الإيديولوجية الدينية، الثقافية والفنيةخ  

ارهم لاحظ الآبوواء علوو  أبنووائهم علاقووات التموورد والعةوويان ورفووض النةووائه لهووم والتصووبث بأفكووفووي

 رغبة شديد  في تغير يبيعة معاملة أبائهم لهمخ

لعلاقوات اوهذا يزيد من حد  الةراس بينهما وفي هذه الفتر  ت هر الحاجة إل  إقاموة علاقوات عون 

و  م بهوم عون الأمون النفسوي والودعم المعنوالأ رية م  أشياص معنيين، بحيوث مون خولال علاقوته

 والحاجة إل  تحقيق ذاته وا تقلاليتهخ

فإذا كانت مراهقته من النوس فوإن علاقتوه بوالمحيط  وتكون المتكيوف فوإن علاقتوه بوالمحيط  وتكون 

 وورية، أمووا إذا كانووت موون النوووس الإ ووتجابي المنوووو   وووف يميوول إلوو  العزلووة والصووعور بووالنقص 

 هر الإنحرافات الجنسية والسلوكات العدوانيوة اتجواه نفسوه )محواولات الإنتحوار المتمرد، فإنه يست

 (3)مثلا( وإتجاه المحيوين لهخ   

 خصائص المراهقة: -6

وهي من بين المراحل المميز  للمراهقة، وعند البلوغ يةول المراهوق إلو   الإثارة الجنسية: 1_6

بة للوذكور والحويض بالنسوبة للبنوات المةوحوبة القدر  عل  التنا ل وقذف الحيوانات المئوية بالنس

بانفجووار ليبيوود  وإنوودفاس نووزو  تنا وولي بالإضووافة إلوو  حركووة تكووون مووا قبوول التنا وولية فووال هور 

المفوواج  للواقووة الحوور  توودف  بووالفرد بوريقووة لا يمكوون حبسووها أو ضووبوها إلوو  البحووث عوون تفريووغ 

يكيوة فالةوراس الوداخلي للمراهوق لويس الضبط والتوترات والصحنات الجنسية ومن جهة ن ر دينام

فقووط رد فعوول بسوويط للةووراس الأوديبووي وإنمووا صووراس تجموو  صووراعات بدائيووة قديمةخهووذا الإنفجووار 

                                                 
 289د. فؤاد يهي السيد:مرجع سابق، ص، 1
2 La planche et portlis ،382، ص1981، ترجمة مصطفى حجازي: ديوان المطبوعات الجامعية. 

3 souver boule risp, elus sommal l'adolescence l'agie des tempètes, ed, hachtette, PARIS, 1990, 
P149.  
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السير  المةوذ بتغيرات  واء إقتةادية أو ديناميكية يؤد  إلو  إضوعاف الأنوا فوي دوره البواقي 

 (1)بات نزوية وإضعاف للآناخ  في الإثار خ فيما نلاحظ هنا هو إندفاس ليبيد  وتعزيز المتول

ك وكذل إن  هور العلاقات الأولية للبلوغ من نمو الأعضاء التنا لية إشكالية الجسم: 2_6

أ هم ل  رالعلامات الثانوية، لها تأثير بليغ عل   يرور  المراهق وإذ يرر بعض العلماء وع

l'elaniekleini ،dw wincott ،anna  ،treudولوجية هي منب ، بأن التغيرات الفيزي 

ب  ي منالإضورابات وتمس التوازن النفسي للمراهق وفي درا ةبأن التغيرات الفيزيولوجية ه

 edith jakobsonالإضورابات وتمس التوازن النفسي للمراهق وفي درا ة متأخر  لـ: 

 وضعت بإمعان دور التغيرات الفيزيولوجية 
لعملية الأول  التي يعرفها الذكور في المني في إ تيقاض وإحياء قلق الأخواء، فقد لاح ت أن ا

حتما إل  الإ تمناءخأما عند البنات فإن  هور الحيض لأول مر  عندهن يعزز اعتقاد قديم لهن منذ 

الوفولة وهو الإخةاء، وتؤد  هذه التحولات المتغير  الصاملة والتي يعرفها الجسم إل  

م و يلة وقياس ومرج  بالنسبة للفرد م  اضوراذ صور  الجسم في مجالات عديد ، يعتبر الجس

 )2)علاقته بالمحيط وهو محور رمز  أ  و يلة للتغير الرمز  عن مراعاتها 

ونماذجهووا العلائقيووة فةووور  الجسووم إذ تلعووب دورا مهمووا فووي مرحلووة المراهقووة وي هوور المراهووق 

يوف العقلوي، وفوي إهتمامه الكبير بجسمه ككل أو بمنوقوة منوه ويودل هوذا البعود النرجسوي فوي التو 

هذه المرحلة كما أن للجسم ارتباي وثيوق بالصوعور بالهويوة، لوذلك نجود عنود العديود مون الأفوراد فوي 

هذه المرحلة شعور بالغرابة فيما ييوص أجسوامهم وهوذا يرجو  إلو  صوعوبة لوديهم فوي إدمواا هوذه 

 (3)السلسلة من التغيرات الجسمية وا تيدامهاخ 

إذ يكون المراهقون مفواهيم خايئوة وغيور واقعيوة علو  مسوتور  اهق:الأفكار اللاواقعية للمر 3_6

يموحواتهم وتوقعوواتهم الياصووة وأهوودافهم فووي الحيا خ"هوذه الوموحووات الغيوور الواقعيووة التووي يكونهووا 

المراهقون عن أنفسهم وآبائهم وأصدقائهم تقسم  جوزءا مون  واهر  قوابليتهم الإنفعاليوة الكبيور  إلوي 

ولكنوه فووي الواقو  المراهوق يةووادف عكوس يموحاتووه وتولعاتوه وآمالووه: (4)تميوز باديوة المراهقووة"خ 

"هذا ما يجعله يصعر بالنقص وعدم القودر  علو  القيوام بميتلوف الأعموال، إذا موا ابتعود عون تحقيوق 

الأهداف التي يكون قد ر مها في هذا الواقو  ويوؤد  فصوله إلو  معاناتوه فوي الإحبايوات المسوتمر  

تقبله وحياته"خوهووذه" اللاواقعيووة تجعوول المراهووق يتميووز بالمثاليووة الزائوود  والفصوول فووي توقعاتووه ومسوو

حيث أنه من المعروف أن لكل مراهق مثالا أعل  وقدو  في الحيا  في نفسه وفي المحيووين حولوه 

كما يض  له والديه صور  يريدونه أن يكون عليها ولكن من النادر أن يةولوا إلو  المسوتور الوذ  

( بوأن kestembergلوه يعواني تووتر قلوق وصوراسخ وفوي هوذا الةودد يقوول )حددوه له، هوذا يجع

"المراهق في هذه الفتر  هو في بحث مستمر عن مثالية الأنا وعن صور  مرضوية لوه قوادر  علو  

 إعوائه  ند نرجسي"خ

فمثالية الأنوا يمكون أن تعورف كجوزء مون الأنوا الأعلو  الوذ  يحتوو  علو  الةوور والةوفات التوي 

للوصووول إليهووا وهووذا لتحقيووق هوودف وهووو التوووازن النرجسووي وهووو الوضووعية الأ ا ووية  يعتموود الأنووا

                                                 
، 1992منشورة(، جامعة الجزائر ،   ماجيستير غير .نصر الدين جابر:علاقة الرفض االأبوي مع الكيف الإجتماعي للمراهق،) رسالة1
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لمثالية الأنا إذن من أجل إيجاد التوازن النرجسي المفقود مؤقت فوي المراهقوة فوإن مثاليوة الأنوا لهوا 

 و ائف ثلاث وهي:

 المساعد  التي تفسر العلاقات الداخلية م  المواضي  البدائيةخ -

 بة تكوين الأناخالمساعد  عل  مراق -

 1تحسين التكييف الإجتماعيخ -

يتقمص الفرد العاد  م  عائلته في مرحلة الوفولة، ويغلب ذلك م  أحد والديه مون  التقمص: 4_6

نفس جنسه هذا التقمص يعويه الصعور بالأمن والإيمئنوان ويوتعلم منوه كيفيوة القيوام بودوره النفسوي 

ة صحيحة فإن يجعل المراهق يعيش صراعات كبيور  والإجتماعي المنا بين، فإذا لم يحدث بوريق

وكذلك نفس الصيء إذا تأخر حدوثهخ فالوفل لا يتقمص أشياصا حقيقيين في بيئته القريبة بول يناقود 

إل  تقليود وتقموص شيةويات بعيود  مون عوالم الييوال كالأيفوال والمصواهير الوذين يعتبورهم أعلو ، 

ة والديوه، لأن مووا يميزهووا والتمورد علوو  السوولوة ومون النووادر أن يوتقمص المراهووق فووي هوذه المرحلوو

 2ويلب الا تقلالية والبحث عن تأكيد الذاتخ

ة لإ وتقلالياإن أهم ما يسع  إليه المراهق هو إكتساذ  الرغبة في الإستقلالية وتأكيد الذات: 5_6

  بحيث يحاول التيلص مون  ويور  الأ ور  وتأكيود شيةويته الجديود  التوي بودأ يصوعر بهوا، ووضو

الوذات بانة له يحاول أن يرعوب الأفوراد المحيووين بوه علو  الإعتوراف لوه بهوا ويبودأ بالإحسواس مك

 يجب أن يؤكدها لأن التغير النفسي 

أعموال بيجذذ إهتمامه عل  نفسه كموا جوذذ التغيور الجسومي إنتباهوه إلو  جسومه فيميول إلو  القيوام 

رجووة ن يسوواعدانه علوو  إكتسوواذ دتلفووت الن وور إليووه، ويتعلووق نجاحووه فووي ذلووك علوو  الوالوودين اللووذي

 الإ تقلال التي تلائم  نهخ

 ولوكه  من أهوم موا يتميوز المراهوق التوردد وعودم الثبوات المسوتمر  فوي التردد وعدم الثبات: 6_6

فولا وتةرفاته فأحيانا يتةرف كما لو كوان ناضوجا راشودا كبيورا وأحيانوا يتةورف كموا لوو كوان ي

م ل واضوه علو  عودم النضوة واخوتلال التووازن مون أهوصغيرا غير ناضوة عقليوا، هوذا التوردد دليو

وجي الأ ووباذ التووي تووؤد  إلوو  تووردد المراهووق وعوودم ثباتووه هووو نموووه الجسوومي، والتغيوور الفيزيولوو

ا مور   رعان السري  الذ  يمر به، فبعد أن كان نمو مستقرا هادئا بويئا في مرحلة الوفولة المتأخ

 الكبار معه أو عدم مساعدتهم لهخيتةف نموه بالسرعة الإجتماعية و وء تعامل 

 سنة(: 18_15بداية مرحلة النمو) -7

 النمو البدني: 1_7

 توافق م  انتهاء فتر  الارتبا  العضلي الحركيخبداية تحسن ال -أ    

 القو  والةلاحية للعضلات لدر البنينخ -ب  

 غ فيزيولوجياختحسين التلميذ إل  مرحلة البلو -ج   

 وبداية الإنسانية في حركة الجمباز والسباحةختحسن القوام  -د    

 حجم القلب في زياد  وقد ييتلف التنا ب بين حجم القلب والأوعيةخ هـ   

 النمو العقلي والإجتماعي والانفعالي: 2_7

 نذكر هنا بعض اليةائص المرتبوة كالنصاي الرياضي:    

 والتجوال والترحالخ بيئة والمياير والمغامر زياد  الميل لاكتصاف ال -أ       

                                                 
 .331. فؤاد بهيى السيد: نفس المرجع السابق، ص 1
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   عل  الإنت ام في جماعات والتعامل معها بوريقة إيجابية منتجةخالقدر -ب     

 خاءخالحاجة إل  اللعب والراحة والإ تر -ج      

 لميل إل  الحفلات الجماعية والألعاذ المصتركة وخاصة التي يصتر  فيها الجنسينخا -د       

 ياضيين والأحداث الجاريةخمتابعة  ير الأبوال الر -هـ    

 الإحتياجات:  3_7

 لمصاهيرخيبدأ اللاعب في اتياذ المثل العليا )القدو  الرياضية( من بين ا  -أ      

 يمكن التنافس في الألعاذ التي تتولب مهارات عاليةخ  -ب    

 في حاجة إل  الإحساس بالثقة وتحمل المسؤوليةخ  -ج    

 اس بالذات نتيجة الإختلافات الجنسيةخفي حاجة إل  الإحس  -د     
تجنب البعد عن المنافسات العتيقة لئلا يق  النمو المضور في حجم القلب وعدم التنا ب مو   -هـ   

 (1)زياد  حجم الأوعيةخ

ا فوي نفوس ما نستوي  قوله هو أن مرحلة المراهقة تعتبر من أخور المراحل في حيا  الفرد و أهمه

 ولبيا  بتغيرات وتحوولات فيزيولوجيوة ومورفولوجيوة، ونفسوية، وقود توؤثر الوقت، حيث أنها تمتاز

جتمو  في الفرد وهذا يتوقف عل  عد   روف وشروي يعمل علو  تحقيقهوا بنفسوه أو يحققهوا لوه الم

 الذ  يحي  فيه حيث أن أ  خوأ أو مصكلة 

مودرذ فوي تودخل ال تترتب عنها فلا يتحملها إلا صاحبها ونتائجها  تكون قا ية وعنيفة ومنه، فوإن

سون الوقت المنا ب وبالتعامل العاقول يجعول مون الصويص الوذ  يعويش هوذه المرحلوة يتحسون بالتح

 والسير العاد  لحياتهخ

 

         

 همية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للتلميذ في التعليم الثانوي:أ-8

ونفسية  يةية  ومنصوة، مكيفة لصت هر أهمية حةة التربية البدنية والرياضة كماد  مساعد      

لتي اكية التلميذ مرحلة التعليم الثانو  إذ تسمه له بتحقيق فرص اكتساذ خبرات ومهارات حر

ها، كما حقيقتتزيد رغبة وتفاعلا في الحيا  وتساعده عل  تحةيل قيم أخلاقية يعجز المنعزل عل  

جب عل  ذا يه  متولبات هذا العةر، تقوم بةقل مواهبه وقدراته البدنية والعقلية بما يتماش  م

دل بالنفسية ية والمناهة التربية البدنية فسه المجال للولاذ من أجل إنماء وتووير الواقات البدن

فة ميتلأن تقف عائق لذلك، ولن يتحقق ذلك إلا بتكثيف  اعات ممار ة الأنصوة الرياضية ال

ر تصغل وقت المراهق الذ  يصعداخل وخارا الثانوية، وذلك بتن يم منافسات ومباريات 

قلق وال خةوصا في هذه المرحلة بقو  كبير  يريد ا تغلالها، كما يصعر أيضا بالملل والضجر

 لتعبعندما يصعر بوقت ضائ ، لهذا يجب من خلال النصايات الرياضية أن تصعر المراهق با

شياء في أ ويضي  وقتهعضليا وبذلك يستسلم للراحة والنمو، بدل من الا تسلام للكسل واليمول  

 وأمور خارجية عن أخلاقيات مجتمعناخ

يذ أ للتلامتهي والتربية البدنية والرياضية تعتبر عملية تنفيس وترويه لكلا الجنسين بحيث      

لمليئة م  االمراهقين نوعا من التدوا  الفكر  والبدني، تجعلهم يعبرون عن مصاعرهم وأحا يسه

ركات رياضية متوازية ومنسجمة ومتنا قة تيدم وتنمي بالاضوراذ والعنف عن يريق ح

 أجهزتهم الو يفية والعضوية والنفسية ككل خ
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 خلاصة:
من واق  الدرا ة الن رية للصيةية الرياضية التي أ فرت عن كونها تن يم بدني وإنفعالي 

فعالية التي تناولناها يتفاعل م  البيئة الرياضية،ومن واق  المفهوم الن ر  للحالات النفسية والإن

 عن الصيةية الرياضية بأبعادها الثلاثة:البدنية والمعرفية والإنفعاليةخ

يمكن القول أن المدرذ الذ  يملك شيةية قوية و وية،المتحكم في إنفعالاته،الذ  يقدر  روف 

اللاعبين من الناحية النفسية خاصة في  ل مرحلة المراهقة وما تتميز به من تغيرات تكون 

آثارها واضحة عل  اللاعب من تغيرات جسمانية وصوتيةخخهو المدرذ الكفؤ الذ  بإ تواعته 

تحقيق الأهداف المسور ،كما أن اللاعب المراهق الذ  يستوي  التحكم في إنفعالاته، 

الهادرء،الذ  يحاول تقليد المدرذ في بعض الةفات والميزات،هو الذ  بإمكانه الوصول إل  

 خلال المواضبة عل  التدريباتخمستويات عليا من 

كل هذه السمات لا يمكن الحكم عل  إجابياتها أو  لبياتها ومدر فاعليتها إلا في ضوء الجماعة 

وكذا في يبيعة العلاقة التي تميز جماعة عن أخرر،وهو مسنتناوله في الفةل الثالث،عن أهمية 

 التحديدخالعلاقات الإجتماعية بين الجماعات وفي الجماعة الرياضية ب
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 تمهيد :

من  خلال  تورقنا  لجانب الن ور   عرفنوا  أن أ وتاذ  التربيوة البدنيوة  و الرياضوية  يعواني         

ؤثر علو  تكيفوه مو  نفسوه من تةرفات التلميذ المراهق فهو يعيش تحولات نفسية و مورفولوجيا تو

و م  غيره، و نحاول في هذا الجزء  أن نحيط بالموضووس مون الجانوب التوبيقوي بدرا وة ميدانيوة 

عوون يريووق توزيوو  ا ووتمار  الا ووتبيان علوو  أفووراد العينووة الميتووار  والووذ   تمحووور  أ ا ووا حووول  

لتووي يرحناهووا فووي الفرضوويات التووي  قمنووا بوضووعها، ثووم تقووديم مناقصووة، وتحليوول نتووائة الأ ووئلة ا

الا تبيان ، وقمنا بوض  جداول لهذه الأ ئلة تتضمن  عودد الإجابوات  والنسوب المئويوة  والموافقوة 

 لها وفي الأخير نقوم بعرض الا تنتاا ونوضه فيه مدر صدق الفرضيات التي يتضمنها البحثخ
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

معرفوة لن لأ  بحث ميداني لا بد عل  الباحث القيام بدرا ة ا وتولاعية ضمان السير الحسل

سووتيدمة موودر ملائمووة ميوودان الدرا ووة لإجووراءات البحووث الميدانيووة والتأكوود موون صوولاحية الأدا  الم

والةووعوبات التووي قوود تعتوورض الباحووث  وعليووه فقوود قمنووا بووإجراء درا ووة ا ووتولاعية علوو  بعووض 

 الجلفةخمدينة  ثانويات 

 

 مجال المكاني و الزماني:.ال2

 لمجال المكاني :ا -1- 2 

 -الجلفة –ة تم توزي  ا تمار  الا تبيان الموجه للأ اتذ  في بعض الثانويات في مدين        

 لمجال الزماني:ا -2- 2

 2017نهاية شهر افريل حت   2017شرعنا في إنجاز هذا البحث من بداية جانفي          

 رحلتين :وتنقسم الفتر  إل  م

 : من بداية جانفي حت  شهر مارس وهي مرحلة البحث الن ر  حيث قمنا من 01المرحلة 

 لبدنية وابية خلالها بجم  أهم وميتلف المعلومات عن التربية البدنية و الرياضية و أ تاذ التر

 ةخ ن18-15الرياضية و مرحلة المراهقة  

 وهي مرحلة خةةت  للجانب   2017 :   من  شهر  مارس  حت   شهر  افريل 02المرحلة 

 التوبيقي  من خلال جم  المعلومات ومناقصة النتائةخ

 : المنهج المتبع  – 3

يه وفي ق إليرتبط  ا تيدام  الباحث  لمنهة  دون  غيره  لوبيعة  الموضوس الذ  يتور        

يات معول م  الدرا تنا هذه ولوبيعة المصكلة الموروحة نرر أن المنهة الوصفي يةله للتعام

م تقد  المصتقة من حالات الملاح ة البسيوة  واء كانت قد تم ملاح تها فعليا ويبيعيا أو

 ملاح تها من خلال الا تبيان أو الفنيات الأخررخ

وهو  عبار   عن  وصف  وتفسير  ما  هو  كائن  و الاهتمام  بدرا ة  العلاقة  بين  ما هو          

السابقة والتي تكون قد أثرت  أو تحكمت  في  هذه  الأحداث  كائن وبين بعض الأحداث 

ا  الأشياء   حيث يتم غالبا وال روف القائمة ، فالبحوث  الوصفية  تحدد الوريقة  التي  توجد 

 خ 1جم  بيانات البحوث الوصفية عن يريق الا تبيان  أو الملاح ة  أو المقابلة
 

 المجتمع الأصلي للبحث : - 4

واء   تها المجتم   يعتبر  شمول  كافة وحدات  ال اهر   التي  نحن بةدد  درا   إن        

 كانت  وحدات العد عل  شكل مجموعات الثانويات وبذلك فالمجتم  يمثل حجم الجموسخ

 34 والي حبها إل  ومجتم  بحثنا هذا يصمل الثانويات  في مدينة الجلفة ويةل عدد الأ اتذ  
 أ تاذخ

 : عينة البحث -5

حرصا عل  الوصول إل  نتائة أكثر دقة وموضوعية وموابقة للواق  قمنا باختيار عينة          

عصوائية  بسيوة دون قيود أو خةائص ويمكن تعريف هذه العينة كما يلي: هي المجموعة 

                                                 
 9الإ كندرية، صخ2002نيا الوباعة والنصر،  ،عبد الجواد بكر، منهة البحث المقارن، بحوث ودرا ات، دار الوفاء لد -د - 1
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الفرعية من عناصر مجتم  بحث معين  "وهي ذلك النوس الذ  يعوي احتمالات متساوية 

 خ  1ار عن كل وحد  من المجتم  الأصلي"ومتكافئة للاختي

أو  هي  العينة  التي  يتم   حب  مفرداتها  عل   أ اس  تساو   أو تكاف   الفرص لاختيار        

جمي  مفردات مجتم  البحث ، أ  لا يتم التحيز  لأ   مفرد   عل   حساذ  أخرر  وهذا  يعني  

مر يقتضي منا لتحقيق مبدأ العصوائية " السابق" إتاحة  احتمال  متساو   مستقل لكل مفرد ، والأ

 خ 2القيام بوض  وحدات المجتم  في إيار

 بية البدنية والرياضية خأ اتذ  التر -وتتمثل هذه العينة في مجموعة من :        

حث البا إن العينة هي النموذا الأولي الذ  يعتمد عليهخصائص العينة و طريقة اختيارها : 

 نية، فهيلميداالميداني  فهي جزء  من  مجتم  الدرا ة الذ  تجم  منه البيانات ا لإنجاز العمل 

م  لمجتاتعتبر جزء من الكل بمعن  أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتم  عل  أن تكون ممثلة 

 البحثخ

فالعينة إذا هي "جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتم   الأصلي ، ثم تعمم  نتائة         

الدرا ة  عل   المجتم  كله، ووحدات العينة تكون أشياصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن 

 خ 3أو غير ذلك"

نها  جزء  من  كل  أو  بعض  من جمي   وتتليص فكر  درا ة ين ر إل  العينة عل   أ        

 خ 4العينات في انه إذا كان هدفنا الوصول إل  تعميمات حول  اهر  معينة

ة  ة الجلفوفي بحثنا شملت العينة جزءا من مجتم  الدرا ة عل  مستور ثانويات  مدين        

قة  نا  بوريبحث وحرصا  منا  في مدر تقدير الثقة في النتائة ومةداقية للواق  قمنا باختيار عينة

ة لعينيص اعصوائية  حيث  أعوي  لجمي   أفراد  مجتم  الدرا ة فرصا متكافئة ومتساوية ولم ن

 بأ  خةائص أو مميزات وذلك لسببين:

  عتبارات  أوانها  لا  تأخذ  أ   ة  تعوي  فرصا  متكافئة  لكل  الأفراد  لأالعينة  العصوائي -

 تمييز  أو إعفاء أو صفات أخرر غير التي حددها البحثخ

 اذخ تأ 20تيار العينات وقد شملت عل   نها هي أبسط يرق اخاختيار العينة العصوائية لأ -

 

 

 

 أدوات البحث : -6

 الا تبيان :

 لا تبياناريق هو  و يلة  لجم   المعلومات  تستعمل  كثيرا  في البحوث العلمية، وعن ي        

كون تستمد المعلومات مباشر  من المةدر الأصلي، ويتمثل في جملة من الأ ئلة، والتي ت

 بدورها إما مغلقة، مفتوحة، نةف مفتوحةخ

م  ثتحليلها  وتها  ويقوم الباحث بتوزيعها عل  العينة الميتار ، ثم يقوم بجمعها فدرا أو اختيارية 

 ا تيلاص  النتائة منهاخ

                                                 
 20، صخ2000،دار الكتاذ الحديث، الكويت ، 1دخ بصير صلاح الرشيد ، مناهة البحث التربو  رؤية توبيقية بسيوة،ي - 1
لإ كندرية، مةر،  دخ إبراهيم عل  إبراهيم عبد ربه، مبادئ علم الإحةاء، مكتبة وموبعة الإشعاس الفنية الإدار  المتزنة، جامعة ا - 2

 21،صخ2001
 334صخ 2007،دار الهدر، عين مليلة، الجزائر:1رشيد زرواتي، "مناهة البحث العلمي في العلوم الاجتماعية"ي  - 3
 305رجاء وحيد دويدر ، البحث العلمي أ ا ياته الن رية وممار اته العلمية، دار الفكر المعاصر، دمصق  وريا بدون تاريم، صخ - 4
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أما  بالنسبة  للا تمار   الياصة  بالأ اتذ   فقد  شملت  عل   نوعين  من  الأ ئلة  و         

  ؤالاخ20عددها كان  

  و يكون  هولةبعملية جم  المعلومات وتحليلها  بس وقد قمنا باختيار الا تبيان لكونه يسمه لنا

 تعريف  هذه  الأنواس من الأ ئلة كما يلي:

 الأ ئلة المغلقة :

وهي  أ ئلة  بسيوة  في  أغلب  الأحيان  تورح  عل   شكل  ا تفهام ،  تكمن  خاصيتها          

جوبة محدد  وعل  في  تحديد مسبق للأجوبة من نوس موافقة أو عدم موافقة وقد تتضمن أ

 المستجوذ اختيار واحد منهاخ

 الأ ئلة نةف مفتوحة :

يحتو   هذا  النوس  من  الأ ئلة  عن  نةفين ، النةف  الأول  يكون  مغلقا  أ  الإجابة          

فيه تكون مقيد  "نعم" أو "لا" والنةف الثاني تكون فيه الحرية للمستجوبين للإدلاء برأيهم 

 الياصخ
 
 
 
 
 

 

 الأدوات الإحصائية المستعملة : - 7

 البيانات عل  بناءا الإحةائي تم لمجا عل  للا تدلال تعمل التي العلمية الورق من مجموعة  

لكي يتسن  لـنا التعليـق والتحليل عن نتائة الا تمار  بةـور  واضحة و هـلة       الإحةائية

ن يـريق تحويـل الـنتائة التي تحةلنا قمنا بالا تعـانة  بأ لوذ التحلـيل الإحةـائي وهـذا عـ

عليها من خـلال الا تمار  إل  أرقـام عل  شكـل نسب مئـوية وهذا عـن يـريق إتباس القاعد  

 الثلاثية المعـروفة بـ :

  

        %  100                          س

 =  xفإن                     x                       ع 
X  نسبة المئوية خ:  ال 

 :  عدد الإجابات )عدد التكرارات (خ  ع

 :   عدد أفراد العينةخ      س

 المحةل النتائة ميتلف بين مقارنة بإجراء الاختبار هذا لنا يسمه :"2 كا "تربي  كاف اختبار
 :يلي كما وهي الا تبيان خلال من عليها

 .الاختبار خلال من المحسوبة القيمة :2 كا *
 رارات الحقيقية )المصاهد(ت ح= التك

 ت ن= التكرارات الن رية )المتوقعة(

 حيث "هـ"تمثل عدد الفئات 1-درجة الحرية ن=هـ

 spss. الآلي   الإعلام برنامة  بوا وة المعالجة تمت وقد

 100×س 

 س

 2( نت  -ح)ت =مجموع  2كا
 نت 
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 خلاصة:

من خلال ما تم عرضوه فوي هوذا الفةول نكوون قود أوضوحنا أهوم الإجوراءات الميدانيوة التوي  

التحقق من صدق الفروض ومدر تحققها عل  أرض الواق  ونكون بذلك قد أزلنوا قمنا بها من أجل 

اللبس أو الغموض عند بعض العناصر والتي وردت في هذا الفةل، كما تأكدنا من شوروي صوحة 

الا تبيان المتمثلة في الةدق والثبات التي كانت درجوة عاليوة تسومه لنوا بوالوثوق فوي النتوائة التوي 

 نتوصل إليهاخ
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 هل هنا  اهتمام من يرف التلاميذ بحةة التربية البدنية و الرياضية ؟ السؤال الأول:

 بها خ : معرفة درجة ميول التلاميذ تجاه الحةة و إذا كان لديهم اهتمامالغرض منـه
 يذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.: يمثل مدى اهتمام التلام01جدول رقم

 
 
 
 
 
 
 

 نلاحظ من خلال الجدول أن :

 ن أ اتذ  العينة يرون أن التلاميذ يهتمون بحةة التربية البدنية و الرياضيةخ% م85نسبة   * 

 % من أ اتذ  العينة يرون أن التلاميذ يهتمون بحةة التربية البدنية و الرياضيةخ15* أما نسبة   

 الاستنتاج :

التربيوة  من خلال النتائة المتحةل عليها نستنتة أن هنا  اهتمام من يرف التلاميوذ بودرس        

مووا  وواهم فووي أن يضووبط الموودرس الن ووام الووذ  يسوواعده فووي ا ووتغلال   جيوود  لوقووت   البدنيووة و هووذا

تلاميذ الأقسام النهائيوة يسوبب الضويق اثنوا ء الحةوة ،كموا أن قلوة  حةته  كما تبق    اهر   تغيب

هتموون بحةوة و هوذا يفسور أن مع وم التلاميوذ ي من التلاميذ الوذين يهتموون بحةوة  التربيوة البدنيوة

 التربية البدنيةخ

 
 : دائرة نسبية تمثل اهتمام مدى التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.01الشكل رقم  

 
 

 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %85 17 نعم

 %15 3 لا دال 0.05 01 3.84 9.8

 %100 20 المجموع
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 هل التلاميذ لديهم الداف  في حةة التربية البدنية و الرياضية ؟ السؤال الثاني :

 در التلاميذ داف  في حةة التربية البدنية و الرياضيةخمعرفة ما إذا كان ل الغرض منه:
 يبين دافع التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية. 02جدول رقم  :

 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %85 17 نعم

 دال 0.05 01 3.84 9.8
 %15 3 لا

 %100 20 المجموع

 
 نلاحظ من خلال الجدول أن :

(  من أ اتذ  العينة يرون أن التلاميذ لديهم داف  في حةة التربية البدنية و %85* نسبة ) 

 الرياضيةخ

( من أ اتذ  العينة يرون أن التلاميذ لا يوجد لديهم داف  في حةة التربية  %15* أما نسبة ) 

 لرياضيةخالبدنية وا

 الاستنتاج :

م  و منه نستنتة أن جل التلاميذ لديهم دافعية في حةة  التربية  البدنية  و الرياضية  كما  أ        

يصاركون  في حةة التربية البدنية و الرياضية بصكل دائم و منت م و هذا ما يساعد أ تاذ التربية 

 أ  صعوباتخالبدنية و الرياضية عل  تفعيل الحةة بصكل جيد دون 

 
 : دائرة نسبية تبين دافع التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية.02الشكل رقم  
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 كيف ترر علاقتك م  التلاميذ أثناء تفعيل حةة ت، ذ، ر ؟ السؤال الثالث:

 معرفة علاقة الأ تاذ م  التلاميذ أثناء تفعيل الحةةخ الغرض منه:
 : يبين العلاقة بين الأستاذ مع التلاميذ. 03جدول رقم 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %75 15 جيدة

 دال 0.05 02 5.99 17.67

 %25 05 عادية

 %00 00 سيئة

 %100 20 المجموع العام

 
 نلاحظ من خلال الجدول أن :

 ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن العلاقة التي تربوهم م  التلاميذ علاقة جيد خ%75نسبة  ) * 

 ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن العلاقة التي تربوهم م  التلاميذ علاقة عاديةخ%25ونسبة  ) * 

 الاستنتاج:

ة جيد  م  الأ اتذ  و يكنون لهم كل الاحترام و و منه نستنتة أنكل التلاميذ تربوهم علاق        

التقدير و هو ما يساعد الأ تاذ في القيام بعمله المقرر دون ضغوي أو مصاكل قد تعيق عمله وهذا 

 ما يبين لنا مدر أهمية حةة التربية البدنية و الرياضية لدر التلاميذ و حبهم للأ تاذخ

 
 بين الأستاذ مع التلاميذ. : دائرة نسبية تبين العلاقة 03الشكل رقم 
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 هل يصار  التلاميذ في الألعاذ داخل المؤ سة ؟ السؤال الرابع:

 معرفة ما إذا كان التلاميذ يصاركون في الألعاذ داخل المؤ سةخ الغرض منه:
 سسة.: يبين ما اذا كان التلاميذ يشاركون في الألعاب داخل المؤ  04جدول رقم

                              
       

                              
  

 
 
 

خلال  ن نلاحظ م

 الجدول أن :

 ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن التلاميذ يصاركون في الألعاذ داخل المؤ سةخ%85* نسبة ) 

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن التلاميذ لا يصاركون في الألعاذ داخل %15* ونسبة  ) 

 المؤ سةخ

 الاستنتاج:

اخل  المؤ سة و  ذلك  راج   إل   و منه نستنتة أن مع م التلاميذ يصاركون في الألعاذ  د      

معرفتهم  أهمية هذه الألعاذ و اهتمامهم بحةة التربية البدنية و الرياضية  واء تعلق الأمر 

بالدرس أو بالألعاذ و المنافسات وهو ما يسهل عل  الأ تاذ التعامل معهم أثناء القيام بدرس 

 التربية البدنية و الرياضيةخ
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كان التلاميذ يشاركون في الألعاب داخل المؤسسة. 04شكل رقم ال                     

 

 

 
 
 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %85 17 نعم

 %15 3 لا دال 0.05 01 3.84 9.8

 %100 20 المجموع
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كيف يكون رد فعل التلميذ أثناء تقديمكم للعبة في حةة التربية البدنية و  السؤال الخامس

 الرياضية ؟

لأ تاذ للعبة في حةة التربية البدنية و معرفة رد فعل التلاميذ أثناء تقديم ا الغرض منه:

 الرياضيةخ
 : يبين رد فعل التلاميذ أثناء تقديم الأستاذ للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية. 05جدول رقم 

                                                              

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %65 13 إيجابي

 غير دال 0.05 01 3.84 1.8
 %35 07 سلبي

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن:

( من أ اتذ  العينة يرون أن رد فعل التلاميذ يكون ايجابي أثناء تقديم لعبة في %65* نسبة ) 

 البدنية و الرياضيةخحةة التربية 

( من أ اتذ  العينة يرون أن رد فعل التلاميذ يكون  لبي أثناء تقديم لعبة في %35نسبة ) * 

 حةة التربية البدنية و الرياضيةخ

 الاستنتاج:

و منه   نستنتة  أن مع م  التلاميذ  لديهم  رد فعل ايجابي أثنا تقديم الأ تاذ للعبة ما في          

البدنية و الرياضية و هذا ما يبين لنا الثقافة الرياضية التي يتمت  بها التلاميذ و   حةة  التربية

تركيزهم  أثناء  قيام  الأ تاذ   بصرح  اللعبة و هو ما يساعد الأ تاذ في تقديم الدرس  إلا  أن  

بدرس بعض  التلاميذ  يكون  لديهم  رد   لبي و  هو  ما  يعكس   أن  بعض التلاميذ لا يهتمون 

التربية البدنية و الرياضية و يركزون عل  الألعاذ التي يعرفونها فقط و هو ما يسبب بعض 

 الضيق للأ تاذ أثناء تقديم الدرسخ
 

 : دائرة نسبية تبين رد فعل التلاميذ أثناء تقديم الأستاذ للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية 05الشكل رقم 
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هل كثر  التلاميذ في القسم الواحد يساعد عل  إجراء حةة التربية البدنية و  السؤال السادس:

 الرياضية ؟

 معرفة ما إذا كانت كثر  التلاميذ في القسم الواحد تساعد عل  إجراء الحةةخ الغرض منه:
 راء الحصة.: يبين ما إذا كانت كثرة التلاميذ في القسم الواحد تساعد على إج  06جدول رقم

                              
                              

         

 
 
 

خلال  لاحظ من ن

الجدول  أن :

( من أ اتذ  العينة يرون أن كثر  التلاميذ في القسم الواحد لا يساعد عل  %100* نسبة ) 

 اجراء حةة التربية البدنية و الرياضيةخ

 الاستنتاج:

و منه نستنتة أن كثر  التلاميذ في القسم الواحد لا يساعد عل  إجراء حةة التربية البدنية         

اضية وهو ما يعيق الأ تاذ في عملية ضبط الن ام في بداية الحةة ويأخذ وقت كبير  مما و الري

 لا  يساعد  الأ تاذ  في  إيةال المعلومة للتلاميذ بوريقة صحيحة و أكثر دقة خ

 
 الحصة. : دائرة نسبية تبين ما إذا كانت كثرة التلاميذ في القسم الواحد تساعد على إجراء 06الشكل رقم             

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %00 00 نعم

 دال 0.05 01 3.84 -
 %100 20 لا

 %100 20 المجموع
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 هل عدد التلاميذ يتنا ب م  الإمكانيات الرياضية ؟ السؤال السابع:

 معرفة ما إذا كان عدد التلاميذ يتنا ب م  الإمكانيات الرياضيةخ الغرض منه:
 : يبين ما إذا كان عدد التلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضية. 07جدول رقم 

                       

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %85 17 نعم

 دال 0.05 01 3.84 9.8
 %15 03 لا

 %100 20 المجموع

 

 نلاحظ من خلال الجدول أن:

ن أن عدد التلاميذ يتنا ب م  الإمكانيات الرياضية ( من أ اتذ  العينة يرو15%نسبة  ) * 

 المتاحةخ

( من أ اتذ  العينة يرون أن عدد التلاميذ لا يتنا ب م  الإمكانيات الرياضية 85%أما نسبة  ) * 

 المتاحةخ

 الاستنتاج:

  نستنتة أن عدد التلاميذ لا يتنا ب  م   الإمكانيات الرياضية، كما أن  ن ام  المقاربة        

بالكفاءات  يتولب إمكانيات كثير  مما يةعب في العملية التعليمة ون را لكثر  التلاميذ في 

 الأقسام فان الأ تاذ يواجه صعوبات من ناحية الإمكانيات المتاحة و عدد التلاميذخ
 كانيات الرياضية.: دائرة نسبية تبين ما إذا كان عدد التلاميذ يتناسب مع الإم  07الشكل رقم                      
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 هل المنص ت الرياضية التي تتوفر عليها مؤ ستكم ؟ السؤال الثامن:

 معرفة حالة ووضعية المنص ت التي توجد في المؤ سةخالغرض منه :
 : يبين حالة ووضعية المنشآت التي توجد في المؤسسة. 08جدول رقم 

 التكرارات الإجابات
سب الن

 المئوية
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %25 5 صالحة

 دال 0.05 03 7.81 15.6

 %15 3 حسنة

 %00 0 كافية

 %60 12 غير كافية

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن:

 (  معن أسعاتذة العينعة يعرون أن %60نسبة) المنشعآت الرياضعية التعي تتعوفر عليهعا مؤسسعاتهم

 غير كافية 

 (من أساتذة العينة يرون أن المنشعآت الرياضعية التعي تتعوفر عليهعا  مؤسسعا%25و نسبة)  تهعم

 صالحة.

 ( من أساتذة العينة يرون أن المنشآت الرياضية التي  تتوفر  عليها  مؤسسا%15ونسبة )  تهم

 حسنة .

 ( من أساتذة%00و نسبة) تهعم  العينة يرون أن المنشآت الرياضية التي تتوفر  عليهعا  مؤسسعا

 كافية 

 الاستنتاج:

من خلال البيانات  في درا ة هذا السؤال نستنتة أن  المنص ت  الرياضية  غير  كافية  لكوي          

نقوص   % ويتورجم  ذلوك 60يقوم الأ تاذ بعمله المقرر و ذلك كموا  أكوده  الأ واتذ   و ذلوك بنسوبة  

% يعنووي أن هنووا  25المنصوو ت  الرياضووية  كمووا  أن نسووبة الأ وواتذ  الووذين أجووابوا بةووالحة بنسووبة  

% 15بعض المؤ سات تحتو  عل  منصئات تسواعد لوو بقودر بسويط فوي تفعيول الحةوة، وبنسوبة  

% أجابوا بكافية ذلك يترجم  ذلك  نقص المنصو ت الرياضوية و إهمالهوا 00أجابوا  بحسنة  و نسبة 

 بهاخ عدم الاهتمام و
 : دائرة نسبية تبين حالة ووضعية المنشآت التي توجد في المؤسسة. 08الشكل رقم 
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 هل هذه المنص ت مجهز  ؟ السؤال التاسع:

 معرفة ما إذا كانت المنص ت التي تتوفر عليها المؤ سات مجهز خ الغرض منه:
 ا كانت المنشآت التي تتوفر عليها المؤسسات مجهزة.: يبين ما إذ 09جدول رقم 

                              
                              

        

 

 
 

خلال  نلاحظ من 

 الجدول أن:

 (من أ اتذ  العينة يرون أن المنص ت التي تتوفر عليها مؤ ساتهم مجهز خ%25* نسبة  ) 

 تهم غير مجهز خ(من أ اتذ  العينة يرون أن المنص ت التي تتوفر عليها مؤ سا%75* ونسبة ) 

 الاستنتاج:

ائة المتحةل عليها في  الجدول  نستنتة  أن  نسبة  كبير   من  الأ اتذ   من خلال النت        

يرون  أن  المنصات المتوفر  عليها المؤ سات غير مجهز  و يرج  ذلك إل  إهمال المسؤولين 

لهذه المنصات وكذلك إهمال هذه الماد  و جهلهم لأهميتها في المن ومة التربوية، كما أن نسبة قليلة 

منصات مجهز   وهذا  يعني  أن  هنا   بعض الجهات المعنية  واء كانت الإدار  أو أقرت بان ال

 يهتم بالتربية البدنية و الرياضيةخ المسؤولين عل  أعل  مستور
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كانت المنشآت التي تتوفر عليها المؤسسات مجهزة. 09الشكل رقم                       

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %25 05 نعم

 %75 15 لا دال 0.05 01 3.84 05

 %100 20 المجموع
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 هل الو ائل البيداغوجية منا بة لكي تقوم بعملك بصكل جيد ؟ السؤال العاشر:

 معرفة ما إذا كانت الو ائل البيداغوجية منا بة لكي يقوم الأ تاذ بعملهخ الغرض منه:
 .: يبين ما إذا كانت الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي يقوم الأستاذ بعمله  10جدول رقم 

 
 2كاااااااااااااااااا النسب المئوية التكرارات الإجابات

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %15 06 نعم

 ةدالغير  0.05 02 5.99 4.95

 %30 03 لا

 %55 11 إلى حد ما

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن:

 ( من أساتذة العين%15نسبة )ة يرون أن الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسسا-

 تهم مناسبة للقيام بعملهم بشكل جيد.

 ( من أساتذة العينة يرون أن الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها %30أما نسبة)

 مؤسساتهم غير مناسبة للقيام بعملهم.

 ( من أساتذة العينة يرون أن الوسائل البيداغوجي%55أما نسبة) ة التي تتوفر عليها

 تهم مناسبة للقيام بعملهم إلى حد ما.مؤسسا

 الاستنتاج:

أ   أن  بعض   المؤ سات    -% كانت ذ لا30من خلال إجابات الأ اتذ  نرر  أن نسبة          

% يرون أن المنص ت منا بة و 15منص تها  غير منا بة لكي يقوم الأ تاذ بعمله المقرر و نسبة  

رون أن المنص ت الرياضية تساعد عل  القيام بالعمل المقرر إل  حد ما أ  أن % ي55نسبة  

 المنص ت الرياضية تصكل عائق أمام الأ تاذخ
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كانت الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي يقوم الأستاذ بعمله. 10الشكل رقم                 
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 هل تتوفر مؤ ستكم عل  غرف تبديل الملابس ؟ لسؤال الحدي عشر:ا

 معرفة ما إذا كانت المؤ سة تتوفر عل  غرف تغيير الملابسخ الغرض منه:
 : يبين ما إذا كانت المؤسسة تتوفر على غرف تغيير الملابس. 11جدول رقم 

 

                        
                              

                

 
 
 

خلال  نلاحظ من 

 الجدول أن :

 تتوفر عل  غرف تغيير الملابسخ(من أ اتذ  العينة صرحوا أن مؤ ساتهم %75نسبة  ) * 

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مؤ ساتهم لا تتوفر عل  غرف تغيير %25أما بنسبة )*  

 الملابسخ

 الاستنتاج:

و منه نستنتة  أن   مع م المؤ سات  تحتو   عل  غرف  تغيير الملابس و هو ما يجعل        

ين ينفي قلة  من المدر ين ذلك و هو  ما يقلق  الأ تاذ و التلاميذ مرتاحون من هذه الناحية في ح

 التلاميذ  و يجعلهم  يأتون  مرتدين اللباس الرياضيخ
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كانت المؤسسة تتوفر على غرف تغيير الملابس. 11الشكل رقم 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
 درجاااة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %25 05 نعم

 %75 15 لا دال 0.05 01 3.84 5

 %100 20 المجموع
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كل  ن زملاء الماد  في تحديد الأهداف فيهل يوجد تنسيق بينك و بي السؤال الثاني عشر:

 مستور؟

 معرفة ما إذا كان هنا  تنسيق بين الأ تاذ و زملاء الماد خ الغرض منه:
 : يبين ما إذا كان هناك تنسيق بين الأستاذ و زملاء المادة. 12جدول رقم 

                                                                      

 

 
 
 

خلال  نلاحظ من 

الجدول  أن:

 (  من أساتذة العينة أكدوا أن هناك تنسيق في تحديد الأ%75نسبة)كل مستوى  هداف في

 مع زملاء المادة.

 (  من أساتذة العينة صرحوا بأنه لا يوجد تنسيق في تحديد الأهداف مع %25أما بنسبة)

 زملاء المادة.

 الاستنتاج:

 و منه نستنتة أن هنا  تنسيق بين أ اتذ  التربية البدنية و الرياضية في تحديد الأهداف في        
 كل مستورخ

 
 : دائرة نسبية تبين ما إذا كان هناك تنسيق بين الأستاذ و زملاء المادة. 12الشكل رقم                         

 

 

 
 
 
 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

ى مستو
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %75 15 نعم

 %25 05 لا دال 0.05 01 3.84 05

 %100 20 المجموع
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  كيف هي علاقتك بأ تاذ ت, ذ, ر مقارنة م  أ اتذ  المواد الأخرر ؟ السؤال الثالث عشر:

التربية البدنية و الرياضية مقارنة م   معرفة العلاقة التي تربط الأ تاذ بأ تاذ الغرض منه:

 أ اتذ  المواد الأخررخ
 : يبين العلاقة التي تربط الأستاذ بأستاذ التربية البدنية و الرياضية مقارنة مع أساتذة المواد 13جدول رقم 

 النسب المئوية التكرارات الاجابات
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %85 17 حسنة

 دال 0.05 02 5.99 18.34
 %15 03 نفسها

 %00 00 سيئة

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن :

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن العلاقة التي تربوهم  م   أ تاذ  التربية  البدنية  %85* نسبة  ) 

 الأخرر حسنةخو الرياضية مقارنة م  أ اتذ  المواد 

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن العلاقة التي تربوهم م  أ تاذ التربية البدنية %15* أما بنسبة )  

 و الرياضية مقارنة م  أ اتذ  المواد الأخرر نفسهاخ

 الاستنتاج:

و منه نستنتة أن علاقة أ تاذ التربية البدنية بأ اتذ  المواد الأخرر علاقة حسنة ووييد          

مما يساعد الأ تاذ عل  القيام بعمله دون أ  مصاكل من يرف أ اتذ  المواد الأخرر مقارنة م  

 أ تاذ التربية البدنية و الرياضيةخ
 

أساتذة المواد  : دائرة نسبية تبين العلاقة التي تربط الأستاذ بأستاذ التربية البدنية و الرياضية مقارنة مع 13الشكل رقم 

 الأخرى
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هل ن ر  مدر ي المواد الأخرر لمدر ي التربية البدنية و الرياضية عادية  السؤال الرابع عشر:

 ؟

 معرفة ن ر  مدر ي المواد الأخرر إل  أ تاذ التربية البدنية و الرياضيةخ الغرض منه:
 نية و الرياضية.: يبين نظرة مدرسي المواد الأخرى إلى أستاذ التربية البد 14جدول رقم 

                              
                              

        
  

 
 

نلاحظ من  خلال أن:

(90 )% * نسبة  

من أ اتذ  العينة يرون أن ن ر  مدر ي المواد الأخرر إل  أ تاذ التربية البدنية و الرياضية 

 عاديةخ

(  من أ اتذ   العينة  يرون  أن  ن ر   مدر ي  المواد الأخرر  إل  أ تاذ %10* أما نسبة ) 

 التربية البدنية و الرياضية غير عاديةخ

 الاستنتاج:

و منه نستنتة أن ن ر  مدر ي المواد الأخرر لأ تاذ التربية البدنية و الرياضية عادية         

وهذا ما يجعل الأ تاذ لا يصعر بأ  نوس من النقص تجاه أ اتذ  المواد الأخرر مما يساعده عل  

ر مما يؤد   إل  نوس  القيام بعمله المقرر  دون التفكير  في  المصاكل م   أ اتذ  المواد الأخر

من  التعةب ،  إلا  أن  نسبة  قليلة  جدا  من  الأ اتذ  ترر أن ن ر  أ اتذ  المواد الأخرر 

 ن ر  غير عادية ما يصكل نوس من المصاكلخ
 

 : دائرة نسبية تبين نظرة مدرسي المواد الأخرى إلى أستاذ التربية البدنية و الرياضية. 14الشكل رقم            
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هل مناخ العمل في مؤ ستكم يتميز باليلافات م  مدر ي المواد  السؤال الخامس عشر:

 الأخرر ؟

 معرفة ما إذا كانت هنا  خلافات بين أ تاذ التربية البدنية و أ اتذ  المواد الأخررخ الغرض منه:
 ذ التربية البدنية و أساتذة المواد الأخرى.يبين ما إذا كانت هناك خلافات بين أستا15جدول رقم  :

                              
                              

     
      

 
 
 

خلال  نلاحظ من 

 الجدول أن :

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مناخ العمل في مؤ ساتهم يتميز باليلافات م  %15* نسبة ) 

 مدر ي المواد الأخررخ

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مناخ العمل في مؤ ساتهم لا يتميز باليلافات %85أما نسبة )*  

 م 

 المواد الأخررخ مدر ي

 الاستنتاج:

و منه   نستنتة   أن مناخ العمل   في مع م المؤ سات لا يتميز باليلافات بين أ اتذ           

التربية  البدنية والرياضية م  مدر ي المواد الأخرر مما يساعد الأ تاذ عل  القيام بعمله بصكل 

تهم يتميز باليلافات م  اخ العمل في مؤ ساجيد ، إلا أن نسبة  قليلة  من الأ اتذ  أدلوا بان من

 مدر ي المواد الأخرر مما يعيق الأ تاذ في عملهخ
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كانت هناك خلافات بين أستاذ التربية البدنية و أساتذة المواد الأخرى. 15الشكل رقم       

 

 

 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %15 03 نعم

 دال 0.05 01 3.84 9.8
 %85 17 لا

 %100 20 المجموع
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م المدر ين في مؤ ستك يقدرون عمل أ تاذ التربية البدنية و هل مع  السؤال السادس عشر:

 الرياضية ؟

معرفة إذا كان أ اتذ  المواد الأخرر يقدرون عمل أ تاذ التربية البدنية و  الغرض منه:

 الرياضيةخ
 : يبين إذا كان أساتذة المواد الأخرى يقدرون عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية. 16جدول رقم 

 

 النسب المئوية التكرارات اباتالاج
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %55 11 نعم

 دالغير  0.05 02 5.99 4.94

 %15 03 لا

 %30 06 إلى حد ما

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن :   

يرون أن أ اتذ  المواد الأخرر يقدرون عمل أ تاذ التربية  ( من أ اتذ  العينة%55نسبة ) * 

 البدنية و الرياضيةخ

( من أ اتذ  العينة يرون أن أ اتذ  المواد الأخرر لا يقدرون عمل أ تاذ %15أما نسبة )*  

 التربية البدنية و الرياضيةخ

ل أ تاذ التربية ( من أ اتذ  العينة يرون أن أ اتذ  المواد الأخرر يقدرون عم%30* ونسبة) 

 البدنية و الرياضية إل  حد ماخ

 الاستنتاج:

و منه نستنتة أن مع م الأ اتذ   يقدرون  عمل  أ تاذ التربية البدنية و الرياضية مما         

يساعد الأ تاذ و يصجعه عل  القيام بعمله دون أ  ضغوي و ذلك بنسبة كبير  ، إلا أن نسبة قليلة 

 أ اتذ  المواد الأخرر لا يقدرون عمل أ تاذ التربية البدنية و الرياضيةخمن الأ اتذ  يرون بان 
 

 : دائرة نسبية تبين إذا كان أساتذة المواد الأخرى يقدرون عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية. 16الشكل رقم          
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 الجهد الذ  تقوم به ؟ هل يقدر مدير المؤ سة السؤال السابع عشر:
 معرفة ما إذا كان المدير يقدر عمل أ تاذ التربية البدنية و الرياضيةخ الغرض منه:

 : يبين ما إذا كان المدير يقدر عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية. 17جدول رقم 
 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئوية

 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

ى مستو
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %75 15 نعم

 دال 0.05 01 3.84 05
 %25 05 لا

 %100 20 المجموع

  

 نلاحظ من خلال الجدول أن:

 ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مدير المؤ سة يقدر الجهد الذ  يقومون بهخ%75نسبة )*  

 ؤ سة لا يقدر الجهد الذ  يقومون بهخ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مدير الم%25أما نسبة ) * 

 الاستنتاج:

و منه نستنتة أن مع م المدراء يقدرون العمل و الجهد الذ  يقوم به أ تاذ التربية البدنية و        

الرياضية مما يدف  بأ تاذ التربية البدنية في بذل جهد اكبر أثناء العمل، إلا أن نسبة قليلة من 

 يقدر عمل أ تاذ التربية البدنية و الرياضية مما يجعلهم يهملون و لو الأ اتذ  يرون أن المدير لا

 بقدر قليل الحةةخ
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كان المدير يقدر عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية. 17الشكل رقم 
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نهاية اليوم الدرا ي  م حةص ت, ذ, ر فيهل إدار  المؤ سة تدرا مع  السؤال الثامن عشر:

 ؟

معرفة ما إذا كانت إدار  المؤ سة تدرا مع م حةص التربية البدنية و الرياضية  الغرض منه:

 نهاية اليوم الدرا يخفي 
 يبين ما إذا كانت إدارة المؤسسة تدرج معظم حصص التربية البدنية و  الرياضية في نهاية18الجدول رقم  :

 .اسي اليوم الدر

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااااااا

 المجدولة
درجااااة 
 الحرية

مسااااااااااااااتوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %65 13 نعم

 %35 07 لا غير دال 0.05 01 3.84 1.8

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن :

لمؤ سة تدرا مع م حةص التربية ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن إدار  ا%65* نسبة ) 

 نهاية اليوم الدرا يخ البدنية و الرياضية في

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن إدار  المؤ سة لا تدرا  مع م  حةص  %35* أما نسبة ) 

 التربية البدنية و الرياضية في نهاية اليوم الدرا يخ

 الاستنتاج:

ت تدرا مع م حةص التربية البدنية و الرياضية و منه نستنتة أن مع م إدارات المؤ سا        

في نهاية اليوم الدرا ي وهذا ما يجعل الأ اتذ   لا يقومون بجهد  إضافي أثناء الحةة  و ذلك 

 نتيجة التعب و الإرهاق في نهاية اليوم الدرا يخ
 

و الرياضية في نهاية  ربية  البدنية : دائرة نسبية تبين ما إذا كانت  إدارة المؤسسة  تدرج  معظم حصص  الت 18الشكل رقم 

 اليوم الدراسي .
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هل يمنحك مدير المؤ سة قدرا كبيرا من السلوة و الحرية للقيام بعملك السؤال التاسع عشر:

 المقرر؟

 معرفة ما إذا كان المدير يمنه الأ تاذ السلوة و الحرية للقيام بعملهخ الغرض منه:
 : يبين ما إذا كان المدير يمنح الأستاذ السلطة و الحرية للقيام بعمله. 19رقم جدول 

 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
درجاااة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 إحصائية

 %80 16 نعم

 %20 04 لا دال 0.05 01 3.84 7.2

 %100 20 المجموع

 خلال الجدول أن: لاحظ من

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مدير المؤ سة يمنحهم قدرا كبيرا من السلوة و %80نسبة ) * 

 الحرية للقيام بعملهم المقررخ

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مدير المؤ سة لا يمنحهم قدرا كبيرا من %20أما نسبة ) * 

 السلوة و الحرية للقيام بعملهم المقررخ

 ج:الاستنتا

و منه نستنتة أن المدير يمنه الأ تاذ كامل السلوة و الحرية للقيام بعمله المقرر مما يجعل         

الأ تاذ يقوم بعمله بصكل جيد و الاهتمام بالحةة و التلاميذ وذلك بعدم تدخل المدير في  

امل الحرية و صلاحيات الأ تاذ ،  إلا  أن نسبة قليلة من الأ اتذ  يرون أن المدير لا يمنحهم ك

 السلوة في القيام بمهامهم مما  يصكل  ضغط  عل  الأ تاذخ
 

 : دائرة نسبية تبين ما إذا كان المدير يمنح الأستاذ السلطة و الحرية للقيام بعمله. 19الشكل رقم 
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 ة و الرياضية ؟هل تواجهون صعوبات في تسيير حةة التربية البدني السؤال العشرون:

معرفة ما إذا كان الأ تاذ يواجه صعوبة في تسيير حةة التربية البدنية و  الغرض منه:

 الرياضيةخ
 : يبين ما إذا كان الأستاذ يواجه صعوبة في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية. 20جدول رقم 

 
النسبة  التكرارات الإجابة

 المئوية
 2كاااااااااااااااااا

 المحسوبة
 2كاااااااااااااااا

 المجدولة
رجاااااة د

 الحرية
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 إحصائية

 %55 11 نعم

 %45 09 لا غير دال 0.05 01 3.84 0.2

 %100 20 المجموع

 نلاحظ من خلال الجدول أن :

نهم يواجهون صعوبات أثناء تسيير حةة التربية البدنية ( من أ اتذ  العينة أقروا أ%55* نسبة )

 و الرياضيةخ

( من أ اتذ  العينة أقروا أنهم لا يواجهون صعوبات أثناء تسيير حةة التربية %45* أما نسبة )

 البدنية و الرياضيةخ

 الاستنتاج:

و منه نستنتة أن مع م الأ اتذ  يواجهون صعوبات أثناء تفعيل الحةة و تبين ذلك من         

ه  و تمنعه من تحقيق خلال إجابات الأ اتذ   أ  أن  هنا  أشياء تقف في وجه الأ تاذ و تعيق

الأهداف وأداء مهامه خاصة صعوبة التعامل م  التلاميذ في مرحلة المراهقة، كما أن نسبة من 

 الأ اتذ  تنفي و جود أ  مصاكل تعيق  ير الحةةخ
 

 ضية.: دائرة نسبية تبين ما إذا كان الأستاذ يواجه صعوبة في تسيير حصة التربية البدنية و الريا 20الشكل رقم       
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 مناقشة فرضيات البحث:

افترض الوالب في الفرضية الأول  أن عدم اهتمام التلاميذ بحةة التربية البدنية و الرياضية 

الحةة، وقد نفت نتائة ا تمار  الا تبيان صدق هذه الفرضية في الأ ئلة  أداءأثناء  يعيق الأ تاذ

 التالية:

 ل:السؤال الأو

( من أ اتذ  العينة يرون أن التلاميذ يهتمون بحةة التربية البدنية و 85%* نسبة  )   

 الرياضيةخ

 السؤال الثاني:

( من أ اتذ  العينة يرون أن التلاميذ لديهم داف  في حةة التربية البدنية و 85%نسبة )   * 

 الرياضيةخ

 السؤال الثالث:

 ا أن العلاقة التي تربوهم م  التلاميذ علاقة جيد خ( من أ اتذ  العينة صرحو75%نسبة ) *  

 السؤال الرابع:

 ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن التلاميذ يصاركون في الألعاذ داخل المؤ سةخ%85* نسبة )  

 السؤال الخامس:

( من أ اتذ  العينة يرون أن رد فعل التلاميذ يكون ايجابي أثناء تقديم لعبة في %65نسبة )   *

 تربية البدنية و الرياضيةخحةة ال

 السؤال السادس:

( من أ اتذ  العينة يرون أن كثر  التلاميذ في القسم الواحد لا يساعد عل  %100نسبة )   *

 إجراء حةة التربية البدنية و الرياضيةخ

# افترض الوالب في الفرضية الثانية أن قلة المرافق و العتاد الرياضي و المنص ت يعيق   

الحةة، وقد أكدت نتائة ا تمار  الا تبيان صدق هذه الفرضية في الأ ئلة  أداءناء الأ تاذ أث

 التالية:

 السؤال السابع:

( من أ اتذ  العينة يرون أن عدد التلاميذ لا يتنا ب م  الإمكانيات الرياضية %85* نسبة  )  

 المتاحةخ

 السؤال الثامن:

 ت الرياضية التي تتوفر عليها مؤ ساتهم غير ( من أ اتذ  العينة يرون أن المنص%60* نسبة )  

 كافيةخ

 السؤال التاسع:

 تهم غير مجهز خ( من أ اتذ  العينة يرون أن المنص ت التي تتوفر عليها مؤ سا%75* ونسبة )  

 السؤال العاشر:

( من أ اتذ  العينة يرون أن الو ائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤ ساتهم %55* نسبة )  

 بة للقيام بعملهم إل  حد ماخمنا 

( من أ اتذ  العينة يرون أن الو ائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤ ساتهم 30نسبة )%  * 

 غير منا بة للقيام بعملهمخ
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 السؤال الحادي عشر:

 تهم تتوفر عل  غرف تغيير الملابسخ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مؤ سا75%نسبة )  * 

 تهم لا تتوفر عل  غرف تغيير الملابسخمن أ اتذ  العينة صرحوا أن مؤ سا( 25%* بنسبة )  

# افترض الوالب في الفرضية الثالثة أن إهمال الإدار  للأ تاذ و ن ر  مدر ي المواد     

الحةة، وقد نفت نتائة ا تمار  الا تبيان صدق هذه الفرضية في  أداءالأخرر يعيق الأ تاذ أثناء 

 الأ ئلة التالية:

 السؤال الثاني عشر:

كل مستور م   ( من أ اتذ  العينة أكدوا أن هنا  تنسيق في تحديد الأهداف في75%* نسبة )  

 زملاء الماد خ

 السؤال الثالث عشر:

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن العلاقة التي تربوهم م  أ تاذ التربية البدنية و 85%نسبة )  * 

 د الأخرر حسنةخالرياضية مقارنة م  أ اتذ  الموا

 السؤال الرابع عشر:

( من أ اتذ  العينة يرون أن ن ر  مدر ي المواد الأخرر إل  أ تاذ التربية 90%* نسبة )  

 البدنية و الرياضية عاديةخ

 السؤال الخامس عشر:

تهم لا يتميز باليلافات م  ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مناخ العمل في مؤ سا85%نسبة )  * 

 لمواد الأخررخمدر ي ا

 السؤال السادس عشر:

( من أ اتذ  العينة يرون أن أ اتذ  المواد الأخرر يقدرون عمل أ تاذ التربية البدنية 55%نسبة )

 والرياضيةخ

( من أ اتذ  العينة يرون أن أ اتذ  المواد الأخرر يقدرون عمل أ تاذ التربية %30* نسبة )  

 البدنية و الرياضية إل  حد ماخ

 السابع عشر: السؤال

 ( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مدير المؤ سة يقدر الجهد الذ  يقومون بهخ75%* نسبة )  

 السؤال الثامن عشر:

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن إدار  المؤ سة تدرا مع م حةص التربية 65%* نسبة )  

 نهاية اليوم الدرا يخ البدنية و الرياضية في

ذ  العينة صرحوا أن إدار  المؤ سة لا تدرا مع م حةص التربية ( من أ ات35%* نسبة )  

 نهاية اليوم الدرا يخ البدنية و الرياضية في

 السؤال التاسع عشر:

( من أ اتذ  العينة صرحوا أن مدير المؤ سة يمنحهم قدرا كبيرا من السلوة و 80%نسبة )  * 

 الحرية للقيام بعملهم المقررخ

 السؤال العشرون :

( من أ اتذ  العينة صرحو أنهم يةادفون صعوبات في تسيير حةة التربية 55%سبة )* ن  

 البدنية والرياضية خ
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 عــــام:إستنتاج 

موون خوولال تفحووص نتووائة  الا ووتبيان  الووذ   تووم  توزيعووه  علوو   أ وواتذ   التربيووة  البدنيووة  و          

التووي كنووا نةووبوا إليهووا والتووي تووم الرياضووية  فووي  مدينووة الجلفووة، تووم التوصوول إلوو  بعووض الحقووائق 

تسووويرها فووي الفرضوويات ، وجوودنا أن التلاميووذ لا يصووكلون عووائق أمووام الأ ووتاذ لأن مع ووم الأ وواتذ  

صوورحوا أن التلاميووذ لووديهم اهتمووام بحةووة التربيووة  البدنيووة  و  الرياضووية و لووديهم دافوو  لممار ووة 

م   التلاميذ ، كموا يصوار  التلاميوذ فوي  الرياضية و وجدنا أيضا أن الأ اتذ  تربوهم علاقة  جيد  

جمي  الألعاذ و المنافسات داخل المدر ة و لديهم رد فعول ايجوابي عنودما يقووم الأ وتاذ بصورح أ  

كموا لا ييفو  علينوا أن كثور   لعبة  داخلة في إيار الرياضة أ  حةة التربية البدنيوة و الرياضوية،

راء حةة التربية البدنية و الرياضية، إلا أن المنصو ت التلاميذ في القسم  الواحد  لا يساعد عل  إج

حةوة التربيوة البدنيوة و  أداء و الإمكانيات  الرياضوية  المتاحوة  تصوكل  عوائق  أموام الأ وتاذ أثنواء 

الرياضية حيث أنها  لا تتنا ب م   عدد  التلاميوذ  و  غيور  كافيوة  و غيور مجهوز  و غيور منا وبة 

مقرر،كما أن مع م المؤ سات تحتو  عل  غرف  تغييور  الملابوس كموا  لكي يقوم الأ تاذ بعمله ال

أن  أ اتذ   التربية  البدنية  ينسقون  فيما  بينهم  لتحديد  الأهداف  في  كل  المستويات ، كما   أنوه 

لا يوجوود أ  مصووكل  موو  أ وواتذ   المووواد  الأخوورر الووذين  يقوودرون عموول  أ ووتاذ  التربيووة  البدنيووة و 

و يكنون له كل التقودير و الاحتورام، ووجودنا أن مع وم مودراء المؤ سوات يقودرون قيموة الرياضية 

أ تاذ التربية البدنية و  الرياضية  و يمنحوه كامل السولوة و الحريوة فوي القيوام بعملوه المقورر غيور 

 نهاية   اليوم الدرا ي خأن إدار  المؤ سات تدرا مع م حةص التربية البدنية  و الرياضية في 
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 خـاتمة:

التوي تواجوه الأ وتاذ أثنواء   ةوعوباتبها و  التي  تتمثول  فوي  المن خلال الدرا ة التي قمنا         

حةة التربية البدنية  و الرياضية ،  وبعد تحديد  المصكلة  وصياغة الفرضويات فوي الجانوب   أداء 

لن ر  مرورا  بالجانب التوبيقوي ،  والوذ  توم فيوه التمهيد  ثم تحديد اليلفية الن رية في الجانب ا

مةدر علموي باللغوة العربيوة و  48تحديد الإيار المنهجي في الفةل الأول، معتمدا في ذلك عل  

مووذكرات و درا ووة  ووابقة، معتموودا علوو  الموونهة الوصووفي حيووث  4موورجعين باللغووة الأجنبيووة و  

توم  توزيعهوا  علو   مجموعوة مون  أ واتذ    وؤال   20ا تيدمت ا وتمار  ا وتبيانيه تحتوو  علو   

 أ تاذ تم اختيارهم بوريقة عصوائيةخ 20في مدينة الجلفة و البالغ عددهم  ثانو  التعليم ال

و موون خوولال  عوورض  نتووائة ا ووتمار  الا ووتبيان وتحليلهووا ومناقصووتها اتضووه  لنووا أن  أ ووتاذ        

حةة  التربية البدنية  و  الرياضية  مون   أداء   أثناءصعوبات التربية  البدنية  و الرياضية يواجه  

ناحية  المرافق  و العتاد  و المنص ت الرياضية كما أنه لا يواجه أ  صوعوبة مون جانوب التلاميوذ و 

 الإدار  و أ اتذ  المواد الأخرر خ
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 اقتراحات:

حةة  التربية  أداءلتي  تواجه  الأ تاذ  أثناء  ا ةعوبات بعد  الايلاس  عل   أهم  ال        

البدنية و الرياضية، و التي تحول دون وصوله إل  تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية و 

هذا في المؤ سات التربوية في مدينة الجلفة خرجنا من بحثنا  هذا  بمجموعة  من  الاقتراحات  و  

ها   تحسن  الواق  الذ  يعيصه أ تاذ التربية البدنية و التوصيات  نورحها  إيمانا  منا بأن

 الرياضيةخ

 ولين و النظر إليها ؤضرورة الاهتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية من طرف المس

 كمادة أساسية.

  إعادة النظر في تحديد أهداف التربية البدنية و الرياضية وفق الظرف التعديلي الحالي

 و التعليم. التربية الذي يمس قطاع

  ضرورة تجهيز أي مؤسسة تربوية بالوسائل و المنشآت لممارسة النشاطات البدنية و

الرياضية وذلك لتسهيل إجراء عملية التدريس. تزويد المؤسسات التربوية بأساتذة 

 مؤهلين.

 .زيادة ميزانية النشاطات البدنية و الرياضية داخل المؤسسات التربوية 

 مستوى الأقسام. إقلال عدد التلاميذ على 

  شرح و توضيح أهداف التربية البدنية و الرياضية و التي تعود على التلاميذ بالفائدة أثناء

 ممارستها من الناحية الصحية، العقلية و النفسية...الخ.
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 ملخص الدراسة
 

حةة التربية البدنية  ءأداتهدف هذه الدرا ة إل  الكصف عن الةعوبات التي تواجه الأ تاذ  أثناء 

أ تاذ التربية البدنية والرياضية لبعض  20والرياضية من خلال درا ة عينة عصوائية مكونة من 

ثانويات مدينة الجلفة ، ولقد تم الإعتماد عل  المنهة الوصفي و كذا الإ تبيان كأدا  لجم  البيانات 

حاور : المحور الأول إهتمام التلاميذ عبار  ، حيث تم تقسيم الإ تمار  إل  ثلاثة م 20مكون من  

بحةة التربية البدنية والرياضية ، المحور الثاني العتاد الرياضي والمرافق والمنص ت أما 

المحور الثالث  فتناول الإدار  من جهة ومن جهة أخرر ن ر  الزملاء لأ تاذ التربية البدنية 

 ة أهمها : والياضية  ، وقد توصلت الدرا ة إل  مجموعة من النتائ

يواجه الأ تاذ صعوبات أثناء أداء  الحةة من ناحية قلة ورداء  المرافق والعتاد الرياضي 

والمنص ت ، كما لا يواجه صعوبات أثناء أداء حةة تربية بدنية ورياضية من ناحية التلاميذ ، 

ية البدنية كما أن الإدار  ومدر ي المواد الأخرر لا يصكلون أ  صعوبة  أثناء أداء حةة الترب

 والرياضية خ

 :الكلمات الدالة 

 حةة التربية البدنية و الرياضية، أ تاذ التربية البدنية و الرياضية، مرحلة المراهقةخ، الةعوبات
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 لكريم.القرآن ا -

  المراجع باللغة العربية:
دار الوباعة والنصر بيروت  نة  12أبو فضل جمال الدين ابن من ور،لسان العرذ ،المجلد-1

 خ1956

إبراهيم عل  إبراهيم عبد ربه، مبادئ علم الإحةاء، مكتبة وموبعة الإشعاس الفنية الإدار   -2

 خ2001الإ كندرية، مةر،  المتزنة، جامعة

ز : المراهق و العلاقات المدر ية، منصورات علوم التربية موب  النجاح الجديد ، أحمد الأو -3

 1992الدار البيضاء،

أكرم زكي خوايبة، المناهة المعاصر  في التربية الرياضية، دار الفكر للنصر والتوزي ،  -4

 خ1997عمان،

بدنية و الرياضية، ي أمين أنور اليولي، محمود عبد الفتاح، عدنان درويش جلون، التربية ال -5

 خ1996دار الفكرالعربي،  2

أمين أنور اليولي، أصول التربية البدنية و الرياضية، مدخل تاريم فلسفة، دار الفكر العربي،  -6

 1998خ 1القاهر ، ي،

 خ1998،مةر،  2أمين أنور اليولي، التربية الرياضية المدر ية، دار الفكر العربي، ي -7

أصول التربية البدنية و الرياضية، المهنية الإعداد المهني، الن ام أمين أنور اليولي،  -8

 خ1996العربي، مةر،  الأكاديمي، دار الفكر

 1998أمين أنور اليولي، الرياضة و المجتم  ، دار الفكر العربي مةر، خ -9

 خ 1996خ 1بسويوس أحمد، أ س ون ريات الحركة، دار الفكر العربي، القاهر ، مةر،ي -10

،دار الكتاذ  1بصير صلاح الرشيد ، مناهة البحث التربو  رؤية توبيقية بسيوة،ي -11

 خ2000الحديث، الكويت، 

 خ1964تصارلز أبيكور، حسن عوض وكمال صاله عبده، أ س التربية البدنية، القاهر ،  -12

 1982حامد عبد السلام زهران، علم النفس للوفولة والمراهقة ،عالم الكتب ، -13

 عد زغلول ، مةوف  السايه محمد، تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية، مكتبة حمد  -14

 خ2001،المعمور ، البحرين،  1الفنية، ي الإشعاس

خليل مييائيل معوض،  يكولوجيا النمو الوفولة والمراهقة، دار الفكر الجامعي،  -15

 خ 1994خ 3مةر،ي

 1990، الجزائر خ 2الموبوعات الجزائرية، ي رابه تركي، أصول التربية والتعليم، ديوان -16

 خ

رجاء وحيد دويدر ، البحث العلمي أ ا ياته الن رية وممار اته العلمية، دار الفكر  -17

  وريا دون  نةخ المعاصر، دمصق

،دار الهدر، عين مليلة،  1رشيد زرواتي، مناهة البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، ي -18

 2007الجزائرخ

دان محمد مةوف ، النمو النفسي للوفل المراهق وأ س الةحة النفسية، الجامعة الليبية، زي -19

 خ1،1972ي

 1978 عد جلال،محمدعلاو ،علم النفس التربو  الرياضي،دار المعارف،دون موبعة -20

 خ1980ادر، في  يكولوجية المراهقة، دار البحوث العلمية،  نة خ  عدية محمد علي  -21
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د جمعة، ديناميكيات العمل م  الجماعة، المكتب الجامعي الحديث، مةر،  لم  محم -19

 خ1998

 خ1966عادل خواذ ،كمال زكي ،التربية البدنية والرياضية ،دارالنهضة العربية للنصر -22

 خ 1982خ 9عاقل فاخر، علم النفس التربو ، دار العلم للملايين، بيروت، ي  -20

المقارن، بحوث ودرا ات، دار الوفاء لدنيا الوباعة والنصر، عبد الجواد بكر، منهة البحث  -23

 ، الإ كندريةخ2002

 خ1984عبد الرحمان عيسو ، معالم علم النفس، دار النهضة العربية،  -24

عبد االله عمر الفرا، عبد الرحمن عبد السلام جامل، المرشد الحديث، مكتبة دار الثقافة للنصر  -25

  خ1999الأردن،  والتوزي ،

عدنان جواف خالف وجبور  ،المبادئ الأ ا ية في يرق تدريس التربية البدنية والرياضية -26

 1988،جامعة البةر ،بغداد،

 خ1982عزيز حنا داوود، التلميذ في التعليم الأ ا ي، منصأ  المعارف الإ كندرية،  -27

لوب  و النصر، دار عنايات محمد أحمد فرا، مناهة ويرق تدريس التربية البدنية، ملتزم ا -28

 خ1998الفكر العربي،

 1998علي أحمد مذكور،مناهة التربية الرياضية،أ سها وتوبيقاتها،دارالفكر العربي،مةر-29

فؤاد البهي السيد، الأ س النفسية للنمو من الوفولة إل  الصييوخة، دار الفكر العربي،  -30

 1994خ،1القاهر ، ي

بية البدنية و الرياضية، ديوان الموبوعات الجامعية، فيةل الصاي ، ن ريات و يرق التر -31

 الجزائرخ

مالك  ليمان ميول، علم النفس الوفولة و المراهقة، مواب  مؤ سة الوحد ، دمصق،  -32

 خ1981

محمد الأفند ، علم النفس الرياضي والأ س التربية البدنية، عالم الكتب، القاهر ، مةر،  -33

 خ1965

ين أنور اليولي، أ س بناء برامة التربية الرياضية، دار الفكر العربي محمد الحماحمي، أم -34

 خ1990القاهر ، 

 خ1994محمد رفعت رمضان، أصول التربية وعلم النفس، دار الفكر العربي، مةر،  -35

محمد  عيد عزمي، أ اليب تووير درس التربية البدنية و الرياضية، منصأ  المعارف،  -36

 خ1996الإ كندرية، مةرخ 

 خ 1982خ 1محمد عماد إ ماعيل، النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكويت، ي -37

، ديوان  2محمد عوض بسيوني، فيةل يا ين الصاي ، ن ريات و يرق التربية البدنية، ي -38

 خ1992الجامعية، الجزائر،  الموبوعات

لموبوعات الجامعية محمود عوض بسيوني، ن ريات و يرق التربية البدنية، ديوان ا -39

 خ1986الجزائرية، 

محي الدين ابي فضل السيد محمد مرتض ، تاا العروس من جواهر القاموس دار الفكر  -40

 خ1994بيروت، 

 محي الدين ميتار، محاضرات علم النفس الاجتماعي، ديوان الموبوعات الجامعيةخ -41
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كي، الدار العلمية الدولية للنصر و يد إبراهيم، النمو البدني و التعلم الحرمروان عبد ا -42

 خ 2002خ 1التوزي ، الأردن،ي

مةوف  محمد زيدان ،النموالنفسي للوفل والمراهق ،ن ريات الصيةية،دار الصروق ،جد  -43

،1991 

مةوف  غالب، بسيكولوجية الوفولة و المراهقة، منصورات مكتبة الهلال، بيروت،  -44

 خ1973

 1974خ 1لوفولة والمراهق، مكتبة مةر للوباعة، مةر، يمةوف  فهمي،  يكولوجية ا -45

 خ

 منجد العربي خ -46

 خ2005منهاا التربية البدنية و الرياضية، السنة الأول  ثانو ، وزار  التربية و التعليم ،  -47

 1زيدان محمد مةوف ،النمو للوفل والمراهق وأ س الةحية النفسية ـالجامعة الليبية ،ي-48
،1972 

  مذكرات:قائمة ال

ييلف احمد،  اهر  التفاعل الاجتماعي الةفي، ر الة ماجستير غير منصور ، معهد التربية  -1

 خ2001البدنية والرياضية، الجزائر، 

معيز  لمبار ، اتجاهات يلبة قسم التربية البدنية و الرياضية نحو مهنة التدريس، ر الة  -2

 خ 2002- 2001معة الجزائر، التربية البدنية و الرياضية، جا ماجستير، معهد

نةر الدين جابر،علاقة الرفض الأبو  م  الكيف الاجتماعي للمراهق ، ر الة ماجستير غير -3

  1992منصور  ،جامعة الجزائر ،

لورنق يو ف، دور التربية البدنية و الرياضية في تفعيل النصايات الللاصفية، ر الة  -4

 خ2007ضية ، جامعة الجزائر، التربية البدنية و الريا ماجستير، معهد

 المراجع باللغة الفرنسية:

1-.Jean Michel science biologie de l’enseignant sportif ;Doin 
éditeur 
-2 pierre dneo ; op – cit ; 1988     
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 جامعة زيان عاشور بالجلفة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 حركة الإنسانية والحركية  تخصص:
 
 

 

 

التي تمس  اتقصد معرفة بعض الإجابيشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، 
الإجابة بكل موضوعية على  الأساتذةحضرة  المطلوب من، الدراسة المراد التوصل إليه

  :المذكرةوالتي تندرج تحت عنوان  وصراحة على الأسئلة التالية:
 الرياضية و البدنية التربية حصة أداء أثناء الأستاذ تواجه التي الصعوبات "

 

بأهمية وسرية تامة  وتحضيالبحث العلمي  علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير
، كما أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمية ، لهذا نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة والإجابة 

 أجل التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا . من على الأسئلة 
 ملاحظة:

العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيك من ( أمام Xبوضع علامة )
 أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا.

 .وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم
 2016/2017الجامعي :   الموسم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ؟ الرياضية و البدنية التربية بحصة التلاميذ طرف من اهتمام هناك هل .1

 لا                                   نعم                                                          
 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة في الدافع لديهم التلاميذ هل.2 

 لا                                  نعم                                                        
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 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تفعيل أثناء التلاميذ مع علاقتك ترى كيف.3 
 سيئة                           عادية                   جيدة                                         

 ؟ المؤسسة داخل الألعاب في التلاميذ يشارك هل.4 
 لا                                    نعم                                                   

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة في للعبة تقديمكم أثناء التلميذ فعل رد يكون كيف.5 
 سلبي                                 إيجابي                                                 

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة إجراء على يساعد الواحد القسم في التلاميذ هل كثرة.6 
 لا                                          نعم                                       

 ؟ الرياضية الإمكانيات مع يتناسب التلاميذ عدد هل.7 
 لا                                           نعم                                      

 مؤسستكم؟ عليها تتوفر التي الرياضية المنشآت هل.8 
 غير كافية                    كافية حسنة                       صالحة                                   

 ؟ مجهزة المنشآت هذه هل.9 
 لا                                            نعم                                       

 ؟ يدج بشكل بعملك تقوم لكي مناسبة البيداغوجية الوسائل هل.10
 حد إلى                لا                                          نعم                                    

 ما
 ؟ الملابس تبديل غرف على مؤسستكم تتوفر هل.11

 لا                              نعم                                     
 ؟ مستوى فيكل الأهداف تحديد في المادة زملاء بين و بينك تنسيق يوجد هل.12

 لا                                نعم                                     
 ؟ الأخرى المواد أساتذة مع مقارنة الرياضية و البدنية التربية بأستاذ علاقتك هي كيف.13

 سيئة                          نفسها                         حسنة                          
 ؟ عادية الرياضية و البدنية التربية لمدرسي الأخرى المواد مدرسي نظرة هل.14

               لا                                      نعم                                
 ؟ الأخرى المواد مدرسي مع بالخلافات يتميز مؤسستكم في العمل مناخ هل.15

  لا                                  نعم                                      
 ؟ الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل يقدرون مؤسستكم في المدرسين معظم هل.16
 ما حد إلى                     لا                                          نعم                              
 ؟ به تقوم الذي الجهد المؤسسة مدير يقدر هل.17
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 لا                                              نعم                                           
 ؟ الدراسي اليوم نهاية في الرياضية و البدنية التربية حصص معظم تدرج المؤسسة إدارة هل.18
 لا                                              نعم                                         

 المقرر؟ بعملك للقيام الحرية و السلطة من قدرا كبيرا المؤسسة مدير يمنحك هل.19 
 لا                                              نعم                                         

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة تسيير في صعوبات تواجهون هل.20
 لا                                              نعم                                         

 ( ؟ الصعوبات هذه هي فما نعم،: بـ الإجابة كانت إذا) 
..........................................................................................................

.............................................................................. 
 

 


