
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
الجلفةزیان عاشورجامعة 

البدنیة والریاضیةعلوم وتقنیات النشاطات معهد 
التدریب الریاضيقسم 

البدنیة والریاضیةفي علوم وتقنیات النشاطات ماستریل شهادة ضمن متطلبات نتخرج مذكرة 

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةشعبة :
تدریب ریاضي نخبويتخصص :

العنوان :

:الأستاذإشراف :لبةالطإعداد 
مشرفاالماحيقصار-بن عبد الرحمان عقبة-

رئیساخاضر صالح-
مناقشایخلـــــف أحمــــد-

الممارسة الریاضیة على البنیة تأثیر 
رفولوجیةو الم

)سنة17-14ذكوركرة الید شبالصنف أ(

2016/2017السنة الجامعیة : 



1



ملخص الدراسة : 

)  17-14هدفت هذه الدراسة لمعرفة تأثير الممارسة الرياضية على الخصائص المرفولوجية لدى الفئة العمرية ( 

ودور للممارسة الرياضية في تحسين بعض الخصائص المرفولوجية  ،  وتمثلت العينّة في لاعبي  كرة اليد لفريق أمل سيدي 

لاعب  وقد اعتمدت على المنهج 20ــن تلاميذ ثانوية سي الشريف بن الأحرش  ، والتي بلغ عددها عقبة  وعينة مــــــــ

التجريبي لملاءمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه،  فقمت  بقياس أهم المؤشرات الجسمية ، حيث استخدمت عدة ادوات 

حصائية التالية: المتوسط الحسابي، الانحراف للقياس منها شريط قياس مرن و ميزان طبي  كما تم استعمال الادوات الا

المعياري، ومعامل الانحراف ،  ولإيجاد الفروق بين االمتوسطات الحسابية  تم حساب اختبار سيودنت وقد توصلت الى 

النتائج التالية:

الرياضي . هناك علاقة ارتباطية بين الممارسة الرياضية و التكوين المرفولوجي لدى الأشخاص الممارسين للنشاط

. هناك تباين في الخصائص المورفولوجية و الجسمية للأشخاص الممارسين للرياضة و الغير ممارسين للرياضة

الكلمات المفتاحیة:

الرياضية ، خصائص مورفولوجية ، قياسات الجسمية،  رياضة كرة اليد  . ممارسة 





"كر اللهقـال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " من لم يشكر الناس لم يش
الدراسة، فبفضل مشيئته تيسر  أحمد الله جزيل نعمه، وأشكره على توفيقه لإنجاز هذه  

ما هو صعب، واستضاء دربي شعاعا منيرا، فوصلت بعونه وحسن توفيقه إلى  لي كل
المتواضع وإتمامه، له الحمد وله الشكر في أن وفقني في تحقيق  إنجاز هذا العمل

اللهم اقبل العمل مع قـلته، والجهد مع ضالته، والسعي مع شائبه، بعض ما طمحت إليه
، وجل ثناؤكعز جاهك

.ولا إله إلا أنت

اتقدم بجزيل الشكر وفـائق التقدير والاحترام إلى الأستاذ المشرف: "قصار ماحي"  
الذي يستحق مني تحية اعتراف على ما قدمه لي من نصائح وإرشادات قيمة رغم  

.ضيق وقته وكثرة مشاغله

على أيديهم وبفضلهم  كما أتقدم بتحية إجلال وتقدير لأساتذتي الكرام اللذين تدرجنا
.وصلنا إلى ما نحن عليه

أشكر طاقم الفريق من لاعبين ومسيرين لفريق "أمل سيدي عقبة " كما أشكر  
مسؤولي المؤسسات التعليمية التي تعاملت معها و المتمثلة في ثانوية   سي الشريف  

وها لي  المساعدات والتسهيلات التي قدمالمدروسة  علىالأحرش     وتلاميذ العينة  
.خلال تطبيقي للبرنامج التجريبي

إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إتمام هذا البحث أتقدم إليهم بجزيل  
الشكر والتقدير.

عقبة بن عبد الرحمان

شــكر وعرفـــان



هي الأن بداية إنزال شراع زورق أبحر يوما وسط المحبة والوفـاء
وركب أمواج المودة والإخاء يرسو على شاطئ يبعث لحنا يغمره
رجاء يضم إنسانة تستحق الشكر وهي عانت وقـاست من أجل أن

تراني رجلا.
إلى معنى الحب والحنان والتفـاني   ...  إلى بسمة الحياة وسر الوجود ...

كان دعاؤها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب...إلى من  
أمي الحبيبة.

إلى من كللّه الله بالهيبة و الوقـار  .. . إلى من علمني العطاء بدون انتظار ...
إلى من أحمل اسمه بكل افتخار...  والدي العزيز.

ندي ...إلى من كان مستقبلي مستقبله ...  إلى من كان رفيق دربي وصديقي س
إلى روحك الطاهرة رحمك الله وأسكنك فسيح جناته ... أخي العربي .

إلى من بهم أكبر وعليهم أعتمد   ... إلى الشموع التي تنير ظلمة حياتي ...
إلى من عرفت معهم معنى الحياة...   أخواتي.

إلى إخوتي التي لم تلدهم أمي : خالد ، كمال ، نذير .
ونهم والسعادة في ضحكتهم إلى الوجوه المفعمة بالابتسامة  إلى من أرى التفـاؤل بعي

والنور... براعم العائلة
إلى كل أساتذتي خاصة مشرفي الدكتور  : ماحي

إلى كل من رافقني في حياتي التعليمية وكل أصدقـائي من معهد علوم وتقنيات  
النشاطات البدنية و الرياضية .

م في ذاكرتي ولن تسع مذكرتي  إلى كل من أعانني وآزرني في شدتي ومن ه
لذكرهم إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي وجهدي المتواضع.

عقبة بن عبد الرحمان  

الإهــــداء
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...................................................................................مقدمة 

أ

مقدمـــــــــــــــــة: 

الرياضة في عصرنا أصبحت ظاهرة اجتماعية تستعمل كمقياس لقياس مدى تقدم الشعوب، ونظرا لأثرها الكبير أصبح 

والتدريبات، واستمرار هذه الدراسات يتطلب ممارسة رياضية  مستمرة ما يؤدي إلى للتمريناتيقف على الدراسات المستمرة 

حدوث تغيرات جسمية تنعكس على مستوى كفاءة الرياضي وهذه التغيرات يتم قياسها بواسطة قياسات خاصة وقد صارت 

لياقة البدنية.العالي من الكفاءة والالأداءالقياسات الجسمية من المتطلبات التي توصل الرياضي إلى 

فتعتبر الرياضة في السنوات الأخيرة عاملا هاما في الحياة اليومية، حيث أصبحت قطب تجلب إليها عددا كبيرا من 

الممارسين، يختلف هدف كل واحد منهم، فمنهم من يضعها نصب عينيه لتحقيق النتائج في مختلف المنافسات و المسابقات  

د من بين الرياضات الجماعية الأكثر شعبية في وقتنا الراهن ، وهذا نظرا  لما تضمنه من فرجة ومتعة دائمة كرياضة كرة اليد التي تع

و عليه أصبحت الرياضة بصفة عامة، تحاط بعناية فائقة يوليها جميع )1(لمتتبعي هذه الرياضة التي تشهد تطورا  دائما ومستمرا .

رقى، وذلك بإيجاد أنسب الطرق للوصول إلى الإنجاز الرياضي العالي اعتمادا على الاختصاصيين للأخذ بممارستها إلى مستوى أ

أسس ونظريات علمية ومناهج تدريبية حديثة وصحيحة، وتعد البحوث والدراسات من العوامل المهمة للوصول إلى الهدف 

المنشود.

اسعة ومجالات كبرى للبحث والتدقيق في خفايا التفوق المورفولوجيا الرياضية تعد من أبرز العلوم التي فتحت أبوابا و و

ممارس للرياضة   ويشير  الرياضي لأجل استكشاف متطلبات كل اختصاص رياضي، ومن ثمة تحديد الأنماط الجسمية لكل

لعاقل لا " ، إلى أهمية اختيار النمط الجسمي المناسب قبل البدء في عمليات التدريب، وأن المدرب اkarpovichكاربوفيتش "

، من هذا أضحى من الضروري وضع الجانب المورفولوجي منطلقا مبدئيا في جميع )2(يضيع وقته وجهده مع نمط غير مبشر بالنجاح 

صناعة البطل إستراتيجيةالعمليات الانتقائية، لأنه يعد مقياس ومعيار مرجعي  و هذا ما  يفسره حسنين محمد صبحي " بأن 

يان هما بناء جسماني مناسب لنوع الرياضة التي يمارسها وبرامج تدريب وممارسة مكثفة، ولكن ما ليس الرياضي لها مطلبان أساس

.137، ص 1999موسوعة الألعاب الرياضية، الأردن، - 1

.77، ص 1995القاهرة، ، دار الفكر العربي، نصر،أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسينمحمد صبحي حسانين: - 2



...................................................................................مقدمة 

ب

التدريب والممارسة الرياضية فيه حوار علمي أو جدل فلسفي هو أن البدء بانتقاء البناء الجسمي هو العامل الأول في الترتيب، يليه

.)3(على مدار الحياة الرياضية للاعب الرياضي"

وتوجيههم نحو اللعبة التي تناسبهم ، والعامل الأساسي الذي جعلنا نتناول هذا الموضوع هو تسليط الضوء على  مدى  تأثير 

ائص المرفولوجية لدى الأشخاص الممارسين للرياضة  مقارنة بالأشخاص الغير ممارسين للرياضة و  دور الممارسة الرياضية على الخص

قسمنا دراستنا إلى جانبين نظري وتطبيقي ، الأول الأساسالممارسة الرياضية في تحسين بعض الخصائص المرفولوجية وعلى هذا 

كون من خمسة  فصول:الدراسة تتأنقسم  إلى ثلاث فصول والثاني لفصلين  أي 

وشملالجانب االتمهيدي : 

والمصطلحات والمفاهيم.

الجانب النظري:

مورفولوجيا الجسم .الممارسة الرياضية والفصل الأول   : 

ماهية كرة اليد . الفصل الثاني :

. المراهقةفصل الثالث  :ال

الجانب التطبيقي:

البيانات، أساليب تطرقنا من خلال هذا الفصل إلى المنهجية المتبعة في الدراسة، الدراسة الاستطلاعية وأدوات جمعالأول:الفصل 

التحليل الإحصائي.

في هذا الفصل تناولنا ما يلي: تحليل ومناقشة النتائج ، تحليل ومناقشة نتائج فرضية البحث، والاقتراحات أماالفصل الثاني :

والتوصيات .

المعتمدة لإنجاز الدراسة .المراجع والمصادر والملاحقالدراسة، خاتمةوأخيرا 

.16،ص 1983، دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل، المدخل إلى التدريب الرياضيسليمان علي حسن: - 3
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إشكالية الدراسة:-1

، إذ يتحدد النمو البدني من خلال دراسة القياسات الكلية مارسي الرياضةات الجسمية ذات أهمية كبيرة لمتعد القياس

للجسم كالطول و الوزن و المحيطات و كذلك مدى ارتباطها بالصفات البدنية إضافة إلى دلالتها الكبيرة في التنبؤ بما يمكن أن 

أبوابا واسعة و مجالات كبرى للبحث و . و المورفولوجيا الرياضية تعد من أبرز العلوم التي فتحت)1(يحققه الفرد من نتائج إيجابية 

التدقيق في خفايا التفوق الرياضي لأجل استكشاف متطلبات كل اختصاص رياضي و من ثمة تحديد الأنماط الجسمية لكل رياضي 

)2(

في الاختيــار علــى الخــبرة الشخصــية والملاحظــة الذاتيــة فقــط دون الاســتعانة بالأســس العلميــة , ن بعــض المــدربين يعمــدونفي حــين أ

ا،كمـا أنالوراثـــــــيبالجانـبالمــــورفولوجيالجانبحيث يرى العديد منهم  ارتباط كبـيربشـكلتطورهــــــــميبـدأالأطفـالمـنقسـمً

.النضجسببهلهميحصلالذيوالتغيرسنة)15-14عمر (فيمنهموكثيرسنة13فيوآخرينسنة) 12-11(فـــــــي

ارتباط الجانب المورفولـوجي بالجانـب الـوراثي فـتح مجـالا واسـعا للبحـث،و ذلـك لمعرفـة دور التـدريب الرياضـي و أثـره علـى الخصـائص 

، لأنه يعد مقياس الانتقائيةجي منطلقا مبدئيا في جميع العمليات المورفولوجية . من هذا أضحى من الضروري وضع الجانب المورفولو 

و معيار مرجعي في تكوين المواهب.

و بلغــة الأرقــام فالنجــاح المســتقبلي للمراهــق الرياضــي يؤســس انطلاقــا مــن تحليــل الخصــائص المورفولوجيــة أثنــاء عمليــة الانتقــاء و هــي 

الخصـــائص المورفولوجيــة للطفـــل الرياضـــي يزيــد حظـــوظ نجاحـــه في ) الـــذي أوضــح أن تحليـــل Mario Leone)1994إشــارة 

.%86مستقبله الرياضي بنسبة عالية جدي توازي 

رفولوجيـة مختلفـة علـى بنـاء الجسـم ، وهنـا و مالرياضي لأي فعالية أو نشاط  فإن ذلك يـؤدي إلى تـأثيراتالمراهق ومن خلال ممارسة 

الـتي تتميـز أتباين لهذه التأثيرات ،إذاليظهر 

يــؤدي إلى إحــداث بالســرعة، كــذلك الأمــر بالنســبة لظهــور الاخــتلاف مــا بــين الرياضــيين وغــير الرياضــيين، إذ إن التــدريب الرياضــي

تلك المتطلبات لممارسة النشاط الرياضي.كفاءة الجسم في التكيف على مواجهةتغيرات جسمية ينتج عنها زيادة

الإسكندرية، ، أطروحة دكتوراه ، كلية  التربية للبنين، جامعة حلوان الصفات البدنية و القياسات الانثروبومترية المساهمة في الإنتاج للعمال المصريينماهر علي رضوان: - 1

.40، ص 1992

. 231ص،1998،القاهرة،للنشرالكتابمركز،1،ط الأجسامأنماطأطلس تصنيف و توصيف:حسانينصبحيمحمد- 2
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هـذهمـن خـلالسـعيناحيـثللبحـث،واسـعامجـالاالأمـر الـذي فـتح،المورفولوجيـة لـبعض الرياضـات عامـة و لكـرة اليـد خاصـة 

بعث هذه الدراسة تحت صيغة الإشكال العام الآتي:إلى الدراسة

الغيرمقارنة بالأشخاصالأشخاص الممارسين للرياضة الخصائص المرفولوجية لدىهو تأثير الممارسة الرياضية علىما

؟للرياضةممارسين

الممارسة الرياضية و التكوين المرفولوجي:حول العلاقة بين تدورالعامالإشكالمنمنبثقةأخرىفرعيةتساؤلاتمع

هل للممارسة الرياضية دور في تحسين بعض الخصائص المرفولوجية ؟

فرضيات الدراسة :-2

:التاليةالفرضياتصحةاختبارعلىدراستناببناءقمناالتساؤلهذاعلىو للإجابة

.المرفولوجي لدى الأشخاص الممارسين للنشاط الرياضيالممارسة الرياضية و التكوين بينارتباطيةعلاقةهناك1-

صائص المورفولوجية و الجسمية للأشخاص الممارسين للرياضة و الغير ممارسين للرياضة.الخفيتباينهناك2-

أهمية الدراسة: -3

تجاهلتإذانجاحالتحققلاوالتعليمالتنظيمومناهجالتوجيهاتكلوانجذريإصلاحكلفيالزاويةحجرهوالفرد

العمريةالفئةدرجةوفقالإعدادإلىإضافةوالانفعال،والعقلالجسمفيفروقمنبينهمومابهيمتازونماتدركولمالأفرادتكوين

أفضل.ولمستقبلأفضلبشكلالأفرادالتطور و إعداديضمنالذيالمختارة،اللعبةمهاراتنوعلممارسة

التعرفأنإذالفرد،يحتاجهاالتيالمرفولوجيةالصفاتببعضوعلاقتهاومن هنا تبرز أهمية البحث في معرفة تأثير الممارسة الرياضية 

والذيالمتعددة،جوانبهامناليد مثلاكرةلعبةبتطويرالخاصةالدراساتتوجيهفيالمهمةالأسساحدالجسميةالقياساتعلى

)3(.قطرنافياللعبةمستوىرفععلىتعملالتيالعلميةالأسسبعضوضعفييسهمقد

:التاليةالمهامتجسيدإمكانيةو بالتالي

، 1990الموصل،جامعةالرياضية،التربيةكليةمنشورة،غيرماجستيررسالة،اليدبكرةالبدنيةاللياقةعناصرببعضالجسميةالقياساتبعضعلاقة:علاوييونسثيلام- 3

.27ص
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تأثير حولالأكاديميةالدراساتندرةالمرفولوجية و الممارسة الرياضية إذ أنبالصفاتالخاصالميدانيالبحثبعثفيالمساهمة-

.النقطةهذهإلىتتطرقأخرىلدراساتبدايةالدراسةهذهتجعلالخصائص المرفولوجيةالممارسة الرياضية في تحسين 

.في ذلكالجانب المورفولوجيبأهميةالتحسيسمن خلالالانتقاءكيفياتتحسينعلىالعمل-

أهداف الدراسة:-4
تأكيد المكتسبات البدنية و الحركية و باستعراض أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر نجد أن الرياضة المدرسية تسعى إلى 

السلوكات النفسية و الاجتماعية المتناولة في التعليم القاعدي بشقيه الابتدائي والمتوسط، وهذا من خلال أنشطة بدنية ومنافسات 

نمو المرفولوجي رياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث الناحية المرفولوجية في تطوير وتحسين ال

للتلميذ. وكما هو معلوم أن البناء المرفولوجي للجسم من أهم العناصر المكونة للياقة البدنية وكذا من أهم المتطلبات البدنية 

لمختلف الرياضات، ومما لا شك فيه أن مستوى الجانب المرفولوجي يختلف من تلميذ لآخر، أي الجسم الذي يمارس نشاط بدني 

ومن هنا هدفت هذه الدراسة إلى:والغير ممارس.

إجراء مقارنة بين تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين والغير ممارسين للرياضة لغرض الوقوف على فروق البنية المورفولوجية 

بينهما والتعرف على تأثير الممارسة الرياضة على بعض الخصائص المورفولوجية .  

للممارسين الجسمانيوالتطورالنموعلىالرياضيالتدريبأثربتقييمتسمحمورفولوجيةمعاييرتحديدعلىالعمل

.للنشاط الرياضي

.الجسموتركيببنيانعلىالرياضيللتدريبالمختلفةوالأساليبالرياضيةالممارسةتأثيرمنالتحقق

تحديد مفاهيم الدراسة:-5

:الرياضيةالممارسة- 5-1
المختارةالبدنيةالأنشطةو هو،وسيطخلالمنالأداء الإنسانيتحسينإلىدفالتيالتربويةالعمليةأاعلىإليهاينظر

)4(ذلك.لتحقيق

.والاجتماعيالنفسيالبدنيالجانبتحسيندفالفردايقومالتيالرياضيةالأنشطةمجموعةهي:الإجرائيالتعريف

.7، ص2007مصر،القاهرة،المعرفة،دار،1ط،الإنسانعندالذاتالعريض:رضا-4
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:المورفولوجيا- 5-2

:اللغويالتعريف

)5(البشرية.الأشكالبدراسةتعنىفالمورفولوجياالقاموسيالتعريفحسب

:الاصطلاحيالتعريف

أماالعظمي،بالهيكلمزودانجدهالجسمهيكلومحددة،عديدةعواملويتضمنالبشرية،الأشكاليدرسعلمهي

.الجلدتحتوالشحمبالعضلاتمزودةفهيالجسمأحجام

ناتجااموعاتهذهوتعتبرالعصبيوالجهازالداخليالإفرازذاتغدةطريقعنمضمونتينالمستمرةالجسمومراقبةالتنميةإن

تشكلأينالخارجيالمحيططرقمنمقدرةالمعلوماتهذهتكونأنيمكن.فيهتعيشالذيالمحيطعنصادراواجتماعياوراثيا

)6(الإنسان. جسمفيالذهنيةللأنسجةالطبيعيالتوزيعولمعرفةالمورفولوجيالعلمقاعدةالمعطيات التشريحية

التعريف الإجرائي:

والاسترجاعالتكيفبمظاهروكذاالبدنيالتمرينتأثيرتحتللجسمالبنيويةالتغيراتبدراسةيختصالذيالعلمهي

.)7(البناءمراحلمختلففيبالجسمالملاحظة

:اليد كرة- 5-3
تلعبوهي19تمارس بالكرة و هي لعبة حديثة مقارنة مع الرياضات الأخرى ظهرت في القرن هي إحدى اللعب التي 

كليحاولللعبصالحالشكلمستطيلميدانفيلاعبين بما فيهم الحارس، و تلعب باليد07منمكونفريقكلفريقينبين

د تفصلهم 30عبارة عن شوطين كل شوط مدته الأهداف و تسير من طرف حكمين و هي منعدداكبرتسجيلمنهماواحد

.د للاسترجاع و الراحة، وفقا لقوانين خاصة10

5 - P.Andre dowart, Djacques Bourneuf: Ptit Larousse de la médecine,libraire larousse,paris, France,1990,

p502.
6.ص،2000الجلفة،بولايةميدانية،دراسةالمرحلة الثانويةالتلاميذلدىالمورفولوجيةوالفيزيولوجيةالمؤشراتلبعضتقويميةدراسة:الليسانسمذكرة- 6

وتكنولوجياعلومفيالعاليللتكوينالوطنيالمعهدماجستير،رسالة،الانتقاءلعمليةترقباالجزائريينالقدمكرةلشبانالمورفولوجيةالوجهةتحديدفيمساهمة:حفيظقميني- 7

.3ص ،2003الجزائر،الرياضة،
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:العمرية الفئة- 5-4
:النظريالتعريف

الجديدةتلك المشاعربينويلاءمفيه،يعيشالذياتمعمعنفسهفيهايتجهآخرطابعالفردفيهايأخذالتيالمرحلةوهي

لواءتحتوالانطواءعن لعزلةوالابتعادالنفسضبطعلىالتعودمحاولاالناضجين،هؤلاءمنموقعهليحددالبيئةوالظروف

.الجماعة

:الإجرائي التعريف 

.للفردوالجسميةوعقليةونفسيةفسيولوجيةبتغيرات تتميزوالتي سنوات 17-14بين ماتتراوحالتيالعمريةالفئةهي

اة:الدراسات -6 لمش ا بقة و  لسا ا

Srhoj,M,arinovic,N,Roguliدراسة ف.سرهوى ,م .مارينوفيتش .ن.روجولى, الدراسة الأولى:- 6-1

م) ، بعنوان "السمات المورفولوجية الخاصة بالمراكز لدى لاعبي المستويات العليا لكرة اليد".2003(

كرة اليد وتحليل خصائصها واحتمالية التغيير في المراكز, وهدفت الدراسة إلى تحديد السمات المورفولوجية العامة للاعبي

) لاعبا من أكبر أندية  كرة اليد, واستخدم الباحثون المنهج الوصفي, وكان من أهم النتائج لاعبي 49وذلك على عينة قوامها (

الطول والارتكاز كتلة الجسم أكبر الخط الخلفي والدفاع مختلفون في الأطوال العظمية وعرض الصدر والجناحين والارتكاز أقل في 

ونسبة الدهون أعلى.

"توضيح المتطلبات المورفولوجية لبعض المؤشرات الجسمية ) ، بعنوان2009دراسة بوجمعة بلوفة (الدراسة الثانية :- 6-2

لبعض المؤشرات الجسمية (النمط الجسمي ، التقدير الكمي ) وعلاقتهما بنوع الاختصاص الممارس".

:هدفت الدراسة إلى

–وصف وتوضيح نماذج مورفولوجية معيارية البحث في الرياضة التخصصية (الجودو) و الألعاب المنظمة (  كرة القدم -1

كرة اليد).–كرة الطائرة 

إيجاد التقدير الكمي لمكونات نمط وحجم الجسم ومؤشراته الأنتروبومترية لجميع عينات البحث و مراحلها العمرية -2

) سنة.16-17-18-19(
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رسم توزيع خاص ببطاقة النمط الجسمي و التقدير الكمي له .-3

تحديد أوجه الاختلاف و التشابه في المؤشرات المرفولوجية بين رياضات التخصص.-4

رياضي المشاركين في البطولات الجهوية الغربية في الاختصاصات التالية : المصارعة اليابانية 291شملت عينة البحث 

) لاعب .70) لاعب ، كرة اليد (60)لاعب ، الكرة الطائرة (91) لاعب ، كرة القدم (70الجيدو (

كارتر، كما اعتمد على -استعمل الباحث القياسات الأنتروبومترية المعتمدة و المستعملة في استمارة تقويم النمط الجسمي لهيت

البيانات من خلال استخدام الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و اختبار بطاقة توزيع النمط الجسمي لـــــــ: شيلدون . تم معالجة

تحليل التباين.

من أهم نتائج البحث ما يلي :

اتجاه النمط منتشر إلى المزيد من العضلية و النحافة و هبوط في مركبة السمنة.-1

ا يميل إلى النمط العضلي .توزيع الأنماط للجسم يتركز حول المنطقة الوسطى من بطاقة النمط و أن أغلبه-2

زيادة الحجم والوزن عند تخصص الجيدو وخلوها من الدهون و الذي مرجعه إلى متطلبات التخصص.-3

فروق كبيرة في نمط الجسم وحجمه بين الرياضيين في التخصصات المصارعة و الألعاب المنظمة. -4

-.الجزائريينالقدمكرةلشبانالمورفولوجيةالوجهة"تحديدبعنوان ،)2003حفيظ (قمينيدراسة الدراسة الثالثة : - 6-3

".–العاصمةالجزائربمنطقة) سنة14-13(الأصاغرحالة

هدفت الدراسة إلى:

.العاصمةالجزائربمنطقةالأصاغرالقدمكرةللاعبيالمورفولوجيةالوجهةتحديدإلىالوصول-1

إحدىبمثابةتكونحتى) سنة،14–13القدم (كرةبأصاغرخاصةمرجعيةمورفولوجيةمعطياتوضعفيالمساهمة-2

.القدمكرةلشبانالرياضيالانتقاءعناصر

كرةلأصاغرالجسمانيوالتطورالنموعلىالرياضيالتدريبأثربتقييمتسمحمورفولوجيةمعاييرتحديدعلىالعمل-3

.القدم
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.مختلفةمستوياتثلاثضمنينشطون) سنة14-13(عمربمعدلالأصاغرلفئةلاعب100منالبحثعينةشكلت

الممارسةلمستوىتبعااللاعبينبينالقائمةالمورفولوجيةتحديد الفروقإلىالمقارن لأجل الوصولالمنهج الوصفياعتمد الباحثوقد

.اللعبوخطوطالرياضية

من أهم نتائج البحث ما يلي :

كمابنظرائهم الأجانب،مقارنةو ذلكالمورفولوجيةوالمؤشراتالمعاييرعديدعندمقبولةقيماالدراسةنتائجأدلتلقد

الفئة.للاعبيالمورفولوجياللاتجانستوضحالرياضيةالمستوياتإلىبالنظرإحصائيةاختلافاتعلىأدلت

الخصائصمعظمعندإحصائيةدلالةتبرزلماللاعبينبينالجسمانيةالاختلافاتفإناللعبوخطوطمناصبإلىوبالنظر

.والتوجيهالانتقاءعمليةفيماوجود خللعلىما يدلوهوالمدروسة

سنحسبالجزائريللطفلوظيفية-المورفوالخصائصتطور") ، بعنوان :2005(بحريدراسةالدراسة الرابعة:- 6-4

"البلوغ

:إلىالدراسةهذههدفت

.البلوغمراحلحسبالجزائريللطفلوالبدنيةوظيفية-الموفوالخصائصتطورتقييم-1

وأجنبية.وطنيةأخرىمؤشراتمعالجزائريالطفلمؤشراتمقارنة-2

البلوغ.مرحلةفيللطفلوالبدنيةوظيفية-المورفوللمؤشراتنموذجتحديد-3

.البلوغمراحلحسبوالبدنيوظيفي-المورفومستوىبتقييممتعلقةاختباراتاقتراح-4

بصفةالرياضيالنشاطيمارسونلا) سنة،16-11بأعمار (تلاميذ(105)البحثعينةشملت-

لقياسالتاليةالاختباراتتطبيقتمكما)Tanner "تانر،" (أطوارتقسيمحسبالبلوغمستوىتقديرتمحيثمنتظمة،

:يليفيماوالمتمثلةوالبدنيةوظيفية-المورفوالخصائص

EUROFIT "أوروفيت"اختباراتبواسطةالبدنيةالقابليةمكوناتتقديرتم-

o .والدقةالمرونةالسرعة،العضلية،القوةلقياس المطاولة،وهذا

(VO2 MAX)للأكسجين الأقصىالاستهلاكمستوىقياس-اختباربواسطة

" .Léger et allوآخرون ليجي"لـمتر20المرتد



الإطار العام للدراسةالجانب التمهيدي                           

8

"PMANA "-."VANDEWALLE "قياسبواسطةحسببالسرعةالمميزةالقوةاختبار

:بواسطةالمورفولوجيالجانبتقدير-

Durin et coll.حسب معادلة)النسبيةالدهونوكتلةالدهون،منالخاليةالجسمكتلةالطول،:منكلقياس

:يليماإلىالنتائجوتوصلتالدراسة،لمتغيراتالبلوغأطوارحسبالتباينتحليلاختبارباستخدامالبياناتمعالجةتم

.البلوغمنوالخامسالرابعالطوربينماللطولبالنسبةدالةتغيراتملاحظة-1

الثالثالطوربدايةمعنوياازداداللأكسجين اللذانالأقصىالاستهلاكالفيزيولوجية،للمؤشراتمتلازمتطورملاحظة-2

(VO2 MAX)و(PMANA)،.للبلوغ

.الرابعفي الطوربالسرعةالمميزةوالقوةالبلوغ،منالثالثالطورفيللمطاولةبالنسبةواضحتقدمملاحظة-3



ريــــــــــــانب النظــــــــالج



الفصـــــــل الأول:

الممارسة الرياضية  
ومورفولوجيا الجسم
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:تمهيد

الأكثر يثقافة الرياضية لدى الإنسان، وه، وإحدى اتجاهات الرياضية من أرقى الأشكال الرياضيةتعتبر الممارسة ال

والعلماءمنكثيرااهتماموحجمهشكلهناحيةمنالإنسانجسم. لذا باتتنظيما والأرفع مهارة من الأشكال الأخرى

من المرفولوجيةالخصائصعليهايطلقصائصخمنالجسمهذابهيتصفماعلىالوقوفدفالرياضياالفيلمختصينا

.

لرياضيوالمنهجيالبيولوجيالتحضيرتعميقفيتتمثلالأهدافمنجملةتحقيقإلىالرياضيالمرفولوجياعلميرمي

.المستقبل



رفولوجيا الجسمو الممارسة الرياضية و مالفصل الأول                                           

11

I-الممارسة الرياضية:

:مفهوم الممارسة الرياضية-1

لقد استفادت الممارسة الرياضية من التربويون في العصر الحديث من حيث أفكارهم وآرائهم التربوية بصفة عامة وهذا ما 

.أسهم في إثراء الفكر التربوي في مجال الممارسة الرياضية

ظروف كل عصر ووفقا للفلسفة التربوية في كل مجتمع، إن مفهوم الممارسة الرياضية عبر العصور المختلفة تطور وتغير حسب 

.فمفهوم التمرينات البدنية نطور وأصبح التدريب البدني والذي بدوره تطور إلى التربية البدنية

الذي أوضح أن الفكرة الرئيسية للممارسة )وود(من بين الآراء والفلسفات التربوية التي تتماشى و مفهوم التربية البدنية نجد 

الرياضية ليست تربية البدن وإنما الاستفادة من الفرص التي يتيحها التدريب البدني لاستكمال العملية التربوية وذلك عمى المستوى 

كما يرى كل من فولتمر، اسمنجر، وتلمان أن التربية البدنية  ذلك الجزء من التربية التي تؤدي إلى .البيئي أو المستوى الثقافي

لجوانب البدنية العقلية والاجتماعية والنفسية للفرد من خلال ممارسة النشاطات البدنية واكتسابه الخبرات حدوث تغيرات في ا

)1(.الحركية

وتعتبر الممارسة الرياضية من أرقى الأشكال الرياضية ، وإحدى اتجاهات الثقافة الرياضية لدى الإنسان ، وهو الأكثر 

الأخرى ويعرفه ( أمين أنور الخولي ) بأنه نشاط من شكل خاص ، وهو جوهر المنافسات تنظيما والأرفع مهارة من الأشكال 

.المنظمة من أجل قياس القدرات ، وضمان أقصى تحديد لها

وفي تعريف آخر فإن الممارسة الرياضية تتميز بحدوثها في جمهور غفير من المشاهدين ، الأمر الذي لا يحدث في كثير من فروع 

خراج الكبت الداخلي إتحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع محيطه ومجتمعه ، حيث يستطيع الحياة ، و 

.والاستراحة من عدة حالات عالقة في ذهنه

ن جميع وهذا يعني أن مفهوم الممارسة الرياضية الغاية منه تحقيق النمو الشامل والمتكامل لشخصية الفرد من خلال الاهتمام به م

.وهي تعتبر عاملا أساسيا في إعداد الفرد الصالح من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والنفسية والاجتماعية، الجوانب

، مذكرة سنة20-15تأثیر الممارسة الریاضیة في ظھور الحالات المرضیة و النفسومرضیة النسائیة لدى الریاضیات بین الطیب بن صالح : -1

.16، ص 2010-2009ماجستیر، كلیة التربیة البدنیة و الریاضیة، جامعة الجزائر،
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:مفهوم الرياضة-2

.والتربيةالرياضة فعالية فردية وجماعية وظاهرة اجتماعية، في جزء من بنية حضارية متكاملة وتتجسد في القيم، الأخلاق، الثقافة 

:خصائص الممارسة الرياضية-3

:تتميز الممارسة الرياضية بعدة خصائص أهمها

-.

.أثناء الممارسة الرياضية يلعب البدن وحركاته الدور الرئيسي في ذلك-

.أوضح صورة ت-

.

أي نوع من أنواع نشاطات الإنسان من أثر واضح للفوز أو النجاح والفشل ، وما يرتبط بكل منهم في صفات سلوكية لايوجد في

معينة بصورة واضحة ومباشرة مثلما تظهره الممارسة الرياضية وكما نلاحظ فغن الممارسة الرياضية تحتوي على مزايا عديدة ومفيدة ، 

مجتمعه ،  وهذا بدافع التدريج والاندماج في وسط بيئته ، والحفاظ أو تكوين العلاقات مع تساعد الفرد على التكيف مع محيطه و 

)2(ه.غير 

:أشكال الممارسة الرياضية-4

:لممارسة الرياضية الترويحيةا-4-1

رائد الترويح تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح ، ولعل الترويح هو أقدم النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة ، ويعتقد 

( BRAYHTBIL )براتيل

يتعلق بالأنشطة البدنية الرياضية ، بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات المختلفة كالسن ، الميول ، ومستوى 

.4، ص 1990،دار الفكر العربي، القاهرة،أصول الترويح و أوقات الفراغكمال درويش و أمين أنور الخولي : - 2



رفولوجيا الجسمو الممارسة الرياضية و مالفصل الأول                                           

13

ارة ، ــــــالمه

.3والاتصالات من خلال الأسرة مما ينتج قدرا كبيرا من التماسك والتفاهم

بتحقيق الذات ،  نمو الشخصية والنضج إن هذا النوع من النشاطات يعمل على إتاحة الفرصة للاسترخاء وإزالة التوتر ، وهذا 

.الاجتماعي

:الممارسة الرياضية التنافسية-4-2

يستخدم تعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية ، كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل عام من 

اا ، وتتحقق عندما يكافح اثنان أو أكثر  صف عملي و ما أو لتحقيق هدف معين ، وعلى الرغم من أن الفرد إذا شيءخلال 

.حقق غرضه بالتحديد فإنه يحرم المنافسين الآخرين منه ، إلا انه يحرز بعض للأهداف إذا كافح وبذل مجهودا

كثيرا مما 

يعمد الناس على إخفائها ، وعدم إبرازها بوضوح في الحياة العامة ، لكن الرياضة لا تتجاهل هذه المشاعر بل تبرزها وتظهرها في 

إطارها الاجتماعي الصحيح ، ويعتبر مفهوم المنافسة الأكثر ارتباطا بالممارسة الرياضية مع غيره م سائر أشكال النشاط البدني ،  

.4واللعب ، وقواعد التنافس بالتشريعات الرياضيةكالترويح 

.من القيم المقبولة ، كالتنافس النبيل والنزاهة وبذلك نبتعد عن الصراع ومساومته

:رياضية النفعيةالممارسة ال-4-3

هي معظم النشطة التي تعود بالفائدة على الفرد كالممارسة من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية والصحية ، مع كل و

ا نفعية ومن ـــــواع أخرى هي بدورهـــــهناك أنأنأنواع الممارسة الرياضية تعتبر نفعية كالنشاط الترويحي والنشاط التنافسي ، إلا 

:اـــــــــأهمه

المراكز العلاجية لمختلف الفئات وتمرينات اللياقة من أجل الصحة ، كالتمارين الخاصة بفئة المسنين ، ورياضة المؤسسات والشركات 

كمال درویش و أمین أنور الخولي: مرجع سابق، ص 193. -3

و أمین أنور الخولي: مرجع سابق، ص 194. كمال درویش -4
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مال الوحدات الإنتاجية أو القوات المسلحة أو الشرطة ويهدف هذا النشاط إلى تحقيق أعباء العمل ، وتطوير التي تخصص لع

.لياقتهم وصحتهم مع التمتع بأوقات الفراغ

:أنواع الممارسة الرياضية5-

المراد منها ، وكذلك وفقا تقسم الممارسة الرياضية وفقا لما يلاءم طبيعة الأفراد ، وعلى ضوء تحديد الأهداف والأعراض 

للفلسفة التي يعتنقها الممارس ، أو الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها ، ومن أشهر التقسيمات تلك التي وضعها " ليونار " وهو  

)5(:كالآتي

الملاكمة ، المصارعة ، ألعاب القوى ، رفع الأثقال ، الجمباز ، الرماية ، الغولف ، :منها:الممارسة الرياضية الفردية-5-1

.ركوب الخيل ، الدرجات الهوائية والنارية ، تنس الطاولة

.كرة القدم ، كرة السلة ، الكرة الطائرة ، كرة اليد ، الهوكي ، التجديف:  منها :الممارسة الرياضية الجماعية-5-2

.على الماء ، التجديفالانزلاقالسباحة ، الغطس ، كرة الماء ، :منها:مارسة الرياضية المائيةالم-5-3

.الفروسية ، سباق السيارات ، سباق الدرجات: منها:الاستعراضيةالممارسة الرياضية -5-4

.المعسكرات ، الكشافة ، تسلق الجبال ، الرحلات ، صيد الأسماك: وتتمثل في:الممارسة الرياضية في الخلاء-5-5

.التزحلق على الجليد ، التزحلق على الثلج ، هوكي الجليد:وتتمثل في:الممارسة الرياضية الشتوية-5-6

:أهداف الممارسة الرياضية-6

البدنية ومن بين هؤلاء براونل ، هاجمان، ايروينولانس 

:وغيرهم فكل منهم وضع مجموعة من الأهداف للتربية البدنية منها

.الأهداف المرتبطة بتنمية اللياقة الجسمية-

.الأهداف المرتبطة بتنمية المهارات الاجتماعية والحركية-

.الأهداف المرتبطة بتنمية المعارف والمفاهيم-

.19الطیب بن صالح: مرجع سابق ،ص -5
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.هداف المرتبطة بتنمية العادات والاتجاهاتالأ-

.الأهداف المرتبطة بتنمية الناحية الانفعالية-

.

:ة البدنيةأهداف التنمي-6-1

يتميز حال التربية البدنية بأنه الوحيد الذي يمكنه إتاحة هذا النوع من التنمية البدنية عن غيره من الأنشطة الإنسانية 

المختلفة فالتربية الرياضية تساعد ايجابيا في تحسين الأداء البدني والوظيفي للفرد وذلك عن طريق تقوية أجهزته العضوية المختلفة 

لعضلي ويستحسن أن تكون هذه الممارسة الرياضية من النوع الذي يتطلب مجهودا قويا حتى يمكن من للجسم ، بفضل النشاط ا

تنبيه الأجهزة العضوية المختلفة لتحقيق كل من المهارة ،  السرعة ، الرشاقة ، القوة .... ويتم هذا من خلال الأنشطة الحركية المقننة

.إلى مستوى أدائي مناسبالتي تؤدي

:اف التنمية الحركيةأهد-6-2

الحركة هي جزء لا يتجزأ  من الوجود الإنساني، فالإنسان كائن متحرك بطبيعة تكوينه البيولوجي فلكل مرحلة من مراحل 

.العمر قدرة حركية مناسبة تنمو من الطفولة إلى الشباب إلى الرجولة ثم تنتهي إلى الشيخوخة

بين الجهازين العصبي والعضلي ويؤدي التمرين وتقنين الحركة واكتساب المهارات الحركية تعتمد التنمية الحركية على التناسق والتوافق

.إلى اكتساب الكفاية الإدراكية الحركية والطلاقة الحركية وكذا المهارة الحركية

وزيادة اللياقة البدنية كما تساعد التنمية الحركية على الاستمتاع بالأنشطة المختلفة وتكسب الثقة بالنفس وتساهم في تحسين 

.وعنصر أساسي في زيادة فرص الأمان والدفاع عن النفس

:أهداف التنمية النفسية-6-3

تساهم التربية الرياضية في إحداث نمو نفسي في القيم والخبرات والخصال النفسية الحسنة والمقبولة مما يؤدي إلى تكوين 

.6والشمول والتكافؤ وتشبع الاحتياجات النفسية لدى الفرد الممارس لهاالشخصية الإنسانية السوية التي تتميز بالاتزان

.96،ص1962، مكتبة انجلو المصرية،2، طبعة سيكولوجية اللعب و التربية الرياضيةليلى يوسف: - 6
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الأنشطة الحركية تؤثر في السلوك بحيث هناك علاقة وثيقة بين جسم الإنسان وسماته الوجدانية وحتى العاطفية ومن بين نتائج بعض 

:الدراسات للرياضة وعلاقتها بالتأثيرات النفسية

.الأهداف والانضباط الانفعالي مع احترام السلطة والطاعةاكتساب الحاجة إلى تحقيق-

.الثقة والتحكم في النفس وانخفاض التوتر والبعد عن العدوانية-

.تمكن عن طريق الممارسة التعبير عن النفس-

:أهداف التنمية المعرفية-6-4

ن يلم بالإطار العام إلى ما يؤديه هذا لأي نشاط إنساني لابد من توفر خلفية معرفية حتى يتمكن من ممارسة النشاط وا

:

.التاريخ الرياضي-

.السيرة الذاتية لأبطال اللعبة التي يمارسها-

.معرفة الأدوات التي تستخدم في كل نشاط-

.الإلمام بقواعد اللعبة وكيفية المنافسة فيها-

على أنه عن طريق الممارسة الرياضية ، وأثناء التدريب يتعلم الفرد كيفية التفكير لأنه يسمح له بوضع خطة إستراتيجية إضافة 

.للتدريب ، كما يهتم الهدف المعرفي بتنمية المعلومات والمهارات المعرفية كالفهم ، وتقدير الجوانب المعرفية في جوهرها

:أهداف التنمية الاجتماعية-6-5

تقدم الأنشطة الرياضية مناخا اجتماعيا ثريا بالتفاعلات الاجتماعية وتكسب الممارس قيم وخبرات و تحصيلات 

:من القيم الاجتماعية التي يقدمها النشاط الرياضي، و 

.الاجتماعية والتي تتطلب الانضباط الذاتيالمشاركة الايجابية التي تنمي المكانة -

.التعود على القيادة والتبعية والروح الرياضية والتعاون-

.تساعد على إحداث المتعة من خلال الجماعة وتتيح متنفسا للطاقة المقبولة اجتماعيا-
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:أهداف الترويح وأنشطة الفراغ-6-6

بالتسلية والمتعة ويشيع روحا من التفاؤل والانشراح بين عند ممارسة أي شخص للنشاط الرياضي يصاحبه الإحساس 

:الممارسين كما يشغل أوقات فراغهم  مما يعود عليهم بالنفع بدنيا ونفسيا حيث من خلال الممارسة

-.

.الذاتيةيحس الممارس بالرضا ويتذوق طعم الإجادة والانجاز والفوز والقيم-

.تحسين اللياقة البدنية والأجهزة الحيوية-

.إشاعة البهجة وتدعيم الاستقرار الانفعالي-

.تنمو العلاقات والصدقات بين الممارسين مما يساهم في تطوير النضج الاجتماعي-

.والانتماءيشيع إليهم حب الاستطلاع واحترام البيئة وتذوق الأبعاد الجمالية وتوفر القبول الاجتماعي -

:تأثيرات الممارسة الرياضية-7

:على الحالة المزاجية-7-1

لة المزاجية التي لا تستمر يعني المزاج حالة الفرد الانفعالية أو القابلية وأسلوبه فيه ، ولذلك فهو دائم ومستمر بعكس الحا

.لا لفترة قصيرةإعادة 

ممارسة الرياضة على الحالة المزاجية واستخدمت غالبيتها مقياس الحالة المزاجيةوفي هذا الصدد أجريت عدة بحوث للتعرف على أثر 

– PROFILE OF MOOD  STATE : ( التوتر والقلق ) أبعاد06عبارة تقيس 56قياس من ويتكون هذا الم–

طراب والارتباك ) وهي أهم ، ( الاكتئاب والحزن ) ، ( الغضب والعدوان ) ،( الحيوية والنشاط ) ،( التعب والكسل ) ، ( الاض

الجري ، المشي ، السباحة :  أن ممارسة النشطة الهوائية مثل :المشاكل التي قد يعاني منها الفرد الذي يمارس الرياضة ، وأهم النتائج

بحوث والدراسات ، تؤثر على زيادة الحيوية والنشاط لدى الأفراد مقابل انخفاض الأبعاد السلبية الأخرى ، وبالرغم من أن أغلبية ال

.)7(

.25- 23، دار الفكر العربي، ص رياضة المشي،مدخل لتحقيق الصحة النفسية و البدنيةأسامة راتب: - 7
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:خفض القلق والاكتئاب-7-2

القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في هذا العصر والذي يمكن أن نطلق عليه " عصر القلق" وقد اهتم الباحثون في يعد 

السنوات الأخيرة بمعرفة التمارين التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب ، وأظهرت الأبحاث العلمية أن معدل انتشار الاكتئاب 

.وغالبا ما يبدأ المرض في عمر الشباب%2كثر انتشارا بين النساء على الرجال بنسبة  ، وهو أ%06بين الناس حوالي 

:على الحالة الانفعالية-7-3

كما أنه في الوقت ذاته وسيلة لإعادة الاجتماعي،يعتبر الانفعال بوجه عام مظهرا لفقدان الاستقرار أو التوازن بين الفرد ومحيطه 

.التوازن

إلى إن الآراء الإكلينيكية الميدانية تدعم فائدة التمرينات الرياضية والرياضة بصفة عامة على الانفعالات لكل وتجدر الإشارة

الجنسين ، وفي مختلف مراحل العمر ، حيث أن الممارسة الرياضية تؤدي إلى زيادة مصادر الانفعالات الإيجابية مثل الاستمتاع ، 

.....الخالسعادة ، الرضا ، الحماس ، التحدي 

م التعرف على العلاقة بين انتظام الأفراد في ممارسة الممارسة الرياضية ودرجة السعادة ، 1978لقد حاول " كارتر " في سنة 

وأظهرت النتائج أن الأشخاص الأكثر انتظاما في ممارسة الرياضة هم الأكثر استمتاعا بالسعادة ، وأمكن تفسير ذلك في ضوء 

)8(.تيجة ممارسة الرياضة ومنها ، زيادة كفاية الذات والحصول على فرص أكثر للاتصال الاجتماعيالتغيرات التي حدثت ن

:على السمات الشخصية-7-4

يبين تأثير الممارسة الرياضية على شخصية الفرد ومدى أهمية هذا الأخير في ترقية السلوك الإنساني ومن ذلك أن بعض علماء 

ممارسة الرياضة تؤدي على التخلص من بعض الأمراض النفسية مثل الاكتئاب ، وأن تطوير اللياقة البدنية النفس الرياضي يرون أن 

.يؤثر على تحسين مفهوم تقدير الذات لدى الأفراد

م ، و" كان " 1967COOPERوقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في البيئة الأجنبية مثل " كوبر" 

1967KANE ،1977و"تشور"  مSCHURR  " 1980م و" مورقانMORGAN م أن الممارسين

.توجد بينهم فروق تتمثل في ، الثقة في النفس ، المنافسة ، انخفاض القلق ، الاستقرار الانفعالي ، المسؤولية

.27أسامة راتب: مرجع سابق، ص -8
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:شروط الممارسة الرياضية-8

ف أعمارهم وتتمثل في شروط جسدية ذاتية ، تعود على تستدعي الممارسة الرياضية بعض الشروط في بعض الفئات على اختلا

:الرياضي الممارس نفسه وتتمثل فيما يلي

:شروط جسدية-8-1

تتمثل الشروط الجسدية في سلامة الجسم ويستدعي ذلك دراسة صفات الفرد الجسمية وقدراته لممارسة أي نشاط رياضي ، 

اللوزتان ، الغدد ، القلب ، الرئتان ، الدم ، البطن ، العظام ، العضلات ، وتتضمن سلامة الجسم كاملا من: النظر ، الشم ، 

الطول ، الوزن ، الحالة الغذائية ، والجهاز العصبي ، ويشترط هذا حتى نحدد نوع النشاط الذي يمكن لكل فرد أن يمارسه ، فهؤلاء 

حين الذين يشكون انحرافات أو أكثر يحتاجون إلى الذين لديهم انحراف صحي  أو بدني يشتركون في نشاط البرنامج العام في 

.بعض التحديد في نشاطهم

:شروط ذاتية-8-2

حيث أن ممارسة أي نشاط بدني أو رياضي .)9(" النفسي " أي استعداد الفرد ، ميله رغبة في ممارسة الرياضةالاستعدادتتمثل في 

.والإقبال عليهمرتبط بمدى ميل الفرد لأداء هذا النوع من الرياضة 

:شروط مادية-8-3

.تتمثل في توفير الوسائل البيداغوجية ، الأندية ، القاعات الرياضية ، الوسائل الرياضية ، المناهج ، التخطيط والتنظيم

:شروط جمالية-8-4

تتيح الخبرات الجمالية الناتجة عن الممارسة الرياضية قدرا كبيرا من المتعة ، و البهجة ،  

.

.112، ص 1965، دار النهضة العربية، التربية البدنية للخدمة العامةمحمد عادل خطاب:- 9
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:الأهداف العامة للممارسة الرياضية-9

اتمع الإيديولوجية  لسفة  كس ف ع ت اضية   لري ارسة ا لمم ا اف  أهد والتربوية وتؤكد فيها قيمها ومبادئها، و هي كذلك انعكاس إن 

.

من خلال كل هذه الأهداف تمثل الإطار العريض لكل التطلعات والقيم والطموحات التي يمكن للممارسة الرياضية أن تحققها

:مفهوم التربية الشمولية للمراهق أو مراحل تعليمه، وتتمثل هذه الأهداف في

الاهتمام بالصحة والعناية بالقوام السليم.

تنمية الصفات البدنية لدى الأفراد في ضوء طبيعة  الخصائص السنية لديهم.

 تتناسب مع الإمكانيات والقدرات الجسمية تعليم وصقل المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة التي

.لديهم

الإعداد للمنافسات الرياضية.

II -المورفولوجيا و أهميتها في الميدان الرياضي

:الرياضيةالمورفولوجيةمفهوم-1

والثانيالشكليعنيالأول، القسمMORPHOوLOGOSقسمين منمكونيونانيمصطلحالمورفولوجيا

.الحيللكائنالخارجيالشكلدراسةعلمأيعلم

علمأيالداخليةالواجهةدراسةإلىوتقسمالإنساني،الشكلدراسةتمثلفهيG.OLIVIER1976حسب

:هماوسيلتيناستعمالالمورفولوجياونستوجبالأنثروبولوجيا،أوالفردجسددراسةأيالخارجيةوالواجهةالتشريح

الجسميالقياستقنياتأوالأنثروبومتريةالوسيلة.

الجسميةالقياساتومعطياتالأرقاماستغلالأوالبيومتريةالوسيلة.

علىالخارجيةالعواملمنعددتأثيرتحتبالجسمتحدثالتيالاسترجاعوعملياتالتكيفاتمختلفبمعالجةالمورفولوجياتم

.هزةوالأجوالأنسجةكالعظاممختلفةمستويات
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التكيفبمظاهروكذاالبدنيالتمرينتأثيرتحتللجسمالبنيويةالتغيراتبدراسةيختصالذيالعلمفهيالرياضةمورفولوجياأما

.)10(البناءمراحلمختلففيبالجسمالملاحظةوالاسترجاع

:المورفولوجيةالوسائل-2

.والأنتروبومتريالبيومتريهماوسيلتيناستعمالتستوجبالفردمورفولوجيةمعرفةإن

فيمرتكزةخلال ترجمتها،منالأفرادموعةأوللفردوالنوعيةالكميةالرقميةالمعطياتاستغلالعلمهي:البيومتري2-1

.(N, MIMOUNI, 1996))11(إحصائية حساباتعلىذلك

طريقعنللفردالجسميةالقياساتيدرسالذيالعلمأنهعلىالبيومتري)(SEMPE.M et AL1979عرفوقد

.والإحصائيالرياضيالتحليل

القياسات الجسميةمنعددتستعملالتيالطرقمجموعهيالبيومتريأن) علىF.VANDERVAEL)1980ويرى

.الرياضيةالممارسةذلكفيبماالتطبيقيةالأسئلةمختلفعنالإجابةلمحاولة

القامةوطولالجمجمةقياساتإلىيشيرمصطلحوهوالطبيعية،الأنثروبولوجيافروعمنفرعهو:الأنثروبومتري-2-2

.الجسميةالخصائصوبقية

فيالعلمهذامنيستفادحيثالمختلفة،وأجزائه الإنسانجسمقياسعلمبكونهMATHEWS)(1973يعرفه 

.)12(شكلا لهتحدثالتيالتغيراتعلىوالتعرفالإنسانتطوردراسة

كلمة معنىويوضحالخارج،منالإنسانجسمأجزاءقياسفييبحثالذيالعلمبأنهفيرى)verducci (1980أما 

ANTHROPOMETRICالقياسبأدواتالجسمأجزاءقياسفيالمستخدمةالأدواتويسميالجسم،قياسأاعلى

)13(الأنثروبومترية .

وتكنولوجياعلومفيالعاليللتكوينالوطنيالمعهدماجستير،رسالة،الانتقاءلعمليةترقباالجزائريينالقدمكرةلشبانالمورفولوجيةالوجهةتحديدفيمساهمة:حفيظقميني- 10

.3ص ،2003الجزائر،الرياضة،

11-Mimouni ,N: Contribution de méthodes biométriques à l'analyse de la morphologie des sportifs, thèse

de doctorat, Université Claud Bernard, lyon1,France, 1996.

.145ص،1994مصر،القاهرة،العربي،الفكردار،الرياضياالفيوالنفسيةالمهاريةالاختبارات:علاويهنيمحمد،الديننصرمحمد- 12
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:المورفولوجيةالخصائصأهمية-3

النشاطنوعمعتناسبخاصةمورفولوجيةخصائصممارسةيكسبطويلةلفتراتباستمراررياضينشاطأيممارسةإن

.الممارسالرياضي

تأثيراتحدثطويلةولفتراتمنتظموبشكلالخاصةالطبيعةذاتالرياضيةالأنشطةممارسةعلى1987حلميعصامويؤكد

هذاممارسةأثناءفعالةبصورةالعاملةالجسمأجزاءبقياسالتأثيرهذاعلىالتعرفويمكنالممارس،الفردجسمعلىمورفولوجيا

المحيطةالظروفلمختلفاللاعبجسمالمرونة، كذاك تجاوبالتحملالسرعة،العضلية،القوةوإظهارتأثير،لهاأنحيثالنشاط،

.)14(الباهرة الرياضيةالنتائجوتحقيقالبدنيةكفائتةوأيضابه

:الرياضيةالمورفولوجياأهداف-4

التيالعلومباقيمعتماشياوذلكالعالية،المستوياتتحقيقإلىالوصولفييتمثلالرياضةلمورفولوجيةالأساسيالهدفإن

.واحدآنفيالرياضةمتطلباتوتحليلفهمعلىتساعد

هذهالعمل،بقدراتالمرتبطةالبدنيةالمقاييسمجموعتنميةبمعنىفرد،لكلالبدنيةالتنميةعلىترتكزالرياضيةفالمورفولوجيالذلك

.والعظيمةو الدهنيةالعضليةالكتلةالوزن،الطول،فيتتمثلالمقاييس

في الرياضة للمشاكل المطروحةالحلولتعمل في سبيل إيجاد)  بأن المورفولوجياMIMOUNI)1996وترى 

دراسة إمكانية خلالمنالانتقاءمعاييرووضعالتدريبفرديةإلىترميأاوالاسترجاع ،كماالتأقلم،بعمليات التكيفوالخاصة

الرياضيةالمورفولوجياعلمعلىلابدTOUMANIERوMARTIROZOFSالفرد واختباره ،  حسب ما يراه 

هامة :مشكلاتثلاث يحلأن

.الرياضيةالتخصصاتفيللأطفالالابتدائيةالنخبة1-

.النخبةرياضيإلىالبسيطالمبتدئمنبتداءااالرياضاتمختلففيللرياضيينالمورفولوجيالتكوين2-

.المورفولوجيةالخصائصالاعتباربعينأخذمعرياضيلكلالسليمالفرديالتكوين3-

13 - verducci,F.M: Measurment concepts in physical education, the C.V. mosby Company,st.louis, and

london, 1980, p 20.

.26- 25ص،2005مصر،الإسكندرية،والنشر،الطباعةلدنياالوفاءدار،القدمكرةفيالناشئيناختيارأسس:يوسفأبومحمدحازممحمد- 14
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:الحديثةالرياضيةالمورفولوجيالعلمالتطبيقيةالوظائف-5

صنعأو"ORPHOGIOMES"المورفولوجياالبنيةمخططاتلإنشاءسواءاستعمالهامنالغرضكانمهما

:يقتضيإذوهذامرةلأوليبدوقدكماالبسيطبالأمرليسالأساسيةالقيممختلفقياسفإنالمؤشرات

.)..كراتذوأومستقية،أذرعذوأنثروبومتريمدورالقامة،قياسجهازالمتري،الشريطالميزان،(محددةأجهزة-

.)15(الصدفة وليدةتكونأنيمكنلاوالمقبولةالصحيحةالأنثروبومتريةالقياساتلأن:متمرنخبير-

قياسها : وطرقالجسميةالقياسات- 6

:أساسيتينطريقتينعلىترتكزالرياضيةالمورفولوجياعامةكقاعدة

خاصةجداولمعالأنثروبومتريةالقياسوسائلاستعمالخلالمنوذلكالجسميةالأبعادقياسفيتتمثلالأولىالطريقة-

.ترتيبيسلمبوضعتسمح

تعتبروالتيET CARTEHEATHوضعها الأخصائيين،طرفمنالمستعملالجسمبنمطتعرفالثانيةالطريقة-

.كميةكوحدةالإنسانجسم

وأهميته :القياسمفهوم-6-1

المحسوس ويتضمنالهدفومعدقيقتجاهفيالحاليالموضوعالهدفمعيتعاملالقياسمصطلح:القياسمفهوم-1- 6-1

وعلىالشخصمنالأداءتتطلب لاالقياساتفبعضالاختبار،بمعنىينحصرأنالضروريغيرمنولكنهالاختبارات،جميع

.الدهون.......) ليست اختباراتنسبةالجسم،وزنالجسم،طول(قياساتالمثالسبيل

:القياسأغراض- 2- 6-1

:هماعامبشكلالبدنيةالتربيةفيللقياسأساسيينغرضينهناك

.الأفرادعنالمعرفةزيادة_

.والتعليمالتدريبعمليةتحسين_

1996الإفريقي،والمستوىالجزائريالمستوىبينمقارنةدراسةالسلة،كرةلاعبيعندالرياضيةالإنتاجيةعلىالمورفولوجيةالبنيةأثر:ليسانسمذكرة:و أخرونأحمدتركي-15

.9ص،
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الأنثروبومتري) : (الجسميةالقياساتأهمية-3- 6-1

حيث تكمنبعيد،زمنإلىيرجعوتطبيقيةعمليةأوعلميةلأغراضالبشريالجسمبقياسالاهتمامأنالملاحظمن

:فيأهميته

اممقارنةطريقعنوذلكاموعاتوللأفرادالراهنةالحالةتقويم- .اتمعنفسمنأخرىمجموعةبدرجاتدرج

تحدثالتغير التيمعدلاتعناللازمةبالمعلوماتالأنثروبومتريةالقياساتتمدناحيثللجسمتحدثالتيالتغيراتوصف-

اتمعاتللأفراد .و

عنماتنامعلو يزيد منقدممااتمعاتمنغيرهواتمعوبين،اتمعداخلتحدثالتيالأنثروبومتريةالتغيراتعلىالتعرف-

.والبيئةالوراثةمنلكلالنسبيةوالأهميةالسويالبدنيالنموعملية

يمكنالتيالمختلفةANTHROPOMETRIC INDICATORSالأنثروبومترية  المؤشراتاشتقاق-

لعدمأولخطوراالمحظورأوالتكاليفالباهظةالمقاييسبعضاستخداممنبدلاالجسموكثافةالسمنةتقديرفيمنهاالاستفادة

.الاجتماعيةالناحيةمنلهاالمفحوصينتقبل

للطريقة                   وفقاالجسمنمطتحديدفيالحاضرالوقتفيالأنثروبومتريةالقياساتبعضنتائجتستخدم-

Carter Anthropometric SomatotypeThe Heathلهيثالأنثروبومتري  الجسمنمطالمعروفة باسم

وكارتر .

الأساسية : وشروطه)الأنثروبومتري (الجسميالقياسأغراض-6-2

الجسمي : القياسأغراض- 1- 6-2

:يليفيماذكرهانمهمةأغراضالجسميللقياس-

.المختلفةالبيئيةبالعواملالمعدلاتهذهتأثيرومدىالمختلفةالعمرلفئاتالجسميالنمومعدلاتعلىالتعرف-

.المختلفةالعمرلفئاتالجسميةالنسباكتشاف-

.الجسموتركيببنيانعلىالرياضيةوالممارسةالعمل،وطبيعةنوعالمدرسية،الحياة:مثلالعواملبعضتأثيرمنالتحقق-

.والشرطةالمسلحةكالقواتاالاتبعضفيللخدمةاللازمةالجسميةوالخصائصالصفاتتعيين-
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.الجسموتركيببنيانعلىالرياضيللتدريبالمختلفةوالأساليبالرياضيةالممارسةتأثيرعلىالتعرف-

)16(.المختلفةوالسلالاتالأجناسبينالفارقةالمورفولوجيةوالخصائصالصفاتعلىالتعرف-

بنجاح : الجسميةالقياساتلتنفيذالأساسيةالشروط-6-2-2

.موحدةبطريقةالقياسأداء1-

.الأدواتبنفسللقياسإعادةهناككانإذاوالثانيالأولالقياستنفيذ2-

.فقطالمايوهبارتداءلهيسمحملابسبدونالقياساتعليهتجريالذيالشخصيكونأن3-

.القياسأماكنتحددالتيالتشريحيةبالنقاطالتامةالمعرفة4-

)17(القياس.فيالمستعملةالأجهزةاستخدامبطرقالتامالإلمام.-5

يمكنمسطحةأرضيةمع16º-º 18عنتقللامتوسطةحرارةودرجةجيدة،إضاءةذويكونأنيجبالقياسمكان6-

.المقوىبالورقتغطيتها

أخذحالةفيأماالأكل،بعدساعات3أوجائع،والشخصالباكرالصباحهوللقياسالمناسبالوقت- 7

)18() .10دقيقة  (لمدةالاستلقاءالمفحوصعلىفيجبالظهربعدالقياس

الأنثروبومترية)  :(الجسميةالقياساتفيالمؤثرةالعوامل-6-3

تراكيبأنوالبحوثالدراساتأثبتتحيثالجسمية،القياساتفيوالمؤثرةالمهمةالعواملمنوتعد:البيئة-1- 6-3

الرياضيةالأنشطةبعضفيالبشريةالأجناسبعضتفوقيرجعوقدنسبيا،اختلافاأخرىإلىبيئةمنيختلفالبشريالجسم

امفيالبيئةتأثيرإلىالتنافسية اس والارتفاعالحرارةدرجةمثلالجسمأجزاءنسبفيتؤثربيئيةعواملهناكأن،كماالجسميةقي

)19(البحر.سطحمستوىعن

.30-23ص،1997المرجع في القياسات الجسمية ، دار الفكر العربي ، نصر ، مصر ،:رضوانالديننصرمحمد- 16

. 88ص 166مصر،نصر،،4طالحديث،الكتابدار،الرياضياالفيالقياس:البيكفهميعليخاطر،محمدأحمد-17

18  -Touabti-Mimouni,N: cours de biométrie – Anthropométrie Sportifs-,2011p1

.1،ص1999الأردن،العربي،عمان،الفكر،دارالرياضيةالتربيةفيوالتقويموالقياسالاختبارات:الحميدعبدمروان-19
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إلىالوالدينمنالوراثيةالصفاتنقلعلىتعملحيثبالمورثاتتحددالصفاتمنمجموعةوتعني:الوراثة-2- 6-3

بينكبيرااختلافاالطولاختلاففيذلكيتضحكماوالبدنيةالجسميةالصفاتبعضيرثالأشخاصبعضأنفنجدالجنين،

.للفردالوراثيةالخواصتعكسالتيالبشريالجنسأفراد

نوعأيممارسةوأنالرياضيجسمفيأنثروبومتريةتغيراتإلىالمؤديةالعواملأحدالرياضيالتدريبيعد:التدريب-3- 3- 6

طبيعةوفقعلىللجسمالخارجيالشكلفيالتغيراتبعضالرياضيتكسبطويلةزمنيةولمدةبانتظامالرياضيةالأنشطةأنواعمن

.النشاطذلك

يتطلبرياضينشاطكل"أنحيثملاحظتهاينبغيمعينةجسميةقياساتلعبةلكلأنوالبحوثالدراساتأكدتولقد

اايجبخاصةجسميةمواصفات اع ."النشاطلهذاالجددالرياضييناختيارعندمر

:الأنثروبومتريةوالأجهزةالأدوات-6-4

أاالأنثروبومتريةالقياسأجهزةتمتاز العلميةالقياساتلأغراضتنتجالتيتلكخاصةوالدقةبالمتانةتتمتعأجهزةب

:الآتيتشملوهيومتنوعةثابتةأجهزةبواسطةتطبقأنيجبفالبحوثوالطبية،

سم كما 210)  :   والتي تستخدم للقياسات الطوليـــــة بطــــــــول Anthropometerالمسطرة الأنثروبومترية (  -

سم.95اسات العرضية بطول تستعمل للقي

الكبيرة. العرضيةالأقطارلقياسسم  Widths60بمقاس:الكبيرالكثافةمدور-

.نقطتينبينالصغيرةالعرضيةالأقطارلقياسيستعمل:الصغيرالكثافةمدور-

( skinfold caliper )كالببرالدهنيةالثناياالثنايا لقياسكلاب-

.الجسممحيطاتلقياسيستعملtape measureالقياسشريط-

. الأنثروبومتريةالنقاطلتوضيحيستعملpincel dermographic:التخطيط قلم-

)20(الوزن .لقياسweigth scale:الطبي الميزان-

2ص،ذكرهسبقمرجع:البيكفهميعليخاطر،محمدأحمد- 20
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:الرياضياالفيالجسميةالقياساتأهمية- 6-5

م على أن الصفات الأنثروبومترية تعتبر إحدى الأسس الهامة للوصول إلى 1996يشير كل من أحمد خاطر وعلي ألبيك 

القدراتمنالفردبهيتميزمادرجةواضحبشكلوتحددللجسموالحيويةالوظيفيةالحالةتعكسفهيالعاليةالرياضيةالمستويات

)21(البدنية.

فيلدلالتها الكبرىخاصةأهميةالانتقاءمجالفيتأخذالأنثروبومتريةالقياساتأن2005زيدأبوالدينعمادويذكر

)22(.والمحيطاتالأقطارالطول،الوزن،القياساتهذهوأهمنتائج،منالمبتدئتحققهأنيمكنبماالتنبؤ

التربية البدنيةمجالفيالباحثيناهتماممنكبيراقدراتحتلالأنثروبومتريةالقياساتأنإلى1992الحلبيأمالوتفيد

الاختيارعواملمنوهي أيضاالرياضية،الأنشطةأغلبفيوالإنجازاتالأداءعلىالمؤثرةالعواملأهممنتعتبرحيثوالرياضية

الارتفاعفيوتساهمالأداءفعاليةمنمؤثرة تزيدوميكانيكيةتشريحيةمميزاتمنيتقدمهأنيمكنلماالممارسالنشاطلنوعالهامة

البدنيةكالمواصفاتاللاعبيمتلكهاالتيالمواصفاتلبقيةومكملامهمادوراالجسميةالقياساتالرياضي وتلعبالإنجازبمستوى

أنأجلمنالرياضيايتصفأنيجبخاصةجسميةمواصفاتالرياضيالنشاطأنواعمننوعلكلأنحيث،...والمهارية

تلعبالجسميةالقياساتلأنذلك النشاط ،وذلكفيالعلياالمستويات،وتحقيقالممارسالرياضيالنشاطلمتطلباتمناسبايكون

العمللأداءاللاعبجسمتركيبملائمةعلىمعتمداالرياضيةالأنشطةفيالتفوقويكونللاعبالحركيالأداءنجاحفيدورا

الألعاببعضفيالرياضيينأنأثبتقدالمناسب ،والرياضيالنشاطنوعاختيارفيمهمةالجسميةفالقياساتوكذلكالمطلوب،

امعنيتميزون قر .الحوضوضيقالكتفينعرضالجذع،كطولالجسميةالمقاييسمنالعديدفيالعاديينأ

منالجسماني للفردالتكوينبينعلاقةهناكأنعلىوسينغكونسلمانكاربوفيتش،سيلز،منكلعليهيتفقماهذا

جسميةصفاتنشاط رياضي كليتطلبماوغالباالعاليةللمستوياتالوصولإمكانيةوبينوالمحيطاتوالأطوالالأوزانحيث

.)23(.  المناسبللفردالاختيارعندملاحظتهايمكنمعينة

.91–25ص ،ذكرهسبقمرجع:البيكفهميعليخاطر،محمدأحمد- 21

،-وتطبيقاتنظريات-الجماعيةالألعابفيالفريقوإعدادلبناءالعلميةوالأسسالتخطيط:زيدأبوعباسالدينعماد- 22

.7ص2005الإسكندرية،مصر،المعارفمنشأة-75.

.44ص 20مصر،القاهرة،،6طالمعارف،دار،-وتطبيقاتنظريات-الرياضيالتدريب:الخالقعبدعصام- 23
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خلاصة:

تعــد البنيــة المرفولوجيــة ذات أهميــة كبــيرة للاعــب ، إذ يتحــدد النمــو البــدني مــن خــلال دراســة القياســات الكليــة للجســم  

كالأطوال والأعراض والمحيطات وكذلك مدى ارتباطها بالصفات البدنية إضافة إلى دلالتها الكبيرة في التنبؤ بما يمكن أن يحققه الفرد 

مـن نتـائج إيجابيـة وهـذا يتحقـق 

متطلبات هذا النشاط .لائمالأنشطة الرياضية وبالشكل الذي يعديد 



ي : ـــــالفصل الثان

دـــرة اليـــــة كـــــماهي
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:تمهيد
و رغم مختلف شرائحنمديدينشو إقبالااستحسانالاقتالتيالرياضيةالأنشطةمناليدكرةرياضةتعتبر
في عدد ليس رةالصدانمكاإلىتقفزأنتاستطاعأاإلا،ىر الألعاب الأخبعضربعمتقورنماإذابيانسعمرها القصير

.في معظم دول العالمنتشارها كنشاط رياضي ترويحيبقليل من الدول، هذا بالإضافة إلى ا

ووضعهاالكرةحيازةمنهماواحدكليحاولاللاعبينمنفريقينبينالحركيالصراعألونمنلونهياليدكرةلعبةكانتو إن
اليدكرةلمدربيعميقاو واسعافكريامجالانشأتهمندكانمحددةوقواعدقوانينتحكمهالذيالصراعهذافإنالخصم،شبكةفي

وللدراسةواسعاعلميامجالااليدكرةجعلالعلومسائرإلىالرياضيةالممارسةإخضاعأنكما،هافنو دراسةعلىوالقائمين
.وتدريبهاوتدرسيهاممارستهافيتعمقمنألامتغيراتهيعيلافنيامجالااأإلىبالإضافةالبحث

اليدكرةومكانةخصائصها و خصائص لاعب كرة اليد ثمتعريفهانعطيفاليدكرةنشاطفي هذا الفصل إلىوسنتطرق
ااالرياضية،الأنشطةفي يز .ثم أهدافها و اللياقة البدنية في كرة اليدومم
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:اليدكرةماهية-1

سرعةعلىأساسهافيتعتمدوجناسالأوالأعمارمختلففيالعالممستوىعلىممارسةأكثراليدكرةأصبحت

كرةفيالمختلفةالمهاراتمنغيرهاوالخداعوالتنطيطوكالتمريرالأساسيةالمهاراتباستخدامالخصممنطقةإلىبالكرةالتنقل

.اليد

م)6(منطقةهافيمحددةمنطقةكلإلى منطقتينمقسمم20عرضهوم40طولهميدانعلىفريقينبيناليدكرةلعبةتمارس

اللعب،أثناءابدو أوبالكرةإليهاالدخولمهاجمأومدافعكانسواءلاعبلأيفيهايسمحلاحيثالمحرمةبالمنظمةالمعروفة

منطقةكذاوالمرمىعنم)7بعد(علىالحرةالرميةمنطقةإلىبالإضافةالأخطاءتنفيذبمنطقةالمعروفةم)9(منطقةوتليها

حارسزائدالملعبداخللاعبين(6 )منهملاعب( 14 )منفريقكلفياللاعبينعدديتكون.اللاعبينخروجودخول

المرمىطوليبلغحيثالخصم،مرمىعلىالأهدافمنعددأكبرتسجيلفريقكليحاولوالاحتياط،في) لاعبين7و(المرمى

تتخللها)د30(شوطكلبشوطينمقدرةووالجنسالصنفحسبدةمحدزمنيةمدةخلالذلك،)م2(ارتفاعهوم)3(

.)1()د10(راحةفترة

ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر:-2

ية انطلقت سنة م و ذلك بمراكز المنشطين أما اللعبة بصفة رسم1942لقد كانت البداية لكرة اليد الجزائرية سنة 

م و ما إن حلت سنة 1953أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبين فكانت سنة لاعب ، 11م و ذلك بفرق تتكون من 1949

م كان عدد الممارسين 1960-1930م حتى نظمت أول بطولة جزائرية لكرة اليد، و مما يمكن الإشارة إليه أن الفترة 1956

ذي شهد ل نصري ا لع يز ا تمي ة ال ل تلال و حا الاح بب  بس لك  يلا و ذ و قد ظهرت الحركة ة الاستعمارية.البلاد خلال الفتر اقل

الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع من أجل الحرية التي رافقت الشعوب طيلة الفترة الاستعمارية التي لعبت دورا أساسيا في تعبئة 

الجمهور و تنظيمها للنضال من خلال الممارسة الرياضية.

.223ص،2006عمانالتوزيع،وللنشرجريردار،1ط،الرياضيةالتربيةتعليمالمحاسنة:محمدإبراهيم-1
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ثانية حيث تم تعيين حماد عبد الرحمان و إسماعيل مداوي لغرض م تعتبر الانطلاقة ال1963و بعد الاستقلال مباشرة 

إنشاء أول فدرالية وطنية ،حيث كان هذت الأخير يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في الجزائر العاصمة و التي كانت تظم أهم الفرق 

التالية :

.LOMSEبولوغيف ( SAINT-EVGENE)فريق .1

).R.U.Aفريق الراسينغ لجامعة الجزائر (.2

اموعة اللائكية لكلية الجزائر العاصمة (.3 يق  ).G.L.E.Aفر

).H.B.C.Aفريق نادي الجزائر لكرة اليد (.4

).G.S.Aفريق غالي رياضة الجزائر (.5

فريق عين الطاية ..6

)2(فريق سبارتو وهران..7

،هران،الجزائر"فقطبطاتار ثلاثةن مفتتكونكانتوالتيالعالميةالفدرالية فيئريةاالجز ليةالفدراانخرطت1963سنةفيأما

م.1963) سنة(LOMSفريق نصيبمنفكانتئريةاز جبطولةأولأماقسنطينة"

بطةار الورظهناهسجلبينماوالغربشرقوالالوسطويةجهبطولاتثلاثعرفتاكوحداثبالأغنيةسنة1984سنةوتعد

فعددماليو أمابطةار ثلاثينىعلموزعة) 1500(إلىللاعبين آنذاك يصل بطاقاتعددكانتو1989سنةةورقللويةالجه

.بطاقة)20.000يفوق (للاعبينبطاقات

عشرةإحدىبعدالرياضةهذهمعالعهدجددتثمافريقيةبطولةعلى شكل1989سنةالثامنةالدورةالجزائراحتضنتولقد

2000ماي4أفريل إلى19منابتداءحرشةبقاعةوذلكالبيدكرةفيللأماإفريقيبطولةعشرالرابعةالدورةسنة لتستضيف

∙و إناثذكورالصنفينمنمنتخبا18عنمالا يقلبحضوروذلك

:اليدكرةلعبةو مميزات خصائص-3

تركيزوالتمرةالمسةبالملاحظتتسمثحيرة،فيها الكدمتختاسالتيالكبيرةبالألعاأحدثمناليدكرةتعتبر

فيةوالرغبزو الفوةبنشلتمتعلاعبينالاحتكاكرورةوضةوالجماعيةالفرديداثبالأحتمرالمسييرغلتباتمتليءو،الدائمتعدادوالاس

.25، ص 1978سنة،القاهرة،العربيالفكردار،المدارسوتلامذةللناشئيناليدكرة׃فهميزينب،الحميدعبدكمال- 2
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بال،قوالاستكالتمريرالأساسيةتاار المهباستخدام،الخصمةقمنطإلىالكرةلتنقةعر سطةبواسعليهظوالحفاالأداءرفع مستوى 

.التصويبالتنطيط،

:منهاوانينالقضببعزوتتمي

 ثوانيثثلامنأكثربالكرةالاحتفاظعدم.

طواتخثثلامنأكثربالكرةالمشيعدم.

مسكهابعدالكرةتنطيطفيرار التكعدم.

المحرمةةقالمنطولدخعدم.

:الملعب-3-1

سم، يدرج 5العرض، عرض جميع الخطوط هو متر في20متر في الطول و 40أبعاد الملعب الرسمي لكرة يد الفرق هي 

سم، يوضع المرمى على بعد متساو بين 8متر، مع قوائم بتربيعة 2متر، الارتفاع 3هذا العرض في جميع القياسات، عرض المرمى 

متر 1لجزاء طوله خط رمية اخطي الجانبين، و تكون الحافة الخلفية لقائم المرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية لخط المرمى.

أمتار من منتصف خط المرمى. 7بعلامة 

الحجم):الكرة (المادة،- 3-2

سم للنساء، و وزن يتراوح ما 56-54سم للرجال و بين 60إلى 58تستخدم كرة يد من الجلد بمحيط يتراوح بين 

الإام غرام للنساء، ي400إلى 325غرام في الألعاب العالمية للرجال و بين 475-425بين  غط  بض لكرة  اخ ا تف حص ان ف تم 

الفرق:- 3-3

لاعب،على الفريق أن يبدأ اللعب بسبعة لاعبين( ستة لاعبين و حارس) يمكن إجراء 12تحتوي قائمة الفريق على 

التبديلات أثناء المباراة 

لاعبين 4قبل أن يدخل بديله إلى الملعب، يجب أن تتم عملية التبديل في منطقة التبديل المحددة لكل فريق و يجب أن يكون هناك 

و حارس مرمى واحد جاهزين للعب منذ البداية.
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لحكام:ا- 3-4

يكون هناك حكمان: حكم الملعب و حكم خط المرمى و كل له سلطة متساوية، و يكون الحكمان مسؤولان معا عن 

تسجيل النقاط ،الإنذارات ، الإيقافات، الاستبعاد. و يكون هناك ميقاتي و مسجل واحد يساعدان الحكمين.

:اليدكرةلاعبخصائص -4

حيثفيها،اللعبطبيعةمعتتناسببخصائصيمتازأنيمارسهاممنو فرديةأجماعيةكانتسواءرياضةكلتتطلب

:منهاالخصائصمنبمجموعةاليديمتاز لاعب كرةالرياضاتوالنتائج و كغيرها منالأداءتفعيلالخصائص فيهذهتساهم

:المرفولوجيةالخصائص-4-1

ئص الـمورفولوجية دورا هـاما في تحقيق النتائج أو العكس ، إن أي لعبة سواء كانت جماعية أو فردية تلعب فيـها الخصا

ويتوقف عليها الكثير من نتائج الفرد ، خـاصة إذا تعلق الأمر بالـمستوى العالي ، بـحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر على الرياضيـين 

.ذوي القامـة الطويلة 

كـما يتميز  معتبرة،  يتميز لاعب كرة اليد ببنية قوية وطول قامة و

لتي تتناسب وطبيعة لعبة كرة ، وااسعة وسلاميات أصابع طويلة نسبياكذلك بطول الأطراف وخـاصة الذراعين وكذا الكتف واليد الو 

. اليد

و فيما يلي مجموعة من الخصائص المرفولوجية التي تميز لاعب كرة اليد:

النمط الجسماني:-1- 4-1

إن أنسب الأنماط الجسمانية للاعب كرة اليد هو النمط العضلي،الذي يتميز بطول الأطراف خـاصة الذراعين مع كبر  

كف اليد وطول سلاميات الأصابع مـما يساعد على السيطرة على الكرة ،وقوة العضلات تساهم في إنتاج قوة التصويب وسرعة 

على نسبة معتبر من القوة التي توفرها العضلات ، فإن النمط العضلي هو أنسب لـمثل هذا النوع من التمرير ،لأن كرة اليد تعتمد

)3(الرياضة.

.243- 240ص،1997،الیدكرةفيو تطبیقاتھالقانون:دمحمخیري,حمودخالدمحمد-3
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:الطول2-1-4-

خـاصة في الـهجوم وتسجيل الأهداف، حيث أن له أثر  ،هو أحد المميزات الأساسية التي يجب توفرها في لاعب كرة اليد

ونقصد هـنا نماذج للاعبي فرق الـمستوى العالي .في الدفاعفي الهجوم وصد واسترجاع الكرات كبير على الارتقاء أثناء التصويب 

(النـخبة ) ، التي يتضح فيها هذه الـميزات بصفة كبيرة وبـما أن اللاعب يـمتاز بالقامة العالية فلا شك أنه يـملك ذراعين طويلين 

)4(في الأماكن الـمناسبة .تساعده على تنفيذ تـمريرات سريعة ومـحكمة الدقة و 

:الوزن3-1-4-

).indice، ويظهر ذلك في العلامة بين وزن الجسم والطول من خلال مؤشر (الوزن عامل مهم جدا في كرة اليدإن

عا كلما كان مستوى وكلما كان هذا الـمؤشر مرتف،Indice de ROBUSTESSE/الطول = X 100وزن الجسم 

فهو أحد المؤشرات الأساسية بالتالي و، )5(نـحصل على الوزن فمن الطول 100طرح بسب الوزن يحعادة و .اللاعبين كذلك

خفة اللاعب لصالح سرعة الانطلاق ، والانتقال خلال التحركات الـهجومية والدفاعية على حركة اللاعب لما له من تأثيرات على

تتبعه د التوجه نحو الاهتمام بعامل الطول ، حيث نلاحظ تصاعده و . بـمقارنة فترة السبعينيات والثمانينيات مع التسعينيات نج

ساعد في الالتحام والقوة وسرعة الانجاز .بشكل مناسب للوزن (عضلية) في

(Envergure):عرض الكتفين4-1-4-

الأصبع 

الوسطى في اليد اليسرى يأخذ القياس، و هذه الصفة لها أهمية كبيرة بحيث تؤثر على قوة القذف و الرمي،كما لها أهمية كبرى عند 

حراس المرمى بحيث تسمح لهم بتغطية مساحة كبيرة من المرمى.

(L’empan):الشبر "كف اليد"5-1-4-

و يعبر عن مساحة كف اليد أي (راحة اليد) و

أا(الأصبع الصغير لليد) بحيث تكون أصابع اليد متباعدة عن بعضها إلى أقصى حد،و أهمية اتساع مساحة كف اليد تتمثل في 

سم.25إلى 22ا بينا و تنحصر قيمتها عند الرجال متسهل على اللاعب مسك الكرة أي سهولة التحكم في الكرة.

.25ص ذكره،سبقمرجعكمال عبد الحميد، زينب فهمي:- 4
.336،ص 1991مصر،،4طالعربي،الفكردار،للجميعاليدكرة:جرجسمنير-5
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:المرونة6-1-4-

إن سعة ومدى الحركة لدى لاعب كرة اليد تكون كبيرة ، وخاصة على مستوى الكتف والتي تلعب أهمية كبيرة في جميع 

)6(ء الحركي وكذا قوة وسرعة التمرير.أشكال وأنواع التمرير ، حيث يكون ارتفاع في إمكانية الأدا

:و البدنيةلوجيةفزيو الالخصائص-4-2

:الفيزيولوجي يتميز بـالرياضي واللاعب ذو الـمستوى العالي من الجانب

.تكيف-

.اللاعب على إصدار الإشارات العصبية المناسبة لنوع الانقباض العضلي المطلوب للأداءقدرة-

الطاقة اللاهوائية عند أداء الحركات السريعة و الطاقة الهوائية عند أداء الحركات المستمرة تنوع نظم إنتاج الطاقة للجسم ما بين-

(بـما أن مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بتناوب بين التمرين والراحة ، تـمارين لا تتعدى عشرة ثواني هذا ما يتطلب لفترة طويلة

.قدرة لاهوائية لاحمضية للاعب)

(لعبة  لى إيجاد مصادر للطاقة تسمح له بالمحافظة على قدرته خلال المقابلة و ذلك بتأخير ظهور أعراض التعبللاعب القدرة ع-

كرة اليد تتطلب قدرات لاهوائية بوجود حمض اللبن ويظهر هذا جليا في بعض مراحل اللعب في مقابلة ما ،حيث تكون تـمارين 

.صير جدا)بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت راحة ق

.الدمويوالدوريالتنفسيالجهازينوتطورنمو-

لبلوغ اللاعب الأساسيةإن كرة اليد الحديثة تتميز بالسرعة في اللعب و المهارة في الأداء الفني و الخططي، و القاعدة 

.)7(للمميزات التي تؤهله لذلك هي تنمية الصفات البدنية

كرة اليد في :و تتمثل الصفات البدنية الأساسية للاعب

الفعلردسرعةالحركية،السرعةالانتقالية،السرعة:أنواععدةولها:السرعة.

ىالمدةطويلمداومة،ىالمدومتوسطةالمدى،يرةقصمداومة:أشكالهاومن:)الحمل (المداومة.

التحمل.وقوةالقصوى،القوةالسريعة،القوة:أنواعهاومن:القوة

.20-18، ص 2001للنشر،لكتابامركز،الحديثةاليدكرةرباعية׃حسينصبحيمحمد،إسماعيلالحميدعبدكمال-6
.59،156ص ،1998القاهرة،للنشر،الكتابمركز،اليدكرةلتدريبالفسيولوجيةالأسس:وآخروندرويشكمال- 7
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الحركات على أقصى مدى أداءالعاممفهومهافيتعنيقدرةهيوالحركي،للأداءالهائلةالقدراتإحدىتعتبر:المرونة

لها.

:يةركالحالخصائص-4-3

تلعب دورا فعالا في الأداء الحركي السليم والصحيح و تتمثل في:كرة اليد إن الصفات الحركية الضرورية للاعب  

: عب في كل ضروري للالجهازين العصبي و العضلي و بجهاز التوازن خلف الأذن و هو يرتبط بسلامة االتوازن

ركات والقفزات التي يقوم بـها.التح

في التحكم والتعامل الجيد في و هي مركبة من صفات السرعة و القوة و التوازن و المرونة، و يكمن دورها :الرشاقة

ة.الكر 

لى إدماج أنواع من الحركات في وقت واحد يتسم بالانسيابية و حسن الأداء يعني قدرة اللاعب ع:(التوافق)التنسيق

)8(.

اليد ، ومعنى أن يفرق ويـميز لاعب كرةبأداء الحركات الدقيقة والـمحكمةتسمح :فريق والتمييز بين مختلف الأعضاءالت

بين ما سيفعله بذراعه.

:نفسيةالالخصائص-4-4

:ة هامة هيلاثة صفات نفسييتميز لاعب الـمستوى العالي بث

: يتميز لاعب كرة اليد بـحب الـمواجهة وأخذ الـمسؤولية وإعطاء كل ما يـملك من الـمواجهة والـمثابرة للانتصار

. )9(نتصار و الفوز على الـمنافس إمكانيات لتحقيق الا

:ذلك يفرض على اللاعب ، فإنعبينتي تتميز بالاحتكاك بين اللانظرا لخاصية كرة اليد الالتحكم في كل انفعالاته

حقيق الـهدف الجماعي تركيز لتال، وكذلك بدني في الـمقابلةته لأن ذلك يـجعله أكثر حضورا ذهني ونفعالاالتحكم في ا

.وهو الفوز

: د أكثر دافعية وتحفز .حب الانتصار والفوز يـجعل من لاعب كرة اليالدافـعية

.156صسابق،مرجع،اليدكرةلتدريبالفسيولوجيةالأسس:وآخروندرويشكمال- 8
.337صسابق،مرجع،للجميعاليدكرة:جرجسمنير- 9
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يظهرون بـمستوى يقل عن مستوى قدراتـهم ن يفتقدون للسمات الخلقية والإرادية لاعبين الذيولقد أثبتت الشواهد والبحوث أن ال

.)10(الـمهارية وكذلك الخططية كما يسجلون نتائج أقل من الـمستوى في النواحي البدنية و،الحقيقية 

:اليدكرةلاعبيعندالبدنيةاللياقةأنواع-5

الإجراءات و التمرينات المخططة التي يضعها المدرب،و يتدرب عليها اللاعب يشمل الإعداد البدني في كرة اليد كل

من دوا وفقا لمتطلبات اللعبة.الأداءلينمي الصفات البدنية الضرورية للارتقاء بمستوى  لكرة و  الخططي با ري و  ا لمه )11(ا

:اليدكرةفيالعامةالبدنيةاللياقة-5-1

:يليفيمااليدلكرةالعامةيةالضرور البدنيةالصفاتحصريمكن

التيالعامةالبدنيةالصفاتتنميةإلىالعامالبدنيالأعداديهدفإذالتوازنوالتوافقالرشاقة،المرونة،السرعة،القوة،المطاولة،

العضليةوالقوةوالتنفسيالدوريالجهازينوكفاءةوتطويرها،اليدكرةبلعبةالخاصةالبدنيةالصفاتبناءأساسهاعلىيمكن

اليد.كرةلاعبيسماتأهمبوضعهموالعصبية

ومنفردةمجتمعةالبدنيداءللأةالآليتالمكوناةتنمييراعى فيهأنيجبداليةكر فيةالعامالبدنيةياقةاللبتنميةالاهتمامإن

عبةللةالخاصالبدنيةياقةاللكذلبعديهاعلتبنىالتيبةالصلدةقاعاليهةالشاملالتنميةهذهلأنر،الأخنعلمكونزتمييدون

:ب مراعاة ما يلييجالتنميةهذه فيولعب الرقوططوالخطلهايةالأساستاوالمهار 

منهاأيالهمإدون،الخ...دوالجلوة،قوالة،عر الس:مثالدنيالبالأداءاتمكونجميعةبتنميالاهتمامأي:الشمول.

 رالآخنعمكونتفضيلدوننةز متواورةبصالأوليةالمكوناتتنميةأي:ناالاتز.

مع قدرات اللاعب البدنية و الهدف من عملية التدريبةالتنميحجميتناسبأنيجبأي:بالمناسمالحج.

:اليدكرةفيالخاصةالبدنيةاللياقة-5-2

السرعة.مطاولةوالقوةمطاولةبالسرعة،المميزةالقوة-

وتزويداليدكرةلعبةفيللأداءالضروريةوالخاصةالبدنيةالصفاتتنميةإلىاليدكرةللاعبيالخاصالبدنيالإعداديهدفإذ

ويرتبطكلها،التدريبمدةفيوثيقاارتباطاالعامالبدنيبالإعدادمرتبطيكونأنعلىوالخططيةالمهاريةبالقدراتاللاعب

.19ص،1996الإسكندرية،المعارف،منشاة،الحديثةاليدةكر:ديورياسر- 10
. 35-34ص ،2007، 1دار دجلة،ط ،اليدكرةفلسفة:جوكلعليبزارالدكتور- 11
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كفاءةزيادةهوسبقمماالعاموالغرضوتطويرها،البدنيةالصفاتلتنميةبالتدريبططوالخبالمهاراتالإعدادهذافيالتدريب

أساسهووالبدنيبالبناءيسمىفيماالعامأدائهمستوىليحسنللاعبالعصبيوالعضليوالجهازوالتنفسيالدوريالجهازين

.منهمللناشئينولاسيماللاعبينومهم

اا،اليدكرةطبيعةمعوالمتماشيةالهامةالمكوناتتنميةإلىيتجهأنيجباليدكرةفيالخاصالبدنيالإعدادإن  تطلب وم

:يهيةأساسروطشوءضفيىر أخدونلمكوناتالأولويةتعطحيث

.اليدكرةفيالمستخدمالحركيهالاتجانفسدمةالمستخالتدريباتتضمنأن-

.اليدكرةفيدمةالمستخويةالعضةالأجهز نفسالتدريباتتستخدمأن-

.اليدكرةفيةالمستعملالأدواتنفساستخداميفضل-

اةظروف تحتةالخاصالبدنيةفاتالصلتطويربالتدرييتمأن- .المبارياتلظروف مش

:أخرىبدنيةصفات-5-3

.الدقةالأداءمطاولةالانفجاريةالقوة-

وتنميتهاالمدربويستطيعصفة،منبأكثرممزوجةوهيوالخططيالمهاريوالبدنيبالأداءكلهاالصفاتهذهوترتبط

أوالمهاريةالجوانببأخذالقيامأثناءفيالمختلفةالتحركاتأوالأداءتكرارأوالهجومأوالدفاعتدريباتخلالمنتطويرها

.الهجومأوبالدفاعسواءادو منأوبالكرةالخططية

:إلىلذلكوفقاتقسمحيثتطويرهاواليدلكرةالبدنيةالمتطلباتلتنميةالأساسيةسيلةالو هيوالتمرينات

.كلهالجسملأجزاءشاملةوتكوناليدكرةدونمنتؤديوهيشاملةأوعامةإعدادتمرينات-

.اليدبكرةخاصةتمرينات-

.والمبارياتالمنافساتتمرينات-

)12(ة.الإيجابيالراحةتمرينات-

.35- 34ص سابق،مرجع،اليدكرةةجفلس:جوكلعليبزارالدكتور- 12
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׃اليدكرةممارسةأهمية-6

اااليدكرةتعمل الصفاتوتطويرتنميةعلىتساعدوالتيالأخرىالرياضيةوالأنشطةالألعابباقيشأنذلكفيش

يعملرياضيكنشاطفهيممارسيها،منخلاقةقدراتمنتتطلبهلماوذلكللاعبينالحيويةالجسموظائفترقيةوكذلكالبدنية

منلهاومابساطةمناليدكرةبهتتميزلمانظراوفيهيعيشالذياتمعمتطلباتيناسببماوتشكيلةالفردسلوكتعديلعلى

حيثمنوسهلةبسيطةافإمكانياعديدةبنواحياليدكرةتتميزكماالجنسين،لدىالمحببةالألعابمنافإوبدينةتربويةقيمة

.اوالتقدمتعلمها

افائدإلى،بالإضافةوالمتفرجاللاعبمنلكلمشوقةوهيالأعمارمختلففيالجنسينويمارسهابسيطاقانو ف

التصديعندالمرمىحارسيشاركهموالمدافع،للمهاجممستمرينوكفاحسرعةمنتتطلبهلمانتيجةالجسمأجزاءلجميعالشاملة

العملياتمنكثيراوتحسينتغييرإلىتؤديخاصةمواصفاتممارسيهاكسبتالتيالرياضيةالألعابمنفهيوبالتاليللهجوم

لما،والمنتظمللتدريبنتيجةوذلكالتعبمقاومةعلىوالمقدرةالتكيفيهودباالاحتفاظعلىالقدرةعنهينتج،مماالفسيولوجية

يتطلبالعملهذافإنطويلة،لفترةوبقوةةكبير عضليةمجموعاتعملتتطلبالتيالجماعيةالألعابمناليدكرةكانت

اللازمبالأكسجينتمدأندونباستمرارتعملأنيمكنلاالعضلاتلانوذلكوالتنفسي،الدوريالجهازينكفاءةبالضرورة

لانوذلكالتنفسي،والدوريالجهازينهذينكفاءةزادتكلماأنهأيالعضلاتفيالمتراكمةالفضلاتلإزالةكذلكلعملها،

أيالعضلاتفيالمتراكمةالفضلاتلإزالةكذلكلعملها،اللازمبالأكسجينتمدأندونباستمرارتعملأنيمكنلاالعضلات

علىتساعدممتازةوسائلتوفراليدكرةأمطويلة،لفتراتعضليبعملالقيامأمكنكلماالجهازينهذينكفاءةزادتكلماأنه

اللاعبينإكسابعلىتعملكماالمباراة،أثناءالسريعةالقراراتواتخاذالمسؤوليةوتحملالنفسعلىالاعتمادعلىاللاعبينتربية

منيعملالفريقأفرادمنفردفكلالجماعيوالتصرفالتفكيرعلىالأفرادتربيةفيناجحةوسيلةوهيوالإداريةالخلقيةالسمات

أيالوظيفةالفردلياقةعلىتأثيرلهااليدكرةأنالفوز،لإحرازالوحيدالطريقهوماعيالجاللعبأنيتبينحيثالجماعةأجل

والعزيمةالشجاعةوالإدارةقوةللاعبيهاتنميحيثالشخصيةتكوينفيبالغةأهميةولهاالمختلفةأجهزتهوحيةكفاءةعلى

)13(.الحركي الجيدالتوافقللاعبيناإكسابجانبوالتصميم

.89- 88، ص 2004،المصريةالمكتبة،الجماعيةالألعابفيالتحكممركز׃علىمحمدأبو القاسموعمادحسينمحمدزكى- 13
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:اليدلكرةالتربويةالأبعاد-7

التربيةمناهجضمنأدرجتفقدالجنسين،منارسينمللمسليمتربويمناخمناليدكرةرياضةعليهتتوفرلمانظرا

أوالداخليالبدنيةالتربيةدرسخلالمنالتلاميذيكسبمتكاملاتربويامنهاجاتعتبرفقدالتعليمية،المراحلجميعفيالبدنية

لتكوينالضروريةأبعادهالهاهامةمكوناتمنتتضمنهماإلىذلكيرجعحيثالجيدة،التربويةالمتطلباتمنكثيرالخارجيا

.للتلميذالمتكاملةالشخصية

والقيادةالذاتوإنكارالعملوفالتعاونللتلميذ،التربويالتكوينعلىمباشرانعكاسلهاالتيالحميدةبالسماتزاخرةفهي

تعملوسماتصفاتتعدالخ.......الانتماءوالتصرفعلىوالقدرةالقانونواحترامالشريفةالمنافسةووالكفاحوالمثابرةوالتبعية

علمياتأكيدااليدكرةرياضةتعدلذاالتعليمية،والفنيةممستويامختلفعلىالممارسينفيوترسيخهاتأكيدهاعلىاليدكرة

شييعالتيالبيئةإلىللانتقالالقابلةوالتربويةالخلقيةالقيممنكثيرايكسبهممماالتلاميذ،بينوالإنسانيةماعيةالاجتللعلاقات

.فيها

القدرة منممارستهافيتتطلبهلماوذلكالعقلية،القدراتلتنميةخصبامجالاجماعيةكرياضةاليدكرةرياضةتعتبرو

والفهموالإدراكالانتباه:مثلمتعددةعقليةفتراتتتطلبالألعابوهذهاللعب،وطرقوخططهااللعبةبقواعدالإلمامعلى

منوكثيرو الابتكارالتصرفعلىقدرةمنذلكيتضمنهبماتنفيذهاعلىوالقدرةفالخطط،الخ...والتحصيلوالذكاءوالتركيز

وفعالواقعيوتنشيطحقيقةممارسةتعتبراأأيوجديةوحنكةليةبفاعالعقليةامقدر استخدامالممارسينمنيتطلبالأحيان

)14(المختلفة.العقليةللقدرات

.20صالقاهرة،العربي،الفكردار،قياسات)مهارات،تدريب،(اليدكرةحسنين:صبحيمحمدالحميد،عبدكمال- 14
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:خلاصة

ااعلىالإقبالوزادكبيرةشعبيةاكتسبتأاإلاالعهدحديثةالجماعيةالألعابمناليدكرةرياضةتعتبر ارس معمم

رت االتيالمراحلفكل،السنينرورم مرموقةمكانةوأخذتالجماعيةالرياضاتحظيرةضمنمكانتهافرضعلىاساعدم

الرياضية،امجالاضمنلتثبيتهاالبلدانمنالعديداهتمامومحلالباحثينمنللعديددراسةمحلجعلتهاشعبيتهاأنكما.بينها

مكانأخذتاأكماالعالم،بلدانأغلبيةفيرةمنتشأصبحتحيثالتنقلوسرعةبالجريالمعروفلعبهاوخصوصيةقوانينهاوفي

.و الاهتمامالتتويجحيثمنأولي

رةكطنشانعطةمبسورةصاأعطينقادوننكذكراللفةالسارالعناصفيءجاماو حسبسابقماكللخلاومن

.الميدانيببالجانقةعلاداليرةكالخصائص المرفولوجية للاعب:رلعنصأندنجذلكإلىةإضافد،الي
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تمهيد:

تعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل في حياة الفرد، فهي ترتبط بما يسبقها وتتصل بما يليها، وهذا يتماشى مع ما أكدته 

البحوث العلمية لهذه الفترة بأن المراهقة ليست بفترة مستقلة عن حياة الإنسان ولا منفصلة عن الباقي، وإنما هي جزء لا يتجزأ من 

الشامل المتكامل للإنسان .عملية النمو 

يمكن القول أن المراهقة هي فترة انتقالية للإنسان حيث يتنقل من الطفولة إلى الشباب وتعد أصعب فترة للطفل في نموه.

لذا كان يجب في هذا البحث التطرق لهذه المرحلة ومعرفة ما تحتويه من تطورات في مختلف جوانب شخصية الطفل 

توسط من النواحي الجسمية والعقلية و الانفعالية و الاجتماعية وهذا ما يؤثر على سلوكه ومختلف أطوار وخاصة تلميذ الطور الم

حياته .
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أهمية دراسة المراحل العمرية  :-1

:دراسة النمو تعد دراإن 

ركية و العقلية والاجتماعية والانفعالية لكل مرحلة من مراحل النمو حتى يستطيع التعرف على مختلف الخصائص الجسمانية والح-

يئة افضل الظروف للطفل المراهق .

المساهمة في زيادة قدرته على أداء النواحي الحركية للأنشطة الرياضية والجو التربوي المناسب لكل مرحلة من المراحل ، نظرا لأن -

لون إلى أساليب خاصة في السلوك الحركي ويحتاجون إلى أنواع خاصة من النشاط الحركي تختلف هذه التلاميذ في كل مرحلة يمي

الاساليب عن غيرها من مرحلة اخرى .

)1(تساعد المربي على أن يتوقع سلوك التلاميذ في مرحلة نمو معينة وعدم مطالبته بمستوى معين من السلوك وأداء يفوق قدرته. -

:المراهقةمفهوم -2

: ةـلغ-

.)2(هذا المعنى على الاقتراب والنمو من النضج والحلم

:اصطلاحا-

".)3(الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج والرشدبمرحلة يعني مصطلح المراهقة بما يستخدم في علم النفس "

سنة تقريبا، ولا يمكننا تحديد 19سنة إلى 13فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد من العقد الثاني في حياة الفرد من سن 

ية واية مرحلة المراهقة ويرجع ذلك لكون المراهقة تبدأ بالبلوغ الجنسي بينما تحديد بدا

)4(.المختلفة

.58، ط ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،ص منهاج التربية البدنية والرياضيةعيسات احمد فرج: -1

.323، ص 1995، عالم الكتاب، جامعة عين شمس، القاهرة، علم نفس النمو الطفولة والمراهقةد/ حامد عبد السلام زهران: - 2

.329–323ص 1994، 1، الدار العربية، ط ،سيكولوجية الطفل والمراهقةد/ عبد العالي الجسماني: - 3

.212، ص 1994، 1، دار الفكر اللبناني، ط لمدرسيةدور علم النفس في الحياة اد/ محمد أيوب شجيمي: - 4
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و

.)5(هذا النضج الاجتماعيواضحة، وبداية المراهقة تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون تحديد ما قد وصل إليه الفرد من

تعاريف بعض العلماء:-2-1

لقد اختلف علماء النفس اختلافا جوهريا واضحا في تعريفهم للمراهقة واختلفت آرائهم حول هذه المرحلة الصعبة 

لنفسية وتسودها والحرجة من حياة الفرد عرفها "ستايلي هول": "إن المراهقة هي فترة عواصف وتوتر وشدة تميزها وتكتنفها الأزمة ا

". )6(المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق 

المراهقة هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملية والنمو وتحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة" ،  

)7(.

:تحديد مراحل البلوغ- 3

ينقسم إلى ثلاث مراحل:و

وفيها يتضاءل السلوك الطفيلي وتبدأ المظاهر الأساسيوتقابل مرحلة التعليم ) سنة15-12(: منالبلوغ المبكر -3-1

الفسيولوجية والجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية المميزة للبلوغ في الظهور وفيها يتم النمو الجسمي ويكون أقوى نمو.

كما ستقلالية،الاوتقابل مرحلة التعليم الثانوي ويكون فيها الإحساس بالنضج و ) سنة18-16(: منالبلوغ الوسطي-3-2

.)8(تعتبر هذه المرحلة هي قلب المراهقة وفيها تتضح كل المظاهر المميز بصفة عامة

ويقابل مرحلة التعليم الجامعي ويتم فيها تعلم تحمل المسؤولية ويطلق عليها البعض )سنة21-19(: منالبلوغ المتأخر-3-3

)9(مرحلة الشباب حيث يتم فيها تحديد العديد من الأشياء.

.325د/ حامد عبد السلام زهران: نفس المرجع ،ص -5

.22ص1998،  2، دار الجبل، بيروت، ط مشكلات الطفولة والمراهقةد/ ميخائيل إبراهيم أسعد: -6

.19ص،2001، مركز الإسكندرية، للكتاب، علم نفس النمومنسي:د/ محمد عبد الحليم -7

.192، ص 1998، الدار العربية للعلوم ، 1،ط لة و المراهقة وحقائقها الاساسيةسيكولوجية الطفو عبد العالي الجسماني :-8

.16، ص2000مصر،، مكتبة 2، طالنفسسيكولوجية الطفولة في علم : مصطفى فهمي-9
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أنماط المراهقة :- 4

)10(يرى صموئيل مغاريوس أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة يمكن تلخيصها فيما يلي:

وهي المراهقة الهادئة نسبيا والتي تميل إلى الاستقرار العاطفي وتكاد تخلوا من التوترات الانفعالية الحادة المتكيفة:المراهقة -أولا

يال أو الاتجاهات السلبية أي أن المراهقة هنا أميل إلى الاعتدال.الشكل في أحلام اليقظة أو الخ

وهي صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم المراهقة الإنسحابية المنطوية :- ثانيا

ينصرف جانب من تفكير المراهق إلى نفسه، وحل التوافق الاجتماعي، ومجالات المراهق الخارجية الاجتماعية ضيقة محدودة، و 

مشكلات حياته أو التفكير الديني والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية، كما يسرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام اليقظة، 

خاص الروايات التي وتصل أحلام اليقظة في بعض الحالات حد الأوهام والخيالات المرضية والى مطابقة المراهق بين نفسه وبين أش

)11(يقرأها.

اتمع والمراهقة العدوانية المتمردة:- ثالثا أو  لمدرسة  ا لطة  أو س ين  لد لوا لطة ا اء س لطة سو لس لى ا ا ع تمرد ا م ئر هق ثا ا المر يها  يكون ف

والسلوك العدواني 

من هذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوهام و الخيال وأحلام اليقظة لكن بصورة أقل مما سبقها.

ا النوع تمثل الصورة المتطرفة للشكلين المنسحب والعدواني، فإذا كانت الصورتين السابقتين حالات هذوالمراهقة المنحرفة :-رابعا

غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أن مدى الانحراف لا يصل في خطورته إلى الصورة البادية في الشكل الرابع حيث نجد الانحلال 

الايار النفسي، وحيث يقوم المراهق بتصرفات تروع  قي و الخل

)12(والمرض العقلي.

.11م ، ص2000، مصر ، يناير 1التوزيع و النشر الإسلامية ، ط دار ،–فنون تربوية - قة بلا أزمةھمرا:أكرم رضا/د- 10

.161،  ص1990، -جدة-، دار الشروق 3، ط قھالنمو النفسي للطفل و المرا:مصطفى زيدان/د- 11

.162نفس المرجع ، ص - 12
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النمو ومظاهره في مرحلة المراهقة:-5

تعريف النمو: 5-1

النمو سلسلة متتابعة من التغيرات الطبيعية وفق مراحل معينة تشمل جميع جوانب شخصية الفرد الجسمية والعقلية 

)13(والاجتماعية ينتج عنها نضج الفرد.والانفعالية واللغوية،

تغيرات النضج، وعملية النمو عملية مستمرة فيها الحياة، والحياة عملية مستمرة ومعنى الحياة هو النشاط، فالنمو إذن عبارة عن

".)14(تقدمية متجهة نحو تحقيق غرض ضمني هو النضج ومعنى ذلك أن التغيرات تسير إلى الأمام لا إلى الوراء

.": " إلى أن النمو يشير إلى تلك العمليات المتتابعة من التغيرات التكوينية والوظيفية)15(بينما يشير الدكتور محمد علاوي

التغيرات التي تتناول نواحي الطول و العرض و الوزن و الشكل و الحجم و تشمل و يقصد بالتغيرات التكوينية تلك 

على التغيرات التي تتناول المظهر الخارجي العام للفرد و التي تؤثر بالتالي على الأعضاء الداخلية المختلفة ، أما التغيرات الوظيفية

ة و العقلية و الاجتماعية و الانفعالية لتساير تطور حياة الفرد.فتشتمل على التغيرات التي تتناول الوظائف الحركية و الجسماني

مظاهر النمو في المراهقة :-5-2

النمو الجسمي: -5-2-1

إن النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة يتميز بسرعة مذهلة، وتقترن هذه السرعة بعدم الانتظام والتناظر في 

النمو الجسمي في فترة المراهقة، تأتي عقب فترة طويلة من النمو الهادئ الذي تتميز به الطفولة النمو، كما أن هذه السرعة في 

)16(.المتأخرة

و المراهقة مرحلة نمائية سريعة تشمل جميع مكونات جسم المراهق الداخلية و الخارجية، تسير في خطها النمائي بسرعة منتظمة، 

الجسم، و يقصد بالنمو الفيسيولوجي (نمو الأجهزة الداخلية) ، و يقصد بالنمو الخارجي لينم التناسق و التكامل بين سائر أجهزة

13- D. Ageli Sarkez: Dictionary of educational and psychological termes, the serventh of April university

publications, J. A. L, 1997, P88.

.73محمد مصطفى زيدان ، نفس المرجع السابق، ص/د-14

.91، ص 1991رة ، ھ، القا7، دار المعارف ، ط علم النفس الرياضيحسن علاوي، /د-15

.38، ص 1997، 1، دار النهضة العربية، طسيكولوجية النمود/ عبد الرحمن العيساوي: -16
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( النمو العضوي)، و لكل منهما مظاهر تدل عليه، و العلاقة بينهما علاقة اتصال و تأثير مستمر ، فالنمو الجسمي أحد مظاهر 

)17(النمو الفيسيولوجي.

مظاهر النمو الجسمي في النمو الغددي الوظيفي، و في نمو الأعضاء الداخلية يقول الدكتور فؤاد البهي السيد : " تبدو 

فيلاحظ )18("، و وظائفها المختلفة و في نمو الجهاز العظمي و القوة العضلية و في أثر هذه النواحي على النمو الطولي و الوزني

عظمية، ويرجع ذلك إلى زيادة إفراز هرمون الغدة النخامية،  زيادة سريعة في نمو الذكور في الوزن والطول ونمو الأنسجة العضلية وال

كما تحدث تغيرات فيسيولوجية تعود أثارها على الجسم كطفرة نمو هي بمثابة ولادة جديدة في حياة الطفل، وتتضح الغدد الجنسية 

ويتأثر النمو الجسمي بالنواحي السيكولوجية عامة والانفعالية خاصة.

وهناك فترة نمو تسير ب

12تبدأ في سن ال 

، كما و الوزن في هذه المرحلةات الطولو يكون الفتيان أطول و أثقل وزنا من الفتيات، و فيما يلي يوضح الجدول التالي متوسط

سنة.19إلى 16تمثلها نتائج دراسات الإدارة العامة للصحة المدرسية من السن 

.يبين متوسطات الطول و الوزن طبقا لنتائج الإدارة العامة للصحة المدرسية):1(الجدول 

.55م، ص 1998،مكتبة التوبة ، المملكة العربية السعودية، 1، مؤسسة الكتب الثقافية ، ط المراهق المسلم:محمد السيد محمد الزعبلاوي-17

.702م ، ص 1975، دار الفكر العربي، القاهرة، 4، ط الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة:ي السيدھفؤاد الب/د-18
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بذلك تتميز مرحلة المراهقة في جانب كبير منها بالاهتمام الشديد بالجسم، و القلق للتغيرات المفاجئة في النمو و

اللازم أن نقيم في مدارسنا و أنديتنا الندوا

الاستمناءتوجيههم فيما يتصل بكيفية التعامل مع (بثور الشباب) و صعوبات الاستحمام و 

ترتب عليها البلوغ عادة.

النمو العقلي: -5-2

بنمو القدرات العقلية ونضجها، ففي هذه المرحلة ينمو الذكاء العام للفرد كذلك تنضج القدرات تتميز فترة المراهقة 

العامة والخاصة، وتزداد قدرة المراهق على القيام بكثير من العمليات العقلية كالتفكير والتذكر والتخيل والتعلم.

النمو الانفعالي: -5-3

بانفعالات عنيفة، إذ نجد المراهق في هذه المرحلة يثور لأتفه الأسباب، وهناك ميزة تتميز هذه المرحلة في الفترة الأولى 

خاصة واضحة تتصل بالحالة الانفعالية للمراهق، إذ أنه أثير لا يستطيع التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية، ونفس 

الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر بالفرح.

النمو الجنسي: -5-4

ز هذه المرحلة بنمو الغدد التناسلية أي أن تصبح قادرة على أداء وظيفتها في التناسل وإفراز الهرمونات، والنمو تتمي

)19(.الجنسي يختلف بين الجنسين كما يختلف بين أفراد الجنس الواحد

النمو الاجتماعي: -5-5

تبدأ بذور التطور الاجتماعي للمراهق في مرحلة الطفولة الأولى وتستمر 

يرغب في التعبير عن ذاته، ويشعر بالسعادة والاطمئنان والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما يعيق هذه الرغبة فإنه يتمرد ويشعر 

)20(.بالتعاسة

.42- 41، دار القلم، الكويت، ص النمو في مرحلة المراهقةد/ عماد الدين إسماعيل: -19

.213، ص 11994، دار الفكر اللبناني، طدور علم النفس في الحياة المدرسيةد/ محمد أيوب شحيمي: -20
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:النمو الوظيفي-5-6

نمو الوظيفي يبرز بعض الميول بالنسبة للنمو المورفولوجي ومن في هذا الجانب الكثير من الباحثين لفتوا الانتباه إلى أن ال

مات هذا الميول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظيفي للجهاز الدوري التنفسي أي نقص في السعة التنفسية والتي أرجعها علابين 

أو بالتدقيق التربية Gamva(جودان ) إلى بقاء القفص الصدري ضيق وهنا يدخل دور الرياضة راجع إلى توازن وتطور القلب 

هذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمه ويبدأ في الاستناد النفسية . ويلاحظ كذلك اتساع عصبي حسب و 

220-3سم200ـــــإلى الحجاب الحاجز الذي يمثل له وضعية جديدة ومناسبة للعمل حيث أن القدرة المتوسطة للقلب تقدر ب

موية المرتبطة بحجم الجسم دور الوسيط بين ،وتعمل شبكة الأوعية الد3سم300-180ينما القدرة الحيوية تتراوح بين ب3سم

القلب والأعضاء وهذا ما يعطيها اهمية لا تقل عن أهمية القلب والرئتين في العملية التنفسية للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني.  

ية ) العالية وزيادة القدرة كما يؤكد كل من "شريكين و د سومسكي " إن مرحلة المراهقة تمتاز بالإمكانات الوظيفية ( الفيزيولوج

)21(.

:النمو الحركي-5-7

حركات المراهق في بداية هذه المرحلة تتميز باختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام ، وأن هذا 

ع الوقتي إذ لا يثبت المراهق بعد ذلك ،حيث تتبدل حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي الاضطراب الحركي يحمل الطاب

النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا ن أشار إلىأ"ماتيف " قبل ، أي أن فترة المراهقة هي فترة " الارتباك الحركي وفترة الاضطراب" 

حلة مصطلح الأزمة الحركية للمراهق بل العكس ومن ذلك يستطيع الفرد فييتميز بالاضطراب ولا ينبغي أن نطلق على هذه المر 

)22(.لمهارات الحركية و تثبيتهاهذه المرحلة ممارسة العديد من ا

.99- 98، ص1990، دار الحكمة ، جامعة بغداد ، 1، ط قاسم حسن حسنين : -21

.71-70، ص 1998، دار الفكر العربي ، مصر ، منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةعنيات محمد احمد فرج : -22
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.): يبين أطوار النمو الحركي و العمر التقريبي لفترات النمو1الشكل رقم ( 

و تتضمن المراحل الرئيسية : مرحلة الحركة ،مع العمر التقريبي لفترات النمو،) المراحل الرئيسية للنمو الحركي01يوضح الشكل ( 

الانعكاسية ، مرحلة الحركة الأولية و مرحلة الحركة الأساسية ، و مرحلة المهارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضي، و بذلك فإنه 

تعتبر كل مرحلة مقدمة ضرورية للمرحلة التي تليها.

المراهقين الأساسية:حاجات –6

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البلوغ تغيرات في حاجات المراهقين، ذلك لأول وهلة تبدوا حاجات المراهقين قريبة 

من حاجات الراشدين، إلا أن المدقق يجد فروقا واضحة خاصة بمرحلة المراهقة ، و لعلنا لا نبالغ إذا قلنا أن الحاجات و الميول و 

في مرحلة المراهقة إلى أقصى درجة من التعقيد، و يلاحظ أن المراهق المعوق قد يجد من الصعب أو من المستحيل في الرغبات تصل 

: يليجات المراهقين الأساسية فيماو يمكن تلخيص حا)23(بعض الأحيان رغم جهود و محاولاته إشباع بعض حاجاته.

الحاجة إلى المكانة:- 6-1

رغبته في أن يكون شخصا هاما، وأن يكون له مكانة في جماعته وأن يعترف به كشخص ذي قيمة، ولهذا من أهم حاجات المراهق 

)24(ليس غريبا أن نرى مراهقا يدخن أو يقوم بأعمال الراشدين، أو فتاة تلبس الأحذية العالية وغير ذلك من أمور الراشدين.

.401م ، ص 1971، عالم الكتب، القاهرة، 4، ط علم نفس النمو ( الطفولة و المراهقة ):حامد عبد السلام زهران - 23

.120-118ص ،1972،  1، بيروت، طعلم النفس التربوي، دار الملاميند/ فاخر عاقل: -24
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:الحاجة إلى الاستقلال- 6-2

الأهمية لدى المراهقين حيث نجده يريد التخلص من قيود الأهل وأن يصبح مسؤولا عن نفسه، فمثلا إن هذه الحاجة تكون متزايدة

نجده يريد معرفة خاصة، يفكر لذاته...الخ.

الحاجة الجنسية:- 6-3

)25(رغبات جنسية قوية.حة على أن فترة المراهقة هي فترةعن المراهقين الفتيان دلالة واض"kenzey"أوضحت دراسات

:الحاجة البيولوجية- 6-4

هناك مجموعة من الحاجات البيولوجية والفطرية لدى الإنسان والمراهق على وجه الخصوص، فيضل في حاجة الإشباع والعطش 

إشباع هذه الحاجات من فرد إلى آخر، فالمراهق الذي يشعر أنه في عزلة يحاول أن والراحة ودرجة حرارة الجسم، وتختلف طريقة 

يجذب انتباه الآخرين فيأخذ اعتراض كل رأي يقال أو يكثر من الأسئلة.

:الحاجة إلى النمو العقلي و الابتكار- 6-5

الحقائق، الحاجة إلى تفسير الحقائق، الحاجة إلى وتتضمن: الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك، الحاجة إلى تحصيل 

التنظيم، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتنوع، الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل ، الحاجة إلى النجاح و التقدم الدراسي ، 

إلى المعلومات و نمو القدرات، الحاجة الحاجة إلى التعبير عن النفس ، الحاجة إلى المطابقة ، الحاجة إلى السعي وراء الإثارة، الحاجة

)26(إلى التوجيه و الإرشاد العلاجي و التربوي و المهني و الأسري و الزواجي.

أهمية الرياضة في المراحل العمرية :-7

، وذلك بممارسة مجموعة من الرياضات من التسلق والوثب بكرة ينصح بتدريب الجهاز العصبيفي مرحلة الطفولة الم

التي تتطلب الرشاقة والتوازن وحركات تكور وضع الجسم.والحركات

وفي هذه المرحلة يتم تعليم الطفل النواحي الفنية للأداء أي تدريبه على الخطوات دون التطبيق كأن يدرب الطفل على كيفية حمل 

.19ص، نفس المرجع، علم النفس التربويد/ فاخر عاقل: -25

.402ران، نفس المرجع السابق، ص ھحامد عبد السلام ز/د -26
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ا في مرحلة النمو فيجب التركيز على لياقة الجهاز الدوري التنفسي بداية وكذلك أنشطة التحمل مثل الجري والسباحة ومع بداية أم

.على القوى العضلية وأنشطة التحملمرحلة النمو وبداية مرحلة البلوغ لابد من التركيز 

عب ، وعلى المربي أو المدرب استغلال هذه الميولات وتوجيهها " يولد الفرد وبداخله ميولات فطرية متعددة منها الميل إلى الل

الوجهة السليمة ، وخير وسيلة لتربية الفرد هي تربيته عن طريق النشاط الحركي ، أو ما يسمى باللعب ، وبما أن الإنسان كتلة 

ايضا فبالرياضة ينمو جسم سليم كليا واحدة لا ينفصل فيها العقل عن البدن فالتربية الرياضية لا تعتني بالبدن فحسب بل بالعقل

من سلوك وشعور واجتماع وعقل وبدن.

فهناك أهمية عظيمة في ممارسة الرياضة، حيث تولد فينا قيم العمل الجماعي التي نحتاج إليها بدلا من الصراعات والمشاكل التي 

لجماعي فالرياضة بصفة عامة والرياضة الجماعية بصفة نختلقها عندما نعمل معا ، لأننا لم نعتد أن نحسب النتيجة النهائية للعمل ا

خاصة ككرة القدم ، كرة الطائرة ، كرة اليد، تعلم ممارسيها الذكاء الاجتماعي، وفي ممارسة الحياة مع الأخرين فهي تعلمنا كيفية 

ا البعض ، وفي هذه الحالة لا يمكن التعامل بمرونة والتعاون مع باقي أفراد الفريق وكيفية كسب صداقتهم، وكيفية التكافل مع بعضن

)27(أن يشعر ممارس الرياضة بالوحدة أن يصاب بالانطواء أو الغرور".

أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق:- 7-1

بما أن النشاط الرياضي جزء من التربية العامة ، وهدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية والانفعالية 

والاجتماعية ، وذلك عن طريق أنواع مختلفة من النشاط البدني لتحقيق هذه الأغراض ، وذلك يعني أن النشاط الرياضي يضمن 

النمو الشامل والمتوازن للطفل ويحقق احتياجاته البدنية ، مع مراعاة المرحلة السنية التي يجتازها الطفل حيث يكون عدم انتظام في 

لطول مما يؤدي إلى نقص التوافق العصبي وهذا ما يحول دون نمو سليم للمراهق.النمو من ناحية الوزن وا

إذ يلعب النشاط الرياضي دورا كبيرا وأهمية بالغة في تنمية عملية التوافق بين العضلات والأعصاب ، وزيادة الانسجام في كل ما 

يقوم به المراهق من حركات وهذا من الناحية البيولوجية.

أما من الناحي

إذ يكون الهدف الأسمى هو تنمية السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الملكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة الصفات التربوية.

المرحلة الأولى من المراهقة ينفرد بصفة المسايرة للمجموعة التي ينتمي إليها ، واقتسام الصعوبات مع الزملاء ، إذ أن الطفل في

.263، ص 1990الجامعية ،الجزائر ، ديوان المطبوعاتهداف التربية وطرق تحقيقهاأبوفلجة غباب : -27
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ويحاول أن يظهر بمظهرهم ويتصرف كما يتصرفون ، ولهذا فإن أهمية ممارسة النشاط الرياضي في هذه المرحلة هي العمل على 

المقومات الأساسية لبناء الشخصية الإنسانية ، اكتساب الطفل للمواصفات الحسنة ، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من 

أما من الناحية الاجتماعية فإن للنشاط الرياضي دورا كبيرا حيث النشأة الاجتماعية للمراهق ، إذ تكمن أهميتها خاصة في زيادة 

عدة الفرد على التكيف م ع أواصر الأخوة والصداقة بين التلاميذ. وكذا الاحترام وكيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية ، وبذلك مسا

الجماعة ، ويستطيع النشاط الرياضي أن يقلل من وطأة المشكلة العقلية عند ممارسة المراهق للنشاط الرياضي المتعدد ومشاركته في 

مثلا ، اللعب النظيف واحترم حقوق الآخرين ، فيستطيع المربي أن يحول بين الطفل والاتجاهات المرغوبة التي تكون سلبية كالغيرة 

وهكذا نرى أنه باستطاعة النشاط الرياضي أن يساهم في تحسين الصحة العقلية وذلك بإيجاد منفذ صحي للعواطف وخلق نظرة 

)28(متفائلة جميلة للحياة وتنمية حالة أفضل من الصحة الجسمية  والعقلية. 

) : 17-14الأنشطة الرياضية المصاحبة للمرحلة العمرية ( - 7-2

النشاط كما يلي :ويكون لون

وصول ا عند تدريبها لدرجة التعب أو الإجهاد الزائد - ل بدون ا الجذع  لات  عض ية  تقو ام و لقو ية با لعنا اصة ل الخ رضية  لغ ات ا تمرين ال

)29(إلى جانب احتياج الأطفال لتمرينات التوافق العضلي الوجهي.

لقفز والقذف إلى جانب تمارين التوازن والرشاقة لتحسين الأداء العناية بتمرينات القوة والحركات الأساسية كالجري والوثب وا-

المهاري .

المرونة والرشاقة والسرعة والقدرة على التوازن وسرعة رد الفعل والتحمل العضلي والاهتمام بتمرينات اللياقة الحركية القوة و-

.الدوري التنفسي المتدرجة الصعوبة

التشجيع على الإجادة والتدريب وتحسين المهارة .تستخدم المنافسة كعامل من عوامل -

يجب أن تكون تمرينات شاملة لجميع أجزاء الجسم.-

)30(تعلم روح المنافسة .-

.37، ص1983، ديوان المطبوعات الجامعية ، ب ط ، الجزائر ، أهداف التربية وطرق تحقيقهابوفلجة غياب: -28

.13ص،2007، الإسكندرية، دار الوفاء لدنبا الطباعة والنشر ، طرق تدريس التمرينات:إسماعيلإبراهيمفتحي -29

.20فتحي ابراهيم اسماعيل: نفس المرجع السابق ،ص-30
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ويلخصها محمد سعيد عزمي فيما يلي:

 .تمرينات بدنية تقتني بالقوام وتكسبهم اللياقة البدنية، وتنمي التوافق العضلي العصبي

حركات رشاقة ومرونة تع

لعاب صغيرة تمهيدية لاكتساب اللياقة البدنية لممارسة الألعاب كبيرة كرة اليد، كرة القدم ،  مسابقات في أ

)31(العاب القوى كالجري و الوثب و الرمي.

المراهق و ممارسة التربية البدنية و الرياضية :-8

ذكرنا آنفا فإن المراهق في هذه المرحلة ينمو جسمه نموا سريعا ، و يزيد وزنه لدرجة قد تجعل الهيمنة و التحكم على كما 

الأعضاء المختلفة صعبا لحد ما ، حيث يتعرض بعض المراهقين إلى زيادة مفردة في وزن الجسم ، و يظهر ذلك في صورة شحوم 

شئة بسبب حصول المراهق على كمية أكثر من السعرات التي تزيد عن احتياجات الجسم موزعة على أجزاء الجسم و هذه الزيادة نا

من الطاقة ، مما يفقد المراهق السيطرة على جسمه ، فتصبح حركات الأطراف كالأيدي و الأرجل و حركات الجذع كذلك غير 

ر من الفتيات.متناسقة و غير متزنة ،و على الأخص عند الذكور، إذ تبدو فيهم هذه الظاهرة أكث

كان يمارسها في صباه لميلها إلى الخشونة و القوة البدنية و ذلك مثل الجيدو و الكاراتيه و الملاكمة و المصارعة و سباق الدراجات 

الأنشطة لا تعتمد على القوة البدنية بقدر ما تعتمد على المهارة الحركية و المراوغة و الاتزان و غير ذلك مما لازم هذه ، و هذه 

الأنشطة الرياضية التي تتميز بالحركة و الانطلاق ، أما كون الصبي حين يراهق فيشاهد عدم اتزانه في أداء الحركات و الألعاب التي 

هذا دليلا على اضطراب الحركة بسبب النمو السريع بقدر ما هو دليل علة تخطي المراهق لهذا المستوى اعتادها في الصبا فليس

النهائي الذي لم يعد متناسبا لسنه و نمو جسمه و تسمية هذه الظاهرة بالرؤية أولا ، و ذلك لأن المراهق حين يعود لألعاب الصبا 

)32(لأنظار إلى تخطيه الدور النهائي.و لا يمهر في أدائها فإنه بذلك يهدف إلى لفت ا

كذلك زيادة على الاضطرابات الحركية والجسمية  التي يعيشها المراهق فإنا نلاحظ أن هناك اضطرابات سلوكية و اجتماعية تميز 

التي يطمح النشاط –) أن الشخصية "  السوية Ben Aki  1996هذه الفترة و في هذا الصدد يشير الدكتور بن عكي (  

.39، ص1996، نشأة المعارف، الإسكندرية ، مصر، أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية البدنية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية و التطبيق:محمد سعيد عزمي-31

.76محمد الزعبلاوي ، نفس المرجع ، ص/د-32
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تمكنهم من التكيف و التأقلم و مواجهة المصاعب التي يتعرضون لها في مهنتهم -بدني و الرياضي إلى تجسيدها عند الشبابال

)33(المستقبلية ، خاصة التي تتطلب إيجاد تفسيرات لسلوكهم العاطفي.

البدنية و الرياضية خاصة لدى كما أن النتائج التالية التي توصلت إليها بعض الدراسات الأكاديمية تمثل أهمية التربية 

المراهقين، و ذلك من خلال الاستجواب الذي قام به أحد الباحثين قصد معرفة صورة المراهقين في المرحلة الثانوية حول مادة 

ت هذه التربية البدنية و الرياضية، حيث أن هذه النتائج تمثل أقوى دليل على أهمية هذه المادة خاصة في مرحلة المراهقة ، و أظهر 

أا تمنحهم الحرية و الاستقلالية ، بينما ( %68النتائج أن (  يرون  بين  تجو لمس ا من  ) يرون عكس ذلك ، كذلك يرى 12%) 

أا تمنحهم لسعادة ، كذلك ( % 94%(  قين  اه المر من  %89) من المستجوبين تمنحهم الجمال ، و ( 87) 

أا ميدان هام للتسلية و الراحة و عكس ( %61ا فإن ( كمصدر للرغبة و البهجة ، و أخير  يها   يرون ف قين  اه المر اء  آر من   (36

أا ميدان للأعمال الشاقة.% يرون  ين  لذ 34) ا

1995Hocine Rouibiكما توصل الأستاذ رويي ( 

الطول ، خلال فترة المراهقة كعامل أساسي يأخذ بعين الاعتبار خلال التعليم أو التدريب يعتبر العامل البيومتري. مثل الوزن و 

)35(البدني و الرياضي، لأن في هذه الفترة من الحياة ، فأن مرحلة التطور المرجوة ، تتطلب معايير بيداغوجية مكيفة.

) و Délinquanceأخيرا فإنه عند ذكرنا أو مجرد إطلاق مصطلح المراهقة يتبادر في أذهاننا موضوع الجوع  ( و

بالنسبة للمراهقين هو ممارسة أوجه النشاط البدني و الرياضي ،يقول الأستاذ " جون فلا غرابة أن نقول أن أهم علاج لهذا المشكل

ياف لاسال " في هذا الإطار : " من الناحية النظرية ، فإن أهمية الرياضة كوسيلة لوضع حد لعدم التكيف بالنسبة للنجاح كانت 

ن متغيرات و أبحاث علمية تبين لنا هذا الاتجاه و تضع حد . لكن هذه النظرة لا تزال تبحث عنتائجها الإيجابية مسطرة منذ أمد

)36(لعدم التكيف الحاصل لدى الناجحين.

33- Ben Aki (M.A): «Apport de la psycho-sociologie dans la relation de l'enseignement a l'élève adolescent »
34  -Graviglioli Bernard: Sport et Adolescent, librairie philosophique, J. Vrin, France.1976, p23.
35- Hocine Rouibim: Les Facteurs déterminants de la performance motrice chez les lycéens adolescents,

R.S.E.P.S Institut d' E.P.S, Université d'Alger, N°5, Année 1995, p88.
36 - Jean-yves Lassale: Sport et Délinquance, presses Universitaires d'Aix-Marseille, Economica, Paris. , p 141.
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، علاجية تعمل على تفتح الشخصية: " إن ما حسن ممارسة الرياضة بشكل عام من خلال اعتبار الرياضة كوسيلةو يضيف قائلا

)37(."إلى مختلف الأنشطة الاجتماعيةو انشراح للصدر كذلك من خلال اعتبارها كتهيئة للفرد الناجح

و يقول الدكتور عبد الرحيم عدس : " إن فائدة الأنشطة التي يمارسها المراهق ضمن أوقات محددة و ضمن حدود مرسومة و 

هويته كلما قل 

احتمال إقباله على ممارسة و سلوك يتعرض فيه للخطر من أجل أن يثبت كيانه أو يحقق ذاته ، و يعزز هويته الشخصية ، فهو 

)38(."ليس في حاجة في هذه الحال لإثبات ذلك عن طريق المخاطرة و المغامرة و القيام بتصرفات من أجل إثبات ذلك فحسب

37- Ibid , p 150.

.301م، ص 2000،عمان ، الأردن، 1، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، ط قينھتربية المرا:محمد عبد الرحيم عدس -38
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:الخلاصة

من خلال تتبعنا لهذه المرحلة يتضح لنا أن هذه الفترة ليست مجرد تغيير بيولوجي فقط بل كذلك مرحلة تحول حاسمة 

تمس الجانب النفسي والانفعالي والاجتماعي لشخصية الطفل ، وهذه المرحلة هي التي تحدد شخصيته في المستقبل .

فمرحلة المراهقة هي أكثر مراحل النمو حساسية ، و أكث

ع هؤلاء الأبناء خلال التروي و ضبط النفس، مع شيء من القدرة على الصبر و الاحتمال هذا حتى يتسنى لنا حسن التعامل م

هذه الفترة بشكل سليم و ذلك لكي نستطيع أن نصل إلى الأهداف المرجوة ، و بالتالي نأخذ بأيدي أبنائنا إلى بر النجاة ، و 

توفير لديهم الظروف الحسنة حتى يجتازوا هذه المرحلة بكل نجاح و تقدير.

بالقيم المثلى وتوجيهه وتنمية مواهبه الذاتية ومحاولة انتقائه من لذا وجب علينا دراسة كيفية تربيته تربية سليمة وإشباعه 

بين العناصر المبتدئة لمحاولة ضمه للنوادي النخبوية وإعطائه فرصة النجاح وإثبات ذاته وتطوير قدراته ومكانته .



ب  ــــــــــــــــانـــــــــــــالج
قيــــــــــــــــــــــــــالتطبي



ل الأول :ــــــــــــــــــالفص

الإجراءات الميدانية
للدراسة
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:تمهيد

البحوثمنالهدفوالمطروحة،للمشكلةدراستهفيالباحثيتبعهاالتيالطريقةتعنيالعلميالبحثمنهجيةإن

التحكمفيأهميتهاوالبحوثهذهقيمةتكمنوتعالجها،التيالمواضيعوراءالكامنةالحقائقعنالكشفهوعامبشكلالعلمية

منالباحثيتمكنأنبعدإلاالعلميةالدراسةإلىيخضعلاطبيعتهكانتمهماوالموضوعأنذلكفيه،المتبعةالمنهجيةفي

هذهفيالمتبعةالتطبيقيةالإجراءاتوالبحثمنهجيةإلىالفصلهذافيسنتطرقالغرضلهذاوالمنهجي،للإطارالدقيقالضبط

.الدراسة

:الاستطلاعيةالدراسة-1
اختباردفببحثهقيامهقبلعينةعلىالباحثايقومأوليةمسحيةدراسةعنعبارةهيالاستطلاعيةالدراسة

قصداالقيامالباحثعلىيجبالتيالمراحلأهممنالاستطلاعيةالدراسةتعتبرالأساسهذاوعلى.وأدواتهالبحثأساليب

موضوعتحديدبعدولهذا،البحثموضوعحولالمستعملةالأداةصلاحيةومدىللبحثالدراسةمكانملائمةمنالتأكد

وسي الشريف بن الأحرش و ثانوية سيدي عقبةأملناديمستوىعلىاستطلاعيةبدراسةقمنا،المشرفالأستاذمعالبحث

:منهاالغرضكانوأيضا،الدراسةبمتغيراتومباشروثيقارتباطلهاالتيالمعلوماتجمعالدراسةهذهمنالهدفكانقد

الميدانيالاحتكاكخلالمنالدراسةقيدالعينةأفرادعلىالتعرف.

الدراسةبموضوعواطلاعهو مدير المؤسسة بالمدربالاتصال.

الفريقتدريبأوقاتومعرفةالمستعملةالوسائلتفقد.

القياساتلتنفيذبرنامجتسطير.

المنهج المتبع:-2

يقول عبد الرحمان بدوي في التقديم لكتابه" مناهج البحث العلمي" إن المعرفة الواعية بمناهج البحث العلمي تمكن 

و عليه فإن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المعتمد )1(الباحثين من إتقان البحث، لذلك فتقدم البحث العلمي رهين بالمنهج.

عينة تمارس قارنةبموذلك،تأثير في البنية المرفولوجية للفردللممارسة الرياضيةكانإذاماتبيينفي البحث، و بما أن الهدف هو 

.9، ص 1968، دار النهضة العربية ، القاهرة ، مصر، العلميمناهج البحثعبد الرحمان بدوي: -1
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استخدام المنهج الوصفي (بالأسلوب فإن نشاط رياضي و المتمثل في كرة اليد و عينة أخرى غير ممارسة لأي نشاط رياضي

المسحي) لملائمته مع طبيعة المشكلة المراد دراستها.

حيث أن المنهج الوصفي يعرف على أن الدراسة الوضعية لا تقف عند مجرد جمع البيانات و الحقائق، بل تتجه إلى تصنيف هذه 

الحقائق و تلك البيانات و تحليلها و تفسيرها و استخلاص دلالتها با

يمكن تعميمها.

:الدراسةمجتمع-3
البحثالباحثمنيتطلبإذالرصينالعلميالعملإتماملغرضالضروريةالخطواتمنالبحثعينةاختيارعمليةتعد

.تمثيلأصدقالأصليمجتمعهاتمثلالعينةهذهكونإلىإضافةحلهاالمرادالمشكلةمعوتنسجمعملهطبيعةمعتتلائمعينةعن

سنة).17-16مجموعة من الأفراد من الفئة العمرية ( منبحثنامجتمعيتكونالأساسهذاوعلى

:الدراسةعينة-4

.)2(الإحصائي 

أو
اتمع لى  .)3(ع

مجموعةكلمتساويتينمجموعتينإلىالعينةهذهوقسمتسنة 17-16مابينأعمارهمتتراوحفردا 20البحثعينةشملتقدو
.أفراد10تضم

أفراد لا يمارسون أي نشاط رياضي عدى حصص الرياضة المبرمجة على مستوى المؤسسة بمعدل 10منتتكونو: الأولى

لما له من دراية و خبرة بعملية و قد أسندنا مهمة اختيار العينة لأستاذ التربية البدنية على مستوى المؤسسةساعتين في الأسبوع

.انتقاء اللاعبين

الرياضةلكرة اليد و الذين يمارسون هذهASOأمل سيدي عقبة النادي الرياضيين بلاعب10منوتتكون: الثانية

الممارسة.منسنوات05تفوق طويلةلفترة

.95،ص1986دار الجامعة،،مبادئ الإحصاء التطبيقيعبد العزيز فهمي هيكل:- 2

.151- 150،ص ص 2000،الكويت،1، دار الكتاب الحديث،طمناهج البحث التربويبشير الصالح الرشيدي: - 3
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:دراسةالمتغیرات-5

:المستقلالمتغیر-أ
هوأوالتغير،ذلكقسمباختلافالأثرهذاتبيانعنللكشفالتحكمللباحثويمكنآخر،متغيرفيأثرهبحثيتمالذيهو

.واحدمتغيرعلىتأثيرهمعرفةإلىتؤديقدودراستهمعينة،لنتيجةالأسبابأحدأوالسببأنهالباحثيفرضالذي

.رياضةالمارسةالمتأثيرهو:المستقلالمتغيرتحديد

:التابعالمتغير-ب

أحدثتكلماأاحيثالأخرى،المتغيراتقيمتأثيرمفعولعلىقيمتهتتوقفالذيوهوالمستقلالمتغيرفيهيؤثر

)4(.التابعالمتغيرعلىستظهرالمستقلالمتغيرقيمعلىتعديلات

البنية المرفولوجية.:التابعالمتغيرتحديد

:الدراسةمجالات-6

:البشرياال-6-1

و ذلك كون الدراسة قد أجريت لأفراد يزاولون سنة17–16بينماأعمارهمتتراوح،فردا20للدراسةالبشرياالضم

.الدراسة بالطور الثانوي

:الزمنياال-6-2

.2017مايوشهر2017جانفيشهربينماالممتدةالفترةفيالبحثهذاأجري

:المكانياال- 6-3

ولاية بسكرة.لASOبالنادي الرياضي أمل سيدي عقبة  و سي الشريف بن الأحرشفي ثانوية الدراسةإجراءتم

.191، ص 1998، 1طللنشر،الكتابمركز:مصر،للرياضيينالنفسيةالاختباراتموسوعةعلاوي:حسنمحمد- 4
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:الدراسةفيالمستخدمةالوسائل-7

:النظريالتحليل- 7-1

تسمحالتي النظريةالمعلوماتمنممكنقدرأكبراستخلاصلغرضالمتوفرةالمختلفةالعربيةالمراجعمختلفمنو ذلك

.الدراسةموضوعبحصر

:البشريةالوسائل- 7-2

القياساتتطبيقعلىالمساعدةلغرضوالاختصاصالخبرةذويمنالمؤهلينالأشخاصمنمجموعةعلىالاعتمادتم

استمارةبالإضافة إلى استعمال.البدنيةالاختباراتإجراءشروطوتحقيقوالجهدالوقتربحبغرضإجرائهاتمالتيوالاختبارات

الخاصة بالمتغيرات المرفولوجية .البياناتجمع

:المرفولوجيةالوسائل- 7-3

:يليتتمثل فيماالرياضةمرفولوجيافيالجسميالقياسفيتستعملالتيالأساسيةالوسائلأنالمعروفمن

.غرامبالكيلوالنتيجةوتعطيالوزنلقياسيستعمل:الطبيالميزان-

.والمحيطاتالأطواللقياسمرنقياسشريط-

.كرسي-

:المرفولوجيةالاختباراتإجراءطريقة-7-3-1

:الآتيةالشروطالقياساتإجراءعندراعيناولقد

.العينةأفرادجميععلىموحدةبطريقةالقياسإجراء-1

.نفسهاالقياسأدواتاستخدام-2

االأوقات(أحسنموحديوميتوقيتفيالقياسإجراء-3 الفضلات).التخلص منوبعدصباحً

)5(.قصيرةسراويلالعينةأفرادارتداء-4

.القياسعمليةإجراءأثناءفيالغرفةحرارةدرجةعلىالحفاظ-5

.88، ص1996نصر،مدينةالحديث،الكتابدار،4ط،الرياضياالفيالقياس:فهميعلىو البيك،محمدأحمدخاطر،- 5
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.اليمينجهةمنالعينةأفرادعلىالقياساتإجراء-6

الطولقياس:
متلاصقانالعقبانيكونأينالقياسي،الوقوفوضعيةالمختبريأخذحيثالرستامتر،جهازبواسطةالطولقياسيتم

الرأسمؤخرةهيالجسممنمناطقخمسفييلمسهأنعلىمواجه للقائم،الجسم، وظهرهجانبيعلىمعلقتانوالذراعان

العقبين وخلف(4)للساقينسمانةخلف،(3 )الخلفمنللإليتيننقطةأبعد،(2)الكتفينلوحي)الظهريةالمنطقة،(1)

على خطمتوازيتانالأذنانتكونأنويجبللداخل،والذقنللأماموالنظرالعقبين،رفعدونلأعلىشد الجسممع،(5)

)6(.(6)العينينمعواحدعرض

.طول الكلي للجسميوضح كيفية أخذ قياس ال:)2(شكل رقم 

المؤشرقراءةوتأخذحيث يكون وزن جسمه موزعًا على القدمين الميزانقاعدةمنتصففياللاعبيقف:الوزنقياس

.بالكيلوغراماتاللاعبوزنعلىالدال

يوضح كيفية أخذ قياس الوزن.:)3(شكل رقم 

ممدودتينوالذراعانمتلاصقين)الكعبان(العقبانيكونبحيثالوقوفوضعمنو يتم قياسه كالآتي::عرض الكتفين

.قليلاللأمامومتجهينلأسفلومرتخيتينمشدودتينغيروالكتفينالجانبينعلى

.125- 124، ص 1995الفكر العربي،دارالأولى،الطبعة،للجميعالسليمالقوام:السلامعبدمحمدوراغب،صبحيمحمدحسانين،- 6
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الكبيرالمنزلقالبرجلأطرافتوضعحيثالأخروميين،النتوئينتحديدلسهولةوذلكالمفحوصخلفمنالقياسيؤخذ-

أثناءفيللأرضموازٍ أفقيوضعفيالجهازوضعمراعاتمعاللوحين،لعظمتيالأخروميينللنتوئينالوحشيتينالقمتينعلى

.القياس

.عرض الكتفينيوضح كيفية أخذ قياس :)4(شكل رقم 

"و يعبر عن مساحة كف اليد أي (راحة اليد) و يتم قياسه كالتالي:: الشبر "كف اليد

اليد رسغمنتصفمنيقاسومفرودة،ولأعلىالأمامإلىموجهةاليدراحةبحيثمفرودةوالذراعالوقوف،وضعمن

(Os de Carpe)الصغيرالمنزلقالبرجلبواسطةالوسطىالأصبعايةحتى.

ملاحظة:

) و قصد تسهيل الدراسة ASOبالنسبة لقياسات العينة الممارسة للرياضة ( لاعبو كرة اليد للنادي الرياضي أمل سيدي عقبة 

ارات من طرف القائمين على الفريق و  ات  اس لقي نة با تعا الاس .التي أجريت من طرف خبراء بالميدانقمنا ب

:الإحصائيةالوسائل- 7-4

أجريالتياموعةفيالقيمأوالمفرداتمجموعةلقسمةالحاصليعتبرحيثاستعمالاالأكثرالطريقةوهو:الحسابيالمتوسطأ)

علىتكتبالحسابيالمتوسط).وصيغةn(القيمعددعلى،نس..............،4، س3، س2، س1القياس، سعليها

:التاليالشكل
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)7(القيمعدد:ن

ويرمزالإحصائيالتحليلقضايامنكثيرفياستعمالهيدخلحيثأدقها،لأنهالتشتتالمقاييسأهمهو:المعياريالانحرافب)

الصيغةعلىويكتبصحيحوالعكسمتقاربةالقيمأنعلىيدللذلكفإنقليلالمعياريالانحرافكانفإذا،)ع(بالرمزله

:التالية

.المعياريالانحراف=ع

الحسابيالمتوسط:س

.)الاختبارنتيجة(عدديةقيمة:س

.العينةعدد:ن

:ويستعمل هذا الاختبار لحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية و تباينه يعتمد على حجم "التوزيع التائي:"اختبار ستيودنت)ج

".vحيث تعتمد قيمة التباين للتوزيع أو الاختبار على قيمة ما يطلق عليه درجة الحرية "العينة 

و بما أن العينة أقل من r = n-1و تشير درجة الحرية إلى عدد الدرجات التي يمكن أن تخصص قيمها بشكل حر و تساوي -
و يعطى تباين العينة بالعلاقة التالية :Tفرد نستعمل صيغة 30

2
21)s-2+(n2

11)s-1(n
=2S : 1حيثn) 1: حجم العينة المسحوبة للمجتمع(.

2-2+n1n2n) 2: حجم العينة المسحوبة للمجتمع.(
2

1S :) 1الانحراف المعياري للعينة(.
2

2S) 2: الانحراف المعياري للعينة.(
X – Mحيث :X .متوسط العينة :

=TM.اتمع توسط  :م
S   nn                                                           .حجم العينة:

.53-45، ص 1992الجامعية، الجزائر، المطبوعاتديوان،الإحصاءمدخلحليمي:القادرعبد- 7
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:خلاصة

وتحديدهاوالمشكلةطرحخلالمنهذاواقمناالتيالميدانيةالإجراءاتوالبحثمنهجيةالفصلهذاتضمنلقد

إلىخلالهامنتعرضناو،الدراسةمكانعرفنابعدهاالحالي،البحثفيالمتبعالمنهجإلىبعدهاانتقلناثم،الفرضياتصياغة

والحالي،البحثفيالمستخدمةالإحصائيةالوسائلالفصلآخرفيجاءتومجموعتين،علىتوزيعهاواختيارهاكيفيةوالعينة

.النتائجتحليلوعرضإلىالمواليالفصلفينتعرض



ل الثاني :ــــــــالفص

شة  مناقو  عرض ، تحليل  
ســــــةنتائج الدرا
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تمهيد:
مما لاشك فيه أن كل دراسة تحتوي على الجانب التطبيقي تقوم على أساس اختبارات ميدانية توضح مدى الفروق 

الموجودة بين مجموعتين أو أكثر , وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها وهذا بتم بواسطة 

لنتائج التي كشفت عنها الدراسة على أساس المتغيرات المدروسة في جداول خاصة و المعطيات المنهجية تقتضي عرض وتحليل ا

البحث وسوف نقوم بتمثيل ذلك بيانيا . 

: عرض وتحليل النتائج-1

قياس الوزن:-1-1

):مقارنة نتائج فروق الوزن بين الأفراد الممارسين لكرة اليد و الغير ممارسين للنشاط الرياضي.5شكل رقم (

غير الممارسين لكرة اليد أن المتوسط الحسابي لموعتينمن خلال هذا التمثيل 

.12.54كلغ وبانحراف معياري بـ:56.55قدر بـ:

.5.86كلغ وبانحراف معياري بـ:72.06فقدر المتوسط الحسابي بـ: لممارسين لكرة اليد أما بالنسبة ل

oكلغ هو و 49.56نجد أن الحد الأدنى للوزن لكرة اليد غير الممارسينمن الملاحظ في قياس الوزن ل

)2(أنظر الجدول رقمكلغ. 86.60الحد الأقصى له هو 

0

5

10

15

20

المجموعة الأولى المجموعة الثانیة
المتوسط الحسابي 17,52 18,22
الإنحراف المعیاري 0,724324639 0,895991319

17,52; المتوسط الحسابي 18,22; المتوسط الحسابي

;  الإنحراف المعياري
0,724324639

;  الإنحراف المعياري
0,895991319
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oكلغ والحد الأقصى له يقدر 64.67فالحد الأدنى للوزن هولممارسين لكرة اليد أما بالنسبة ل

)3(أنظر الجدول رقمكلغ. 81.30بـ:

جدا في المتوسط الحسابي والانحراف كبيرةمن خلال النتائج المتحصل عليها تبين أنه توجد فروق إحصائية  - 

.المعياري لكلا 

:طولقياس ال-1-2

مقارنة نتائج فروق الطول بين الأفراد الممارسين لكرة اليد و الغير ممارسين للنشاط الرياضي.: )6شكل رقم( 

غير الممارسين لكرة اليدأن المتوسط الحسابي لموعتينمن خلال هذا 

.0.050م وبانحراف معياري بـ:1.67قدر بـ:

.0.063م وبانحراف معياري بـ:1.72فقدر المتوسط الحسابي بـ:  لممارسين لكرة اليد أما بالنسبة ل

oم هو و الحد 1.59نجد أن الحد الأدنى الطول رسين لكرة اليد غير الممامن الملاحظ في قياس الطول ل

)2(أنظر الجدول رقمم. 1.73الأقصى له هو 

oم والحد الأقصى له يقدر 1.64هوطولفالحد الأدنى لللممارسين لكرة اليد أما بالنسبة أما بالنسبة ل

)3(أنظر الجدول رقمم. 1.83بـ:

0

5

10

15

20

المجموعة الأولى المجموعة الثانیة
المتوسط الحسابي 17,52 18,22
الإنحراف المعیاري 0,7243 0,8959

17,52; المتوسط الحسابي 18,22; المتوسط الحسابي

;  الإنحراف المعياري
0,7243

;  الإنحراف المعياري
0,8959
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أنه توجد فروق إحصائية طفيفة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري من خلال النتائج المتحصل عليها تبين - 

. لكلا النظامين

:عرض الكتفينقياس -1-3

الرياضي.بين الأفراد الممارسين لكرة اليد و الغير ممارسين للنشاط عرض الكتفينمقارنة نتائج فروق : )7شكل رقم( 

اعرض الكتفينمن خلال هذا التمثيل اتضح لنا من مقارنة  غير الممارسين أن المتوسط الحسابي لموعتينبين 

.1.0198م وبانحراف معياري بـ:س36.97قدر بـ:لكرة اليد

.0.9522م وبانحراف معياري بـ:س37.27فقدر المتوسط الحسابي بـ: لممارسين لكرة اليد أما بالنسبة ل

o هو غير الممارسين لكرة اليد نجد أن الحد الأدنى للعرضلعرض الكتفينمن الملاحظ في قياس

)2(أنظر الجدول رقمم. س38.7م و الحد الأقصى له هو س36

oم والحد الأقصى له س36عرض الكتفينفالحد الأدنى للممارسين لكرة اليد أما بالنسبة أما بالنسبة ل

)3رقم(أنظر الجدولم. س38.7يقدر بـ:
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المجموعة الأولى المجموعة الثانیة
المتوسط الحسابي 17,52 18,22
الإنحراف المعیاري 0,7243 0,8959

17,52; المتوسط الحسابي 18,22; المتوسط الحسابي

;  الإنحراف المعياري
0,7243

;  الإنحراف المعياري
0,8959
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من خلال النتائج المتحصل عليها تبين أنه توجد فروق إحصائية في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكلا - 

. اموعتينالنظامين

:شبر ( كف اليد)قياس ال-1-4

الرياضي.بين الأفراد الممارسين لكرة اليد و الغير ممارسين للنشاط كف اليدمقارنة نتائج فروق  : )8شكل رقم( 

االكف طول ذا التمثيل اتضح لنا من مقارنة من خلال ه غير الممارسين لكرة أن المتوسط الحسابي لموعتينبين 

.0.7243م وبانحراف معياري بـ:س17.52قدر بـ:اليد

.0.8959م وبانحراف معياري بـ:س18.22فقدر المتوسط الحسابي بـ:  لممارسين لكرة اليد أما بالنسبة ل

o طول هو غير الممارسين لكرة اليد نجد أن الحد الأدنى لللالكفطولمن الملاحظ في قياس

)2(أنظر الجدول رقمم. س19م و الحد الأقصى له هو س16.5

oم والحد الأقصى له يقدر س16هوطول الكففالحد الأدنى للممارسين لكرة اليد أما بالنسبة ل

)3(أنظر الجدول رقمم. س19بـ:

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

المجموعة الأولى المجموعة الثانیة
المتوسط الحسابي 17,52 18,22
الإنحراف المعیاري 0,7243 0,8959

17,52; المتوسط الحسابي 18,22; المتوسط الحسابي

;  الإنحراف المعياري
0,7243

;  الإنحراف المعياري
0,8959



جـــــاقشة النتائـــرض، تحليل و منـــعالفصل الثاني                                                         

75

النتائج المتحصل عليها تبين أنه توجد فروق إحصائية في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكلا من خلال - 

. اموعتينالنظامين

دراسة مقارنة بين نتائج القياسات للممارسين و الغير ممارسين لكرة اليد:-1-5

الطول

1

الطول

2

الوزن

1

الوزن

2

ينعرض الكتف

1

ينعرض الكتف

2

كف اليد

1

كف اليد

2
المتوسط
الحسابي

.1 67.1 7256.5572.0636.9737.2717.5218.22

الانحراف
المعياري

0.0500.06345.1286.51.01980.95227243.08959.0

1.923.3664.01.84الحسابية.ت

31.731.731.731.7الجدولية. ت

معرفةمعرفةغير معرفةمعرفةالنتيجة

مقارنة بين نتائج القياسات للممارسين و الغير ممارسين لكرة اليد.):4الجدول (
) الذي يبين مقارنة قياس الطول لأفراد العينتين التجريبيتين ،يتضح لنا أنه يوجد 4من خلال الجدول رقم(قياس الطول: -1

م 1.67اختلاف بسيط بين العينتين حيث قدر المتوسط الحسابي للطول للعينة الأولى (الغير ممارسين للنشاط الرياضي) بـ:

م كما نجد أن الانحراف المعياري للعينة الأولى (الغير ممارسين لكرة 1.72والمتوسط الحسابي للطول للعينة الثانية (ممارسو كرة اليد)بـ:

مع ت 1.92ومن خلال مقارنة ت المحسوبة المقدرة بـ:0.063والعينة الثانية (ممارسو كرة اليد) يقدر بـ:0.050اليد) يقدر بـ: 

18و بدرجة حرية 0.05عند مستوى معنوية1.73الجدولية المقدرة بـ:

بين العينتين التجريبيتين في الطول.

يتضح لنا أنه يوجد ،وزن لأفراد العينتين التجريبيتين) الذي يبين مقارنة قياس ال4من خلال الجدول رقم(ن:قياس الوز -2

كلغ والمتوسط الحسابي 56.55اختلاف بين العينتين حيث قدر المتوسط الحسابي للوزن للعينة الأولى (الغير ممارسين لكرة اليد) بـ:

يقدر كلغ كما نجد أن الانحراف المعياري للعينة الأولى (الغير ممارسين لكرة اليد)72.06للطول للعينة الثانية (ممارسو كرة اليد)بـ: 
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مع ت الجدولية 3.36ومن خلال مقارنة ت المحسوبة المقدرة بـ:5.86والعينة الثانية (ممارسو كرة اليد) يقدر بـ:12.54بـ:

18وبدرجة حرية 0.05عند مستوى معنوية 1.73المقدرة بـ:

ن.العينتين التجريبيتين في الوز 

) الذي يبين مقارنة قياس عرض الكتفين لأفراد العينتين التجريبيتين 4من خلال الجدول رقم (قياس عرض الكتفين:-3

36.97،يتضح لنا أنه لا يوجد اختلاف بين العينتين حيث قدر المتوسط الحسابي للوزن للعينة الأولى (الغير ممارسين لكرة اليد) بـ:

سم كما نجد أن الانحراف المعياري للعينة 37.27لكتفين للعينة الثانية (الممارسين لكرة اليد)بـ: سم والمتوسط الحسابي لعرض ا

ومن خلال مقارنة ت 0.95والعينة الثانية (الممارسين لكرة اليد) يقدر بـ:1.01الأولى (الغير ممارسين لكرة اليد) يقدر بـ:

18وبدرجة حرية 0.05عند مستوى معنوية 1.73:مع ت الجدولية المقدرة بـ0.64المحسوبة المقدرة بـ:

هذا ما يبرهن على عدم وجود فرق بين العينتين التجريبيتين من ناحية عرض الكتفين.

) الذي يبين مقارنة قياس طول كف اليد لأفراد العينتين التجريبيتين، يتضح لنا 4من خلال الجدول رقم(قياس كف اليد:-4

سم و17.52يوجد اختلاف بين العينتين حيث قدر المتوسط الحسابي للطول للعينة الأولى (الغير ممارسين لكرة اليد) بـ:أنه 

سم كما نجد أن الانحراف المعياري للعينة الأولى (الغير 18.22المتوسط الحسابي للطول للعينة الثانية (الغير ممارسين لكرة اليد)بـ:

ومن خلال مقارنة ت المحسوبة المقدرة 0.89والعينة الثانية (الغير ممارسين لكرة اليد) يقدر بـ:0.72بـ: ممارسين لكرة اليد) يقدر

18بدرجة حرية و0.05عند مستوى معنوية 1.73مع ت الجدولية المقدرة بـ:1.84بـ:

يد.وجود فرق بين العينتين التجريبيتين في طول كف ال

:و الاستنتاجالفرضياتنتائجمناقشة

.الممارسة الرياضية و التكوين المرفولوجي لدى الأشخاص الممارسين للنشاط الرياضيبينارتباطيهعلاقةهناك1-

صائص المورفولوجية و الجسمية للأشخاص الممارسين للرياضة و الغير ممارسين للرياضة.الخفيتباينهناك2-

للممارسة الرياضية أن تساهم في تحسين بعض الخصائص المرفولوجية.يمكن -3

الممارسة الرياضية و التكوين المرفولوجي لدى الأشخاص الممارسين بينارتباطيهعلاقة"هناك:كمايليوهي:الأولىالفرضية

".للنشاط الرياضي
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) و بمقارنة نتائج العينتين التجريبيتين فكان التفوق للمجموعة الثانية أي 07من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول (رقم-

و الذين يمارسون اللعبة منذ أكثر من خمس سنوات. ASOلاعبو النادي الرياضي أمل سيدي عقبة 

رفولوجي لدى الأشخاص الممارسين و الممارسة الرياضية و التكوين المبينطيهارتباعلاقةهناكإذن نقبل الفرضية التي تقول أن -

. للنشاط الرياضي

صائص المورفولوجية و الجسمية للأشخاص الممارسين للرياضة و الغير الخفيتباينهناك":كمايليوهيالفرضية الثانية:

ممارسين للرياضة."

) التي تدل على ذلك وجدنا أن "ت الحسابية المقدرة لعرض الكتفين 04(رقمومن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول-

)" 1.73)" أكبر من "ت.الجدولية (1.92)" كما أن "ت الحسابية المقدرة للطول (1.73)" أقل من "ت.الجدولية (0.64(

المعيارية كانت ضئيلة جدا.الانحرافاتإلا أن مقارنة الأوساط الحسابية و 

صائص المورفولوجية و الجسمية للأشخاص الممارسين للرياضة و الغير ممارسين الخفيتباينهناكإذن نقبل الفرضية التي تقول أن 

للرياضة.



ة  ــــــــــــــــــاتمــــــــــــالخ



خاتمـــــــة..............................................................................................

خاتمــــــــــــــــــة:

فيالعلميالمستوىمنالرفععبروالتميز،التفوقمستوياتأرقىإلىالوصولاليومل الرياضي ااعلىالقائمونيسعى

تحقيقبغيةالشبابية،الأوساطفيالعناصرأفضلعنوالبحثالماديالجانبمنوالتجهيزاتالمنشآتتحديثكذلكالتدريب،

تحسينفيوأهميتهوالباحثينالعلماءطرفمنالمورفولوجيبالجانبالاهتمامالضروريمنوباتالرياضي،البطلصناعةيسمىما

عنهاالكشفيمكنمورفولوجيةمؤشراتمنتنطلقالآنالرياضيالبطلصناعةلأنالرياضية،النتائجوكذلكالرياضي،المستوى

...كاربوفيتششيلدون،منكلغرارعلىالباحثينمنالعديدأكدهماوهذا،بدنيةواختباراتعلميةووسائلأجهزةباستعمال

فيهاتزاللاوالتيالحديثةالمواضيعأهمبينمنالبدنيةاللياقةبعناصراوعلاقتهصائص المورفولوجية بالخالاهتمامأضحىلذلك

تعتمد أساسا على .بحتهعلميةبطرقالعناصرأحسنوانتقاءالتوجيهعمليةوتقويمترشيديمكنخلالهامنوالتيقائمة،البحوث

اختبارات و قياسات منها المورفولوجية و بشكل دوري مستمر ما يمكننا من التنبؤ بالبنية إجراءتقويم موضوعي و المتمثل في 

المورفولوجية المستقبلية للاعب و تحديد إمكانياته و توجيهه نحو مركز اللعب الملائم لبنيته.

لى أن هناك تباين في الخصائص توصلنا إلى إجابات توافق ما تم وضعه في الفرضية التي نصت عو على ضوء النتائج و التحاليل 

المورفولوجية و الجسمية للأشخاص الممارسين للرياضة ( لاعبي رياضة كرة اليد  على مستوى نادي أمل سيدي عقبة ) و الغير 

ا ممارسين للرياضة  عينة من تلاميذ ثانوية سي الشريف بن الأحرش  بالجلفة ، حيث توصلنا إلى تحقيق جزء من الفرضية بعد تطبيقن

بين الممارسة الرياضية والتكوين المورفولوجي ارتباطيهوتحصلنا على معطيات تثبت وجود علاقة الإحصائيةمجموعة من الوسائل 

لدى الأشخاص الممارسين للنشاط الرياضي ، بالإضافة لوجود تباين في هذه الخصائص بين الأشخاص الممارسين و الغير ممارسين 

للرياضة . 

:التوصيات

التيالتوصياتبعضتقديمالممكنمنالتيالتوصياتبعضتقديمارتأيتوالتطبيقيالنظريبجانبيهاالدراسةانتهاءبعد

:التاليةالنقاطفيأوردهاوالتياليدكرةمجالفيالقائمينتساعدناجحةاقتراحاتتكونأنالممكنمن

العالي و تحقيقالمستوىإلىالوصولإلىالرياضيتساعدلكوامناسبةمرفولوجيةقياساتيملكونالذيناللاعبينانتقاء

النتائج.أفضل



خاتمـــــــة..............................................................................................

الظروفأحسنفيالضروريةالأساسيةوالمرافقالوسائلتوفير.

اةودراساتبحوثإجراء .أخرىبدنيةوصفاتألعابفيمش

ت الملائمة لخصائصهم البنيوية.اهتمام المدرسين و حرصهم على تنمية الصفات الجسمية و توجيه التلاميذ للرياضا

وفي الأخير نرجو أن يكون لهذا العمل فائدة على من بعدنا وأن يكون سندا وعونا يقتدي به في مختلف البحوث و المواضيع 

إن شاء الله.    



ة  ـــــــــــــقـائم
عــــــــــــراجـــــــــــــــالم
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