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 :تمييد

تقانيا الاستذكار مياراتال معرفة إلى التعميمية مراحميـ جميع في الطلاب يحتاج  ،  وا 
 جدا قميمة والاستذكار الدراسة وميارات فنوف تتقف التي الطمبة نسبة أف معرفة المدىش ومف

، و الدراسات في ىذا الموضوع في تزايد مستمر ، حيث كاف لمدوؿ الغربية السبؽ في ىذا 
الموضوع ، و لقد عرفت الأونة الأخيرة دراسات عربية كثيرة ليذا الموضوع ، فالميارات 
الدراسية أو ما تعرؼ بعادات الإستذكار تتطمب منا محاولة إلقاء الضوء عمييا و ىذا ما 

لفصؿ مبتدأيف بنبذة تاريخية عف الميارات الدراسية ، فتعريؼ بعض العمماء نطرحو في ىذا ا
 نفصؿ مع كؿ ميارة عمى حدى.ليا ، ثـ ذكر أىميتيا ، ثـ 
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 نبذة تاريخية عن الميارات الدراسية : -1

 STUDYالاستذكار بميارات العشريف القرف مف الثمانينات منذ الاىتماـ تزايد ولقد
SKILLS  متعددة بأسػماء النظرية والأطر الدراسات في المفاىيـ مف العديد ظيور مع ، 

 LEARNING HOW TO LEARN التعمـ كيفية تعمـ: منيا الاستذكار ميارات بيا يقصد
 التذكر كيفية ومعرفة  ، KNOWING HOW TO NOW التعرؼ كيفية ومعرفة  ،

KNOWING HOW TO REMEMBER ، لعقمية الميارات عمى   والتدريب  
MENTAL SKILLS RAINING ، الذاكرة تقوية واستراتيجيات MNEMONIC 

STRATEGIES المعرفي التفصيؿ إستراتيجيات COGNITIVE ELABORATION 
STRATEGIES  ((SNOWMEN,1986,245-247 اسـ تحت دراستيا تـ كما  :

 التعمـ استراتيجيات:  اسـ تحت جاءت كما ،STUDY HABITSالاستذكار عادات
 ,LEARNING AND STUDY STRATEGIES    (INCE & PRIEST والاستذكار
 وطرؽ اتجاىات وكذلؾ ، الاستذكار واتجاىات بعادات تسميتيا تـ كما (1998,23
 (TURNBOUGH & CHRISTENBERRY, 1997)الاستذكار

 السابقة المصطمحات بكؿ المقصود ولكف فقط التسمية في اختلاؼ الاختلاؼ ىذا
 في الباحثيف ويستخدـ.  دراسة لكؿ وفقاً  الفرعية وأبعاده مكوناتو تختمؼ قد واحد شيء

 إف حيث ، المفيوـ بنفس الاستذكار عادات و الدراسة ميارات مصطمح الحالية الدراسة
 ما واستيعاب وتعمـ فيـ بيدؼ الدراسة حجرة في الطلاب يستخدميا الميارات ىذه بعض
 تـ ما ومراجعة الاستذكار أثناء يستخدمونيا الآخر والبعض ، معمومات مف عمييـ يعرض
 مستويات لتحقيؽ والمعمومات المعارؼ تحصيؿ وىو اليدؼ وبنفس المدرسة في تعممو
 بالاستذكار العمؿ بأف القوؿ يمكف ثـ ومف . بالآخريف مقارنة الأكاديمي الأداء مف مرتفعة

 فيصبح والتحصيؿ، الإنجاز ىو ىدؼ ولو ، بالكفاءة العمؿ ىذا يتسـ ثـ ، متعمـ بسموؾ يبدأ
 (   2001 ، رزق). عادة يصبح آلي بشكؿ تكرر ما فإذا ماىرا، سموكا
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 أصبح أف بعد...  الدراسة بميارات الأخيرة الآونة فى واضح بشكؿ الاىتماـ تزايد كما
 ميما إنساف أي بيا يمـ أف يستطيع لا التي والمعارؼ المعمومات مف ىائمة كميات لدينا
 لتواكب الدراسية الكتب تتضمنيا التي المعمومات حجـ لذلؾ تبعاً  وتزايد ، العقمية قدراتو بمغت
 فروع في الأساسية بالمعمومات الطلاب تزويد ذلؾ واستمزـ والمعموماتي المعرفي الانفجار ىذا

 (Gall & et al , 1990. )المختمفة المعرفة

 تعريف الميارات الدراسية :  -2

في  والجودة بأنيا الكفاءة  skills( الميارة 6991)  صادؽ وآماؿ حطب أبو فؤاد يعرؼ
 لتحقيؽ موجياً  يكوف أف يجب الذى المكتسب أو المتعمـ السموؾ عمى تدؿ وىى ، الأداء
 في اليدؼ تحقيؽ إلىيؤدي  بحيث منظماً  السموؾ ىذا يكوف وأف ، معيف غرض أو ىدؼ
 . ممكف وقت أقصر

 مف  تطويره يتـ متعمـ نشاط الميارة أف( COTTRELL , 3002)  كوتريؿ ويضيؼ
 فرعية ميارات مف تتكوف الميارات مف ميارة وكؿ.  الراجعة التغذية وتدعمو الممارسة خلاؿ
 . الفرد لدى الكمى الأداء جودة عمى يؤثر الفرعية الميارات مف أي فى والقصور ، منيا أقؿ

 في الطالب يتبناىا التى والأساليب الطرؽ بأنيا(  NNEJI ,3003)  ننيجى يعرفيا
 إلى يصؿلكي  الدراسية المقررات لموضوعات قراءتو أثناء ويتبعيا بيا يمتزـ خطط وضع
 . والإتقاف التمكف مستوى

 ووسائؿ وآليات استراتيجيات بأنيا(  3001)  وآخريف جابر المطمب عبد ويصفيا
 كفاءتو ورفع ، الدراسي التحصيؿ فى فاعميتو وزيادة ، أدائو تحسيف عمى الطالب تساعد

نتاجيتو  .التعميمية وا 
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  :الميارات الدراسية أىمية -3

 في نقص أو العقمية قدراتيـ ضعؼ إلى بالضرورة يعود لا الطمبة مف الكثير فشؿ إف
 إلى افتقارىـ إلى يرجع قد إنما شخصيتيـ، متغيرات بعض في قصور أو ذكائيـ مستوى

 في لممسؤولية تحملا أكثر يصبح العمر في الفرد تقدـ كمما و ، الصحيحة الدراسة الميارات
 (2006السبيعي،) .التعمـ عممية

 حوؿ الكافية والخبرات المعارؼ يممكوف لا العرب الطلاب مف كبيرة نسبة أف عممًا
 ليـ يسبؽ لـ الطلاب مف%  61 وأف ، والتفوؽ النجاح عمى تعينيـ التي الدراسية الميارات

 كبيرة بدرجة يحتاجوف وىـ العاـ، التعميـ مراحؿ في الدراسية الميارات عمى تدريبًا تمقوا وأف
 لووكر وفقًا، عمى العكس مف الدوؿ الغربية فالدراسية الميارات مف كثير مف التمكف إلى

Walker (6960) في الكمية مستوى عمى الميارات الدراسية عمى الطلاب تدريب فإف 
 ىذه شعبية ازدادت وقد. الأقؿ عمى العشرينيات بداية منذ يجري الأميركية، المتحدة الولايات
 بقبوؿ سمح حيف الستينيات، أواخر في سريعًا نموًا ونمت خدمات مف ابي يتعمؽ ما و البرامج
 يوجد والآف،. الكمية في الدراسي الاستعداد ضعؼ مف يعانوف الذيف الطلاب، مف كبير عدد
 العمؿ في المتخصصيف المعمميف مف ىيئة الأمريكية المتحدة الولايات في الكميات معظـ في
 فاعميتيـ تحسيف في يرغبوف الذيف أو الدراسة، في صعوبات مف يعانوف الذيف الطلاب مع

. )صالح النصار ، الكمية في خاصة وحدة في المعمموف ىؤلاء يعمؿ ما وغالبا. الدراسية
 (6، ص 3002

 عمى المحافظة و ، النسياف مشكمة مقاومة في الدراسية الميارات أىمية تكمف
 لدى الامتحاف قمؽ مستوى مف تقمؿ أنيا كما ، ممكف وقت لأكبر الذاكرة في المعمومات

 و ، المختمفة الدراسية المواد نحو الإيجابي الاتجاه و بالنفس الثقة مستوى ترفع و ، الطمبة
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 مما ، المدرسة و المعمـ نحو الإيجابية الاتجاىات تكويف عمى تساعد فيي أخرى ناحية مف
 (2001،  عبادة) .النفسي بالرضا الشعور بالتالي و التحصيمي الطمبة تفوؽ عميو يترتب

 أنيا و لمطمبة إكسابيا يمكف الدراسية الميارات أف المتعمقة البحوث نتائج تظير كما
 المناسبة الدراسية العادات و الميارات تعمـ أف و ، تحصيميـ مستويات باختلاؼ تختمؼ
 مف يقمؿ و ، يقرؤوف لما الطمبة فيـ مف يزيد و ، الدراسية البرامج مع التكيؼ عمى يساعد
 العزو مصدر مف يغير و ، التعميمية المؤسسة في السمطة عف الاغتراب و الدراسة قمؽ

 ( 1991 ، الجمل) .الأكاديميف الفشؿ أو لمنجاح

 : الرئيسية الميارات -4

 عادات أو الدراسية الميارات تناولت التي السابقة الدراسات إلى الباحثيف رجوع بعد
 اختيار تـ عميو و الدراسة باختلاؼ تختمؼ العادات أو الميارات أف تبيف فإنو ، الاستذكار
  : الدراسة ىذه في المطبؽ الميارات الدراسية مقياس في كأبعاد الموجودة الميارات

 :والتأجيل الوقت إدارة -4-1

 والاستخداـ المطموبة، المياـ لإنجاز جدوؿ ووضع الوقت إدارة الميارة ىذه وتتضمف
 فعالة بطريقة واستخدامو وقتو فى التحكـ عمى الطالب قدرة فى يتضح الذى لموقت الأمثؿ
  . ىامة غير أشياء فى طويؿ وقت قضاء وتجنب جيد بشكؿ وتنظيمو ومثمرة

 مف نمتمكو ما أولاً  معرفة يجب بفاعمية الدراسة وقت لإدارة إنو (6999) كوتريؿ يرى
 عدـ مع الاستذكار، عممية لإتماـ إليو نحتاج الوقت ىذا مف وكـ للاستذكار، مخصص وقت
 في وقت مف تستيمكو وما الراحة، وأوقات والاسترخاء المفاجآت، أو الطارئة الأحداث إغفاؿ

 تأخير، بدوف المدرسة إلى الحضور في الانتظاـ في الميارة ىذه وتتضح الاستذكار.
 الأىداؼ وتحقيؽ لإنجاز جدوؿ ووضع المقررات، كؿ ومذاكرة لدراسة كاؼ وقت وتخصيص
 المحدد. الجدوؿ مع يتعارض نشاط أي وتجنب الدراسية،
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 معقد أعماؿ جدوؿ بانشاء متعمقة ليست لمطالب بالنسبة لموقت الجيدة الإدارة إف
 العمؿ في يتحكـ أف إما:  بسيط واحد باختيار تتعمؽ إنيا بؿ اليوـ في ثانية كؿ يحصي
 ىو الطالب تجعؿ لموقت الجيدة الإدارة و.  بو المدرسي العمؿ يتحكـ أف إما و ، المدرسي
 (603 ص ،3006 ، بوؿ كيفف. )المسيطر و المتحكـ

 :  الوقت تنظيم مزايا -4-1-1

 .النتائج أفضؿ يحقؽ بما المذاكرة فاعمية زيادة و تحسيف -6

 مف الميـ عمى التركيز و ، التافية الأشياء عف بالبعد ، التعب و الإجياد عناصر تقميؿ -3
 .الموضوعة الخطة حسب المواد

 الإجراءات. والأىداؼ وليس عمى النتائج عمى التركيز عمى الطلاب تعويد-2

 الضائع. الوقت نسبة تقميؿ-4

 .وآخره الدراسي العاـ خلاؿ نسبيا أكبلا بدرجة الإنجازات دائرة اتساع-2

 وقت توفير خلاؿ مف الطلاب عندوالإبداعية  الابتكارية القدرات لتنمية الفرصة إتاحة-1
 .والأنشطة المتعددة اليوايات لمزاولة مناسب

 .والتحصيؿ والاستيعاب الحفظ مستوى زيادة-7

 العظيـ عبد الله عبد حمدي)لممذاكرة.  مناسب وقت عمى لمحصوؿ لمطلاب الفرصة إتاحة-6
 (12ص، 3006،

 : الوقت وتنظيم المذاكرة -4-1-2

يعني تنظيـ الوقت اتباع جدوؿ معيف لممذاكرة في نطاؽ المشاغؿ العائمية و الحياتية 
 و ذلؾ يتـ عبر توجييات نوجزىا في الآتي :

 . لممذاكرة استثماره دوف ىدره وعدـ وتغطيتو الوقت مراقبة. 6
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 . الواجبات واستكماؿ التخطيط عمى يساعد الوقت قضاء يفيةك معرفة. 3

 . أىميتيا حسب بتسمسؿ الأعماؿ فيو ترتب جدوؿ عمؿ. 2

 . زمني لجدوؿ وفقاً  المقاءات ومواعيد الأسبوعية أو اليومية الأعماؿ تسجيؿ. 4

 . واعد مستقبؿ الى الوصوؿ في الدارس يساعد البعيد لمتخطيط شيرية جداوؿ استخداـ. 2

 :الأولويات تحدد -4-1-3

 بشكؿ فعالية أكثر ىو ما يوجد فلا فعلا. تكوف أف محاولة ىو الوقت إدارة جوىر إف
 عميؾ يجب إنو... أولوياتؾ و بأىدافؾ متعمؽ ىو بما القياـ في الوقت قضاء مف طبيعي
 الميـ ىو ما تعرؼ أف ىي القرار ىذا اتخاذ نحو الأولى فالخطوة فقط ييـ فيما الوقت إتقاف

 (603 ص ،3006 ، بوؿ كيفف) حقا لؾ بالنسبة

 تقسـ التخطيط: في ميما موضوعا( الأولويات إدارة) كتابو في كوفي ستفف ذكر قد و
 ىذه في وقتنا نمضي فنحف الطوارئ و الأىمية بعدي حسب مجموعات أربع إلى أنشطتنا
 .المربعات

 الوقت نفس في ىامة و عاجمة تعتبر التي الأمور الجدوؿ ىذا مف الأول المربع يمثؿ
 محدد وقت لو عمؿ مف الانتياء أو معنا، علاقتو عف راض غير عميؿ ترضية ذلؾ مثاؿ. 
 بالتالي و.  يتألـ طفؿ اسعاؼ أو ، جراحية عممية بإجراء أو ، ميمة آلة عطؿ بإصلاح أو ،

 و ، حياتنا في المنتج الميداف ىو الميداف فيذا.  الوقت إلى منا يحتاج حياتنا مف المربع فيذا
 السريعة الاستجابة مع خبراتنا استخداـ خلاؿ مف ، بنجاح إدارتو نتولى أف عمينا لذلؾ

 و ممحة أمور أصبحت قد اليامة الأمور أف و... الميداف ىذا يفرضيا التي لمتحديات
 .الوقائي التخطيط مف يكفي ما ليا نعد لـ أننا بسبب أو ، إىماليا إو تأجيميا بسبب مستعجمة

 نسميو ما ىذا و.  طارئة أو ممحة ليست لكنيا و ، ىامة أمور يحتوي الثاني المربع
 منع نحاوؿ و المشكلات نتوقع حيث ، الأجؿ طويؿ التخطيط مجاؿ ىو.  الجودة مربع

 و ، الذىنية قدراتنا نطاؽ مف نوسع حيث و ، نساندىـ و الآخريف نحفز حيث و ، حدوثيا
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 الفعؿ عمى قدراتنا يبني المربع ىذا في الوقت انفاؽ إف...  القراءة خلاؿ مف ميارتنا نطور
 مساحة اتساع إلى فيؤدي المربع ىذا في الوقت إنفاؽ عدـ أما. المسقبؿ و الحاضر في

 عمى فيو نتحكـ الذيف نحف بؿ ، فينا يتحكـ لا أنو الثاني المربع ميزة و... الأوؿ المربع
 القيادة مربع الثاني المربع تسمية يمكف لذلؾ و ، بالطوارئ يتسـ الذي الأوؿ المربع عكس
 . الذاتية

 مربعات إدارة الأولويات (1جدول رقم )

 غير عاجل عاجل 

 ىام

 المربع الأول :
 أزمات-
 مشكلات ضاغطة-
مشروعات ليا وقت محدد، اجتماعات -

 ، استعدادات
 

 المربع الثاني :
 استعدادات لممستقبؿ-
 تقوية النفس-
 منع حدوث مشكلات متوقعة -
 استجلاء قيـ ىامة في حياتنا -
 تخطيط لممستقبؿ-
 بناء علاقات صحية -
 نرفيو و تنمية ذاتية -

 غير ىام

 المربع الثالث :
 مقاطعات-
 مكالمات ىاتفية -
 بريد و تقارير -
 لقاءات -
 أمور عادية عاجمة -
 أنشطة بسيطة و مرغوبة -

 المربع الرابع :
 ىامةأعماؿ غير -
 مكالمات تميفونية-
 أفراد يضيعوف وقتؾ-
 أنشطة غير مجدية -
 بريد غير ىاـ-
 وقت طويؿ في مشاىدة التمفزيوف-

 بالمربع تسميتو يمكف لذلؾ و.  ىامة ليست لكنيا و عاجمة أمورا يشمؿ الثالث المربع
 ، الأمور ليذه بالأىمية كاذبا إحساسا توجد المربع ىذا في العجمة و الطوارئ فنغمة. الخداع
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 ليا كانت لو ، المربع ىذا في الموجودة الأنشطة لكف و.  ذلؾ غير الحقيقة في أنيا حيف في
 الزيارات و ، الياتفية المكالمات فالكثيرمف.  آخر شخصا تخص الأىمية ىذه فإف أىمية
 لكي المربع ىذا في الوقت مف الكثير نفؽ فنحف.المربع ىذا في تدخؿ ، المجدية غير

 .لأولوياتنا بالضرورة ليس و ، الآخريف لأولويات نستجيب

ولذلؾ  ولا بالإلحاح. بالأىمية لا عتتتم لا التي الأنشطة يحتوي فيو الرابع المربع
 كوفي ستفف)المربع.  ىذا في وقت أي نضيع أف يجب وبالطبع لا. الضياع بالمربع يسمى

 (47-44ص ،3007،

 وأغمب الناس الطارئ، الميـ مربع ىو مربعوأىـ  الطارئ، عند المجذبات أكثر
 التخطيط وىو مربع الطارئ غير الميـ الثاني المربع عمى الناجحوف يركز بينما فيو، يعيشوف

 غير الميـ وركز عمى وليس الطارئ، الميـ عمى ركز الاستراتيجيات. رسـ والترتيب و
 (77 ص ،3000الراشد، صلاح. )مصيرؾ يحدد الذي المربع ىذا إف بالذات. الطارئ

 لكي( الأولويات مصفوفة) المصفوفة ىذه مف يستفيد أف عميو الطالب أو التمميذ و
 ، الامتحانات ىو:  العاجمة الميمة أنشطة عمى مثاؿ ، الدراسية حياتو في التحكـ يستطيع
 .الدورية الدراسة ىو:  عاجمة الغير اليامة الأنشطة عمى مثاؿ و محدد، وقت ليا أبحاث

 مربعات إدارة الأولويات لأعمال التمميذ (2جدول رقم )

 غير عاجؿ عاجؿ 

 ىاـ

 مشكلات -

 أبحاث ليا وقت محدد -

 الامتحانات -

 الاستعداد لممستقبؿ -

 تخطيط و تطوير -

 دراسة دورية -

 غير ىاـ

 مقاطعات -

 مكالمات تميفونية -

 لقاءات و زيارات -

 إضاعة الوقت -

 مشاىدة التمفاز -

 أنشطة غير مفيدة -
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 المذاكرة: جدول -4-1-4

إف وضع الجداوؿ الزمنية ىو لب معظـ توصيات إدارة الوقت حيث توجد بعض 
الأنظمة المعقدة والمكمفة لوضع جداوؿ لإدارة الوقت. إف العديد مف الكتب التي تناقش 

عف مجرات ميارات التعمـ تعطي أمثمة لأنظمة وضع الجداوؿ تبدو أكثر تعقيدا مف البحث 
 جديدة في الفضاء الخارجي.

إف الحياة بالنسبة لمطالب، سواء المتفرغ أو غير المتفرغ ىي حياة مركبة، ووجود 
جداوؿ تنظيمية أمر ضروري. ولكف تذكر يجب عميؾ إنشاء جدوؿ يكوف أداة مساعدة لؾ، 

الصارمة  وليس جلادا مسمطا عميؾ. فالأداة الجيدة سيتـ استخداميا مرات ومرات والأداة
 (602 ص ،3006 ، بوؿ كيفف) سيتـ إسقاطيا ونسيانيا.

 : الفاعمة لممذاكرة مثمر لجدول التخطيط -4-1-5

تحتاج المذاكرة الفاعمة إلى تخطيط جدوؿ مثمر لممذاكرة لاقتناص الفرص و استثمار 
 : ذلؾأوقات الفراغ و مف 

أخذ الراحة الكافية في النوـ و الغذاء الصحي ، اختيار المكاف الخالي مف الإزعاج ، 
و استغلاؿ وقت الفراغ النياري أو الميمي ، و عدـ اىماؿ أوقات الرياضة و المرح ، و ترتيب 
الحاجات و الواجبات حسب الأولوية ، و الاستعداد لمنقاش و الأسئمة التفصيمية قبؿ المقاء ، 

 3وقت المراجعة بشكؿ فوري مع ملاحظة أف النسياف يكوف أكثر بعد مرور اؿب و ترتي
ساعة الأولى ، و محاولة جعؿ فترات المذاكرة لا تزيد مدتيا عف خمسيف دقيقة ، و مراجعة 
جدوؿ الأعماؿ لا بد أف يتـ أسبوعيا ، و يجب أف تكوف ىناؾ مرونة في الجدوؿ )عبد 

دارس مسئولية نفسو في دراستو و تطبيؽ الجدوؿ ىو ( ، و تحمؿ ال320،ص6999الصبور،
إدراؾ منو بالفائدة التي تعود عميو لأنو عرؼ اليدؼ ، و البحث عف أفضؿ الحموؿ عند 

 (3،ص6996مواجية الصعاب في المذاكرة.)ستفف كوفي،
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 :المذاكرة جدول تصميم كيفية -4-1-6

الجدوؿ نافعا و واقعيا و  يجب عمى الطالب أثناء إنجاز جدوؿ المذاكرة و حتى يكوف
 يحقؽ أفضؿ النتائج مراعاة القواعد و الشروط التالية:

 تحديد كمية ساعات المذاكرة المطموبة لكؿ مادة أسبوعيا. -6

حدد يوميا الأوقات المناسبة لممراجعة و الأفضؿ أف تكوف مف أوقات نشاطؾ و حضور  -3
 ذىنؾ.

 ابدأ ببرمجة الواجبات المنزلية أولا. -2

 لا تخصص يوما كاملا لمراجعة مادة واحدة فقط و ذلؾ تجنبا لمممؿ. -4

 أنجز جدوؿ المذاكرة حسب امكانياتؾ و لا تكثفو. -2

 احرص عمى وجود أوقات لمراحة بيف ساعات المذاكرة . -1

 تجنب برمجة المذاكرة في ساعات الميؿ المتأخرة أو بعد الخروج مف المدرسة مباشرة . -7

ستغلاؿ وقت الخموؿ بعمؿ واجبات لا تحتاج إلى تفكير أو التحميؿ كرسـ ينصح في ا -6
 الخرائط.

تجنب برمجة ترتيب مذاكرة المواد المتشابية عند إعداد الجدوؿ حتى لا تتداخؿ  -9
 المعمومات.

حدد المواد السيمة و المواد التي تحتاج إلى دراسة و مراجعة بوقت أطوؿ و امزج  -60
 يمة مع المواد الصعبة في اليوـ الواحد.بالجدوؿ المواد الس

ابدأ بمراجعة المادة الصعبة ثـ المادة السيمة أو أف تبدأ بدراسة مادة تتطمب وقتا أقؿ و  -66
 تنتيي بمادة تحتاج إلى وقت أطوؿ.

 برمج بالجدوؿ مراجعة مواد يوـ الغد لتحضيرىا و لتكف عنصرا إيجابيا بالقسـ. -63
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ليومية لتجديد النشاط داخؿ الجدوؿ بحيث تكوف عمى النحو التالي حدد فترات الراحة ا -62
 : 

 إعطاء نفسؾ راحة لمدة ساعة بعد الأكؿ مباشرة عند إعداد الجدوؿ. -
 دقيقة مف الاستذكار. 20دقائؽ بعد كؿ  60إلى  2ضمف الجدوؿ استراحة لمدة  -
لاستذكار دقيقة بعد كؿ ساعتيف او لاث ساعات مف ا 20ضمف الجوؿ استراحة لمدة  -

لتثبيت ما سبؽ مراجعتو و إعداد الذىف و العقؿ لما سوؼ تحصمو في المذاكرة 
 القادمة.

يجب أف لا تزيد عدد المواد التي تختارىا لميوـ عف ثلاث مواد دراسية عمى أساس عدـ  -64
تشابو بينيا و لتكف إحداىا مادة حفظ و الأخرى مادة حؿ و الثالثة فيـ ، و اختر مف بيف 

 المواد مادة أساسية تعطييا وقتا أطوؿ .ىذه 

 مف الأفضؿ الانتياء مف مذاكرة جميع المواد قبؿ أياـ مف موعد الاختبارات . -62

لا تؤجؿ عمؿ اليوـ إلى الغد فمف الأخطاء القاتمة تأجيؿ المراجعة إلى قبؿ الامتحانات  -61
 فقط.

 مارسة ىواياتؾ.خصص لنفسؾ نصؼ يوـ أسبوعيا للاستجماـ و الرياضة و م -67

لكؿ عطمة أسبوعية أو فصمية جدوؿ المذاكرة الخاص لاستغلاؿ و تنظيـ الوقت  -66
 بالإضافة إلى الجدوؿ الأسبوعي لأياـ الدراسة.

الأوقات اليومية الغير محددة بالجدوؿ مثؿ فترة الفراغ أو غياب الأستاذ و غيرىا  -69
عيفا فييا أو لإنجاز بعض الواجبات تستغؿ لاستكماؿ مراجعة المواد التي ترى نفسؾ ض

 المنزلية و غير ذلؾ أو تعويض ما يطرأ عميؾ مف ظروؼ عائمية أو صحية.
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 نموذج لجدول المذاكرة الأسبوعي ( 3جدول رقم )

 السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنيف الأحد  
02:00 
02:20 

     

إذا لـ تكف ىناؾ 
واجبات منزلية فتستغؿ 

الفترة في مراجعة  تمؾ
مادة إضافية أو تستكمؿ 
مادة لـ يكؼ الوقت 
 المحدد لمراجعتيا

01:20 
07:20 

     

66:00 
66:20 

     

69:00 
69:20 

     

30:00 
30:20 

     

36:00 
36:20 

     

  العطمة الأسبوعيةيوم ل نموذج لجدول المذاكرة( 4جدول رقم ) 

 صباحا
 )ساعتاف إلى ثلاثة عمى

 الأقؿ(

إنجاز الواجبات المنزلية أو 
 مراجعة مادة معينة

 ملاحظات

 راحة ظيرا إلى العصر
لا تنسى راحة بيف كؿ ساعة 

 مساء د 60أو  2لمدة 
 33:00إلى  66:00

مراجعة حرة )ما تراه أولى 
لممراجعة( تحضير للأسبوع 

 القادـ
 (92-90،ص3006فرحات، بف سعيد)
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 :والذاكرة التركيز -4-2

 الفرد يتذكره ما وكؿ الوعي، مع الانتباه تركيز عمى القدرة إلى الميارة تمؾ وتشير
ذا إليو، الحاجة عند بفاعمية استرجاعو حتى الذاكرة في بو يحتفظ أف يجب  تخزيف تـ وا 

  .فعاؿ وتعرؼ استرجاع ذلؾ عف نتج فعالة. بطريقة المعمومات

 الذاكرة إدارة عمى تساعد التى الاستراتيجيات مف مجموعة(  6999)  كوتريؿ ويقترح
 ىذه وتتضح.  والتأمؿ ، النشط والاستماع ، والتداعيات ، والتكرار ، بالذات الوعى:  ومنيا
 السمعية المشتتات عف بعيداً  والاستذكار ، لممذاكرة محدد ووقت مكاف تخصيصفي  الميارة

 . الاسترجاع عمى والقدرة ، التذكر بيدؼ والتعمـ ، التركيز بمستوى والثقة ، والبصرية

 :التركيز -4-2-1

 بف ىلاؿ.)غيرىا دوف معينة تفاصيؿ إلى تاـ بشكؿ الانتباه تكثيؼ بالتركيز ويقصد
 (3060حميد،

 الأخرى الأفكار كؿ ترؾ و واحد موضوع عمى الذىف حصر عمى القدرة كذلؾ ىو و
 (340 ص ،3060، فرحات بف سعيد.) اليقظة أحلاـ عمى القضاء و

 الأذف أو العيف مثؿ حواسو بتوجيو الفرد يقوـ إذ وثيقاً، ارتباطاً  بالحواس التركيز يرتبط
 بالعمؿ الداخمية العمميات تبدأ بؿ الحد ىذا عند الأمر يتوقؼ ولا المقصود، المثير نحو

 بالانتباه مرتبطة واعية عممية التركيز فإف ىنا ومف. المثير بيذا المتعمقة المعمومات ومعالجة
 التركيز عممية إعاقة عمى تعمؿ التي المشتتات مف العديد ىناؾ لكف بالمثيرات، والاىتماـ

 الفرد عمى يتوجب ىنا ومف نفسو، الفرد داخؿ يقع ما ومنيا الفرد نطاؽ خارج ما يقع فمنيا
 ( 41 ص ،3009، البحث و التفكير و التعمـ ميارات.)المعوقات بيذه جيداً  الوعي
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 :التركيز عممية تعيق التي العوامل -4-2-1-1

 مف يأتي ما:  التشتيت عوامؿ مف أشكاؿ ثلاثة ىناؾ أف( 3006) بوؿ كيفف يرى
 عما لديؾ واضحة فكرة وجود عدـ مف يأتي ما و ، داخمؾ مف يأتي ما و ، الخارجية البيئة

 . بو تقوـ أف مفترض

 : الخارجية التشتت عوامل -4-2-1-1-1

 نوعية و ، الإضاء و ، الضوضاء مثؿ الخارجية بيئتؾ في الموجودة العوامؿ إف
 . خطيرة تشتت عوامؿ تصبح أف يمكنيا بؾ تحيط التي المعتادة الأشياء و ، اليواء

 : الداخمية التشتت عوامل -4-2-1-1-2

 اليادئ المكاف في فحتى ، مكرا أكثر تعتبر داخمؾ مف تنبع التي التشتت عوامؿ إف
 و. إليؾ التوصؿ عمى قادريف سيكونوف تركيزؾ أعداء أخطر فإف ، الإضاءة جيد ، المريح
 :جسدي نشأة مصدر لو منيا بعض

 .النوـ ساعات عدد نقص -

 .التغذية سوء -

 .الرياضية التمرينات نقص -

 .المرض -

 .الجسدية الإصابات -

 في تعود و العصبي بالضغط علاقة ليا الداخمية التشتت عوامؿ تكوف ما غالبا و
 (:طفيؼ البعض و ، كبير بعضيا) انفعالية لأسباب الأصؿ

 .علاقاتؾ في مشاكؿ وجود -

 .الأصدقاء بيف أو العائمة في خلاؼ وجود -
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 .تتطمبو والعمؿ الذي الدراسية المناىج بخصوص القمؽ -

 الأىداف: أو التركيز إلى الافتقار-4-2-1-1-3

 المزعج: لمسؤاؿ مؤكدة شافية إجابة تممؾ لا لأنؾ التركيز يصعب الأحياف بعض في
 واضح ىدؼ وجود عدـ أعراض مف ىذا يكوف غالبا" ...  بنفسي ىذا كؿ بفعؿ أقوـ الماذ" 

 لديؾ.

 تالمشتتا مف لمتخمص طرؽ( 3001) آخريف و جابر المطمب عبد ذكر قد و
 : الخارجية و الداخمية

  :الخارجية التشتت عوامل من تقمل كيف -4-2-1-2

 :الأخريف إزعاج عف بعيدا مناسبا مكانا اختر -

 مع المنزؿ في المذاكرة تجنب حاوؿ...  لممذاكرة المحدد الأماكف أو المكتبة لتكف
. المذاكرة وقت سيطيؿ الذي ومتنوعة الأمر متعددة التشتت عوامؿ أف ستجد فيناؾ الأىؿ
 وسائؿ مف التقميؿ الأىؿ عمى أو فعميؾ الأىؿ مع المنزؿ في لممذاكرة اضطررت اذا بالطبع
 .الجانبية الأحاديث أو المنزؿ أمور في إشراكؾ

 :الضجيج تجنب -

 والتمفاز. والضجيج وأصوات الراديو الصخب عف بعيدا ىادئا مكانا اختر

 البصر: شرود تجنب -

 الأشياء بمراقبة ستشغؿ حيث الأبواب أو الشبابيؾ عف بعيدة مذاكرتؾ اجعؿ
 لدييـ، محبب تمفزيوني ومشاىدة برنامج المذاكرة إلى يميموف وىناؾ البعض. والأشخاص
 .فتجنبو التركيز عممية مع يتعاكس وىذا أمر
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 واستخدـ كرسيا جيدة، الغرفة تيوية اجعؿ كذلؾ عينيؾ. تجيد فلا مناسبة اضاءة استخدـ -
 مف المذاكرة لمتطمبات تتسع طاولة وكذلؾ استخدـ بالنعاس، يشعرؾ ولكف لدرجة مريحا

 .  وباردة جدا حارة ليست مناسبة المذاكرة غرفة حرارة تكوف أف يجب كذلؾ المكتبية. الأدوات

 :الداخمية التشتت عوامل من تقمل كيف -4-2-1-3

 لذلؾ، والوقت اللازـ ستذاكرىا، التي المادة كمية تحديد عميؾ المذاكرة في البدء قبؿ
 .بجدولؾ وحاوؿ الالتزاـ

 أسباب عمى التعرؼ وبذلؾ تستطيع...  وأسباب التشتت مرات وسجؿ عدد نفسؾ راقب -
 .الوقت مع الذىني الشرود مرات غدد وستلاحظ نقصاف والتقميؿ منيا، التشتت

 عف يتحوؿ بدأ ذىنؾ أف تشعر فعندما ، خاطرؾ إلى ترد التي بالأشياء قائمة اعمؿ -
 مف ستقمؿ بذلؾ و القائمة عمى اكتبو ، نسيت و عممو عميؾ كاف ما أمرا ليستحضر المذاكرة

 كانت التي الميمات تمؾ إتماـ يمكنؾ المذاكرة فترة إنياء بعد و.  تذاكر أنت و الشرود وقت
 .المذاكرة أثناء تشغمؾ

 :التركيز ميارة تحسين نحو تيدف خطة يمي وفيما

 الكافية، والإضاءة التيوية مف معتدلة درجة بو مناسب استذكار مكاف عف وفتش ابحث-6
 مقعد عمى صحية جمسة تجمس وأف الخارجية، الانتباه مشتتات وكافة الضوضاء عف وبعيدا
 مشتتات مف التخمص في الجادة محاولتؾ مع. مكتب أمامو سطحو مستوى ظيره معتدؿ
 يجب صديؽ أو ، دفعيا يجب فاتورة أو عمميا، يجب تمفونية مكالمة) الداخمية الانتباه
ذا( زيارتو  .التركيز عاود ثـ أولا الأشياء ىذه فافعؿ المقاومة تستطع لـ وا 

 .التركيز قبؿ ىادئة موسيقى إلى الاستماع حاوؿ -3

 .الوقت لتحديد رقمية ساعة أو يد ساعة اصطحب -2

 .الاستذكار في ستستغرقو الذي الوقت حدد -4
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 .دقيقة( 20 -30) مف قصيراً  وقتاً  تستغرؽ التي المياـ حدد -2

 .إرساؿ بدوف تميفزيونية شاشة كأنيا تماما عقمؾ شاشة افرغ -1

 فيو التركيز تريد ما وىو إلييا، يذىب أو عقمؾ شاشة عمى يظير فيما وتحكـ ابدأ -7
 وعاداتؾ التركيز في رغبتؾ بيف صراعاً  ستجد عندىا...( الاستماع، ، الكتابة القراءة،)

 الأشياء لا فعلا، منيا الانتياء إلى تحتاج التي بالأشياء ابدأ عندئذ الاستذكار، في القديمة
 .منيا تنتيي أف المفترض مف التي

 فعلا ركزت كنت إذا لأنؾ حقيقية، راحة فترة خذ دقيقة( 20 -30) مف انقضاء بعد -6
 . الراحة إلى حاجة في نفسؾ فستجد

 السيارات، فرامؿ أصوات) التركيز فترة أثناء في واجيتؾ التي الانتباه مشتتات قائمة حدد -9
 غير المقعد المنخفضة، أو المرتفعة الحرارة درجة المنخفضة، أو العالية الإضاءة
 ...(مناسب،

 -6)   مف الخطوات كرر ثـ. تجنبيا أو المشتتات تمؾ عمى لمتغمب المحاولة في ابدأ -60
 Luckie & Smethurst (1998,71.) التركيز عمى تعتاد حتى الأخرى تمو مرة( 60

 :الذاكرة2--4-2

 الحاجة عند بفاعمية يستعيده حتى الذاكرة في بو يحتفظ أف يجب الفرد يستذكره ما كؿ
ذا إليو،  .فعاؿ وتعرؼ استرجاع ذلؾ عف نتج فعالة بطريقة المعمومات تخزيف تـ وا 

 :الذاكرة عمى المؤثرة العوامل -21--4-2

  :الحواس تأثير -

 ىذا تذكر مف القدرة عمى سيزيد ذلؾ فإنو المثير تستقبؿ حاسة مف أكثر كانت كمما
 .والبصر السمع مثؿ المثير،
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 : الأولية و حداثة الأكثر المعمومات تأثير -

 فعمى ، البداية في حديثا خزنت التي المعمومات لتذكر جدا قوية احتمالات ىناؾ
 تكوف التذكر احتمالات فإف صفحات( 60) مف مكونا موضوعا قرأنا إذا المثاؿ سبيؿ

 .الصفحات مف غيرىا مف أكثر الأخيرة الصحة و الأولى لمصفحة

 :  التشابو تأثير -

 معا مجموعات في بتجميعيا قمت إذا الأسياء مف متنوعة مجموعة تذكر السيؿ مف
 بتجميع تقـ لـ إذا و ، صعبا تذكرىا سيكوف عنصرا 30 مف قائمة تذكر منؾ طمب فمو

 .مجموعات في منيا المتشابو

 : القرابة تأثير -

 .مميز لأنو تذكره يسيؿ القريب الشيء 

 : التكرار تأثير -

 .تذكره يسيؿ أكثر نكرره الذي الشيء 

 : التحديد تأثير -

 . تذكره يسيؿ المكاف و التواريخ مثؿ تعريفو و تحديده يسيؿ الذي الشيء

 : الانفعالات تأثير -

 السعادة و الفرح أو الشديد الحزف أياـ فمثلا تذكره يسيؿ انفعالاتنا يثير الذي الشيء
 (23-26ص ،3009 ، البحث و التفكير و التعمـ ميارات)  .نتذكرىا
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 :والاستدعاء التذكر إستراتيجية -4-2-2

 : Methode of Loci الأماكن إحلال استراتيجية -

 المواقؼ أو الأماكف مع تعمميا المراد المواد مف قائمة ربط أساس عمى تقوـ 
 الفرد يريد معمومة أو مفردة كؿ أقراف إيجاد خلاؿ مف ذلؾ و متسمسمة بطريقة لمفرد المعروفة
 أف أردت فمو. المتدرب ذىف في المواقع ىذه تسمسؿ شريطة لمفرد معروؼ موقع مع تعمميا
 مع شراءىا تريد سمعة كؿ ربط لؾ فيمكف ، لمبيت عودتؾ خلاؿ مشترياتؾ قائمة تتذكر
 الأقلاـ و ، الكيمياء قسـ يتواجد حيث العموـ كمية مع تربط الصابوف فمادة.  الجامعة كميات
 و الصحافة قسـ يوجد حيث الآداب كمية مع ترتبط اليومية الجريدة و ، المكتبة مع ترتبط

 ص ،3063 ، العتوـ يوسؼ عدناف.  )المشتريات قائمة تكتمؿ حتى ىكذا و ، الإعلاـ
622-624) 

 : Keyword Methode المفتاح الكممة طريقة -

 خلاؿ مف ذلؾ و الأجنبية المغات مف مفردات معاني لحفظ الطريقة ىذه  تستخدـ
 يؤخذ لكف و.  الأصمية المغة في المفظ حيث مف ليا مماثمة بكممات المفردات ىذه مثؿ ربط
 المفظ حيث مف مماثمة كممات إيجاد لصعوبة نظرا ، الاستخداـ محدودية الطريقة ىذه عمى

 ، 3006  ، الزعوؿ عماد و الزغوؿ النصير رافع.)معانييا حفظ المراد الأجنبية لممفردات
692). 

 First-Letter Technique الأولى الحروف استراتيجية -

 المراد الجمؿ أو المفردات مف قائمة في كممة كؿ مف الأوؿ الحرؼ أخذ في تتمثؿ
 فمو.  الأولى الحروؼ مف الفرد لدى دلالة أو معنى ليا جممة أو كممة بناء محاولة و تذكرىا
 و ، دريد و ، صالح:  أسماؤىـ كانت و الصفي النشاط مجموعة في زملاء أربعة لديؾ كاف

 لو و" . صديؽ" الكممة تشكؿ الأربعة الأسماء مف الأولى الحروؼ فإف ، قاسـ و ، يوسؼ
 تتذكر فإنؾ يوسؼ سلامة أحمد قاسـ ىو الكامؿ اسمو بتذكر ترغب الذي الشخص كاف
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 تستطيع انؾ تنسى لا و". قاسي" لتقرأ اسـ كؿ مف الأوؿ الحرؼ تذكرت اذا كاملا الاسـ
 المثاؿ في مما أكثر معنى و دلالة ذات الأولى الأحرؼ ترتيب ليصبح القائمة ترتيب إعادة
 .العالي خيالؾ و إبداعؾ درجة حسب الأوؿ

 Meditation Technique العقمي التصور أو التأمل استراتيجية -

 ىيئة أو فكرة أو جديدة ثالثة بكممة تذكرىما تريد كممتيف ربط أساس عمى تقوـ
 ىذه. المستقبؿ في الأصميتف الكممتيف تذكر توجيو عمى القدرة ليا ليكوف معا تربطيما

 الكممة إلى الوصوؿ قبؿ العقمي خيالؾ استخداـ و التفكير و التأمؿ تتطمب الاستراتيجية
 الضخـ الجمؿ فتصور ، شباؾ و جمؿ:  كممتي تذكر أردت فإذا. معا لمكممتيف الرابطة
 معقوؿ غير و طريؼ و مضحؾ موقؼ.  الصغير الشباؾ مف الدخوؿ قواه بكؿ يحاوؿ
 .  التذكر عمى يساعدؾ قد لكنو و ، بالتأكيد

 Meta-Memory Technique الذاكرة وراء ما استراتيجيات-

 و الضعؼ نقاط و التذكر في قدراتؾ و بذاكرتؾ التفكير حوؿ الاستراتيجية ىذه تدور
 التي المذاكرة طرؽ تحديد حوؿ الأسئمة بعض نفسؾ تسأؿ أف ذلؾ يتطمب و.  فييا القوة
 المذاكرة طرؽ تحديد و ، أخرى مجالات في تعزيزىا و تفعيميا و الفعاؿ التذكر إلى تؤدي
 ، العتوـ يوسؼ عدناف. ) تحسينيا أو تغييرىا محاولة و منخفض تذكر إلى تؤدي التي

 .(622-624 ص ،3063

 :الذاكرة تحسين -4-2-3

 :وىي الذاكرة، لتحسف جوانب ثلاثة عمى( 202-206ـ،ص6996) وىوب بتمر ويركز

  :التقسيم -

 قطع إلى نجزئيا أف الأفضؿ فمف المعمومات، مف كبيرة كمية تذكر نستطيع حتى
 .واستذكارىا تناوليا يسيؿ صغيرة،
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 : الربط -

 يُمَكف  ببعضيا، الجديدة المعمومات أو القديمة، بالمعمومات الجديدة المعمومات ربط
 . تذكرىا يسيؿ بطريقة نتعمميا مادة بناء مف

 : المعنى -

 لنا يعنى لا شيء وتذكر تعمـ عف المعنى، ذات الأشياء وتذكر تعمـ الأسيؿ مف
 خبراتنا مف لممعاني التداعي: منيا طرؽ، عدة ىناؾ معنى ليا المعمومات ولجعؿ. الكثير

 .إلخ...لمختمفة العناصر بيف العلاقات وفيـ إدراؾ طريؽ وعف السابقة، ومعارفنا

 :الملاحظات وتدوين الدراسة معينات -4-3

 بحيث ، الخاصة بطريقتو الموضوع أو النص مف القارئ يستخمصو ما بيا ويقصد
 لمعينات نموذجية أو مثمى طريقة توجد ولا ، فيو الموجودة المعمومات غالبية تذكر يسيؿ
 مف وىى.  يريد بما يذكره ما عمؿ فى المفضؿ أسموبو فرد فمكؿ الملاحظات وتدويف الدراسة

:  ومنيا التذكر عمى تساعد التي والسموكيات الممارسات وتشتمؿ لمدراسة الضرورية الميارات
 فى التفكير إلى بالإضافة.  والمخططات ، لممعمومات اليرمى والتنظيـ ، الممخصات

 ، محدد معنى وذات مفيدة بطريقة الملاحظات وتنظيـ ، بعد فيما الملاحظات سجؿ استخداـ
تباع ، منتظمة بصورة الملاحظات ومراجعة  ووضع ، الملاحظات تسجيؿ فى محدد نظاـ وا 
 . القراءة أثناء الملاحظات وتدويف ، اليامة الأجزاء تحت خطوط

 فعاؿ بشكؿ التعمـ عممية اثراء إلى تؤدي المحاضرة أثناء الملاحظات تدويف عممية اف
 تمخيص تستطيع و ، فعالا تجعمو و الإصغاء في طريقتؾ مف تنشط أف تستطيع فبواسطتيا ،

 الفائدة تصؿ و ، الرئيسية المفاىيـ و الأفكار تستخمص و ، المحاضرة عنواف و الموضوع
 و منطقي و واضح بشكؿ ذاكرتؾ في المعمومات تخزيف عمى تساعدؾ التي الدرجة إلى

 (36ص ،3001 ، آخريف و جابر المطمب عبد.  )صحيح
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 ترشدؾ و وقتؾ مف الاستفادة مف تمكنؾ الملاحظات لتدويف الجيدة الميارات إف
 الكراسات مؿء أجؿ مف ساعات لقضاء تضطر فمف.  الدراسية حياتؾ لتنظيـ طريقة لأفضؿ
 الامتحانات أحد قبؿ الميالي لسير تضطر لف و ، مراجعتيا أجؿ مف أخرى ساعات و بالمواد
 بذلؾ و منزلي كواجب بو كمفت قد كنت ما و الدراسية المادة أساسيات يديؾ بيف ستجد لأنؾ

. قصير وقت سوى تقرير أو بو كمفت بحث إعداد يستغرؽ لف و يسيرا أمرا المراجعة تصبح
 (9ص ،3001، فراي روف)

 :الملاحظات تدوين في أساسية قواعد -4-3-1

 : الانتقاء -

 غير ومف بؿ ، الطالب عمى الصعب مف فإنو وتنوعيا المعمومات غزارة بسبب 
 مراعيًا المعمومات ىذه بيف مف ينتقي أف مف بد فلا ، المعمومات ىذه جميع يقرأ أف المجدي
 وحداثة الدارسي، الموضوع أو بالمقرر المنتقاة المعمومات وصمة المعمومات، أىمية

 .المعمومات حجـ وكذلؾ المعمومات

 :  التكثيف -

 الميـ، غير الباقي وترؾ ميـ ىو بما قرار اتخاذ ويجب ، التفريط أو الإفراط عدـ أي
 .الحاجة عند واستدعائيا حفظيا عمى القدرة زادت المعمومات حجـ صغر كمما لأنو

 :  التنظيم -

 التنظيـ، وعدـ الفوضى ملاحظاتيـ تدويف في الطمبة منيا يعاني التي المشكلات مف
 الامتحاف يقترب وعندما ، مبعثرة بطريقة ملاحظاتيـ بتسجيؿ يقوموف بعضيـ أف نجد حيث
 يستخدـ أف فيجب ، الملاحظات ىذه وضع أيف بعضيـ ينسى وقد عنيا، يبحثوف نجدىـ
 القوانيف أحد وعدوه الجشتالت عمماء عميو أكد ما وىذا ، تدوينو تـ ما لتنظيـ بو خاص نظاـ

 .الإدراؾ عممية في الميمة
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 : ممفات في الحفظ -

 وتكمف الملاحظات، ىذه يكتب لا أف مف بكثير أسوأ ملاحظاتو الطالب يفقد أف 
 ويسر، سيولة بكؿ منيا يحتاجو ما إلى الرجوع عمى تساعده أنيا في الملاحظات أرشفة فائدة
 (22 ص ،3060حميد، بف ىلاؿ. )والوقت الجيد يوفر مما

 : الملاحظات تدوين وظائف -

 : مختمفة و متعددة وظائؼ المحاضرات في الملاحظات لتدويف

 .المحاضرة موضوع لفيـ معاونة وسيمة -

 .الموضوع ىذا تمخيص -

 .المراجعة لأغراض سجؿ -

 .المدرسية الواجبات لكتابة مساعد ممخص -

 .المحاضرة في لمتركيز وسيمة -

 .الميمة و الرئيسية المفاىيـ عمى التعرؼ -

 ، مختمفة إجراءات الطمبة يتبنى ، الدراسية الميارات جوانب معظـ في الحاؿ ىو كما 
 طمبة ىناؾ أف الواضح مف... ممكف كـ أكبر يكتبوا أف أو يدونوا أف الطمبة بعض يحاوؿ و

 أفضؿ يكوف لا قد ىذا لكف ، الأساليب أفضؿ ىو المحاضرة في شيء كؿ كتابة أف يشعروف
 (67-61 ،ص3000 ، أوليفر بوؿ. )المذاكرة طرؽ

 :الاختبار وقمق الاختبار استراتيجيات -4-4

 المفترض مف والتي الاختباري الموقؼ في الفرد يستخدميا التي الاستراتيجيات تشتمؿ
 الكثير حؿ عمى التدريب ذلؾ ويتطمب ، وتفوؽ بنجاح الخبرة ىذه تخطى عمى تساعده أف
 ، الإجابة قبؿ السؤاؿ لفيـ الكافي الوقت وأخذ ، الأسئمة وتوقع ، السابقة الاختبارات مف
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تباع  مف المختمفة الأنواع طبيعة وفيـ ، الانفعاؿ وعدـ والراحة واليدوء ، التعميمات وا 
 . الاختبارات

ي ف تتمخص التى ، للاختبارات الطالب تييئة يجب أنو( 1998)  عودة أحمد يذكر
عطائو ، دراستو تنظيـ فى كمساعدتو ، نفسياً  الطالب تييئة  أسئمة نوع عف مسبقة فكرة وا 

 زمف وتقسيـ ، الإجابة قبؿ بعناية وقرأتيا الاختبار تعميمات إتباع عمى وتدريبو ، الاختبار
 القمؽ حدة مستوى تخفيؼ عمى يعمؿ وىذا ، سؤاؿ كؿ يستحقو ما حسب الأسئمة عف الإجابة

 . لديو

تباع بو الاىتماـ مف لابد تعميمي موقؼ الامتحاف  مف لو المذاكرة عند فعالة أساليب وا 
 يري المنطمؽ ىذا ومف والتفوؽ، والنجاح التحصيؿ مف مناسب مستوي عمي الحصوؿ أجؿ

 لكؿ اللازمة الميارات وىي الميارات بعض اكتساب مف لابد أنو المجاؿ ىذا في المختصيف
 الميارات ىذه ومف(  الامتحاف بميارات)  الميارات ىذه وتسمي الامتحانات إلى يتقدـ طالب

 :يمي ما

 :المراجعة ميارة -

 بالامتحانات، يمر طالب أي يكتسبيا أف ينبغي التي الميارات أىـ مف المراجعة ميارة
 الدراسي العاـ خلاؿ بيا مر التي والبيانات المعمومات مف الكثير يسترجع خلاليا مف لأنو

 يراجع أف الطالب يستطيع ولكي بأوؿ أوؿ والمتابعة التركيز إلي تحتاج المراجعة وميارة
 :يمي ما أىميا مف معينة خطوات وفؽ يسير أف لابد الجيدة المراجعة

 . الملاحظات كراسة في أىمية النقاط أكثر تدويف-

 . المستطاع قدر والتمخيص دوريًا الملاحظات ىذه مراجعة-

 . المحدد الزمني الجدوؿ حسب المراجعة-

 . أولا بدراستيا البدء ثـ المراجعة في أكبر ووقت لمجيود تحتاج التي المواد تحديد-
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 . المراجعة أثناء التركيز قمة أو الانتباه ضعؼ أو الذىني التشتت أسباب تجنب-

 . صعوبة أقؿ مادة مع الصعبة المادة ووضع المقررة المواد لجميع المنظمة المراجعة-

 (17-11،ص3006، إبراىيـ نائؿ. )الميمة النقاط عمي لمتأشير الألواف استخداـ -

 مبادئ عامة لمتعامل مع الاختبارات: -

 امكث طوؿ زمف الاختبار حتى لو اعتقدت أنؾ قمت بكؿ ما في إمكانؾ. -

 ومتى يغادروف غرفة الاختبار.تجاىؿ ما يفعمو الأخروف، ما الأسئمة التي يجيبوف عنيا،  -

اقرأ كؿ التعميمات بعناية، إف أحد أكبر أسباب الأخطاء في الاختبارات ىو ببساطة  -
 الإخفاؽ في قراءة التعميمات.

 اقرأ كؿ سؤاؿ بعناية. -

قـ بتقسيـ وموازنة وقتؾ بحكمة، قـ بقضاء وقت لحؿ الأسئمة بناء عمى وزنيا وقيمتيا  -
 (616 ص ،3006 ، بوؿ كيفف) الكمية للاختبار.بالنسبة لمدرجة 

 :الامتحان قبل -

 أنجز جدولا مذاكرة خاص بالامتحانات حتى تستثمر وقتؾ وفؽ جدوؿ الامتحانات. -

 استعد للامتحاف عمى المدى البعيد . -

 اقرأ في الامتحانات السابقة لتتعود عمى أسموب طرح الأسئمة. -

لممراجعة قبؿ الامتحاف بمدة تتراوح عمى الأقؿ بيف أسبوعيف اعط لنفسؾ فسحة مف الوقت  -
 و ثلاثة.

 :الامتحان أثناء -

 قبؿ أف تبدأ في قراءة الأسئمة أكتب البيانات الشخصية. -
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 تأكد مف الزمف المخصص للإجابة عف الأسئمة . -

 ابدأ بالأسئمة التي تستطيع الإجابة عنيا إجابة كاممة. -

اختيارية فيجب أف تختار الأسئمة السيمة بالنسبة لؾ. )سعيد بف  إذا كانت ىناؾ أسئمة -
 (369-361، ص 3006فرحات ، 

 :المعمومات ومعالجة تنظيم -4-5

 المعمومات ترميز عمى جداً  كبيرة طاقة البشرى المعمومات معالجة جياز يمتمؾ
 لا الفرد أف غير ، مستمر نحو عمى المعمومات مف كبيرة كمية فيو وتتوافر ، وتخزينيا
 بعض تذكر فى يفشؿ فقد ، يشاء وقت أى فى جميعيا المعمومات ىذه فى التحكـ يستطيع

 قدرتو لأنو ، مثلاً  الاختبارات كظروؼ ، معينة ظروؼ فى الحيوية أو الضرورية المعمومات
 المدى طويمة ذاكرتو قدرة أف رغـ ، محدودة الذاكرة مخزف فى المعمومات موقع تحديد عمى
 عمى القدرة فى المعمومات ومعالجة تنظيـ ميارة وتتضح.  والتخزيف الترميز مف محدودة غير

 وتنظيـ ، أكثر أو مقرر فى التعميمية المادة وربط ، الميمة وغير الميمة النقاط بيف التمييز
 . وعممية منيجية بطريقة والمفاىيـ الحقائؽ

 :والاتجاه الدافعية -4-6

 أجؿ مف الجيد وبذؿ الصعوبات مواجية عمى النفس وحث والحماس المثابرة تعني
.  والاستذكار الدراسة نحو إيجابية اتجاىات وتكويف ، المستقبمية والطموحات الأىداؼ تحقيؽ
 حجرة فى والمفيدة الفعالة والمشاركة والاىتماـ والنشاط اليقظة في الميارة ىذه وتتضح
 . المختمفة والمواقؼ الأنشطة في المبادرة زماـ وأخذ ، الدراسة

كما تحتؿ الاتجاىات أىمية خاصة في عمـ النفس الاجتماعي و عمـ النفس التربوي ، 
فالاتجاىات النفسية الاجتماعية مف أىـ نواتج عممية التنشئة الاجتماعية ، و ىي في نفس 

 الوقت مف أىـ دوافع السموؾ التي تؤدي دورا أساسيا في ضبطو و توجييو .
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" الاتجاه بأنو " حالة مف الاستعداد أو التأىب العصبي Allportيعرؼ " ألبورت  
النفسي ، تنظـ مف خلالو خبرة الشخص و تكوف ذات تأثير توجييي أو دينامي ، عمى 
أساس استجابة الفرد لجميع الموضوعات و المواقؼ التي تستثير ىذه الاستجابة".)حممي 

 ( 616،ص6963المميحي،

 :الرئيسية الأفكار وانتقاء ءةالقرا -4-7

 المادة فيـ الميارة ىذه وتشتمؿ ، التعمـ عممية فى المحورية العممية بمثابة القراءة تعد
 محكاً  يعتبر قرأتو تـ لما القارئ فاستغلاؿ ، لمموضوع الأساسية الأفكار وانتقاء ، المقروءة
 مستويات وتحقيؽ ، القرائية القدرة فى الثقة إلى بالإضافة ، جيدة دراسية ميارات لاستخداـ

 . والإطلاع لمقراءة محددة طريقة واستخداـ ، القراءة فى والدقة السرعة مف جيدة

كبيرة مف مصادر حصولنا عمى المعمومة ، و النسبة تمثؿ الكانت و لا تزاؿ القراءة 
الانفجار أساسا و مقياسا لتطور و رقي الشعوب عمى مر الأزمنة و العصور ، و لكف أماـ 

المعموماتي الضخـ الحاصؿ ، وجد الانساف نفسو عاجزا عمى متابعتو و السير معو ، ليذا 
السبب ركز الكثير مف العمماء و المتخصصيف في البحث في مجاؿ القراءة و تطوير 
استراتيجياتيا مف أجؿ القراءة في وقت أقؿ و باستعاب أكثر ، فخرجت الكثير مف 

يا في المجاؿ الدراسي طريقة الخطوات الخمس أو ما تعرؼ اختصار الاستراتيجيات لعؿ أىم
 .SQ3R بػ

 (:SQ3R) القراءة استراتيجية -4-7-1

 (SQ3R) استراتيجية القراءة  حروف ( يبين اختصار5جدول رقم )
 Survey S استعرض

 Question Q اسأل

 Read R1 اقرأ

 Recite R2 استذكر

 Review R3 راجع
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 Survey استعرض:  الأولى الخطوة -

 (.الاستطلاع أو) المسبؽ العرض و العامة الشاممة النظرة:  تعني و

 : خطواتو -

 .العنواف إلى انظر-6 

 .تفصيمي بشكؿ الفيرس اقرأ-3

 .بالكتاب التي الجداوؿ و الصور تصفح و الخمفية و الأمامية الأغمفة اقرأ-2

 .المقدمة اقرأ-4

 .الخاتمة اقرأ-2

 : عمى تساعدؾ ىي و -

 .منيا كممة كؿ تقرأ أف بدوف المادة لمحتويات لمحة عمى الحصوؿ-6

 .المادة مع متآلؼ بأنؾ شعور لديؾ سيكوف-3

 .المادة لتغطية الكتاب مع انفراد عمى أنت و تستغرقو الذي الوقت تقدر أت تستطيع-2

 .كاملا النص تقرأ عندما استيعابؾ ستضاعؼ بالفعؿ أنت-4

 تفاصيؿ إلى القارئ يقود قد المادة تصفح دوف القراءة مباشرة أف الأبحاث و التجارب أثبتت-
 (   660ص ،3066 باشراحيؿ، فيصؿ و السويداف طارؽ.)يحتاجيا لا كثيرة

 Question اسأل -

 تحويؿ في فكر يحتوييا التي المعمومات عف نفسؾ اسأؿ الفصؿ تذاكر أف بمجرد
 (693 ص ،3003 ، فراي روف.)أسئمة إلى الفرعية العناويف
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 :Read العميقة القراءة-

 يتضمنو ما حوؿ ذىنؾ أحصر ، معمؽ بتركيز ذلؾ بعد بأكممو الدرس تقرأ أف حاوؿ
 (632 ص ،3006 ، فرحات بف سعيد.)كمماتو معنى إلى انتباىؾ وجو و ،

 :Recite استذكر -

 الجزء إلى انتقؿ تنتيي عندما ، النص إلى النظر بدوف الأسئمة عمى أجب الأف 
 . الواجب أو الفصؿ مف تنتيي حتى التسميع و لمقراءة المفصؿ التتابع في استمر و ، التالي

 :  Reviewراجع -

 (692ص ،3003 ، فراي روف. )بأكممو الواجب راجع

 :الكتابة -4-8

 مف تمكيننا مف بو تسمح لما ، البشرى العقؿ أنتجو ما أعظـ مف الكتابة ميارة تعد
 ومشاعر، ومفاىيـ معاف مف لدينا عما والتعبير ، الآخريف أفكار عمى والتعرؼ الوقوؼ
 لتحسيف ضماناً  والكتابة القراءة ميارتي تتكامؿ أف الضروري ومف.  تسجيمو نود ما وتسجيؿ
 كتابة الأفكار عف التعبير عمى القدرة عمى الكتابة ميارة وتركز ، ونتائجيا التعمـ عممية
 تحسيف وطرؽ بوسائؿ والاىتماـ ، بحث ورقة أو مقاؿ إعداد عمى والقدرة ، جيدة بصورة
 . الكتابة

تحتؿ الكتابة أىمية كبيرة ، في حاضر الناس و مستقبميـ  ، نظرا لدورىا الفاعؿ و  
المؤثر في الحياة ، و العمؿ ، و الدراسة ، و في تنوير الآخريف ، بما ينفع المجتمعات 

و انسجاما ، و تفاىما ، بدؿ دفعيا إلى مزيد مف التنافر الإنسانية ، و يجعميا أكثر تعاونا ، 
 و التناحر .

تعطي الدوؿ المتقدمة اىتماما كبيرا لتعميـ أنواع القراءة و الكتابة ، عمى جميع  
المستويات ، في المدارس ، و المعاىد ، و الجامعات ، و الجمعيات الثقافية ، و النوادي 
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نيا المكتبات المدرسية و العامة ، قصد التشجيع عمى العممية ، و المكتبات ، و بخاصة م
،ص 3007ممارستيا ، و التدريب عمى أنواعيا ، و مياراتيا ، و مستوياتيا.)عبد المطيؼ ،

67 ) 

إف الكتابة أقرب ما تكوف إلى متعة التواصؿ مع الآخريف ، و كتابة المقالات 
مف أحد الكتب ، فاختيارؾ الأكاديمية ليست مجرد عرض للأفكار المجردة و النظرية 

 ، أوليفر بوؿ)لممراجع و الموضوعات التي تناقشيا تبيف الكثير عنؾ و عف رؤيتؾ لمعالـ . 
 (342،ص3000

( 23ـ،ص6991) شحاتة زيف في ختاـ ىذه العادات و الميارات نذكر ما استخمصو 
 :يمي فيما ولخصيا لمطمبة المتفوقيف الدراسيةميارات ال مجاؿ في أجريت التي الدراسات مف

 .الشرح بعد ويراجعونو الفصؿ، في شرحو قبؿ الدرس يقرؤوف -6

 الكتاب إلى يرجعوف بؿ كمية، عميو يعتمدوف لا ولكف المدرس، بشرح كثيرا ييتموف -3
 .المدرسي

 .عمييـ غمض عما وعمما سنا منيـ أكبر ىـ مف يسألوف -2

 المعمومات لتصحيح أو الصعبة، المفردات عف لمبحث والمراجع القواميس إلى يرجعوف -4
 . الخاطئة

 .الدرس مف تمخيصو يمكف ما يمخص معظميـ -2

 .حؿ دوف تمرينا أو مسألة يتركوف ولا تحريريا، حلا والمسائؿ التماريف بحؿ يقوموف -1

 .فقط الحفظ إلى تحتاج التي المواد في مسموع بصوت دروسيـ يستذكروف -7

 .الضوضاء في المذاكرة يمكنيـ ذلؾ ومع اليادئ، الجو في الاستذكار يفضموف -6

 .بالفصؿ الزملاء مع المراجعة مف ولامانع المنفردة، المذاكرة يفضموف -9
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 .المكتب وفوؽ البيت، في دروسيـ استذكار يفضموف -60

 .والمساء الباكر الصباح في الاستذكار يفضموف -66

 .الرسمية والعطلات الأسبوعية العطلات في دروسيـ يستذكروف -63

 .العامة والمكتبات المدرسية المكتبات إلى يذىبوف ما عادة -62

 .عقمية اليوايات ىذه وأغمب خاصة، ىوايات ليـ -64

 .جيدا ليا لاستعدادىـ الامتحانات، في يرتبكوف لا -62

 .مبكرا والاستيقاظ مبكرا النوـ يفضؿ معظميـ -61

 .الجارية الأحداث ويتابع والمجلات، الصحؼ يقرأ معظميـ -67

 دروسيـ استذكار بيف موزع وقتيـ إف حيث نادرا، إلا فراغ وقت لدييـ يوجد لا -66
   .  الخارجي الاطلاع أو المدرسية،
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 خلاصة الفصل :

يمكف تعمميا مف ما يمكـ استخلاصو في نياية ىذا الفصؿ ىو أف الميارات الدراسية 
أصبحت عمما يدرس و يؤثر تأثيرا كبيرا في الحياة الدراسية ،  خلاؿ استراتيجيت معينة ، و

كـ أنو يختصر الجيود و يزيد مف الكفاءة و الفاعمية الدراسية لمتمميذ ، و تختمؼ الميارات 
الدراسية مف ميارة متعمقة بالوقت إلى ميارة متعمقة بالذاكرة إلى ميارات أخرى يجب عمى كؿ 

 ا و التدريب عمييا.التلاميذ الإحاطة بيا و تعممي


