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 :الإشكالية  -1

       يعاني إنساف اليوـ صريع الخيبات من عدّة أمراض نفسية وعضوية ، أدّت بو في الكثتَ من الأحياف إلى 
تعاطي الدخذرات والإدماف عليها ،وكل ىذا يعود إلى الدشاكل الاجتماعية والعوامل النفسية ،أو ما يسمّى بالحياة 

 (سيكوسوماتية )الضاغطة ، وفي الكثتَ من الحالات تبدأ ىذه الأمراض نفسيا لتتطوّر وتتحوّؿ إلى أمراض عضوية 
وىي اضطرابات نفسية جسدية  ، تؤدّي في النهاية إلى أعراض تحوّلية ىستتَية ، تشبو إلى حدّ ما أعراض الددمن ، 
ولعلّ القلق والربّو وارتفاع ضغط الدـ والسكّري ىي أكثر أنواع ىذه الأمراض ونتائج الإدماف انتشارا ،إلّا أفّ ىذا 
لا يعتبر نهاية حتمية للمريض والددمن ، خاصة في عصرنا الذي يشهد تطوّرا علميا باىرا ،وتعتبر الأنشطة الرياضية 

من بتُ الدفاتيح التي يعتمد عليها الشخص الدريض أو الددمن والتي تعود عليو بالفائدة ، وخاصّة من الناحية 
النفسية ، وعموما فإف العلاقة  الدوجودة بتُ الأمراض السيكوسوماتية والإدماف وأعراضهما الذستتَية علاقة شائكة 

تجعل دراستها والخروج بحل أمر صعب وغامض ، 

: وانطلاقا من ىذا الغموض وما سبقو من مفاىيم تّم طرح التساؤؿ التالي 

ىل تساىم ممارسة الإنشطة الرياضية في التقليل من الإدماف و الإمراض السيكوسوماتية و ما ينتج عنهما من 
أعراض ىيستتَية ؟ 

التساؤلات الفرعية  

ىل الأعراض التحولية الذستتَية ىي نتيجة  الإدماف و الأمراض السيكوسوماتية؟ * 

ىل للحياة الضاغطة دور في التعرض للإدماف و الأمراض السيكوسوماتية؟ * 

ىل ممارسة الأنشطة الرياضية باستمرار تجعل الددمن أكثر تحكما في انفعالاتو؟ * 
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: الفرضيات - 2

: الفرضية العامة 

ممارسة الرياضة بانتظاـ تساعد في التقليل من الإدماف و الأمراض السيكوسوماتية و ما ينتج عنها من أعراض 
. ىستتَية

: الفرضيات الجزئية 

. الأعراض التحولية  الذستتَية ىي نتيجة إدماف الدخدرات و الأمراض السيكوسوماتية* 

. للحياة الضاغطة دور في التعرض للأمراض السيكوسوماتية و الإدماف * 

. الاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية يجعل الددمن أكثر تحكما في انفعالاتو* 

أهمية الدراسة 

تتضح أهمية الدراسة في أنها تعالج مشكلة بدأنا نلمس اثارىا فقد تفاقمت الأمراض السيكوسوماتية عند فئة 
الددمنتُ و مما ينجر من ضغوط وتحولات ىيستتَية وضغوط على المجتمع و خاصة الاسرة التي تعاني من تباعيتها 

كما تظهر أهمية الدراسة من خلاؿ تحديد أىم مصادر ىذه الامراض و الاعراض وظاىرة الإدماف مع ابراز 
الأمراض السيكوسوماتية التي يعانوف منها، إضافة الى العلاقة بتُ ىذه الدصادر و الامراض السيكوسوماتية لدى 

فئة الددمنتُ ومدى سياسة الدمارسة الرياضية في الحد من ىذه الظاىرة و علاج نبض الأمراض و من خلاؿ نتائج 
. ىذه الدراسة نتفهم وضعية الددمنتُ خاصة الذين يستطيعوف النشاط الدناسب 

كما أف  دراستنا قد تساىم في الخروج بآليات حل للمعنيتُ على ايجاد حلوؿ للأعراض و الامراض و تدابتَ للحد 
. التفاقم الدفرط و الوقاية منها 

: أهداف الدراسة 

معرفة أعراض الأمراض السيكوسوماتية لدى الددمنتُ  

معرفة الفرؽ بتُ الأمراض ين الأمراض السيكوسوماتية و الأمراض التحولية الذيستتَية للمدمنتُ الدمارستُ و الغتَ 
. ممارستُ 

معرفة أىم الأسباب انتشار ظاىرة الإدماف و أين الحلوؿ للحد من انتشارىا  
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تشخيص أىم الأمراض التي يصاب بها الددمن  

الوصوؿ إلى الحقيقة العلمية الدنتهجة لدعالجة ىكذا حالات  

معرفة الفرؽ بتُ الأمراض السيكوسوماتية و الأمراض التحولية الذستتَية  

إيجاد الفروؽ بيم مصادر الأمراض السيكوسوماتية و الأعراض الذستتَية و العلاقة بينهما  

معرفة مصادر الضغوط الدهنية و الاجتماعية و علاقتها بالأمراض السيكوسوماتية عند الددمن  

معرفة أعراض السكوسوماتية و التحولات الذستتَية لدى الددمن  

معرفة مدى الدمارسة الرياضية في التقليل من حدتها  

. معرفة رأي الدختصتُ في مدى نجاعة الدركز مكافحة الإدماف في تحستُ حالة الددمنتُ و علاجهم 

أسباب اختيار البحث  

: الجوانب الذاتية 

يكمن سبب اختيارانا لذذا الدوضوع في الاساس الدنبثق عن الواقع الدعيش كوف ىذه الأمراض و الأعراض الذستتَية 
ىي أمراض العصر و خاصة في ظل الظروؼ الاجتماعية التي نعيشها بسبب ألازمة الاقتصادية التي غصت بالبلاد 

و التي ساهمت بشكل مباشر لتعرض على الفئة كبتَة للإصابة بهذه الأمراض كما تشكل فئة الددمنتُ الأكبر 
للإصابة بها و ذلك نتيجة لتًاكم الدشاكل الاجتماعية التي تؤدي الى مشاكل نفسية و من تذة إلى أمراض 

سيكوسوماتية و أعراض ىيتتَية تحويلية و ما الإحصائيات التي نراىا لدختلف التقارير الأمنية و الإعلامية إلا دليل 
. على ذلك 

إضافة إلى التهميش البارز على ىاتو الفئة و تفاقم الدشاكل التي لحقت بالمجتمع مع تغييب الوعي حتى من قبل 
الدسئولتُ الدختصتُ و انتهاء بالمجتمع فإذا كاف الإحصاء أرىقتهم الحياة من ضغوط اجتماعية و مهنية و ظروؼ 

. سياسية و آمنة فما بالك بهاتو الفئات الدنسية خاصة إذا كانت ىذه الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصة 

الأسباب الموضوعية  

  (الأمراض السيكوسوماتية ، الأعراض التحولية الذيستتَية)معرفة الفرؽ بتُ الدراسة 

. تعرؼ على طرؽ العلاج لدكافحة ىذه الظاىرة داخل مركز مكافحة الإدماف
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معرفة الدور الرئيسي لدراكز مكافحة الإدماف  

معرفة أسباب انتشار ىذه الظاىرة  

. معرفة مدى خطورة ىذه الأمراض و الأعراض التي لا تقل خطورتها عن الأمراض العضوية 

معرفة كل أنواع ىذه الأمراض و أنسابها و لزاولة إحصائها   

: تحديد المفاهيم وشرح المصطلحات 

 : السيكوسوماتية

  sana و تعتٍ psycheإف كلمة سيكسيوماتية ىي تسمية مشتقة من اللغة اليونانية و ىي تجمع بتُ كلمتتُ 
.  الاضطرابات الجسمية الدظهر psychosomatiqueوتعتٍ الجسد أو البدف و ىي من الأمراض التي 

يعرفها فخري الدباغ بانها لرموعة من الأمراض الجسمية الدلموسة التي يعتقد أف نفسو ىي اضطرابات جسمية 
 (207، ص1984فخر الدباغ )موضوعية ذات أساس أو أصل نفسي 

أنها الاستجابة الجسمية للضغوط الانفعالية و  (السيكوسوماتية )و تعرفها دائرة الدعارؼ البريطانية النفسجسمية 
التي تأخذ شكل اضطرابات جسمية  مثل الربو وقرحة الدعدة وضغط الدـ و التهابات الداصل و قرحة القولوف و 

 (02، ص1984غاز يالطيب )غتَىا 

 :  التحولات الهستيرية

قبل الدخوؿ في التعريف الدفصل يجب فهم ما معتٌ اسم الدرض الاضطرابات الاشتقاقية التحولية تعتٍ وجود 
. اضطراب انشقاقي أو تحولي أو اثنتُ معا 

في البداية يجب أف ننوه أنو ليس لذذا الدرض تعريفا واضح أو بوضوح أكثر ليس ىناؾ تعريف موحد لذذا : الذستتَيا 
الدرض وىو من الأمراض النفسية العصابة  بل ويفسر الأخطر بينها و يأتي بعده في الخطورة العصاب ألوسواسي  

وىذا مهم التنويو لو لأف الكثتَوف يخلطونو بالأمراض العقلية و يدكن تعريفو أنو مرض نفسي لو أساس طبي 
وفسيولوجي و الاجتماعي حيث ىي أعراض جسمية و عقلية تظهر بسبب الصراعات النفسية التي يعاني منها 
الفرد فتصيب أعضاء الجسم الإنساف لمحاولة التهرب النفس من الصراع و الصاقة بالجسد أي انقلاب الدشكل 

النفسي الى مشكل بدني يصبح يعاني منو الدريض إذ ىو عملية تجسيد القلق النفسي أو التعبتَ عنو بأعراض 
جسدية و ىذا أصل التسمية الذستتَيا التحولية فالأشخاص الذين يستطيعوف تحمل القلق و الالم يحولونو الى 
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أعراض ىستتَية لفقداف وظيفة من وظائف الجسم مثل الشلل أو العمى أو فقداف الإحساس بأخذ أعضاء الجسم 
( 06، ص2008خالد الصرايرة، ) .أو فقداف أحد حاستي التذوؽ أو الشم 

: الادمان

تعود الفرد على الدكيفات أو الدخدرات أو الخمور لدرجة يصعب عليو الإقلاع عن ىاتو العادة الضارة أي الدداومة 
. على تعاطي مواد معينة لددة طويلة بقصد الدخوؿ في حالة من النشوة أو التخلص من الحزف و الاكتئاب 

 : النشاط البدني الرياضي

 ىو نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متزنة و متكاملة من النواحي الوجدانية و الاجتماعية و البدنية و 
العقلية عن طريق برامج و لرالات رياضية متعددة تحت إشراؼ قيادة متخصصة تعمل على تحقيق أىداؼ النشاط 

الرياضي بما يساىم في تحقيق الأىداؼ العامة للتًبية البدنية في مراحل التقليد العاـ و ينطلق من الأسس العامة 
. للسياسة التعليمة 

يعتبر أحد الألواف الأنشطة الددرسية و الذي لو دور كبتَ في تكوين الأطفاؿ عامة و الدراىقتُ خاصة ضمن : أيضا 
النامية البدنية، و يعمل على رفع الكفاءة الأجهزة الحيوية و تحستُ الصحة العامة للجسم و التمتع كذلك اكتئاب 

. اللياقة البدنية و القواـ الدعتدلة 

أما من الناحية الاجتماعية و النفسية في تحقيق التكيف الاجتماعي و النفسي للفرد داخل اسرتو ولرتمعو ووطنو 
كذلك يتشبع بالقيم الاجتماعية و الاتجاىات الدرغوب فيها، و لكي يتحقق ذلك يتطلب توجيههم التوجيو 

التعليمي ، و الدهتٍ الصحيح و يرجع ذلك بالدرجة الاولى الى مربي التًبية البدنية و الرياضية الذي يجب عليو أف 
يعي ذلك جيدا و يقوـ بعملو على أحسن وجو إزاء ىذا النشاط ويكوف بمراعات دوافع أو الحاج التلاميذ و 

رغباتهم في الدمارسة الرياضية لتدعيمها و توجيهها حتى يستطيع النجاح في عملو و يعتبر النشاط البدني و الرياضي 
أحد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترفع الى قدـ حيث كاف الانساف البدائي يدارسها كثتَا فأقاـ ممارسة العدد الجري 

. ، السباحة ، الرمي ، الدصارعة، الفقر
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 الدراسات السابقة التي تطرقت إلى الإدمان 

الدراسات العربية  

 دراسة ناهد سعود- 1

 (ةالسيكوسومات)الجسدي أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بمستوى الاضطراب النفسي

وقد توصلت ىذه ، دراسة ميدانية عينة من الدرضى الدراجعتُ بمستشفى الأمراض الجلدبة والزىرية بجامعة دمشق
 :الدراسة الى مايلي 

  -(السيكوسوماتي )الحياة الضاغطة وعلاقتها بمستوى الاضطراب النفسي الجسدي احداث 

ومستوى اغطة داث الحياة الضػن أحػتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الضغط النفسي الناتج ع - 
 الاضطراب السيكوسوماتي

  -داثػن أحػتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الضغط النفسي الناتج ع

 ؿالحياة الضاغطة والجوانب الانفعالية وفقاً لقائمة كورن

 -داثػن أحػتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الضغط النفسي الناتج ع

 كورناالحياة الضاغطة والجوانب البدن ية وفقاً لقائمة 

 -داثػن أحػتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الضغط النفسي الناتج ع

 الحياة وحدوث أمراض جلدية عند الأفراد

 ي الجنس والعمررػاً لمتغيػسي وفقػلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النف

 :تعليق 

 اقتصرت ىذه الدراسة على الأمراض الجلدية فقط كما أنها ربطتها بالحياة الضاغطة ولم تتطرؽ الى أسباب اخرى

  2006دراسة نويبات قدور - 2

 بجامعة قاصدي مرباح ورقلة كلية الآداب و العلوـ 2016-06-26في إطار تحضتَه لدذكرة نيل شهادة ماجستتَ 
اتجاىات " الإنسانية قسم علم النفس و علم التًبية فرع علم النفس تخصص علم نفس تربوي تحت عنواف 

: فكانت أىداؼ البحث " الشباب البطاؿ نحو تعاطي الدخدرات دراسة استكشافية  على عينة من شباب ورقلة 
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التعرؼ على طبيعة اتجاه الشباب البطاؿ  - 

إعداد مقياس لدراسة اتجاىات الشباب نحو تعاطي الدخدرات  - 

أهمية الدراسة  

تظهر لنا الكيفية يستجيب بها الشباب البطاؿ لذاتو الظاىرة  

نهتم بالشباب كفئة ذات تأثتَ جوىري في مستقبل الوطن  

إشكالية الدراسة  

الجنس و اتجاىات الشباب  

ما طبيعة اتجاىات الشباب نحو تعاطي الدخدرات  

ىل تختلف اتجاىات نحو تعاطي الدخدرات باختلاؼ السن؟ 

فرضيات الدراسة  

يوجد فرؽ في الجنس في تعاطي الدخدرات  

يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في اتجاىات الشباب البطاؿ نحو تعاطي الدخدرات بإختلاؼ الجنس  

   يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في اتجاىات الشباب البطاؿ نحو تعاطي الدخدرات بإختلاؼ السن  

 2009دراسة جاوت كريم - 2

مذكرة تحت عناوف تعاطي الدخدرات عند الشباب الجزائري دراسة ميدانية في الجزائر  

أهداف الدراسة  

 معرفة ظاىرة تعاطي الدخدرات في أوساط الشباب   تحقيق درجة من
   ازاحة الستار أكثر عن مثل ىذه الدواضيع
   الكشف و التوضيح العلاقة بتُ السلوؾ و التعاطي و عملية التنشئة الاجتماعية
   اثراء دور تراعة الرفاؽ
   أهمية الدراسة
  ُتدثل شكلا من أشكاؿ السلوؾ الانحرافي كونها ترتبط بفئة الدراىقت .
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إشكالية الدراسة  

ىل لجماعة الرفاؽ أثر في تعاطي الدخدرات ؟ 

. ما ىي العراقيل التي تقف في طريق الفرد الدتعاطي إزاء الانقطاع عن ىذه السلوؾ 

فرضيات الدراسة  

الظروؼ الاجتماعية و الاقتصادية للأسرة تؤدي إلى تبتٍ سلوؾ التعاطي لدى الشباب فشل الشفاء على التعاطي 
نتيجة مواصلة الاحتكاؾ مع فئة الدتعاطي  

  2008دراسة عبد الغتٍ بوخليفة - 3.

عنواف الدذكرة ىو دور الإرشاد الديتٍ في وقاية الشباب في الدخدرات في اطار نيل شهادة الداجستتَ في علم النفس 
. الاجتماعي بكلية العلوـ الإنسانية و الاجتماعية قسم علم النفس  و علوـ التًبية و الارطوفونيا بالجزائر 

أىداؼ الدراسة  

معرفة مدى فعالية الإرشاد الديتٍ في وقاية الشباب من الدخدرات  - 

. معرفة الأساليب و الوسائل التي تعتمد عليها الدرشدين في تناولذم لدختلف الدواضيع التي تهدد تداسك المجتمع - 

أهمية الدراسة  

أنها تناولت ظاىرة خطتَة تهدد من المجتمع و تداسكو و مدى فعالية برامج التوعية و الارشاد الديتٍ  

إشكالية البحث  

ما مدى فعالية الإرشاد الديتٍ في وقاية الشباب من الوقوع في الدخدرات  

فرضية الدراسة  

للإرشاد الديتٍ دور فعاؿ في وقاية الشباب من وزقوع في ظاىرة الدخدرات  

الدنهج الدستعمل  

إتباع الدنهج الوصفي  
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التعليق على الدراسات السابقة  

 فالدراسة 2006من خلاؿ تعرضنا لبعض الدراسات السابقة و التي تناولت الإدماف فمن دراسة نويبات قدور 
ىاتو اقتصرت على مكاف واحد و لا يدكن تقييم النتائج فبطالة في الجنوب ليست كالبطالة الشماؿ من حيث 

. الدناخ البيئة التحسيسية ، الدنشئات الاجتماعية لذا النتائج لا تقسم لأف الدكاف يختلف 

 فتقف مع الدراسة من خلاؿ نتائجها نلاحظ أنها تطرقت الى ظاىرة الادماف من 2009أما دراسة جاوت كريم 
الجانب الاجتماعي فقط ولم تتعرض الى الجانب النفسي الدتمثل في أعراضو، كالاعراض الذستتَية، إلا أنها تقاطعت 

.  مع دراستنا الأسباب الدؤدية الى ىذه الظاىرة ونتائجها

أما دراسة بوخليفة التي تناولت موضوعا اجتماعيا من نظرة اجتماعية ونفسية ،  : 2008أما دراسة بوخليفة 
.  وعولجت الدراسة في تخصص ضيق، ولم تتطرؽ الى الجانب الرياضي الذي يعتبر مهما في مثل ىذه الدواضيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


