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 مقدمة:

تعززمنخلالوعملية وأىدافو ومبادئو اصولو لو ، وعلما فنا منذالقدم والرياضية البدنية تعتبرالتربية
التعليموكسبالدهاراتالحركية،وقداصبحتفيعصرناىذاأساسالنموالدتكاملوذلكبإعدادالفردالسليم

أنفهمالتربيةالبدنيةعلىأنهاجسمقويبقولوويسكيكوزليك""كذلكوقدأكدالفعالفيلزيطوولرتمعو
العامةتهدفإلىإعدادفقط فهيفنمنفنونالتربية يشبوذلكىواتجاهخاطئ رياضيةأوما أومهارة ،

ذلكلأجلو1،طنوالدواطنالصالحجسماوعقلاوخلقاوجعلوقادراعلىالإنتاجوالقيامبواجباتونحولرتمعووو
منا وبرالرها التيتاضحتبأىدافها الأساسية الدتطورةبنىلعواملوالعناصر المجتمعاتالحديثة وباتمنعليها

 لذا الدقيق وإبرازواجبالباحثينتوضيحالدفهوم الجوانب، منجميع للتلاميذ التيتقدمها ماإلاالفوائد ان
باعتبارىاميذلتربيةالبدنيةوالرياضيةعلىالجوانبالبدنيةللتنلاحظوىوانمعظمالجهودكرستلدعرفةتأثيرال

منالأىدافالأولىلذاولميوضعالاىتمامالكافيلداتقدموىذهالاخيرةمنتأثيراتايجابيةعلىالجوانبالنفسية
الفردوبناءعلىذلكتأثيراتنفسيةايجابيةعلىللتلاميذرغموجودالدراساتالتيتثبتانللممارسةالرياضية

ولعلمادفعنا،فإنتكثيفوتسخيرالطاقاتللبحثفيىذهالمجالاتباتمنواجبكلالباحثينوالدارسين
التعاريفبانالقلقالعامىوفقدانتؤكدللتطرقفيىذهالدراسةالىمظهرمنالدظاىرالانفعاليةوىوالقلقو

شعو النفسييصاحبو لدعنىالأمن غيرمعروفبالخعام التهديدفيكللحظةر عدةالعاملقلقلووفوتوقع
النفسية ومنها الجسمية أقربأعراضمنها مؤقتة ذاتية انفعالية حالة انو على "القلق وشاير " وعرف"كاتل

ماتكونالىحالةالخوفالطبيعي،يشعربهاكلالناسفيمواقفالتهديدمايؤديالىتنشيطجهازىمالعصبي
الدستقلويهيئهملدواجهةمصدرالتهديد،تختلفشدةالحالةتبعالدايستشعرهكلفردمندرجةخطورةالدوقف
وتتذبذبعبرالزمنتبعا القلقفيشدتها والتهديدوتتغيرحالة الخطورة تزولبزوالمصدر الذييواجهو،كما

انالقلقيكوناكثرحدةعندمايكونمتزامنامعمرحلةالدراىقةالدصحوبةبعدةإلا،2للمواقفالدهددةللفرد
ما خلال ومن لو الدلائم الجو تهيئ ان شأنها من والرياضيةتحولات البدنية التربية الى سنتطرق فإننا ذكرنا

ىذهالدواضيعومنىناكإستراتيجيةللتخفيفمنالقلقمتبعينفيذلكالدنهجيةالعلميةالدسخرةفيدراسةمثل
:كاناىتمامناواختيارنالنقومبهاتوالدراسةتحتعنوان

                                                           
 .33ص،1،1991أمينأنورالخولي:أصولالتربيةالبدنيةوالرياضية،الددخلالتاريخيوالفلسفة،دارالفكرالعربي،ط 1
.23،ص2001،القاىرة،1القلقوإدارةالضغوطالنفسية،دارالفكرالعربي،طفاروقالسيدعثمان: 2



 مقدمة

 

 ج

حيثقمنا   الثانويةفي التخفيف من القلق العام لدى تلاميذ المرحلة  البدنية والرياضيةدور حصة التربية 
 كالتالي:؛فيةالتطبيقيةالىفصلتدهيديوجانبللخلفيةالدعرفيةالنظريةوجانبللخلفيةالدعربتقسيمبحثنا

التمهيديالفصل الدراسةتحديدإلى:وفيوتطرقنا ومشكلة وأسباباختيارالدوضوع،واهميتوواىدافوفرضياتها
والدشابهةوالدرتبطة.والدراساتالسابقةالدفاىيموالدصطلحاتوكذا

جانبالخلفيةالدعرفيةالنظرية:

 رياضيةوالالبدنيةالتربية:الأولالفصل
 العامالقــلــــقمنالتخفيففيوالرياضيةالبدنيةالتربيةحصةدور الثاني:الفصل
 الدراىقةالفصلالثالث:

جانبالخلفيةالدعرفيةالتطبيقية:

 الديدانيةللدراسةالإجراءات:الرابعالفصل
 عرضالنتائجوتفسيرىاومناقشتها:الخامسالفصل
 والآفاقالدستقبليةللدراسةتالاستنتاجا:السادسالفصل
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 الاشكالية : -1

لأنهة  ععمضةد ى ةس دتةب عةبباةة ب لهمةة الأنذيةة ب لفرةبة ل  ةةد   ة ا  الع صةة بية البدنيةة لةأ د ةد صد اةد التبيةةالت       
، راةةة ض  ، صةةةدارس نجةةةد دنهةةة  داةةةبما سةةةةة   ض رتةةةة دن ةةةسة را لةةةية دااةةةت ا  ترةةة ت التبباةةةة    صعةةة ت

 نًل  صن ا د اد التبباة.الأط  ل...(  ذلك ل ضر نذة في الةفع صن الثد فة  المسبيع الا مض ىأ  غ

 يةةت عباةةه لةة ق العنهاةةة بانهةة  ع ةةك العض يةةة التبباةةة الةةج عةةمش ىفةةد ني رتةةة د  ةةك الف ةة ط البةةد   الةةج عفضةةأ      
 عةةبن  رةةش الانرةة ن فميفضةة  ا عة  الانرةة ن د  ارةةبي د  نش ةةأ د  امةةدرب ى ةس ا ةةبازل د  نشةة رس الم   ةة  ى ةةس 

رة ىدق ى ةس عدباةة  رةضك  تةنهصمك فةين ىض يةة التبيةة عةمش ا دلالف ة ط البةد  الةلبن صن دلةبان  الث ج د  اب شة دل
 .1في ن ب الباا  ل ق التبية اد تجعت  ي ة الإنر ن دكثة رغدا د  ب لعكب اد عكبن صن الفبع ا دام

ضةة ل ل انةة صج ،  لةةأ ليرةةا     شةةية د  زافةةة ( ع  التبيةةة البدنيةةة  ةة   بةة لم الأنذيةةة صةةن ىض يةةة التبيةةة الع صةةة    
لةة ا افبهمةةأ دن نفضةةأ التبيةةة البدنيةةة  الةا لةةية ب ىمب رنذةة  بعةةدان دت تةةنٌ ل تبيةةة  الثد فةةة  رةة  اةةدرات كةةت  ا درتةةأ

إنر ن  دن نفضأ ك لك إرادعةك  الةممكش في دلبا ةك  دن نفضةأ اندص  ةك المة م في ومضعةك  افبهمةأ دن عضةضن اتةمضةاراة 
 2لإنر ن  ذلك بباتسة عةبية ش ص ة  دا ضة   صعضضة.الف  ط  ني رتة الةا لة طبال  ي ة ا

 ةنٌ داةدرت العداةد صةن الأصةاة ت الةج عمع ة  بمف ةيش  الالمضة م  ا فدد د لمه  الج ا ة في الآ نة الأانًة الكثنً صن 
  الةةج عبلةةي صةة  25/02/1995ا  راةةة في  09-95، صةةن لةةضفه  الأصةاةةة راةةش   عسةةباة التبيةةة البدنيةةة  الةا لةةية

 .3" :" اعد عع يش التبية البدنية  الةا لية ص دة صدر ة في بةاصج  اصمم ن ت التبية  المكبان أا 

صةةةةةن دلةةةةةش صةةةةة  عباةةةةةت البةةةةة  ثبن إليةةةةةك صةةةةةن اتةةةةةتاعيلاي ت س يةةةةةه الد ةةةةة  العةةةةة م نةةةةة كة اتةةةةةتاعيلاية العةةةةةنهج  ان      
 دكثة صة  داة ر المض صفة  لةب اتةتاعيلاية  الر بكأ، ك ا إتتاعيلاية المخ يه ب لمم يت الف رأ، العدنه   الان ع لي ،

،  يةةت اعمةةا دفنهطةةبن د ل صةةن ددرل ايضةةة ال عةة   شةةلاع ا ةالةة   المخ يةةه ىةةن طةاةة  ال عةة   ا ض رتةةة الةا لةةية
ى يةك  اةةد اتةةمخدم فة اةةد " ال عة " لأ ل صةةةة كعةةنهج ن رةةأ لرط ة ل ذ ل الالةةسةاب ت الف رةةية كضةة  اتةةمخدصا 

ال عة  الم دة  أ في ىةنهج الالةسةاب ت الف رةية ىفةد الأط ة ل،  اتةمخدم داضة  كةت لةبةت تبفرة  صينه  كنهان  
كضة  دنفة  لا نشكةن دن    ،صن سمبندس ،  اصن رافيربن ال ع  الخي لي ل مخ يه صةن  ةدة الد ة   المةبعة ىفةد الأط ة ل
الةا لةةية، فمةةاانً ا ض رتةةة نملا لةةت المةةاانًات الف رةةية الإنر بيةةة الةةج ععةةبد ى ةةس ال ةةةد  ةةةا  ني رتةةمك  خم ةةه الأن ةةسة 

الةا لةةةية ى ةةةس الايةةة ة الان ع ليةةةة ل  ةةةةد عمهم همةةةت إل دىضةةة  صرةةةمبا ت الرةةة بل، فيلةةة فة إل صةةة  نرفيةةةك ال ةةةةد صةةةن فبا ةةةد 

                                                           
1
 .58، ص 1992 ة،الج ا  ، الج صعية ا سببى ت دابان ،3ط  الةا لية، البدنية التبية  طةق ن ةا ت: ال  طئ ا تنٌ فيةت بريب ، ىبض محضد - 

 
2

  .151، ص1996  الكباا، ا عةفة، ى لم ط، د  المجمضع، الةا لة الخبلي، دنبر دصنٌ -
3
 .3ص.1996  بان  الةا لية، البدنية التبية صفه ج. الث نبل المع يش صداةاة - 
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اةةةمية، فةةةين الةا لةةةة عمةةةيي لةةةك فةةةةص ا معةةةة  البهلاةةةة، كضةةة  دن ا فةةة خ الرةةة  د لةةةب صفةةة خ ارةةةبدق ا ةةةةح  ا معةةةة  يةةةت 
 . 1بعة لداكامخ ه الإنر ن صن الد    الم

 إذا ك ن الد   الع م ظ لةة طبيعية لدى الأتبا   صن الف س فينك اةبي   ف ا ل عضت    ف ا لد النهصبة لاة  الجضةبد 
، لكةةن لةة ا الأاةةنً اةةةبي ظةة لةة غةةنً طبيعيةةة د    لةةة صةلةةية  الةةةميي الاتجةة ق محةكةة  ل س اةةة ا خ  نةةة في  الأدا في 

نجةةدق اةةدات في م ةةة صةةن ،  اةةد ر ال ةةةد في   دةةة ص ةغةةة صةةن الم كةةنً  الخةةبل ىفةةدص  املاةة  ز الاةةد ا عدةةبل.  ىفةةدص 
  ارع ة عالمةف ب   الةسةاب تالد ة   نبضة تالأىةاض الج ع اة ى س صر رق في الاي ة ك لأىةاض الجرضية صن تةةىة 

 . 2...إلخلهمط الدم ...إلخ  ك ا الأىةاض الف رية ك لمهيج ال ا د  ىدم الددرة ى س التكي   تةىة الفري ن

 صن ل ا ا فس   اةبي  الد   الع م   لة صن الخةبل الهمة صا ال ةداد الة ل امض ةك الإنرة ن  ارةب  لةك الكثةنً   
 . 3صن الكدر  الضي   الألم

إلا دن الد   الع م اةبي دكثة  دة ىفدص  اكبن صم اصف  صةع صة  ةة ا ةالدةة  الةج ععمةا   ةدل  ص ةكنه إذا لااةا   
:" ( Mourice Debesse 1971 ( درااةة الك فيةة باتةةار لة ق ا ة  ةة فهةأ كضة  ىةفهة   تةس  لا ارةبدق ال

فةةة  نرةةةم يد صةةةن لةةة ا المعةاةةةه   لع .  الةشةةةدوضبىةةةة الممةةةبلات الجرةةةضية  الرةةةيكبلب ية الةةةج  ةةةدث بةةةنٌ الس بلةةةة 
ا كةةةةةبننٌ  ىمب رنذةةةةة ب ال ةةةةة صت ل تبيةةةةةة البدنيةةةةةة  الةا لةةةةةية  كةةةةة ا دراتةةةةة ت البةةةةة  ثنٌ ىةةةةةن ال عةةةةة   ا ض رتةةةةةة الةا لةةةةةية 

إذ   الانر بيةةالأت تينٌ   العفةةان الايبانٌ ل تبية البدنية  الةا لية لفده  بل ندسة صهضة  لأ الماانًات الف رية 
الف رةية ى صةة  الد ة  ا اةة  نجةد  الالةسةاب تكيه اكبن ل ع   ا ض رتةة الةا لةية لة ا الةد ر في المخ يةه صةن 

ععةة   صةةن ندةةا الدراتةة ت في لةة ا  ا دففةةةلةةأ صفبةةع الألعةة ب  اضةةة ا ض رتةةة الةا لةةية  التبيةةة البدنيةةة  الةا لةةية الةةج
 الةة لالبمةةت إلا انةةك ا هةةة بعةةا الهمضةبض في لةة ا الج نة  رغةةش كةةت لة ق الأدلةةة الةةج عةةار لة ق الدةةيش الف رةةية  ة . 

صن الد   الع م ىفةد ا ةالة  دن نك ه ىن الد ر ال ل عددصك التبية البدنية  الةا لية في المخ يه  كنةاد صن انهل
نرةبة الد ةة   ارع ة عصةةن الدراتة ت الةج ك ة ا   انسنهاة  ةةت عكةبن دراتةمف  دكثةة داةة   لدةد رك نة  ى ةس الد ة  العة م

 الم لي: المر ؤل بف  ا ى س ل ق الفد ط  نسةح  ،الع م ىفد ا ةال   ك ا د ر ال ع   الةا لة في س يه الد   

 ددةك  ةةة التبيةة البدنيةة  الةا لةية في المخ يةه صةن الد ة  العة م لةدى عنهصية  السةبر  لب الد ر الة ل نشكةن ان ص 
 ؟الث نبل

   ا غس  ك عفدرج دتئ ة داةى فةىية  لأ:

 ص  د ر  ةة التبية البدنية  الةا لية في المخ يه صن الد   ا عةفي ؟ -1

                                                           
1
 .166ص.2001 ، الد لةة ،3ط العةبي، كةال  دار  ال  ر ة الم راخ، ا دات،  الةا لية البدنية التبية الخبلي،دابل دنبر دصنٌ - 
2
 .                  82ص، 1984 ل ضنهانٌ، الع ش دار بنً ت ، الاةكية الالسةاب ت   الف رية الأصةاض ىنهج: ال راد محضد فيةت - 
3
 .55ص.1957، ة،الج ا  3ط الج صعية، ا سببى ت دابان  الد  ، العةض الكه،. نج تي ىثض ن محضد عةمة فة اد، تيهمضبند - 
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   ؟ص  د ر  ةة التبية البدنية  الةا لية في المخ يه صن الد   البد -2
 ص  د ر  ةة التبية البدنية  الةا لية في المخ يه صن الد   الف رأ الر بكأ  ؟ -3

 فرضيات الدراسة :-2

   الفرضية العامة :-2-1

 التبية البدنية  الةا لية د ر انر بي  في المخ يه صن الد   الع م لدى عنهصي  السبر الث نبل لاةة

 الفرضيات الجزئية : -2-2

 نية  الةا لية د ر انر بي في المخ يه صن الد   ا عةفيلاةة التبية البد -
 لاةة التبية البدنية  الةا لية د ر انر بي في المخ يه صن البد   -
 لاةة التبية البدنية  الةا لية د ر انر بي في المخ يه صن الد   الف رأ الر بكأ -

 أهداف الدراسة : -3

 في المخ يه صن الد   الع م لدى فئة ا ةالدنٌ.التبية البدنية  الةا لية   ةة الك ه ىن د ر 
  الدارتنٌ لمب يك بحباهش  بل الماانًات الف رية ل تبية البدنية  الةا لية. انمب قمح  لة ل ا 
  ص نٌ في ل ا المج ل. مح  لة البابل إل بعا ا دت  ت الج ع يد الع 
  ىفد ا ةال . البابل ى س دلش الأتب ب الج عر لش في ظهبر الد   الع م 

 الدراسة : أهمية -4

إن دنذية بحثف  ل ا عكضن في كبنك امف  ل صبلبع الد   العة م في صة  ةة صهضةة صةن صةا ةت  ية ة ال ةةد  لةأ صة  ةة   
،  ا ةالدةة الةج عةةةمبه  عهمةنًات ن رةةية   رةضية  في ابلب يةةة صةن شةةانه  دن ع اةد صةةن  ةدة الد ةة  العة م ىفةةد ا ةالة 

 ةة  المض صفةة  لةةب الةةد ر ا هةةش الةة ل عددصةةك التبيةةة البدنيةةة  الةا لةةية في المخ يةةه صةةن الد ةة   لكةةن ال ةةأ  الةة ل  
، فب لإلةة فة إل ال با ةةد البدنيةةة  الجرةةضية ا ددصةةة صةةن اةةنهل لمم ةةه دن ةةسمه  ا مفبىةةة الةةج عرةة ىد في  العةة م لداةةك

 بة ت صةن الةنهزم دن امعةةل المنهصية   ضةالة  رنٌ  عسباة ال ي اة البدنية فهأ عدىش بة ة كبنًة الجبان  الف رية ل 
ى س الماانًات الف رية الإنر بية الج عددصه  التبيةة البدنيةة  الةا لةية إل   نة  المةاانًات البدنيةة  لة ا لةن اةمش  ةت 

فدسةة ،  ا نه ة  في لة ق ال اكبن  ىأ الأت ع ة  ك ا د لي   الأصبر ب لألدال الع صة  ال  ص ة ل تبية البدنيةة كة صنه
البةةة  ثنٌ لم اةكةةة  إلا ى ةةةس الجبانةةة  البدنيةةةة  لم اعسةةةبا الدةةةدر الكةةة في لأنذيةةةة التبيةةةة البدنيةةةة  الةا لةةةية صةةةن  المضةةة مدن 

الجبان  الف رية، بةغش عفبع العداد صن ا د رب ت الف ةاة  كة ا المسبيديةة الةج  ة  لبا صةن انه ة  إبةةاز لة ق ال با ةد. 
 صةن  يةت دن دلةش الدراتة ت  الأبحة ث  الدراتة ت في صمف  لةك ،   إلا إذا ك نةا فنه نشكن عبىية دل فةةد كضة  ذكةنة
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، فينفة  تفضةع بعةبن اب  ب ةأ   ،  كة ا الةا لةة  فبا ةدل  الف رةية الر بدة عف  لا الك ه ىةن الد ة  بةة ة ى صةة
 .صن الم ةيت د ر التبية البدنية  الةا لية في المخ يه صن الد   الع م ىفد فئة ا ةالدنٌ

 الكلمات الدالة في الدارسة : -5

ا ةةس ي  ا  هةبم ذلةك دن  ل ضةةس م ت عةاانًات نة درا   داةدفي دل و ل بحثأ نرد الب  ت ن رةك دصة م     
ص  اددر الف س دبع دلة   ابلبنهة  صة  عرةممدك صةن الالمضة م  ى ةس  ةد اةبل ا رةدل ىبةد الرةنهم الة ل اضةيه:  

كةاةةة الع صةةة  لأن ا ةةةس ي لةب اةةبرة صكث ةةة ل عنهاةةة العضةةباة الد  ضةةة بةةنٌ "عمةةت ع ةةك المةةاانًات ب لجبانةة  ال 
العدةةت  ال همةةة  عمةةةت داضةة  بةة ل بالة ا عةفيةةة لأن ا ةةةس م ت في كةةت ى ةةش صةةن الع ةةبم لةةأ  ث بةةة الفةةباة ا ةك اةةة 

ل افةةبات الةةج نشمةةد اةة  وةة ل الإشةةع ع ا عةةةفي  اتتةةخ اةة  الاتةةمدس ب ال كةةةل،  لةة لك ك نةةا ا ةةةس م ت د  
   1"   الاعة ل بنٌ الع بم الب ةاة

 التربية البدنية والرياضية :-5-1

 ب لعبدة إل صع  ش ال همة، نجد دن ك ضة عةبية في ال همة    انهث دابل لهمباة لأ:لغة: 

  2 ربى اةبي  عنى ن ا  عةىةع. الأول:

 .رب ، اةبب، رببا  عنى زاد  ند ،  دربيمك: نديّمك الثاني:

 .رب، اةب،  عنى دا مك  عبل دصةق  ت تك  ا م ى يك الثالث:

،  ا  ة ليش بةةنٌ الةا لةة  التبيةة البدنيةةة  الاتةمعض لابةت كةت شةةأ  لابةد صةن الدةبل دن لفةة ل عةداانه في اصطلالاحا :
 الةا لةةية  ةةت راق ل ةةبعا اتةةمخدام دل صفهةة   كانهةة   ا ةةدة الدلالةةة  لإزالةةة ال ةةبب نعةةةض دلالةةة كةةت صةةةس ي كةةأ 

 إل ال ة ق الدايدة بنٌ ا ةس منٌ. نمبات

 لممداد ص هبم التبية البدنية  الةا لية لا بد صن ا ة ر ى س ص  اعمددق الع صة  ب   كان اةى البعا الآتي:

 التبية البدنية لأ لمم ه دنباع الةا ل ت. 
 التبية البدنية ععني الأر ت  الأذرع الدباة  العضنهت ا  مبلة. 
 ادةد ا  عةبية الأ ر م. التبية البدنية 
 .  4،3،2،1التبية البدنية تمةاف ت بدنية ع دى ى س العد المبايج: 

                                                           
1
 .90ص ، 2003 ، ،الج ا ة02 العدد العةبية و ة ا  هبم،  إشك لية المع يضية ا ف لج: ا أ اب ىبد - 
2
 . 1572 ص،  1997 ، لبف ن. 1ط الةابع، المج د ا در، دار العةب، لر ن:  صف بر ابن - 
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،  غةنً ص  ةة  الةا لةية لكفهة  في ن ةنة  داةه  طةاة ا  ة ليش ا هم بطةة ىةن التبيةة البدنيةة   لةدق بعةا ععد 
، د ...صة   د  ن ة ط عكضي ةأ صةن ا ةفهج ، ، د  صةر لباةا ال ةةا  صن اىمب ر التبية البدنية  الةا لية صضةيعة ل باةا

 . إل غنً ذلك في ن ة الكثنً صن دفةاد المجمضع ت ا مخ  ة

اةةةميي دن ك ضةةةة "بدنيةةةة" ع ةةةنً إل البةةةدن  لةةةأ في الهم لةةة  عرةةةمخدم لةشةةة رة إل اةةة  ت بدنيةةةة لمم  ةةةة، 
يةةة " فهةةب ع ةةك العض يةةة التبباةةة  كةة ا الفضةةب البةةد ،  داضةة  اةةمة البةةدن  ا  هةةة الجرةةضأ، دصةة  ععبةةنً " التبيةةة البدن

ا  دفة الج عمش ىفةد ني رتةة د  ةك الف ة ط الةج عفضةأ  عةةبن الجرةش، فمةنٌ نرةةل الإنرة ن، د  اد ة ، د  اةصةأ، د  
  1 .اب شة دل لبن صن دلبان التبية البدنية الج عر ىد ى س عدباة  رضك  تنهصمك ، ف ن التبية عمش في الباا ذاعك

كبزليةك" دن فهةةش التبيةةة البدنيةة ى ةةس دنهةة   رةش اةةبل فدةةط، د  صهة رة را لةةية د  صةة     اةد دكةةد "كبارةةكأ
 ق ا طئ  فهأ فن صن ففبن التبية الع صة تهةدل إل إىةداد ا ةباطن الةة م  رةض   ىدةنه  ا دة  ا بك ذلك لب اتج

  2 .  ع ك ا درا ى س الإنم ج  الدي م ببا ب عك نحب ومضعك   طفك

ض يةةة التبباةةة الةةج عةةمش ىفةةد ني رتةةة الأن ةةسة البدنيةةة  الةا لةةية، إذ ععمةةا إ ةةدى فةةة ع  ادةةةد اةة  ع ةةك الع
    عةك  المجمضةع صةع التبية الع صة  الج عرمضد ن ةا ته  صن الع بم ا خم  ة  الج ععضت ى س عكييه ال ةد    اةمنه م 

  3 . ت بكك الع م  عسباةقيمال ل اعيش فيك،  ععضت ى س عدب 

: البدنيةة  ن الدبل دن التبية البدنية   الةا لية ععنى بتبية ال ةد بةبرة شمبلية تمب ك فة الجبانة ىضبص  نشك
  ا عةفيةةة  الف رةةية  الةةةمية  الا مض ىيةةة...، كةةت لةة ا صةةن ا  ةةة ض دن اةةفعكب بدةةدر كةة ل صةةن الالمضةة م  فةة لج 

 رات المضيةةة   الجةةةبدة إل دتةةة لي  ىضةةةت  ةةةت التبيةةةة البدنيةةةة  الةا لةةةية لمباكةةة   ةكةةة ت الملاداةةةد ،  دن عةةةت ش شةةةع
ن مةة  بةكةة  المدةةدم  املا ةةس ذلةةك في ن ةنةة  صةةن اةةنهل ع بيةةة    ةة ت المنهصيةة   المجمضةةع في ك فةةة الجبانةة  الاي عيةةة 

دصة  ع ة رل  بيةبكة فةنًل " دن  4 .،  في إط ر بيئةة عع يضيةة ف ى ةة  ،  بمسبي  الأت لي  ا ف تبة ل مدراب ذات العنهاة
البدنيةةة لةةأ  ةة   صمك صةةت صةةن التبيةةة الع صةةة   صيةةدان تجةةةاك لدفةةك المكةةبان  ذلةةك ىةةن طةاةة  دلةةبان الف ةة ط التبيةةة 

 ."5البد  اامنًت بهمةض  دي  صه م

كبزليك ى س دنه  " فن صن ففبن التبية الع صة تهةدل إل إىةداد ا ةباطن الةة م   –في  نٌ ا كد كباركأ 
  6.الإنم ج   الدي م ببا بك نحب ومضعك   طفك"  رض    ىدنه  ا د     ع ك ا درا ى س

                                                           
1
 .28ص  .2000 ، 1ط ا  مب ة، الددس   صعة المدراب،  طةا   الةا لية التبية: تع دة ن اه ، ندةة دبب محضد - 
2
 .35ص. 1998 ، 1ط ، العةبي ال كة دار ،  ال  ر ة الم رنسأ ا دات  الةا لية، البدنية التبية دابل: الخبلي دنبر دصنٌ - 
3
 . 123ص.ت. ب بنً ت،  الف ة ل سب ىة الأ تط ال ةق ص ترة ،3ط المكضي ية، ا دارس في المسبيدية الع ضية التبية: ىض لة لمم ر دحمد - 
4
   صعة ، صف برة غنً دكمبراق دطة  ة ، الج صعية ا ة  ة طنهب لدى الاي عية ا ه رات بعا عفضية في الاداثة  الةا لية البدنية التبية عدراب دت لي  بعا إته ص ت:ىضة ىضبر - 
 .42ص ، 2009 ، لج ا ةا -اب ىبد تيدل- الةا لية البدنية التبية صعهد ، ادة بن ابته بن

5
 .22ال  طئ،ص ا تنٌ فيةت بريب ، ىبض محضد - 
6
 .35ص،  الةا لية البدنية التبية دابل: الخبلي دنبر دصنٌ - 
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 صةا ةت  خم ةه الانة صج امضةضفه  الةج ال فةبن   ا هة رات   الأن ةسة وضبىةة" :بانهة  ععةا هة   نشكةن
 ى ةس الاىمضة د نشكفةك  يةت الةمع ش ، ىض يةة ى ةس عرة ىدق دد ات   صهة رات الم ضية  إكر ب إل المدرا   تهدل

 تجع ةك الةج الضةة راة اكمرة  الآلية ت دن – الف ة ط بعبة رة ادةةد صة   لة ا – ال اعيةة ال خةية  ا ض رتة الملاةبة
  1."  المب يم  المعبنً ،  الابمك ر  ال هش  الاكم  ل  الرض ع  الف ة لك ب  نه  ة ارضي  لع في

 التعريف الإجرائي :

 س دت س انه  :نشكن عف  ل ص هبم التبية البدنية صن صف بر إ ةا أ ى 

وضبىةةةةةة دتةةةةة لي    طةةةةةةق ففيةةةةةة عرةةةةةمهدل اكمرةةةةة ب الدةةةةةدرات البدنيةةةةةة   ا هةةةةة رات الاةكيةةةةةة   ا عةفيةةةةةة    
 الاتج ل ت.

 وضبىة ن ةا ت   صب دئ ععضت ى س عااة   ع رنً اتمخدام الأت لي  ال فية.  
ااصج   وضبىةةةةة اةةةةةيش   صثةةةةةت ع ةةةةةكت الألةةةةةدال   الأغةةةةةاض   عكةةةةةبن  ث بةةةةةة محكضةةةةة ت   صب هةةةةة ت ل ةةةةة  

 .الأن سة

 القلق العام : -5-2

اعمدةةد ى ضةة   الةةف ب بعةةد دراتةة ت كثةةنًة  تجةة رب ىداةةدة اةة صب بةةك دن الد ةة  صةةن داسةةة الأصةةةاض الةةج     
امعةض    الإنر ن في ل ا العةة  صن ا نه ة  دن الد ة  ارةيسة تةيسةة ع صةة ى ةس المضة م الع ضة   صةن عةاانً فعة ل 

 الجرةيضة إلا ان ع رةنًات الفة س عفبىةا  ة ا ا ةةض الف رةأ  رة  صع بصة تهش  ى س السةاب ت البظ  ه الف رةية
 درات تهش  دبح اهش كض  عف اضا  السةبا آرا  الع ض    ال نهت ة  ا  كةان  ةبل ا دبصة ت الةج نشكةن ل  ةخا 

  2 .الاىمض د ى يه  ل مخ ا صن الد  

د ةةةك غةةةنًق   د اةل  ةةة  ال ةةةأ   صةةةن صك نةةةك  اة   د ةةةك:  ةكةةةك. :  الد ةةة : الان ىةةة ج. ادةةة ل بةةة ت ا   دةةة ،  د ا   القلطططق لغطططة
 الد    : د ن لا ارمدة فةأ صك ن  ا د  اةد د ا  د ةكف فد   ة .  فةةأ  ةدات ى ةةأّ: د ا  دفةبا الرةيبل فةةأ الهمضةد د ل  ة كبلة  

 .3فةأ د غض دل  ابت د ن عةمم  با إ لةس ت ّ ه  لةيرهت ىفد الةم  ة إ لةيه 

 :   دت ىدة عع راه فيض  نسا الد   ن كة صفه :حاالقلق اصلالا      

ىةفّةةةك "تةةةيهمضبند فة اةةةد": بانةةةك   لةةةة صةةةن الخةةةبل الهمةةة صا ال ةةةداد الةةة ل امض ةةةك الإنرةةة ن  ارةةةب  لةةةك  -
الكثنً صن الكدر  الضي   الألم  الد ة  اعةني الإن ىة ج،  ال ةخا الد ة  امباةع ال ةة دا ضة   ابةد  صم ة  ض  ،  صمةبعة 

                                                           
1
 .136 ص، 1998، التبباة ل با    البطني ا ةك  الرفبل، الكم ب: البطني التبية  زارة - 
2
 .10ص 1986 ،1النهل،ط صكمبة   ،دار ةف ر ي صبتبىة تبيت ،في دبباةاط: غ ل  صةس س  - 
3
 .620 ص ،العةب لر ن:  صف بر ابن  - 
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دن ال خا الد   ا دد الثدة بف رك،  ابد  صةتدد ا ىة   ا ىةن البةت في الأصةبر،  فدةدان الأىة ب  صضسةب كض  
 . 1ال عبر ب  ر  لية تج ق الآاةان

 ىةفّك تعيد الع ة داض  ى س دنةك شةعبر ىة م عرةبدق ا ةة الةا ةة  الالمضة م با ةداث صرةمدب يك  الدةباصيب  -
ي  ا ةةةمبب ب لماصةةت  الم كةةنً  كةة لك عباةةع ال ةةة  عباةةع عةةةه د  ععةةةّل لةة عنٌ الك ضمةةنٌ كضتادفمةةنٌ  اعةةني الضةة

   2 .ىدم الةا ة

 في ععةاه "فةج دحمد" اعمةا الد ة  اةاة ذاعيةة اعي ةه  ال ةةد صثةت  الةسةاب اةبل، عباةع ال ةة( ص  ةة  -
ةة  ل عدت،  امعةل ال ةد ى س ذلك ال عبر برهبلة في ذاعك،  نشكن دن نشي  ىن الان ع لات الر بية الأاةةى ك لهم

   .د  الخ ن د  الاصمع ض

كضةة  ىةفةةك فةة اد البهةةأ الرةةيد ى ةةس دنةةك إ ةةدى الاةة لات الان ع ليةةة الةةج عةةة    الخةةبل صةةن ا رةةمدبت   -
  3 . ا دل إل الضي   ىدم الةل   المهيج ال ل اعبق الم كنً الةميي  اعبق العض ي ت العد ية الأاةى

صرةةمضة نميلاةةة المباةةع بمهداةةد اسةةة فع ةةأ د  رصةة ل  اعةفةةك   صةةد ىبةةد الرةةنهم زلةةةان بانةةك عةةبعة شةة صت    -
   4 . اد نزدث  اة  بك ابل غ صا د  دىةاض ن رية   رضية

الد   بانك:"   لة نبىية عف ةا لعةدم الدبةبل في العنهاة ت الإ مض ىيةة"  ابلةي لة ا  salivan اعةل   -
 المعةاه دن ن اة الد   عملاك ل م  ىت الداف صأ بنٌ ال ةد   المجمضع.

الد ةةة  بانةةةك:" إتةةةملا بة إن ع ليةةةة صب هةةةة إل ا كبنةةة ت الأت تةةةية ل  خةةةةية"،  hornyداةةةنًا اعةةةةل    -
   5 . ل ا المعةاه نرضع بنٌ الف  ية الب دانية  الإ مض ىية

ع كةةد ميةةع لةة ق المعةة راه بةة ن الد ةة  العةة م لةةب فدةةدان ىةة م  عةةنى الأصةةن الف رةةأ اةةة  بك شةةعبر غةةنً     
د في كةت لا ةة   ةنٌ  اعةةل الد ة  العة م بعةدة دىةةاض صفهة  الجرةضية  صفهة  الف رةية صعة ل بة لخبل  عباةع المهداة

  تبل ن تي ى س ذكةل  في العف اة الد دصة،  اد  رد في المع راه داض  ىدة ص  ليش صمع دة ب لد    لأ: 

فةة الخبل:  لب إدرال صةاةع ل ةأ  نزمضةت د  اة ذل  الخةبل نشثةت صةينه إل دن اةدرل ال ةخا وضبىةة صعي
صن الأ بال بة مه  تهدادا لك كان ادبل ال خا "إن لدل ابف  د  دن  ا  ه صن العبااه الةىداةة" فهةب ا ةنً 
إل وضبىة صن ال ةة ل ليرةا ا  ضةة  ة لا  لكةن نشكةن دن عدةع في  اةا صة  في ا رةمدبت. إذن الخةبل  الد ة  نذة  

                                                           
1
 .4-3 ص. 1962، الد لةة ، ا نهل كم ب الأ نهم، ع رنً:  فة اد تيلاضبند - 
2
 .84 ص. 2002 ، الأردن ىض ن،  المبزاع، ل ف ة الثد فة دار الر بكية، الالسةاب ت ذ ل لرط  ل الخ اة التبية :الع ة  رني تعيد - 
3
 .07ص.1975  الد لةة العةبي، ال كة دار ل فضب، الف رية الأتب :الريد البهأ ف اد - 
4
 .379ص 1999  ، الد لةة الكم ، ى لم  ا ةالدة، الس بلة الفضب الف ب ى ش :زلةان الرنهم ىبد   صد - 
5
 .85،ص.2005 ،الد لةة2ط ل ف ة الكم ب صةك   لأ،الةا المج ل في الضهمبط صبا هة تيكبلب ية :محضد المجيد ىبد الع ا  ىبد - 
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غةنً ان الأ ل صمع ة  بة ل كة  الثة   صمع ة  ص هبص ن صف ةنهن صن  يت ال     لكفهض  صمةنهن صةن  يةت ا عةنى 
   1 .ب لان ع ل

الإنهةةة ل: الإنهةةة ل ىبةةة رة ىةةةن م ةةةة صةةةن الأىةةةةاض البدنيةةةة  الع ط يةةةة  العد يةةةة ا ةعبسةةةة ب لس اةةةة الايباةةةة ل  ةةةةد 
ن  آدا هةة  في الأىضةة ل الةةج ادةةبم اةة ،  لةة ق الجض ةةة  ةة  ىنهاةةة تةة بية   هةةبم الةة ات  الاتج لةة ت نحةةب العضةةت،  فدةةدا

 الثدة ب لف ب  فددان ال عبر ب  ر  لية تج ق الآاةان.

الضةةهمبط: ارةةمخدم لةة ا ا ةةةس ي ل دلالةةة ى ةةس نسةة ق  اتةةع صةةن  ةة لات الإنرةة ن الف شةةئة كةةةد لمةةاانًات 
لمم  ةةةةة ب لهمةةةةة الدةةةةبة.   ةةةةدث الضةةةةهمبط نميلاةةةةة العباصةةةةت الخ ر يةةةةة صثةةةةت كثةةةةةة ا ع بصةةةة ت الةةةةج عةةةة دل إل عهميةةةةنًات في 

   2 ة   بلات ان ع لية،  بفية دافعية صممبلة ل ف  ط،  ت بل ل  أ   ةكأ ا اة.العض ي ت العد ي

   3 .الد   ا عةفي :  ادةد بك الان ى ج ا  ا ش ب لفربة لردا   ىدم الددرة ى س التكي   ع ما الانمب ق

ية لف ةةةة ط  إدرال الأىةةةةةاض الجرةةةةض ال رةةةةيبلب أالد ةةة  البةةةةد  :  ادةةةةةد بةةةةك ادرال الاتةةةةمث رة ا  المف ةةةةيط 
    4 .ا عدة  عةب  العةق  ارعع ش الأطةال  زا دة صعدل لةب ت الد   ك لأمالجه ز العةك النهإرادل  

الد ةةة  الف رةةةأ  الرةةة بكأ : الد ةةة  اتةةةملا بة ان ع ليةةةة صب هةةةة ال ا كبنةةة ت الأت تةةةية ل  خةةةةية ،  اة ةةةع 
ن انذهةة  ال ةةعبر ب لعةةدا ة   ال ةةعبر ب لع لةةة ا  الد ةة  ال ص ةة ىة ال ةةةد الرةة بية  ا ع دةةة الةةج لا ارةةمسيع  رةةضه   صةة

الفدا في فهش الف ب د  الف س د  ىدم الددرة ى ةس المبفية  بةنٌ ا مف اضة ت الا مض ىيةة صثةت بعةا ا مف اضة ت في 
  5 عع ليش الدان د  الأانهق د  صن بعا ا مف اض ت الأاةى ا ب بدة في البيئة .

 التعريف الاجرائي:

ة صةةةن اةةةنهل انعةةةدام ال ةةةعبر بةةة لأصن  السضانيفةةةة الف رةةةية  عدةةةت لةةةدى الم ضيةةة  الثدةةةة في  عكةةةبن لةةة ق ال ةةة لة 
 ا عمة دكضة  اضةسةب تة بكك ىةن ، الف ب  الثدة في ا رمدبت  عكثة لداك المباع ت ا هددة الج عةلدك  عضي  اةدرق

 ة.   ا هة الد   الع م صن ىدة دىةاض صفه  الف رية  صفه  الجرضية د  ا رمتة  ال  لة 

                                                           
1
 .151-150 ص. 2000  ،بنً ت  الف ة ل سب ىة العةبية الفهضة دار صةس س، ى دل عةمة  الان ع لية،  الالسةاب ت ا عةفي العنهج :بيك آر ن - 
2
 .18ص، 2001 .ةالد لة  ،1ط العةبي، ال كة دار الف رية، الضهمبط إدارة   الد  :ىثض ن الريد ف ر ق - 
3
 .384ص،  2007، ل ف ة الكم ب صةك  ، الةا لأ الف ب ى ش في صدات:  ىنه ل  رن محضد - 
4
 .389-399 صا ة ع ن رك،   - 
5
 .23 صا ة ع ن رك،  :ىثض ن الريد ف ر ق - 
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 المراهقة:
لأ ال تة الج اكرة ا ةال  فيه  شةندة الس بلة ليخةةج إل العة لم الخة ر أ  ابةدد في المع صةت صعةك،  الانةدص ج فيةك،  

كضةة  عةةةم  لةة ق ال ةةتة ىةةدة  ةةبلات  رةةضية  ن رةةية فهةةأ ععمةةا اةةبرة ى ةةس ميةةع د ةة ا  الجرةةش،  اعةة   الم ضيةة  
  دبةزل  الد   الع م.الف رية  الالسةاب تانه   م ة صن 

ا ةالدةة لةأ ل ةة   اة أ اة ةع إل ال عةت العةةبي   رالةة  ( الة ل اعةني الااةتاب  ا عةةنى  التعريطف اللغطو :
ا ةةنً إل الااةةتاب صةةن الفضةةج  الةشةةد، كضةة   ةة   في لرةة ن العةةةب لابةةن صف ةةبر، رالةة  الهمةةنهم دل ب ةةم صب ةةم الة ةة ل 

   .1ب الا منهم،  ا ةال  لب الهمنهم ال ل اد ا رب الا شفهب صةال ،  رال  الهمنهم فهب صةال  إذ ا ر 
 ا ةنً  adolescerص مدة صن ال عت النهعيةني  adolescence: فك ضة صةالدة اللاتينية ةأما في اللغ

 .  2إل المدرج نخب الفضج الجرضأ  العد أ  الان ع لي  الا مض ىأ
الدة  إبةةاز اة  ةةه  فية ل  الةبعا إل دن لدد اام ه الع ض    بل  داد ص هبم ا ة  : أما اصلالاحا

"  يةةت ادةةبل فةة اة ى اةةت :الانمدةة ل إل تةةن الةشةةد اعةةةل ب ل م ةةة الةةج ابةةدد فيهةة  ال ةةةد في الاتةةمدنهل ىةةن دتةةةعك 
   .3ب ن ا ةالدة لأ ال تة الج اةغ  فيه  ا ةال  الاتمدنهل ىن دتةعك  ال دن اةبي صرمدنه ىفه "

 التعريف الإجرائي: 

الدة لأ " صة  ة الفضب الج عبدد صن تن الب ب  دل تن الث لثةة ى ةة عدةابة   عفمهةأ في تةن الفضةج دل ا ة 
  بالي الث صفة ى ة د  الع ةان صن العضة  لأ تن الفضج العد أ  الان ع لي  الا مض ىأ.

 :  الثانويةالمرحلة -5-3

  اةة  الم ضيةة  بعةةد الاةةةبل ى ةةس شةةه دة إتمةة م الدراتةةة ،  ا ممةةصةةن المع ةةيش ا مبتةةسةبعةةد ا ة  ةةة  الث نباةةةعدةةع ا ة  ةةة 
 ، تةةفة 18   16تةةفبات رسميةة  ادبةةت ى يهةة  المنهصيةة  الةة ان عةةتا ح اىضةة رلش بةةنٌ  اةةنهث عكةةبن صةةدته   ،ا مبتةةسة

،  في كبنه  عميي ا  اةد صةن ال ةةص لكةأ نزدة  الس لة  انمضة   دىضة  إل اد فمةك الأاة ية الث نباة عكضن دنذية ا ة  ة 
   اعدلش لنهامية ر المع يضةأ ا  ا هةني في  المنهصي ضنه ىن دنه  عميي ا  اد صن ال ةص لمفضية ادرات  اتمعدادات ف

 .ا ةا ت الم لية

 نشيةةت ا ةالةة  إل   الان ع ليةةةا هةة ى ةةس ا ةالةة  في لة ق الرةةن ان عةة لات ا بنهةة  الاضة س ،  ننه ةة  ى يةةك الار تةية 
كثةةنًا ب لخلاةةت ،  في لةة ق الا لةةة نرةة  صفمةةك الثدةةة بةة لف ب صةةن اةةنهل عع اةة  ا بااةةه   المضةةةد  الاتةةمدنهلية ،  ا ةةعة

 .الإنر بية

 
                                                           

1
 .103ص العةب، لر ن:  صف بر ابن - 
2
 .100ص، 1985  ، الةا ض العةبي، الكم ب ،دار الب ة طب  ع. ف اة ى ات - 
3
 .123صا ة ع ن رك،  - 
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 خلاصة:
           
انسنهاةةة  صةةةن التبيةةةة البدنيةةةة اضفةةة  في لةةة ا ال ةةةةت بمبلةةةيي ا عةةة    ا  ةةة ليش الات تةةةية  ةةةةس م ت البمةةةت         

 صةةةة راعمع ةةة  بدراتةةةمف   الةةةجل ع ضةةة    البةةة  ثنٌ   درا عةةة راه مالكضةةة  ا ردنةةة  وضبىةةةة صةةةن  الةا لةةةية    الد ةةة  العةةة م   
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 حياة في عنها أو الاستغناء تجاوزىا لؽكن لا ، التًبوية الدنظومة في ىامة مكانة والرياضية البدنية التًبية تحتل      
 مركباتو لكل وصقل وتنمية تربية تضمنو من ما و الدراىقة وىي حياتو في ىامة بمرحلة لؽر وأنو وخاصة ، التلميذ
 . لو الدؤسسة والاجتماعية ، الفكرية ، النفسية ، البدنية
 تأخذ حتى يممراحل التعل تريع في تعليمية كمادة وأدرجتها الكاملة، العناية الوطنية التًبية وزارة أولتها لذا      

 بها الدنوط دورىا وتلعب مكانتها
 قدرات على تطوير الدبنية ، للتعليم الشاملة النظرة مع يتنافي ،لا والرياضية البدنية النشاطات ىذه وإدراج      
 عن بعيدا ومتداخلة وحدة متكاملة التلميذ يعتبر الذي الأساسي الدغزى لتجسد لو، كفاءات وإكساب التلميذ

 لارتباطهما نظرا الآخر دون الواحد ننمي لؽكن أن لا لأنو ، حدا على كل وعقل جسم وأنو ترى التي التصنيفات
 . معا

 واقعية متنوعة معايشة حالات للتلميذ لؽنح الذي ، الشاملة التًبية في فعالة مسالعة يساىم الحركي والنشاط      
 طريق عن تصرفاتو استقلالية في ذلك وتساىم بعد رلتتبلو  ، الكامنة طاقاتو تجنيد وتستدعي تستلزم ، ولرسدة
 تؤىلو كفاءات تنمية إفُ خلالذا من نسعى أبعاد تربوية ذات ماتيتعل ضمن الذابٌ التكيف آليات إكسابو
 . كنفها في ىو التي الحياة لدواجهة
 تناولذا إفُ فإننا عمدنااصة خ الثانوي التعليم مرحلة وفي عامة بصفة والرياضية البدنية التًبية لألعية ونظرا      
 . اتهأساتذ ودور وأىدافها ومفاىيمها البدنية للتًبية تعاريف من مفصل بشكل
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I. التربية: 
I. 1- :مفهوم التربية 
إن كلمة التًبية من الكلمات الدتداولة بتُ الناس وكثتَة الاستعمال ،لكن يبقى مدلولذا متجها في اتجاه واحد       

المجتمع وطموحاتو واستعمال يستَ وفق ثقافة وتوجهو فهي عادة ما تستعمل في الأمور التًبوية مرتبطا بثقافة وغاية 
الدرتبطة بسلوك الأشخاص ،وىذا الاستعمال منحصر في الشيع الديتٍ والعقائدي للشخص فهي كلمة للأدلة على 

واحد لا يعتٍ انو السلوك الذي يقوم بو الفرد ولكن الحكم الذي يستعملو الأشخاص ىو مرتبط بجانب 
الاستعمال الصحيح لذا ،لأن كلمة التًبية لغب أن ترتبط بالشخص ككيان متكامل يعيش في لرتمع لو نظامو 

فليس كل من يستعمل كلمة التًبية يدرك إدراكا جيدا ،فقد يكون فهمهم  وقيمتو قواعد تسيتَ تصرفات أفراده ،
نب الأخلاقي فقط ،لكن التًبية بمدلولذا العلمي واسع وأشمل لشا لدعتٌ التًبية فهما سطحيا يقتصر غالبا على الجا

يستعملو الأفراد في حياتهم فهي تعتٌ بالشخص ككل من تريع النواحي وترقى إفُ أعلى درجات الكمال فهي 
تعتبر أساس إصلاح البشرية بها كما يقال بم ينسجم تطلعات المجتمع ،فهي غالبا ما تعتٌ إفُ كمالو أو ىي كما 

قال تنمية الوظائف النفسية حتى تبلغ كما ىو شيئا فشيئا نقول بتُ الولد أقوية ملكيتو ولظت قدراتو ،وىذبت ي
 سلوكو حتى يصبح صالحا للحياة في البيئة التي يعيش فيها.

دية فالتًبية تعتٍ تنمية الفرد تنمية الفرد تنمية شاملة متكاملة من تريع الجوانب الروحية والعقلية والجس      
 ، بشكل متوازن وشامل يهدف إعداده ليكون نافع لنفسو ولرتمعو. والاجتماعية ...افٍ

يعرف أحد التًبويتُ قائلا : التًبية في مدلولذا الحرفي الأصيل استخراج ما لدى الفرد من قدراتو الكامنة       
تماعية، قادرا على العمل والنشاط والتنمية الخلقية العقلية حتى يصبح حساسا بالنسبة لاختيارات الفردية الاج

الحقيقي بمقتضى ما لؼتار منها، كما تعتٍ أنها تدكن الفرد من الاستجابة لدوره الاجتماعي عن طريق التعليم الدنظم 
 . 1والتدريب وتشكيل قدراتو وتنمية ذوقو والارتقاء بو وىذه الغايات ىي أول ما تحاول التًبية تحقيقو

I. 1-1- للغة :معنى التربية في ا 
وربى الولد ىذبو فأصلها ربى يربو  كلمة التًبية في اللغة مأخوذة من فعل ربى أي غذى الولد وجعلو ينمو ،       

الروم أي زاد ولظا فهي تعتٍ الزيادة والنمو ،قال تعافُ:" وما أوتيتم من ربا لتَبوا في أموال الناس فلا يربوا عند الله ". 
  39 الآية

لتًبية تفيد السياسة ، والقيادة والتنمية وكان فلسفة العرب يسمون ىذا الفن السياسة  كما أنها وعند العرب ا      
 تعتٍ إصلاح.  

   وتوفُ الأمر فيقال رب البيت الدصلح والدتوفِ تصريف أموره وخلاصة القول التًبية ىي الزيادة والنمو.      
I. 1-2- : معنى التربية اصطلاحا 

حا فهي تفيد التنمية ، وىي مرتبطة بكل كائن حي سواء حيوان أو نبات أو إنسان، فكل أما التًبية اصطلا     
 منها طرائق خاصة لتًبيتو ،فهي تعتٍ اصطلاحا التنمية والتنشئة.

                                                 
1

 .14-13ت، ص عطاء الله أتزد زيتوني عبد القادر، بن قناب الحاج: تدريس التًبية والرياضيتُ في ضوء الأىداف الإجرائية والكفاءا - 
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فتًبية الإنسان تستدعي معرفة حقيقة معقمة بكل ما يتعلق بجوانب شخصية وفهم لحاجاتو ودوافعو وميولو      
 لاجتماعية ،كما ىي إدراكا واعيا لظروف بيئية والعوامل التي تؤثر في تنميتو وتنشئة .  وأبعاده النفسية وا

فهي تهتم بالشخص وما لػيط بو وما نريد أن نكون عليو ، وعلى ىذا فإنها تعتٍ تهيئة الظروف الدساعدة      
  لنمو شخصية الفرد لظوا متكاملا من تريع النواحي العقلية ،الجسمية ،الروحية .

I. 2- البدنية التربية مفهوم : 
 فالتًبية ، ا فَ يتغتَنهمضمو فإن شكلها في تختلف لصدىا وإن العلماء عند البدنية التًبية مفاىيم تعددت لقد     

 البدنية الناحية من اللائق الصافٌ أو الدواطن تكوين ىدفو تجريبي وميدان ، العامة التًبية من متكامل جزء البدنية
 1 .البدني  النشاط من ألوان طريق عن وذلك ، والاجتماعية نفعاليةوالا والعقلية

 لتحقيق لستارة بدنية أنشطة انهأ على البدنية التًبية عرف"Robert robinروبتُ  روبرت" فرنسا ومن     
 .الدتكامل للفرد النمو تحقيق دفبه حركية والنفس ، والعقلية البدنية الجوانب من الفرد حاجات

 من العملية الدتكامل الجزء تلك البدنية التًبية " تعريفPeter Arnoldأرنولد  ذكر "بيتً ريطانياب ومن     
 النشاط عبر بشكل رئيسي الفرد لشخصية والوجدانية الاجتماعية ، والعقلية البدنية الجوانب توافق التي التًبوية
 2.البدني
 الأداء تحستُ إفُ دفته التي التًبوية العملية ىي :البدنية التًبية" West Bucherبوتشر  ويست" ويرى     

 . ذلك لتحقيق الدختارة الأنشطة البدنية ىو وسيط خلال من الإنساني
 الدهارات خلالذا أفضل من الفرد يكتسب التي العملية ىي التًبية أن "Lumpikinكذلك "لوميكتُ  وذكر     

 . البدني اطالنش خلال من واللياقة الاجتماعية والعقلية البدنية
" فقد يرى بأن التًبية جزء من التًبية العامة وإلظا تشغل دوافع النشاط الطبيعية الدوجودة في شخص ناشأما "     

  3لتنميتو من الناحية العضوية والتوافقية والعقلية والانفعالية.
 على بية البدنيةالتً  يعرف  الذي" Kopeky Kozlikكوزليك  كوبسكي" تعريف مع نتفق لضن ولذا      

 النشاط من ألوان عدة واسطةبواجتماعيا  وانفعاليا وعقليا بدنيا لدواطنا تكوين العامة،ىدفها التًبية من جزء انهأ
 4الذدف.  لتحقيق الدختار البدن
ف فالتًبية البدنية في مفهومها الأصح ، ىي جزء من عملية التًبية  العامة ، وىي ذات ألعية بالغة  لا تضا      

للبرنامج الدراسي كوسيلة لشغل الطلاب ، ولكنها جزء حيوي من التًبية وعن طريق برنامج التًبية البدنية 
والرياضية الدوجهة توجيها صحيحا ، يكتب الأفراد الدهارات اللازمة وينمون اجتماعيا ، لأن أنشطتها تصفى على 

 .3حياتهم الصحية البدنية والعقلية

                                                 
 .57 ص ،1968 مصر ، القاىرة، الدعارف ،دار 1ط التدريس، وطرق التًبية : العزيز عبد صافٌ -1
 .20 ،ص1994 الإسكندرية، جامعة شباب مؤسسة ، الأول العدد ، والتشريع حية لغة : الرتزان عبد أتزد -2
 . 29، ص 1964عبده، الدكتبة الألصلو مصرية، القاىرة، بيوكر: أسس التًبية البدنية، ترترة حسن معوض وكمال صافٌ تشالز – 3
 .94،95سابق،ص مرجع الخوفِ: أنور أمتُ -4
3

 .11، ص 1992،دار الفكر العربي، القاىرة، 2لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطئ: نظريات التًبية البدنية، ط - 
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I. 3- ضية :مفهوم التربية الريا 
تتناول التًبية الرياضية نشاطاتها متعددة الحياة الاجتماعية والدثل الخلقية والدقدرة على التفكتَ بجانب عنايتها      

بصحة ولظو الأعضاء الحيوية ومن أجل رفع الدستوى الحضاري بجوانبو الاجتماعية ، السياسية ، فالتًبية الرياضية 
العامة ،تعد الفرد للحياة والمجتمع وعن طريقها لؽكن أن تحقق تريع الصفات بهذا الدعتٌ جزء أساسي من التًبية 

الخلقية العامة كحب النظام ، الطاعة ، الاعتماد على النفس والعمل مع الجماعة وكذلك ىي تعود الفرد على 
 الجرأة والإقدام .

عملية تتم عن طريق اللعب، ولشارسة  إذن فالتًبية الرياضية أسلوب من أساليب التًبية ولون من أ لوان وىي      
أوجو النشاط الرياضي التي تنمي مضمون جسم الإنسان ، نظرا لأن اللعب بحد ذاتو من أحب الديول للفرد ولذذا  

 كانت التًبية الرياضية أعمق أثرا عن الأفراد من أي أنواع التًبية .
تعد لررد نشاط جسماني بل ىي لزاولة لتًبية الفرد  وعلى ضوء ما تقدم ، لؽكن القول أن التًبية الرياضية فَ     

 . 1تربية كاملة عن طريق نشاط وسيلتو الأوفُ وحركة الجسم
I. 4- : التربية البدنية والرياضية 
I. 4-1- : مفهوم التربية البدنية والرياضية 

 : من بينها للتًبية البدنية والرياضية عدة تعاريف
زء من التًبية يهتم عن طريق النشاط الذي يستخدم فيو الجهاز الحركي " : أنها ذلك الجشارلمانعرفها "      

 للجسم والذي ينتج عنو أن يكتسب بعض الاتجاىات السلوكية .
" فتَى: إلظا ىي ذلك الجزء الدتكامل في التًبية العامة والديدان التجريبي ىدفو تكوين  بيونشو تشارلزأما"      

ية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق الألوان التي اختتَت بغرض الدواطن اللائق من الناحية البدن
 . 2تحقيق الدهام

إذن فالتًبية البدنية والرياضية ىي عبارة عن لرموعة من الخبرات التي تدكن الفرد من فهم التجارب الجديدة       
ري ، ذلك الدفهوم الذي يبرز وحده الفرد بطريقة أفضل،لذلك دخلت نطاق مفهومها الحديث لطبيعة الكائن البش

الذي لغعلها تعتٍ التًبية عن طريق النشاط الجسمي ، وما يتًتب عن ذلك من الناحية التطبيقية من ضرورة 
 الاىتمام بالاستجوابات الانفعالية والعلاقات الشخصية والسلوك الوحداني ،الجمافِ والاجتماعي .

مية والدهارات الحركية فهي أمور لذا من الألعية ما لا ينبغي إلعالذا إلا أنها ليست  أما الاىتمام بالناحية الجس      
كافية لتًبية الفرد لأن التًبية البدنية والرياضية شملت إعداد  الفرد من كل النواحي من مهارات، عادات ومعارف 

ب الرياضية التي لؽارسها الفرد ومعلومات ، وسلوك اجتماعي لشيز وذلك كلو  من خلال الأنشطة البدنية والألعا
 . 3سواء كان في الدنزل أو الددرسة أو النادي

                                                 
1

 .42-41، ص 1994أديب حضور: الإعلام الرياضي، الدكتبة الإعلامية، دمشق،  - 
2

 .51لزمد عوض سوكا وفيصل ياستُ الشاطئ : مرجع سابق، ص  - 
3

 .123، بتَوت، دون سنة، ص 3أتزد لزمد عضاضة: التًبية العلمية التطبيقية في الددارس العراقية والتكميلية، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر، ط - 
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ومن التعاريف السابق نستخلص أن معتٌ التًبية لا يقتصر على التكوين البدني فحسب بل تتعداه إفُ       
أستانس ول "التكوين من الناحية العقلية و الخلقية والدينية و الاجتماعية و السياسية و في ىذا الصدد يق

"لػتاج الإنسان إفُ تنمية قواه العقلية البدنية و القدرة على التحكم السليم والتوازن الخلقي لتأدية واجباتو تشير
  1اليومية في البيت و عملو فحسب ولكن ليواجو ما يقع لو من أزمات من وقت لآخر.

I. 4-2- : النظرة القديمة والحديثة للتربية البدنية والرياضية 
I. 4-2-1- : النظرة القديمة 

تأثرت التًبية البدنية والرياضية بالدفهوم الذي سيطر على معتٌ التًبية قدلؽا ،لذا ظهر عليها مصطلح التًبية 
البدنية والرياضية ،وبناء على ىذا التعبتَ فقد ظهرت بعض الدعتقدات الخاطئة في التًبية البدنية والرياضية ولؽكن 

 تلخيصها فيما يلي :
 شخص القيام بتدريس التًبية البدنية والرياضية  ولا ضرورة لإعداد الددرس . لؽكن لأي 
 . ُمدرسو التًبية البدنية والرياضية بمستوى أكادلؽي أقل من مستوى بقية الددرست 
 . درس التًبية البدنية والرياضية لعب حر ليس لو قيمة تربوية   
 درسي لإعطاء الددرستُ الآخرين فتًة راحة ولكنها لا تفيد توضع دروس التًبية البدنية والرياضية في الجدول الد

 التلميذ .
  التًبية البدنية والرياضية فتًة  افعل ما تشاء  كما يعتقد التلميذ وىذا يتنافى مع الأىداف في التًبية العامة لذا

 فهي ليست ضرورية في نظرىم .
  2التًبوية التي يتميع بها بقية مواد الدراسة الأخرىالتًبية البدنية لا تتمتع بالتقدير الأكادلؽي أو الألعية. 
I. 4-2-2- : النظرة الحديثة 

تعتتٍ بتنقل التًاث الثقافي من جيل للأخر .أي من الجيل القدنً للحديث ،وذلك بعد إدخال التعديلات        
يسوده التنظيم فالتًبية وقد يكون نقل ىذا التًاث مقننا كما ىو الحال في مدارسنا العظيمة ، وقد تكون في إطار 

البدنية والرياضية  تفيد في لرموعة العمليات التي توجو بشكل خاص للإكساب الفرد الحياة الدتكاملة التي تعود 
  .3عليو وعلى لرتمعو بالفائدة والنشاط

I. 4-3- : علاقة التربية بالتربية البدنية والرياضية 
" إذ تشتَ إفُ البدن وىي كثتَا ما تستخدم بدنيةة كلمة ""معتٌ جديد بعد إضافالتربية اكتسب معتٌ"       

للإشارة إفُ صفات بدنية لستلفة كالقوة البدنية ، والنمو البتٍ وصحة البدن ، وىي تشتَ إفُ الجسم كمقابل للعقل  
ية التي تتم عن فعليو حينما تضاف كلمة  التًبية إفُ لضصل على تعبتَ التًبية البدنية والدقصود بها تلك العملية التًبو 

 لشارستها .

                                                 
1

 .118الأموية، دمشق، بتَوت، ص  لزمد ختَ الدرع: التًبية في الإسلام، الدكتبة - 
2

 -  Jean Pierre bounet et vers: «  une pedagogie de lacte moteur » , 2eme edition, vigot, paris, 1986,p83. 
3

 .17، ص 2002 ، مصر،1مكارم علمي أبو ىرجت، لزمد سعد زغلول، ألؽن لزمود عبد الرتزان: مدخل التًبية البدنية والرياضية، مركز الكتاب، ط - 
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وأوجو النشاط التي تنمي وتقوي جسم الإنسان ، وىذه التًبية قد تجعل جسم الإنسان أكثر رغدا أو       
بالعكس قد تكون من النوع الذدام و يتوقف ذالك على النوع الخبرة التي تصاحب ىذه التًبية فقد تكون سارة 

 1 مرضية كما قد تكون خبرة تعسفية شقية.
التًبية البدنية جزء بالغ الألعية من عملية التًبية العامة وىي ليست جزئية تضاف إفُ البرنامج كوسيلة لشغل       

الأطفال والدراىقتُ ، لكنها تعتبر جزء حيوي من التًبية فهي الطريق لبرنامج التًبية البدنية موجها توجيهًا صحيحً 
مة لقضاء وقت الفراغ بطريقة مفيدة وينتمون اجتماعيا ، كما يشتًكون يكتسب الأطفال والدراىقتُ الدهارات اللاز 

 في نشاط ذو فائدة في حياتهم باكتساب الصحة الجسمية والعقلية .
والتًبية البدنية تلعب دورا ىاما في تحقيق الأىداف فالتمرين البدني يعود بالفائدة على الصحة والدهارات      

 اة أبهج لونا وأكثر كفاية والتًبية الاجتماعية تقوي الخلق وترقى العلاقات الإنسانية. الحركية الأساسية تؤدي إفُ حي
I. 4-4- والرياضية البدنية التربية فلسفة : 

 فلسفة المجتمع من ىذا لػملو لشا ،انطلاقا ما لرتمع في الرياضية و البدنية النشاطات لشارسة تنظيم تحدد      
 المجتمع فلسفة من البدني تنتج النشاط فطريقة ، الاقتصادية و والاجتماعية فيةالثقا أسسو لبناء وسياسة وغايات
 .عليها تقوم التي والدبادئ لاختبار الأفكار داخلو من العلمي لبنائها تقنية ودراسة فلسفي لفكر قيمة وتستلزم
 تجتهد و اتهأحد لرالا تعد كما ، التًبية لفلسفة النظرية البنية على والرياضية البدنية التًبية فلسفة وتتأسس      

 فيها الدتضمنة والأىداف الدعاني والقيم بالتحليل وتتناول   وجودىا وتبرير ألعيتها وإبراز نظامها طبيعة توضيح في
 نعيشها التي السريعة والتطورات التغتَات ىذه وعلى ضوء ، اتهميز أىم التغتَ أصبح التي الإنسانية المجتمعات لتوائم

 ، حديث ىو وما قدنً ىو ما بتُ والدفاىيم والطرق تعدد الدذاىب البدنية التًبية عرفت ، المجالات لستلف في
 "الخوفِ" يقول الدعتٌ ىذا وفي ، الأخرى العلوم من الغزو من تخوفها لدرجة الدفاىيم والأىداف في غموضا وتزايدت

يصعب  بحيث والتشعب التداخل من فنونوال العلوم أصبحت اليوم نعيشو الذي الدعرفي عصر الانفجار في ،
 تربوي وكنظام كمهنة التًبية البدنية لرالات حدود في وتفكتَ جهد يستلزم ما وىو ، بينهما القاطع الفصل
 والتي تشكل بالنظام الدتصلة للظواىر والتنظتَ والدراسة التأمل من قدرا لػتاج الأمر أن قائلا ويضيف. مستقل

 أساستها. 
I. 4-5-والرياضية البدنية التربية وعموض أبعاد: 
I. 4-5-1- مصطلحاتها حيث من والرياضية البدنية التربية : 

 ،" ترباز " عن مصطلح تدييزىا في غاية العشرين القرن بداية في الرسمية النصوص في بدية تربية لظهور كان لقد    
 في التًبوية الناحية من إما ، نظمةالإنسان الد حركة عن كتعبتَ والرياضة البدنية التًبية مصطلح استخدم وقد

 يعبر ما وىو والجماعات، الأفراد بتُ التنافس في نطاق أو ، البدنية بالتًبية عنو يعبر ما وىو التكوين مؤسسات
 الإسباني البدنية مفكر التًبية" M.Kagical.K كاجيكا ماريا خوري  " يشتَ  الإطار ىذا وفي ، بالرياضة عنو

                                                 
  336تشارلز بيوكر: مرجع سابق، ص  – 1
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 لكنهما لستلف مفهومهما أن يعتٍ متًادفتان،وىذا غتَ لكنهما متكاملتان كلمتان البدنية التًبيةو  الرياضية أنا إفُ
 التًبية إشكاليات فإن تعبتَه حسب لذلك ، الإنسان لدى الحركة وىو ألا لغمعهما واحد سلوك يشتًكان في

 .الرياضة على تنعكس ما سرعان
 الدنافسة من تتحرر البدنية التًبية في يتمثل Gillet " جيلات  "سب ح البدنية والتًبية الرياضية فالفرق بتُ      
 1 .التنافسي الرياضي النشاط ألوان في الرياضية تعمد بينما ، حد لأدنى لتقليلها وتعمد

I. 4-5-2- أهدافها حيث من والرياضية البدنية التربية : 
 السريع للنشاطات التطور عن الناتج الفلكي الفكر تعدد ظل في ، لزدد فكر وفق البدنية التًبية وبرامج      
 كيفية ىي الفلسفية الدختلفة فالدشكلة للمجتمعات والثقافية الاجتماعية التطورات خضم في والرياضية البدنية
 ، التلميذ حول أو الددروسة الدادة على تعليمو يركز الذي الدنهج أي ، التًبوي الفكر في الاتجاىتُ إحدى اختيار

 2الوقت.  نفس في بهما الأخذ أو
 على التقنيات والتًكيز اكتساب بتُ والرياضية البدنية التًبية مفهوم حصر في الاتجاىات تعددت ومنو      

 والسعادة ، بالصحة على الفرد تعود تربوية أىداف تحقيق وبتُ ، القدنً التًبوي للفكر يقودنا ما وىو النشاط
 الطفل تحضتَ البدنية التًبية في يرون الفكر الأول فأصحاب ؛ الحديث بويالتً  الفكر حسب التلميذ على والتًكيز
 الثاني الدنهج أصحاب أما ، الرياضة لضو وجهتهم عافِ وتدثيل لدستوى بو والرقي ، الرياضي الوسط في للإدماج

 من ، والانفعالية سيةالنف و العقلية و البدنية الناحية من للفرد، تكامل الشخصية تحقيق البدنية التًبية في فتَون
 أفضل الطبيعية في الطريقة " G.Hebert ىابرت   "يرى  الإطار ىذا وفي،  تدعلمجفي ا بعد فيما إدماجو أجل

 من مع LeBouch " لبوف    "يتفق الاتجاه ىذا وفي ، الفرد شخصية تكامل أي الذدف ىذا لتحقيق وسيلة
علينا  يتعتُ ومنو ، وإمكانياتو استعداداتو لرموع كشف ىو ودورىا التلميذ لخدمة والرياضية التًبية البدنية يتبتٌ
 ترولػي أو نشاط صحي انهكو من أكثر أبعادىا كون و مدرسي لتعليم " الدتوحشة " الجسدية التجربة تحويل إذن
  : بقولو P.Parlebas " بارلوبا " يؤكده ما وىو فقط
 الفرد على شخصية التًكيز ىو ، الحصة داخل لدارستها ساسيالأ والمحتوى والرياضية التًبية ىدف أن "   -    

 3.  "بالعملية يقوم الذي
I. 4-5-3- موضوعها حيث من والرياضية البدنية التربية : 

 كموضوع مفهوم الجسم على بالاعتماد والرياضية،ومفهومها البدنية التًبية ىوية عن للبحث الدفكرون اتجو      
  موضوعها ىو فعلا الجسم ىل ومنو نتساءل ، الأخرى الدواد عن ولؽيزىا والرياضية دنيةالب التًبية مادة لؼص مؤسس

 والعلاج اىتمام الطفل لرال ىو فالبدن ، أخرى وميادين لرالات عدة في يظهر الجسم مفهوم أن يبدوا لكن     
 بل ذلك، في الوحيدة ليست لكنها فيو وتختص بالجسم بًته التي والخلقية الجمالية للتًبية بالإضافة الطبيعي،

                                                 
 333ص 339، ص مرجع سابق : الخوفِ أنور أمتُ-1

- 2 THOMAS R . : L éducation physique ، Edition p u f، paris. ، 1977، p 34 . 
- 1 Parlebas p. : les activités physique et éducation motrice، paris، . Ed Revue ، E p s ،1976 ، p 43 
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 خاص لرال أو موضوع ىو الجسم اعتبار فلا لؽكن ومنو الأخرى، والعلوم الاجتماعية الدهن من العديد تشاركها
 . الجسم عدا ما آخر اتجاه موضوعها في عن البحث كان وعليو البدنية، بالتًبية

 "Le Bouch"الحركة بزعامة مفهوم على لرياضيةوا البدنية التًبية مفهوم بتأسيس ينادي آخر اتجاه رظه ولقد   
 موضوعها يكون أن فعلا لؽكن فهل الرياضية، البدنية التًبية لدادة مركزي كموضوع الحركة مصطلح يضع حيث
  ؟ الحركة ىو إذن

ينادي  الصدد ىذا الحركي، وفي والنشاط الحركة طريق عن تربية ىي والرياضية البدنية فالتًبية     
 التًبية تخص طريقة وضع البشرية الحركة علم على ينبغي : ويقول الحركة طريق عن بالتًبية " "LeBouchلوبوش
 1الخاص . حسب موضوعها البدنية
 عملية في البدنية تستعملو والتًبية ، وتقنيات علوم عدة فيو تشتًك الاستعمال واسع لكن "الحركة" مصطلح     

 أخرى علوم تستعملو ،كما تقنيات الحركة خلال من الدستويات علىلأ للوصول تستعملو والرياضية التًبية،
 البحث وعلينا لوحدىا، الحركة على البدنية موضوع التًبية تأسيس لؽكن فلا ومنو .. . البيوميكانيك و كالفيزياء

 غتَ والرياضية نيةالبد فالتًبية فصاعدا الآن من أنو  يؤكد عليو"الخوفِ" بقولو ما وىو ، القضية لذذه لآخر اتجاه في
النفسية  وبالاتجاىات النظرية بالدعرفة نسبة بأكثر أو القدر وبنفس بل والحركية، بالنتائج البدنية فقط معنية

 " إنP.Parlebasالإطار"بارلوبا  ىذا في ويقول لشكن، وجو لأفضل الدمارسات ىذه توجو التي الاجتماعية
 بل الانتباه تثتَ التي ىي التقنية فليست ، الذي يتحرك الطفل وإلظا اتهذا حد في الحركة ليس البدنية التًبية ىدف

 التًبية لحصة الأساسي فالمحتوى الآخرين، مع حركية وإدراك وتفاعلات دوافع من الحركي، الفعل ذلك ورائها ما
 وليس حركتو، لخلا عنو يعبر وما التًبوية، بالعملية يقوم الذي الفرد على شخصية التًكيز ىو والرياضية البدنية
 2 طرف الأستاذ. من عليو الدعروض النموذج وتطبيق الحركة بشكل
 مع اىتمامها تتماشى مركز في الطفل تضع التي والرياضية البدنية للتًبية الحديثة والتيارات والاتجاىات     

 الدعرفية، ية،للنواحي الدرفولوج الدينامكية الذيكلة : باعتبارىا الشخصية عن "sheldonتعريف"شالدون 
 الأساسية وسماتو ، حركاتو ، خصائص الطفل معرفة حول ينصب إذا فانشغالذا للفرد ، والإرادية العاطفية،
 الحركية السلوكيات على ترتكز أن البدنية للتًبية ذا لؽكنبهو ، التًبوية العملية صقل من نتمكن حتى ، لشخصيتو
-النفس السلوكيات تظهر أين السلوك بيداغوجية بأنها  P.Parlebas"بارلوبا"ويعرفها  بها خاص كموضوع

التًبية  تستمد أين الجماعية الألعاب تدريب " فيR.Merandخلال"  من الحركية، حركية والاجتماعية
  3 الاجتماعية. النشاطات تفاعلات من أسسها والرياضة

 
 

                                                 
- 2 le Bouch J . : Vers une science du mouvement humain ، Ed . Esprit. ، paris ، 4éme Ed ،1982 ، p14 . 

3 - Parlebas p. : les activités physique et éducation motrice ، paris ، Ed ، Revue . ، E p s ،1976 ، p 13. 
-1 Nafi R. : R.s.e.p.s. le Sport et l'enfant au milieu scolaire، Vol 2. ، Alger، 1994 ، p، 33،34 . 
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I. 4-6- والرياضية البدنية التربية علمية : 
 لشا أنواعها وكمها، بشتى الرياضية للممارسة تدعاتلمجا حاجة زادت والاجتماعي الثقافي التطور ظل في      
 التطور ىذا ضوء وفي بينها وتشبعت، فيما العلوم وتداخلت الأخرى، العلوم تطور مع خاصة تطورىا إفُ أدى

 . بها خاص كعلم وموضعها ، وضوح أىدافها أزمة في والرياضية البدنية التًبية وقعت والتداخل
 علم الاجتماع الدختلفة كعلم الدراسات نتائج من اتهمعلوما تستقي الحافِ الوقت في والرياضية البدنية فالتًبية      
 .. التًبية وعلوم ، الفلسفة ، الفيزياء والرياضيات ، البيولوجيا والتشريح الطب الاجتماعي، النفس علم ،النفس

 . التًبية تظهر ، ومنو...
I. 4-7- البدنية يةالترب أهداف : 

 على لعضلاتو وحفاظا كتقوية الإنسان أستعملها للرياضة متعددة أشكال قدلؽة عصور منذ عرفت لقد     
 كبتَة منفعة تذة أن أدرك وغتَىا لأنو والسباقات والفروسية والدبارزة كاللعب أشكال بعدة أخذىا ، وبنيتو صحتو
 . الاجتماعية بعلاقاتو التواصل وزيادة لتًقيتو اجتماعيا نفسية أخري جوانب إفُ والصحة اللياقة حدود تعدت

 البدنية أكثر بالتًبية الاىتمام لغب لذا ، الرياضية الحركة لبعث الأساسية النواة الددرسية الرياضة تعد كما     
 . التًبوية الدؤسسات في والرياضية

 :الآتية الاتلمجا في يةوالرياض البدنية التًبية لتدريس العامة الأىداف توضيح ولؽكن     
I. 4-7-1- الحركية والمهارات القدرات تنمية  : 

 أحد ، الدختلفة التمارين الرياضية خلال من الحركي الأداء وتحستُ وتطويرىا الحركية بالدهارات الاعتناء يعتبر      
 ، والحركية البدنية للقدرات املةالش بالغا فالتنمية اىتماما والرياضية البدنية التًبية مدرس يوليها التي الجوانب أىم

 الدهارات تنمية من عليها يتًتب وما الأساسية الدهارات وكذلك تحستُ ، والدرونة والتحمل الرشاقة والسرعة كالقوة
 .1 والرياضية البدنية التًبية تدريس في تحقيقو لغب الدطلب الذي يعتبر ، الرياضية والقدرات

 للياقة خلال اكتسابو من للإنسان الحيوية الوظائف بتنشيط الأول الدقام في بًته ةوالرياضي البدنية فالتًبية      
 . الحياتية بواجباتو على القيام للإنسان البيولوجية الأجهزة تكييف على تعمل التي الحركية والقدرات البدنية

 الجهاز العقلي عمل تُتحس إفُ بالإضافة البدنية اللياقة عناصر الفرد يكتسب الرياضية الأنشطة خلال ومن
 مشاكل دون القيام بأعمالو الإنسان يستطيع ذابهو الأخرى، الوظيفية الأجهزة وتريع الحيوية والسعة والتنفسي

 . صحية
 التي العملية أو الدرحلة النسبية والقتًة تتلاءم التي والنشاطات التمرين يقتًح والرياضية البدنية التًبية فمدرس      

 الأجهزة إمكانات تطوير ىو فهدفو الأول ، العكسي الأثر التمارين لذذه يكون لا حتى معها ملالتعا بصدد ىو
 في تقدم حدوث ويؤكد ، ملموس بشكل سليما جسم التلميذ يكون كي والعضلات والرئتان كالقلب الوظيفية
 . والحركية البدنية القدرات

                                                 
 76 ص 1993 الإسكندرية ، الدعارف منشاة ، والرياضية البدنية التًبية في التدريس طرق : الكرنً عبد عفاف -1
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 في المحيط وملائمة مع ، منسقة حركية سلوكيات التلميذ بيكس أن لػاول والرياضية البدنية التًبية فأستاذ      
 .1ومسلية  مفيدة صبغة ذات تعقيدات الأكثر الوضعيات في أو الطبيعية الوضعيات كل
I. 4-7-2- الاجتماعية التنمية : 

 لالخ فمن ، على بعضهم الناس ليتعارف وسيلة وأقوى الإخاء إفُ للدعوة وسيط أسهل البدنية التًبية تعتبر      
 تنجز التي الأنشطة ىذه معها فمعظم والتكيف الاجتماعية العلاقات فهم على تساعد العديدة اتهنشاطا أوجو

 تتسم فهي"، للتلميذ سوية تنشئة تحقق أن التي لؽكن التًبوية الدواد أىم أحد البدنية التًبية تجعلها تراعي بشكل
 عددا للرياضة الدمارس إكساب انهشأ من التي الاجتماعية العمليات والتفاعلات ووفرة الاجتماعي الدناخ بثراء
 .2 " الدرغوبة الاجتماعية والخبرات والخصال القيم من كبتَا

 حيث التعاون والدنافسة ىي وتنميتها ابه الاعتناء لغب والتي إلغابية الاجتماعي التفاعل مظاىر أىم ولعل      
 الجماعية بالوحدة خلق الشعور في واقعي بشكل تسهم ياضةفالر  ، والدتزنة الجيدة الشخصية صفات يعتبران

 .3 بالانتماء والشعور
 ولعل ، متطلباتو وقيمها مع تكيفو سرعة بالتافِ الفرد اندماج تسهيل في فعالا دورا البدنية التًبية تلعب كما       

 أكبر يعتبر حيث ، التًبوي سطىو الو  سابقا ذكر ما تحقيق خلالو من البدنية التًبية تتمكن الذي الأمثل الوسط
 . الدستقبل ومواطنو ، وطلبة الغد اليوم تلاميذ ليكونوا تدعلمجا أبناء تريع فيو يلتقي تجمع
 ، الدعرفية في مظاىره التلميذ سلوكيات بتطوير تسمح حيث ، اتهذا حد في غاية وليست تربوية وسيلة وىي      
 الآفات من الناترة من الأخطار والوقاية الصحة على للحفاظ الدبجل الفضاء وتعتبر ، والاجتماعية الحركية

 طاقات وتطوير الاجتماعي فتسمح بالاندماج ، النشيطة بالطرق تدارس النشاطات ىذه أن كما ، الاجتماعية
 التًبية - فهي وبذلك ، التلاميذ بتُ والتضامن بمبدأ التعاون عملا ، الدتزايدة رغباتو وتراعي ، الدخزنة التلميذ
 بتطوير عملا ، العام الصافٌ تخدم التي والتصرفات بالدسؤولية على الشعور التلميذ تحفز - والرياضية البدنية

 ىذا كل تردد بدون الدواجهة وتحدي وانفعالاتو نزوتو ومراقبة ، الإدراك ،وقدرات تنمية الذكاء ، الحركية السلامة
  4الدستقبلية.  شخصيتو يؤىلو لبناء

 وأسسها وخصائصها أىدفها لذا تربوية كمادة والرياضية البدنية التًبية إدماج كان بما الضرورة من فكان      
 و النفسية جوانبو التلميذ من لظو في تؤثر بحيث ، تربوية أبعاد لذا البيداغوجية التعليمات من لرموعة باعتبارىا

 وبذلك ، الدتقنة و الذادفة الألعاب والرياضية وكذا البدنية النشاطات طريق عن وتتحقق والدعرفية الوجدانية ، الحركية
 على والتأكد والدعرفية البدنية القدرات في التعاون من حيث تدكن ، التعليمية الدواد بقية مثل تسالعي دور لذا يكون
 الدقتًحة. الحيوية الاتلمجا بتُ منسجم وتوازن تكوين إطار في الذات

 
                                                 

 .07ص 1996 الجزائر ، الوطنية التًبية وزارة: والرياضية البدنية للتًبية الثانوي التعليم منهاج -1
 .72 ص ، مرجع سابق :الخوفِ أنور أمتُ -2

 .7 ،ص سابق مرجع: عويس علي الدين خت3َ-
 .2003 أفريل الجزائر، ، بعد عن والتكوين للتعليم الوطتٍ الديوان مطبعة ، الثانوي للتعليم والرياضية البدنية التًبية منهاج-4
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I. 4-7-3- رفيةالمع القدرات تنمية : 
 تساعد البدنية والرياضية فالأنشطة ، الدعرفي الجانب لظو يعزز والرياضي البدني النشاط أن فيو لاشك لشا     

 الجماعية فالألعاب ،1الألعاب الجماعية  أثناء خاصة التكتيكي والتفكتَ الإدراكية قدراتو تحستُ على التلميذ
 ما زملائو، ومكان اللعب في مكانو إدراك من أجل التلميذ عند الذىنية العمليات تحفز التكتيكية خططها بتنويع
 لذا الجوانب فهذه ، الدسجلة والأرقام اللعبة وتاريخ اللعب والخطط وطرق القوانتُ معرفة وجوب كذلك عليو لػتم

 الفرد تنمي للنشاط الدعرفية الأبعاد فهذه ، النشاط في والبدنية الحركية عن الجوانب ألعية تقل لا معرفية طبيعة
 .2والإبداع التصور على تساعده التي الذىنية والدهارات والقدرات والتًكيز والتخيل والفهم الدعرفة

I. 4-7-4- النفسية الناحية من : 
 بارزا دورا ا تلعبنهأ السيكولوجية الدراسات بينت فلقد النفسية الناحية من والرياضية البدنية التًبية ألعية أما      

 النفسية الالضرافات من كثتَا ا تعافًنهأ كما السوية الناضجة الشخصية بتكوين ىاما وعنصرا ، نفسيةال الصحة في
 وعند ، والتحمل والصبر بالنفس والثقة الجرأة والشجاعة على الطفل تربي انهأ كما ، النفسي التوازن تحقيق بغرض

 ، الأنانية فيو وتحارب ، الفوج داخل والعمل ةللجماع والإخلاص روح الطاعة عنده تنمو رياضي فريق في الالطراط
 . 3الاجتماعي الشعور تربية في فعالا عاملا البدنية التمرينات تكون وبذلك

 على التدرج والسيطرة لضو بالتدريج قابليتو الطفل عند ينمي اللعب أن بتُ ، الخوفِ أنور أمتُ الدكتور أما     
 سببها معينة نتائج يتوقع لو أن ينتج التعلم خلال من اللعب في السيادةب الإحساس اكتساب إن ، المحيطية البيئة

 أنو حيث عليو الدفروضة القيود من الأساسي ويتجرد الحسي بسلوكو يتنمى و بذاتو يتجرد حيث اللعب في سلوكو
 يرقى ندماع الآليات نفس تتم وىكذا ، الألعاب خلال بذاتو من ذاتو لػقق اللعب من أرفع مستوى في الطرط إذا

 حياتو وىو الكبتَ عالدو الدلعبإفُ  الصغتَ عالدو من يتخرج عندما الرياضية وأيضا الدنافسة مستوى إفُ لعبة
 .4الاجتماعية 

I. 4-8- البدنية والرياضية التربية أهمية : 
 الأفراد مستوى على لشارستها ناحية من سواء يوم بعد يوما يزداد والرياضية البدنية بالتًبية الاىتمام أصبح      

 مستوى على أو الدول وذلك داخل التشريعية و العلمية الجوانب من وتنظيمها تطويرىا ناحية من أو والجماعات
 والرياضية للتًبية الدوفِ للميثاق مواد إقرار عشرة بً -البدنية التًبية - الددرسية الرياضية التًبية ولألعية ؛ عالدي
 .UNESCO 1978 نوفمبر والثقافة في للتًبية والعلوم الدتحدة الأمم لدنظمة العام الدؤتدر في وذلك
 الأفراد والرياضية احتياجات البدنية التًبية برامج تلبي أن ينبغي أنو على الديثاق من الثالثة الدادة "وتنص      

 : أنو على التأكيد خلال من وذلك تدعلمجوا

                                                 
 .8 ص 1996 ، سابق عمرج ، الثانوي للتعليم والريضية البدنية التًبية منهاج -1
 20 .ص1994  ،3ط  الفكر دار ، العملية التًبية والطالب، الدعلم دليل ، الددرسية الرياضية التًبية ، عدنان الفتاح عبد لزمد :الخوفِ أنور أمتُ ، درويش عدنان-2
 . 133 ص1 1980 ط ، بتَوت للطباعة الكبرى الدؤسسة ، التًبوية الكفاءة طالب :الجوزي أنطوان -3
 .212 ص ، سابق مرجع :الخوفِ أنور أمتُ -4
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 مع يتمشي  بما وكذلك ، الفردية لخصائصهم ووفقا فيها الدشتًكتُ لاحتياجات وفقا البرامج إعداد ينبغي 
 .الظروف الدناخية مع يتلاءم وبما ، للمجتمع والاقتصادية والاجتماعية الثقافية الظروف

 تطوير في السلوك لتساعد من وألظاط عادات تكوين في الشاملة التًبية إطار في تسهم أن البرامج لتلك ينبغي 
 . الفرد شخصية

 البدنية التًبية وتوجيو وإدارة تعليم الدؤىلة القيادات تتوفُ أن ينبغي أن على الديثاق من الربعة ادةالد تنص كما
 : أنو على التأكيد خلال من وذلك ، والرياضية

 البدنية التًبية عن الدهنية بالدسؤولية يضطلعون الذين الأفراد تريع لدى والخبرة العلمية الدؤىلات تتوافر أن ينبغي 
 . منهم الكافي العدد توفتَ لغب وكذلك ، ضيةوالريا
 الدهام مع يتناسب وضعا الددربتُ العاملتُ وإعطاء والرياضية البدنية التًبية في العاملتُ بتدريب الاىتمام ينبغي 
 . بها يضطلعون التي

 ، والرياضية بية البدنيةللتً  الدناسبة والتجهيزات الدنشآت توفتَ ضرورة على الديثاق من الخامسة الدادة تنص بينما     
 : على التأكيد خلال من وذلك
 البدنية التًبية  برامج في الأفراد من عدد اكبر اشتًاك يتيح نطاق على الدلائمة والتجهيزات الدرافق توفتَ ينبغي 

 . وخارجها بالددارس والرياضية
 الدنشآت لرال  في والرياضية لبدنيةا التًبية احتياجات والريفية الحضرية الدناطق تنمية خطط تتضمن أن ينبغي 

 1  "إمكانات من الطبيعية البيئة تتيحو بما الانتفاع مراعاة مع والتجهيزات، والدرافق
 وزيادة الدهارات الأساسية وإكسابو للتلميذ الجسماني الأداء تحسن على تساعد البدنية التًبية لشارسة إن      
 .الوظيفي الجهاز تحستُ على دتساع انهأ كما الطبعة الجسمانية قدراتو
 التمرينات في الدؤداة الحركات خلال منو بالدتعة التلميذ تدد الرياضية الأنشطة لدمارسة الأساسية فالخبرات "    

 2 "...منفردا أو الأخر مع التلميذ تعاون خلال من يتم التي والدسابقات
 صغتَة باستخدام أدوات أو أدوات استخدام بدون سالدر  خلال من عليها التدريب يتم التي الدهارات أما      
        ، الحركة بقوة التلميذ على شعور تعمل التي الدهارات اكتساب إفُ تؤدي الكبتَة الأجهزة باستخدام أو بسيطة

 لياقةال تنمية في أساسي دور ولذا بمراحلها الدختلفة الددارس في حيوية عملية ىي والرياضية البدنية "والتًبية      
 .3 "للتلاميذ البدنية
 لتأسيس وىام مشروع أمر ىو والرياضية البدنية التًبية حصص زيادة عن فكرة الدفاع فإن الدنطلق ىذا ومن       
 . الرياضية للأنشطة كافية لشارسة فرصة ومنحهم سليمة للتلاميذ صحية حياة

                                                 
ص  ، الرابع المجلد 1993 ديسمبر ، 22-24 ، العربي الوطن في والرياضية البدنية للتًبية مستقبلية رؤية : مؤتدر بحوث ، حلوان جامعة ، والرياضية البدنية للتًبية العلمية المجلة - 1

 .212، 213ص
 .35 ص 1982 ، مصر ، العربي الفكر دار ، الحركية التًبية :راتب لآما أسامة ، الخوفِ أنور أمتُ - 2
 61 .ص 1996 ، بالإسكندرية الدعارف منشاة ، الرياضية التًبية درس وتنفيذ تطوير أساليب : عظمي سعيد لزمد  -3
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 أو متهقدر وبالتافِ  فإن جيد بشكل تدعلمجا في ندماجالا على القدرة لذم العالية الدهارات ذوي التلاميذ إن      
 . لذم الخاصة بالدهارات تتأثر ما غالبا زملائهم مع صدقات عقد على متهقدر عدم

 متهتنمية مهار قصد وذلك الرياضية التًبية في التلاميذ خبرات وزيادة إلصاح على نعمل أن جدا الدهم ومن      
 . والرياضية البدنية يةالتًب اتجاه وانتماءىم الشخصية

 التلاميذ وتشجيعهم بتُ ، الفردية الفروق إظهار على تعمل أنشطة على ليشتمل رياضي برنامج وجود إن      
 1 الكفاءة. الدهارات بنفس سيؤدون التلاميذ كل إن الدفتًض غتَ فمن ذلك وعلى ، جدا مهم أمر لذو
I. 5- ويالثان التعليم في والرياضية البدنية التربية : 
I. 5-1- الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية مفهوم : 

 النفسية السلوكات و الدكتسبات الحركية تأكيد إفُ الثانوية الدرحلة في تعليمة كمادة والرياضية البدنية التًبية تسعى
 شخصية بلورة إفُ ترمي ثريةو  متنوعة ورياضية بدنية أنشطة خلال من وىذا في التعليم الثانوي الدتناولة والاجتماعية

 : من حيث وصقلها التلميذ
I. 5-2- الثانوي: التعليم في والرياضية البدنية التربية أهداف 
I. 5-2-1- البدنية الناحية : 
 التنفيذ عوامل   البدنية الصفات وتحسن تطوير  .   
 ُالفسيولوجي الدردود ست .  
 وتوزيعو ىودلمجا وتسيتَ نظام في التحكم .  
 الرؤية لحقل جيد طوضب تقدير.  
 الطاقة منابع تجديد في التحكم .  
 والوضعيات الحالات مع التكيف قدرة .  
 والعمليات للحركات جيد تنسيق .  
 التنفيذ خلال التوازن على المحافظة .  
 الرياضية النتائج وتحستُ البدني الدردود من الرفع . 
I. 5-2-2- المعرفية الناحية : 
 عليو ىودلمجا تأثتَ ومدى الإنسان جسم تركيبة معرفة .  
 الإنسان جسم على الدؤثر القوانتُ بعض معرفة .  
 الديدانية الحوادث أثناء الأولية الإسعافات قواعد معرفة .  
 الصحية الوقاية قواعد معرفة.  
 والحركي الشفوي والتواصل الاتصال قدرة.  
 دوليا و وطنيا الرياضية الألعاب وتاريخ قوانتُ معرفة.  

                                                 
 .20 ص 1998 ، مصر ، العربي الفكر دار ، وتطبيقاتها أسسها الرياضية التًبية مناىج :مذكور أتزد علي -1
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 ودوليا رياضي مشروع لإعداد قدراتو تجنيد .  
 الغتَ ومقدرة مقدرتو حدود معرفة. 
I. 5-2-3- الاجتماعية الناحية : 
 عليها والسيطرة نزواتو في التحكم .  
 الدمارسة قانون حدود في معو والتعامل الآخر تقبل .  
 والفوز الذزلؽة وتقبل الرياضية بالروح التمتع .  
 1ناءةالب والدبادرة الدسؤولية روح 
I. 5-3- والرياضية البدنية التربية مهنة نشأة: 

 الدستوى كبتَ على بشكل توسعت التي الاتلمجا من الحديث العصر في والرياضية البدنية التًبية أصبحت      
 الإنسانية الأنشطة من لقد أصبحت ، والتًبوية والتًولغية الصحية بقيمتها الجماىتَ وعي زاد أن بعد الاجتماعي

 . متهوثقافتهم وطبقا أعمارىم لستلف على تريعا الناس وجدان في خلةالدتدا
 بشكل قد توسع والرياضية البدنية التًبية لرال أن" west & Bucher بوتشر و واست"عن نقلا وذكر      
 أشكالا أتخذ اوإلظ ، فقط الدعارف الذائلة زيادة اتجاه في الدهنة ولظو التقدم يتم فَ و ، الدنصرمتُ القرنتُ خلال ىائل

 .2منها  الدستفيدين الأفراد نوعية وفي البرامج في توسيعية
 ورائو كان البدنية الذي اللياقة نقص ألعها من لعل عوامل بعدة والرياضية البدنية التًبية مهنة لظو تأثر وقد      
 من أصبح البدني النشاط أن تحكم الدسلما في كان أن بعد ، الأعمار لدختلف البدنية اللياقة لتنمية برامج توفتَ

 أن الدهنة من تطلب الفراغ وقت تزايد أن كما ، لجميع الأعمار صحي مستوى أفضل لاكتساب الدهمة العوامل
 ، ومؤ طرين مهنيتُ أخصائيتُ استحدثت وغتَىا البرامج فهذه ، والرياضة التًولػية للجميع الرياضية برامج توفر
 . والرياضية البدنية التًبية معاىد خرجي أمام وتزىر تنمىت العمل جعل فرص الذي الأمر وىو

 تعيتُ في أعقاب ملالزها تحددت ربما ، كمهنة البدنية التًبية شمس بزوغ " أن Zeigerويضيف "زلغر       
  3الأمريكية.  والكليات الجامعات من عدد في جامعيتُ أساتذة
أنو  إلا البدنية والرياضية التًبية مهنة فيو ظهرت التي الزمن تحديد الصعب من أنو القول لؽكن الأختَ وفي      
 .البدنية اللياقة في الأمراض والنقص ظهرت عندما ربما بزغت والرياضية البدنية التًبية مهنة أن القول لؽكن

I. 6- : آثار التربية البدنية والرياضية 
لعقلية والخلقية والجسمانية والنمو بمختلف ىذه إن برامج التعليم تهدف إفُ تربية الطفل كليا بجميع قواه ا     

الجوانب دون التًكيز على جانب دون آخر ، ومن لشيزات التًبية البدنية والرياضية أنها تدس لستلف الجوانب دون 

                                                 
 الوطتٍ الديوان مطبعة ، الدوسيقية التًبية التشكيلية، التًبية ، والرياضية البدنية التًبية والتكنولوجي العام الثانوي التعليم من الثانية السنة ، الدرافقة والوثائق الدناىج الوطنية التًبية وزارة  -1

 .3 ص ، 2006 مارس بعد عن والتكوين للتعليم
 .26 سابق،ص مرجع وفِ:الخ أنور أمتُ -2

 2 ، صسابق مرجع الخوفِ: أنور أمتُ -3
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 التًكيز على جانب آخر . ومن لشيزات التًبية البدنية والرياضية أنها تدس لستلف الجوانب العقلية والجسمية والخلقية
 إفُ غتَ ذلك ، ولذذا سنوضح آثار التًبية البدنية والرياضية .

I. 6-1- : تأثير التربية البدنية والرياضية على الجسم   
من الواضح أن الخدمات التي تؤديها التًبية البدنية للجسم ىي الأكثر ألعية ، ويظهر آثرىا في نواحي عديدة      

 نذكر منها :
  وتكسبها رشاقة ومقاومة .تعطي مرونة العضلات وتقويتها 
 . تزيد من إفرازات الغدد الصماء والداخلية 
  تحفظ جسم التلميذ من الالضراف التي قد تحدث لو جراء العمل الددرسي ، والجلوس الدستمر على مقاعد

 الدراسة الغتَ الصحيحة أحيانا وتنمي للهيكل العظمي لظوا مستقيما .
 التنفس وتكسب الجهاز العصبي اتزانا . تعمل على تنشيط الدورة الدموية وحركة 
I. 6-2- : تأثير التربية البدنية والرياضية على العقل 

التنفس والجسد يؤلفان متحد التكوين ، فما لغري في الجسد يؤثر في النفس ، وما لغري في النفس يؤثر في      
عقلية والقوى الجسمية ، فكلما كان الجسد ، من ىذه العبارة لؽكن أن نرى العلاقة الصحيحة التي تربط القوى ال

الجسم قويا نشيطا كلما ازداد عمل العقل وإمكانياتو ، ولقد أثبتت عدة تجارب أجريت في ألدانيا وفرنسا أن 
التلاميذ الذين لؽارسون بانتظام تدارين التًبية البدنية والرياضية لػصلون دائما على نتائج مدرسية أفضل من الذين 

 لا لؽارسون .
I. 6-3- : تأثير التربية البدنية والرياضية على الخلق  

إن التًبية البدنية والرياضية ولشا تتطلبو من لرهود ورشاقة ، تزرع وتربي في الطفل الثقة بالنفس والجرأة والصبر      
على تحمل الدشاق كما تنمي فيو روح الطاعة والإخلاص للجماعة وللفريق الذي يلعب معو ، وبذلك تكون 

 رين البدنية عاملا فعالا في تربية الشعور الاجتماعي للطفل .التما
I. 7- : حصة التربية البدنية والرياضية 
I. 7-1- : مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية 

حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر وسيلة ىامة من الوسائل التًبوية الذامة لتحقيق الأىداف الدسطرة في      
ث أن الحركات البدنية التي يقوم بو الفرد خلال حياتو على الدستوى التعليمي البسيط في الإطار تكوين الفرد بحي

الدنظم والذيكل يقوم على تنظيمو وتحستُ وتطوير ىذا البدن ومكوناتو من تريع الجوانب العقلية والنفسية 
عو ووطنو وأن أفضل الطرق والاجتماعية والخلقية والصحة لضمان تكوين الفرد وتطويره وانسجامو في لرتم

 .1لاكتساب ىذه الصفات وتنميتها عن طريق الدمارسة 
 

                                                 
 .45، ص 1977حسن سعيد معوضي:البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مطبعة الجهاز الدركزي للكتب الجامعية والددرسية والوسائل التعليمية،  -  1
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I. 7-2- : واجبات حصة التربية البدنية 
 لؽكن تلخيص واجبات حصة التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية كما يلي :       
  .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة 
 ص بالصحة والبناء البدني السليم للتلاميذ. الدساعدة على الاختصا 
   .الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات والحركة 
  .الدساعدة على تطوير الصفات البدنية 
  اكتساب الدعارف والدعلومات والحقائق على أساس الحركات البدنية وأصولذا البيولوجية والفزيولوجية

 والبيوميكانيكية. 
  الدتظمة للأنشطة الرياضية.التعود على الدمارسة 
 .تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإدارية والسلوك اللائق 
I. 7-3- : بناء حصة التربية البدنية والرياضية 

بالرغم من الاختلاف الدوجود بتُ لستلف مدارس التًبية البدنية والرياضية الدعروفة كالاتحاد السوفيابٌ 
ألدانيا في عدد أقسام حصة التًبية البدنية والرياضية إذ أنو لا لؽكن اعتبار سابقا  والولايات الدتحدة الأمريكية و 

إحدى الددرستتُ لأحسن منة الأخرى ،أي بتُ الددرسة الشرقية والغربية وىذا بحكم النتائج التي تحققها ىذه 
الجزء الرئيسي أو  الددرستتُ أضف إفُ ذالك أن جوىر حصة التًبية البدنية والرياضية واحد ولا لؼتلفان إلا في

جسم الدرس كما يسمونو حيث يشتمل على النشاط التعليمي والتطبيقي فالددرسة الشرقية تقسم درس التًبية 
  البدنية والرياضية إفُ:

   .مقدمة النشاط 
 . الجزء الرئيسي  لػتوي النشاط التطبيقي والتعليمي معا 
 . الجزء الختامي للنشاط 

 ات الأمريكية تقسمانو إفُ :أما الددرسة الغربية والولاي 
   الدقدمة 
  التمرينات 
  النشاط التعليمي 
 . النشاط الختامي 

 "والطريقة الثانية ىي الأكثر استعمالا في الوطن العربي" .
  : وفيما يلي شرح أجزاء حصة التًبية البدنية والرياضية 
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I. 7-3-1- مقدمة حصة التربية البدنية والرياضية: 
" وىو ترلة النشاطات التي تعمل على الوصول إفُ قصوى من التحضتَ البدني اللازم  لإحماءأو ما يسمى "ا     

 .1لدمارسة رياضة ذات شدة عالية ودور الإتزاء ىو العمل على التوقيف بتُ لستلف الأجهزة
 على الجهاز الدوري الدموي :  -أ
  .ارتفاع تواتر نبضات القلب 
 ة ستَ الدم في الجسم.ارتفاع ضغط الدم يؤدي إفُ زيادة نسب 

 على الجهاز التنفسي: –ب 
 . يرفع من التوتر التنفسي وىذا تناسبا مع شدة العمل أو النشاط 
 على الجهاز العضلي :  -ج
   40 - °37الانقباض من صلابة العضلات وىذا بارتفاع درجة حرارة الجسم° . 
 . ينقبض من إمكانية الإصابة أثناء أداء التمرينات والنشاط 
  2فع من مطاطية العضلاتير. 
 على الجهاز التنفسي : -د
  أن تكون التمرينات غتَ لشلة 
 .التمرينات تكون عامة وخالية من الخطورة 
 . اعتماد الألعاب الصغتَة الدسلية والتي تصنف جو الدرح 
 لي. أنتصل العضلات في حركتها إفُ أقصى مدى، بحث بستَ أداء التمرينات القادمة دون شدة أو إجهاد عض 
 أن يتمكن تريع التلاميذ من الاشتًاك في الألعاب الدقدمة. س 
  ضبط شدة الإتزاء وىذا التفادي تحول ىذا الإتزاء إفُ عمل 
 . الأخذ بعتُ الاعتبار السرعة الفردية لكل تلميذ أثناء الإتزاء 
 3الأخذ بعتُ الاعتبار سن الدمارس. 
I. 7-3-2- لرياضية :الجزء الرئيسي لحصة التربية البدنية و ا 

يضم الجزء الرئيسي التدريب بمعناه الواسع ، و تختلف الدرحلة الأساسية على حسب تحضتَ الرياضيتُ بصفة      
 عامة ،كما لغب في ىذه الدرحلة مراعاة توافق الجانبتُ التقتٍ والبدني ،فيما يلي بعض أنواع التمرينات :

 التمرينات النظامية :-أ
عملية التنظيم و الضبط والربط داخل الحصة و تعتمد على إيصال التلاميذ للعمل  و تهدف ىذه التمرينات إفُ

 التلقائي و بشكل منضم 

                                                 
1

 .96لزمد عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشاطئ: مرجع سابق، ص  - 
2

 .1996/01/28عكي لزمد آكلي: لزاضرة حول التخطيط السنوي، جامعة الجزائر، ملحقة دافِ ابراىيم،  بن - 
3

 .25/02/1997بن عقيلية لزمد: لزاضرة حول بناء درس التًبية البدنية والرياضة، جامعة الجزائر، ملحقة دافِ ابراىيم،  - 
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 :  وتهدف إفُ:التمرينات البنائية-ب
 . استعمال التدريبات والتمارين التي تساعد على التحكم في التقنية 
 .تدرينات موجهة لتطوير السرعة والتوافق 
 . تدرينات لتطوير القوة 
 رينات موجهة لتطوير التحمل.تد 
 التمرينات التوافقية:-ج
 1تنمي التوافق العضلي و ترقي الدهارات الحركية للتلاميذ. 
I. 7-3-3- :الجزء النهائي لحصة التربية البدنية والرياضية 

لعمل تهدف من خلالذا إفُ التقليل من شدة التدريب للعودة إفُ الحالة العادية أما الانتقال الدفاجئ من ا     
 .2الشديد إفُ الراحة ، فإنو لؼلق نوع من الخلل لشا يؤدي إفُ التأثتَ على جودة وفعالية التدريبات السابقة

I. 8- : الممارسة البدنية والرياضية في الجزائر ابتداء من الاستقلال إلي يومنا هذا  
دنية والرياضية تحت إشراف الدديرية فَ يكن موجودا في الجزائر إلا فرع أكادلؽي للتًبية الب1962في جويلية       

العامة للتًبية الوطنية ،ومستَة طرف مفتش عام الأختَ لا يهتم إلا بالامتحانات والرياضة الددرسية، وبعد 
الاستقلال عمدت الدولة إفُ تنظيم ىذا الفرع الذام من أجل الصحة والتوازن الفكري والأخلاقي للشباب الجزائري 

 والسياحة التي كان لذا الدهام التالية : فأنشئت وزارة الرياضة
 .الإشراف على التًبية البدنية والجامعة 
  الإشراف والتكوين الإداري لدعلمي التًبية البدنية والرياضية و تنظيم الدنافسات الرياضية ، وكان دور الجزائر

ىتمامات الأساسية لوزارة الشباب يتمثل في إخراج الرياضة والتًبية البدنية من التهميش الذي أصابها وكان من الا
والرياضة ووزارة التًبية الوطنية حيث كانت لذا مهام البرلرة والإشراف على النشاطات الرياضية داخل الدؤسسة 

 . 3التًبوية القاعدية
وعلى الدستوى الدراسي بذلت جهود لإدماج عبارة  التًبية البدنية مع التكوين الددرسي عبر لستلف       
 يات التعليمية من الددرسة إفُ الجامعة لشا استدعى النصوص القانونية التالية :الدستو 

   الدتضمنة تنظيم التًبية والتكوين وىذه الدادة تنص على أن   1976أفريل  16الدؤرخة في  36- 76المادة،
الددرسي دور ىام  ،وكما لعب القطاع 05كل جزائري لو في الحق في التًبية و التكوين وبما أنها لرانية الدادة 

وحيوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية ،لكن النمو الدلؽغرافي الدتزايد الذي تشهده البلاد لو أثر كبتَ في تكوين 
وفَ تكن إلا في الدعاىد الجهوية  1987الدكونتُ وتوفتَ الذيكل والعتاد الأساستُ للتًبية البدنية والرياضية حتى 

بستَايدي و الشلف اللذان أوكلت لذما مهام تكوين إطارات التًبية البدنية ،وفي سنة للتًبية البدنية والرياضية 

                                                 
1

 .220، ص 1988ديثة في تدريس التًبية البدنية والرياضية، مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر، غسان لزمد صادق وفاطمة ياستُ الذاشمي: الاتجاىات الح - 
2

 .140وزارة التًبية الوطنية: مرجع سابق، ص  - 
3

 .54،ص1993لرياضية، جامعة الجزائر، عمر عبد الحق: مكانة ودور التًبية البدنية والرياضية في الجهاز التًبوي الجزائري،  رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية وا - 
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وزارة التعليم العافِ أعطيت الإشارة لتكوين أول دفعات أساتذة التًبية البدنية والرياضية بفتح معاىد  1982
 ومنها معهد قسنطينة والديهام التي أوكلت لذم ىي :

 ية البدنية والرياضية بالنسبة للثانوي والتقتٍملئ الفراغ بالأساتذة في التًب 
 1ضمان تعليم مقياس التًبية البدنية والرياضية في معاىد التعليم. 
 
 
 

                                                 
1

 .54عمر عبد الحق: مرجع سابق، ص  - 
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 خلاصة:

الفرد  في حياة كبتَ ودور ألعية والرياضية البدنية للتًبية أن إفُ توصلنا الفصل ىذا في تناولناه لشا انطلاقا      
 فهي حقا واجتماعيا بدنيا ونفسيا فكريا الفرد حياة على تركز انهأ حيث التعليمية الدؤسسات في وخاصة تدعلمجوا

 في وبالتافِ ألعيتها للإنسان النفسي مع الجانب والجسم العقل تخاطب انهلأ والتعليمية التًبوية العملية في الوسيط
 في وىو ، الدراىقة سن في يكون ةالدرحل ىذه في التلميذ لأن نظرا جد مهم طابع تكتسي ، الثانوي التعليم مرحلة
 بالشكل طبقت ما إذا الدهم الدور ىذا تلعب البدنية والتًبية واجتماعية ونفسية بدنية وعقلية عناية إفُ حاجة

  . الصحيح
 
 



 
 

الثــانـــي الفــصــل  
والرياضية  البدنية التربية حصة دور  

العام القــلــــق من التخفيف في  
 
 

II-1-القلق   تعريف 
II-2- أنواع القلق 

II-3- أسباب القلق   

II-4-أعراض القلق  
II-5- مستويات القلق  
II-6-   نظريات القلق 

- II7- علاج القلق 
II-8- الرياضية في العلاج والتقليل من القلق عند المراىقدور التربية البدنية و 
II-9-دور الأستاذ في التقليل من القلق عند المراىق 
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II-1-القلق  تعريف  

II-1-1-اقلق يقلق اقلاقا ازعج الناس و حرك الذم  قلق يقلق قلقا اضطربت نفسو و حارت و انزعجت8  لغة
  و الاضطراب حرك الشيئ

II-1-2-1ر و الانثى (نزعاج الدقلاق الشديد القلق للك الاضطراب الداخلي الا القلق8  اصطلاحا  
  حالة انفعالية تتميز بالخوف لشا قد يحدث:القلق 
  2المكانالاضطراب الانزعاج اي عدم الاستقرار في :القلق 

 ر الدفاىيم ورودا في الكتابات الدختلفة و لقد اختلف علماء النفسيعتبر مفهوم القلق من ا ث
 بينهم8ما بينهم في تعريف القلق و تنوعت تفستَاتهم لو و من في

  :تعريف تايلور 
 الطمأنينةبعدم  يعرف على انو انزعاج نفسي و جسدي وفي الوقت لشيز بالتخوف من الخطر و احساس 

 .و بعصبية على وشك الوقوع 
  :ف بوفيت ريتع

الحياة للفرد آلدا  تكرار ظهورىا طولبتَ و ضعف نفسي في مرحلة الطفولة ب يعرف على انو احساس   
  .الدستقبل ولد القلق فالداضي ىو مربيو انو الدهدد و الداضي الدؤلم فاذا   المجهول الدستقبلتوفرت الشروط 

  :تعريف مسرمان 
معتٌ ذلك ان  انو حالة من التوتر الشامل الكي ينشا خلال صراعات الدوافع و لزاولات الفرد للتكيف 

 والصراع.   الا مظهر للعمليات الانفعالية الدتداخلة التي تحدث خلال الاحباط القلق ما ىو
  :ارول كتعريف  

باستمرار  ان الانسان يناضلخليا يسبب الشعور بالتوتر و لدا  القلق عبارة عن الم داخلي او اصبح دا 
بناءة و يتوقف ذلك على درجة  ومن اجل الاحتفاظ بالتوازن الداخلي فان القلق يدثل قوة دافعة قد تكون مدمرة ا

اذا القلق ىو حالة من التوتر الداخلي و ىو انفعال مرآب من  شعور الفرد بتوقع وقوع الشر و على حجم التهديد
لشا يجعلو في حالة دفاع عن نفسو من الشر الدتوقع حدوثو و ذلك  الطمأنينةالفرد بعدم  بإحساستوقع الشر يتميز 

 و الداخلي.أجل الحفاظ على توازن من
  تعريف فرويد

اذن القلق حالة  3النوع  ان القلق ىو رد فعل لحالة خطر و ىو يعود الى الظهور آلدا حدثت حالة الخطر من ذلك
 .توتر شامل و مستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي او رمزي قد يحدث

                                                           
 .455،ص3،،5،0ط -لبنان -العلمية دار الكتب -اموس لغوي عامق -عربي _القاموس عربي-لزمد ىادي اللحام، لزمد سعيد، زىتَ علوان -1

. 035، ص3،،0عربي، دار ابن رشد ،الجزائر ، –لزمد حمدي8  مرشد الطلاب عربي  - 2 
 .،54، ص1988،  5ط، الإسكندرية، العصابات النفسية والدىانات العقلية، دار الدعرفة الجامعية 8 عبد الرحمان عيسوي -3
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  :تعريف محمد السيد عبد الرحمان 
  1طارئة النفسي تعتًي الفرد بسبب ظروف او مواقفالقلق ىو حالة مؤقتة من عدم الاستقرار  

 الطمأنينةفالقلق حالة نفسية داخلية تتسم بعدم الاستقرار و 
 القلق ىو حالة داخلية مؤلدة من العصبية و التوتر و الشعور بالرىبة و يكون مصحوبا  :تعريف سعد جلال 

اذن القلق احساس داخلي يسبب الالم و  2جسمانية لستلفة و استجابات مثل السرعة و الارتعاش( بإحساسات
  .لستلفة التوتر للفرد و يظهر ذلك في اضطرابات جسمية

القلق حالة من التوتر الانفعالي يشتَ الى وجود خطر داخلي او خارجي شعوري   :تعريف احمد عزت راجح  
لالم وتوقع الشر وا لاشعوري يهدد ذات الشخصية اذن القلق توتر داخلي او خارجي مرآب من الخوف او
 الطمأنينة.احساس بعدم و 

 القلق حالة من التوتر الإنفعالي يشتَ إلى وجود خطر داخلي أو خارجي ، شعوري أو لاشعوري يهـدد
ن م ذات الشخصية ، إذن القلق توتر داخلي أو خارجي مر ب من الخوف والألم وتوقع الشر وإحساس بعـدم

لعدم قدرتو  ق ىو عدم إرتياح نفسي وجسمي مؤقت تشكل لدى الفردخلال التعاريف السابقة نستخلص أن القل
  .على التكيف مع لزيطو ويتميز بالتوتر والإضطراب نتيجة توقع الخطر

 والاضطرابالبال ، وفقدان الأمل  انشغالالقلق حالة وجدانية تتميز بعاطفة من   :نور بيير سلامي التعريف 
 3.ر غتَ لزدد يقف الفرد أمامو عاجزاوالنفسي ، ويوقع خط الدنتشـر الجسـمي

II-2- إن القلق عبارة عن شعور الشخص بعدم الإرتياح ، فليس  ل قلق قلقا مريضا ،   :أنواع القلق
 .الإمتحان رغم علمو أنو قام بدراسة مواده فهو قلق بسبب الخوف وىكا طبيعي فالشخص الكي يخشى

II-2-1- بأنو خوف من خطر خارجي معروف ،  الخوف من  يعرفو فرويد  ):العادي(القلق الموضوعي
الغرق ، وىكا النوع من الخوف أمر مفهوم ومعقول فالإنسان يخاف عادة من  حيوان مفتًس أو من الحريق أو مـن

 4.حياتو ـددته الأخطار الخارجية التي
موعد  إذا قـربىكا النوع أقرب إلى الخوف ، وذلك لأن مصدره يكون واضحا ، فالفرد مثلا يشعر بـالقلق 

 5.الامتحان
وتوقع  يكون الدصدر خارجيا موجودا بالفعل وىو قلق واقعي، يحدث لدى الأسوياء العاديتُ في مواقف الإنتظار

 6.موقف الإمتحان ، أو للإنتقال إلى بيئة جديدة أو مواجهة خطر حقيقي

                                                           
 .200،ص 5776، القاىرة ، بدون طبعة ،5766د الرحمان8 دراسات في الصحة النفسية، دار قيلت ، القاىرة ، بدون طبعة ،لزمد السيد عب 1-

  . 531، ص5763، 0ط دار الفكر العربي، القاىرة، الأمراض النفسية و العقلية و الالضرافات السلو ية،  -سعد جلال8 في الصحة العقلية  -2
 .34، ص5،،0طبعةدمشق،  بدون  الدعجم الدوسوعي في علم النفس وزارة الثقافة،  -جمة وجيو أسعدتر  نور بيتَ سلامي8  -3
 .52،ص 5775، 1ديوان الدطبوعـات الجامعيـة، الجزائر، ط ترجمة لزمد عثمان لصاتي، الكف والعرض والقلق، سيحموند فرويد8   -4
 .5،6، ص 5776،  4عمـان، الأردن، ط ر الفكر للطباعة والنشر، دا الصحة النفسية للطفل،  حنان عبد الحميد العناني8  -5

 .62،ص5،5777الأردن، ط ناظم ىاشم العبيدي8 الشخصية والصحة النفسية، دار الكندي ، -صالح حسن الداىراي  - 6
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من  صحي غتَ مرضي ، حيثإذن القلق الدوضوعي ما  ان مصدره معروفا خارجيا أو داخليا ، وىو مظهر 
 .الطبيعي أن يقلق شخص مثلا عند قرب الإمتحانات

II-2-2-ىو قلق مزمن لا يكون سبب الخوف فيو ذاتيا فقط ، بل يكون فوق   ):المرضي(القلق العصابي
تؤذي ذاتو ، وبما أنو خوف غتَ ذي موضوع ، فتًى الفرد يتوقع الشر من  نها ذلك لا شعوريا مكبوتا فيكبتها لأ

 ويرى شافر ولورانس أن القلق الكي يعيشو الناس في الأحوال الطبيعية  رد فعل على الضغط النفسي أو  ل شيء
  .الخطر ، عندما يستطيع الإنسان أن يديز بوضوح شيء يهدده أو يهدد أمنو وسلامتو

الكي  نتيجة الكبـت القلق العصابي ىو القلق لا يستطيع الدصاب بو أن يديزه بوضوح ، لأنو في معظم حالاتو ،
 1حدث في ماضي الإنسان.

الظروف  ذن القلق العصابي داخلي الدصدر و أسبابو لا شعورية مكبوتة غتَ معروفة ، ولا مبرر لو ، ولا يتفق مـعا
  يرى فرويد أن ىناك نوع ثالث ىو  .الداعية إليو و يعوق التوافق والإنتاج والتقدم والسلوك العادي

II-2-3- يرى فرويد أنو ينشأ من إحباط دافع الكات العلي ،   ):الإحساس بالذنب(قيالقلق الخل
وعي بسببو ، أو في صورة لساوف مرضية ، أو في صورة قلق  فالإحساس بالكنب يحدث في صورة قلق عـام دون

يكون مصدره داخليا  خوف الإنسان من ضمتَه إذا أخطأ ، و خوفو من   .متعلق بأعراض العصاب نفسها
 "الكات ، لكنو لا يستطيع أن يهرب من نفسو ، فمصدر التهديد قائم في الضمتَ  السيطرة تلح بإشـباع فقدان

يخاف من أن يعاقبو على فعل شيء يتعارض مع معايتَ الأنا الدثالي ، فهو قلق يدارسو في  فالإنسـان "الأنا الأعلـى 
 2.وبة فمصدره قائم في بناء الشخصية بالكنب أو الخجل في الأنا ، ىو خوف من العق صـورة إحساسـات

نشأ بصورة أساسية من الخوف من الوالدين أو عقابهما ، والأنا الأعلى ىي مصدر الخطر في حالـة القلـق لخلقي ، 
الأنا الأعلى  حيث أنو يهدد الأنا إن أتت فعلا معيبا ، أو فكر يتعارض مع معايتَ الوالدين ، فالعقاب ينتظرىا من

 ر الإثم والخجل.في صورة مشاع
 .إذن القلق الخلقي مصدره الكات ، وىو الإحساس بالكنب تتحكم فيو الأنا الأعلى

II-3- القلق ظاىرة خطتَة واسعة الانتشار تدس الأفراد من لستلف الأعمار والدستويات لدى   :أسباب القلق
  دية إلى ذلك.الإنسانية ، و ىكا ما يدعو إلى التساؤل عن الأسباب الدؤ  تمعـاتلمججميع ا

II-3-1-يئة الفرد للقلق ، ته لصد وجود عامل الوراثة ذات الصفات الدتنوعة تدخل في  :الأسباب البيولوجية
في نوعية الاستجابة للجهاز العصبي الكاتي ، وىكا البناء البيولوجي لا يقلل من شأن  وىكا التهيؤ البيولوجي يكمن

 3.ظهور القلق التي تلعب دور العوامل ا﵀يطة والنفسية
 بالدائة مـن15وقد أوضحت دراسة لبعض العائلات لبعض التوائم الدتشابهة للجهاز العصبي الإرادي أن 

 أن نسبة القلق في التوائم "شيلدر"و "ساتيز"آباء وإخوة مرضى القلب قد يعانون من نفس الدرض ، وقد وجد 
                                                           

 .37، ص5771، 5ط ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر،  الإنسان و القلق،  الأزرق عبد علو8  - 1
 . 75، بدون سنة ، ص0د السيد الذابط8 التكيف والصحة النفسية، الدكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، طلزم - 2
 .74، ص5ط لبنان،  بتَوت،  دار الطليعة،  أصول الطب النفسي،  فخري الدباغي8  - 3
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النسبة  يعانون من بعض صفات القلق ، بينمـا اختلفـتبالدائة  60بالدائة ، وأن حوالي 50الدتشابهة تصل حوالي 
 1.بالدائة فقط 4في التوائم غتَ الدتشابهة فوصلت 

  .إذن عامل الوراثة يهيئ الفرد للقلق عند التوائم و افة الأفراد دون إهمال العوامل ا﵀يطة بو والنفسية
II-3-2-الحضارية والثقافية والبيئية الحديثة ، إن مواقف الحياة الضاغطة والضغوط   :الأسباب الاجتماعية

الحياة و جزرىا ، والبيئة القلقة الدشبعة بعوامل الخوف والذم وعدم الأمن والحرمان  ومطالب الددينة ، عدم تقبل مد
وتفكك الأسرة ، والوالدان العصبيان أو الدنفصلان ، والحماية الزائدة أو الدفرطة ، بالتالي  واضطراب الجو الأسري

الشخصية مع الآخرين ، لشا يسبب في زيادة حدة القلق عند الفرد ، بالإضافة إلى ذلك لصد  راب العلاقاتاضط
والدراىقة والشيخوخة ، ومشكلات الصراع بتُ جيل الداضي والحاضر ، لشا يستثتَ القلق لدى  مشكلات الطفولة

 2.الفرد
الاجتماعية ،  ة والثقافية والبيئيـة ، و ـكلك التنشـئةإذن يستثار ويصاب الفرد بالقلق نظرا لضغوط الحياة الحضاري

  .ومشكلات الطفولة والدراىقة والشيخوخة
 II-3-3- الأسباب النفسية:   

 ويقصد بها الضعف النفسي والشعور بالتهديد الداخلي أو الخارجي ، الكي تفرضو بعض الظروف البيئية
 ي الشديدي الطفولة الدبكرة والشعور بالعجز والنقص ، وتعودبالنسبة لدكانة الفرد ، وأىدافو ، والتوتر النفس
   .الكبت بدلا من التقدير الواعي لظروف الحياة

 ىناك مراحل يتعرض فيها الفرد إلى فقدان الأمل والاطمئنان ، وىكا ما يولد لديو استجابة القلق بسـبب
حاول  ل منهم يعانون من القلـق ، وحـتى إذاتعرضو لعدة أسباب نفسية ، فأغلب البالغتُ العصبيتُ وحتى الأطفا

 ما لصد أيضا   .الشخص  بت قلقو فإن أعراضو تظهر فيشكل اضطرابات نفسية وبدنية لا يدكن إخفاؤىا
 ثتَة ، و عادة ما  الشعور بعدم الثقة وعدم الاعتماد على النفس يولد القلق ، إن مشكلات الحياة ومتاعبـها

 3.كه الدشكلات والدتاعب بـدلا مـن مواجهتـو لذـايحاول الفرد أن يقلق على ى
والكبت  إذن يأتي القلق من الشعور بعدم الثقة وعدم الاعتماد على النفس ، ومشا ل الحياة ، والشعور بالعجز

  .وفقدان الأمل
II-4-أعراض القلق:  

ا لدرجة القلق ، يرافق القلق اضطرابات نفسية وفيزيولوجية ، وىي أعراض تتفاوت من حيث الشدة تبع 
  :لصد .أىم أعراضو الأساسية ومن
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II-4-1- الأعراض النفسية: 
نلاحظ لدى الأفراد القلقتُ الخوف من أشياء لا تثبر ،  الخوف من الأما ن الواسعة ، أو من لون   

لفة  ، أو من الأمراض والجراثيم ، أو من دس السم داخل الطعام ، وأحيانا يأخك الخوف أشكالا لست الدماء
 الفرد من ابتلاع لسانو أو انفجار شريان في دماغو ، وأيضا التوتر والتهيج العصبي ، بحيث يصـبح الدـريض  خـوف

 1.حساسا لأي ضوضاء وتوتر أعصابو ويقلق لأتفو الأسباب
فالشخص القلق يخاف و ينتظر دائما الأسوأ ، إذ لصد الأشخاص القلقتُ دائما مهمومتُ لأتفو الأسـباب 

 نتابهم الخوف الدائم والتشاؤم عند التفكتَ بمستقبلهم ، وىم دائما مشغولتُ بكلك ، وفي بعض الأحيان غتَوي ،
 .غتَ واضح تهديد  حادة تتمثل في اللاأمن أو انتظار مستقرين ، وفي عرضة اضطرابات

 يتعلق بالتورط ما يتوترون بسرعة وبمجرد مواجهة أي مثتَ من ا﵀يط ، أما الجانب السلو ي من القلق ف
 2.في سلوك ظاىر مثل الخوف ، الذيجان ، الإثارة ، عدم الاستقرار والتوتر العام

وقد يخلق القلق أعراض نفسية للفرد منها الخوف الشديد ، ومن البديهي أن يؤدي إلى اضطرابات في  
 ىكا توقع الأذى والدصائب اية  لنهوالشعور بالتعب والإرىاق ، وتكثر حر ة الفرد ويكثر عدم استقراره و  النوم

 3.والتفكتَ في الدوت ، و ل ما ىو سلبي في الحياة
إضافة   ما لصد الخوف الشديد وتوقع الأذى والدصائب ، وضعف القدرة على التً يز ، والشرود الكىتٍ ،

يشعر  و كلك  .إلى التًدد الشاذ والشك وتزاحم الأفكار الدتًعجة على الدريض وأرق وأحلام مزعجة و وابيس
العجز والا تئاب ،  الدريض بعدم القدرة على التً يز والانتباه ، و الإحساس الدائم بتوقع الذزيدة ، وموقف من

  .وعدم الثقة والطمأنينة ، والذروب من مواجهة أي موقف من مواقف الحياة
توتر والتشاؤم ، إذن أعراض القلق النفسية ىي الخوف الشديد وتوقع الأذى والدصائب ، وعدم الأمان وال 

 الشرود الكىتٍ وعدم الاستقرار واضطرابات النوم والكوابيس والتعب
II-4-2- الأعراض الجسمية: 

لصد أعراض في الجهاز التنفسي فيشكوا الدريض من التنفس ، الذيجان ، ضيق الصدر ، عدم القدرة   
حموضة  أو سيد الكربون وبالتـالي تغـتَ درجـة الاستنشاق أحيانا ، و  ثتَا ما تؤدي سرعة التنفس إلى طرد ثاني علـى

التعرض  وتنميلها أحيانـا ، والإغمـاء أو 4الدم ، لشا يجعل الفرد عرضة للشعور بتقلص عضلات الأطراف ،
 للغيبوبة.
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 ظهر في شكل اضطرابات في وظائف بعض أجزاء الجسم دون أن تكون ىكه الأجزاء مصابة بأي مرضت
 ل مرة  واضطراب دقات القلب ، ضيق التنفس ، الحر ة للتبول مع قلة  مية البـول في عضوي ،  الشعور بالدوار

 .، صداع الرأس ، الألم في البلعوم ، برودة الأطراف وتسبب في العرق

 سوء الذضم (معدية أعراض جسمية مثل برودة أطراف اليدين والرجلتُ ،  ثرة إفـراز العـرق ، حـدوث اضـطرابات
ضربات القلب ، اضطرابات  ، الشعور بآلام شديدة في الناحية اليسرى من الصدر مـع سـرعة )تفاخوالغثيان والان

جانب الاضطرابات التي تلحق  في النوم ، الصداع ، فقدان الشهية للأ ل واضطرابات في التـنفس ، ىـكا إلى
 1.بالجهاز التناسلي والبولي والغددي

،  ة أو سرعة دقات القلب ، الإغماء تنميل اليدين أو الأطرافإذن أعراض القلق الجسمية ىي ضربات زائد
النوم ،  ، اضطراب الدعدة ، الشعور بآلام في الصدر ، برودة الأطراف التي تسبب العرق ، اضـطرابات فيغثيان
 ، فقدان الشهية واضطرابات في التنفس. الصداع

II-5- مستويات القلق:  

لحد  بتَ  نسان وخاصة في الدواقف التي لذا علاقة بمستقبلهم يتأثرأن أداء سلوك الإ1979حسب حسن علاوي 
  :وىي مستويات للقلق الكي يتميز بهـا الفـرد3بمستوى القلق الكي يتميز بو الفرد ، وىناك على الأقل 

II-5-5- وفي ىكا الدستوى من القلق يحدث الشبيو العام للفرد مع ارتفاع درجة   :المستوى المنخفض للقلق
الخطر في البيئة التي يعيش   ما تتزايد درجة استعداده تأىبو ﵀اربة مصادر ساسية لضو الأحداث الخارجية ،الح
 .القلق أنو علاقة إنكار لخطر وشيك الوقوع ، ويشار إلى ىكا الدستوى منفيها

II-5-0-  المستوى المتوسط للقلق:  

الجمود بوجو  سيطرة ، حيث تفقد السلوك الدرونة ويسـتوليفي الدستوى الدتوسط للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على ال 
عام على استجابة الفرد في الدواقف الدختلفة ، ويحتاج الفرد إلى الدزيد من بكل الجهد للمحافظة على السلوك 

 .الدناسب والدلائم في مواقف الحياة الدتعددة

II-5-1-التنظيم السلو ي للفرد بصورة سلبية أو  يؤثر الدستوى العالي للقلق على  :المستوى العالي للقلق
ملائمة للمواقف الدختلفة ، ولا يستطيع الفرد التمييز بتُ الدثتَات أو الدنبهات الضارة  يقوم بأساليب سلو ية غتَ

 2ذلك بعدم القدرة على التً يز ، والانتباه ، وسرعة التهيج والسلوك العشوائي. وغتَ الضارة ، ويرتبط
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II-6-  لقلقنظريات ا:  

 بتَة  إن لستلف الدراسات النفسية والاجتماعية التي قام بها الباحثون والدهتمون بالسلوك الإنساني أعطت أهمية
الظاىرة ومن  م بمراحل متعددة ، وحاولوا من خلالذا إعطاء صورة واضحة وشاملة لذكهتهللقلق ، حيث مرت دراسا

 8 أىم ىكه الدراسات

II-6-5- التحليل النفسي: 

ى رأسها فرويد الكي يرى أن القلق ىو استجابة انفعالية أو خبرة انفعالية مؤلدة يدر بها الفرد ، عل
باستثارة عدد من الأجهزة الداخلية التي تخضع للجهاز العصبي الدستقل مثل القلب ، الجهاز التنفسي ،  وتصاحب

  .الدرقية وغتَىا الغـدد

 نتيجة لتهديد الرغبات الدكبوتة أو ا﵀فزات العدوانيـة أو فتًى مدرسة التحليل النفسي أن القلق يحدث 
 لدفاعات الأنا ، فإما أن تقوم الأنا بنشاط ما تدفع بو –لشا سبق للأنا أن  بتو في اللاشعور  -التًعات الجنسية 

 "أدلر"ىتم ا  .يار العصبينهعن نفسها ما يهددىا وتبعده عنها ، وإما أن يتًا م القلق حتى تقع الأنا سريعة الا
بالنقص ، نفس   بالشعور بالنقص واعتبره الدافع الأساسي للأمراض العصبية ، وىو بكلك ينسب إلى الشعور

 .الدور الكي ينسبو فرويد وا﵀للون النفسانيون الآخرون للقلق

 أن الطفل الصغتَ يشعر عادة بضعفو وعجزه ونقصو بالنسبة لأشـقائو الكبـار ووالديـو "أدلر"ويرى 
ىكا  الأشخاص البالغتُ بصفة عامة ، ويدهد ىكا الشعور بالنقص إلى قيام الفرد بكثتَ من ا﵀اولات للتغلب علىو 

بالناس  أن الإنسان السوي يتغلب على شعوره بالنقص أو بالقلق بتقوية الروابط التي تربطو "أدلر"الشعور ، فعند 
 .لناس وصداقتهما﵀يطتُ بو عن طريق العمل الاجتماعي النافع ولزبة ا

أما الشخصيات العصبية فتقوم بمحاولات تعويضية عصابية لغرض التخلص من الشعور بالنقص ، 
 إلى تحقيق الأمن عن طريق التفوق والسيطرة على الآخرين ، ويلاحظ من ذلك اىتمامو بالتفاعل بتُ الفرد دفتهو 

  والمجتمع.

 رد فعل لحالة خطر ، ويكون الشعور بهكا الخطر نتيجـةوعليو فنظرية التحليل النفسي تعتبر القلق  حالة  
و إشارة   في تفستَه للقلق على أنو تكون الأنا  رد فعـل للخطـر ، "فرويد"تنبيهات الغريزة الجنسية ،  ما يضيف 

،  أنو خارجي  للاستعداد والذرب ، أي أن الأنا يحاول الذروب من الخطر الداخلي للليبيدو ، ويتصرف أمام الخطر
والذو ، وعدم قدرة  وىكا يؤ د على أن القلق عبارة عن إشارة تنكر باقتًاب خطر خارجي بتُ الأنا والأنا الأعلى

 .ا ، وىو ما يولد ذلك الصراع الكي يؤدي إلى القلقتهالفرد على التوفيق بتُ متطلبا
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وتشمل  غتَ الأمور الجنسيةحيث يرى أن حالات القلق يدكن أن تنتج عن أسباب  "فرويد"يختلف عن  "أدلر"أما 
 .ىكه الأسباب أمور داخلية أو نفسية ومادية وعائلية

II-6-0- النظرية السلوكية 

 أن القلق الدرضي استجابة مكتسبة ، قد تنتج "درو س"و "شافر"يرى أصحاب ىكه الددرسة ومن بينهم 
 ، وقد ذ روا أمثلة للمواقف عن القلق العادي تحت ظروف أو مواقف معينة ، ثم تعميم الاستجابة بعد ذلك

 مواقف ليس فيها إشباع ، فقد يتعرض الفرد منك طفولتو لدواقـف :العادية التي يدكن أن تؤدي إلى القلق منها
  ولا يصاحبها تكيف ناجح ، ويتًتب على ذلك مثتَات انفعالية من أهمهـا عـدم  ديدتهيحدث فيها خوف و 

  .ر وعدم الاستقرارالارتياح الانفعالي وما يصاحبو من توت

 يصـيح "تبول وتـبرز "إن الطفل نتيجة لعقاب والديو لو على الأخطاء التي يرتكبها في عملية الإخراج   
عنهما  ما ، نظرا لارتباط ذلك  لو بالألم الناتج عن العقاب الكي يصـدرتهويخاف من رؤية والديو ومن سماع أصوا

ويقلل من  ه الدثتَات فانو قد يسعى إلى الذروب من لزاصرة والديـو ،، ولكي يتفادى الطفل القلق الناشئ عن ىك
وتكون النتيجة ىي  الوقت الكي يقضيو بالقرب منهما بقدر الإمكان ،  كلك قد يرد عليهما العـدوان بالعـدوان ،

 1.العقاب عقاب الطفل ، وبكلك ينشأ الصراع بتُ التًعات العدوانية و بتُ الخوف اللاشعوري من

 ىنا فإن القلق الدرضي نتج عن قلق عادي تحت ظروف أو مواقف معينة ، ويعتبر حافزا أو استعدادا ومن
فتًى   .ا خطتَة مهددةنهسلو يا يهيئ الفرد لإدراك عدد  بتَ من الظروف أو الدواقف غتَ الخطتَة موضوعيا على أ

وإن القلق  ناء ىكا الداضي من خـبرات ،ىكه الددرسة أن ما يثتَ القلق يرتبط بماضي الإنسان وما واجهو في أث
  استجابة انفعالية ناتجة عن الخوف.

II-6-1- النظرية المعرفية: 

 أن الاضطرابات النفسية إنما ىي نتيجة لأنماط من التفكتَ غتَ التكيفي وترجـع "بيك"و "إليس"ويرى 
 ي إعادة بناء ىكه الجوانب الدعرفيـةللاعتقادات الخاطئة، أو ترجع لأخطاء في الدنطق ، وتكون مهمة الدعالج ى

  .الدتصلة بعدم التكيف

 أن الانفعالات غتَ الدلائمة مثل القلق منها تقوم على أساس أفكار غتَ منطقية تـؤدي إلى "إليس"ويرى  
  2إعاقة السلوك الواقعي

                                                           
 .،57، مرجع سابق ، صدار الثقافة المجتمع،  الصحة النفسية في الأسرة و الددرسة و مصطفى فهمي8  -1
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الأولوية  فهو يعطـياضطرابات العمليات الدعرفية تعتبر  أساس لتوضيح الاضطرابات النفسية ،  "بيك"ويفتًض 
ا﵀يط لو ،  للأفكار الدعرفية ، ويوضح أن العمليات الدعرفية الدختلفة ىي بمثابة نتيجة أساسية لتجربة الفرد ولنظرة
يتم تعديل  وأن الخلل على الدستوى الدعرفي يؤدي إلى ظهور الاضطرابات النفسية مثل القلق ، وللتخلص منـو

 الدنطقي.أخطاء التفكتَ وتشجيع التفكتَ 

 يرى أن الكثتَ من الاستجابات الدرضية والسوية تكتسب بعد مشاىدة الآخرين والتأثر بهم ، "بنديرة"أما 
للنجاح  أي القدوة ، وىكا يدكن تدريب الفرد على القدوة التو يدية بو ، وا تساب الدهارات الاجتماعية الضرورية

الدهددة  ؤ د أن يختفي القلق في بعض الدواقف الاجتماعيةمن خلال ملاحظة الآخرين أو الاقتداء بهم ، فمن الد
ما يسمى  بمشاىدة أشخاص يؤدون ىكه الدواقف بنجاح في أفلام أعدت خصيصا لذكا الغرض ، ومن ثم نستخدم
عديدة حتى  بالنمكجة  طريقة في العلاج ، تسمح للتشخيص بتخيل مواقف مهددة ، ثم أن يدثلها بنفسو مرات

 القدرات التي ستمكنو من التغلب على القلق. يكتسب  ثتَا من
 النفسية ،  بناءا على ما سبق تعتبر النظرية الدعرفية لزدودة وضيقة النطاق ، إذ أهملت  ل العوامل ا﵀يطـة بـالفرد

  1.منطقية الانفعالية والاجتماعية ، ور زت على الأفكار ، فالقلق لا يحدث دائما على أساس أفكار غـتَ

II-6-2- المنظور الإسلامي: 
الإسلام ما  من الأسباب الرئيسية للاضطرابات والأمراض النفسية عامة واضطراب القلق خاصة من جهـة نظـر

 :يلي
 :الذنوب -أ

 الكنب ىو لسالفة القوانتُ الإلذية وإتباع ىوى النفس الأمارة بالسوء ، وتعتبر الكنوب والخطايا.

ضعيف  وىي لا تصدر إلا عن قلـب، لكو أضعفتو ته ب  السموم ، إن لمواقتًاف الآثام وارتكاب الدعاصي للقل
 .الإيدان

 111الآية   سورة النساء ﴾وَمَن يَكْسِبْ إثِْمًً فَإىَِّمًَ يَكْسِبهُُ عَلََٰ ىَفْسِهِ  ﴿ا﵁ تعالىل قا

ثْمَ سَوجُْزَوْنَ بمًَِ كَاىُوا يَ  الَّذِينَ يَكْسِبوُنَ  إنَِّ ﴿ لىا﵁ تعوقال ا فُونَ الِْْ  120الآية   سورة الأنعام ﴾قْتََِ
قتًفوه ا ﵁ ما  ان قوم قط خفض عيش فزال عنهم إلا بـكنوبوأيم ا :"﵁ عنو قالوعن علي بن أبي طالب رضي ا

 .﵁ ليس بظلام للعبيد، لأن ا
 الضلال -ب

                                                           
 .14مرجع سابق، ص ، العلاج النفسي السلو ي الدعرفي الحديث 8 عبد الستار إبراىيم - 1
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العبادات  وعـدم لشارسـةا﵁ ورسـولو ، لحاد و البعد عن الدين ، ومعصية ﵁ والكفر والإإن الضلال عن سبيل ا
 .وتشويش لدفاىيم الدينية يؤدي إلى اضطراب السلوك

نِ اهْتدََىٰ فَإىَِّمًَ يََْتدَِي لنِفَْسِهِ  وَمَن ضَلَّ فَإىَِّمًَ يَضِلُّ عَلَوهَْا﴿ ﵁ تعالىقال ا  45الآية   سورة الزمر [مَّ

ًٓ  يَكْفُرْ باِللََِّّ وَمَلََئكَِتهِِ  وَمَن ﴿ ﵁ تعالىوقال ا خِرِ فَقَدْ ضَلَّ ضَلََ ْٔ  سـورة ﴾وَكُتبُهِِ وَرُسُلهِِ وَالْووَْمِ ا
 136الآية  النساء

 -القصص سـورة   أَضَلُّ مِمَّنَ اتَـّبَعَ ىَوَاهُ بغِيَْرِ ىُدًى مِنَ اللَّوِ  وَمَن   ا﵁ تعالىومن الضلال إتباع الذوى حيث قال 
 28)الآية 

ا﵁ قال  ضل أولياءه و يزين لذم أعمالذم لشا يؤدي إلى الصراف السلوك حيـثومن الضلال إتباع الشيطان الكي ي
ِذُوهُ إ ﴿ :تعالى وطَْانَ لَكُمْ عَدُوّ فَاتََّّ ا نَّ الشَّ   6الآية  سورة فاطر ﴾عَدُوًّ

حَْٰ  ﴿ لشا يؤدي إلى الشقاء حيث قال ا﵁ تعالىا﵁ومن الضلال الإعراض عن ذ ر  نِ وَمَن يَعْشُ عَن ذِكْرِ الرَّ

هْتدَُونَ ىُقَوِّضْ لَهُ شَوطَْاىًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ  مُ مُّ بوِلِ وَيََْسَبوُنَ أَنََّّ ونََّمُْ عَنِ السَّ مُْ لَوصَُدُّ  ﴾ وَإنََِّّ
 36الآية  -سورة الزخرف                                                                       

ئكَِ هُمُ ﴿ ا﵁ تعالىومن الضلال الغفلة حيث قال  َٓ تَكُوىُوا كَالَّذِينَ ىَسُوا اللَََّّ فَيَىسَاهُمْ أَىفُسَهُمْ  أُولَٰ وَ

 91الآية -سورة الحشر ﴾الْفَاسِقُونَ 
 :الصراع -ج

 قوي الختَ وقوي الشر فيو ، وبتُ الحلال والحرام ، وبتُوأخطر الصراعات لدى الإنسان ىو الصراع بتُ 
بالسوء  الجانب الدلائكي والجانب الحيواني في الإنسان ، أي أن الصراع ينشأ بتُ النفس اللوامة وبتُ النفس الأمـارة

وأدى إلى  الإنسان ، فيتأثر بكلك اطمئنان النفس الدطمئنة ويحولذا إلى نفس مضطربة ، فالصراع إذا اسـتحكم صـرع
 القلق الكي يؤرقو ويخيفو.

 والصراع بتُ الختَ والشر عند الإنسان دائم ومستمر ، وىو  الصراع بتُ جيشتُ مع  ل منهما سلاحو
 فأيهما غلب الآخر قهره و ان الحكم لو ، فالقلب إذا  ان ضعيفا والفرد شهواني ، والحظ قليلا من التو ل

 .التالي تتسلط الوساوسوالتوحيد ، انتصر الشر على الختَ وب

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura43-aya37.html


 دور حصة التربية البدنية  والرياضية  في التخفيف من القــلــــق العام                                                   الفــصــل الثــانـــي

 

48 

 :ضعف الضمير -د
 .الضمتَ إن الأمراض النفسية ومظاىر سوء التوافق النفسي ىي أمراض الضمتَ ، وىي حيلة ىروبية مـن تأنيـب

  1 .ويضاف الضعف الأخلاقي والالضراف السلو ي الكي يتًتب على ذلك

II-6-3-  القلق في فترة المراىقة:  

ا الدراىق وعدم قدرتو على التفريق بتُ ما يطمح إليو الواقع الاجتماعي إن الصراعات التي يتعرض لذ 
 يعيش فيو تجعلو غتَ مستقر ، وينتابو شعور بالفشل والخسارة في  ل شيء ، لأنو لا يسـتطيع أن يصـل إلى الكي

 عراض الأخرىالدكانة الاجتماعية التي تضمن لو الحياة الدستقلة ، ومن ىكا ينتج لديو أعراض القلق وبعض الأ
 . الإحساس بالتعب والأرق والخوف والا تئاب

ولذكا تعتبر الدراىقة فتًة قلق انفعالي ، وفي الواقع لم تعتبر دراسات تجريبية أو تحليلية حول مدى انتشار 
تي تطرأ على التغتَات الجسمية ال بتُ الدراىقـتُ ، إلا أنو من الواضح أن الغالبية مـن الدراىقتُ قلقتُ ، و ـكلك القلق

من القلق وشعوره بالألم ، دون أن  جسم الدراىق مع الدوافع الجديدة التي تدفع الدراىق إلى أن يعيش في دوامة
ضيقو والخوف وحتَتو ، فالدراىق يعاني  يكون لكلك سبب في الواقع ،  ما أنو قد يكون مضرا في حساسية فيبدي

 8 من القلق لأسباب عديدة مثل

 .ولوجية والجسميةالتغتَات البي -
 .الخوف من الديل العاطفي لضو الجنس الآخر -
 .عدم وضوح الدور الاجتماعي لديو -
 .اضطراب العلاقة مع الوالدين -
 .تعرضو لدشا ل عائلية واجتماعية -

 وقد يكون لدى بعض الدراىقتُ قلق في مواقف خاصة لذم ، ويكون لدى البعض الآخر قلق دائم يسـتمر
التً يز  ا ، ويصبحون غتَ مستقرين ولا يهدؤون ، وغتَ قادرين علـىتهفتصبح الحياة لسيفة لذم في ذا طوال الوقت ،

صورة  م ، ولذكا يعبر الدراىق على قلقو فيتهم  ما تقل  فاءتهفي انتباىهم في شيء ، وفي ىكه الحالة تقل سعاد
بو فقدان  والالضرافات الجنسية ، وقد يصلالسلوك الدتطرف ، والكي يصل أحيانا إلى الالضراف ، مثل التدختُ 

 2.الأمل إلى الانتحار والانتقام من حياتو 

                                                           
 .،،2مرجع سابق ،ص،  )الطفولة والدراىقة  (علم النفس النمو  :حامد عبد السلام زىران -1
 
 .014.ص5775، 0ط ، بتَوت ، دار الآفاق الجديدة ، مشكلات الطفولة و الدراىقة8 ميخائيل إبراىيم -2
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لشا سبق ذ ره نتوصل إلى نتيجة مشتً ة وىي أن القلق في الدراىقة يعبر عن تطلع الدراىق إلى تحقيق ذاتو 
 ر من دوامة الصـراع لكـنالعالم ومكانتو الاجتماعية ، وىكا ما يخلق لديو رغبة في الذروب من ذاتو ، ليتحر  في

الواجب  ولذكا يعتبر مفهوم القلق من الدفاىيم الأساسـية في الدراىقـة .يعرض نفسو من جديد في بحر عاصف بالقلق
 .دراستها لفهم الكثتَ من سلوك الدراىق واتجاىاتو

 عطياتبأن من الضروري العمل على دراسة ظاىرة القلق وتحليلها وفق أحداث وم "ىولن فورث"يؤ د 
 1.علم النفس من أجل توفتَ الفهم الجيد والإعداد السليم للمراىق

- II7- علاج القلق: 
الإصابة بالقلق  ىناك عدة طرق لعلاج القلق في الطب النفسي الدعاصر ، وىكا نظرا لاختلاف الأفراد ونـوع وشـدة

 8 ، ومن أىم الأساليب ما يلي

II-7-5-  العلاج 

يهدف إلى تطوير شخصية الدريض ، و زيادة بصتَتو وتحقيق التوافق باستخدام التنفيس ، الإيحاء ، 
 الإقناع، التدعيم ، الدشار ة الوجدانية ، التشجيع ، إعادة الثقة بالنفس والشعور بالأمن ، وىكا ما يعرف بـالعلاج

 نفسي يفيد في إظهار الـك ريات الدضـمرةالنفسي الدباشر الكي يستعمل في معظم الحالات ، أما التحليل ال
 .اللاشعورية ، وتحديد أسباب القلق الدخفية في اللاشعور ، وتنفيس الكبت وحل الصراعات الأساسية

 فرغم أهميتو يحتاج لكثتَ من الوقت ، ولذكا عدم إتباعو إلا في الحالات الشديدة الدزمنة التي يتطلب علاجها
 التضحية بالوقت والدال

II-7-0- العلاج السلوكي: 
طريق تدرين  يستخدم لفك الاشراط الدرضي الدتعلق بالقلق ، وللقضاء على الأزمات العصبية الحر ية ، وذلـك عـن

الرياضية أو تحت  الدريض على الاستًخاء ، ثم إعطاءه منبهات أقل من أن تصدر قلقا ، إما بتمرينات الاسـتًخاء
 2.إعطاءه منبهات خاصة  تأثتَ عقاقتَ خاصة بالاستًخاء ، ثم

II-7-1- العلاج الكيميائي: 
،  في حالات القلق الشديد لا مانع من إعطاء بعض العقاقتَ التي تقلل من التوتر العصبي مثل البتَيم ، الفاليوم

                                                           
 .015الدرجع نفسو،ص -1
 
 .2،0مرجع سابق ،ص،  )الطفولة والدراىقة  (علم النفس النمو  :حامد عبد السلام زىران -2
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ز مر  الدتَوباميت ، أما العلاج الكيميائي الأصلي فيتلخص في إعطاء بعض العقاقتَ الخاصة بالذرمونات العصبية في
 1.الانفعال بالدخ ، والتي أثبتت الدراسات العديدة فعاليتها في التخلص من القلق 

II-7-2- العلاج الجراحي:  
التخفيف منو  لصد بعض الحالات النادرة من القلق النفسي مصحوبة بتوتر شديد ، فقد تنتهي بالانتحـار ولا يدكـن

الخاصة بالانفعالات  دة القلق ، وذلك بقطع الأليـاف العصـبية، فنلجأ إلى العملية الجراحية في الدخ للتقليل من ش
 .بالانفعالات الدتواجدة في الدخ الحشوي ، وبقطع ىكه الألياف تتوقف الدائرة الكهربائيـة الخاصـة

 2ه لزدود التطبيق في أغلب الأحيان.إن العلاج الجراحي فيو بعد أخلاقي لكا لصد

II-7-3-العلاج الاجتماعي: 
، بل  ج الاجتماعي البيئي  ثتَا ما يلجأ إلى إبعاد الفرد عن مكان الصراع النفسي أو الصدمة الانفعاليةفي العلا

 3.إنو ينصح بتغيتَ الوضع الاجتماعي العائلي أو العملي 

II-7-4-العلاج الإسلامي: 
 .في الإسلام الأساليب الدك ورة ﵁ سبحانو وتعالى والصلاة وقراءة القرآن والدعاء والرقية وغتَىا منويتم بالإيدان با

 .إن تلاوة القرآن والاستماع إليو يبعث في النفس السكينة والذدوء
 )28الآية - سورة الرعد  } (أَلاَ بِذكِْرِ اللَّوِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ {:  ﵁ تعالىحيث قال ا

 38 )الآية  -سورة البقرة ( } ىُمْ يَحْزَنوُنَ ىُدَايَ فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا  تبَِعَ  فَمَن {:﵁ تعالىوقال ا

II-8-دور التربية البدنية و الرياضية في العلاج والتقليل من القلق عند المراىق: 

II-8-5-أىمية التحضير النفسي في العلاج والتقليل من القلق عند المراىق: 

 لاميك الدراىقتُ ، مثل الإدراك الحسييعتبر التحضتَ النفسي ذو أهمية بالنسبة لتطوير العمليات النفسية للت
النفسية  وعمليات الانتباه ، التصور الحر ي ، التك ر والقدرة على الاستجابة الحر ية ، بالإضافة إلى تثبيت الحالـة

 . )التفكتَ ، الانفعال ، الإرادة (للتلميك

  النفسي ، واطلاعو علـى  ـل ىنا يكمن دور الدربي في امتلاك الخبرة والدعرفة في ميدان التحضتَ إذن فمن
 الدواضيع السيكولوجية وإتقان أسسها ، لدراسة وحصر شخصية الدراىق ، من جانب النمو الكىتٍ والحالات

                                                           
 .555، ص5774، بدون طبعة ، القاىرة ، الجامعية  دار الدعرفـة ، دراسة في الشخصية بتُ السواء و الدرض -س الدرضيعلم النف8 ﵁لردي لزمد أحمد عبد ا  -1
 .526مرجع سابق،صالعصابات النفسية والدىانات العقلية،  8 عبد الرحمان عيسوي  -2
 .32مرجع سابق،ص، الطب النفسي الدعاصر8 أحمد عكاشة  -3
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 النفسية الخاصة ، والحالات النفسية الاجتماعية ، وبالتالي فالتحضتَ النفسي ينطلق من الدعلومات التي يدكـن
  .خصية التلاميك الدراىقتُ من  ل الجوانب النفسيةا تسابها من خلال تقييم وملاحظة ش

 التحضتَ النفسي لا يدكن اعتباره  عمل لظرف معتُ متعلق بتحضتَ حصة التًبية البدنية والرياضية مـن 
قاعدة  أجل الستَ الحسن للحصص  ما يدكن أن يتصوره الكثتَ من الدربتُ والأساتكة ، ولكن ىو تحضتَ يشـكل

توفتَ  ائجها بعد مدة طويلة من العمل التًبوي والعلاج النفسي معا ، تسمح مـن خلالذـامستقبلية تأتي بنت
في  إمكانيات نفسية للمراىق ، وقدرتو على التغلب و التحكم في سلو و وفي بعض الحالات النفسية خاصة

 1الرياضي. ة في الديـدانالدراحل الصعبة والدعقدة من حياتو ، فالوصول إلى ىكا الدستوى يسمح بتحقيق نتائج بـارز 

وإتقان  ن فالتحضتَ النفسي للتلميك الدراىق قبل بداية أي حصة وأثناءىا تجعلو يكيف نفسو من خلال تكـوينإذ
الثقة بالكات  روح الدصـارعة ، :الصفات الشخصية الذامة في الدمارسة ، ومن بتُ ىكه الصفات الدعنوية الذامة لصد

  .النفسية لصفات عند الدراىق يدكن في أغلب الأحيان الوصول إلى الراحـةوالذدوء ، فإذا ا تملت ىكه ا

 فأهمية الصلة بتُ ىكه الصفات تتضح أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية ، فمثلا اسـتعمال روح الدصـارعة 
وفي  أخلاقيبدون التحكم في الأعصاب والثقة بالكات يؤدي إلى نوع من العدوانية والتصرف الغـتَ رياضـي والغـتَ 

حلها أو  الأختَ إن الاىتمام بالتحضتَ النفسي للتلميك الدراىق يساعد على تفهم مشا لو النفسية والقدرة على
والتمكن لدعرفة   التقليل منها ، وذلك من خلال الأنشطة الرياضية الدتعددة، والتحضتَ النفسي يحتـاج إلى التطلـع

 وتكوين الشخصية الثابتة. وجيو في ىكه الحالة يكون لضـو العمـل التًبـوي يفية العمل والتعامل مع ىكه الفئة، فالت

II-8-2-دور الأنشطة الرياضية في علاج القلق عند المراىق:  

إن الدمارسة الدستمرة والدنتظمة للأنشطة الرياضية لذا تأثتَ فعال على الدراىق ، لأن ىناك توافق بتُ  
نسان على أنو وحدة بسيكولوجية وعلى ىكا الأساس فالدختصون الجسمي والنفسي ، وينظر للإ الجانبتُ

دئ تها تنشط الجسم ، و نهينصحون بممارسة الأنشطة الرياضية ، وإقحامها في الدؤسسات التعليمية لأ النفسانيون
 ة ،وتخفض من حدة القلق وتخرج الفرد من عزلتو وتكسبو الثقة بالنفس ، فهي أداة من أدواة بناء الشخصـي الـنفس

مهم  وتبحث دائما لإيجاد التوازن النفسي للفرد أو الدراىق ، وعليو بالإنضباط في لشارسة الأنشطة الرياضية وىـكا
 2.جدا في إخراجو من الدعاناة النفسية 

 ويعتبر الاستًخاء الرياضي أحد الطرق العلاجية الذامة وإضافة إلى الرياضات الأخرى الجماعيـة منـها
ويعمل  يغ الشحنات والضغوطات العدوانية ، فهو يحث على الكف عن الحر ة بعد لرهود عضـليوالفردية في تفر 

إذ ليس  ل  على إرجاع الشخص إلى الحالة العادية ، لكن لابد من دراسة وتفهم حالة الدريض ، أسباب معاناتو ،
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وتشخيص وعلاج  ا في دراسـةالدرضى يدكن أن نطبق عليهم الاستًخاء ، وتعتبر الألعاب لرياضية أسـلوبا ىامـ
الألعاب الجماعية ، وما  الدشكلات النفسية ،  ما تفيد الرياضة في دراسة الشباب عـن طريـق ملاحظتـهم في

يقومون بو من ىوايات ، ومباريات لستلفة ، حيث يدكن دراسة سـلوك الفـرد في الجماعة وما يظهر بو من ميول 
 في مرحلة الطفولة والدراىقة. لرياضية وقائية أ ثر منها علاجية خاصةوعلاقات عدوانية ،  ما أن الأنشطة ا

من بعض الدشكلات النفسية ، فهي تقدم للفرد ميكانيزمات تسلحو ضد ىكه الدشا ل وعن طريقها 
 تدع ، وبها يتعرف الدراىق على بدنو و قدراتو ، ومنوللفرد أن يعرف نفسو ، وبالتالي يستطيع الاندماج في ا يدكـن

 .يدكن أن يتحكم فيها بشكل جيد لشا يؤدي إلى عامل الثقة بالنفس

 وخلاصة القول أن لشارسة الأنشطة الرياضية بصفة عامة لذا تأثتَ ايجابي على الحالة النفسية للفرد في بعض
ي الك الدشكلات  القلق ، لكن لابد من دراسة شخصية الدراىق والظروف ا﵀يطة بو ، و كا حدة الدشكل النفسي

 .يعاني منو

II-8-1-دور اللعب كوسيلة للتقليل من حدة القلق عند المراىق:  

إن التقرب من الفرد ﵀اولة التعرف بو تقتضي وجود وسيلة ولعل الأ ثر امتيازا واستخداما ىي الألعاب  
 فشل مرةفالفرد الدضطرب نفسيا والكي أصيب بإخفاقات على مستوى العلاقات بينو وبتُ لرتمعو يخاف أن ي ،

 ثانية في تجربتو مع أناس آخرين ، وىككا فكل تدخل ومساعدة تتطلب إقامة علاقة التي ىي في الوىلة الأولى
 تنطلق من الوسيلة ، فاللعب والنشاط ىو الكي يدلك ىكه الصفة الأ يدة أين يوجد العنصر الدطمـئن لذـكا

ىكه   ولى غتَ الدباشرة ، فالأخصائي النفساني ينتـهزالتصرف وىو الآخر بقيمتو ومفعولو الجكاب يقيم العلاقة الأ
 .ا بالتساويتهالديزة الدنبعثة من طبيعة الفرد الشاب وينطلق من إشباع حاجا

  ما نأخك بعتُ الاعتبار ا﵀يط اللعبي في التخفيف أو العلاج النفسي فهي متنوعة تتيح للفرد فرصة عـن
 ، فهي تساعد على التحكم في القلق والتعبتَ عن الصراعات الدقلقة الدواقف العائلية لدختلف أوجو الاحباطات

  .والتي تكون معانيها لستلفة باختلاف شخصية الفرد ولزيطو وبيئتو

 1.إن التعبتَ عن الدوافع العدوانية بواسطة اللعب والألعاب تخفيف أ يد للصراع النفسي

وضعت  ايجابي يعود على الفرد بالحيوية والنشاط ، حيث إن للعب مزايا ومهام لا يستهان بها تنصب  لها في إطار
نظرية التًويح ،  للعب عدة نظريات تفسر إقدام الناس على ىكا النوع من النشاط نك ر منها نظرية الطاقة الزائـدة،

 .الانسجام ، الاتصال الاجتماعي ، والتغيتَ الكاتي
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اللعب والتي  تُ في ذات الأمر تبيان العوامل التي تحـددإن  ل ىكه النظريات تفسر اللعب حسب آراء روادىا لزاول
تنتقل إلى الأبناء  والدعروف أن الألعاب التي يدارسها الآبـاء ذاتو،تصل بالبيئة والطبيعة النفسية والكائن البشري 

 .جيل بعد جيل

أحد  وىو معتُ،ي إذن فاللعب ىو النشاط الكي يقبل عليو الفرد برغبتو التلقائية دون أن يكون لو ىدف ماد
 1 .الأسباب التي يعبر بها الفرد عن نفسو

وعليو يعتبر علماء النفس اللعب أحد عوامل الديول الفطرية العامة التي تنطلق فيها الدشاعر النفسية 
 ما يعتبر اللعب أسلوبا ىاما في دراسة وتشخيص وعلاج  .الغريزية ، فيها يقوم الفرد بنشاط حر  والطاقة

م ،  ما يفيد في دراسة الشباب عـن تهنفسية خصوصا عند الأطفال حيث يغلب اللعب على حياال الدشكلات
 ملاحظتهم في الألعاب الجماعية وما يقومون بو من ىوايات ومباريات لستلفة حيث يدكن دراسة سلوك الفرد طريـق

 .في الجماعة وما يظهر بو من قلق وميول عدواني وعلاقات اجتماعية

تدريب  ظائف نفسية  ثتَة ، فهو يؤدي إلى التنفيس عن الطاقة الزائدة  ما يسـاعد علـىويؤدي اللعب و 
والتًفيو عن  الدهارات التي تساعد على إعداد الفرد في الحياة الدستقبلية ،  ما يساعد اللعب على تحديـد الطاقـة

 2.النفس

 حظة سلوك الفرد الدراىـقولذكا السبب تخصص العيادات النفسية حجرات خاصة باللعب ، وذلك لدلا
 .م النفسية لتمكينهم من التخفيف عن مشا لهم السلو يةتهحتى يتم تشخيص حالا

II-9-دور الأستاذ في التقليل من القلق عند المراىق 

 يعد الدربي بحكم وظيفتو وبحكم مر زه بالنسبة للتلاميك يعتبر مصدر الدعرفة الأساسية ومرجعها الأول في
لكلك  تمع ، فهو موجو ومرشد ومانح للعلم والدعرفةلمجعل الأستاذ أ ثر من لررد شخص بالغ في انظرىم ، وىكا يج

 أ سبو موقفو ىكا قوة لا يستهان بها في التأثتَ على الصغار ، لذكا لصد عددا غتَ قليل منهم يغتَ من عادة
 .  تقليده وتتبع خطاهل لا لشيء إلا لأن أستاذه يفعل غتَ ذلك أي بمجرد رغبة فيا تسبها في الدنز 

يقوم الدربي بدور لا يقل أهمية عن الدور الكي يقوم بو الأبوان في تكوين الكات العليا أو الضمتَ للصغار 
 ما أن لو علاقة احتًام يعي الشعور بكرامة  فهو في نظرىم مصدر للسلطة ومرجع مثل الجماعة ومبادئها ،

وإمكانيات ، فالأستاذ لو دور في مساعدة التلميك على  خصـائصالإنسان الكي تحت مسؤوليتو ، لكـل تلميـك 
التلميك الايجابية وفي  ل ما ىو جميل ولطيف بغض النظر  إبراز ىكه الإمكانيات ،  ما يدعن النظر في خصائص
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 الوسائل الدمكنة للتلميك لإبراز شخصيتو وتقويدها في جو الحرية عن السلبيات في بعض الحالات ، وإعطـاء  ـل
 1.والعنف والاطمئنان وعدم فرض رأي الكبتَ بـالقوة

II-9-5-شخصية الأستاذ:  

 تمع ، فكان ىـو مصـدرلمجلقد  ان الناس في  ل جيل ينظرون إلى الأستاذ بمنظور الظاىرة الفريدة في ا 
اشتغل بالعلم  مـن:"الدعرفة وخالق الأفكار الجديدة والدوجو الروحي والأخلاقي والدطور الحضاري ، و ما قال الغـزالي

 .فقد تقلد أمرا عظيما وخطرا جسيما

 وعلى الأستاذ الدثالي أن يكون حاملا لعدة صفات حميدة ، فالأستاذ عقليا يكون ذ يا وسريع الفهم ،
الجد   يسا وفطنا ، واسع الأفق والدعارف ، والأستاذ نفسيا يدتاز بالذدوء ، الاتزان ، التحمل ، الطموح ، الصبر ،

دروسو  فة في الأداء ، والأستاذ الكي يكون متحمسا لدهنتو ، متمكنا من مادتو ، جيد الإعداد والشـرح فيوالخ
 .م ويعمل لحسن توجيههمتهومتفهما لتلاميكه ، يشتًك في حل مشكلا

 م وىكا راجع إلى طبيعة الإنسان في التمايز والتفـردتهولصد أن ىناك تباين بتُ شخصيات الأساتكة وصفا
 لها  الرغم من وجود طبيعة إنسانية عامة تشتًك فيها مفردات الشر ، والأستاذ يعمل بجمع شخصيتو بكاتيتوعلى 

 وليس بصفات قطاعية أو لزورية أو تفاضلية ، ويلجأ إلى أساليب نفسية وعقلية وشخصية متنوعة.

 ـو في التـدريس ،ولكل أستاذ طريقتو إذ يختلف أسلوب  ل منهم تبعا لشخصيتو أو الدنهج الكي يتبع
توجيهاتو  وتختلف من شخص إلى آخر حسب طاقاتو العلمية وإمكانياتو العقلية وقدراتو الحر ية وىكا عـن طريـق

  .التي تنبعث في عامل الحيوية

 ما يجب على الأستاذ أن يؤىل تربويا ونفسيا حتى يستَ على منوال النهج العلمي الرياضي ، ويصل  
 2.لدتزايد الكي يفرض لدهنتو احتًامها ذلك إلى العطاء ا بعد

 ومن ىنا يعتبر الأستاذ قدوة للتلاميك وبإمكانو أن يدعم بسلو و العلاقات الإنسانية الدوجبة ويشجع نمو
التواتر  الحساسية الاجتماعية بتُ لرتمع الفصل والددرسة ،  ما أن في إمكانو أن يخلق في لرتمع الفصل جـوا مـن

يقبلون على   لتعاون ويكون بمثابة عمل ىدام للسعادة الإنسانية لتلاميكه ، ولكلك فإن تلاميـكهوالانفرادية وعدم ا
وينصرفون عنو ويكرىونو  الأستاذ ويلتفون حولو ويتخكونو مثلهم الأعلى إذا  ان ذو شخصية قويـة صـفات طيبـة ،

 .إذا  ان ذو شخصية ضعيفة وصفات سيئة
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على بناء  ا مسـاعدتنانهحول صفات الدربي الإيجابية والسلبية والتي من شأ "يبرمزية الغر "وسنك ر نتائج دراسة 
 :من خلال تصور و مفهوم حول صفات الأستاذ 

 صفات الدربي ذو التأثتَ السيئ صفات الدربي ذو التأثتَ الحسن الصفة

 الصفات الإنسانية
 

 و ىي الصفات الـتي تتعلـق بالدشـار ة
 عدة التلاميك فيالوجدانية و العطف و مسا

 حل مشا لهم و تشتمل صفات الدـرح و
 البشاشة

 و ىي الصفات الدبنية على العنف
 و الشدة  القسوة و الشراسة و الضرب
 و إثارة السـخرية و عـدم الرغبـة في

 مساعدة التلاميك

 الصفات الخلقية
 

 و ىي صفات تتعلق بمبادئ الدربي و اتجاىاتو
 بتُ التلاميـك و العدالة و عدم التمييز :مثل

 الإنصاف في الدعاملة و الأخلاق الحميدة

 شمل التجبر و الظلـم، و بـث روح
 التفرقة بتُ التلاميك و الككب و التحدث

 .بسوء عن التلاميك

 الدظهر العام
 

 يتعلق بالأناقة و التًتيب و حسن اختيـار
 الدلابس و الصوت الدتزن

 ليتعلق بعدم العناية بالدظهر و تلك تشـم
 غتَ مرتب، لا يهـتم :على صفات مثل

 بمظهره، صوتو لشل

التمكن من الدادة 
 تتعلق

بتمكن الأستاذ من مادتـو و عنايتـو بإعداد الدروس و 
 استخدام طرق تربويـة

 تساعد على الفهم،  ما تشـمل صـفات
 لا يبخل بمادتو على طلابو :أخرى مثل

يتعلق بعدم تدكن الأستاذ من مادتـو، و عدم 
 لعناية بالطريقـة التًبويـة  مـاا

 يبخل بمعرفتو :اشتملت على صفات مثل
 على تلاميكه

 نوع القيادة
 

 ىي الصفات الدميزة للقيادة الديدقراطيـة
 احتًام التلاميك و الاشتًاك معهـم في :مثل

 بعض أنواع النشاط

 :ىي الصفات الدميزة للد تاتورية مثـل
 ـدمالسيطرة و التحكم و العنـاد، و ع

 احتًام آراء الطلبة و عدم قبول الدناقشة و
 الأسئلة قبولا حسنا

احتًام القوانتُ 
 الددرسية
 

 تتعلق باحتًامو للقوانتُ و ا﵀افظـة علـى
 الدواعيد، و قلة التغيب، و تسـيتَ النظـام
 الددرسي و تطبيقو على أحسن وجو

 تتناول عدم الإخلاص في العمل و التأختَ
  ثرة التغيب عن الددرسة وفي الدواعيد، و  

 عدم احتًام القوانتُ الددرسية و بالتـالي
 عدم الانضباط بنظام الددرسة

 صفات الدربي الإيجابية و السلبية 

القـاىرة،  -مكتبـة ألصلـو -العلاقات الإنسانية في حياة الصغتَ و الدشكلات اليومية -رمزية الغريب :الدصدر
 .،52،ص5771
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II-9-0-نفسي للأستاذالتكوين ال: 

 يجب أن لا ننكر أهمية علم النفس لكل مدرس ، وخاصة مدرسي التًبية البدنية والرياضية لا سـيما أن
 تمع إعدادا  املا ، يتناول لستلف نواحيو من نفسية وخلقيةلمجدف إلى إعداد الفرد لحياة اته الدادة التي يدرسها

يعيش  ه توجيها منو قوة فعالة ، وعضوا نافعا للمجتمع الـكيواجتماعية ،  ما تعمل على توجيو ميولو واستعداد
 .فيو

 ، تمـعلمجولشا تقدم تتضح أهمية علم النفس للمدرس الكي يرمي إلى تربية الفرد ليكون عضوا صالحا في ا 
 لأن .ولكي يحقق مدرس التًبية البدنية والرياضية ، غرضو يجب عليو أن يكون ملما إلداما واسعا بعلم الـنفس

 موعات الدختلفة ، لكي يعطيها لتلاميكه ، بـللمجتحضتَ الدرس يتم بإختيار عدة تدرينات وألعاب ينتقيها من ا
عنيف  يجب أن يكون عالدا بنفسية التلميك وعقليتو ، حتى يعطيو ما يناسبو من نشاط ، لا سيما وان ىنـاك نشـاط

 وآخر سهل ، وما يناسب للك ر ويناسب للأنثى.

 فة لا تتستٌ لو بسهولة إلا إذا درس علم النفس دراسة وافية ، فبواسطتو يدكنو فهم نفسـياتوىكه الدعر 
وحاجيات تلاميكه في لستلف مراحل نموىم وىكا الفهم ينقك مدرس التًبية البدنية والرياضية من أخطاء  ثتَة وعلى 

و لما اقتصرت قلة  ل  لما زاد التعـب والدلـلمدرس التًبية البدنية والرياضية أن يعلم انو مثلا  لما طالت فتًة العم
الآخرين ، ولكي تؤثر في  الفائدة الدطلوبة ، و كلك فإن علم النفس يساعد الددرس على التـأثتَ في الأشـخاص

 . نستطيع التأثتَ فيهم شيء ما علينا أن نعرف ىكا الشيء لكلك وجب أن نعرف شخصية الآخرين  ـي

لأنو  لتًبية البدنية والرياضية من علم النفس معرفة الاختلافات والفروق الفردية ،ولعل أىم ما يكتسبو مدرس ا
 ثتَا  توجد فقط لرموعة من الناس يدكن أن نقول عنها متجانسة تداما ، فكل فرد يختلف عن غـتَه قلـيلا أو

لديهم  بعضهمفبعض الأفراد أذ ياء وبعضهم أغبياء ، والبعض الآخر عندىم استعدادات لبعض النشاطات و 
أسرارىا على ضوء  استعدادات للعلوم الأخرى ولا يسهل على الددرس تشخيصها ومواجهتها إلا إذا درسـها وعـرف

  .ا تشافات علم النفس

الأ بر  أختَا نستطيع أن نقول أن علم النفس ىو الطريق الكي يستَ عليو الددرس ليصل إلى غايتو بل ىـو أسـتاذه
والخلقية  عملو بالصف من شرح وتعليم ، أو خارج الصف من التًبيـة الاجتماعيـة وقائده ومرشده ستَا في

تواجهو ،   ، و كلك بواسطة علم النفس يستطيع الددرس أن يحل  ثتَا من الدشكلات التعليمية التي ...والروحية
أضعافا  زداد إنتاجـوفعلى الددرس أن يكون ملما بعلم النفس ونتائجو حتى يستطيع أن يؤدي بنجاح وتوفيق لكي ي

 مضاعفة.
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II-9-1-الدور النفسي للأستاذ في التقليل من القلق عند المراىق: 

 في ىكه الدرحلة يشعر الدراىق بمتطلبات نفسية جديدة تختلف عن متطلبات مرحلة الطفولة ، ويبدأ في ىكه
اضطرابات  ق في ىـكه الدرحلـة إلى عـدةالدرحلة فرض الدراقبة والتوجيو والرغبة في إثبات الكات ،  ما يتعرض الدراى

 نفسية ومشكلات سلو ية تؤثر في النمو النفسي ذلك نتيجة النمو الجسمي والعقلي.

 وعليو يجب لفت انتباه الأساتكة إلى التً يز على الانعكاسات النفسية لتطبيقات تربوية وأخكىا بعـتُ
من  م وأخلاقهم لدا لكلكتهتصرفات الأساتكة وسلو يا الاعتبار عند رسم الذداف التًبوية ،  ما لا يجب إهمال

 انعكاسات على شخصية التلاميك.

 ويستوجب على أستاذ التًبية البدنية والرياضية التطرق إلى ذ ر وتعريف  ل ما يحدث للطفل من تغتَات
و ـكا  يفية سواء  انت فيزيولوجية أو بسيكولوجية وذلك حتى يتمكن من معرفة متطلبات التلميك الأساسـية 
التًبوي على  التعامل معو حتى يكون الجو السائد بتُ الأستاذ والتلميك جوا ايجابيا وبالتـالي يسـتطيع أداء واجبـو

 أحسن وجو.

حالة  م ، إذ يعتبر التلاميك مرآة تعكستهالعلاقة بتُ الأستاذ والتلميك تلعب دورا ىاما وأساسيا في بناء شخصياف
للعمل بكل  عداداتو وانفعالاتو ، فان جاء في الحصة فرحا مستبشرا متفتح للحيـاة ، مسـتعداالتلميك الدزاجية واست

مردود التلميك والأستاذ الكي يتصف بأنو شديد الديل إلى  انضباط وجد وعزم ، فان ىكا ينعكس ايجابيا على
إلى الالضراف ، لشا يسبب ، فإن تلاميكه يكونون جبناء ويديلون  السيطرة أو يضطرىم إلى سلوك الغش والككب

  .التسرب الددرسي

 وتجنبا لحدوث الاضطرابات النفسية ، وإحباط شخصية الدراىق في الدرحلة الثانوية ويجب على الأسـتاذ
 إعطاء الدراىق نوعا من الحرية وتحميلو بعض الدسؤوليات التي تتناسب مع استعداداتو  حرية اختيار ملابسـو

أرائو  القيم والأخلاق للمجتمع الكي يعيش فيو و كا إعطاءه الفرصة للإفصاح عـن وأصدقائو ، وذلك في حدود
 وتصحيح أخطائو وتقديره ، وإشعاره بالاحتًام والتقدير والإقلال من الأوامر والنواىي.

 فالعلاقة مع الأستاذ ليست بالأمر الذتُ  ما يتصورىا البعض حيث تدخل فيها عدة عوامـل معقـدة ،
ولذكا يجب أن  ذا  انت علاقتو مع أبيو مثلا علاقة احتًام فتكون  كلك مع الأستاذ والعكس صحيحفالتلميك إ

والسيادة ، فالأستاذ  تكون ىكه العلاقة مبنية على أساس الود والتعاطف والتعاون وا﵀بة لا على أساس السلطة
والدشا ل التي بها  ل واحد  العائليـة الجيد ىو الكي يسبق تلاميكه للتعرف عليهم ولزاولة التعرف على ظـروفهم

 داخل وخارج الدؤسسة.
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بحيث لا  وىناك نوعتُ من أنواع العلاقات بتُ الأستاذ والتلميك أولذا أن يكون الأستاذ د تاتوريا إن صح التعـبتَ
بدنية أو ال ال لأي  ان من تلاميكه أن يقوم بتصرفات قصد الدزاح مثلا مع الزملاء خلال حصة التًبيةلمجيتًك ا

التامة دون  أما النوع الثاني من العلاقة فهو نقيض الأول تداما بحيث يتمتع التلميك بالحريـة.اتخاذ أي قرار  ان
 استطاعة الأستاذ فعل شيء.
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 خلاصة:

بدرجات متفاوتة،  ثتَا ما يؤدي إلى مشا ل نفسية ، وانفعالية لكن الباحثتُ النفسانيتُ  حتى وان إن القلق    
ا من إيجاد عدة استًاتيجيات وطرق للتكيف مع القلق منها التمارين الرياضية والتهيئة النفسية للرياضيتُ لأن تدكنو 

درجة القلق ىي صحية وايجابية لأنها تدفع الإنسان لضو العمل لدرء الأخطاء الدمكنة أو ا﵀تملة،  والتي يتعرض 
بي يساعد في الحفاظ على الكات والنجاح في مستَة الحياة إليها الإنسان في صراعو مع الحياة، فالقلق باعث ايجا

وىناك تراث  بتَ في الأساليب الشخصية والاجتماعية والكيميائية عند لستلف الشعوب والتي تهدف إلى تحصيل 
 .الشعور بالأمان والطمأنينة والسعي لضوهما
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 :تمهيد

 
جسمية  متغتَات عدة من برملو لدا وذلك وأصعبها الإنسان حياة في الأساسية الدراحل من مرحلة الدراىقة      

إلى النمو  ضافةبالإ العصبي العضلي التوافق قلة وكذلك الدنظم غتَ السريع النمو بخاصية تنفرد إذ ، وعقلية ونفسية
 النفسية وتسودىا الأوىام تكتنفها وشدة وتوتر عواصف فتًة نهاأ : ىول ستانلي وصفها حيث والتخيل الانفعالي

 جسمو في لػدث ما دراسة لغب الأساس ىذا التوافق وعلى وصعوبة والدشكلات والقلق والصراع والإحباط الدعاناة
 .وسلوكية طفية ونفسيةوعا وانفعالية وعقلية فيزيولوجية تغتَات من
 

 سلوك يبتهذ و ترقية في فعالة مسالعة تساىم الرياضة لشارسة بأن مفكروىا و التًبية علماء اتفق ولقد      
 . أخرى جهة من النفسية الكفاية لو برقق و جهة من الدراىق

 
 من فإنو والرياضية البدنية ةالتًبي امتحان إجراء أثناء التلاميذ عند الرياضية الإصابات عن نبحث ومادمنا      

 .الدراىقة في الدتمثلة و الدرحلة ىذه طبيعة معرفة الواجب
  

 التًبية ألعية و خصائصها و أشكالذا و الدراىقة لدراحل التطرق الفصل ىذا في ارتأينا الدنظور ىذا ومن      
 . الدوضوع جوانب بجميع الإلدام لنا يتستٌ حتى للمراىق الرياضية و البدنية
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III. 1- المراهقة:  
III. 1-1-  المراهقة مفهوم: 

الدستمر  بالتجدد تتسم التي الدختلفة أطواره ضمن الإنسان بها لؽر التي الدراحل أخطر من الدراىقة تعد        
ن م بالإنسان تنتقل التي الدرحلة ىذه في الخطر ومكمن ، الرشيد الإنساني الكمال لضو الصعود معارج في والتًقي
والانفعالية  والاجتماعية والعقلية والفيزيولوجية الجسمية  النمو مظاىر في التغيتَات ىي ، الرشد إلى الطفولة
 .وخارجية داخلية متعددة صراعات إلى فيها الإنسان يعتًض وما  الخ... والخلقية والدينية
الفتًة  ىذه أثناء البشري الكائن عتًيت التي والسلوكية النفسية الظواىر ودراسة برليل من بد لا لذلك        
 .الاجتماعي بسلوكو وأشمل أدق بصورة أو بؤسو أو بسعادتو وثيقا اتصالا لاتصالذا الانفعالية حياتو من العصيبة

III. 1-2- للمراهقة اللغوي المعنى : 
مراىق أي:  فهو لغلاما فراىق الشيء من الاقتًاب يعتٍ الذي  راىق   العربي الفعل إلى الدراىقة كلمة ترجع        

 1النضج والرشد. من الاقتًاب إلى يشتَ ىنا والدعتٌ منو قربت : أي ، رىقا الشيء ورىق ، الاحتلام قارب
 والرشد الطفولة بتُ بردث التي والنفسية الجسدية التحولات من لرموعة بو يقصد آخر بدعتٌ راىق والفعل        

 2 النضج واكتمال الحلم نم يدنو الذي ىو الدعتٌ ابهذ فالدراىق ،
III. 1-3- اصطلاحا : 
 اللاتيتٍ الفعل من مشتقة مراىقة كلمة إن adolescence والبدني الجنسي النضج لضو التدرج ومعناىا 

 مرحلة وبداية الدتأخرة الطفولة يةنها بتُ ما تقع التي الفتًة ىي والدراىقة ؛ 3الاجتماعي  و والانفعالي والعقلي
 . 4الرشد
 فؤاد البهى  فتعرفها ىاب الخاصة والدفاىيم التعاريف من العديد فهناك ، ولزدد دقيق تعريف ىقةللمرا وليس 

التي  الدرحلة ىي العام بدعناىا والدراىقة ؛ النضج اكتمال إلى بالفرد وتصل الرشد تسبق التي الدرحلة انهأ على  السيد
 . هانهايت في اجتماعية وظاىرة بدايتها في يةحيو  فيزيولوجية عملية بذلك فهي بالرشد وتنتهي بالبلوغ تبدأ
 ديبيس .م  : ويعرفM.Debesse – بتُ بردث التي النفسية الجسمية التحولات فتًة انهبأ الدراىقة 

 من تغتَات فيها تتم عبور مرحلة عن عبارة الدراىقة ، الكلاسيكي التعريف ىذا وحسب ؛ الرشد سن و الطفولة
 : أساستُ لعا جانبتُ
 و  داخليا الأعضاء لظو يكتمل حيث عام بوجو الجسمي و الفيزيولوجي بالنضج وتتعلق : جسمية تغيرات

 .خارجيا
 

                                                 
 .21 ص ، 1982 ، لبنان ، بتَوت ، العربية النهضة ،دار 2 ط ، الرياضي النفس معل : علاوي حسن لزمد جلال، سعد - 1
 .257 ص ، 1975 ، مصر ، القاىرة ، 4 ط ، العربي الفكر دار ، للنمو النفسية الأسس : السيد فؤاد البهى - 2
 .104 ص ،1973 ،1ط ، للتًبية التكنولوجيا معاىد ، الطفل النفس علم : حداد وتوفيق ادم سلامة لزمد -3
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 جانب إلى الجنسية بالغرائز خاصة جديدة ومشاعر عاطفية حاجات ظهور في تتمثل : نفسية تغيرات 
 1التجريد و الدنطقي التفكتَ كقدرة العقلية لظو الوظائف

 لوىال، تعريف H.Lehall  :من التحرر و النفسية الاستقلالية عن البحث ىي الدراىقة أن لوىال رىي 
 المحيط و الأنا بتُ الجدلية علاقاتو في سيما لا الشخصي الدستوى على تغتَات إلى يؤدي الذي الأمر ، التبعية

 عن الدراىق يبحث ، التبعية أشكال لستلف من الذاتي التحرر لعملية جديدة مرحلة الدراىقة لوىال فبالنسبة للعالم
 2والاقتصادية. والاجتماعية الوجدانية الجوانب كل من التام الاستقلال

 ليس ولكنو والاجتماعي والنفسي والعقلي الجسمي النضج من الاقتًاب فتعتٍ النفس علم في الدراىقة أما 
 يصل لا ولكنو ، اعيوالاجتم والنفسي والجسمي العقلي بالنضج يبدأ الدرحلة ىذه في الفرد لأن ، النضج نفسو
 .سنوات عشر إلى تصل قد عديدة سنوات بعد إلا النضج إلى اكتمال

الغدد  بنمو وذلك وظائفها واكتمال الجنسية الأعضاء نضج بو يقصد فالبلوغ والبلوغ الدراىقة بتُ فرق ىناك     
 والنفسي والعقلي الجسمي النضج لضو التدرج إلى فتشتَ الدراىقة أما ، وظائفها أداء علىتها وقدر  الجنسية

 .3 الدراىقة جوانب من واحد جانب إلا ليس فالبلوغ ذلك على والاجتماعي
 يعيش التي والدناخية الاجتماعية والظروف الجنس باختلاف لؼتلف فإنو البلوغ فيو لػدث الذي السن أما    

 النضج إلى وصل قد أنو الضرورةب يعتٍ لا الجنسي النضج إلى الفرد وصول أن بالذكر وجدير ، وسطها الدراىق
  .وناضجا راشدا ليصبح الكثتَ يتعلم أن عليو ، وإلظا العقلي

انتقالا  أخرى إلى مرحلة من ينتقل ولكنو وضحاىا، عشية بتُ مراىقا ويصبح الطفولة عالم يتًك لا فالدراىق   
 .ووجدانو وعقلو جسمو في وتغتَ لظو شكل الانتقال ىذا ويتخذ ، تدرلغيا

 من نوع بأنو نلخصو أن لؽكن لشا ، وانفعالاتو وإدراكو وجسمو وفكره عقلو في الدتفجر لظوه الدراىق و والدراىقة   
 والداخل معا والخارج ، وانفعاليا وذىنيا وكيمياويا وىرمونيا فيزيولوجيا الداخل من الجسم ينمو حيث البركاني، النمو

 . عضويا
 الذكور عند بردث ولا مبكرة سن في الإناث عند بردث التغتَات ىذه فإن الجنستُ بتُ الفرق لؼص وفيما   

 .سنة عشر اثتٍ قبل غالبا
 ىا ب تتميز ، الرشد إلى الطفولة عالم من انتقالية مرحلة ىي الدراىقة أن نقول التعاريف ىذه خلال من

 من ولكن الدراىقة بداية دبردي السهل من العموم وعلى ، والتوترات والانفعالات بالعواطف التصرفات السلوكية
 نفسية تغتَات من فيها لو لػدث لدا وذلك ، الفرد حياة في الحساسة الدراحل من وتعتبر ؛ يتهانها الصعب برديد
 .حياتو من اللاحقة الدراحل على بالغة بصورة فيزيولوجية تؤثر

 
                                                 

 .ص ، 2001 الجزائر، جامعة ، إبراىيم دالي ، و الرياضة البدنية التًبية قسم ،  ماجستتَ رسالة ، الرياضة لدمارسة الدراىقتُ دوافع على التلفزيوني الإعلام تأثتَ : فلاق احمد -1
103 

 .47 ص ، سابق مرجع : بهادر علي لزمد سعدية -2
 .87 ص ، 1984 ، لبنان ، للطباعة العربية النهضة دار ، الجنوح لوجيةسيكو  : العيسوي الرحمان عبد -3
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III. 2- المراهقة مراحل: 
 بعض ففي أخر، إلى لرتمع من وبزتلف  مراىقة  ىتسم التي الزمنية الددة في العلماء اختلف لقد        

 مقياس وجود لعدم نظرا النمو مراحل برديد في اختلفوا ؛كما طويلة تكون بعضها وفي ، قصتَة عات تكونلرتملا
 ولكنهم ، آخر كمعيار العقلي النمو ابزذ من وىناك كمعيار الجسمي النمو أساس ابزذ من ،فهناك موضوعي

 . للراشد الجسمي النمو واكتمال جنسي بلوغ أول بتُ الواقعة الفتًة ىي الدراىقة فتًة نأ مبدئيا على اتفقوا
 في وتوجد أطفالذم مع برملها الأىل على ينبغي واحدة مرحلة الدراىقة بأن للتفكتَ الناس معظم ولؽيل        

 وذلك والدتأخرة والوسطى الدبكرة الدراىقة مرحلة وىي والعلماء الباحثتُ تقسيم حسب مراحل الحقيقة ثلاث
 فكل ، الفتًة ىذه في بردث التي والسلوكية النفسية والدظاىر الدتغتَات كل وضبط والبحث لرال الدراسة لتسهيل

 و الاقتصادية العوامل و الجغرافية الظروف حسب واجتماعيا وعقليا جسديا لستلفة بطريقة ينمو وينضج طفل
 الاجتماعي

III. 2-1- لأولى"المبكرة "ا المراهقة: 
سريعة  بيولوجية بتغتَات الدرحلة ىذه وتتميز تقريبا سنة 14 و 11 عمر بتُ ما الدبكرة الدراىقة فتًة بستد        

الأمر  لغعل لشا الأىل بو يهتم أن في رغبتو وبتُ كراشد يعامل أن في رغبتو بتُ الدراىق يتأرجح العمر ىذا ففي
 التي تطرأ والتغتَات الخارجي بدظهره يتعلق فيما الثقة بضعف الدراىق يشعر الفتًة ىذه ففي ؛ للوالدين ومربكا صعبا
ومعتقدات  أفكار جميع برفض فيبدأ ذلك بغتَ إقناعو الأىل على ويصعب ، إليو ينظر الجميع بأن ويعتقد عليو

ىذه  في لدراىقا يبدأ كما وتوترا عصبية أكثر يبدو وقد . أىلو مع واحد مكان في وجد إن بالإحراج ويشعر الأىل
العشوائية  غاية في الدرحلة ىذه تبدو وقد بنفسو والانفراد للخصوصية حاجتو وتزداد جنسيا نفسو باكتشاف الدرحلة
الدستقلة  شخصيتهم وتنمية لتطوير ودعمهم ، متهاحتياجا إلى والإصغاء بالصبر التحلي عليهم ولذا للأىل بالنسبة
 .والخاصة

III. 2-2- الوسطى المراهقة: 
 مرحلة وىي ، الثانوية الدرحلة عليها ويطلق تقريبا سنة 17 إلى 14 عمر بتُ ما الوسطى الدراىقة فتًة بستد         

 التفكتَ على قدرة أكثر ويصبح ، الدرحلة ىذه في للمراىق الفكري النمو ؛واستمرار1  البيولوجية اكتمال التغتَات
الأىل   عند المحبذة غتَ أو الدمنوعة الأمور الدراىقتُ من الكثتَ ولغرب ، للمستقبل والتخطيط موضوعي بشكل

للأىل  التحدي من كنوع الدشبوىتُ الأشخاص ومصادقة ، الدنزل خارج والسهر الكحول وشرب كالتدختُ
 . الخاص رأيهم ولفرض

III. 2-3- المتأخرة المراهقة : 
 يصبح حيث الشباب مرحلة اسم يهاعل ويطلق سنة 21 إلى 18 عمر بتُ ما الدتأخرة الدراىقة فتًة بستد         

 بطريقة يعملوا أن الدرحلة ىذه في الشباب معظم ويستطيع والتصرفات بالدظهر راشدا إنسانا الشاب والفتاة

                                                 
 .289 ص ،1982 مصر، ، القاىرة ، 4 ط ، الكتب عالم ، الدراىقة و الطفولة –النمو نفس علم : زىران السلام عبد حامد -1
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ىم تقرارا بذاه أكبر بثقة يشعرون نهم،ولأ وشخصيتهم ىويتهم ملامح برسم تتعلق بقضايا انهماكهمرغم  مستقلة،
 . الأىل من والإرشاد النصيحة لطلب منهم الكثتَ ، ويعود وشخصيتهم

III. 3- المراهقة أشكال: 
 والنفسية والدادية والجسمية الاجتماعية ظروفو حسب بو خاص شكل فرد فلكل لستلفة أشكال للمراىقة         

 عنو بزتلف ع البدائيلرتملا ففي الدراىق وسطها في يتًبى التي الحضارية الألظاط باختلاف الدراىقة بزتلف وكذلك ،
 ع الدتزمتلرتملا من كما بزتلف ، ع الريفيلرتملا في عنها الددينة لرتمع في بزتلف وكذلك ، الدتحضر علرتملا في

 ، والنشاط فرص العمل يتيح للمراىق الذي الحر علرتملا في عنها ، الدراىق نشاط على وأغلالا قيودا يفرض الذي
 : منها كثتَة للمراىقة الأشك وىناك ,1 الدختلفة والدوافع الحاجات إشباع وفرص
III. 3-1- السوية المراهقة: 

 . والصعوبات الدشكلات من خالية نسبيا الذادئة الدراىقة وىي       
III. 3-2- الانطوائية الانسحابية المراهقة:  

 في والتأمل بنفسو والانفراد ويفضل الانعزال الأقران، لرتمع ،ومن الأسرة لرتمع من الدراىق ينسحب حيث       
 . اليقظة أحلام في والاستغراق والأخلاقية الروحية مالقي

 :العدوانية الدراىقة
 ، ذاتو تأكيد إلى كما لؽيل والأشياء الناس من غتَه وعلى نفسو على بالعدوان الدراىق سلوك فيها ويتسم       
 .كل شيء ويرفض العناد صورة فيتخذ ، مباشرة غتَ أو مباشرة بصفة إما العدواني سلوكو ويظهر
III. 3-3-الجانحة المراهقة:  

 الجالضة الدراىقة التكيف، وتشكل على القدرة وعدم النفسي، رنهياوالا الخلقي بالالضلال الدراىق فيها يتميز        
 .والعدواني الدنسحب للشكلتُ الدتطرفة الصورة
III. 4- المراهقة ومميزات خصائص: 

 التغتَات أو التحولات وىي ألا ىام بشيء الإنسان حياة في النمو مراحل باقي عن الدراىقة مرحلة تتميز        
 التي والحركية والاجتماعية والانفعالية والنفسية والعقلية الفيزيولوجية و الجسمية الناحية من الدختلفة مظاىر النمو في

 لذا تعرضي التي الجوانب هىذب يلم أن الباحث ارتأى ؛لذلك اللاحقة الدراحل في حياتو على بالغة تؤثر بصورة
ميولذم  برديد وبالتالي والرياضية البدنية التًبية ميدان في للعاملتُ خاصة ألعية لو ىاب الإلدام و الدعرفة الدراىق كون

 .الأساسية ىمتواحتياجا
III. 4-1- الفيزيولوجية و الجسمية الخصائص: 

 : ناحيتتُ من تظهر للمراىق الجسمية الخصائص إن       
III. 4-1-1- ةفيزيولوجي ناحية:  
 .الخارجية الظواىر بعض ترافق التي الداخلية والأجهزة الغدد نشاط على تشمل والتي
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III. 4-1-2- جسمية ناحية: 
 الشاب من و أثقل أطول الفتاة فتبدو والإناث الذكور بتُ وبزتلف ؛ 1 والوزن الطول في الزيادة تشمل والتي       
 الوركتُ الإناث يتسع عند و ، الوركتُ إلى بالنسبة فانالكت يتسع الذكور وعند الأولى، الدراىقة مرحلة خلال

 يسبق لظو الذراعتُ أن إلا الجسد لبقية بالنسبة طويلتتُ الساقان تكون الذكور عند ، الخصر و الكتفتُ إلى بالنسبة
 سمالج العضلات ويزداد وزن وتنمو ، النمو في ةالسفلي الأطراف الجسم في العليا الأطراف تسبق و الأرجل لظو
 السريع النمو ىذا الجسم ومن جوانب جميع في النمو سرعة في واحدا معدلا النمو يتخذ ولا ، العضلات لنمو تبعا
 2 .والخفة الرشاقة فتقل العضلي العصبي التوافق يضطرب الدنتظم غتَ

 النسيج كمية أما وحجما صلابة أكثر عظامو فتكون التشرلػية الناحية من الأنثى عن الذكر ولؼتلف      
 أىم ومن. اقل حيوية وسعة كثيف دىتٍ بنسيج بستاز والتي الأنثى عند يكون لشا أكثر الذكر عند العضلي فتكون

 ىذه ظهور يصحب وقد .الغدد بعض لظو نتيجة الجنسية بالأعراض يسمى ما الدرحلة ىذه في الجسمية التغتَات
 تعزي ما وغالبا ، النحافة أو السمنة أو الصوت كخشونة الأفراد تعتًض التي الدشكلات من الدزيد الأعراض
 الغدد من بغتَىا علاقتها إلى بالإضافة ونضجها الجنسية الغدد نشاط إلى الثانوية الجنسية الأعراض ظهور أسباب
 من بالعديد ترتبط السابقة الفيزيولوجية و الجسمانية التغتَات ىذه أن ويلاحظ .الدرقية والغدة النخامية، كالغدة

 لذا يكون أن لؽكن الإناث عند الشهرية الدورة فظهور ؛ 3 الدرحلة ىذه ابه تتميز التي والسلوكية النفسية غتَاتالت
 .والانزعاج والخوف بالدفاجأة الشعور من مزيج عن عبارة تكون معقدة، فعل ردة

III. 4-2- الحركية الخصائص: 
 في نواحي والاضطراب والدقة التوازن في بالاختلال تتميز للمراىقة الأولى الدرحلة خلال الدراىق حركات إن      
 الفتًة في ىذه ننويهارس ميكلما ىوير  والعضلات العظام في الدتوازن غتَ النمو ،نتيجة والانسجام والتناسق التوافق

 فتًة معينة إلى بستد التي الاضطرابات بعضىا تطيا في برمل ىانأ إذ ، الحركية والفوضى الاضطراب فتًةىا نأ
 الكثتَ من لؽيزىا حركاتو أن الفتًة ىذه في الدراىق على يلاحظ كما. الحركي للنمو النوعية النواحي إلى لنسبةبا

حتى  الفتوة مرحلة غضون في الدراىق يلبث لا إذ الوقتي الطابع لػمل الاضطراب وىذا ، والارتباك الاضطراب
 ترتبط بدرجة للمراىق العادية الحركات أن لصد ما تَاوكث ؛ قبل ذي من وانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو تتبدل
 على عدم قدرتو بذلك ، ونعتٍ الجري أثناء يديو ملاحظة عند ذلك ويتضح ، الزائدة الجانبية الحركات ببعض كبتَة

 .4الحركات ىادفية ونقص الحركي الاقتصاد
الأنشطة  بعض أداء على القدرة أو معتُ ىدف لتحقيق أطرافو حركة توجيو مثلا الدراىق استطاعة عدم فنرى       

  5 .والتوازن الدقة من كبتَا قدرا تتطلب التي

                                                 
 .95 ص ، سابق مرجع : العيسوي الرحمان عبد -1
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 الكثتَ فيؤدي الحركي الواجب تناسب لكي قوتو استخدام في بالغة صعوبة الدراىق لغد الأحيان بعض وفي       
 .للعضلات المحركة القوى طضب على قدرتو عدم يعتٍ وىذا ، والتقلص التوتر من كبتَ قدر باستخدام من الحركات

 بصورة الخوف عليو يظهر كما ، الجديدة الحركية الدهارات بعض اكتساب في صعوبة لغد الدراىق أن ولصد       
 . الجديدة للحركات واستيعابو اكتسابو عدم في لشا يساىم أكثر

 في التدرلغي الاتزان فيظهر ، سنة 17 إلى 15 من بستد التي و الوسطى الدراىقة مرحلة لؼص فيما أما       
 من عالية درجة إلى لتصل والرقي التحسن في الحركية النواحي لستلف وتأخذ والاضطراب الحركي نواحي الارتباك

 ىانوإتقا الحركات وتعلم اكتساب فيها الدراىق يستطيع و ، كاملة بدرجة العصبي العضلي التوافق يرتقي الجودة كما
 أنواع لشارسة على يساعد الشابىا ب يتميز التي العضلات قوة عمل فإن ذلك لىإ إضافة ؛1 بسرعة وتثبيتها

 الأنشطة بعض لشارسة على ىاتقدر في تساىمتها عضلا في الفتاة مرونة وكذلك الرياضية الأنشطة عديدة من
أعلى  إلى ريببالتد الوصول الدرحلة ىذه في نستطيع كما ، الخ... الحديث الجمباز و الرياضي الرياضية كالجمباز

 .الرياضية الدستويات
 والرشاقة، والدرونة العضلية كالقوة البدنية الصفات اكتمال إلى يصل سنة، 21 إلى 18 السن من أما       

 . الخ... والجمباز القوى كألعاب الرياضية الأنشطة بعض في ؛ رياضي مستوى أعلى إلى ويستطيع الوصول
III. 4-3- الاجتماعية الخصائص : 

 ، احتًامها عليو لغب وعادات وتقاليد قوانتُ عليو يفرض الدراىق فيو يعيش الذي الاجتماعي المحيط إن       
 لعدة سلوكو ولؼضع ، عليها التمرد لػاول وبالتالي حريتو من بردنها لأ لذا والخضوعىا ب التمسك يريد لا لكنو

 الاجتماعية العلاقات تنظيم إعادة في فيبدأ عيةالاجتما الحساسية لظو إلى تشتَ التحول من بأنواع تتميز تغتَات
 ، الاجتماعية الطبقة في الدراىقتُ ابذاىات بتُ أساسية فروق ىناك تظهر كما إليو، وصل الذي النضج بدستوى
 إلى الغتَ على الاعتماد من والانتقال الاستقلالية والتًعة الشخصي بالدظهر الدتزايد الاىتمام سلوكو في ويظهر

 الاجتماعي السلوك في تؤثر عوامل عدة وىناك ، الاجتماعية بالدسؤولية الوعي لديو وينمو النفس، على الاعتماد
 في الرفاق وجماعة ... والتقاليد والعادات الدينية الابذاىات العائلية والابذاىات الاستعدادات في وتتمثل للمراىق،
 .الددرسة
 الجنستُ فيها يشتًك التي وخاصة الدراىقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات مظاىر من الدنافسة وتعتبر . 

 التي القيود من التحرر كمحاولة معينة سلوكات إتباع على يرغمو لشا بالبلوغ الدرحلة ىذه في الدراىق ويشعر        
 تقليد ائماد لػاول كما مقدرتو و لكفاءتو بذاىلا يعتبرىا و الددرسة في الأستاذ أو البيت في الوالدين عليو يفرضها
 الأسرة عن الاستقلال بتُ صراع ، والصراع الإحباط إلى الدراىق يتعرض ما وكثتَا ؛ 2 النجوم خاصة و الكبار

 ، وبتُ الدتزايدة طموحاتو بتُ وصراعات ، والأنوثة الرجولة ومتطلبات الطفولة لسلفات بتُ وصراع عليها والاعتماد
 بتُ جيلو الثقافي وصراعو ، الاجتماعية التقاليد وبتُ الداخلية غرائزه بتُ وصراع ، التزاماتو في الواضح تقصتَه

                                                 
 .143 -149 -132 ص ص ص ، 1998 مصر، ، القاىرة للنشر، الكتاب مركز ، الرياضي للمربي النمو سيكولوجية : علاوي حسن لزمد -1
 .288 ص ، 1973 الجزائر، ، الشعبي الوطتٍ للبحث الطباعة دار ، النفس وعلم التًبية في دروس : لزمد بن القادر عبد -2
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 تساؤلاتو عن لغيب ناضج صديق اختيار إلى يلجأ لذا السابق الجيل و وأفكار أراء من لو بدا فيو يعيش الذي
 في ويساعده يوجهو ، أوشك سخرية أو مقاطعة دون النهاية حتى إليو يستمع صديق ، وصراحة وعطف بتفهم
 .عوولمجتم لنفسو نافعا الدراىق ىذا يكون حتى سليما توجيها تتطلب الدرحلة ىذه فإن لذا ؛1  مشاكلو حل
III. 4-4- النفسية الخصائص : 

 ، وتعتبر والاضطراب القلق من الكثتَ لو وتسبب الدراىق تفاجئ الجسدية والتغتَات الذرمونية التحولات إن        
 وجود إلى تشتَ العلمية الدراسات من كثتَا أن إلى الإشارة وبذدر ، الدراىق نهام يعاني حقيقية أزمة الفتًة ىذه

 الدرتفعة الذرمونية الدستويات أن بدعتٌ ، الدراىقتُ عند العاطفي والتفاعل الجنسية الذرمونات وظيفة بتُ قوية علاقة
 وغضب الذكور عند طبع وحدة وإثارة غضب شكل على كبتَة مزاجية تفاعلات إلى تؤدي الدرحلة ىذه خلال

 عند حدوث والرىبة بالقلق وشعورىا ، الأخر الجنس مع صداقات تكوين إلى الإناث وبسيل الإناث عند واكتئاب
 قام والتًاخي إذا والكسل بالخمول الدراىق إحساس ىذه النمو سرعة عن وينتج ؛ الطمث دورات من دورة أول

 . أعمال لستلفة من الدراىق بو يكلف أن لغب وفيما الدروس محج يراعى أن ينبغي وىنا بدني أو عقلي بدجهود
III. 4-5- الانفعالية الخصائص : 

 الدراىق يستطيع لا و ،تهامثتَا مع تتناسب لا متهورة عنيفة انفعالات نهابأ الدرحلة ىذه في الانفعالات تتصف      
 بتُ سلوكو تقلب وفي الانفعال سطحية في الانفعالي التذبذب ويظهر لذا الخارجية الدظاىر في ولا فيها التحكم
 الدراىقة مرحلة في النمو عملية في أساسيا جانبا الانفعالي النمو ويشكل ؛2 الكبار تصرفات و الأطفال سلوك
 شخصيتو مسار وتوجيو لتحديد بل ، للمراىق الانفعالية الحياة لفهم فقط ليس وضرورية جدا ىامة دراسة وتعتبر
 .وأفكار عواطف من برملو ما بكل الدتحولة اتوذ أعماق في وللخوض ككل

 ؛ 3الجنسي  القلق إلى تؤدي والتي والجسمية النفسية التغتَات نتيجة انفعالي بقلق الفتًة ىذه وتتميز       
 الانشراح وبتُ والخوف والشجاعة والكره الحب بتُ شعوره وتغتَ للمراىق الانفعالي الثبات ويلاحظ عدم

 ىذه في الانفعالية الدظاىر ومن ، اللامبالاة و الحماس بتُ و الانعزالية بتُ و الإلحاد و تدينوبتُ ال والاكتئاب
 :الدرحلة
o النمو في الدفاجئة للتغتَات والقلق بالجسم الاىتمام الشديد . 
o والجسم الصوت بدظهر يتعلق فيما وخاصة للنقد شديدة وحساسية انفعالي اضطراب مرحلة  
o في  الحق لو بأن والشعور الجلوس وبطريقة الشخصي مظهرىم الزاىية بالدلابس   الدرحلة ىذه في الأفراد اىتمام

 . الجميلة الأشياء ابذاه عواطف ويكون رأيو إبداء
o الجماعة في مكانة على لػصل حتى نفسو لضو فيها يرتكز كان التي الفردية الأنانية من التخلص من يبدأ 
o الكبار لتوجيهات الاستجابة في الرغبة من أكثر الأفراد لزاكاة في الرغبة. 

                                                 
 .302 ص ، 1974 مصر، ،1 ط ، للطباعة مصر دار ، والدراىقة الطفولة سيكولوجية : فهمي مصطفى -1
 .153 ص ، 1996 ، لبنان بتَوت، ، 1 ط ، العلمية الكتب دار النمو، النفس علم: عويضة لزمد لزمد كمال - 2
 .166 ص ، 1981 ، مصر ، القاىرة ، الوحدة مؤسسة مطابع ، والدراىقة الطفولة النفس علم : لسول سليمان مالك -3



 المراهقـــــة                                                                                                            الفصل الثالث

16 

o الآخرين  لػب فهو للمراىق الانفعالية الحياة مظاىر أىم من الحب مشاعر تعتبر و بالنفس الاعتزاز عنده يزداد
والأخوات  الإخوة وحب الوالدي الحب بتُ أبعاده و موضوعاتو تتنوع الحب و ، لو الآخرين حب إلى ولػتاج
 و وحب القضية البشرية وحب الأصدقاء وحب والاحتًام بالإعجاب الدشوب رومانسيال الحب و الجنسي والحب

 1.العليا الدثل
III. 4-6- العقلية الخصائص : 

 على يساعدنا العقلي الدستوى على للمراىق لػدث ما ومعرفة فهم لأن الدهمة الخصائص من العقلي النمو       
 الذكاء لظو منحنيات أن الدراسات معظم وتشتَ ، التًبوية ةالعملي في والدعلومات الدعارف وتوظيف شخصيتو فهم
 القدرة الفتًة ىذه في يلاحظ كما .الجسمي النمو في الحال ىو كما سريعة قفزة ىيئة على تظهر لا الفتًة ىذه في

تبدأ و  ، بالوضوح العقلية النواحي في الفردية الفروق تأخذ كما والاستنتاج التفكتَ وعلى الدهارات اكتساب على
 خلال من ذلك ويتضح ؛ والنقد والإدراك والدلاحظة الانتباه قدرة خاصة الظهور في واستعداداتو الدراىق قدرة

 بالأشياء يستعتُ منطقو يستعمل عندما الطفل أن لصد حيث ،لرردلا النمط إلى الدشخص النمط من انتقالو
 علاقة لذا ليس التي الأمور في الدنطق يستعمل ارهباعتب التفكتَ من الدستوى ىذا يتعدى الدراىق المحسوسة بينما

 بيان في الأكبر الدور بياجي جون  لنظرية ويعود ؛ لررد ىو ما ويدرك يفهم انو ذلك معتٌ بالمحسوس وبالخاص
 : التالية الدراحل في لػدده بحيث الوضوح من بكثتَ النمو العقلي طبيعة
 اليدوية والدعالجات فعالبالأ فيها التعلم يتم الحركية الحسية الدرحلة . 
 والرموز باللغة فيها التعلم ولػدث الرمزية الدرحلة . 
 2 .الدنطقي التفكتَ فيها ويتطورلرردة لا العمليات مرحلة 

 أو الدعرفية العمليات أكثر لشارسة الدراىق فيها يبدأ التي الدراحل أىم من دةلرر لا العمليات مرحلة تعتبر  -     
الذام  الجانب وتشكل للأشياء الكيفية العلاقات بفهم وثيقا ارتباطا ترتبط التجريدي التفكتَ على ؛ والقدرة العقلية

  3.والعاطفي الذىتٍ النضج من والضروري
III. 5- يلي ما المرحلة هذه في العقلي النمو خصائص: 
III. 5-1- الذكاء: 
 العامة والدعرفية العقلية القدرة بأنو :تَتب ويعرفو ، للفرد العام الدستوى تبتُ التي العامة العقلية القدرة ىو     

 استخدام اختبارات لغب الدرحلة ىذه الإدراكية،وفي بالنواحي تأثره بل الجسدية بالنواحي تأثره عدم بو ويقصد
 التلميذ إمكانيات وقدرات واكتشاف جهة، من الددرسي العمل مستوى لتحديد والاستعدادات والقدرات الذكاء
  4.الدراسي التوافق وبالأخص الدراسي التعمق بدء لو لنضمن رىأخ جهة من الدراىق

 

                                                 
 .154 ص ، سابق مرجع : عويضة لزمد لزمد كمال - 1 
 .147 ص ، 1987 ، الأردن ، 3 ط ، والتوزيع للنشر الفرقان دار ، التًبوي النفس علم : نشواتي الحميد بدع -2
 .241 ص ، 1879 ، لبنان ، بتَوت ،1 ط ، العربية النهضة دار ، والدراىق للطفل التًبوي النمو : سوقي ألد كمال -3
 .166 ص ، 1988 ، الجزائر ، قسنطينة ، ج.م.د ، التًبوي النفس علم في لزاظرات :لستار الدين لزي -1
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III. 5-2- الإدراك:  
 . والرمزية والدعنوية والغامضة دةلرر لا للعلاقات الدراىق إدراك     
III. 5-3- الانتباه :  
 . ومعقدة طويلة مشكلات فهم يستطيع فإنو وعليو ومدتو مداه في واضح بشكل الدراىق عند الانتباه يزداد     
III. 5-4- التفكير:  
 التفكتَ عن يرتفع أنو ورغم مشاكلو لحل الطرق لستلف إلى يلجأ لغعلو ما وىذا ، بالبيئة الدراىق تفكتَ يتأثر     

  : بنوعيو الاستدلال فيو يستخدم أنو إلا دلرر لا التفكتَ مرحلة إلى ويرتقي ، الحسي
III. 5-5- والاستنتاج الاستقراء: 

 .حل الدشكلات إلى للوصول افتًاضات على مبنيا دائما فكتَهت يكون أن ىو يهمو وما      
III. 5-6- التخيل :    

 وظائف فهو عدة لو ولػقق والدكان الزمان حواجز خلالذا من يتجاوز التي الوسيلة بأنو الدراىق خيال يتسم         
 ىامة للمراىق وسيلة يعتبر الالخي أن ذلك بالتفكتَ يرتبط وىو ، المحققة غتَ للمطامح مسرح أنو كما ترولػية أداة

  1 .الانفعالات لتحقيق
III. 5-7- التذكر :  

 في تنمو أيضا الأختَة ىذه أن ذلك ، للتذكر الذىبية الدرحلة ىي ليست الطفولة أن الحديثة الأبحاث تؤكد        
 التذكر رتبط عمليةوت ، الاحتفاظ على والقدرة والتعرف الاستيعاب على الفرد قدرة معها وتنمو ، الدراىقة مرحلة
 .عنها عزوفو أو لضوىا ميلو بدرجة الانتباه على الفرد قدرة بنمو
III. 6-  :أهم الخصائص المميزة للمراهقين 
 .يدرك العلاقات القائمة بينو و بتُ الأفراد الآخرين حيث يتطور اىتماماتو بهم في فيتعدى اىتمامو بذاتو 
 جباتو و لؼفف من أنانيتو و يقتًباعي و يدرك حقوقو ووااتساع دائرة التفاعل الاجتماعي و نشاطو الاجتم 

 بسلوكو من معايتَ المجتمع و يتعاون معهم في نشاطو و مظاىر حياتو الاجتماعية. 
 .الثقة و تأكيد الثقة : لػقق الاستقلال العاطفي ، عن والديو و يؤكد شخصيتو و يشعر بدكانتو 
 ومعايتَىم ونظمهم و يتحول بولائوائو و أقرانو و سلوكياتهم لؼضع الأساليب أصدق : الخضوع لجماعة الأقران 

  2 .الجماعي من الأسرة إلى الأقران
III. 7-  حاجات المراهق 
III. 7-1-  : تعريف الحاجة 

ىي إحدى الدوافع النفسية التي تدفع الإنسان للقيام بسلوك معتُ يشبو تلك الدوافع الحافز والباعث و        
 الرغبة و الطلب والأمنية.

                                                 
 .283 ص ، سابق مرجع : السيد فؤاد البهى -1
 . 027ص ، 0222 ، 1ط ، الكويت ، الجابرية ، الوارقية دار ، النمو سيكولوجية : الشيابي إبراىيم -2



 المراهقـــــة                                                                                                            الفصل الثالث

66 

  : كما أن ىناك تعريف أخر للحاجة 
 لػفزه إلى بذل الجهد لتحقيق ىدف ىي موقف لغعل الكائن الحي في حالة نشاط قلق غتَ مستقر و      

  1:معتُ ، ومن الحاجات ما يلي
III. 7-2- :مختلف حاجات المراهق 
III. 7-2-1- : الحاجة إلى التقدير و التقبل و المكانة الاجتماعية 

و التقدير الدلائم لنفسية الفرد ىي حاجة نفسية قد تؤدي إلى الانصراف فالذين يوضحون إن التقبل الاجتماعي 
مكانتهم فتمثل الحاجة للتقدير والتقبل الحاجة  و يتتالون ةالاجتماعيفي مكانهم الدلائم و تبرز أسمائهم في صفحتو 

 الاجتماعي الدرغوب فيو. السائدة الدتمثلة في وضح الفرد و شعوره بالانتماء إلى أسرتو و  إلى وضعو
كما أن سوء التكيف الاجتماعي لدى الفرد يرجع إلى افتقاره إلى الأمن النفسي في الطفولة ، والإسراف في        

 .من الغرور يسمى "غرور الدراىقة" و إلى جعلها تكون صورة غتَ صادقة لنفسها يءالتقدير للمراىقة يصيبها بش
III. 7-2-2- الحــاجـة إلى الانتماء : 

الإنسان بطبعو كائن اجتماعي وىو في حاجة إلى أن ينتمي دائما إلى الجماعية يشعر بالتجانس و يلتمس       
فيها التقدير و التقبل و الاحتًام و الانتماء لذم لكي يشبع حاجاتو التي يشعره بالأمن في لرتمعو وقد فطن علماء 

ره فأطلقوا عليو الجوع الاجتماعي إشارة إلى أننا لا يستطيع أن النفس إلى مدى خطورة الدافع إلى الانتماء و قوة أث
  3أن يتحمل الوحدة أو العزلة في ىذه الحياة. بطبعونستغتٍ على الانتماء إلى جماعة أو أكثر من الناس و الإنسان 

 

III. 7-2-3-  :الحاجة الجنسية 
جة الجنسية ىو من العلل الأساسية لسوء في نظر علماء التحليل النفسي ومنهم فرويد رأي بأن حرمان الحا       

توافق الشخصية و الاضطرابات النفسية العصبية ، وكما أثبتت دراستو على أن الطفل يكون لو إلحاح جنسي 
 لغرض اكتشاف الجسم حيث يبلغ سن الدراىقة.

 . ولصد ىذه الحاجة تقوي و تأخذ شيء آخر وىو الاتساع الجنسي 
 لجنسية و الحاجة إلى الاىتمام بالجنس الآخر.وتتضمن الحاجة إلى التًبية ا 
 .2 الحاجة إلى التخلص من التوافق الجنسي الغتَي 

III. 7-2-4-  :الحاجة إلى الاستقلال 
كما سبق و أن قال "عبد اللطيف فرج" بأن الإنسان بطبعو اجتماعي ، إلا أنو يسعى لكي يتمتع بفرديتو         

و ابزاذ القرارات و حرية العمل و الرأي و الإدارة ، فالدراىق قد لػقق فهو لػتاج إلى قدر من الحرية و الحركة 
استقلالية تبدأ عند اختباره لنوع الرياضة التي يريدىا وميلو دون التدخل في ذلك من طرف الأىل ويكون بذلك 

 0قد بزلى عن قيود الأىل .

                                                 
 . 47-46 ص ، 0228 ، 1ط ، عمان ، الحامد دار ، جديدة رؤية الثانوي التعليم : فرج حستُ اللطيف عبد -  1
 . 435 م ، ص1999حامد عبد السلام ، زىران : علم النفس الطفل و الدراىقة ، عالم الكتب  -2  
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III. 7-2-5-  :الحاجة إلى النمو العقلي و الابتكار 
 إلى التفكتَ و توسيع قاعدة الفكر و السلوك  تتضمن : الحاجة      
 . الحاجة إلى برصيل الحقائق 
 . الحاجة إلى تفستَ الحقائق 
 .الحاجة إلى النجاح و التقدير الدراسي 
  . الحاجة إلى التعبتَ عن النفس .الحاجة إلى السعي وراء الإثارة 
 . الحاجة إلى الدعلومات ولظو القدرات 
 اد التًبوي و الأسري والزوجي .الحاجة إلى التوجيو الإرش 

III. 7-2-6-  :الحاجة إلى النجاح 
لكل إنسان في حياتو فتًة عمرية بحاجة إلى أن لػقق لنفسو قدرا من النجاح و برقيق الذات ولا يقدر قيمة       

فعلماء  ،النجاح في حياة الفرد إلا  إذا تصورنا حالة الشخص الناجح و الغتَ الناجحة في جوانب كثتَة من حياتو
الصحة النفسية ينصحون دائما بأن براول مع بداية الحياة أن نؤكد لدى الطفل مشاعر النجاح و القدرة  و الثقة 

 بالنفس و أن لصنبو قدرات و إمكانيات أكبر من طاقتو و تفكتَه و لغب أن يتخللها في عملو.

III. 8-  : المراهقة في مرحلة الثانوية 
 أهم ما يميزها : 

  ذات وتفحصها وبرليلهاالاىتمام بال 
 البعد مع لزاولة الاستقلال عن الأسرة الدتمثل في قضاء الدراىق أوقات ا طويلة خارج الدنزل في صحبة الأصدقاء 
   العصيان و التمرد على الأعراف و التقاليد و الدعتقدات الخاصة بالمجتمع 
   ضغوط الدوافع الجنسية 
  د عنهم عدم إتباع نصح الكبار و لزاولات الابتعا 
 الاضطرابات الانفعالية الحادة و التناقص الانفعالي. 

III. 9- للمراهق والرياضية البدنية التربية أهمية: 
 برقق لكي الدراىق ونفسية لشخصية ومكيفة ومنشطة مساعدة كمادة والرياضية البدنية التًبية ألعية تظهر         
 النبيلة القيم على يتحصل فتجعلو الحياة في وتفاعلا رغبة هتزيد التي الحركية والدهارات الخبرات اكتساب لو فرصة

 ىذا متطلبات مع يتماشى بدا والعقلية البدنية وقدراتو مواىبو بصقل وتقوم ، لو توفتَىا على الدنزل يعجز التي
 في اىام تلعب دورا التي و ، والنفسية العقلية والقدرات الدميزات الدراىق تكسب الرياضية الدمارسة العصر،إن

 .الاجتماعي النفسي التوازن اكتساب لو يسمح ما وىذا الجماعة مع واحتكاك عملية اندماج
ىم  ؛ السن نفس من البدنية القوة حيث من يتفوقون التلاميذ يارون،أن فزاز  الروسيان العالدان حسب         

أن   روتر   النفساني حثالبا لاحظ كما ، الدراسي والتحصيل الرياضي النشاط حيث من ديناميكية أكثر
تلاميذ  على أثبتت الدلاحظة ونفس جيد بدني بنمو يتمتعون جيدة دراسية نتائج على يتحصلون الذين التلاميذ
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 اللعب أن اعتبار في مع فروي ادلرمان  ريتشارد ويتفق ،1  بون مدينة في الألدانية الددارس إحدى في مراىقتُ
يتمكن  الرياضي والنشاط اللعب وبفضل ، الإحباط وليد ىو الذي روالتوت للقلق كمخفض الرياضي والنشاط
 .2باستمرار تطويرىا ولزاولة والبدنية والعاطفية الفكرية إمكاناتو وتقويم تقييم من الدراىق

 ويعبر الفيزيولوجي، الدنشأ ذات الداخلية الضغوطات الدراىق لؼفف والرياضية البدنية التًبية لشارسة بفضل         
رغبة  برقيق غاية إلى الجسدي وحضوره الشخصية لكينونتو حسنو صورة يعطي بذعلو ،كما وطموحاتو مشاكلو عن

 . الآخرين على الدثالية أناه صورة إثبات بغرض وذلك ، والذيمنة التفوق
 خلالذا من كشفوي ، والعقلية البدنية قدراتو عن التعرف على الدراىق الرياضية و البدنية التًبية تساعد كما         

 تربوية وسيلة الددرسي الرياضي البدني النشاط لشارسة أن حيث السوي للسلوك اكتسابو إلى بالإضافة عن مواىبو
قيمة  ، الرياضية الروح الأخلاقية القيم اكتساب حيث من الدراىقة مرحلة في التلاميذ سلوك على الغابي لذا تأثتَ
لغب  لذا ؛ تعاوني سياق في والتنافس ، الدسؤولية برمل ، اللعب وقواعد نتُالقوا بتطبيق الالتزام ، النظيف اللعب

للسلوك  الإلغابية الجوانب إظهار على تؤكد تربوية قواعد وفق الرياضية الأنشطة بتقديم الرياضي الدربي يهتم أن
 3 .الأخلاقية القيم واكتساب

 يعتٍ السليم الجسمي والنمو البدن سلامة أن رةالإشا لنا بذدر والنفسية العلمية التجارب ىذه خلال من    
 النفسي سلوكو على واضحا يكون الفرد وشعور النفس ىدوء إلى يؤدي ما ىذا ، والتفكتَ سلامة العقل
 .والاجتماعي

الدثتَ والاستجابة،  بتُ الفاصل الزمن وىو الرجع سرعة في الزيادة بسبب بالإتقان تتميز الدرحلة ىذه أن كما    
 4. عامة بصفة والحركية الحسية الدهارات زيادة الفتًة ىذه مظاىر فمن كبتَة، للتعلم الدراىق قابلية لغعل ام وىذا
 الحركية الدهارات لتعليم مرحلة أحسن تعتبر انهلأ والتحمل كالقوة ضرورية القدرات بعض تنمية لغعل ما ىذا    

 5.القوة وتنمية
III. 11-  : سمات المراهقة 

 الطفولة السابقة .التخلي عن مرحلة  .1
 النمو البدني السريع .  .0
 التناقض بالسلوك . .3
 القوت على التفكتَ الدوجود.  .4
 نضج جنسي . .5
 وضوح انفعالات وبسيزىا . .6

                                                 
1  –  VANSCHEN KH : ROLE DE Educations PHYSIQUE DANS LE DEVLOPPEMENT DE LA 
PERSONNALIT P.U.F.PARIS,1993, P 379 

 .444 ص ، 1965 مصر، ، القاىرة ، الكتب عالم ، البدنية التًبية والأسس الرياضي النفس علم : الأفندي لزمد - 2
 127. ،ص1999 مصر، ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، للطفل الحركي النشاط توجيو في الدافعية و النمو : خليفة ربة عبد إبراىيم راتب، كامل أسامة - 3
 .403 ص ، سابق مرجع : زىران السلام عبد حامد -4
 .193 ص ، 1987 ، العراق ، بغداد جامعة ، 04 للمرحلة الرياضي التدريب علم : حستُ سنح قاسم - 5
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  1عدم الاستقرار العاطفي وسرعة التغلب وشدة الحساسية. .7
III. 11- : مشاكل المراهقة 

لات في حياة الفرد لأنها فتًة تيقظ الشعور و إن فتًة الدراىقة مليئة بالدشكلات بل ىي فتًة بداية الدشك      
الديلاد النفسي وىي فتًة تغتَ في الانتماء للجماعة ، و فتًة انتقال من منطقة معروفة إلى منقطة لرهولة و تتصف 

 بعدم الوضوح و الغموض.
III. 11-1-  : مشكلات تتعلق بالأسرة 
 ت التي تقابل ستَ تعليم أبنائهمل العقبات و الدشكلامثل عدم تعاون أولياء الأمور مع إدارة الددرسة في تذلي    

 أو سوء معاملة الأبوين للمراىق كالقسوة أو حب السيطرة أو التدليل.
 الية لشا يسبب مشاكل لفرد و أىمو قد تنبثق مشكلات من الأسرة كالحالة الاقتصادية وعجز الدوارد الد    

 الدشكلات الاقتصادية لدى الدراىق ما يلي : 
  لة الدصروفق 
   عدم ثبات الدصروف اليومي 
   الحالة لتعلم الادخار 
  فقر الأسرة 

III. 11-2-  :مشكلات تتعلق بالسلطة المدرسية 
   التأخر الدراسي 
  الذرب من الددرسة أو الحصص 
   ٍعدم منح الدراىق حرية الاختيار و ميولو و قدرتو لتحقيق أحلامو والكشف عن التحصيل العلمي و الدهت 
  اعاة شعور التلاميذ من قبل الددرستُ و عدم مساعدتهم.عدم مر 
 انعدام الثقة و التعاون بتُ الددرسية و التلاميذ 
 الخوف من الانتخابات الغتَ مقننة  و التي لا تكشف عن الدستوى الحقيقي للتلاميذ 

III. 11-3-  : مشكلات تتعلق بالمجتمع 
   لرالات العمل الدختلفة و تشجيعو على تنميتهاضآلة دور المجتمع في مساعدة الدراىق في الالطراط في 
  . 1عدم تقبل الدراىق لقيم المجتمع وعادتو لشا لؼلف مشكلات عدم التكيف و التوافق الاجتماعي 

III. 11-4- مشكلات تتعلق بالمهنة والعمل 
  ياة العملية وتكمن في عدم قدرة الدنهج الددرسي من برقيق متطلبات العمل الدهنية و إعداد التلميذ لدسايرة الح

 بعد الانتهاء من الددرسة 
III. 11-5-  :مشكلات تتعلق بالدين و الأخلاق 
 عدم احتًام القيم الأخلاقية.،  وتتمثل في عدم التمسك بالتعاليم الدينية 

                                                 
 . 093 -090 ،ص 0220 ، 0ط ، العتُ ، الجامعي الكتاب دار ، والدراىقة الطفولة النفس علم : الذنداوي الفلاح علي - 1
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 :خلاصة
 

ات تغتَ  من فيها لػدث لدا وذلك الحساسة الدراحل من وتعتبر ، والرشد الطفولة بتُ انتقالية مرحلة الدراىقة       
 . عمره من التالية الدراحل في الفرد على بالغة بصورة تؤثر ونفسية وجسمية فيزيولوجية

 
قصد  الاجتماعي والاندماج والاجتماعي النفسي التوافق إلى الدراىق وصول بدحاولة الدرحلة ىذه وتتسم       
من  الانتقال أي ، الأسرة عن الاقتصادي بالاستقلال وذلك ، الاجتماعية مكانتو على والحصول الذات برقيق

ويفو  ، الحقيقية قواه يكتشف حتى وذلك جماعات إلى والانتماء ، النفس على الاعتماد إلى الغتَ على الاعتماد
 . حاجاتو ويلبي نفسو في ويثق ذلك يتقبل وبالتالي ، الأساسية واىتماماتو ورغباتو ميولو

 
 خر،آإلى  فرد ومن ، أخرى إلى جماعة ومن والدكان الزمان لافباخت بزتلف الدراىقة أن كذلك واستخلصنا       
 والدواقع الجغرافية الثقافية بالألظاط تتأثر الدراىقة لأن الدراىقتُ نفس على الأحكام نفس لضكم أن لؽكن فلا وبالتالي

 جهة بتُ ذاتو منو  بينو للمراىق كلي تفاعل عن عبارة فهي وىكذا ، والبيولوجية الوراثية العوامل فيها وتتدخل 
  .أخرى جهة من وثقافتو لرتمعو وبتُ وبينو

 
يهيئ  بحيث ، الجنستُ لكلا وترويح تنفيس عملية يعد الرياضية النشاطات في الاشتًاك أن يبتُ كما      

تتصف بالاضطراب  التي وأحاسيسهم مشاعرىم عن يعبرون وبذعلهم والبدني الفكري بالتداوي ما نوعا الدراىقتُ
والنفسية  الوظيفية والعضوية متهأجهز وتنمي بزدم ومتناسقة منسجمة متوازية رياضية حركات طريق عن قوالقل
أمة  تنشأ وبالتالي الرفاىية والارتياح بسلأه والتشوىات العيوب من خال سليم لرتمع في وتضعهم ، سواء حد على
 .راقية متحضرة قوية
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 تمهيد : 

عادددلهاندددثقله ان اددداههتعددداهردددلقلةهان اددداهردددنهانيدددلاقلهالالهادددللهيدهاندددبهتثل فيدددلهانعا ددداهردددنهان دددل  نٌه هريددداانه
كيددلقلةه بدديمهتلبريددسهاوالثددوه ان ددللهلمه  ددلببهاالرعددده اددلعالهلهعادداهل ددلهاثدد ليله انعلاردد هانددبهتدد  لهلي ددله ه
رعلاا دددلهعدددنه ل ددداهمدلرثددددهان ويددددهان الهيدددده انل لقددديده قدددلهاتدددلهردددلقلةهالواددددهنا يدددلسهاعا دددالهلهعاددداهمخااددد هان دددل ه

اراثددددهاوياالهيددددهتددداعيلهنارللهدددمهانثيدددلمهنجددد هدراثددددهيدددا هالا لوددددهعاددداه،هللنالاثدددلنيمهالا بدددلليده انا ايايدددد ه
 اودث  ههداناالؤلاتهاو ل  ده انلال هعااهراىهتح اهانقلقيلته عايههثثا ل ه هقدساها هاناراثددهالاثدا لبعي

اويدداالهنددلؤداةها همجا دد ه عيثدددهاناراثددده كددساهاد اتهندد هان يللهددلته اوعالرددلته إ ددلا اتهانا  يدداههدلوللإقددلاوا دد ه
هه الأثلنيمهالا بلليدهاوااخارد.ه

ه
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IV-1- الاستطلاعيةالدراسة:   

اناراثدهالاثدا لبعيدهقدمهرل اددها نيددها هدراثددها ايددهتاد اهاناراثددهالاثلثديدهل دمهادا ها هند هاكد ه
ه1.هاارهمدجنهرنهاوعالرلتهعااهرلقلعهاناراثدهك لهاا ها ضلها هانارل مه اناار م

"د ره بدهان ويدهان الهيده انل لقيده هاناخقي هرنهان ااهانعلمهنداىهتلبريدسهولقلعههثلهلبلهدراثا رنهخ
 هانقددد ةهاو اددداةهردددنههإ ه للهل ددددهندددللهع اانثل دددلههثدددلتل  اول اددددهان للهل ددددهنددد ع ه للهل دددلتهدالدددلةهولثدددعلدةهه"ل ددداه

اد يلبتهانلبزرددهك دلهو ثاددهكد هانااناياهردا لهاهثل(ه.ه ااهاامهن02/20/6203 هغل دهإه62/26/6203)
 عااهإمذلزهقسههاناراثدهرنهأثلتسةه رلرقنٌه.هلثخلهرنه عيثث

مددنهالرثدلنهان ويددهان الهيدده انل لقديدهنااعددل ههتا يددسا(ه20 تمهردنهخدلبلهقدسههاناراثددهت دابهاثدا يلنهله)
غلرضدددده،هك دددلهأوددداىهان ا ددددهعاددداه   ددددهلهيدددلقله،تمهخلبفيدددلههااادددلسهرددد هانعيثدددده تدددلحهاوبددد ا لته انع دددلراتهان

 دداهان ا دددهعادداهه  ل نثددله،) انددس نهثدديالهاثددا علدقلهخددلبلهإ ددلا هاناراثدددهاوياالهيددد(ههارتيددل  له تعددل تلهرعثددله،ه
الإ لودددهوجددد هرلقددلعيده  دددا هردددنهأ دد هاوادددلمده هان  ددداهانعا ددمهردددنه  ددده تحدددلمهألضددد هانثاددلل هردددنه  دددده

هأخلىه.
 ادههلإ دلا اتهان  داهلرلبه اناعدل هعاداهريداانهاناراثدده رداىه يلنالاثداهتعا  ه خلبلهقسههاناراثدهتم

اوعالردددلته الألجدددلرهه تخبددديجمه نددد ه اناأكددداهردددنه دددلب ياههالاثدددا يلناوياالهيدددده رددداىه قدددلحه رلبل ددددهع دددلراته
 .اوياالهيدهأ ثل هإ لا هاناراثده انا  اهرنهانقلقيلت،هوللإقللدهإ هرعللدهانبعلولتهانبهااهتع قني

IV-2- المنهج المتبع في الدراسة : 
رددنهان ادداهانعددلمهه انل لقدديده لامذددلزهقددساهان  دداه اله لباددلهرددنهألهثددلهمرددل لهرعللدددهردداىهتخقيدد هان ويدددهان الهيددد

،هاعا ددالهلهعادداهاوددث  هانل ددقمهانا اياددمهانددسمه ا لتدداهردد ه  يعدددهاولقددلعهانددسمهوددا رههنالبريددسهاول ادددهان للهل ددده
للوث  هانل قمهقله" ل  ددهردنه دل هانا ايد ه اناقادنًهولدج هعا دمهردثيلهردنهه قلضهلهلعهاوث  هانلا مهإت لعه

ه.2أ  هانل للهإ هأغلاضهمحادةهنلقعيدها ا لعيدهأ هرلجادها ا لعيد
 دد هأ اوددث  هانل ددقمهرددنهلهل يدددهأخددلىهقددله ل  دددهرددنه ددل هانا ايدد ه اناقاددنًهولددج هعا ددمهرددثيلهرددنه

دهرددددله عادددد هاوثددددا  هانل ددددقمه ل  دددددهنل دددد هانيددددلقلةهاوار ثدددددهانل ددددللهإ هأقدددداا همحددددادةهإزا هرلددددجادها ا لعيدددد
   ددا هه،ه3هنااراثددد ل دداهندد هرعالرددلتهراا دددهعددنهاولددجاده تبددثيق له تحايا ددله إخضددلع لهه تبددل لقلهك يددلهعددن

  دد هانيددلاقلهأ هإ ددااثهأ هأتدديل هرعيثددده ندد هام ددللاه اوعالرددلته اولب يددلتهعث ددله ت ل ددله لنا ددلهك ددلهإ ه"
 .4 يهه هانلاا ه قسههان  لثهتا اهولن  لثهاوعيلر دهأ هانا لايدتل اهعا

ه
                                                 

 .110صهه،ه2003،هد لانهاو  لعلتهاالرعيد،هاازالل،ه2رب قاهعللمه،راخ ها هعالهانثقلهاوعل له،طه-ه1
 .80صه،1985مهاالرعمهاما اه،هالإثجثار د،ه النهمح اه انٌه،هع اهاوثعله انٌه:ه ل هان  اهالا ا لعمه،هاوجاه-ه2
 .18صه،.2003ك للهآ تهرثبلره راوحه لقنًه:هرث ريدهإعاادهبحاهعا مه،هدارهافياىهنا  لعده انثلل،هعنٌهرايادهه-3
 .ه19،صه1984،هاازالل،هاو ثادهانل ثيدهناجالبه،هه1تلكمهراوحه:هرثلق هان  اه هعالمهان ويده هعالهانثقله،هطه-4
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IV-3- مجتمع وعينة الدراسة   : 
IV-3-1-: مجتمع الدراسة 

 للهل لته(ه) للهل دهنللهع اهانثل دله،ه للهل ددهه5تجلنهمجا  هاناراثدهرنهتلبريسه للهل لتهداللةهولثعلدةهه)
 دداهانلددل  هوددنهتدد نًةه،ه للهل دددهع دداهانللددلنهانا اددم(هناعددلمهاناراثددمهز ددلمهوددنهرثددلده، للهل دددها هرددزرا ،ه للهل دددهمح

ه(هتا يسه هتا يسةه.ه032مه،ه واغهمج لعهان ا ده"هاناثدهان لن د"ه)6202/6203
IV -3-2: عينة الدراسة. 

نددددااللةههان للهل دددددهتلبريددددسهاول ادددددههرنتا يددددسه هتا يددددسة(50الار ددددله)هأ ل ددددتهاناراثدددددهعادددداهعيثدددددهعلددددلاليد
ه(هأله ا50(هذكله ه)44رث له)ه(هرنهالمجا  هالأ ام.%62اناثدهان لن د"ه،ها النهرلهلها اهه)هولثعلدة"

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

ه(ه:ا  هتلز  هانعيثده امهعادهانالبريسه هاو ثالتهان ول دهانبها ل تهعاي لهاناراثده20 ا له)
ه

IV-3-3- : مجالات الدراسة 
 : للهل لته(ه.ه5تلبريسه للهل لتهداللةهولثعلدةه)المجال البشري  

 ه للهل لت(ه.ه5دةهه):ه للهل لتهداللةهولثعللمجال المكاني ا
 ه01 ددللهقمهإ هغل ددده63وادداا اهرددنها6203/ه6202:هأ ل ددتهاناراثدددهخددلبلهاولثددلهلمجااال الاماااني ا

 .ه6203رلمه

 

 

 انعادهالانلليهانعيثد اثلهاو ثاد

 75 15  للهل دهنللهع اهانثل ل

 230 46  للهل دهز لمهونهرثلد

 55 11  للهل دها هرزرا 

 60 12  للهل دهمح اهانلل  هونهت نًة

 50 10 انا ام للهل دهع اهانلللنه

 470 94هالمج لع
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IV-4-أدوات جمع البيانات والمعلومات   : 

رلقلعهرعنٌه اله قع له هاثدا لرةهتلثد هنلؤتدخلصهاوعثيدنٌهقلهمج لعدهرنهالاثئادهاولت ده للههنالاثا يلههههه
لن  ددداها ه دددلمهتاددداي  لهولنيددداهنا بدددللهعاددداها لوددددهالاثدددئادهاندددلاردةهلي دددلهولاثددد ا لهاجدددنهانال ددد ها ه  دددللاهو

ه هعاي له نجث لهغنًهراع دهبح للا.اعلرهاو ا اةهعنهاولقلعها ههاناأكاهرنهاوعالرلته
نجلتد ههانعدلمهلسهان ادار يد ه (6206/6200دراثددهولمايدمه)ه  هقساهانبادهااهتمهوثل هالاثدا يلنهاله لبادلهردنه

ر ادلههد  عدل هقدساهالاثدا يلنهاناادلؤلاتهاو ل  ده،(1996ر يلسهان ااهانعلمهانسمهاعداهه)ربد قاه عدل  ه، ه
ر  دهرددنهخددلبلهعادداه لب دددهمحددل رهتا  دد ه هان ادداهانثقاددمه ان ادداهان دداله ان ادداهاوعددل ه دراثدددهخبللبددههانادديجله

ه(spss)هامزردهالا بلليدهناعالمهالا ا لعيدلمههلهيهمتا يس(ه اثاخااه62)هتلز عههعااهعيثد
 المحلرهالا له:هد ره بدهان ويدهان الهيده هاناخقي هرنهان ااهاوعل هناالبريس

 المحلرهان لله:هد ره بدهان ويدهان الهيده انل لقيده هتخقي هان ااهان اله:
 المحلرهان لناه:هد ره بدهان ويدهان الهيده هتخقي هان ااهانثقامه)اناالكمه(ناالبريس

IV-4-1-: صدق الأداة 
ه قلها  هرعلر هان  لتههنانبا هقلهاي دهااسرهان ويعمهن ي ده  لتهالاثا يلهه

ه2950=ه=ههههانبا هانساتيه=ه

IV-4-2-الأداة .ثبات: 
 انثادلل  عادا إ هامبدلل  لدنً ه الاداةهه  دلت د  له ه لألهده اثدا يلن أم إعدااد را ا دلت ردن   دلتان  عا

  لداهاناعاي دلت،  عادا لهقا ل الأللاد عاا زرثيد ل ة وعا ت  ي ه أعيا رلهإذا الاثا يلن يح   ل انب ت ل  ل، لهقا ل

ه1.هلهقا ل
داةه تمه ادددددلبهرعلرددددد هان  دددددلتهندددددلؤ،ههاتا يدددددس(ه62 يددددداهتمهاناردددددل هإ هالاخا دددددلرهعاددددداهعيثددددددهواغدددددته)

ههه.علليه(ه قمهاي دهتالهان  لت2940)هأنقلهكل له لخان  لتهولثاخاامهرعلر ه
هلأقاا هاناراثده   لالهمدله الهذنكهعااهأنهالاخا لر)أداةهان يلس(ه ا يزهولن  لت.هقمهرثلث د ه

IV-4-3-: نددبهأعدداهأ ددلبهسهانيددلقلةهارددنهأقددله ددقلتهان  دداهاايدداهأنه جددلنهرلقددلعيله هايددلالموضااوعية
 هقساهان  اهت ابهأثئادهفيلهلهقلهاوعنىهعثاهمخاا هأللادهانعيثدهانبه   داهعاي دلهالاخا دلرههن يلث له،ه ااه ل نثل

 فيسههاناراثده.هلثلتجث ههخلبلهإ لاه هاناأ نًه ه ااهه قساهرله ل نثل،ه عامهاولقلعيده هان  اه  دمهإ

IV-5-ميداني للأداةالتطبيق ال إجراءات   : 
"د ره بدددهان ويدددهان الهيددده انل لقدديده هاناخقيدد هرددنهان ادداهانعددلمهندداىهتلبريددسهدراثدداثله ددللهرلقددلعه ه

) للهل دددهنددللهع دداهانثل ددله،ه للهل دددهز ددلمهوددنهه للهل ددلتإ ههثددلتل  ان للهل دددهندد ع ه للهل ددلتهدالددلةهولثددعلدةهه"هاول اددد

                                                 
 .ه149،صه2000الأرلم،هرب قاهمح اه آخل نهه:هان يلسه انا لب،ه زارةهان ويد،هوغااده،هه-1
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 يدداهتمهامبددللهعادداههل  هوددنهتدد نًةه،ه للهل دددهع دداهانللددلنهانا اددم(هرثددلده، للهل دددها هرددزرا ،ه للهل دددهمح دداهانلدد
 :اوعالرلته ان يللهلته ل لهنلآتي

 نااللةهولثعلدةه.ه للهل دا  هتلبريسهاول ادهانه انسمهالأ امهاناراثدهمجا  هتحا ا -

 .الأ ام المجا   نا    انعيثد اخايلر

 هه.اث  لعهني هالاثا يللهلت تم الأداة تلز   وعا -

 إ بلليله.ه  علات ان يللهلت لوتو -

 .6203رلمه01 للهقمهإ هغل ده63اوااا هرنهه6202/6203 أ ل تهاناراثدهخلبلهاولثله -

 حدود الدراسة :

عادداه للهل ددلتهدالددلةهولثددعلدةه قددساهبحجددلهاليددله ناقددلدمهالأع ددل ه ان يددلمه  ددلةهرددنهأ دد ههثلااابددلتهدراثددا
    ه.لاحهالمجللهناراثدهرلاقي هرلليده هاواا

  IV-6-الدراسة: متغيرات 
تجاادمهرل اددهتحا داهراغدنًاتهان  داهأميددهك دنًةه،هفيددساهاجدنهان دللهألهدههكدمهتجدلنهللقديدهان  داهالواددده

لاوداهردنهانع د هعاداه ديلغده تج يد هكد هراغدنًاتهان  داهولدج هثدايله دايداهإذهلاوداهأنهيحدلصهههرياالهيلهناا  يا
نًاتهبح دهه ودنٌهوعد هانعلارد هالأخدلىهاندبهردنهتدأتلهأنهتد  لهثدا له ل لهتا ااهعااهانا ييزهودنٌهراغدهك هول ا

ه1هدراثاه.هعااهرالرهإ لا 
 المتغير :

 قلهذنكهانعلر هانسمهيحب هليههتعا  هأمهتغنًهنعلبااههقاغنًهآخله قلهلهلعلن:

  ه عل هعااهألهههاواغنًهانسمه   لهعااهلهالل هانارلود.هالمتغير المستقل: 

 ان ويدهان الهيده انل لقيده  بد  ه:هه  هبح ثلهقساه ا   

  : لهاددلل هاواغددنًههل:"أنهاواغددنًهاناددلو هقددلهرددله ددالهايلثددههوا يدديهك ددله عللددههإخددلبصهع دداهامقددي المتغياار التااا ع
هان ااهانعلمه :   هبح ثلهقساه ا   ه ه2،ه)ل لهانثايرد(.ه اواا  

IV-7-الإحصائية الأساليب : 

IV-7-1-النتائج استخراج طرق: 

 الاثدا يلننق لاته الاثارلود ثال تجلن  اا انعيثده، أللاد عاا اناراثد أداة ت  يا تم انثالل  لاثاخلاج

ه.در ده (1)  فيلهلا ه در ده، (2) فيلها يللهلهدر لته، (0 فيله)لهعله ، اثارلولت  لبث رن
ه
 

                                                 
 .27.صه2006،ههدارهاوانًة،هع لنه)الأردن(،1،هط2لل اهكا  هأولهز ثده آخل ن:ه"رثلق هان  اهانعا مهنلئ بل ه هان  اهانعا م"،جه-ه1
 .ه205.صه2003ن  اهانعا مه هان ويدهان الهيده انل لقيد،هرثلأةهاوعلر ،هالإثجثار د،ه انهألاهانلللعم،هثلزانهألاهعامهرلثا:هر لدئهاه-ه2
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IV-7-2-الإحصائية  المعالجات: 

 رعلاا دله الآلي املثدم إ   إدخلفيدل  تلريزقدل ل غ دلتق تم تالاثدا يللهل ند  ع ايدد ردن الالها دل  وعدا
ه :الآتيد الإ بلليد اوعلالت  ولثاخاامه (Spss)الإلهاللهيد ناعالم الإ بلليد زمام وللهلر  ولثاخاام

ه(ه.ALPHA-CRONBACHأنقلهكل له لخه)ه-
ه(Khi-deux)هههه6كله-

 
 

 خلاصة:
؛ه عايدهه دل هقدساههتجلرد ه تثدلغلهودنٌهنيد هأ زالدهلاهاجنهنثادلل هأمهبحداهأنهتادا يلهردلهنه جدنهقثدل ه

وددلوث  هاوا دد هرددل راههاناراثدددهالاثددا لبعيد انددسمهتثل نثددلهليددهه ولنضدد وهالإ ددلا اتهاوياالهيدددهواا دددهرددنههانقبدد هانلاودد 
،ه ذندكهنجدمه بد حههاواداع  هنلبثدا يلنولناأكيداهعاداهاابدللجمهاناديجلر  دههمجا  ه عيثدهان  اهاا عل ثلهع

هعا يدهاجنهانل ل همدلهثار عههرنهرعالرلت.أداةه
؛ههالإ بدلليدهاندبهتاثلثدمهرد هقدسههاناراثددهالأثدلنيمد نهأنهلهغق هعنهإ لا اتهانا  ياهاويااله أخدنًاه

ه قساهنجمهله  لهانثالل هانلا يدهإ هدلالاتهنقييدهذاتهرعنى.
هانا جله هاوث ريدهاوا عدهليدههز دلدةهعدنهإذنهركزلهلهعااهك هقسههانث لطهلأنهاي ده أميدهأمهبحاهعا مهتج نه 

 .انل للهإ هام ي دهانجلرثده را هاولقلعهاوعل 
ه
ه



 

 الخامس الفصل

 وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض
 
 

 تمهيد
V-1-  عرض و تحليل و مناقشة نتائج استمارة الاستبيان 

V-1-1-  عرض و مناقشة نتائج أسئلة المحور الأول 
V-1-2- عرض و مناقشة نتائج أسئلة المحور الثاني 
V-1-3- عرض و مناقشة نتائج أسئلة المحور الثالث 

V-2-ناقشة الفرضيات                تحليل و م 
V-2-1-  تحليل و مناقشة الفرضية الأولى 
V-2-2-   تحليل و مناقشة الفرضية الثانية 
V-2-3-   تحليل و مناقشة الفرضية الثالثة 

 خلاصة 
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 تمهيد :

بات سنتطرق في ىذا الفصل الى عرض النتائج الدراسة الديدانية وىذا من خلال الدعالجة الاحصائية لإجا
داة البحث  الدتمثلة في الاستبيان الخاص بالقلق أأفراد العينة الدختارة في البحث بإتباع الدنهج الوصفي  وباستعمال 

العام ،كما سنقوم بمناقشة ىذه النتائج وتحليل النتائج بمختلف الطرق الاحصائية في ظل الاطار النظري الخاص 
 بالدراسة .
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V-1-  استمارة الاستبيانتائج و مناقشة ن و تحليلعرض : 

التربية البدنية والرياضية دور ايجابي  في التخفيف من القلق العام لدى  لحصةعن الفرضية العامة   للإجابة
 نقوم بتحليل ومناقشة نتائج الاستبيان  الثانويتلاميذ الطور 

V-1-1- و مناقشة نتائج أسئلة المحور الأول :  عرض 
 :السؤال الأول 

 ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية لذا علاقة مع النتائج الدراسية؟
 الغرض من السؤال:

 معرفة ما مدى علاقة ممارسة التربية البدنية بالنتائج الدراسية
 بين علاقة ممارسة التربية البدنية بالنتائج الدراسية(  ي  22جدول رقم ) 

 الدرجة المعنوية
 2025مستوى   عند

 2كا
 ليةالجدو 

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة

 
5099 

 
37093 

 
2 

 نعم 59 6208%
 لا 22 % 2304
 أحيانا 13 % 1308
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول:

أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول "  (24 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة التربية البدنية   (% :.84( أي ما يعادل نسبة );7بلغ )نعم " 

 45.6أي ما يعدل نسبة ) (44) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات ال، في حين بلغ النتائج الدراسية ب لذا علاقة 
، أما النتائج الدراسية ب ليست لذا علاقة، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة التربية البدنية  (%

وىنا تركزت إجابات  ، (% :.35( وىذا ما يعادل نسبة )35فقد بلغ تكرارىا )"  انايحالبديل الثالث " أ
 .تكون لذا علاقة بها و قد لاالنتائج الدراسية ة بتكون لذا علاقالتلاميذ على أن ممارسة التربية البدنية قد 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (5;.59) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 

ممارسة يدل على أن و ىذا ، دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  5;.59الجدولية )  4المحسوبة < كا4د أن كانج
 النتائج الدراسية .ب لذا علاقةالتربية البدنية  

 : ثانيالسؤال ال

 قلق والاضطراب من الامتحاناتالىل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على تخفيف 

 الغرض من السؤال:

 معرفة دور التربية البدنية والرياضية في تخفيف القلق والاضطراب من الامتحانات

 مساعدة التربية البدنية والرياضية على تخفيف القلق والاضطراب من الامتحانات ( يبين23جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 ةالنسبة المئوي

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة

 
5099 

 
44083 

 
2 

 نعم 61 6409%
 لا 12 % 1206
 أحيانا 23 % 2405
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

ول " ( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأ25 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
 التربية البدنية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة (% ;.86( أي ما يعادل نسبة )83بلغ )نعم " 

بديل الثاني " لا عدد تكرارات ال، في حين بلغ  والرياضية تساعد على تخفيف القلق والاضطراب من الامتحانات
 والرياضية جابات التلاميذ على أن ممارسة التربية البدنية، و التي تركزت إ (% 32.8أي ما يعدل نسبة ) (32) "
( 45فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ تساعد على تخفيف القلق والاضطراب من الامتحانات لا

 قد والرياضيةوىنا تركزت إجابات التلاميذ على أن ممارسة التربية البدنية  ، (%46.7وىذا ما يعادل نسبة )
 .تساعد قد لاو  ساعد على تخفيف القلق والاضطراب من الامتحاناتت

الجدولية عند  4، و قيمة كا (5:.66) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  ة الجدولي 4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على أن ممارسة و ىذا ، دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  5:.66الجدولية )  4المحسوبة < كا4نجد أن كا

 .والرياضية تساعد على تخفيف القلق والاضطراب من الامتحاناتالتربية البدنية  
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 : ثالثالسؤال ال

 ورك بالقلق  ىل حصة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها تقلل من شع

 الغرض من السؤال:

 معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها في التقليل من الشعور بالقلق  
 

دور حصة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها في التقليل من الشعور  ( يبين 24جدول رقم )
 بالقلق  

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 دوليةالج

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة

 
5099 

 
55024 

 
2 

 نعم 65 6901%
 لا 11 % 1107
 أحيانا 18 % 1901
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول "  (26 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
البدنية  حصة، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن  (% 3.;8( أي ما يعادل نسبة )87بلغ )نعم " 

 (33) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات ال، في حين بلغ من خلال انشطتها تقلل من الشعور بالقلق  والرياضية 
من خلال والرياضية حصة البدنية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن  (% 33.9نسبة ) أي ما يعدل

( وىذا ما يعادل نسبة :3فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أانشطتها لا تقلل من الشعور بالقلق  
من خلال انشطتها قد تقلل من  والرياضيةأن حصة البدنية وىنا تركزت إجابات التلاميذ على أن  ، (3%.;3)

 .لا تقلل  قدالشعور بالقلق  و 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (77.26) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
أن حصة يدل على و ىذا ، دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  77.26الجدولية )  4المحسوبة < كا4نجد أن كا

 من خلال انشطتها تقلل من الشعور بالقلق.والرياضية البدنية 

 > السؤال الرابع

 ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الدتنوعة تشعرك بالثقة والارتياح

 الغرض من السؤال:

 وعة  في الشعور بالثقة و الارتياحمعرفة دور انشطة التربية البدنية والرياضية الدتن 

 ( يبين معرفة دور انشطة التربية البدنية والرياضية المتنوعة  في الشعور بالثقة و الارتياح 25جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة

 
5099 

 
77095 

 
2 

 نعم 72 7405%
 لا 2 % 201

 أحيانا 22 % 2304
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

ات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " ( أن عدد تكرارات إجاب27تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (% 96.7( أي ما يعادل نسبة )92بلغ )نعم " 

 بديل الثاني " لا "عدد تكرارات ال، في حين بلغ  من خلال انشطتها الدتنوعة تشعر بالثقة والارتياح والرياضية 
من خلال والرياضية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (% 4.3أي ما يعدل نسبة ) (4)

( وىذا ما يعادل 44فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ  تشعر بالثقة والارتياحلا  الدتنوعة انشطتها
 تركزت  وىنا ، (%45.6نسبة )

لا  وقد تشعر بالثقة والارتياحقد  الدتنوعة ل انشطتهامن خلاوالرياضية حصة البدنية  إجابات التلاميذ على أن
 . تشعر بالثقة والارتياح

الجدولية عند  4، و قيمة كا (7;.99) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   وبةالمحس 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على أن حصة و ىذا ، دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  7;.99الجدولية )  4المحسوبة < كا4نجد أن كا

 .الدتنوعة تشعر بالثقة والارتياح من خلال انشطتهاوالرياضية البدنية 
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 > السؤال الخامس

تنوعة تساعدك على التركيز والانتباه اننا  الحصص ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الد
 الاخرى

 > الغرض من السؤال

 معرفة مدى مساعدة الانشطة الدتنوعة للتربية البدنية والرياضية على التركيز والانتباه اننا  الحصص الاخرى

على التركيز  ( يبين معرفة دور انشطة التربية البدنية والرياضية المتنوعة في المساعدة 26جدول رقم )
 والانتباه اثناء الحصص الاخرى

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
2022 

 دالةغير 

 
5099 

 
3021 

 
2 

 نعم 25 2606%
 لا 32 % 3109
 أحيانا 39 % 4105
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 28تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (% 48.8( أي ما يعادل نسبة )47بلغ )نعم " 

عدد في حين بلغ  الدتنوعة تساعد على التركيز والانتباه اننا  الحصص الأخرى ،من خلال انشطتها  والرياضية 
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن  (%;.53أي ما يعدل نسبة ) (52) بديل الثاني " لا "تكرارات ال

، أما صص الأخرى من خلال انشطتها الدتنوعة لا تساعد على التركيز والانتباه اننا  الحوالرياضية حصة البدنية 
وىنا تركزت إجابات  ، (%63.7( وىذا ما يعادل نسبة );5فقد بلغ تكرارىا )"  انايحالبديل الثالث " أ

من خلال انشطتها الدتنوعة قد تساعد على التركيز والانتباه اننا  والرياضية التلاميذ على أن أن حصة البدنية 
 لا تساعد على ذلك. وقد الحصص الأخرى

الجدولية عند  4، و قيمة كا (5.43) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالايخص اأما فيما 
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على أن و ىذا ،  الة إحصائيةدغير و ىي  ( ،  5.43<;;.7) لمحسوبةا 4< كا الجدولية4نجد أن كا

 . تساعد على التركيز والانتباه اننا  الحصص الأخرىلا  من خلال انشطتها الدتنوعةوالرياضية حصة التربية البدنية 

 السادس :السؤال 
 ىل حصة التربية البدنية والرياضية تزيد  رغبتك في  للدارسة

 > الغرض من السؤال
 البدنية والرياضية في الرغبة نحو الدراسة  معرفة مدى زيادة حصة التربية

 ( يبين معرفة مدى زيادة حصة التربية البدنية والرياضية في الرغبة نحو الدراسة 27جدول رقم ) 
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20227 

 دالة

 
5099 

 
9097 

 
2 

 نعم 44 4608%
 لا 19 % 2202

 أحيانا 31 33%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول "  29تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (% :.68( أي ما يعادل نسبة )66بلغ )نعم " 

أي ما يعدل نسبة  (;3) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات ال، في حين بلغ تزيد الرغبة نحو الدراسة   والرياضية 
و لا تزيد الرغبة نح الرياضية ووالرياضية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (% 42.4)

وىنا تركزت  ، (%.55( وىذا ما يعادل نسبة )53فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أالدراسة 
 تزيد الرغبة نحو الدراسة. تزيد الرغبة نحو الدراسة وقد لا والرياضيةإجابات التلاميذ على أن حصة البدنية 

 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (9;.;) المحسوبة  4كا  ، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على أن حصة و ىذا ، دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  7;.99الجدولية )  4المحسوبة < كا4نجد أن كا

 تزيد الرغبة نحو الدراسة . رياضية والالبدنية 
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 السابع :السؤال 

ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الدتنوعة تساعدك على زيادة التفكير وتذكر الدروس والدعلومات 
 السابقة

 > الغرض من السؤال

في الدساعدة على زيادة التفكير وتذكر ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الدتنوعة معرفة مساهمة 
 الدروس والدعلومات السابقة

مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها المتنوعة في  يبين معرفة (28 )جدول رقم 
 المساعدة على زيادة التفكير وتذكر الدروس والمعلومات السابقة

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 ليةالجدو 

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
2026 

 غير دالة 

 
5099 

 
2063 

 
2 

 نعم 36 3803%
 لا 24 2505%
 أحيانا 34 3602%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

ن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " ( أ:2تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (%5.:5( أي ما يعادل نسبة )58بلغ )نعم " 

الدساعدة على زيادة التفكير وتذكر الدروس والدعلومات السابقة  في من خلال انشطتها الدتنوعة تساىم والرياضية 
، و التي تركزت إجابات  (%47.7أي ما يعدل نسبة ) (46) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات البلغ في حين  ،

من خلال انشطتها الدتنوعة لا تساىم في الدساعدة على زيادة التفكير والرياضية التلاميذ على أن حصة البدنية 
( وىذا ما يعادل نسبة 56بلغ تكرارىا ) فقد"  انايح، أما البديل الثالث " أوتذكر الدروس والدعلومات السابقة 

من خلال انشطتها الدتنوعة قد والرياضية وىنا تركزت إجابات التلاميذ على أن أن حصة البدنية  ، (56%)
 لا تساىم في ذلك.  تساىم في الدساعدة على زيادة التفكير وتذكر الدروس والدعلومات السابقة وقد

الجدولية عند  4، و قيمة كا (4.85) المحسوبة  4رت النتائج بأن قيمة كا، فقد أظه4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
أن حصة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةغير و ىي  ( ،4.85<;;.7لمحسوبة )ا 4الجدولية < كا4نجد أن كا

لا تساىم في الدساعدة على زيادة التفكير وتذكر الدروس  من خلال انشطتها الدتنوعةوالرياضية التربية البدنية 
 والدعلومات السابقة.

 السؤال الثامن :
 من خلال حصة التربية البدنية والرياضية تشعر برفع مستوى ذكائك والقدرة على حل الدسائل الدعقدة

 الغرض من السؤال :
 التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى ذكا  والقدرة على حل الدسائل الدعقدة مدى مساهمة حصة
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التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى ذكاء والقدرة على  ( يبين مدى مساهمة حصة29جدول رقم )
 حل المسائل المعقدة

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20264 
 غير دالة 

 
5099 

 
5051 

 
2 

 نعم 34 3602%
 لا 21 2202%
 أحيانا 39 4105%
 المجموع 94 122%

 
 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

ابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " ( أن عدد تكرارات إج;2تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (%58.4( أي ما يعادل نسبة )56بلغ )نعم " 

بديل عدد تكرارات الفي حين بلغ  في رفع مستوى ذكا  والقدرة على حل الدسائل الدعقدة ، تساىم والرياضية 
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (%44.4سبة )أي ما يعدل ن (43) الثاني " لا "

 لا تساىم في رفع مستوى ذكا  والرياضية 
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( وىذا ما يعادل نسبة ;5فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ والقدرة على حل الدسائل الدعقدة
قد تساىم في الدساعدة على زيادة والرياضية دنية وىنا تركزت إجابات التلاميذ على أن أن حصة الب ، (63.7%)

 لا تساىم في ذلك.  في رفع مستوى ذكا  والقدرة على حل الدسائل الدعقدة وقد

الجدولية عند  4، و قيمة كا (7.73) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على أن و ىذا ،  دالة إحصائيةغير و ىي  ( ،  7.73<;;.7لمحسوبة )ا 4الجدولية < كا 4نجد أن كا

 تساىم في رفع مستوى ذكا  والقدرة على حل الدسائل الدعقدة. لا  والرياضيةحصة التربية البدنية 

 لتاسع:السؤال ا

 ىل تجد في نفسك رغبة لدراسة الدواد الدراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية

 : الغرض من السؤال

 معرفة مدى الرغبة لدراسة الدواد الدراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية

 نية والرياضية( يبين معرفة مدى الرغبة لدراسة المواد الدراسية بعد حصة التربية البد 12جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20227 

 دالة  

 
5099 

 
9097 

 
2 

 نعم 37 3904%
 لا 42 4206%
 أحيانا 17 1801%
 المجموع 94 122%
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 : تحليل و مناقشة نتائج الجدول

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 32 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
الرغبة لدراسة الدواد على ، و التي تركزت إجابات التلاميذ  (%6.;5( أي ما يعادل نسبة )59بلغ )نعم " 

أي ما يعدل  (62) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات اللغ في حين ب ، الدراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية
الرغبة لدراسة الدواد الدراسية بعد حصة التربية  عدم ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%64.8نسبة )

وىنا  ، (%3.:3( وىذا ما يعادل نسبة )39فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ البدنية والرياضية
 .وعدمها  الرغبة لدراسة الدواد الدراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضيةلى كزت إجابات التلاميذ عتر 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (9;.;) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  قارنة ، و بالد ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
الرغبة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  9;.;) الجدولية  4< كالمحسوبة ا 4نجد أن كا

 .لدراسة الدواد الدراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية

 السؤال العاشر:
 توتر الشديد اننا  ادا  الاختباراتان حصة التربية البدنية والرياضية تقلل من ال

 : الغرض من السؤال
 ل من التوتر الشديد اننا  ادا  الاختباراتيتقلفي المساهمة حصة البدنية والرياضية 
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 ( يبين مساهمة حصة البدنية والرياضية في التقليل من التوتر الشديد اثناء اداء الاختبارات11جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

  عند مستوى
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة  

 
5099 

 
16023 

 
2 

 نعم 49 5202%
 لا 18 1901%
 أحيانا 27 2807%
 المجموع 94 122%

 

 
 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 33دول رقم )تبين لنا النتائج المحصل عليها في الج
حصة التربية البدنية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على ان   (%74.4( أي ما يعادل نسبة );6بلغ )نعم " 

بديل الثاني " ت العدد تكرارافي حين بلغ  تساىم في التقليل من التوتر الشديد اننا  ادا  الاختبارات ، والرياضية
حصة التربية البدنية  تركزت إجابات التلاميذ على ان ، و التي (%3.;3أي ما يعدل نسبة ) (:3) لا "

فقد بلغ "  انايح، أما البديل الثالث " أ لاتساىم في التقليل من التوتر الشديد اننا  ادا  الاختبارات  والرياضية
  ، (%9.:4( وىذا ما يعادل نسبة )49تكرارىا )

تساىم في التقليل من التوتر الشديد اننا  ادا   حصة التربية البدنية والرياضيةوىنا تركزت إجابات التلاميذ ان 
 الاختبارات وقد لا تساىم.
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الجدولية عند  4، و قيمة كا (38.45) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27ستوى الدلالة )و م( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على ان و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  38.45)  4كاالجدولية  < لمحسوبة ا 4نجد أن كا

 بارات.تساىم في التقليل من التوتر الشديد اننا  ادا  الاخت حصة التربية البدنية والرياضية

V-1-2- و مناقشة نتائج أسئلة المحور الثاني : عرض 

 السؤال الاول:

 ىل تحس بالتعب دون بذل اي جهد بدني
 الغرض من السؤال:

 معرفة الارىاق البدني دون ممارسة اي نشاط 
 معرفة الارهاق البدني دون ممارسة اي نشاط  ( يبين12جدول رقم )

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة  

 
5099 

 
37024 

 

 
2 

 نعم 22 2103%
 لا 59 6208%

 أحيانا 15 16%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول "  34تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على انهم يعانون الارىاق  (%43.5( أي ما يعادل نسبة )42بلغ )نعم " 

أي ما يعدل نسبة  (;7) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  البدني دون ممارسة اي نشاط ،
، أما و التي تركزت إجابات التلاميذ على انهم لا يعانون الارىاق البدني دون ممارسة اي نشاط  ، (%:.84)

وىنا تركزت إجابات التلاميذ  ، (%38( وىذا ما يعادل نسبة )37فقد بلغ تكرارىا )"  انايحالبديل الثالث " أ
 رىاق البدني دون ممارسة اي نشاط.على انهم لا يعانون الارىاق البدني دون ممارسة اي نشاط وقد يعانون الا

الجدولية عند  4، و قيمة كا (59.26) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على ان  و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  59.26)  4ة < الجدولية كالمحسوبا 4نجد أن كا

 التلاميذ لا يعانون الارىاق البدني دون ممارسة اي نشاط.

 السؤال الثاني : 

 ىل حصة التربية البدنية من خلال نشاطاتها وألعابها  تساعدك على مقاومة التعب

 الغرض من السؤال :

 نشاطاتها وألعابها  على مقاومة التعببية البدنية والرياضة من خلال مدى مساهمة حصة التر  

( يبين مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضة من خلال نشاطاتها وألعابها  على 13جدول رقم )
 مقاومة التعب

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 يةالنسبة المئو 

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة  

 
5099 

 
36034 

 

 
2 

 نعم 58 6107%
 لا 12 1208%
 أحيانا 24 2505%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

ول " ( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأ35تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
حصة التربية البدنية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على ان  (%83.9( أي ما يعادل نسبة ):7بلغ )نعم " 

 بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، على مقاومة التعب تساعدوالرياضة من خلال نشاطاتها وألعابها 
حصة التربية البدنية والرياضة من ات التلاميذ على ان ، و التي تركزت إجاب (%:.34أي ما يعدل نسبة ) (34)

( 46فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ على مقاومة التعب تساعد لا خلال نشاطاتها وألعابها
 ، (%47.7وىذا ما يعادل نسبة )

على  تساعدطاتها وألعابها حصة التربية البدنية والرياضة من خلال نشاوىنا تركزت إجابات التلاميذ على ان  
 وقد لا تساعد . مقاومة التعب

الجدولية عند  4، و قيمة كا (58.56) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
نا فإن الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
ان يدل على و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7<  58.56)  4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 . التعب على مقاومة تساعدحصة التربية البدنية والرياضة من خلال نشاطاتها وألعابها 
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 السؤال الثالث :

 ىل تحس بتزايد وتسارع دقات القلب دون ممارسة النشاطات الرياضية

 ض من السؤال> الغر 

 معرفة زيادة دقات القلب دون ممارسة النشاطات الرياضية

 ( يبين معرفة زيادة دقات القلب دون ممارسة النشاطات الرياضية14جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 الة د 

 
5099 

 
52012 

 

 
2 

 نعم 19 2202%
 لا 64 6801%
 أحيانا 11 1107%
 المجموع 94 122%

 

 
 

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 36 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
زيادة دقات القلب دون  على ، و التي تركزت إجابات التلاميذ (%42.4ادل نسبة )( أي ما يع;3بلغ )نعم " 
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أي ما يعدل نسبة  (86) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، ممارسة النشاطات الرياضية
، أما ة عدم زيادة دقات القلب دون ممارسة النشاطات الرياضي، و التي تركزت إجابات التلاميذ على  (3%.:8)

وىنا تركزت إجابات  ، (%47.7( وىذا ما يعادل نسبة )46فقد بلغ تكرارىا )"  انايحالبديل الثالث " أ
 . زيادة دقات القلب دون ممارسة النشاطات الرياضية وعدمو زيادتها التلاميذ على 

الجدولية عند  4قيمة كا ، و (74.32) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
على عدم يدل و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 74.32)  4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 لرياضية .زيادة دقات القلب دون ممارسة النشاطات ا

 السؤال الرابع : 

 ة تخفف من شدة الدوران والغثيان.يىل ممارسة التربية البدنية والرياض

 الغرض من السؤال:

 التخفيف من شدة الدوران والغثيان فية يمدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياض

لتخفيف من شدة الدوران ا في ةي( يبين مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياض15جدول رقم )
 والغثيان

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20146 
 غير دالة 

 
5099 

 
3085 

 

 
2 

 نعم 42 4206%
 لا 25 2606%
 أحيانا 29 3209%
 المجموع 94 122%
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 ل و مناقشة نتائج الجدول :تحلي

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 37 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (%64.8( أي ما يعادل نسبة )62بلغ )نعم " 

 (47) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، لدوران والغثيانفي التخفيف من شدة ا تساىم والرياضية 
 لا تساىم فيوالرياضية ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على أن حصة البدنية  (%48.8أي ما يعدل نسبة )

عادل نسبة ( وىذا ما ي;4فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ التخفيف من شدة الدوران والغثيان
في التخفيف من شدة قد تساىم والرياضية وىنا تركزت إجابات التلاميذ على أن أن حصة البدنية  ، (%;.52)

 لا تساىم في ذلك.  وقد الدوران والغثيان

الجدولية عند  4، و قيمة كا (7:.5) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على أن و ىذا ،  دالة إحصائيةغير و ىي  ( ،  7.73<7:.5لمحسوبة )ا 4الجدولية < كا 4نجد أن كا

 ثيان .في التخفيف من شدة الدوران والغتساىم  لا  والرياضيةحصة التربية البدنية 

 السؤال الخامس :

 ممارسة حصة  التربية البدنية والرياضية ترفع قدرتك على التنفس الجيد .

 الغرض من السؤال :

 مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في رفع القدرة على التنفس الجيد 
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 على التنفس الجيد ( يبين مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في رفع القدرة16جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
127093 

 

 
2 

 نعم 83 8803%
 لا 24 403%
 أحيانا 27 704%
 المجموع 94 122%

 

 
 جدول :تحليل و مناقشة نتائج ال

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 38 تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
مساهمة حصة التربية  على ، و التي تركزت إجابات التلاميذ (%5.::( أي ما يعادل نسبة )5:بلغ )نعم " 

أي ما  (6) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ،البدنية والرياضية في رفع القدرة على التنفس الجيد 
مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في رفع ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم  (%6.5يعدل نسبة )

 ، (%9.6( وىذا ما يعادل نسبة )9فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ القدرة على التنفس الجيد
 وعدممساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في رفع القدرة على التنفس الجيد وىنا تركزت إجابات التلاميذ على 

 .مساهمتها
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الجدولية  4، و قيمة كا (5;.349) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
 الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يعند درجة الحر 

يدل على و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 5;.349)  4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كافإننا 
 مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في رفع القدرة على التنفس الجيد.

 السؤال السادس :
 البدنية والرياضية تخفف من الاضطرابات في الدعدة والأمعا  وغيرىا ىل ممارسة التربية

 الغرص من السؤال :
 ف من الاضطرابات في الدعدة والأمعا  وغيرىايمدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في التخف

ضطرابات في ف من الاي( يبين مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في التخف17جدول رقم )
 المعدة والأمعاء وغيرها

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
22087 

 

 
2 

 نعم 53 5604%
 لا 18 1901%
 أحيانا 23 2405%
 المجموع 94 122%
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 يل و مناقشة نتائج الجدول :تحل

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 39تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على مساهمة حصة التربية  (%78.6( أي ما يعادل نسبة )75بلغ )نعم " 

بديل عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، الاضطرابات في الدعدة والأمعا  وغيرىاف من يفي التخف البدنية والرياضية
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم مساهمة حصة  (%3.;3أي ما يعدل نسبة ) (:3) الثاني " لا "
فقد "  انايحث " أ، أما البديل الثالف من الاضطرابات في الدعدة والأمعا  وغيرىايفي التخفوالرياضية التربية البدنية 
إجابات التلاميذ على مساهمة حصة التربية  وىنا تركزت ، (%46.7( وىذا ما يعادل نسبة )45بلغ تكرارىا )

 وعدم مساهمتها. ف من الاضطرابات في الدعدة والأمعا  وغيرىايفي التخفالبدنية والرياضية 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (9:.44) لمحسوبة ا 4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على مساهمة و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 9:.44)  4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 .ف من الاضطرابات في الدعدة والأمعا  وغيرىايفي التخفدنية والرياضية حصة التربية الب

 السؤال السابع :
 ىل ممارسة الانشطة الدختلفة للتربية البدنية والرياضية تساعد على فتح الشهية وزيادة التغذية

 الغرض من السؤال :
 تح الشهية وزيادة التغذيةممارسة الانشطة الدختلفة للتربية البدنية والرياضية على ف مدى مساهمة
( يبين مدى مساهمة ممارسة الانشطة المختلفة للتربية البدنية والرياضية على فتح الشهية 18جدول رقم )
 وزيادة التغذية

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

  دالة

 
5099 

 
56019 

 

 
2 

 نعم 65 6901%
 لا 29 906%

 أحيانا 22 2103%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " :3تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
ممارسة الانشطة ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على مساهمة  (%3.;8بة )( أي ما يعادل نس87بلغ )نعم " 

 بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، الدختلفة للتربية البدنية والرياضية على فتح الشهية وزيادة التغذية
ممارسة الانشطة الدختلفة ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم مساهمة  (%8.;أي ما يعدل نسبة ) (;2)

( 42فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أا للتربية البدنية والرياضية على فتح الشهية وزيادة التغذية
ممارسة الانشطة الدختلفة للتربية إجابات التلاميذ على مساهمة  وىنا تركزت ، (%43.5وىذا ما يعادل نسبة )
 وعدم مساهمتها. ح الشهية وزيادة التغذيةالبدنية والرياضية على فت

الجدولية عند  4، و قيمة كا (;78.3) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على مساهمة و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< ;78.3)  4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 ممارسة الانشطة الدختلفة للتربية البدنية والرياضية على فتح الشهية وزيادة التغذية

 السؤال الثامن :

 ان حصة  التربية البدنية والرياضة تقوي السيطرة والتحكم في بعض الحركات

 السؤال > الغرض من

 التربية البدنية والرياضة في تقوية السيطرة والتحكم في بعض الحركات حصةمدى مساهمة 
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( يبين مدى مساهمة حصة  التربية البدنية والرياضة في تقوية السيطرة والتحكم في بعض 19جدول رقم )
 .الحركات

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 الحريةدرجة 
Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
88017 

 

 
2 

 نعم 74 7807%
 لا 26 604%

 أحيانا 14 1409%
 المجموع 94 122%

 

 
 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

ميذ بالنسبة للبديل الأول " ( أن عدد تكرارات إجابات التلا;3تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
، و التي تركزت إجابات التلاميذ على مساهمة حصة التربية  (%9.:9( أي ما يعادل نسبة )96بلغ )نعم " 

 بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  البدنية والرياضة في تقوية السيطرة والتحكم في بعض الحركات ،
مساهمة حصة التربية البدنية عدم التي تركزت إجابات التلاميذ على  ، و (%8.6أي ما يعدل نسبة ) (28)

( 36فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ والرياضة في تقوية السيطرة والتحكم في بعض الحركات
اضة في إجابات التلاميذ على مساهمة حصة التربية البدنية والري وىنا تركزت ، (%;.36وىذا ما يعادل نسبة )

 تقوية السيطرة والتحكم في بعض الحركات وعدم مساهمتها.
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الجدولية عند  4، و قيمة كا (39.::) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  ة الجدولي 4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
يدل على مساهمة و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 39.::) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 حصة التربية البدنية والرياضة في تقوية السيطرة والتحكم في بعض الحركات.

 السؤال التاسع:

 ىل التربية البدنية والرياضية من خلال نشاطاتها تقلل من العنف والعدوان

 الغرض من السؤال :

 مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية من خلال نشاطاتها تقليل من العنف والعدوان

( يبين مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية من خلال نشاطاتها تقليل من العنف 22جدول رقم )
 والعدوان

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 الحرية درجة
Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
9028 

 

 
2 

 نعم 41 4306%
 لا 18 1901%
 أحيانا 35 3702%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

لاميذ بالنسبة للبديل الأول " ( أن عدد تكرارات إجابات الت42تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
مساهمة التربية البدنية  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%65.8( أي ما يعادل نسبة )63بلغ )نعم " 

 (:3) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، والرياضية من خلال نشاطاتها تقليل من العنف والعدوان
مساهمة التربية البدنية والرياضية من  التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم، و  (%.;3أي ما يعدل نسبة )

( وىذا ما يعادل 57فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ خلال نشاطاتها تقليل من العنف والعدوان
الرياضية من خلال مدى مساهمة التربية البدنية و إجابات التلاميذ على مساهمة  وىنا تركزت ، (%59.4نسبة )

 وعدم مساهمتها. نشاطاتها تقليل من العنف والعدوان

الجدولية عند  4، و قيمة كا (:2.;) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  دولية الج 4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة يدل على و ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< :2.;) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 .التربية البدنية والرياضية من خلال نشاطاتها تقليل من العنف والعدوان

 لسؤال العاشر : ا

 ممارسة الالعاب  الرياضية و الاسترخا  تساعد على خفض القلقل ى

 من السؤال :  الغرض

 معرفة ما اذا كانت الالعاب الرياضية والاسترخا  تساعد على خفض القلق

 ( يبين معرفة ما اذا كانت الالعاب الرياضية والاسترخاء تساعد على خفض القلق21جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
88074 

 

 
2 

 نعم 74 7807%
 لا 25 503%
 أحيانا 15 16%

 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 43تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
مساهمة ممارسة الالعاب   ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%9.:9( أي ما يعادل نسبة )96بلغ )عم " ن

أي ما يعدل نسبة  (27) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، خفض القلق فيالرياضية و الاسترخا  
خفض  فيسة الالعاب  الرياضية و الاسترخا  مساهمة ممار  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.7.5)

 وىنا تركزت ، (%38( وىذا ما يعادل نسبة )37فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ القلق
 وعدم مساهمتها. خفض القلق فيمساهمة ممارسة الالعاب  الرياضية و الاسترخا   إجابات التلاميذ على

الجدولية عند  4، و قيمة كا (96.::) المحسوبة  4قد أظهرت النتائج بأن قيمة كا، ف4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
  4نجد أن كا

مساهمة ممارسة  يدل على و ىذا،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 96.::) 4لمحسوبة < الجدولية كاا
 .  خفض القلق فيالرياضية و الاسترخا   الالعاب
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V-1-3- و مناقشة نتائج أسئلة المحور الثالث : عرض 

 السؤال الاول :

 ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من ضغوط الدراسة

 الغرض من السؤال :

 من ضغوط الدراسة ما اذا كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف

 . ( يبين معرفة ما اذا كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من ضغوط الدراسة22جدول رقم )

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
59083 

 

 
2 

 نعم 66 7202%
 لا 28 805%

 أحيانا 22 2103%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 44تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
مساهمة ممارسة التربية  زت إجابات التلاميذ على، و التي ترك (%92.4( أي ما يعادل نسبة )88بلغ )نعم " 

أي ما  (:) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ،   البدنية والرياضية في تخفيف من ضغوط الدراسة
مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.7.9يعدل نسبة )

( وىذا ما يعادل نسبة 42فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ   غوط الدراسةتخفيف من ض
مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من ضغوط  إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ، (43.5%)

 وعدم مساهمتها.  الدراسة

الجدولية عند  4، و قيمة كا (5:.;7) المحسوبة  4قيمة كا، فقد أظهرت النتائج بأن 4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 5:.;7) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 .   التربية البدنية والرياضية في تخفيف من ضغوط الدراسة ممارسة
 السؤال الثاني : 

 ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من حدة الاكتئاب

 الغرض من السؤال :

 مدى مساهمة  ممارسة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من حدة الاكتئاب

 التربية البدنية والرياضية في تخفيف من حدة الاكتئاب( يبين مدى مساهمة  ممارسة 23جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
45072 

 

 
2 

 نعم 61 6409%
 لا 29 906%

 أحيانا 24 2505%
 مجموعال 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 45تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
مساهمة ممارسة التربية  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%;.86( أي ما يعادل نسبة )83بلغ )نعم " 

أي ما  (;) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  من حدة الاكتئاب ،ة في تخفيف البدنية والرياضي
مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.8.;يعدل نسبة )

( وىذا ما يعادل نسبة 46فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ  من حدة الاكتئاب تخفيف
تخفيف من حدة  في مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ، (47.7%)

 الاكتئاب وعدم مساهمتها.

الجدولية عند  4، و قيمة كا (67.94) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4)ة يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 67.94) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 .تخفيف من حدة الاكتئاب في ممارسة التربية البدنية والرياضية
 ث :السؤال الثال

 ىل تشعر بالثقة بالنفس بعد ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

 الغرض من السؤال :

 مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في الشعور بالثقة بالنفس 
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 ( يبين مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في الشعور بالثقة بالنفس24جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

مستوى   عند
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
74072 

 

 
2 

 نعم 72 7405%
 لا 25 503%

 أحيانا 19 2202%
 المجموع 94 122%

 

 
 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 46في الجدول رقم )تبين لنا النتائج المحصل عليها 
حصة التربية مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%96.7( أي ما يعادل نسبة )92بلغ )نعم " 

أي ما يعدل  (7) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، البدنية والرياضية في الشعور بالثقة بالنفس
حصة التربية البدنية والرياضية في الشعور مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.7.5نسبة )

وىنا  ، (%42.4( وىذا ما يعادل نسبة );3فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ بالثقة بالنفس
 وعدم مساهمتها. ة البدنية والرياضية في الشعور بالثقة بالنفسحصة التربيمساهمة  إجابات التلاميذ على تركزت
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الجدولية عند  4، و قيمة كا (96.92) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  ة الجدولي 4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
  4نجد أن كا

حصة التربية مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 96.92) 4لمحسوبة < الجدولية كاا
 . البدنية والرياضية في الشعور بالثقة بالنفس

 السؤال الرابع :

 لاطمئنانان حصة  التربية البدنية والرياضية تساعد على مقاومة الخوف من الرسوب وبعث الراحة وا

 الغرض من السؤال :

بعث الراحة تمعرفة ما اذا كانت حصة التربية البدنية والرياضية تساعد على مقاومة الخوف من الرسوب و 
 والاطمئنان

( يبين معرفة ما اذا كانت حصة التربية البدنية والرياضية تساعد على مقاومة الخوف من 25جدول رقم )
 0الرسوب وتبعث الراحة والاطمئنان 

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
34029 

 

 
2 

 نعم 56 5906%
 لا 12 1206%
 أحيانا 28 2908%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 47النتائج المحصل عليها في الجدول رقم ) تبين لنا
حصة  التربية مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%8.;7( أي ما يعادل نسبة )78بلغ )نعم " 

بديل عدد تكرارات الفي حين بلغ  ، البدنية والرياضية في مقاومة الخوف من الرسوب وبعث الراحة والاطمئنان
حصة  مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.32.8أي ما يعدل نسبة ) (32) الثاني " لا "

"  انايح، أما البديل الثالث " أ التربية البدنية والرياضية في مقاومة الخوف من الرسوب وبعث الراحة والاطمئنان
حصة  مساهمة  إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ، (%:.;4ىذا ما يعادل نسبة )( و :4فقد بلغ تكرارىا )

 وعدم مساهمتها. التربية البدنية والرياضية في مقاومة الخوف من الرسوب وبعث الراحة والاطمئنان

ية عند الجدول 4، و قيمة كا (;56.4) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< ;56.4) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 .رسوب وبعث الراحة والاطمئنانحصة  التربية البدنية والرياضية في مقاومة الخوف من ال
 السؤال الخامس :

 ان ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من اضطرابات النوم
 الغرض من السؤال :

 ممارسة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من اضطرابات النوم معرفة مدى مساهمة
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 لرياضية في تخفيف من اضطرابات النومممارسة التربية البدنية وا ( يبين مدى مساهمة26جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
23026 

 

 
2 

 نعم 52 5302%
 لا 12 1208%

 أحيانا 32 34%
 المجموع 94 122%

 

 
 مناقشة نتائج الجدول : تحليل و

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 48تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
ممارسة التربية مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%75.4( أي ما يعادل نسبة )72بلغ )نعم " 

أي ما  (34) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  رابات النوم ،البدنية والرياضية في تخفيف من اضط
ممارسة التربية البدنية والرياضية في مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.:.34يعدل نسبة )

 (%56ادل نسبة )( وىذا ما يع54فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ تخفيف من اضطرابات النوم
ممارسة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من اضطرابات النوم وعدم مساهمة  إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ،

 مساهمتها.

الجدولية عند  4، و قيمة كا (45.28) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27الدلالة )و مستوى ( 4ة )يدرجة الحر 
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مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 45.28) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا
 ممارسة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من اضطرابات النوم .

 السؤال السادس :

 ارسة التربية البدنية والرياضية تحسن سلوك وتصرفات التلاميذان مم

 الغرض من السؤال :

 التربية البدنية والرياضية تحسن سلوك وتصرفات التلاميذ  اذا كانت ممارسة ما معرفة

التربية البدنية والرياضية في تحسين سلوك وتصرفات   ممارسة( يبين مدى مساهمة  27جدول رقم )
 التلاميذ

 ة المعنويةالدرج
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
32097 

 

 
2 

 نعم 54 5704%
 لا 12 1206%
 أحيانا 32 3109%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 49ج المحصل عليها في الجدول رقم )تبين لنا النتائ
التربية   ممارسةمساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%79.6( أي ما يعادل نسبة )76بلغ )نعم " 

أي  (32) بديل الثاني " لا "رات العدد تكرافي حين بلغ  ، البدنية والرياضية في تحسين سلوك وتصرفات التلاميذ
التربية البدنية والرياضية   ممارسة مساهمة ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.32.8ما يعدل نسبة )

( وىذا ما يعادل نسبة 52فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ في تحسين سلوك وتصرفات التلاميذ
  وىنا ، (%;.53)

وعدم التربية البدنية والرياضية في تحسين سلوك وتصرفات التلاميذ   ممارسة مساهمة إجابات التلاميذ على زتترك
 مساهمتها.

الجدولية عند  4، و قيمة كا (9;.52) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 9;.52) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 التربية البدنية والرياضية في تحسين سلوك وتصرفات التلاميذ .  ممارسة
 السؤال السابع :
 بدنية والرياضية تعزز مواجهة الصعوباتان ممارسة التربية ال

 الغرض من السؤال :
 معرفة ما اذا كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية تعزز مواجهة الصعوبات

 ( يبين مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية تعزيز مواجهة الصعوبات28جدول رقم )
 الدرجة المعنوية

عند مستوى  
2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
29076 

 

 
2 

 نعم 54 5704%
 لا 11 1107%
 أحيانا 29 3209%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

د تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " ( أن عد:4تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
ممارسة التربية مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%79.6( أي ما يعادل نسبة )76بلغ )نعم " 

أي ما  (33) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ،البدنية والرياضية في تعزيز مواجهة الصعوبات 
التربية البدنية والرياضية في   ممارسة مساهمة ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.33.9)يعدل نسبة 

 (%;.52( وىذا ما يعادل نسبة );4فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أتعزيز مواجهة الصعوبات 
وعدم تعزيز مواجهة الصعوبات والرياضية في ممارسة التربية البدنية  مساهمة إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ،

 مساهمتها.

الجدولية عند  4، و قيمة كا (98.;4) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 98.;4) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 ممارسة التربية البدنية والرياضية في تعزيز مواجهة الصعوبات .
 السؤال الثامن : 

 ت.ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية توطد العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلا
 الغرض من السؤال : 

 .د العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلاتيتوطفي مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية 
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( يبين مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في توطيد العلاقات بين التلاميذ 29جدول رقم )
 والتعاون على حل المشكلات

 يةالدرجة المعنو 
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
42023 

 

 
2 

 نعم 59 6208%
 لا 12 1206%
 أحيانا 25 2606%
 المجموع 94 122%

 

 
 

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " ;4ل عليها في الجدول رقم )تبين لنا النتائج المحص
ممارسة التربية مساهمة  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%:.84( أي ما يعادل نسبة );7بلغ )نعم " 

عدد تكرارات حين بلغ في  ،د العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلاتيتوطفي البدنية والرياضية 
 مساهمة ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%.32.8أي ما يعدل نسبة ) (32) بديل الثاني " لا "ال

، أما البديل الثالث " د العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلاتيتوطفي ممارسة التربية البدنية والرياضية 
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 مساهمة إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ، (%48.8وىذا ما يعادل نسبة ) (47فقد بلغ تكرارىا )"  انايحأ
 وعدم مساهمتها. د العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلاتيتوطفي ممارسة التربية البدنية والرياضية 

الجدولية عند  4كا  ، و قيمة (62.45) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ( ، ;;.7< 62.45) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 .العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلات ديتوطفي ممارسة التربية البدنية والرياضية 
 السؤال التاسع :

 ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف معينة
 الغرض من السؤال :

 عينةممارسة التربية البدنية والرياضية في مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف ممساهمة  معرفة مدى
( يبين مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في مقاومة الخجل والارتباك عند 32جدول رقم )
 مواقف معينة

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
19068 

 

 
2 

 نعم 48 5101%
 لا 13 1308%
 أحيانا 33 3501%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 52تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
ممارسة التربية  مساهمة زت إجابات التلاميذ على، و التي ترك (%73.3( أي ما يعادل نسبة ):6بلغ )نعم " 

 بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  في مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف معينة ،البدنية والرياضية 
ممارسة التربية البدنية  مساهمة ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%:.35أي ما يعدل نسبة ) (35)

( 55فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ في مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف معينةية والرياض
  ، (%57.3وىذا ما يعادل نسبة )

 

في مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف ممارسة التربية البدنية والرياضية  مساهمة إجابات التلاميذ على وىنا تركزت
 معينة وعدم مساهمتها.

الجدولية عند  4، و قيمة كا (:8.;3) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالاأما فيما يخص ا
فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  دالة إحصائيةو ىي  ،(  ;;.7< 8:.;3) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 في مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف معينة.ممارسة التربية البدنية والرياضية 
 السؤال العاشر :

 ىل ممارسة التربية البدنية والرياضية تقلل من العصبية والأنانية
 الغرض من السؤال : 

 والرياضية في تقليل من العصبية والأنانية.معرفة مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية 
 ( يبين مدى مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في تقليل من العصبية والأنانية31جدول رقم )

 الدرجة المعنوية
عند مستوى  

2025 

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 درجة الحرية

Df 

 
 النسبة المئوية

 
 التكرار

 
 العبارات

 
20222 

 دالة 

 
5099 

 
42039 

 

 
2 

 نعم 62 6308%
 لا 12 1208%
 أحيانا 22 2304%
 المجموع 94 122%
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول :

( أن عدد تكرارات إجابات التلاميذ بالنسبة للبديل الأول " 53تبين لنا النتائج المحصل عليها في الجدول رقم )
مساهمة ممارسة التربية  ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على (%:.85بة )( أي ما يعادل نس82بلغ )نعم " 

أي ما  (34) بديل الثاني " لا "عدد تكرارات الفي حين بلغ  ،البدنية والرياضية في تقليل من العصبية والأنانية 
نية والرياضية في مساهمة ممارسة التربية البد ، و التي تركزت إجابات التلاميذ على عدم (%:.34يعدل نسبة )

( وىذا ما يعادل نسبة 44فقد بلغ تكرارىا )"  انايح، أما البديل الثالث " أ تقليل من العصبية والأنانية
مساهمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في تقليل من  مساهمة إجابات التلاميذ على وىنا تركزت ، (45.6%)

 وعدم مساهمتها.العصبية والأنانية 
الجدولية عند  4، و قيمة كا (;62.5) المحسوبة  4، فقد أظهرت النتائج بأن قيمة كا4ختبار كالايخص ا أما فيما

فإننا  الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( ;;.7 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 4ة )يدرجة الحر 
مساهمة  يدل علىو ىذا ،  الة إحصائيةدو ىي  ( ، ;;.7< ;62.5) 4لمحسوبة < الجدولية كاا 4نجد أن كا

 ممارسة التربية البدنية والرياضية في تقليل من العصبية والأنانية.
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V-2-تحليل و مناقشة الفرضيات                 

 ( يبين نتائج فرضيات الدراسة32الجدول )

 درجة الحرية العبارات

     Df 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية 

 الدرجة المعنوية

 2025د مستوى  عن

 20222 3084 13087 1 الفرضية الأولى

 20222 3084 28076 1 الفرضية الثانية

 20222 3084 33036 1 الفرضية الثالثة 

 
( يبين تكرارات المحور الاول لدور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق 33جدول رقم )

 :المعرفي 
 لنظريالتكرار ا التكرار المشاهد  

 47 65 ايجابي 
 47 29 سلبي 

 94 94 المجموع 
 

( يبين تكرارات المحور الاول لدور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق 34جدول رقم )
   : البدني

 التكرار النظري التكرار المشاهد  
 47 73 ايجابي 
 47 21 سلبي 

 94 94 المجموع 
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تكرارات المحور الاول لدور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق  ( يبين35جدول رقم )
 :السلوكي  لنفسي ا

 التكرار النظري التكرار المشاهد  
 47 75 ايجابي 
 47 19 سلبي 

 94 94 المجموع 
 

V-2-1-  الأولىمناقشة الفرضية تحليل و : 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (55.58) المحسوبة  4قيمة كاأن ( نلاحظ 54نتائج الدبينة في الجدول )من خلال 
 الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( 6:.5 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 23درجة الحربة )

من خلال نتائج  و  ، دالة إحصائيةو ىي  ( ،6:.5< 55.58الجدولية ) 4المحسوبة < كا4نجد أن كافإننا 
و ىذا يدل على أن حصة   6;من لرموع التكرارات  87بتكرار مشاىد ايجابي قدره  ( 56في الجدول)الدبينة 

 التربية البدنية والرياضية تخفف من القلق الدعرفي لدى التلاميذ 

 ( ، التي تبين من خلالذا 32( إلى )  23التي حددت من رقم )  لنتائج المحصل عليها من الأسئلة من خلال ا   
تساعد على تخفيف القلق والاضطراب من الامتحانات ومن خلال انشطتها تقلل من التربية البدنية  ان حصة

شعور بالقلق وتشعر التلميذ بالثقة والارتياح وتزيد رغبتو نحو الدراسة ، وىذا يدل على أن الفرضية الأولى لزققة 
بولحليب  تخفيف من القلق الدعرفي وىذا ما يؤكدهن لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في الا والتي تقولا

 (2012-2013) مبروك

ان ىناك فرق بين الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية وغير الدمارسين في القلق الدعرفي فالفئة الدمارسة اقل قلقا  
على نفسية الدراىق خلال أن لحصة التربية البدنية والرياضة تأنير ايجابي (  2211/2212بوسنان فاتح) ودراسة 
لا أحد ينكر الدور الذي لعبو )غوتس ماتس( في تطوير الرياضة العالدية عامة  .نشطة البدنية والرياضيةالا و ألعاب

والألدانية خاصة، حيث أنو أننا  انشغالو بالتدريس بمعهد شنفتال بألدانيا أين قدم أنشطة ممانلة لدا قدمو بيسادوا في 
 (:49، ص 8;;3 >ية بالإضافة إلى أفكار جديدة للأجهزة الرياضية. ) أمين أنور الخوليمدرسة حب الإنسان

والرياضية في ألدانيا، وىذا من خلال إسهاماتو الفكرية في تطوير الرياضة  البدنية التربية رائد الدفكرون ويعتبره 
نظريتو أن الجسم البشري يحتاج إلى وتحسينها خاصة الجمباز، ويظهر ذلك في مؤلفاتو> الجمباز، الألعاب وتفترض 

اللعب كوسيلة لاستعادة حيويتو، فاللعب وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة، ويساعد أيضا على 
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استعادة الطاقة الدستنفذة في العمل، وىو مصدر مضاد لتوتر الأعصاب والإجهاد العقلي والنفسي.)حسن احمد 
 (  42، ص:;;3 >الشافعي

V-2-2-  الثانية مناقشة الفرضية تحليل و : 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (98.:4) المحسوبة  4قيمة كا( نلاحظ أن 54نتائج الدبينة في الجدول )من خلال 
 الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( 6:.5 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 23درجة الحربة )

،  و من خلال نتائج  دالة إحصائيةو ىي  ( ،6:.5< 98.:4الجدولية ) 4< كا المحسوبة4نجد أن كافإننا 
و ىذا يدل على أن حصة   6;من لرموع التكرارات  95( بتكرار مشاىد ايجابي قدره  56الدبينة في الجدول)

 التربية البدنية والرياضية تخفف من القلق البدني لدى التلاميذ 

، التي تبين للمحور الثاني (  32( إلى )  23التي حددت من رقم )  الأسئلة  لنتائج المحصل عليها منمن خلال ا
ترفع القدرة على  حصة التربية البدنية من خلال نشاطاتها وألعابها  تساعد على مقاومة التعب و ان من خلالذا

ركات و تقلل من تقوي السيطرة والتحكم في بعض الح التنفس الجيد و تساعد على فتح الشهية وزيادة التغذية و
أن لحصة التربية البدنية والرياضة تأنير  (2211/2212بوسنان فاتح) العنف والعدوان وىذا ما تؤكده دراسة     
في التقليل من الضغوطات  تهاساهمو م نشطة البدنية والرياضيةالا و ايجابي على نفسية الدراىق خلال ألعاب

قد بينت أن ( 2012-2013) بولحليب مبروكودراسة  ،  راىقالنفسية الخاصة التي تعيق النمو السليم للم
 ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين التلاميذ 

الدمارسين وغير الدمارسين للنشاطات الرياضية التربوية الدقبلين على البكالوريا في القلق البدني  لصالح الفئة الدمارسة 
 لقا بدنيا من غير الدمارسين .أي ان الدمارسين للنشاطات الرياضية التربوية اقل ق

V-2-3- الثالثة  مناقشة الفرضية تحليل و : 

الجدولية عند  4، و قيمة كا (55.58) المحسوبة  4قيمة كا( نلاحظ أن 54نتائج الدبينة في الجدول )من خلال 
 الجدولية  4كاو   المحسوبة 4كابين  ، و بالدقارنة  ( 6:.5 ) ىي (2.27و مستوى الدلالة )( 23درجة الحربة )

،  و من خلال نتائج  دالة إحصائيةو ىي  ( ،6:.5< 55.58الجدولية ) 4المحسوبة < كا4نجد أن كافإننا 
و ىذا يدل على أن حصة   6;من لرموع التكرارات  97( بتكرار مشاىد ايجابي قدره  57الدبينة في الجدول)

 .لدى التلاميذ  لنفسي السلوكي التربية البدنية والرياضية تخفف من القلق ا

، التي للمحور الثالث (  32( إلى )  23التي حددت من رقم )  لنتائج المحصل عليها من الأسئلة من خلال ا
حصة التربية البدنية تخفف من ضغوط الدراسة من حدة الاكتئاب و تخفف من اضطرابات  ان تبين من خلالذا

ين التلاميذ والتعاون على حل الدشكلات  وتساعد على النوم و تحسن سلوك وتصرفات التلاميذ توطد العلاقات ب
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بوغالية فايزة مقاومة الخجل والارتباك عند مواقف معينة و تقلل من العصبية والأنانية  وىذا ما تؤكده دراسة  
 أن لدمارسة التربية البدنية والرياضية انر فعال في التخفيف من القلق والاكتئاب لدى التلاميذ التعليم(  2229)

نتائج الدراسة انو يدكن التعرف على اكدت   ( 2212رابحي عبد العزيز وبالباقي صلاح )الثانوي ودراسة 
القلق النفسي اننا  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وان للألعاب الجماعية دور كبير في التخفيف من القلق 

انخفاض درجات الحد الأدنى لت الدراسة الى والتي توص  (4227)سليمة عبد الله السلطاني  ودراسة النفسي
ارتفاع  انخفاض درجات الحد الأعلى لدستوى القلق لدى طلبة الرياضيينو  لدستوى قلق لدى الطلبة الرياضيين

 .لدستوى القلق لدى الطلبة غير رياضيين
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 خلاصة: 

نتائج الدتعلقة بالسؤال الرئيسي طرقنا الى عرض التجا  في ىذا الفصل عرض للنتائج وتحليلها ومناقشتها حيث     
 لكل لزور من المحاور التي شملتها الدراسة    4كاوتفسيرىا عن طريق استخدام  

كما استعرضت كذلك النتائج الدتعلقة بفرضيات الدراسة )قلق معرفي ، قلق بدني ،قلق نفسي سلوكي ، الجنس      
 لفية النظرية .(في جداول احصائية وربطها بكل من الدراسات السابقة والخ
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VI-1- : استنتاجات عامة 

معرفة دور حصة التربية البدنيةة والرااضةية  حاولنا إمكاناتنا حدود وفي ، الدوضوع لذذا دراستنا من انطلاقا   
 الدةنه  إطةار وفي الدراسةة أىةدا  خةلا  مةن وىةذا ، الثةانويفي التخفيف القلق العام من وجهة  نظر تلاميذ الطةور 

 ومناقشةة وعةر  ، الدراسةة عينةة مةن عليهةا الحصةو  تم الةي والدعلومةات البيانةات خةلا  ومةن ، الدسةتخدم العلمة 
 : التالية النتائ  إلى الباحث توصل ، النتائ 

 عرفي للتلاميذ لحصة التربية البدنية والرااضية دور ايجابي في التخفيف من القلق الد 
  لحصة التربية البدنية والرااضية دور ايجابي في التخفيف من القلق البدني للتلاميذ 
 بدنية والرااضية دور ايجابي في التخفيف من القلق النفس  السلوك  للتلاميذ  لحصة التربية ال 

ومن خلالذا نستطيع القو  ان لحصة التربية البدنية والرااضية دور ايجابي كبير  في التخفيف من القلق العام 
  الثانويلدى تلاميذ السنة الثالثة 
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VI-2- : اقتراحات 

 عامة صورة إعطاء في الدساهمة منا ورغبة ، عملية و وظيفية قيمة سةراالد لذذه تكون أن على امن حرصا          
 يمكن لا الدراسة ىذه بأن إدراكنا ومع، عن دور حصة التربية البدنية والرااضية في التخفيف من القلق العام 

 إليها التوصل تم الي النتائ  على بناءا و  بعدىا ستأتي الي العلمية البحوث من جزء ى  بل كاملة دراسة اعتبارىا
 :نقترح ما ال 

   زاادة الانشطة  الرااضية والثقافية داخل الدؤسسة 
   تدعيم حصة التربية البدنية والرااضية لنجاعتها في التخفيف من القلق 
 داخل الدؤسسات التربواة ةتوعية التلاميذ بأهمية ممارسة الأنشطة الرااضي 
 لحصة التربية البدنية والرااضية  زاادة الحجم الساع   
  توعيةةةة الأسةةةاتذة بأهميةةةة تنظةةةيم الأنشةةةطة الدختلفةةةة داخةةةل الدؤسسةةةات التربواةةةة وعةةةدم الاكتفةةةاء  صةةةة التربيةةةة

  البدنية والرااضية فقط وذلك بتنظيم النشاط الداخل  و الخارج 

 توعية المحيط و الأولياء و الدربين الى أهمية ممارسة التربية البدنية والرااضية وأثرىا على التلميذ 

  ضرورة وجود اخصائ  نفس  داخل الدؤسسة 
  إجراء دراسات للتعر  على مشكلات السلوك لدى التلاميذ وأساليب مواجهتهةا ومةدى فعاليتهةا في كافةة

 الدراحل التعليمية 

 ة العلاقة بين التلاميذ وأعضاء ىيئة التدراس من اساتذة ومدار وطاقم اداري وجعلهةا مبنيةة العمل على تهيئ
 على الاحترام و الدودة  
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VI-3- :الأفاق المستقبلية للدراسة 

 ىتائ  تضف  للباحث والقارئ معا مدكما ىو معلوم في البحوث العلمية الجيدة الي تنته  باقتراحات ون        
 د العلم  والربط بين الدراسات السابقة حتى اكون ىناك عملية ربط وتوصيل بين ىذه الدراسات البع

وبعد تطرقنا لذذا البحث الدتواضع وباعتمادنا على بعض الدراسات السابقة وبعد عملية الكشف عن مواطن 
دور حصة التربية لدراسة عن نتائ  ا أسفرتالدراسة النظراة والديدانية حيث  إلى بالإضافةارتباطها واختلافها 
 :  نقترح، وعليو في التخفيف من القلق العام  البدنية والرااضية 

 دور حصة التربية البدنية والرااضية مع  مستواات مختلفة    على مماثلة دراسات إجراء 
 دور حصة التربية البدنية والرااضية باستخدام الدنه  التجرابي  على مماثلة دراسات إجراء 
 دور حصة التربية البدنية والرااضية على عينات مختلفة   على مماثلة دراسات ءإجرا 
  وذلك لدعرفة الدزاد من  أخرىبمتغيرات  هاوعلاقت بدور حصة التربية البدنية والرااضية دراسات تتعلق إجراء

   بممارسة التربية البدنية والرااضية  تتأثر أوالعوامل الي قد تؤثر 
 بدور حصة التربية البدنية والرااضية في التخفيف من القلق والاكتئاب   لقدراسات تتع إجراء 
 بدور حصة التربية البدنية والرااضية في الحد من العنف الددرس    دراسات تتعلق إجراء 
 في التخفيف من الضغوط النفسية  بدور حصة التربية البدنية والرااضية دراسات تتعلق إجراء 
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 خاتمة
 التربية البدنية والرياضية تعنى بتربية الفرد بصورة شمولية تمس كافة الجوانب البدنية والمعرفية والنفسية والصحية

 في هذه الدراسة معرفة دور التربية البدنية نا، وقد حاول الثانويةوالاجتماعية في كل المراحل الدراسية وخاصة المرحلة 
 . في دائرة بوسعادة الثانويةوالرياضية في التخفيف من القلق العام من وجهة نظر تلاميذ المرحلة 

 إبرازه لإزالة الغموض عن مشكلة البحث ، بالاعتماد على مجموعة من الفرضيات والتي تخدم ناوهذا ما حاول
 .الهدف العام للدراسة من منطلق أهمية هذا البحث 

 إلى ان لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التخفيف من نااد العينة توصلومن خلال استجابات أفر 
 .القلق العام



 
 

  المراجعقائمة 

  



 قائمة المراجع : 
 القرآن الكريم -المصادر:       

 قائمة المراجع باللغة العربية :
 . 2000،  1سيكولوجية النمو ، دار الوارقية ، الجابرية ، الكويت ، ط: إبراىيم الشيابي  .1
 .، بدون سنة1ط القاىرة،  دار الدعارف،  :  صحة النفس -إبراىيم وجيو .2
 .  1997لبنان ، . 1لسان العرب، دار صادر، المجلد الرابع، ط :منظور ابن  .3
 . 1988،  7مكتبة أنجلو مصرية، القاىرة، ط الطب النفسي الدعاصر، : حمد عكاشةأ .4
تأثير الإعلام التلفزيوني على دوافع الدراىقين لدمارسة الرياضة ، رسالة ماجستير  ، قسم : احمد فلاق  .5

 . 2001ياضة ، دالي إبراىيم ، جامعة الجزائر، التربية البدنية و الر 
، مؤسسة الشرق الأوسط 3التربية العلمية التطبيقية في الددارس التكميلية، ط: أحمد لستار عضاضة .6

 .ت. للطباعة والنشر بيروت، ب
 .1994الإعلام الرياضي، الدكتبة الإعلامية، دمشق، : أديب حضور .7
بيك. العلاج الدعرفي والاضطرابات الانفعالية،  ترجمة عادل مصطفى، دار النهضة العربية للطباعة  آرون .8

 . 2000والنشر ،بيروت  
 .1993، 1ط ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر،  الإنسان و القلق،  : الأزرق عبد علو .9

توجيو النشاط الحركي للطفل ، دار  النمو و الدافعية في: أسامة كامل راتب، إبراىيم عبد ربة خليفة    .10
 .1999الفكر العربي ، القاىرة ، مصر، 

 . 2000بغداد ،  التربية، وزارة ،"والتقويم القياس" :  وآخرون لزمد مصطفى الأمام، .11
،  1أصول التربية البدنية والرياضية، الددخل التاريخي والفلسفة ، دار الفكر العربي ، ط: أمين أنور الخولي .12

1998 . 
 .1996 أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، د ط، عالم الدعرفة، الكويت،  .13
، 3أمين أنور الخولي،أصول التربية البدنية والرياضية الددخل، التاريخ، الفلسفة  دار الفكر العربي، ط .14

 .2001القاىرة ، 
 . 1980 ،1طالب الكفاءة التربوية ، الدؤسسة الكبرى للطباعة بيروت ، ط: أنطوان الجوزي   .15
لزاضرة حول بناء درس التربية البدنية والرياضة، جامعة الجزائر، ملحقة دالي ابراىيم، : بن عقيلية لزمد .16

25/02/1997. 



لزاضرة حول التخطيط السنوي، جامعة الجزائر، ملحقة دالي ابراىيم، : بن عكي لزمد آكلي .17
1996/01/28. 

، الجزائر، الدؤسسة الوطنية للكتاب ،  1النفس ، طمناىج البحث في علوم التربية و علم : تركي رابح  .18
1984. 

أسس التربية البدنية، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده، الدكتبة الأنجلو مصرية، : تشالز بيوكر .19
  .1964القاىرة،

، القاىرة ،  4الطفولة و الدراىقة ، عالم الكتب ، ط  –علم نفس النمو: حامد عبد السلام زىران  .20
 .1982مصر، 

 .   1999علم النفس النمو الطفولة والدراىقة، عالم الكتب، القاىرة ،  . حامد عبد السلام زىران .21
 . 2001، سنة، 5، القاىرة ، ط ( الطفولة والدراىقة )علم النفس النمو : حامد عبد السلام زىران .22
يث ، طرق البحث الاجتماعي ، الدكتب الجامعي الحد: حسان لزمد حسين ، عبد الدنعم حسين  .23

 .1985الإسكندرية، 
حسن أحمد الشافعي، الدسؤولية في الدنافسات الرياضية، د ط، منشأة الدعارف، الإسكندرية، مصر،  .24

1998. 
مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، : حسن أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي موسى .25

 . 2003منشأة الدعارف، الإسكندرية، 
البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مطبعة الجهاز الدركزي للكتب الجامعية : حسن سعيد معوضي .26

 .1977والددرسية والوسائل التعليمية، 
،  4عمـان، الأردن، ط دار الفكر للطباعة والنشر،  الصحة النفسية للطفل،  : حنان عبد الحميد العناني .27

1998. 
دار الفكر العربي،  العقلية و الانحرافات السلوكية،  الأمراض النفسية و -في الصحة العقلية : سعد جلال .28

  . 153، ص1985، 2ط القاىرة،
،دار النهضة العربية ، بيروت ، لبنان ،  2علم النفس الرياضي ، ط : سعد جلال، لزمد حسن علاوي  .29

1982. 
 .1982القاىرة،  مدخل إلى العلوم التربوية، عالم الكتاب، : سعيد إسماعيل علي  .30



التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، . العزة سعيد حسني .31
 . 2002عمان، الأردن ، 

ترجمة لزمد عثمان نجاتي، الكف،العرض القلق ، ديوان الدطبوعات الجامعية،الجزائر، : سيجموند فرويد  .32
1989 . 

 . 1962، القاىرةتفسير الأحلام، كتاب الذلال ، : سيجموند فرويد  .33
ديوان الدطبوعـات الجامعيـة،  الجزائر،  ترجمة لزمد عثمان نجاتي، الكف والعرض والقلق، : سيحموند فرويد .34
 . 1997، 3ط

 ديوان الدطبوعـات الجامعيـة،  ترجمة لزمد عثمان نجاتي، الكف والعرض والقلق، : سيحموند فرويد .35
 . 1997، 3الجزائر، ط

 .1981، .الجزائر -ديوان الدطبوعات الجامعية -النفسي للولد التحصيل -سيرنوف فيكتور .36
 3الكف، العرض والقلق، ديوان الدطبوعات الجامعية، ط. سيغموند فرويد، ترجمة لزمد عثمان نجاتي .37

 .1957،الجزائر ،
، 1الأردن، ط الشخصية والصحة النفسية، دار الكندي ، : ناظم ىاشم العبيدي-صالح حسن الداىراي .38

1999. 
 .1968،دار الدعارف القاىرة، مصر ،  1التربية وطرق التدريس، ط: صالح عبد العزيز  .39
 . 1985عاقل فاخر .طبائع البشر ،دار الكتاب العربي، الرياض ،   .40
 . 1987، الأردن ،  3علم النفس التربوي ، دار الفرقان للنشر والتوزيع ، ط : عبد الحميد نشواتي  .41
 . 1984سيكولوجية الجنوح ، دار النهضة العربية للطباعة ، لبنان ، : عبد الرحمان العيسوي  .42
،  1العصابات النفسية والدىانات العقلية، دار الدعرفة الجامعية، الإسكندرية، ط عبد الرحمان عيسوي:  .43

1988. 
لنشر دار الفجر ل ،العلاج النفسي السلوكي الدعرفي الحديث أساليبو وميادين تطبيقو:عبد الستار إبراىيم  .44

 .1994والتوزيع 
القاىرة، بـدون طبعـة،  دار الفجر،  العلاج النفسي السلوكي الدعرفي الحديث،  : عبد الستار إبراىيم .45

1994. 
الدنشأة العامة للنشر و  الدرشد الرياضي التربوي،  : فؤاد عبد الوىاب إبراىيم رحومة زايد، علي البشير الفارزي ،

 .1983التوزيع و الإعلان، طرابلس



سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي، مركز الكتاب للنشر . عبد العزيز عبد المجيد لزمد .46
 .2005،القاىرة 2ط

دروس في التربية وعلم النفس ، دار الطباعة للبحث الوطني الشعبي ، الجزائر،  :عبد القادر بن لزمد    .47
1973. 

 . 2008،  1جديدة ، دار الحامد ، عمان ، طالتعليم الثانوي رؤية : عبد اللطيف حسين فرج  .48
لزمد عبد الفتاح عدنان ، التربية الرياضية الددرسية ، دليل الدعلم : عدنان درويش ، أمين أنور الخولي .49

 .1994،  3والطالب، التربية العملية ، دار الفكر ط 
ين في ضوء الأىداف الإجرائية تدريس التربية والرياضي: عطاء الله أحمد زيتوني عبد القادر، بن قناب الحاج .50

 .والكفاءات
 1993طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية ، منشاة الدعارف ، الإسكندرية  :عفاف عبد الكريم    .51

. 
 .1987طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، دار الدغرب ، :عفاف عبد الكريم  .52
   1999لأسري، دار الفكر العربي، القاىرة، الإرشاد والعلاج النفسي ا: علاء الدين كفافي .53
 .1998مناىج التربية الرياضية أسسها وتطبيقاتها ، دار الفكر العربي ، مصر ، : علي أحمد مذكور .54
 .  2002،  2علم النفس الطفولة والدراىقة ، دار الكتاب الجامعي ، العين ، ط: علي الفلاح الذنداوي  .55
الدرشد الرياضي التربوي ، الدنشأة العامة : زايد، فؤاد عبد الوىاب علي بشير الفاندي، إبراىيم رحومة  .56

 .للنشر و التوزيع و الإعلان ، طرابلس ، ليبيا ، بدون سنة 
مكانة ودور التربية البدنية والرياضية في الجهاز التربوي الجزائري،  رسالة ماجستير، معهد : عمر عبد الحق .57

 .1993التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، 
الأسس النفسية التربوية لرعاية الشباب ، دار الثقافة ، بيروت ، لبنان ، بدون : عمر لزمد الشيبانين    .58
 .سنة 
الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، مديرية : مة ياسين الذاشميغسان لزمد صادق وفاط .59

 .1988دار الكتاب للطباعة والنشر، 
 .1989دج ، الجزائر ، .أىداف التربية وطرق تحقيقها، د: غياث بوثلجة .60
 2001.ىرة، القا1القلق و إدارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، ط(:2001)فاروق السيد عثمان .61
 .1أصول الطب النفسي،  دار الطليعة،  بيروت،  لبنان،  ط:  فخري الدباغي .62



،دار 1،ط2،ج"مناىج البحث العلمي للإحصاء في البحث العلمي:"فريد كتمل أبو زينة وآخرون .63
 . 2006،(الأردن)الدسيرة،عمان 

 .1975فؤاد البهي السيد، الأسس النفسية للنمو، دار الفكر العربي، القاىرة   .64
 1984 ،الحركية ، بيروت دار العلم للملايين الاضطراباتعلاج الأمراض النفسية و : فيصل لزمد الزراد .65
 . 1987، جامعة بغداد ، العراق ،  04قاسم حسن حسين : علم التدريب الرياضي للمرحلة    .66
 .1879بيروت ، لبنان ، ، 1كمال الدسوقي : النمو التربوي للطفل والدراىق ، دار النهضة العربية ، ط  .67
 1979كمال الدسوقي: النمو التربوي للطفل والدراىق، دار النهضة العربية، بيروت   .68
منهجية إعداد بحث علمي ، دار الذدى للطباعة والنشر،عين مليلة : كمال آيت منصور ورابح طاىير  .69

2003. 
 . 1996، بيروت، لبنان ،  1كمال لزمد لزمد عويضة :علم النفس النمو، دار الكتب العلمية ، ط   .70
 .1987، بغداد ، العراق ،  2كورت منيل : التعلم الحركي ، ترجمة عبد العالي نصيف ، ط  .71
مالك سليمان لسول : علم النفس الطفولة والدراىقة ، مطابع مؤسسة الوحدة ، القاىرة ، مصر ،    .72

1981. 
دار الدعرفـة   دراسة في الشخصية بين السواء و الدرض،  -علم النفس الدرضي: لردي لزمد أحمد عبد الله .73

 .1996بدون طبعة،  القاىرة،  الجامعية، 
 .2000،  1التربية الرياضية وطرائق التدريس، جامعة القدس الدفتوحة، ط: لزمد أبو نمرة ، نايف سعادة .74
 1974لبوني، مطابع الح: القلق وأمراض الجسم، دمشق: لزمد أحمد غالي، رجاء لزمود أبو علام  .75
لزمد الأفندي : علم النفس الرياضي والأسس التربية البدنية ، عالم الكتب ، القاىرة ، مصر،    .76

1965. 
، بدون سنة 2التكيف والصحة النفسية، الدكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، ط: لزمد السيد الذابط .77

. 
ت الذات الاضطرابات النفسية السلوكية، فعاليا دراسات في الصحة النفسية،  : لزمد السيد عبد الرحمان .78

 .1998دار قبلت ، بدون طبعة،
 1998، القاىرة،دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع  ،نظريات الشخصية:لزمد السيد عبد الرحمن  .79
لزمد حسن علاوي : سيكولوجية النمو للمربي الرياضي ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة ، مصر،   .80

1998.  



  . 1994، القاىرة ، مصر،  8علاوي : علم النفس الرياضي ، دار الدعارف ، ط لزمد حسن   .81
  2007مدخل في علم النفس الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ،: لزمد حسن علاوي  .82
 .2005عربي، دار ابن رشد ،الجزائر ، –مرشد الطلاب عربي :  لزمد حمدي .83
 . 1979الكويت،  دار العلم،  نفسية، عيادات العلاج النفسي و الصحة ال : لزمد خليفة بركات .84
 .لزمد خير الدرع: التربية في الإسلام، الدكتبة الأموية، دمشق، بيروت  .85
أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية ، دار الوفاء ، الإسكندرية ،  :لزمد سعيد عزمي .86
 . 2004سنة
، منشاة الدعارف بالإسكندرية ، لزمد سعيد عظمي : أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية  .87

1996 . 
 .1973، 1لزمد سلامة ادم وتوفيق حداد : علم النفس الطفل ، معاىد التكنولوجيا للتربية ، ط  .88
 1996لزمد عبد الظاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، الإسكندرية، دار الدعرفة  .89
،دار الفكر العربي، القاىرة، 2طلزمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ: نظريات التربية البدنية،  .90

1992. 
دار الكتب  -قاموس لغوي عام -عربي _القاموس عربي-لزمد سعيد، زىير علوان: لزمد ىادي اللحام .91

 .2005، 1ط -لبنان -العلمية
، ديوان 2نظريات وطرق التربية البدنية والرياضة، الجزائر، ط .لزمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي .92

 .1992معية الدطبوعات الجا
 .166، ص  1988لزي الدين لستار: لزاظرات في علم النفس التربوي ، د.م.ج ، قسنطينة ، الجزائر ،  .93
 .1996مديرية التعليم الثانوي. منهاج التربية البدنية والرياضية، جوان    .94
 . 2003، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، 2مصطفى عشوي ،مدخل الى علم النفس الدعاصر ،ط .95
 .2003، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، 2مصطفى عشوي ،مدخل الى علم النفس الدعاصر ،ط    .96
 . 1986 ،1مصطفى غالب: أبوقراط ،في سبيل موسوعة فلسفية ،دار و مكتبة اىلال،ط .97
  . 1974، مصر، 1مصطفى فهمي : سيكولوجية الطفولة والدراىقة ، دار مصر للطباعة ، ط  .98
  1967، 2صحة النفسية في الأسرة و الددرسة و المجتمع،  دار الثقافة، القاىرة، طال:  مصطفى فهمي .99

مكارم علمي أبو ىرجت، لزمد سعد زغلول، أيمن لزمود عبد الرحمان: مدخل التربية البدنية والرياضية،    .100
 .2002، مصر، 1مركز الكتاب، ط



لديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد ، الجزائر، منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي ، مطبعة ا .101
 .2003أفريل 
 . 1996منهاج التعليم الثانوي للتربية البدنية والرياضية :وزارة التربية الوطنية ، الجزائر   .102
 ..1991، 2ط بيروت،  دار الآفاق الجديدة،  مشكلات الطفولة و الدراىقة، : ميخائيل إبراىيم .103
دمشق،  بدون   الدعجم الدوسوعي في علم النفس وزارة الثقافة،  -ة وجيو أسعدترجم : نور بيير سلامي .104
  .2001طبعة

 :قائمة المراجع باللغات الأجنبية 
105. Alfred Adler: Apostle of Freedom, by Phyllis Bottome 
The New Republic, December 13, 1939 
106.  Jean Pierre Bounet Et Vers: «  Une Pedagogie De Lacte Moteur » , 2eme 

Edition, Vigot, Paris, 1986. 
107. Le Bouch J . : Vers Une Science Du Mouvement Humain  ،Ed . Esprit. 

Paris  ،4éme Ed ،1982 . 
108. Nafi  R. : R.S.E.P.S. Le Sport Et L'enfant Au Milieu Scolaire ،Vol 2  

Alger ،1994 . 
109. Parlebas P. : Les Activités Physique Et Education Motrice  ،Paris  ،Ed  

Revue .  ،E P S ،1976  .  
110. Spielberger,S.D : Anxiety and behavior -NEW YORK : Acamic 
press ,1966 
111. Thomas R . : L Education Physique  ،Edition P U F ،Paris.  ،1977. 
112.  Vanschen Kh : Role De Educations Physique Dans Le Devloppement De 

La Personnalit P.U.F.Paris,1993. 

 قائمة الدوريات والمجلات العلمية :
م تقييم الحاجات الإرشادية للطلبة الكويتيين في جامعة الكويت، 1988أبو عطية. سهام أبو عطية،  .113

 .الاجتماعية عدد خاص الكويت، جامعة الكويتلرلة العلوم 



والرياضية ، جامعة حلوان ، بحوث مؤتمر : رؤية مستقبلية للتربية البدنية المجلة العلمية للتربية البدنية  .114
المجلد الرابع.  أمين أنور الخولي ، أسامة آمال راتب:  1993، ديسمبر  22-24والرياضية في الوطن العربي ، 

 . 1982التربية الحركية ، دار الفكر العربي ، مصر ، 
 .1994لغة حية والتشريع ، العدد الأول ، مؤسسة شباب جامعة الإسكندرية، : أحمد عبد الرحمان  .115
 . 2003،الجزائر ، 02عبد الله قلي: الدناىج التعليمية وإشكالية الدفهوم، لرلة العربية العدد  .116

 قائمة الأطروحات والرسائل العلمية :
 الدهارات بعض تنمية في الحديثة والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب بعض إسهامات:عمر عمور .117

 معهد ، خدة بن يوسف بن جامعة ، منشورة غير دكتوراه أطروحة ، الجامعية الدرحلة طلاب لدى الحياتية
  2009 ، الجزائر -الله عبد سيدي-والرياضية البدنية التربية

 قائمة المراسيم والمناشير :
 .2000البدنية والرياضية للتعليم الثانوي، مديرية التعليم الثانوي العام، منهاج التربية  .118
 .1996منهاج التربية البدنية والرياضية، جوان . مديرية التعليم الثانوي .119
 1974وزارة التعليم الابتدائي والثانوي، التكوين والتربية خارج الددرسة، الدديرية العامة للتكوين، سنة  .120
  التربوية للوثائق الوطني الدركز السنوي، الكتاب :( 1998 ) الوطنية التربية وزارة .121
وزارة التربية الوطنية الدناىج والوثائق الدرافقة ، السنة الثانية من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي التربية   .122

البدنية والرياضية ، التربية التشكيلية، التربية الدوسيقية ، مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد 
 2006مارس 

 



 
 

    الملاحق       



 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة 
 

 تحية طيبة وبعد...
 

 تحت عنوان: في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في إطار التحضير لنيل شهادة ماستر
 

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من القلق العام لدى تلاميذ "
  " الثانويةالمرحلة 

 دائرة بوسعادة ثانوياتسة ميدانية لبعض درا
بقى سرا بيننا ت انرجو من تلاميذنا الكرام ان يتفضلوا بالإجابة على اسئلة الاستمارة بكل صدق وموضوعية مع العلم انه

  ستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.تولا 
 

 اشاكرين مسبقا تعاونكم معن
 

 

 :بيانات أولية 
 

 أنثى                     ذكر                الجنس:                                     
      

 
 

 (توضع علامة )×ارة التي ترى أنها تعبر عن رأيك.أمام العب 

 
 

 م2013/2014: السنة الجامعية
 
 

 



 عرفي للتلاميذالمحور الاول : دور حصة التربية البدنية في التخفيف من القلق الد

 لا حياناا نعم  العبارات الرقم

    نتائج الدراسية البدنية والرياضية لذا علاقة مع التربية ممارسةهل  01

من  قلق والاضطرابالهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على تخفيف  02
 الامتحانات 

   

     القلق هل حصة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها تقلل من شعورك ب 03

    ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الدتنوعة تشعرك بالثقة والارتياح هل 04

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الدتنوعة تساعدك على التركيز  05
 اثناء الحصص الاخرىوالانتباه 

   

    دارسةلل بدنية والرياضية تزيد  رغبتك في هل حصة التربية ال 06

07 
 

ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال انشطتها الدتنوعة تساعدك على زيادة التفكير 
 وتذكر الدروس والدعلومات السابقة

   

من خلال حصة التربية البدنية والرياضية تشعر برفع مستوى ذكائك والقدرة على حل  08
 الدسائل الدعقدة

   

    راسة الدواد الدراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضيةهل تجد في نفسك رغبة لد 09

    ان حصة التربية البدنية والرياضية تقلل من التوتر الشديد اثناء اداء الاختبارات 10

 

 

 

 



 :: دور حصة التربية البدنية والرياضية في تخفيف القلق البدني الثاني  المحور

 لا احيانا نعم  العبارات الرقم

    هل تحس بالتعب دون بذل اي جهد بدني  01

هل حصة التربية البدنية من خلال نشاطاتها وألعابها  تساعدك على مقاومة  02
 التعب

   

    هل تحس بتزايد وتسارع دقات القلب دون ممارسة النشاطات الرياضية  03

    هل ممارسة التربية البدنية والرياضة تخفف من شدة الدوران والغثيان  04

    ممارسة حصة  التربية البدنية والرياضية ترفع قدرتك على التنفس الجيد 05

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من الاضطرابات في الدعدة والأمعاء  06
 وغيرها 

   

هل ممارسة الانشطة الدختلفة للتربية البدنية والرياضية تساعد على فتح الشهية  07
 يةوزيادة التغذ

   

    ان حصة  التربية البدنية والرياضة تقوي السيطرة والتحكم في بعض الحركات  08

    هل التربية البدنية والرياضية من خلال نشاطاتها تقلل من العنف والعدوان 09

    الاسترخاء تساعد على خفض القلق الرياضية و هل الدمارسة الالعاب  10
 

 

 

 

 



 ة التربية البدنية في تخفيف القلق النفسي )السلوكي (للتلاميذالمحور الثالث : دور حص

 لا احيانا  نعم  العبارات الرقم

    هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من ضغوط الدراسة  01

     الاكتئابهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من حدة  02

    التربية البدنية والرياضية  حصة هل تشعر بالثقة بالنفس بعد ممارسة 03

من الرسوب وبعث  على مقاومة الخوفتساعد التربية البدنية والرياضية  ان حصة  04
 انالراحة والاطمئن

   

    ان ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من اضطرابات النوم 05

    التلاميذوتصرفات  سلوكة التربية البدنية والرياضية تحسن ان ممارس 06

    وبات ان ممارسة التربية البدنية والرياضية تعزز مواجهة الصع 07

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية توطد العلاقات بين التلاميذ والتعاون على حل  08
 الدشكلات 

   

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على مقاومة الخجل والارتباك عند  09
 معينة  مواقف

   

    والأنانية هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تقلل من العصبية  10

 



 



 ملخص الدراسة :
 :ملخص الدراسة 
دراسة ميدانية لبعض   الثانويةدور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من القلق العام لدى تلاميذ الدرحلة  : عنوان الدراسة

 دائرة بوسعادة ثانويات
 هدف الدراسة :

 عام لدى فئة الدراىقين.التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق ال حصة الكشف عن دور 
  الدارسين لتوجيو بحوثهم حول التأثيرات النفسية للتربية البدنية والرياضية. انتباهمحاولة لفت 

  مشكلة الدراسة :

  مااىو الادور الاذي  كان ان  ققاو حصاة التربياة البدنيااة والرياضاية في التخفياف مان القلاق العاام لادى تلامياذ ال ااور
 ؟الثانوي

  بية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق الدعرفي ؟ما دور حصة التر 
 ما دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق البدني ؟ 
 ما دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق النفسي السلوكي  ؟ 

 فرضيات الدراسة :
 الثانويالتخفيف من القلق العام لدى تلاميذ ال ور  التربية البدنية والرياضية دور ايجابي  في لحصة 
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التخفيف من القلق الدعرفي 
  لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التخفيف من البدني 
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التخفيف من القلق النفسي السلوكي 

 "(. ةالثالث"السنة الثانويطالب من ال ور  49عشوائية )  الدراسة : عينة

 .التحليلي الدنهج الوصفي: المنهج 
 القلق العام. استبيانأدوات الدراسة : 
 : أهم الاستنتاجات

 فف مستوى القلق العام تخ دائرة بوسعادة ثانويات في ياضيةوالر  التربية البدنية إن.. 

  النفسي لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التخفيف من القلق 

  البدني  لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التخفيف من القلق 
 
 اقتراحات :

 زيادة الانش ة  الرياضية والثقافية داخل الدؤسسة . 
 . تدعيم حصة التربية البدنية والرياضية لنجاعتها في التخفيف من القلق 
  ضرورة وجود اخصائي نفسي داخل الدؤسسة 
  توعية الأساتذة بأهمية تنظيم الأنش ة الدختلفة داخل الدؤسسات التربوية وعدم الاكتفاء بحصة التربية البدنية والرياضية فقط وذلك

 ارجي.بتنظيم النشاط الداخلي و الخ
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