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 د:ـيـمهــت
بعد دارستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدارسة الذي 

 ضم أربعة  فصول وىي عمى الترتيب التالي:
 . الــــممارسة الرياضية -1
  الريـــاضة والجماعة . -2
 .الــمراىـــقـــة  -3
 .النــــمو النــفــسي والإجتــماعي  -4

في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدارسة 
ومن أجل الحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب 
مرة أخرى وبالتالي الحصول عمى نفس النتائج الأولى، كما ىو معروف فإن ما يميز أي 

تبع إميتو لمموضوعية العممية ،ىذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا بحث عممي ىو مدى قاب
 صاحب الدارسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 :ستلاعيية/ الدراسة الا1
دراسة ميدانية لابد أن تكون ذات أىداف، لأنو وبتحديد ىذه الأىداف يمكن تحديد  كل

 الوسائل والطرق التي تجرى بواسطتيا، ويمكن تحيد أىداف دراستنا الميدانية في:
 .التأكد من صحة الفرضيات بعد تحميل ومناقشة النتائج 
 ناىا في الموضوعمعالجة بعض جوانب النص التي لمس. 
 .فتح مجال أمام دراسات أخرى اكر تعمقا في الموضوع 

 :مجالات البحث /2
 :المجال المكاني /2-1
 : تم توزيع كل من استبيان التلاميذ والأساتذة في ثانوية      

 ثانوية الشيخ بوعمامة عين وسارة -
 ثانوية رائد عمر ادريس عين وسارة -
  ثانوية سميماني سميمان عين وسارة -
  ثانوية أحمد عبد الرزاق عين وسارة -

 :المجال الزماني /2-2
 2012أشير من بداية شير ديسمبر  00شرعنا في انجاز ىذا البحث في مدة قدرىا      

  .2012إلى غاية نياية شير افريل 
قد خصصت  مدة ىذا البحث الأولى ) ديسمبر / جانفي( لجميع المراجع وتوفير المادة 

والانطلاقة في الجانب النظري، وفي المدة المتبقية كان عممنا موجو إلى الجانب العممية 
 التطبيقي وبالموازاة كان العمل عمى إتمام العالم النظري وحوصمة النتائج وخلاصتيا.

 :ضبل متغيرات الدراسة / 3
أجل الحصول عمى نتائج عممية موثوق بيا يشترط عمى كل باحث أن يضبط  من      

متغيرات بحثو حتى تعزل المتغيرات الداخمية الأخرى التي قد تعرقل البحث وكانت متغيرات 
 بحثنا ىي: 

 :  المتغير المستقل -
الثانويات وتتمثل في المتغير الفعال الذي تؤدي ممارسة الرياضات الجماعية في        

والمؤسسات التربوية الأخرى كالنوادي الرياضية عمى النمو النفسي، الاجتماعي لممراىقين 
 والمراىقات.
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 :  المتغير التابع -
ويتمثل في النمو النفسي والاجتماعي والذي تؤثر فيو عدة عوامل ومن بين ىذه         

العوامل عامل ممارسة الرياضات الجماعية في الثانوية والنوادي بمعنى أن النمو النفسي 
يتأثر عامل النشاطات الرياضية الجماعية التربوية التي تقدميا المؤسسات التعميمية والنوادي 

 الرياضية. 
 :هـج المسـتخدمالمن -

إن اختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد فيو       
كيفية جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي 

 " الجمايية يمى النمو النفسي والإجتماييتأثير ممارسة الرياضات  ييتم بدراسة  "
فإن المنيج الذي إتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة        

الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من 
 . (الأحداث أو مجموعة معينة من )الأوضاع

ثية التي تتكامل لوصف ويعرف المنيج الوصفي أيضا بأنو: "مجموعة الإجراءات البح
 الظاىرة أو الموضوع .

اعتـمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا       
  (."لاستخلاص دلالتيا) والوصول إلى النتائج

ويمجأ الباحث إلى استخدام ىذا المنيج من أجل فتح مجالات جديدة لمدراسة التي       
ينقصيا القدر الكافي من المعارف وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيمية عن 
عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في)تحقيق فيم ليا أو وضع إجراءات مستقبمية 

 خاصة بيا.(
 المستجوبين أن ذلك بالموضوعية تتسم التي المناىج أحسن من الوصفي المنيج ويعد     

 مثل تتطمب موضوعنا فطبيعة ىذا عن وزيادة ، أرائيم عن التعبير في الحرية كل يجدون
 .لاختياره دفعنا مما المنيج ىذا
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 :أدوات الـدراسة 4- 
 :الاستبيان

 عمى يعتمد الذي الوصفي المنيج ىو المذكرة ىذه انجاز في انتيجتاه الذي المنيج إن
 لكونو لمبحث كوسيمة الاستبيان واستعممنا قياسيا، ومحاولة المتغيرات بين العلاقات التحميل

 مصدرىا من مباشرة والمعمومات البيانات لجمع عممية ووسيمة الاستعمال، شائعة تقنية
 وأننا خاصة لممراىقين، مناسب باعتباره لمبحث كأداة الاستبيان استعممنا ولقد الأصمي
 وتحتوي ووضوح، بسيولة فيمو لممراىق يتسنى لكي الأسئمة لطرح البسيط الأسموب استعممنا
 :حول وتتمحور لممراىقين موجية سؤالا 26 عمى الاستبيان استمارة

 الثانوية في الجماعية لمرياضات الاجتماعية بالأىمية خاصة أسئمة. 

 الجماعية لمرياضات النفسية بالأىمية خاصة أسئمة. 

 لمتلاميذ بالنسبة الجماعية الرياضات أىمية مدى عمى تحتوي أسئمة. 

 أ/ الأسئمة المغمقة: 
ىي أسئمة بسيطة في اغمب الأحيان، تطرح عمى شكل استفيامي تكمن خاصيتيا و

في تحديد مسبق للأسئمة من نوع الموافقة أو عدم الموافقة، وقد تتضمن أجوبة محددة وعمى 
 ( من استبيان التلاميذ.11-2المجيب اختيار واحدة منيا فقط، كما ورد في السؤال )

 ب/ الأسئمة المفتوحة: 
في ىذه الأسئمة أعطيت الحرية الكاممة لممجيبين في إبداء أرائيم لمتعبير عن و

 المشكمة المطروحة.
  ج/ الأسئمة الاختيارية:

وىنا يجد المجيب جدولا عريضا للأجوبة وما عميو إلا اختيار الأجوبة المناسبة كما 
ح المجال إلى إضافات ممكنة كما ورد في السؤال ىو الحال في الأسئمة المغمقة، إلا أنيا تفت

 ( من استبيان التلاميذ. 2-17)

 
 (: نصف مغمقة)د/ الأسئمة النصف المفتوحة 

تحتوي ىذه الأسئمة عمى فرعين أو أكثر، فرعيا الأول يكون مغمقا وفروعيا الأخرى 
( من 12-3سؤال )تتميز بالحرية الكاممة لممجيبين للإدلاء بآرائيم الخاصة كما ورد في ال

 استبيان التلاميذ.
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 02واسترجعت يوم  2117فيفري  23وزعت الاستمارات يوم  أ/ الاستبيان الخاص بالتاعميذ:
 .2117 مارس

واسترجعت يوم  2117فيفري  23وزعت الاستمارات يوم  ب/ الاستبيان الخاص بالأساتذة:
 .2117 مارس  12

 / يينة البحث: 5
نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع، قمنا حرصا منا عمى الوصول إلى 

باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية، أي أننا لم نخص بأية خصائص أو مميزات كالجنس، 
 المستوى الدراسي، وذلك لسببين:

 العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز  العينة
 أو إعفاء أو صفات أخرى غير التي حددىا البحث.

 .اختيار العينة العشوائية لأنيا ىي ابسط طرق اختيار العينات 
 و قد احتوى بحثنا عمى عينتان ىما:

 تمميذ  195: وتتكون من العينة الأولى. 

 
 ئمة الاستلاعيية: / الأس6

قبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعو عمى التلاميذ، قمنا بإجراء استطلاع أولي 
تلاميذ ينتمون إلى العينية التي اخترناىا،  11استمارات للاستبيان عمى  11تمثل في توزيع 

وذلك لمكشف عن مدى فيم التلاميذ للأسئمة الموجية إلييم، وقد تبين لنا عند جمع 
ييا أن التلاميذ قد فيموا واستوعبوا محتوى الاستبيان بكل سيولة، الاستمارات والاطلاع عم

 الأمر الذي جعمنا نقوم بطبع الاستبيان وتوزيعو عمى بقية العينة. 
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 / كيفية تفريغ الاستبيان: 7
بمغ  لذىبعد جمع كل الاستمارات الخاصة بالتلاميذ ، قمنا بتفريغ وفرز الاستبيان ا

بالنسبة لمتلاميذ، تمت ىذه العممية بحساب عدد التكرارات للأجوبة الخاصة  195إلى  هعدد
 بكل سؤال وبعدىا تم حساب النسب المئوية بطريقتين:

 وتخص الأسئمة المغمقة ونصف المفتوحة:  اللريقة الأولى:
 وىي عمى النحو التالي:

 
 

         
 : وتخص الأسئمة الاختيارية:اللريقة الثانية

 وىي عمى النحو التالي: 
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 المجموع التكراري العام


