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 تمييد:
 :وىذه المراحؿ ىي، تعد المراىقة مرحمة تمييدية طبيعية مف مراحؿ عمر الإنساف

وىي مراحؿ زمنية في عمر منا لابد أف ، الكيولة والشيخوخة، الشباب، المراىقة، الطفولة
 يمر بيا.

بيذا المعنى نفيـ أف ، المرحمة الوسطى بيف الطفولة وعيد الصباوالمراىقة ىي 
ومف ىنا تبرز ، المراىؽ تخطى مرحمة الطفولة ولكتو لـ يصؿ إلى مرحمة النضج الكامؿ

فيي مرحمة انتقاؿ مف حاؿ إلى حاؿ تصاحبيا تغيرات ، متاعب ىذه المرحمة وخطورتيا أيضا
تكوف سريعة متلاحقة تفاجئ مف حولو وخصوصا عمما أف ىذه التغيرات ، فيزيولوجية ونفسية

خوتوأبويو   .وا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   الـــمـــراىـــــقــــة                                                                                              الفصل الثالث

 

 
50 

 لمبحث الأول:المراىقة ومظاىر النمو عند المراىقا
 مفيوم المراىقة المطمب الأول:

 تعريف المراىقة:/ 1
 31ىي مرحمة تأىب لمرشد وتمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد أي أنيا تمتد مف "
 33أي بيف سف ، أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف، سنة وقبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف 31سنة إلى 

صعوبة تحديد نياية المراىقة عمى الرغـ مف سيولة  إلا أنو مف الملاحظ، "سنة 13و سنة
بينما تحدد نيايتيا ، ويرجع ذلؾ إلى أف بداية المراىقة تحدد بالبموغ الجنسي، تحديد بدايتيا

 .(1)مظاىر النمو المختمفةبالوصوؿ إلى النضج في 
 ADOLESCORAىي كممة مشتقة مف الفعؿ اللاتيني  ADOLESCENCEوكممة مراىقة 

 .الاجتماعيو  الانفعالي، العقمي، ومعناه التدرج في النضج الجسمي
عمى أنيا مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى مرحمة وتستخدـ كممة مراىقة في عمـ النفس 

 .(2)سنة 31إلى  31مف حياة الأفراد أي مف وتمتد في العقد الثاني ، النضج والرشد
  :كما أف ىناؾ عدة تعاريؼ لممراىقة

المراىقة مصطمح وصفي يقصد بو مرحمة معينة تبدأ بنياية : "حيث يقوؿ أحمد زكيتعريؼ 
 .الطفولة وتنتيي بابتداء مرحمة النضج أو الرشد

عقميا ، انفعاليا، أف المراىقة ىي المرحمة النيائية لنمو الفرد غير الناضج جسميا أي
 .(3)"العقمي والانفعالي، النضج الجسمي بدايةنحو ، واجتماعيا

حو نيحدث فييا الانتقاؿ التدريجي  يالمرحمة الت"فيعرفيا عمى أنيا  عبد الرحمان عيسويأما 
 .والنفسي، العقمي، الجنسي، النضج البدني

إذ أف لفظ المراىقة يعني التدرج نحو ، إلا أف البعض لا يفرؽ بيف كممة المراىقة وكممة البموغ
بينما نقصد بالبموغ نضج الأعضاء الجنسية ، العقمي والنفسي، الجنسي، النضج الجسمي
وعمى ذلؾ يتضح لنا أف البموغ يقصد بو جانب واحد مف جوانب المراىقة ، واكتماؿ وظائفيا

ىذه  ففي بداية، ىذا مف ناحية. ومف ناحية أخرى فإنو يأتي قبؿ الوصوؿ إلى مرحمة المراىقة

                                                           
 .131ص، 3111، القاىرة، 4ط، عالـ الكتاب، عمم النفس النمو )الطفولة والمراىقة(، حامد عبد السلاـ زىراف 1
 .13ص، مرجع نفسوال 2
 .311ص، 3191، القاىرة، 3ط، مكتبة النيضة العربية، عمم النفس التربوي، أحمد زكي صالح 3
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الأخيرة تحدث تغيرات كثيرة عمى المراىؽ مف أىميا النضج الجنسي حيث تبدأ في ىذه 
 .(1)"بوظائفياالمرحمة الغدد الجنسية في القياـ 

فترة عواصؼ وتوتر وشدة تكتنفيا : "عمى أنيا 3114فعرؼ المراىقة عاـ  ستانمي ىولأما 
 .(2)"صعوبات وتوافؽ، القمؽ والمشكلات، الإحباط، الأزمات النفسية وتسودىا المعاناة

 تحديد مفيوم المراىقة من الناحية البيولوجية:/2
مف البموغ) بداية النضج الجنسي( إلى اكتماؿ مف الناحية البيولوجية فالمراىقة تبدأ 

في ىذه المرحمة أكثر حيث تكوف الغدد ، سنة 33سنة و 31النمو وىي عادة تحدد بيف 
إلا أف ىذه التغيرات كثيرا ، الداخمية حجما ويزيد الطفؿ وزنا وطولا الأعضاءوتزداد ، نشاطا

عمى نمط واحد مقارنة بباقي ملامح  ما لا يفيميا المراىؽ فتجعمو قمقا لأنو يلاحظ نموه يسير
فيعتقد أنو غير عادي حيث أف مف أىـ المظاىر التي تميز المراىقة مف الناحية ، وجيو

تتمثؿ في التغيرات الفيزيولوجية التي تظير لدى  عماد الدين إسماعيلالبيولوجية وحسب 
 المراىؽ خاصة في الجياز التناسمي.

 :ية النفسية والاجتماعيةمراىقة من الناحتحديد مفيوم ال/ 3
بينما نقصد بالمراىقة مف ىذه الناحية الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة والاعتماد عمى 

ورغـ ، الغير إلى مرحمة الرشد أيف يستقؿ الفرد بذاتو حيث يصبح يسمؾ سموؾ الراشد
فإف ، نفسية أو اجتماعية، بيولوجية سواء كانت، التغيرات التي تحدث في فترة المراىقة

ليست لديو الخبرة ، ظيورىا بشكؿ أو بآخر مرتبط أكثر بحساسية فيو يمر بمواقؼ جديدة
فإف التغير الجسمي والجنسي السريعاف كثيراف ما  أخرىلمواجيتيا مف جية ومف جية 

اد نفسو لتحمؿ مسؤولياتو يسبباف لو اضطرابات في الوقت الذي ىو في حاجة إلى إعد
 و بالنسبة لممراىقة.يمكف قول يءونفس الش، كالكبار

وبيذا نجد أف المراىقة تعد مرحمة ىامة مف مراحؿ النمو في حياة الفرد حتى اف 
 .(3)"ميلاد جديد"العمماء يعتبرونيا 

 
                                                           

، بيروت، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، الطفل والمراىق()دراسة نمو بسيكولوجية النمو ، عبد الرحمف عيسوي 1
 .13ص، 3131

 .325ص، مرجع سبق ذكره، حامد عبد السلاـ زىراف 2
 .31ص، الكويت، دار القمـ، النمو في مرحمة المراىقة، إسماعيؿمحمد عماد الديف  3
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 ظاىر النمو عند المراىقمالمطمب الثاني:
والتي ليا ، نفسية واجتماعية، انفعالية، عقمية، تتميز مرحمة المراىقة بمظاىر جسمية

والمراىؽ يجب ، تكيفو لمبيئة التي يحيا فييا وعمى مدى تكويف شخصية المراىؽأثر عمى 
عميو اجتياز مرحمة الطفولة والصبا إلى أف ينتقؿ إلى اكتماؿ عناصر الرشد بما فييا نمو 

 جسمي وثبات انفعالي لمشخصية وقدرة عقمية إدراكية ومعرفية وكذا جنسية.
 النمو الجسمي:أ/ 

إذ تقترف ىذه ، في السنوات الأولى مف المراىقة بسرعتو المذىمةيتميز النمو الجسمي 
حيث تأتي سرعة ىذا النمو كبيرة في المراىقة ، الأخيرة بعدـ الانتظاـ أو التناظر في النمو

كما تنموا الغدد ، عقب فترة طويمة مف النمو اليادئ الذي تتصؼ بو الطفولة المتأخرة
أما مف حيث ، ر مما كاف عميو في مرحمة الطفولةويتسع أكث، الجنسية ويكبر حجـ القمب

إذ نجد أف التمميذ في الخامسة عشرة ، أكثر منيا عند الإناثالطوؿ فيبتدأ الزيادة عند البنيف 
 سـ. 33153أما التمميذة فتصؿ قامتيا إلى ، سـ 33153يصؿ طوؿ قامتو إلى 

حيث نجد أف التمميذ أما فيما يخص الوزف فيزداد معدؿ وزف البنيف عف وزف البنات 
أما ، كمغ 3154بينما الفتاة في نفس السف وزنيا يقدر ، كمغ 3451سنة يزف  39الذي عمره 

، مف حجميا النيائي %13مف ناحية العظاـ فيبمغ الرأس في الثانية عشر مف العمر حوالي 
، ةوتطوؿ في منتصؼ المراىق، في حيف تستطيؿ العظاـ الطويمة في الأرجؿ والأذرع بسرعة

كذلؾ تستطيؿ عظاـ  ثيراكما نلاحظ في بداية المراىقة استطالة الأنؼ مما يزعج المراىؽ ك
 .(1)الكتفيف وتكبر القدميف واليديف

 النمو النفسي:ب/ 
في ىذه المرحمة يلاحظ تعاقب مراحؿ مف الإثارة النفسية ومف الإحباط النفسي وحيث 

، ناحية أخرى يعتبر بعض الباحثيف مف، يظير غالبا اىتمامات مجردة ومثالية ودينية
المراىقة سف الإيماف العفوي وسف الدقة والفضوؿ ويمكف أف تسيطر الأفكار عمى العقؿ 

 .(2)"المفاىيـ الإنسانية وعشؽ المجردات"
 

                                                           
 .339ص، بدوف طبعة، القاىرة، الشروؽ دار، دراسة بسيكولوجية تربوية لتمميذ التعميم العام، مصطفىمحمد  1
 .13ص، 3133، لبناف، بيروت، اتيددار منشورات عو ، مناىج التربية، جوزيؼ عبود كبو 2
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كما أف المراىقة تعتبر مف أصعب المراحؿ مف الناحية النفسية حيث أف الرغبة في 
تفكير في حصرىا في شخص واحد معيف تزداد تحت سمطاف دونما  التقرب مف الجنس الآخر
ىتمامات الدينية عمى العكس مف الارتباؾ الداخمي والحاجة إلى الحاجة المزايدة فتتولد الا

 أو المطالب المتزايدة لمعقؿ تمؾ الحاجة التي تدخؿ في صراع مع المتطمبات، العوف
 .(1)والنفس

 النمو الاجتماعي:ج/ 
، الاجتماعي إلى السير بالمراىؽ قدما نحو النضج المتكامؿ العضويييدؼ النمو 

خريف وتقديره ليـ والدعامة الصحيحة ليذا النمو فيتدرب المراىؽ عمى حبو وعطفو مع الآ
النمو الاجتماعي لممراىؽ مف التمركز طمؽ إلى بروز شخصية متكاممة سوية وين تؤدي بو

السمطة ي إطار الجماعة إلى التمايز القائـ عمى دوف الذات إلى التبادؿ ومف اللاتمايز ف
 المنظمة.

التمرد عمى سمطاف الأسرة والتأكيد عمى الحرية ، ومف أىـ مميزات النمو الاجتماعي
الشخصية والخضوع إلى جماعة الرفاؽ أو الفريؽ الذي يتكوف لأغراض محددة جدا مثؿ 

مف نيب أو ، الخارجة عف القانوف أيضالعاب الرياضية والمشروعات مشروعات الألعاب كالأ
، ومشروعات اكتشاؼ ورحلات ومغامرات، أو مزاج خبيث أو حرب صغيرة أو ثأرتأديب 

وأخيرا أعماؿ خيرية اجتماعية ، ومشروعات عمؿ مدرسي أو فكري أو صناعي أو فني
يستفاد فييا مف قابمية المراىؽ لممصائب والآلاـ مف كؿ نوع مف نزوعو إلى البذؿ 

 .(2)العطاءو 
 النمو العقمي:د/ 

وتخضع ىي أيضا ، تتميز ىذه المرحمة بالاىتمامات التكتيكية الإطلاعية أو العقمية
لنوع مف التصعيد وتتحوؿ إلى اىتمامات عقمية مجردة تدفع المراىؽ إلى البحث عف 

ويوسع نظرتو الإشكاليات الأولى لمحياة الثقافية التي يستطيع بموغيا فيتجو إلى دراسة التاريخ 
 إلى الوجود بأف يضيؼ إلى المكاف بعدا آخر ىو الزماف.

 

                                                           
 .111ص، 3111، القاىرة، دار الفكر العربي، الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، فواد البيي السيد 1
 .114ص، 3111، بيروت، 9ط، لاييف لمنشرمدار ال، عبد الله عبد الدائـ: ترجمة، التربية العامة، رونيو أوبير 2
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كما أف المراىؽ يعطي عناية كبيرة بالجماؿ الأدبي والشعري والفنوف ثـ الموسيقى 
حتى يصؿ ، قادرا عمى تصور العلاقات المجردة العامة وعمى استخدامياوأماـ الكوف يغدوا 

وفي جميع المياديف يصبوا إلى ، القانوف الطبيعيالعلاقات الرياضية وتنشأ لو فكرة إلى 
 .(1)منظومات مف الحقائؽ النيائية تمنحو ميادا ومتكأ لشعوره بشخصيتو الخاصة

 النمو الانفعالي:ىـ/ 
إف التغيرات الجسمية الجنسية التي تظير أثناء المراىقة تؤثر عمى نفسية وعمى سموؾ 

 :انفعالي يميز المراىؽ منوالمراىؽ وتفكيره وتصرفاتو ولذا ىناؾ نمو 
شدة الحساسية والخجؿ والشعور الحاد بالذنب في كؿ ما يفعمو واليروب إلى التديف  -

 المتزمت خوفا مف العقاب ويخرج مف القواعد والمبادئ الدينية والخمقية.
المراىؽ يميؿ إلى التمرد عمى تعاليـ الأسرة والمدرسة خلافا لمطفؿ الذي يميؿ لمواء  -

كما يختمؼ المراىؽ عف الطفؿ في الميؿ الشديد لتحسيف المظير الشخصي .الأسرة
الكلاـ والعناية بشعره والحرص عمى إثبات الرجولة في في الشكؿ والممبس وطريقة 

 معظـ تصرفاتو.
يريد المراىؽ الدخوؿ في عالـ الكبار والتشبو بيـ وىذا التكيؼ للؤوضاع الجديدة  -

 تبطا بالتوتر الانفعالي واحتماؿ الفشؿ.والتخمي عف العادات القديمة مر 
كما أف ىناؾ عدـ استقرار انفعالي ناتج عف الدوافع الجنسية والتغيرات الفيزيولوجية  -

إلا أف المجتمع يعتبرىا مف الموضوعات التي لا يمكف ، التي تحتاج إلى فيـ وتفسير
 مناقشتيا.

ولذا ، مغامرات جنسية طائشةلى ولكف الممنوع غالبا مرغوب فيو ويمجأ بالتالي المراىؽ إ 
، توىـ المرض، المراىقة خصوصا أعراضا عصبية مثؿ القمؽ العصبييظير في مرحمة 

 أو المخاوؼ المرضية التي تكوف بدوف سبب.، الأفعاؿ القيريةو  الأفكار
سمات ، صامونيل مغاريوسػل "أضواء عمى نفسية المراىؽ المصري" حالة 31ػوفي دراسة ل 

والسمبية والتردد والخجؿ والشعور الحاد نسحابية التي تتسـ بالانطواء والعزلة المراىقة الا
بالنقص وأحلاـ اليقظة والمثالية التي تقترب مف التصرؼ وكانت جممة ىذه الأنماط 

 .(2)حالة 31ػالإنسحابية في حالة مف ال
                                                           

 .11، 11ص، 3111، بيروت، 3ط، مكتبة اليلاؿ، سيكولوجية الطفولة المراىقة، مصطفى غالب 1
 .131، 114، 111ص، 3113، دار الكتب الجامعية، سيكولوجية النمو والدافعية، الزيف محمود محمد 2
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 أما نمط المراىقة المتمردة فيي تتسـ بأنواع السموؾ العدواني عند الأسرة والمدرسة.         
واليروب ، والغش الكذب، وىناؾ المراىقة المنحرفة التي تتصؼ بالسموؾ الشاذ مثؿ:السرقة

إلى جانب ذلؾ ىناؾ حالات كثيرة مف المراىقة المتكيفة وتتصؼ ىذه بالسموؾ ، مف المنزؿ
ولكف يبدو أف الاستجابة ، الحميدة والصداقة وباليدوء في الحياة الاجتماعيةالسوي والأخلاؽ 

 .(1)السمبية أكثر مف الاستجابة الإيجابية في مجتمع المراىقيف
 النمو الحركي:و/ 

تصبح حركات المراىؽ تتميز ىذه المرحمة بإتقاف الميارات الحركية ومف مظاىره 
وىو  REACTIONMENT وتزداد سرعة زمف الرجع، وقوتوويزداد نشاطو ، أكثر توافقا وانسجاما

أما بالنسبة لمفروؽ بيف الجنسيف ، بيف استجابة ليذا المثيرو  الزمف الذي يمضي بيف مثير
، ويسبقونيف ويتفوقوف عمييف، يمحؽ الذكور بالإناث مف حيث نمو القوة والميارات الحركية

كي تأثيرا سيئا في حالة وجود إعاقة ويظؿ الحاؿ كذلؾ بعد ذلؾ بينما يتأثر النمو الحر 
 أو حسية.جسمية 

ويلاحظ نقص الرغبة ونقص القدرة عمى المشاركة في برامج التربية الرياضية وذلؾ 
 .الإحباط أو اليزيمة، الحساسية، الأنانية، بالارتباط بسمات بمثؿ:الخجؿ

 يجب عمى الوالديف والمربيف مراعاة مايمي:
ورعاية النمو الحركي المتزايد عف طريؽ النشاط الرياضي والاستفادة مف  تشجيع -

برامج التربية الرياضية في مساعدة المراىقيف المنطويف مما يزيد في تقمبيـ 
 الاجتماعي وتحسيف اتجاىاتيـ نحو أنفسيـ ونحو الآخريف.

العناية بالمراىقيف الذيف يجدوف أنفسيـ بعيدا عف النشاط الحركي بسبب الإعاقة  -
شراكيـ في أوجو نشاط  حركي يناسب إعاقتيـ وتنمية ميارات أخرى الجسمية وا 

 يجدونيا حتى لا نضيؼ إلى الإعاقة الجسمية اضطرابات اجتماعية.
لتنافس رياضيا تجنبا تجنب دفع المراىقيف غير المتكافئيف في النمو الجسمي إلى ا -

 .(2)لممشكلات النفسية
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 النمو الجنسي:ز/ 
أي ، تخمص ما يحدث مف نمو جنسي في مرحمة المراىقة في نضج الغدد التناسميةي

فراز اليرمونات الخاصة بيا النمو الجنسي .أف تصبح قادرة عمى أداء وظيفتيا في التناسؿ وا 
وكذلؾ مف فرد إلى آخر داخؿ الجنس الواحد ، يختمؼ اختلافا بينا مف الذكر إلى البنت

وعلاقات البموغ عند المراىقيف تكمف في نمو الجياز التناسمي وبدأ ظيور الشعر في مختمؼ 
ثـ تتبعو خشونة في الصوت واختلاؼ نبراتو ويصاحب ىذه التغيرات عممية ، أنحاء الجسـ

 القذؼ لممرة الأولى.
الاجتماعية ، الجنسية ليا علاقة قوية بنواحي النمو الأخرى الانفعالية والتغيرات

 39_31كما تجدر الإشارة إلى بداية العادة الشيرية لدى الفتاة بيف ، والعقمية وحتى الحركية
  .(1)سنة والنصؼ مف عمرىا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .43ص، الكويت، دار القمـ، النمو في مرحمة المراىقة، عماد الديف إسماعيؿ 1
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 المبحث الثاني:مشاكل المراىق وممارستو لمرياضة 
  مشاكل المراىقة المطمب الأول:

، إف مشكلات المراىقة مف المشكلات الرئيسية التي تواجو المراىقيف في ىذه المرحمة
وكؿ المنظمات التي ، والبيوتفالموـ يوجو إلى المجتمع نفسو والمدرسة والييئات الاجتماعية 

الوقت فكميا مسؤولة عف حالة القمؽ والاضطراب في حياة الصغار في ، ليا علاقة بالصغار
 الحالي.

 المشاكل النفسية:/ 1
وانطلاقا مف العوامؿ ، مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ

وثورتو لتحقيؽ ، النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التجدد والاستقلاؿ
ىذا التطمع بشتى الطرؽ والأساليب فيو لا يخضع لأمور البيئة وتعاليميا وأحكاـ المجتمع 

وعندما يشعر ، بؿ أصبح يفحص الأمور ويناقشيا ويزنيا بتفكيره وعقمو، وقيمتو الخمقية
لذا فيو يسعى ، المراىؽ بأف البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تحس إحساسو الجديد

فإذا كانت كؿ مف الأسرة والمدرسة ، دوف قصد لأف يؤكد بنفسو بثروتو وتمرده وعناده
والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو ولا تعاممو كفرد مستقؿ ولا تشجع فيو حاجاتو الأساسية 

وأف يكوف شيء يذكر حتى يعترؼ الكؿ بقدرتو  عمى حيف فيو يجب أف يحس بذاتو
 .(1)وقيمتو

 الانفعالية: المشاكل/ 2
في حياة المراىؽ يبدو واضحا في عنؼ انفعالاتو وحدتيا  إف العامؿ الانفعالي

بؿ يرجع ذلؾ لمتغيرات ، وىذا الاندفاع الانفعالي ليست أسبابو نفسية خالصة، واندفاعيا
فإحساس المراىؽ بنمو جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ وصوتو قد أصبح ، الجسمية

وكذلؾ يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ مف ىذا ، بزىو والفخرفيشعر المراىؽ ، خشنا
 النمو الطارئ.

 
 

                                                           
 . 111ص ، 1113، لبناف، منشورات دار الأفاؽ الجديدة، مشكمة الطفولة والمراىقة، أسعدميخائيؿ إبراىيـ  1



   الـــمـــراىـــــقــــة                                                                                              الفصل الثالث

 

 
58 

كما يتجمى بوضوح خوؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا والتي 
باء والأميات والقادة في ولاشؾ أف توتر الآ، تتطمب منو أف يكوف رجلا في سموكو وتصرفاتو

ويترتب عمى ىذا أف نظرتيـ لمحياة تصبح كئيبة ، د يترؾ أثرا في نفس الناشئالمجتمع ق
 .(1)غامرة بالقمؽ والاضطراب بدلا مف أف تكوف نظرة تفاؤؿ وحب وسعادة، مميئة بالحقد

  :لمشاكل الاجتماعية/ ا3
  :إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الاستقلاؿ والحرية والتمردفي الأسرة ،

لذلؾ ، تتدخؿ الأسرة في شأنو يعتبر ىذا الموقؼ تصغيرا واحتقارا لقدرتووعندما 
نجده يميؿ إلى النقد ومناقشة كؿ ما يعرض عميو مف آراء وأفكار مما يؤدي إلى 

 الصراع مع عائمتو.
 :الثورة والنقد نحو المجتمع ونحو العادات إف المراىؽ قد يوجو في المجتمع

ولكونو كفرد بانتمائو إلى المجتمع يؤكد ، نية السائدةوالتقاليد والقيـ الخمقية والدي
 .(2)رغبتو في التعبير عف ذاتو وشخصيتو

 المشاكل الحركية:/ 4
وتكوف القدرة ، في مرحمة المراىقة يزداد وزف جسـ وطولو بزيادة نمو العضلات والعظاـ 

النظاـ عمى العمؿ المتزف ضئيمة لأف نمو العظاـ في الطوؿ والسمؾ والكثافة يغير 
عنصر الرشاقة وعدـ القدرة إلى ضبط ويتضح ذلؾ مف فقداف ، الميكانيكي لمجسـ كمو

 وظيور علامات التعب عمييـ بسرعة.، الحركات
أف حركات المراىؽ حتى حوالي العاـ الثالث عشر تتميز  _ جوركن _حيث يرى  

 بالتوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ.
فيميز مرحمة المراىقة بأنيا فترة ارتباؾ بالنسبة لمنواحي الحركية  ىمبورجر __ أما  

 ومف ىذا يمكف تمخيص أىـ الاضطرابات الحركية فيما يمي:
إف حركات المراىؽ تفتقر لصفة الرشاقة ويتضح ذلؾ جميا  الافتقار لمرشاقة: .أ 

 .بالنسبة لتمؾ الحركات التي تتطمب حسف التوافؽ لمختمؼ أجزاء الجسـ

                                                           
 .11-11ص، 3113، القاىرة، دار المعارؼ، مشكلات المراىقين في المدن، ميخائيؿ خميؿ معوض 1
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كثيرا ما تجد أف الحركات العادية لممراىؽ ترتبط :الزبادة المفرطة في التحركات .ب 
بدرجة كبيرة ببعض الحركات الجانبية الزائدة وتعني تمؾ الزيادة الواضحة في 

 حركاتو وعدـ قدرتو عمى الاقتصاد الحركي ونقصا في ىادفية الحركات.
يجد صعوبة في اكتساب الميارات  المراىؽ:نقص في القدرة عمى التحكم  .ج 

كذلؾ الخوؼ ونادرا ما نجد التعمـ مف أوؿ وىمة كما يظير ، الحركية الجديدة
 الذي يساىـ في إعانة اكتساب واستيعاب الحركات الجديدة.

يتميز سموؾ المراىؽ بعدـ الاستقرار  التعارض في السموك الحركي العام: .د 
لحركات غير مقصودة فنجده دائب والذي يظير في القياـ بمختمؼ ا، الحركي
وفي بعض الأحياف نلاحظ أف حركاتو تتسـ بالفتور والتكامؿ والتي ، الحركة

تتصؼ غالبا بالتثاقؿ والتي نصادفيا كثيرا في حصص التربية الرياضية وخاصة 
 .(1)بالنسبة لأنواع الأنشطة التي تتطمب زيادة الفعالية وبذؿ الجيد

 المشاكل الصحية:/ 5
إذ ، المتاعب المرضية التي ليا الشباب في مرحمة المراىقة ىي السمنة )البدانة(إف 

كبيرة يجب العمؿ عمى تنظيـ  لكف إذا كانت السمنة، المراىؽ بسمنة بسيطة مؤقتة يصاب
كما ، الأكؿ والعرض عمى الأطباء الأخصائييف فقد تكوف وراءىا اضطرابات شديدة بالغدد

يجب عرض المراىقيف عمى انفراد مع الطبيب لمعرفة متاعبيـ وىو في حد ذاتو جوىر 
 .(2)خانؽ بأف أىمو لا يفيمونوالعلاج لأف لدى المراىؽ إحساس 
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  حاجات المراىق المطمب الثاني:
يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقيف ولأوؿ وىمة 

المراىقيف قريبة مف حاجات الراشديف إلا أف المدقؽ يجد فروقا واضحة خاصة  تبدو حاجات
ولعمنا لا نبالغ إذا قمنا أف الحاجة والميوؿ والرغبات تصؿ في مرحمة ، بمرحمة المراىقة

 المراىقة إلى أقصى درجة مف التعقيد.
ف المعوؽ قد يجد مف الصعب أو مف المستحيؿ في بعض الأحياويلاحظ أف المراىؽ 

 رغـ جيوده ومحاولاتو إشباع بعض حاجاتو.
 ويمكف تمخيص حاجات المراىؽ الأساسية فيما يمي:

الحاجة إلى ، وتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي والصحةالحاجة إلى الأمن:  -
، الحاجة إلى تجنب الخطر والألـ، الحاجة إلى البقاء حيا، الشعور بالأمف الداخمي

، الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة، عند المرضالحاجة إلى الراحة والشفاء 
 الحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلات الشخصية.

الحاجة إلى القبوؿ ، وتتضمف الحاجة إلى الحب والمحبةالحاجة إلى الحب والقبول:  -
 إلى الجماعات... نتماءالحاجة إلى الا، حاجة إلى الأصدقاءال، والتقبؿ الاجتماعي

الحاجة ، تتضمف الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعة الرفاؽإلى مكانة الذات:الحاجة  -
الحاجة ، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة، إلى المركز والقيمة الاجتماعية

، الحاجة إلى تقميد الآخريف، الحاجة إلى القيادة، إلى الاعتراؼ والتقبؿ مف الآخريف
الحاجة إلى ، السف في المظير والمكانة الاجتماعيةالحاجة إلى المساواة مع رفاؽ 

 الحاجة إلى الاقتداء والامتلاؾ.، تجنب الموـ
الحاجة إلى ، وتتضمف الحاجة إلى التربية الجنسيةالحاجة إلى الإشباع الجنسي:  -

الحاجة إلى التوافؽ ، التخمص مف التوتر الحاجة إلى، اىتماـ الجنس الآخر وحبو
 الجنسي الغيري.

حاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر وتتضمف الة إلى النمو العقمي والابتكار:الحاج -
الحاجة إلى الخبرات الجديدة ، الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ وتفسيرىا، والسموؾ
، الحاجة إلى النجاح الدراسي، الحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ العمؿ، والمتنوعة

الحاجة إلى الإرشاد العلاجي والتربوي والميني ، الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات
 والأسري والزواجي.



   الـــمـــراىـــــقــــة                                                                                              الفصل الثالث

 

 
61 

الحاجة إلى ، وتتضمف الحاجة إلى النمو:الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات -
الحاجة إلى معارضتو ، العمؿ نحو اليدؼ الحاجة إلى، أف يصيح سويا وعاديا

 الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيييا.، للآخريف
 الحاجة إلى الماؿ...، الحاجة إلى الترفيو والتسميةمثل:حاجات أخرى  -
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يؤدي إشباع حاجات المراىؽ إلى تحقيؽ الأمف النفسي لو ومنو ننظر إلى  ملاحظات:
والأمف النفسي ىو الطمأنينة ، الأخصائي النفسي في مدرسة عمى أنو ''ضابط الأمف النفسي''

حيث يكوف الإشباع النفسي مضموف وغير ، وىو الأمف الشخصيالنفسية أو الانفعالية 
 والشخص الآمف نفسيا يكوف في حالة توازف وتوافؽ أمني.، معرض لمخطر

 :ما يجب مراعاتو معمومات تربوية:
 إشباع الحاجات الأساسية لدى المراىقيف. -
المراىؽ إدخاؿ الدراسات النفسية في المرحمة الثانوية والتعميـ العالي لمساعدة  -

 1عمى فيـ نفسو وحاجاتو ووسائؿ إشباعيا.
 المراىق وممارسة الرياضة: /2
، وباعتبارنا أساتذة ىذه المرحمة بالذات مف التعميـ، تبمغ المراىقة أوجيا في المرحمة الثانوية 

عمينا أف نعرؼ كؿ التغيرات الفيزيولوجية والسيكولوجية التي تحدث لممراىؽ مف أجؿ تحقيؽ 
الأساسية ومف أجؿ تعامؿ إيجابي معو في إطار أداء الواجب التربوي عمى أحسف  متطمباتو

 حاؿ.
ففي ىذه المرحمة يتصؼ المراىؽ بصراع نفسي حاد ويميؿ إلى التفكير في المشاكؿ  

وتارة أخرى يرى نفسو ، فتارة يرى أنو صغير فيجتمع مع الأطفاؿ ويمعب معيـ، المحيطة بو
وىذا ما يزيد ، لكنيـ يرفضونو لأنيـ يعتبرونو صغير، الحديثادليـ كبيرا فيجتمع بالكبار ويب

 مف حدة اضطراباتو.
فعند ، والرياضة أداء عممي لموقاية مف الاضطرابات النفسية وعلاجية في بعض الأحياف 

ممارسة الرياضة يخرج المراىؽ كؿ مكبوتاتو وآلامو وأسباب اضطراباتو الموجودة في ساحة 
 ويعبر عف انفعالاتو مع زملائو. الشعور واللاشعور

فالرياضة ميداف يمجأ إليو المراىؽ ليعبر عف أحاسيسو الداخمية التي تسبب المشاكؿ كالحيرة  
 النفسية كالأعصاب. والاضطراباتوالقمؽ 

إلى جانب كؿ ىذا فالرياضة تعتبر عف ذات وتزرع في حياة المراىؽ الفرحة والسرور  
 .(2)جديدة تساعده عمى التكيؼ وتعممو علاقات اجتماعية

                                                           
 .411-419ص ،مرجع سبق ذكره، محمود عبد الرحمف حمودة 1
، 1ط، ديواف المطبوعات الجامعية، التربية البدنيةنظريات وطرق ، فيصؿ ياسيف الشاطئ، محمود عوض بسيوني 2

 .14ص، 3111
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 أىمية الرياضات الجماعية لدى المراىق: /3
قباليـ   لمرياضات الجماعية أىمية كبيرة عند المراىقيف بالنظر إلى اىتماميـ الكبير وا 

دىـ عمى النمو الشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تمبي حاجاتيـ الضرورية وتساع، المتزايد
 ىذا نوضح الأىمية الإيجابية ليذه الرياضات عند المراىقيف:الجيد والمتوازف ومف أجؿ 

وبصفتيا نشاطا ، ىي وسيمة ميمة في تربية روح الجماعة والتعاوف واحتراـ الآخريف -
 جماعيا فيي تخمصو مف السموؾ الأناني وتدفعو لمعمؿ لصالح الجماعة.

 دوره داخؿ الفريؽ.يشعر اللاعب بالمسؤولية والاعتماد عمى النفس انطلاقا مف القياـ ب -
وذلؾ مف خلاؿ تساىـ مساىمة فعالة في توسيع العلاقات بيف أعضاء الفريؽ  -

 .احتكاكيـ ببعضيـ البعض
تنمي روح تقبؿ النقد والاعتراؼ بالخطأ انطلاقا مف احتراـ قدرات المدرب أو الحكـ  -

 وحتى آراء الزملاء.
 تساىـ في تربية صفة الإرادة والشجاعة. -
 النشاط والحيوية وتبعده عف الكسؿ الخموؿ.تعود الفرد عمى  -
 تربي اللاعب عمى الانضباط والنظاـ. -
تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود عمييـ بالفائدة وخاصة  -

إذ تمتص ما لديو مف فائض في الطاقة الذي يساىـ في ، مف الجانب الصحي
 ."والعدوانيةالجنسية " مكبوتةالتخفيؼ مف دوافعيـ ال

حيث أف ىناؾ مواقؼ تجبر اللاعب عمى ، تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير -
استعماؿ ذكائو لمتغمب عمى الخصـ والتفكير في الحؿ المناسب حسب الوضعية 

 المصادفة.
تعتبر نشاطا ترويجيا مما يساعد الشباب المراىؽ في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات  -

 العزلة والانطواء.وتخمصو مف ، النفسية
تساعده عمى اكتساب ميارات وخبرات جديدة تعطيو دفعا قويا لمتعمؽ أكثر في شتى  -

 مجالات الحياة.
ىمية كبيرة عند المراىؽ فيي تساعده عمى استغلاؿ وقت فراغو لمرياضات الجماعية أ

بأف لممراىقيف فيي تييؤىـ  كثيراىذه الصفة ميمة ، وتحتوي عمى صفة التعاوف، إيجابيا
 يكونوا أعضاء صالحيف في المجتمع وسالميف في كؿ قواىـ.
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 الخلاصة:
مف خلاؿ عرض ىذا الفصؿ يمكف أف نصؿ بو عمى غرار ما وصمت بو البحوث 

كمرحمة يمر بيا المراىؽ في حياتو وىي مف أبرز فترات وجوده  عمى أف المراىقة، الأخرى
ىذه المرحمة تتفجر وتتطور طاقات في الحياة الاجتماعية والنفسية وخاصة نعمـ أف في 

 المراىؽ.
حيث أف المراىقة قد تكوف ليا اتجاىات إيجابية نحو الدخوؿ إلى عالـ الرشد إلا أنو 

مف خلاؿ معايشتو ىذه الفترة مف ، ينبغي عدـ إىماؿ تمؾ الآثار التي تتركيا عمى الفرد
حثيف والمربيف ثير مف الباوعميو فقد نادى الك، انحراؼ وخروج عمى المنيج التربوي السميـ

 ويستفيد.، عمى الاىتماـ بالمراىؽ كفرد مف أفراد المجتمع حتى يكوف صالح لمجتمعو
وأف لمممارسة ، كما أننا بينا في ىذا الفصؿ مختمؼ نشاطات واىتمامات المراىؽ

دراؾ الحموؿ الناجعة  الرياضية الجماعية دور فعاؿ في مساعدة المراىؽ عمى تفيـ نفسية وا 
 .والتكيؼ مع عالمو الاجتماعي نحو الاندماج

التي ترمي إلييا ممارسة الرياضات الجماعية ىو العمؿ ولعؿ مف بيف الاتجاىات 
والاجتماعية لذا ، العقمية، النفسية، عمى تنمية صحة المراىؽ مف جميع النواحي الجسمية

رياضات الجماعية والتي يجب عمينا أف لا نغفؿ عف ىذه القيمة التربوية الكبيرة لممارسة ال
 تنمي المراىؽ وتعمؿ عمى تطوير مختمؼ نواحي شخصيتو في المستقبؿ القريب.

مرحمة المراىقة فيما كما يجب أف نمفت انتباه المربيف الأولياء المدرسيف عمى تفيـ 
مساعدة ىذا المراىؽ الذي غالبا ما يفقد ذلؾ التوازف النفسي  مع مراعاة، موضوعيا

 والاجتماعي الذي تحت تحكمو. 


