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  :تمهید 

جة مشكلة البحث المطروحة سابقا تم فیه معالهذا الفصل جوهر البحث، حیث ت یعتبر

یقة التدریب التكراري في تحسین برنامج تدریبي بطر  مدى تأثیر: االتي یتناول مضمونهو 

والرفع من مستوى الأداء الرقمي لعدائي سباقات ) القوة –السرعة (ض الصفات البدنیة بع

طرق منهجیة ووسائل  على هذا الفصل في یحتوي هذا العملو  الأواسطالسرعة صنف 

  .الوصول إلى نتیجة علمیة تخدم هدف البحثلباحثین على كشف جوانب الموضوع و تساعد ا
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  :منهج البحث  - 1

، یعتمد بالأساس على المنهج السلیم والصحیح في مجال البحث العلمي إن اختیار
 .طبیعة المشكلة نفسها

فروض للإن المنهج التجریبي هو المنهج الوحید الذي یمكنه الاختبار الحقیقي 
، كما أن هذا المنهج یمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل والعلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر

حث نظریة بالإضافة إلى إسهامه في تقدم البالعلمیة بصورة علمیة و العدید من المشكلات 
  1.من بینها علم الریاضةالعلمي في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة و 

ي هذه الدراسة المنهج التجریبي وذلك باستخدام القیاس القبلي والبعدي ، ف ناقد استخدمو 
لكونه تعمالا في البحوث العلمیة، و میة  اسیعتبر المنهج التجریبي من أكثر المناهج العلو 

ة المشكلة التي نحن بصدد طبیعالمناهج للوصول إلى أهداف البحث، وبذلك یتناسب و  أنسب
–السرعة (تحسین بعض الصفات البدنیة ابي في ، وصولا بنا إلى إثبات الأثر الإیجدراستها

  .برنامج تدریبي  ضمنالتكراري طریقة التدریب من خلال توظیف ) القوة

 :الاستطلاعیة  التجربة - 2

  27/12/2016الباحثان بإجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ الطالبان قام 

   ،عدائین في جري سباقات السرعة من خارج عینة البحث) 5(على عینة مكونة من 

داء الرئیسیة وذلك للتعرف على كیفیة أمام العینة جراء الاختبارات على هذه العینة أوتم ا
والمهام المحددة لفریق العمل المساعد فضلا عن التأكد من صلاحیة الاجهزة الاختبارات 

  .والفترة الزمنیة المحددة لإجراء كل اختبار 

  
                                                             

، 1999 ،دار الفكر العربي ،البحث العلمي في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي ،محمد حسن علاوي و أسامة أنور راتب  -1
 ص
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  :مجالات البحث - 3

  :المجال البشري  1- 3  

  :العینة 

، تتراوح أعمارهم لسباقات السرعة لبلدیة الزعفران لعاب القوىتمت الدراسة على عدائي أ     
  عینة تجریبیة  04*  -ضابطة  04: * مقسمین إلى قسمین 08بلغ عددهم  18إلى 16من 

  :المجال الزماني  2- 3  

وانحصرت في  10/04/2017الى غایة  15/12/2016بدأنا دراسة هذا الموضوع من      
  :مایلى 

 :قیاسات من طرف الخبراء والمحكمینضبط الاختبارات و ال -

  05/01/2017إلى  15/12/2016
 02/01/2017 :إلى غایة  27/12/2016:لاستطلاعیة كانت مابینالتجربة ا -

 09/01/2017 :إلى 08/01/2017 :الاختبار القبلي من -

 :یبي على العینة التجریبیة كان منتطبیق البرنامج التجر  -

 10/03/2017       :إلى      15/01/2017 -

 13/03/2017   :إلى    12/03/2017:  الاختبار البعدي كان من  -

أجریت الاختبارات والقیاسات القبلیة والبعدیة  بالإضافة إلى  :المجال المكاني  3- 3  
  .الوحدات التدریبیة المقترحة بالملعب البلدي بالزعفران
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 :متغیــرات البحــث-4

تكتسب مرحلة تحدیـد وضـبط متغیـرات البحـث أهمیـة كبیـرة، لهـذا یمكننـا القـول أنـه لكـي 
ـــد مـــن العمـــل علـــى صـــیاغة وتجمیـــع كـــل تكـــون فرضـــیة البحـــث قابلـــة  ، لا ب للتحقیـــق میـــدانیاً

متغیـرات البحــث بشــكل ســلیم ودقیــق، إذ أنــه لا بــد أن یحــرص كــل باحــث حرصــاً شــدیداً علــى 
  .التمییز بین متغیرات البحث محل الدراسة

 برنامج تدریبي بطریقة التدریب التكراري في تحسین بعض الصفات  أثر :موضوع الدراسة
  .والرفع من مستوى الأداء الرقمي لعدائي سباقات السرعة) القوة  –السرعة( البدنیة 

 برنامج تدریبي بطریقة التدریب التكراري :متغیر مستقـل. 
 السرعة ، القوة ( تحسین بعض الصفات البدنیة : متغیر تابــع(.  
  

  :عینة البحث مجتمع و  - 5

واسط النادي الریاضي للهواة فرع العاب القوى بالزعفران أتمثل مجتمع البحث في 
البالغ عددهم و  2016/2017الریاضي  للموسمبالجلفة ي ینشط ضمن الرابطة الولائیة الذ

 08تجریبیة تمثلت في ابطة و باختیار عینة متكونة من مجموعتین ض، حیث قمنا ئینعدا10
  .ئینعدا

  مجتمع البحثیبین نسبة عینة البحث من ) 9(جدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  
  %100  10  المجتمع الأصلي

  %80  08  عینة البحث
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 : تجانس العینة-5-1

علـى إثــر ، و )التجریبیـة والضـابطة ( ة البحـث بعـد إجـراء الاختبـارات البدنیـة القبلیـة لعینــ      

ــار  طالبــانالنتــائج المحصــل علیهــا قــام ال    ) t(بدراســة مــدى تجــانس هــذه العینــة مســتخدما اختب

  : و أفرزت هذه العملیة على النتائج التالیة "  دنتو یست" 

  یوضح نتائج الاختبارات الانتروبومتریة) 10( الجدول رقم 

  المتغیرات

  المجموعة الضابطة  المجوعة التجریبیة
T  

 الجدولیة

  مستوى

  المعنویة

 الدلالة

 الإحصائیة

  متوسط

 حسابي

  الانحراف

 المعیاري

  متوسط

  حسابي

  الانحراف

 المعیاري

  غیر دال  0.757  0.325  0.632  17.20  0.738  17.10  السن

  دال  0.045  0.469  0.02953  1.7050  0.01633  1.7  الطول

  غیر دال  0.533  1.334  3.446  58.90  2.898  60.80  الوزن

لغرض إصدار أحكام موضوعیة حول طبیعة التجانس القائم بین عینتي البحث من 

 ودنتیست) ت(خلال مجموع الاختبارات القبلیة والبعدیة استخدم الباحثان اختبار الدلالة 

  .)17(الذي یقدم لنا أسلوبا إحصائیا مناسبا للمقارنة، كما هو مبین في الجدول رقم 
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  :أدوات جمع البیانات  - 6

  :عملیة البیانات الأدوات التالیةاستخدمت في 

  : التحلیل البیبلیوغرافي 1- 6

تحلیل محتوى المراجع العلمیة وهذا من خلال الاطلاع والقراءات النظریة و 
، كما تمت الاستعانة خاصة الأواسطتدریب ة و المتخصصة في مجال التدریب الریاضي عام

  . بالدراسات السابقة التي تناولت هذا الجانب

  :الاختبارات البدنیة  2- 6

 خاصة في البحوثلتدریب الریاضي و من أهم الطرق استخداما في مجال ا وهي
التجریبیة باعتبارها أساس التقییم الموضوعي إذ تعد أنجع الطرق إلى نتائج دقیقة في مجال 

البحث عینة ل وانب البدنیةاختبارات مقننة تقیس الج ومن هنا اعتمدنا على. البحوث العلمیة
، حیث تكون مناسبة للفئة العمریة كما تم عرض هذه والمتعلقة بموضوع الدراسة الحالیة

  .السابقین الاختبارات على نفس المحكمین

من وضع الوقوف  لعداءاختبار إلى قیاس سرعة یهدف هذا الا :م 60اختبار جري  1- 2- 6
  .حتى خط النهایةخلف خط البدایة و 

 إیعاز البدء ینطلق العداء عند سماعخلف خط البدایة و  عداءال یقف :الاختبارمواصفات 
  .عشر من الثانیة بأقصى سرعته حتى خط النهایة و یحتسب الزمن لأقرب

  .قیاس السرعة یهدف هذا الاختبار إلى
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  1:من الاستعدادبرجلین  الوثببار اخت 2- 2- 6

  .عضلات الرجلینقیاس القوة الممیزة لسرعة  :الغرض

مسطحة ومستویة تساعد على إجراء الاختبار، شریط متري لقیاس المسافة أرض  :العتاد
  .طول القفزو 

 :أداء الاختبار

ثم ولى نحو الأمام كمرحلة تقریبیة الأ م 3ف خط البدایة ثم یعدو لمسافة یقف المختبر خل
  .الحركة من ینبرجل شرع في إنجاز الوثبی

  :تعلیمات الاختبار 

  .أكثر تمنح للمختبر محاولتین أو 

  .تحسبحالة السقوط أو عدم التوازن لا 

  
  من الاستعدادین ح اختبار الوثب برجلیوض )03(الشكل

  

  

  
                                                             

 .122ص.1998القاهرة  ،مركز الكتاب للنشر ، 1تخطیط برامج تربیة البراعم و الناشئین في كرة القدم ط ،عمرو أبو المجد جمال و إسماعیل النمكي -1
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  :من الثبات الوثباختبار  3- 2- 6

  الانفجاریةقیاس القوة  :الهدف 

أرض مسطحة و مستویة تساعد على إجراء الاختبار ، شریط متري لقیاس المسافة  :الأدوات
  .و طول القفز

  .من خلف خط البدایة برجلین من وضع الثبات بالوثب یقوم المختبر :التعلیمات

  :حساب الدرجة 

 1.حساب المحاولات الصحیحة -

  

  
  القفز برجلین من الثباتیوضح اختبار ) 04(الشكل رقم 

  

  

                                                             
 .124ص المرجع السابق،عمرو ابو المجد جمال و إسماعیل ، -1
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  :اتالخصائص السیكومتریة للاختبار  3- 6

  : ثبات الاختبار -أ

قومات الأساسیة یعتبر من الم"أن هذا الأساس العلمي  نبیل عبد الهاديیذكر 
حیث یفترض أن یعطي الاختبار نفس النتائج تقریبا إذا أعید استخدامه مرة  للاختبار الجید،

من أكثر طرق  -إعادة الاختبار –ر أسلوب الثبات عن طریق الاختبارویعتب. "1"أخرى 
داء في التربیة البدنیة والریاضیة إیجاد معامل الثبات صلاحیة بالنسبة لاختبارات الأ

  . 2"ویصطلح علیه البعض بمعامل الاستقرار

امتدت الفترة الزمنیة بین الاختبار القبلي  ستبعادا لأي متغیرات أخرى مؤثرة،وا
والبعدي خلال التجربة الاستطلاعیة لمدة أربعة أیام ودون أن یمارس المفحوصین لأي 

على ضمان أقوى تجانس  انالباحث بانكما عمل الطال. البینیةت ریاضیة طیلة الفترة نشاطا
وبعد إنهاء الاختبارات  ،والطول والوزن, )سنة 18-16( وذلك من خلال مراعاة السن يوسط

 انقام الطالب ،البدنیة القبلیة والبعدیة للتجربة الاستطلاعیة على حسب مواصفاتها المحددة
م معامل ل علیها إلى درجات معیاریة باستخدابتحویل الدرجات الخام المتحص انالباحث

  .بیرسونالارتباط البسیط 

مجموعة من النتائج نوجزها في الجدولین  وأفرزت هذه المعالجة الإحصائیة 
  :الموالیین

  

                                                             
1- 

                                                 .109ص, 1999 ،الأردن ،دار وائل للنشر,1ط ،التدریس الصفيالقیاس والتقویم التربوي واستخدامه في مجال ،نبیل عبد الهادي

2- 
.137ص , 1995, القاهرة ،الفكر العربي دار, 3ط, الجزء الأول , التربیة البدنیة والریاضیة  القیاس والتقویم في ،محمد صبحي حسنین 
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  یوضح ثبات الاختبارات) 10( جدول رقم

یلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن كل القیم المتحصل علیها 
  مما ,  0.99أما أعلى قیمة فقد بلغت ,  0.97حسابیا بدت عالیة حیث بلغت أدنى قیمة 

على مدى الارتباط القوي الحاصل بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي  جمیعها رتشی
وهذا یحكم  ،مدى ثبات جمیع الاختبارات المستخدمة وهذا التحصیل الإحصائي یؤكد على

كذلك على أن قیمة معامل الثبات في كل الاختبارات زادت عن القیمة الجدولیة التي بلغت 
  .4ودرجة الحریة ) 0.5(وهذا عند مستوى الدلالة  ،)0.6(

  

  

  

مستوى الدلالة 
 الإحصائیة

  درجة الحریة

 )1- ن(

القیمة الجدولیة 
 لمعامل الارتباط

  القیمة المحسوبة

 )معامل الثبات(

  حجم

 العینة

  مقیاس العلاقة والدلالة

  الإحصائیة  

  

  

 الاختبارات

 م60السرعة اختبار  05 0.99 0.6 4 0.05

من برجلین لوثب اختبار ا 05 0.97 0.6 4 0.05
 الاستعداد

برجلین من  الوثباختبار  05 0.98 0.6 4 0.05
 الثبات
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  : صدق الاختبار  -ب

  .1"لقیاسه یقصد بصدق الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس فیما وضع"

أن الصدق یعني المدى الذي یؤدي فیه الاختبار الغرض : " بارو وماكجيویذكر كل من 
  .2" الذي وضع من أجله

  :المعادلة التالیة ان بالباحثقام الطالبان  الصدق الذاتي للاختبارات وبغرض التعرف على

  الجذر التربیعي لمعامل الثبات= معامل الصدق الذاتي 

باستخدام المعادلة الإحصائیة لمعامل  امعامل ثبات الاختبارات سبق حسابهن قیم حیث إ
  :ي تم تبویبها على الجدول الآتي ونتائج الصدق الذات,الارتباط البسیط لبیرسون 

  یوضح الصدق الذاتي للاختبارات) 11(جدول رقم 

الدلالة مستوى 
 الإحصائیة

  درجة الحریة

 )1- ن(

القیمة الجدولیة 
 الارتباطلمعامل 

القیمة المحسوبة 
  لمعامل الصدق

 )معامل الثبات(

  حجم

 العینة

  مقیاس العلاقة والدلالة

  الإحصائیة  

 الاختبارات

 م60السرعة  اختبار 05 0.93 0.6 4 0.05

برجلین من  الوثباختبار  05 0.97 0.6 4 0.05
 الاستعداد

الوثب برجلین من اختبار  05 0.99 0.6 4 0.05
 الثبات

                                                             
1- 

, الجزائر , دیوان المطبوعات الجامعیة , الإحصاء والقیاس النفسي و التربوي مع نماذج من المقاییس و الاختبارات  ،مقدم عبد الحفیظ 

  .143ص ,  1993

2- 
.139ص ,  مرجع سابق ،محمد صبحي حسنین 
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تبین من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن الاختبارات صادقة فیما  لقد
كأدنى قیمة إلى ) 0.93(وضعت لقیاسه وهذا بحكم أن مؤشرات الثبات التي تأرجحت بین 

وهذا ) 0.6(كأعلى قیمة هي أكبر من القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط والتي بلغت ) 0.99(
  .4ودرجة الحریة ) 0.05(یة عند مستوى الدلالة الإحصائ

  :موضوعیة الاختبار -ج

ترجع موضوعیة الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق " 
والموضوعیة العالیة لاختبار ما تظهر . وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة به ،الاختبارات

تبار في نفس الوقت حینما یقوم مجموعة من المدربین أو المحكمین بحساب درجات اخ
تقریبا على نفس النتائج ثم یحصلون ، عندما یطبق الاختبار على مجموعة معینة من الأفراد

التسلیم بأن المدربین والمحكمین مؤهلین للقیام بهذه المهمة بدرجة عالیة وذلك مع 
 مجموعة من الاختبارات السهلة انالباحث انوفي هذا السیاق استخدم الطالب. 1"ومتكافئة

وكذلك حساب الدرجات على مستوى كل اختبار بعید عن الصعوبة أو الغموض ، والواضحة
لهم  كما قدم، بالإضافة إلى ذلك فقد تم تعزیز المفحوصین بكل تفاصیل متطلبات الاختبار ،

  .عرض نموذجي مفصل لكل اختبار

ى ذلك تلقت أما عینة البحث فقد تمیزت بالتجانس من حیث المؤهلات البدنیة بالإضافة إل
كیفیة القیاس وتسجیل , ة توضیحا كافیا حول مضمون الاختبارات والعروض النموذجی

عدادین إلكترونیین  انالباحث انوفي الاختبارات التي تتطلب الوقت فقد استخدم الطالب. النتائج

                                                             
1- 

دار الفكر العربي ,  2ط, وعلم النفس الریاضي , القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة ،محمد نصر الدین رضوان , محمد حسن علاوي 

  . 380ص ,  1988, القاهرة 
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البلدي  ملعبال(  كما أن الاختبارات أنجزت في نفس الظروف المكانیة ،من نفس النوع
  .الجویة و ) سا  18:30سا إلى  17( لزمنیة وا) بالزعفران

للمفحوصین فكان یتمیز في كل مراحل الاختبارات بالحیویة  الریاضي أما الجو
أقوى من مثیر الاختبارات البدنیة التي تشترط  *1والاستعداد دون التأثیر لمتغیرات اجتماعیة

  .سمات الضروریة الأخرى للریاضي المختبرالاستعداد والحیویة والرغبة وغیرها من ال

 أن الاختبارات انالباحث انكل الاعتبارات السالفة الذكر یستخلص الطالب إلىواستنادا 
  .المستخدمة تتمتع بموضوعیة عالیة

  :البرنامج التدریبي - 7

  :الوحدات التدریبیة المقترحة - 1- 7

رق تدریبهم على و ط الأواسطالباحثان لمختلف منافسات الطالبان  من خلال متابعة
بإعداد وحدات تدریبیة تتناسب  نام، قالجهویة الوطنیة والعالمیة الأصعدةجمیع المستویات و 

  .قد تمت مراعاة محتوى التمریناتوهدف الدراسة و 

  

  

  

  

  

  
                                                             

أو یمتھن البعض منھم مھنة إضافیة خارج أوقات , ظروف اجتماعیة صعبة مثل حالة الوفاة , كأن یعیش الریاضي  :متغیرات اجتماعیة  -*1
  التدریب
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  :الحمل التدریبي  - 2- 7

الحصص   الاسابیع
  التدریبیة

  الهدف الاجرائي  طریقـــــــــــــــــة العمـــــــــــــــــل
نسبة   الشدة

  الحجم
  الحجم الساعي

الأسبوع 
  الأول

    %60  1الحصة 
80%  

 3.7=د 225
  ساعة

إجراء تقویم تشخیصي لمعرفة مستوى 
یة العدائین و العمل على التهیئة البدن

  البرنامج التدریبي إلىللدخول 
  %50  2الحصة 
  %60  3الحصة 

الأسبوع 
  الثاني

    %70  1الحصة 
70%  

 3.7=د 225
  ساعة

ـتنمیة التحمل التحضیر البدني العام 
المهاري و الأداء العام و تطویر 

  التحسین التدریجي للقدرات الهوائیة 
  %60  2الحصة 
  %70  3الحصة 

الأسبوع 
  الثالث

    %80  1الحصة 
60%  

 3.7=د 225
  ساعة

تنمیة التحمل الدوري النفسي ـ تطویر 
في  والتحضیر للدخولالقوة و السرعة 

  التحضیر البدني الخاص
  %70  2الحصة 
  %80  3الحصة 

الأسبوع 
  الرابع

    %85  1الحصة 
50%  

 3= د180
  ساعة

الخاص ـ تطویر القوة  البدنيالتحضیر 
ـتطویر السرعة ـ تطویر القدرات 

  الهوائیة و اللاهوائیة
  %90  2الحصة 
  %85  3الحصة 

الأسبوع 
  الخامس

    %90  1الحصة 
40%  

 3= د180
  ساعة

في  الشدة القصوى إلىالوصول 
التمارین و تطویر القوة و السرعة و 

  تنمیة و تطویر القدرات الهوائیة 
  %85  2الحصة 
  %100  3الحصة 

الأسبوع 
  السادس

    %90  1الحصة 
40%  

 2.65= د165
  ساعة

الشدة القصوى الممكنة  إلىالوصول 
في القوة و السرعة و تطویر القدرات 
الهوائیة و اللاهوائیة و تحسین 

  البدنیة  الوظائف

  %100  2الحصة 
  %90  3الحصة 
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  یبین تغیر الشدة و الحجم خلال أسابیع التدري) 11(رقم الشكل 

  :الأسس العلمیة للاختبارات - 3- 7

 الهدف الاختبار الرقم
6عدد الخبراء   

 غیر الموافقین الموافقین

اختبار القفز برجل واحدة  1
 بالتناوب لمدة دقیقة

   تحمل قوة الرجلین

م 60اختبار جري  2   x قیاس السرعة الانتقالیة 

م300اختبار جري  3  
قیاس تحمل السرعة 

   القصوى

م من  30اختبار جري   4
 الوقوف

قیاس السرعة الانتقالیة 
م 30لمسافة  للاعب  

  

الانفجاریةقیاس القوة  اختبار الوثب من الثبات  5  x  

اختبار رمي الكرات الطبیة  6
 أماما

   قیاس قوة الذراعین

الوثب من اختبار  7
 الاستعداد

قیاس القوة الممیزة 
للسرعة عضلات 

 الرجلین
x  

اختبار التعلق من وضع  8
ثواني 10لمدة  التعلیق    تحمل قوة الذراعین 

  

0
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  :الوسائل المستخدمة في البرنامج التدریبي المقترح - 7-4
  

  .شریط قیاس .صافرة .ملعب  .زحواج. میقاتيشواخص ـ 
  

  :تنظیم العمل التدریبي مع عینة البحث التجریبیة خلال التجربة الأساسیة  - 8

 

الیوم   الیوم الأول  العینة  الاختبار  التاریخ
  الثاني

  الاختبار  التاریخ

  
  القبلي

الاختبارات   ضابطة  08/01/2017
  البدنیة

الاختبارات 
  البدنیة

12/03/2017    
  تجریبیة  البعدي

الاختبارات   ضابطة  09/01/2017
  والقیاسات

الاختبارات 
  والقیاسات

13/03/2017  
  تجریبیة

  یوضح تنظیم العمل التدریبي مع عینة البحث) 12(جدول رقم  

  

  :الوسائل الإحصائیة - 9

للأحكام الموضوعیة حول نتائج التجربة  ماخلال إصداره انالباحث اناعتمد الطالب
الاستطلاعیة والأساسیة إلى تحویل الدرجات الخام المتحصل علیها على درجات معیاریة 

وتم ذلك  ،بغرض الاستناد علیها في إصدار أحكام موضوعیة حول النتائج المتحصل علیها
  :لوسائل الإحصائیة التالیةمن خلال الاستخدام الأمثل ل

  .النسب المئویة -

 .مقیاس النزعة المركزیة وتمثل في المتوسط الحسابي  -
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 .مقیاس التشتت وتمثل في الانحراف المعیاري  -

 .وتمثل في معامل الارتباط البسیط لبیرسون" الارتباط"مقیاس العلاقة بین المتغیرات  -

كما ,  « f »واختبار تحلیل التباین  « T »مقیاس الدلالة وتمثل في اختبار الدلالة  -
كما ,  PENTIUM 4تمت كل العملیات الحسابیة باستخدام جهاز كمبیوتر من نوع 

بالمدرجات التكراریة لتمثیل البیانات المتحصل علیها من  انالباحث اناستعان الطالب
 .التجربة الرئیسیة
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 خلاصة

  فالهد تحقیق في وتساهم تساعد أن یمكن التي العناصر كل الفصل هذا شمل       

جراءاتها المیدانیة ومنهجیة بالبحث التعریف من العمل هذا وراء من  ــــالمشكل ولكون وإ  ةــ

 في بنا ینتهي انطباع لأخذ استطلاعیة بدراسة القیام تم أداة من أكثر توظیف تتطلب 

 تتمیز نتائج إلى للوصول الطرق وأدق أفضل تنفیذ على التعرف إلى الأساسیة الدراسة 

  .والفعالیة بالصدق 

  


