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  : تمهید

  ي المستخدم وفي حدودـــــــه وخطوات المنهج التجریبـــــــــث و أهدافــــــــوء مشكلة البحـــــــفي ض        

خصائص العینة و أدوات جمع البیانات واعتمادا على اختبار ربوت جونسون لقیاس الاختبارات 

و معالجتها إحصائیا عن طریق حساب المتوسطات ) صنف الأواسط(البدنیة للمرحلة العمریة 

  :و مستوى الدلالة ثم " ت " قیمة اختبار والانحرافات المعیاریة و الحسابیة 

 ین قبل و بعد التجربة في متغیرات البحثعرض و مناقشة المجموعت.  

  مناقشة فرق القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعتینعرض و.  

  مناقشة مقدار التقدم في القیاسات القبلیة للمجموعتین على أساس التساؤلات عرض و

  .البحثیة و توضیح أوجه الاتفاق مع البحوث المرتبطة و القراءات النظریة 
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  :النتائج عرض وتحلیل- 1

  :عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة - 1- 1

  :م  60اختبار الجري   1- 1- 1

  م للمجموعة التجریبیة 60الاختبار لجري  یبین) 18(الجدول رقم 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  08  08  العینة

  7.456  8.096  المتوسط الحسابي

  0.348  0.142  الانحراف المعیاري

  05  درجة الحریة

  5.562  ت المحسوبة قیمة

  sig  0.005مستوى الدلالة  

  دال احصائیا  الدلالة الاحصائیة

في  الخاص بالنتائج القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة) 18(یتضح من خلال الجدول 

  .م 60اختبار الجري 

ــ وجود فرق دال احصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي     حیث كانت  ـ
  ) .0.05(الدلالة   وهي اقل من مستوى) 0.005(ومستوى الدلالة ) 5.562) (ت(قیمة 
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   :برجلین من الثبات وثباختبار ال 2- 1- 1

  برجلین من الثبات للمجموعة التجریبیة الوثبالاختبار  یبین) 19(الجدول رقم 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  8  8  العینة

  2.36  2.03  المتوسط الحسابي

  0.103  0.216  الانحراف المعیاري

  5  درجة الحریة

  3.359  ت المحسوبة قیمة

  sig  0.028مستوى الدلالة  

  دال احصائیا  الدلالة الاحصائیة

  الخاص بالنتائج القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة ) 19(یتضح من خلال الجدول رقم     

  .برجلین من الثبات  لوثبلاختبار ا

  ـــ وجود فرق دال احصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي حیث كانت 

  )0.05(وهي اقل من مستوى الدلالة ) 0.028(و مستوى الدلالة ) 3.359)( ت(قیمة 
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  : برجلین من الاستعداد  وثباختبار ال 3- 1- 1

  برجلین من الاستعداد للمجموعة التجریبیة وثبالاختبار  یبین) 20(الجدول رقم 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  8  8  العینة

  2.77  2.28  المتوسط الحسابي

  11510.  0.1036  الانحراف المعیاري

  5  درجة الحریة

  6.699  ت المحسوبة  قیمة

  sig  .0030مستوى الدلالة  

  دال احصائیا  الدلالة الاحصائیة

  

الخاص بالنتائج القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في اختبار ) 20(بتحلیل الجدول رقم      

  .برجلین من الاستعداد  وثبال

ولصالح الاختبار البعدي حیث  إحصائیاـــ الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي هو فرق دال    

  ). 0.05(وهي اقل من مستوى الدلالة ) 0.003(ومستوى الدلالة ) 6.699) (ت(كانت قیمة 
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  :عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة- 2- 1

  : م60اختبار الجري  1- 2- 1

  م للمجموعة الضابطة60الاختبار لجري  یبین) 21(الجدول رقم 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  8  8  العینة

  7.938  7.824  المتوسط الحسابي

  0.1523  0.2605  الانحراف المعیاري

  5  درجة الحریة

  1.103  ت المحسوبة  قیمة

  sig  .3320مستوى الدلالة  

  غیر دال احصائیا  الدلالة الاحصائیة

في  والبعدیة للعینة الضابطةالخاص بالنتائج القبلیة ) 21(یتضح من خلال الجدول 
  .م 60اختبار الجري 

ــ وجود فرق غیر دال احصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي حیث كانت قیمة      ) ت(ـ
  ) .0.05(وهي اكبر من مستوى  الدلالة ) 0.332(ومستوى الدلالة ) 1.103(
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  : برجلین من الثبات  وثبالاختبار  2- 2- 1

  برجلین من الثبات للمجموعة الضابطة وثبالختبار ا یبین )22(الجدول رقم      

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  8  8  العینة

  2.09  2.17  المتوسط الحسابي

  0.1084  0.0836  الانحراف المعیاري

  5  درجة الحریة

  2.359  ت المحسوبة قیمة

  sig  .0780مستوى الدلالة  

  غیر دال احصائیا  الدلالة الاحصائیة

  الخاص بالنتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة) 22(یتضح من خلال الجدول رقم     

  .برجلین من الثبات وثبلاختبار ال

) 2.359)( ت(قیمة  ـــ وجود فرق غیر دال احصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي  حیث كانت

  ).0.05(وهي اكبر من مستوى الدلالة ) 0.078(و مستوى الدلالة 
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  :بالرجلین من الاستعداد  وثبالاختبار  3- 2- 1

  برجلین من الاستعداد للمجموعة الضابطة وثبالاختبار  یبین )23(الجدول رقم     

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

  8  8  العینة

  2.34  2.39  المتوسط الحسابي

  24320.  29660.  الانحراف المعیاري

  5  درجة الحریة

  8160.  ت المحسوبة قیمة

  sig  .4600مستوى الدلالة  

  غیر دال احصائیا  الدلالة الاحصائیة

في اختبار  الخاص بالنتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة) 23(بتحلیل الجدول رقم 

  .برجلین من الاستعداد  لوثبا

) ت(حیث كانت قیمة  إحصائیاـــ الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي هو فرق غیر دال    

  ).0.05(وهي اكبر من مستوى الدلالة ) 0.460(ومستوى الدلالة ) 0.816(
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  : الفرق بین المجموعة التجریبیة والضابطة في اختبارات القبلیة والبعدیة  - 1-3 

  :م 60اختبار الجري  1- 3- 1

  

  

  

  

والضابطة في اختبار مدرج تكراري یوضح الفرق بین المجموعة التجریبیة ) : 12(الشكل رقم 

  )قبلي وبعدي (م  60السرعة 

  متوسط حسابي حققته المجموعة التجریبیة  أفضل أن أعلاهــ من المدرج التكراري الموضح 

  .بالمقارنة مع المجموعة الضابطة والتقدم بشكل تدریجي بالنسبة للمجموعتین 

  ) 8.096(ار القبلي ــ حیث بلغ المتوسط الحسابي عند المجموعة التجریبیة في الاختب

  ).7.456(وفي الاختبار البعدي 

ــ كما ان تدرج المستوى بالنسبة للعینة الضابطة نحو تراجع طفیف حیث بلغ المتوسط 

  ). 7.938(وفي الاختبار البعدي ) 7.824(الحسابي للعینة الضابطة في الاختبار القبلي 
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  : اختبار الوثب بالرجلین من الثبات  2- 3- 1

  

  

  

  

  

مدرج تكراري یوضح الفرق بین المجموعة التجریبیة والضابطة في اختبار ) : 13(الشكل رقم 

  )قبلي وبعدي (الوثب برجلین من الثبات 

  متوسط حسابي حققته المجموعة التجریبیة  أفضل أن أعلاهــ من المدرج التكراري الموضح 

  .ة للمجموعتین بالمقارنة مع المجموعة الضابطة والتقدم بشكل تدریجي بالنسب

  ) 2.28(ــ حیث بلغ المتوسط الحسابي عند المجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي 

  ).2.77(وفي الاختبار البعدي 

تدرج المستوى بالنسبة للعینة الضابطة نحو تراجع طفیف حیث بلغ المتوسط  إنــ كما 

  ).2.34(وفي الاختبار البعدي ) 2.39(الحسابي للعینة الضابطة في الاختبار القبلي 
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  : اختبار الوثب بالرجلین من الاستعداد  3- 3- 1

  

  

  

  

  

والضابطة في اختبار  مدرج تكراري یوضح الفرق بین المجموعة التجریبیة)  : 14(شكل رقم 

  )قبلي وبعدي (القفز برجلین من الاستعداد  

  متوسط حسابي حققته المجموعة التجریبیة  أفضلان  أعلاهــ من المدرج التكراري الموضح 

  .بالمقارنة مع المجموعة الضابطة والتقدم بشكل تدریجي بالنسبة للمجموعتین 

  ) 2.28(ــ حیث بلغ المتوسط الحسابي عند المجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي 

  ).2.77(وفي الاختبار البعدي 

تدرج المستوى بالنسبة للعینة الضابطة نحو تراجع طفیف حیث بلغ المتوسط  أنــ كما 

  ). 2.34(وفي الاختبار البعدي ) 2.39(الحسابي للعینة الضابطة في الاختبار القبلي 
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  :المجموعة الضابطة والتجریبیة أفرادمقارنة بین نتائج الاختبارات البعدیة بین   1-4 

مقارنة بین نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعة الضابطة  یبین) 24( الجدول رقم 

  .والتجریبیة

  اختبار  
  م60الجري 

برجلین من  القفز
  الثبات 

  

مع  برجلین القفز
  الحركة

  العینة  
  التجریبیة

  لعینة
  الضابطة

  العینة
  التجریبیة

  لعینة
  الضابطة

  العینة
  التجریبیة

  لعینة
  الضابطة

  المتوسط
  الحسابي

7.456  7.938  2.36  2.09  2.77  2.34  

  الانحراف
  المعیاري

0.3483  0.1523  0.103  0.1084  .11510  .24340  

  T  قیمة
  المحسوبة

2.834  2.496  3.571  

مستوى 
  المعنویة

0.022  0.037  0.007  

  الدلالة
  الاحصائیة

  دال احصائیا  دال احصائیا  دال احصائیا
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م ، 60الجري (  من خلال الاختبارات التي قمنا بها للمجموعتین التجریبیة والضابطة      

ومن خلال الجداول رقم  )من الاستعدادبرجلین  الوثببرجلین من الثبات ، وثبال

في القیاس البعدي تم ) 14.13.12(وكذا المدرجات التكراریة رقم) 23.22.21.20.19.18(

في القیاس البعدي في جمیع مراحل  إحصائیاجاءت الفروق دالة : الحصول على النتائج التالیة 

  .الاختبار ولصالح العینة التجریبیة
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  : مناقشة النتائج  -2   

  :مناقشة النتائج القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  1- 2

من خلال الاختبارات والقیاسات التي قام بها الطالبان الباحثان بالنسبة للمجموعة      

   .التجریبیة

بین القیاسات القبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة في جمیع بنود  إحصائیاــ جاءت الفروق دالة 

  .الاختبار 

البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري  إلىالدالة  الإحصائیةث النتائج ــ یرجع الباح

العلمیة التي تكفل تحقیق  الأسسوما احتواه من تمرینات متنوعة ومتعددة اتبع في وضعها 

  .الهدف المراد تحقیقه 

العمریة العمل المنهجي والطرق المناسبة للتدریب في هذه المرحلة  إلىوهذا راجع كذلك 

  .الاستفادة من التجارب السابقة  إلىالهامة وتكرار التمرینات، بالإضافة 

البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري یؤثر ایجابیا على  أنــ ومنه نستخلص 

والرفع من الأداء الرقمي لعدائي سباقات ) القوة والسرعة ( تحسین بعض الصفات البدنیة 

   الطالبان الباحثان إلیهنتائج الاختبارات وهذا ما یتوافق مع ما توصل  أوضحتهاالسرعة التي 
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أثر استخدام برنامج تدریبي في تطویر المداومة : في دراستهما بن سالم سید علي،جلبان عمار

  .الخاصة باستخدام طریقة التدریب التكراري لعدائي المسافات نصف الطویلة

زیادة في مسافة القفز برجلین من الثبات، زیادة في مسافة م،  60نقص في زمن الجري (    

  .)برجلین مع الحركةلوثب ا

  :مناقشة النتائج القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة 2- 2

بین  إحصائیاوجود فروق غیر دالة ) 23.22.21(یتضح من خلال الجداول      

المطبق علیها برنامج ( الاختبارات القبلیة والبعدیة في جمیع بنود الاختبار للعینة الضابطة 

  ).تدریبي عادي بطریقة المستمر طوال فترة التدریب 

محتوى البرنامج التدریبي العادي الذي لم یسترشد عند  إلىالنتائج  الباحثان انطالبــ یرجع ال

  .عدم فعالیة المحتوى في معظم القیاسات والاختبارات  لىإ أدىوضعه للأسس العلمیة مما 

البرنامج التدریبي المتبع بالنسبة للعینة الضابطة یؤثر تأثیرا  أنــ استخلاصا مما سبق یتضح 

  ) . القوة ، السرعة ( محدودا في تحسین بعض الصفات البدنیة 
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  :والضابطة مناقشة النتائج القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة 3- 2

م  60الجري  (في   من خلال الاختبارات التي قمنا بها للمجموعتین التجریبیة والضابطة      

م ـــــــــومن خلال الجداول رق  )ستعدادالان برجلین م وثببرجلین من الثبات ، اللوثب ، ا

تم  في القیاس البعدي) 14.13.12(وكذا المدرجات التكراریة رقم) 23.22.21.20.19.18(

  : الحصول على النتائج التالیة

في الاختبار البعدي في جمیع مراحل الاختبار ولصالح العینة  إحصائیاــ جاءت الفروق دالة 

  )14.13.12(وكذا المدرجات التكراریة رقم) 24(التجریبیة كما هو مبین في الجدول رقم 

ـــویرجع الباح     ــــلتدریبي المقترح بطریقج اــــــنجاعة البرنام إلىث هذه الفروق ــــ ة التدریب ــ

ایجابي في تطویر السرعة و  تأثیرالتكراري  في تحسین بعض الصفات البدنیة ، ولما له من 

  القوة ، وهذا ما لمسناه في معظم مراحل التدریب وفي نتائج الاختبارات المطبقة 

  ) .ستعدادالان برجلین م وثببرجلین من الثبات ، اللوثب ام ، 60الجري (   

  .ـــ   وكذلك للفروق في المتوسطات الحسابیة ولصالح العینة التجریبیة 

أثر استخدام طریقتي التدریب الفتري : بعنوان صندوق حمزةالباحث :وهذا ما یتفق مع دراسة

المرتفع الشدة والتدریب التكراري في تطویر القوة العضلیة وبعض المهارات الأساسیة في كرة 

  .القدم
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  : مقابلة النتائج بالفرضیات - 3

تؤثر طریقة استخدام التدریب التكراري ایجابیا في (: مقابلة النتائج بالفرضیة الاولى   - 1- 3

  ).تنمیة وتطویر السرعة لأفراد المجموعة التجریبیة 

الفروق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات  أنلقد كانت النتائج المتحصل علیها تدل على   

ولصالح المجموعة التجریبیة في جمیع بنود الاختبار  إحصائیاالقبلیة والبعدیة هي فروق دالة 

المتغیر التجریبي الذي تمثل في البرنامج التدریبي  إلىالباحثان هذه الفروق الطالبان ویرجع 

ن واضح وتطور في السرعة في اختبار الجري المقترح بطریقة التدریب التكراري حیث ظهر تحس

  في القیاس القبلي ) 8.096(في القیاس البعدي و ) 7.456(م وبمتوسط حسابي 60

 الطالبان الباحثان إلیهما توصل جاء موافقا لوهذا ما  الأولىوهذه النتیجة تثبت صحة الفرضیة 

أثر استخدام برنامج تدریبي في تطویر المداومة : في دراستهما بن سالم سید علي،جلبان عمار

  .الخاصة باستخدام طریقة التدریب التكراري لعدائي المسافات نصف الطویلة
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  :مقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة   - 2- 3

تؤثر طریقة استخدام التدریب التكراري ایجابیا على تنمیة وتطویر القوة لأفراد المجموعة (    

    .) التجریبیة 

جوهریة بین العینة التجریبیة  إحصائیةهناك فروق ذات دلالة  أن الإحصائيالتحلیل  أوضحــ 

الجداول أوضحتها والضابطة ولصالح التجریبیة في اغلب متغیرات البحث كما 

  ) .14.13(و المدرجات التكراریة رقم ) 23.22.20.19(

التدریبي المتغیر التجریبي الذي تمثل في البرنامج  إلىهذه الفروق  انباحثطالبان الویرجع ال  

المقترح بطریقة التدریب التكراري ویظهر ذلك من خلال التحسن والتطور الواضح في اختبار 

  ) .ستعدادالان برجلین م وثببرجلین من الثبات ، اللوثب ا(القوة 

هذا ما النتیجة المتحصل علیها من خلال هذه الدراسة تثبت صحة الفرضیة الثانیة و  إنـــ   

أثر استخدام طریقتي التدریب الفتري المرتفع الشدة : بعنوان صندوق حمزةالباحث دراسة  تؤكده

  .والتدریب التكراري في تطویر القوة العضلیة وبعض المهارات الأساسیة في كرة القدم
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  :مقابلة النتائج بالفرضیة العامة  - 3- 3

تنمیة وتطویر بعض الصفات البدنیة  إلىاستخدام طریقة التدریب التكراري یؤدي ( 

  ).لأفراد المجموعة التجریبیة 

التحسن في المجموعة التجریبیة كانت عالیة من خلال تقدم المجموعة  أونسبة التغیر  إنـــ  

التجریبیة الخاضعة لبرنامج تدریبي مقترح عن المجموعة الضابطة الخاضعة لبرنامجها العادي 

وق لمقدار تقدم القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة في تطویر المعتاد دوما في جمیع الفر 

  .الصفات البدنیة في جمیع مراحل الاختبارات 

ــ كما انه توجد فروق بین القیاسات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح 

التدریب التكراري   البناء الجید للبرنامج التدریبي المقترح بطریقة إلىالتجریبیة و یرجع ذلك 

والذي اشتمل على العدید من التمرینات والحصص والتقنیات التدریبیة المتنوعة والمتعددة ، وكذا 

 إلىالعلمیة التي تكفل تحقیق الهدف المراد تحقیقه والذي كان موجها بصورة مباشرة  الأسس

الحمل ومكوناته تطویر بعض الصفات البدنیة بطریقة التدریب التكراري مع مراعاة خصائص 

  .مدرب مختص  إشرافالتنفیذ وكذا المرحلة العمریة ومنهجیة العمل وتحت  أثناء

الفرضیة  أنفي هذه الدراسة تثبت صحة الفرضیة العامة أي  إلیهاالنتائج التي توصلنا  إنــ  

   .تحققت كما تؤكدها الدراسات السابقة
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  :الاستنتاج العام - 4- 3

 أمكنلبیانات البحث  الإحصائیةفي ضوء هدف البحث وفي حدود العینة والمعالجات       

  : التوصل للاستنتاجات التالیة 

ـ بالنسبة للعینة التجریبیة لقد حققت نتائج ملموسة خلال فترة التدریب في قیاسات واختبارات    

ثیر ایجابي للبرنامج وهذا تحت تأ) السرعة ، القوة (تطویر و تحسین بعض الصفات البدنیة  

التدریبي المقترح بطریقة التدریب التكراري بالمقارنة مع نتائج العینة الضابطة التي لم تحصل 

طریقة التدریب المتبعة التي لا تلبي طموحات  إلىعلى تحسن في نتائج الاختبارات وهذا راجع 

  .العدائین في تحسین النتائج 

  :مقترح بطریقة التدریب التكراريــ في ما یخص البرنامج التدریبي ال  

الباحثان تفوق المجموعة التجریبیة عن المجموعة الضابطة لمقدار التقدم في الطالبان یرجع   

البرنامج التدریبي المقترح وطریقة التدریب وما اشتملت علیه  إلىمعظم مراحل التدریب والاختبار 

التي تكفل تحقیق عند وضعها والتربویة العلمیة  الأسسمن تمرینات متنوعة ومتعددة مع مراعاة 

القراءة  معتفق وذلك ما ی .وهذا ما افتقده البرنامج التدریبي للعینة الضابطة .الهدف المراد 

النظریة و الدراسات السابقة بان تطویر بعض الصفات البدنیة یكون بطیئا نسبیا طالما لا یوجد 
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التدریبي الهادف ساعد على تطویر الصفات  التمرین  المناسب وهذا یعطي مؤشرا بان البرنامج

  ).السرعة ، القوة (البدنیة 
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  :الاقتراحات  - 5- 3

  : الباحثان ما یلي في هذا البحث یقترح الطالبان  إلیهافي ضوء النتائج التي تم التوصل ـ   

ــ الاسترشاد بالأسس العلمیة التي استخدمت في تصمیم البرامج وطرق التدریبیة المقترحة    

النتائج لتطویر الصفات البدنیة قید البحث  أفضل إلىممارسة النشاط وذلك للوصول  أثناء

  . الأواسطبالنسبة للعدائین 

المدربین  یة لتوجیهــ استخدام الاختبارات المستخلصة في قیاسات تطویر الصفات البدن   

دراكوالمختصین للكشف عن مواطن القوة والضعف    .النقائص  وإ

النظر في الطریقة التدریبیة للعینة الضابطة والاسترشاد بمحتوى البرنامج التدریبي  إعادةــ   

  .المقترح بطریقة التكراري 

  .مدربین مختصین  إلىتطبیق هذا البرنامج وهذه الطریقة  إسنادــ   

اللازمة بالأنشطة الریاضیة بما یتناسب مع خصائص التدریب  والأجهزة الأدواتتوفیر ـ   

  . والمرحلة العمریة 

) سباقات السرعة ( المدربین والمختصین في العاب القوى  إلىـ توجیه النتائج المستخلصة   

   .هذه النتائج ووضعها حیز التنفیذللاستفادة من 


