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   طبيعة الأداء المهاري في كرة اليد : -1
الأداء الحركي البشري بالغ التعقيدات، لأنه مركب من  واامنع ودةند  تر مطا منل مونع واامنع وقسينل تر وننيل تر ترتحيثينل، تربرند  ))

الحركني  ونا  ترقنز امنام ترمكنام لزنددة ، نينل ءم الونسا  إطنا الحركل نتيجل لستكامنع الن ي ةأشنين  ننٌ ءواناء المونل الدفيتسثنل   
  بأنه هادف تر ما ه لتحقيز هدف م  خلال تأاسز لرناول م  الحركات الدطا مل قينا  يأها   الأداء ترالزمام .ةتنيز 

 تأاغل تر تزام  ما ه لخدمنل متمسبنات  الأداءترتسعب الخلايا العصبيل ترمركزها   الدخ دتر  كبنً   تا يه العنع العاسي الدشط    
 (.1(( )فيصصي ال ي يدا سه الثردالأداء تر الأشاط الت

الرياضننيل المناويننل الننا بسيننز الوننسا  الحركنني قيهننا بالتأننال ترالتعننداد،نمرا لا نناد  وننب تر خصننل ترءدا     الألعننا تركننر  الينند منن  ))
ةهنا اللاونب تر غنً مأقمن،، لن لي ةتنينز الأداء الدهنا ي هأنا بأننه لرناونل من  الحركنات الدرتبمنل تر الدأدلرنل تر النا ة دتثاوع موتنر 

الداقننا النن ي يدننر  ننه خننلال الدأاقوننات لتحقيننز الذنندف، معتننندا   حلنني وسننن قد اتننه تر ننلانياته البدنيننل تركنن ا  متمسبنناتنوننب 
 الأنشننملد  ننل واليننل منن  ا لصنناا تر الثاوسيننل، تركننر  الينند منن   إلى الأداءمها اتننه ترنالتننه الأثوننيل تر العقسيننل ترتثنناوسهل هيعننا لتا يننه 

هي، القاايا الذجاميل ترالدقاويل الا  إنباط كع قااه  ا اد مأاقس ايجابي   انتكا  موتنر تروأيا لزاتر   تنيزالتأاقويل الا ت
حلي ةنتل خنلال قااوند لزندد سنسثا لن لي يجنب ءم ةتنينز الأداء الدهنا ي وأند اللاونب بالثاوسينل ترالكثاةنل تتل م  قبع الدأاقس، كع 

م  الأداء   الاقت المحدد تربرت ءي تحرترف معيقل لأدائه، ل لي يجب ءم ةتنينز سنساكه ترالتكيا، بدعنى ءم يحقز اللاوب الذدف 
الحركنني  تأاسننز تر توسوننع تردقننل تر تاقيننت سننسيل ةتأاسننب منن، ماقننا الخصننا  تر الننزملاء، نيننل ءم مسعننب كننر  الينند  نن نً نوننبيا 

لتصاةب  د  ل واليل م  الثاوسيل ترا لصاا، ةر تر ا ورول   التحر  تر التنر  الأداءبالأوبل لعدد اللاوبنٌ داخسه ل لي يجب ءم ةتل 
ت دى   مااقا مت نً  ، ترالدمسا  ها  الالرناول م  ا ستجابات الخا ل  لأنهابا لصاا   نشاط معنٌ  دائنا لأم الدها   ترتبط

 . (2)((التكيا م، ه ه الدااقا  تحكل تردقل تراقتصاد ترسرول  لصاا ءقاع الأتائج
  يدك  الثصع  نٌ المزئيات الدكانل لذا ، ك لي برتاي وسي العدةد م  ا ستجابات الحركيل د تتنيز بأنها مطا مل ترمها ات كر  الي

ةقنا  بالأداء   تحنرترف تصنعب داخع الدسعنب الدتأاول لدت نًات غنً متاقعل   البيئل الخا  يل ال نً متاقعل م  الدأاقس  م اللاوب 
نينل ءم خمنط السعنب   كنر  اليند تتنينز  تعندد ترتأنال الدتمسبنات الدها ةنل الدمسا نل لتأثين ها ، ترهن ه  بدتمسبات لزندد   داءهالتأب  

الدتمسبننات الدها ةننل دائنننا مننا تكننام مركبننل   هننع نركيننل تتننينلا منن  نيننل التكنناة    ونند  ءداءات ترنيد )ا سننتلا  ءتر التنرةننر ءتر 
 .ت تشنع ا ثأنٌ معا موع)ا ستلا  ثم المري ثم التنرةر(ءتر ود  ءداءالكر ( باالمري ءداءات متكر   موع)التصاةب( ءتر ود  

لنناداء التنناك لتكنناة  مرنسننل  يأيننل  الإودادةننلترةتمسننب هنن ا توسوننع الأداءات الحركيننل تردمننج ترانصننها  الدرنسننل الأهائيننل منن، الدرنسننل  
 . الحركي التاك  لاداءاللاوب موبقا  تاق، إحا إ يدك  ءم ةتل ه ا الر ط  شكع  يد  مأدلرل لذا ماا ثات خا ل تر 

قثنني كننر  الينند يدوننع اسننتلا  اللاوننب لسكننر  تربسرةرهننا مباتننر  هسننل نركيننل متتاليننل )ءداء نركنني مركننب( تتاننن  وأصننرة  )نننركتنٌ )) 
 .ترندتنٌ( ترلكع وأصر مأهنا هدف موتقع )الذدف الأترل استلا  الكر  ترالواني بسرةرها(

لمنع الحركيل  ورول مأاسبل لسناقا التأاقوي ال ي تتمسبه الخمل الذجاميل الا تتل ، نيل ءم سرول ترالدمسا  ها ءداء موع ه ه ا
تردد الحركات   كر  اليد قد تأدمج م،  عاها البعض وسي التااك ترقز ترتيب ام  ندترثها)استلا  ثم بسرةر( ءتر تنرتبط من،  عانها 

استيااح التعاقب الحاد   يأهننا مونع )تأمنيط الكنر  من  المنري، ءتر اسنتلا  من،  البعض وسي التاااي )تزامأيا( بالكيثيل الا ةتع  
تاق، الدااقا خلال الدبا ا  ءند العاامع الا وسن ءساسها ةتل اختيا  نال الأداء الدأاسب ترةعتند حلي وسن خبر  ترةعتبر  ، مراترغل(
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أاسننب ةتبنن، اللاوننب تأمننيل ءداءه بدننا ةتأاسننب منن، اللاوننب الشفيصننيل تر تمننا  الداقننا منن  ماقنن، كننع اميننع تر مأنناقس   تاقيننت م
منن  وننند  تر ننناد اى نركننل اسنننتعداد مرئينننل منن  قبنننع الدأننناقس تر حلنني، لننن لي لصننند ءم نننا و الدرمنننن ةتاقننن، نركننل التصننناةب بالنننرغل 

اختيا ات الحركات الخداويل تتل بأتكال كونً  تر متعدد  بدا ةتأاسب تر متمسبات الاقا بهدف الت سب الخصل ترتاسيع تاقعاته  نٌ 
منننن   الأترلمتعننندد  تنننن دي إلى جخننننً اسننننتجا ل الدأاسنننبل لذنننندف اللاونننب، ترالحركننننات الخداوينننل تر الننننا   ال النننب مننننا ةنننتل   المننننزء 

الحركل)نركل كاح ل(، تر أاء وسيها ةقا  الدأاقس  نرد قعنع نتيجنل لذن ه الحركنات، ثم جك الحركنل الأساسنيل)الحركل الحقيقينل( النا  ندف 
لذنندف الدننراد الا ننال إليننه   الدبننا ا ، سننااء كننام بسرةننر ءتر تصنناةب ءتر تأمننيط، ترالحركننات الخداويننل تعتننبر منن  ا داءات برقيننز ا إلى

تاك الحركيل الا تدمج الدرنسل الأهائيل الأترلى م، الدرنسل التنهيدةل الوا تل لاداء التاك لتكاة  مرنسل مأدلرل حات ءقعال خا ل، تربال
  (1) ((.الحركي الدركب بخااص  دةد    تتاقر وسن ءي م  الأ زاء الدأثرد  تر الدكانل لاداء الحركي تتنيز مأمامل الأداء

ةتنيز بأتكال تراستفيدامات متعدد  يختسا كسيا و  الأخر م  نيل ءسسا  الأداء نيل ءم الأداء الدأثرد ءتر الدركب   كر  اليد 
   عنننض ا داءات الحركينننل   الأنشنننمل الرياضنننيل د ةتجننناترا نننندترد ستشنننا ه ترتاقينننت اسنننتفيدامه تر الذننندف مأنننه تر ا وتقننناد الكسننني ل

قيفيتسننا منن  نينل تر تحننرترف الأداء ترتحرترقننه ترا بذاهنات الدوننتفيدمل، لنن لي ةنتل وسننن اللاوبنننٌ التوننيل ققننط، امانمننام الداننام 
دد   الأداء الكسنني بالكيثيننل الننا اسننتفيدا  ءقعننال ءتر ءداءات نركيننل مركبننل    ننيغ ءتر إتننكال لستسثننل تنن دي كننع نركننل دتر هننا المحنن

تتأاسننب منن، الذنندف العننا  لنناداء الدركننب، كنننا تننطا ط منن،  عاننها الننبعض   تراننندات كسيننل متكامسننل لاقعننال الحركيننل لتشننكع   
 الأهاةل نماما خا ا، ةونن ه ا الأما  م  تر هل نمر البياميكانيكيل بالدأمامل الحركيل .

 
رضها و  طبيعل الأداء الدهنا ي تر الحركني   كنر  اليند لصند اننه وأند تعسنيل ترتند ةب كنر  اليند يجنب ءم وتر م  خلال الدثاهيل الا تم 

ةاضنن،   ا وتبننا  هنن ه الدثنناهيل ترانتننااء الداقننا التعسيننني تر التنند ةف وسننن الدكننافت ترالدثنناهيل ترةعننرف كيننا ةصنني ها   ءهننداف 
 هداف الا ةوعن لتحقيقها .تد ةبيل م  خلال تد ةبات ما هل تر مااوثل  شكع يحقز الأ

 طرق النقل في التعلم الحركي : -2
 : (2)الأخر الطرف إلىالجسم  أطراف إحدىالنقل من  -2-1

 ءةاام  التنرة  تره ا  تيءاليد اليورى  عد  إلىالدها   الا تتعسنها باليد اليننى يدك  نقسها  وهالل  ءماثبت العدةد م  البحا  
لأنأا   كر  اليد نمسب م  اللاوب ءم ةقا  باستعنال ح اوه  ، ترم  المبيعيالأخر إلىالمول  ءطرافاند  لأقع الدها   م  بالأوبل

ي ةونتعنع ةند الدويمر واد  ترلك  وسيأا ءم نأون ءم  وب كر  اليد ال ي ةوتمي،  كلا ةدةه هنا ءقانع  كوننً من  اللاونب الن 
 تراند .

من  هنده  الإمكنام عننٌ ا وتبنا  تر ا سنتثاد   قند   الأخن عنا ، تروسنن الدند  نٌ تر ه ا ةأمبز وسنن باقني الألعنا  تروسنن باقني الأل
 الدها ي  كلا المرقنٌ . بأداءالمرةقل لتشجي، اللاوبنٌ 

 : (3)التنقل من مهارة إلى مهارة أخرى -2-2
العاد  ء ر احلي الد اسل الا ، موال وسن الألعا ترهأا ةتل نقع  عض العأا ر الدتشابهل  نٌ  وبنٌ تر ال نً متشابهل  نٌ ودد م  

 التاليل : الألعا لتحدةد كنيل الأقع  نٌ  7591( Nelson-)نسس
 التأس الرةشل المائر  
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  كر  الوسل التنرةر   كر  اليد 
 سبام الحاا ز الكر  المائر  الوبانل

 سثل.لالعا  الرياضيل الدفيت الأساسيلالدها ات  ءداءترم  نتائج ه ا البحل الرق، م  
 : (1)النقل بالاستناد إلى فهم الأسس العامة للحركة -2-3
العامنل النا تن ثر وسنن خنط سننً الكنر  تر ا تندادها سيوناود   تعسنيل الدهنا ات النا تتمسنب ا تنداد الكنر ،  لاسسقهل اللاوب  إم

موع  مي المسل،  مي الرمح  الألعا عض الدوتفيدمل     الأدتراتترك لي قام قهل اللاوب لسقااننٌ الثيزيائيل الا ت ثر وسن نركل 
العامننل قانننه  الدبنناد تر مننا اسننتمال اللاوننب قهننل  الألعننا ، كننر  الوننسل، كننر  المننائر ، سيونناود وسننن اكتوننا  الدهننا ات   تسنني 

 ةوتمي، استفيدامها لصالح تعسيل مها ات  دةد .
 :   (2)الصعب)التدرج( إلىمن السهل  النقل -2-4

إم ونسيل التد ج   تعسل الدها ات الوهسل ثم ا نتقال إلى الصعب موتند م  معرقتأا لأم ونسيل التأقع ستكام ءسنهع إحا تند  أا 
م  فنيل الصعا ل، قثي التودةد، تره ا التد ج مبني وسن ءسناو ءم الدننا و سنيأقع منا تعسننه   الدهنا ات النا تسيهنا   الصنعا ل 

 ء)الدشرقنٌ   لرال التد ةب الرياضي( بإتبال الأصائح التاليل وأد تعسل الدها ات :تر شكع وا  ةأصح الخبرا
o  تر لا ل الخبرات الوا قل . تكاة  الخبرات المدةد   عد ثبات إلىا نتقال 
o . إ لاح الأخماء ترمعرقل ءسبا  ترترض، طرم ولا ها 
o المجهال . إلىالصعب ترم  الدعسا   إلىلوهع مراوا  قااود التد ج   ونسيات التعسل م  البويط إلى الدركب ترم  ا 
o .ةوتحو  استفيدا  المرةقل المزئيل   التعسل   نالل  عا ل الدها ات الدتعسنل 
o .)ت نً المرترف الخا  يل وأد الحا ل )خا تا الدها ات الدثتانل 
 مبادئ انتقال أثر التعلم والتدريب في المهارات الحركية : -3
 ها ات الدتشابهل .تزداد ونسيل الأقع   الد 
  تعسننل ا سننتجا ل المدةنند  لحنناقز قنند  ةأننتج وأننه نقننع سننسف، ترهنن ا ةاضننح سننبب الصننعا ل الننا ةلاقيهننا اللاوننب   الاثننب

 العاك ال ي تد   لثط  طاةسل وسن طرةقل معيأل ثم يحاترل ت ينًها .
  ةوتمي، الرياضي نقع المحاتر     كر  الوسل إلى  استجا ل لحاقز  دةد سيأتج وأه نقع ايجابي قنولا تعسل القيا  بحركل قديدل

 كر  اليد .
  ٌإم ونسيل الأقع  نٌ مها تنٌ متشابهتنٌ ليوت ونسيل ءترتاماتيكيل ققند  ةونتمي، اللاونب ملانمنل التشنا ه  ننٌ مهنا تن

 تروسن الدد   تأبيه اللاوب إلى ءتر ه التشا ه ترتشجي، استفيدا  ماتعسنه سا قا   تعسل مها    دةد  .
  ٌإم تعسنل الدبناد  الأساسنيل لسحركنل سنني دي إلى تونهيع ونسينل الأقنع قالنن ي ةثهل)اللاونب ءتر الدننا و ( مبناد  القنناانن

 الديكانيكيل)قااننٌ نيات  ( يدكأه استفيدامها   نركات  ياضيل كونً  .
 إلىوتمي، نقع ما تعسنه ونسيل الأقع تعتند وسن تعداد  عا ل الحركل تروسن قد ات اللاوب، ترلك  اللاوب الداهر ة إم 

 مها ات  دةد  .
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 : (1)مسار التعلم الحركي -4
إم د اسل التحصيع الحركي ال ي ةصا موا  التعسل الحركي من  لحمنل  دائينل ننا لحمنل الونيمر  وسنن الحركنل ةناقر ا ختصناص ، 

توسونع التقنني لسنهنا   ، ترةتحقنز هن ا ون  الوسا  الحركني الميند الدتنونع   الونيمر  وسنن ال إلىترءم التعسل الحركي ةهدف لسا ال 
دتر ا ايجا يا   ونسينل النتعسل  ال اكر  ةب الدفيتسثل، ترتسعب ال الخبرات الحركيل   مااقا التداستعن ترإواد طرةز توجيع تراست لال 

ءخنرى)(، لذا   مااقنا الحركي بحيل  ةا د تعسل  دترم حاكر  قالتجا   الوا قل بزتزم   ال اكر  الا لذا قد   كبننً  وسنن اسنت لا
ترةتل الدوا  التعسني الحركي وسن ثلاثل مرانع متتاليل، تكنع  عاها البعض  نداةتا بالحصنال ونع الدعسامنات ننال الحركنل ثم توبينت 
لل الحركل ترتمبيقها   مت ننًات  يئينل لستسثنل ترةوننح هن ا التقينيل بالنتحكل   التأمنيل الدأهجني لسنتعسل الأثوني الحركني، ترمن  تم سنها 

 التثرةز م  ه ه الدرانع تراوتبره  د  ل التااقز الحركي كنعيا  لستثرةز  نٌ  ه ه الدرانع .
  : (2)مراحل التعلم الحركي -9

 .تما  التااقز الأترل  المرحلة الأولى :
 .تما  التااقز الدقيز المرحلة الثانية :
  .ات الدفيتسثلتوبيتا التااقز الدقيز ترتما  ا نوجا  لساضعي المرحلة الثالثة :

إم هده الدرانع الولا  هي مرتبل ترمتوسوسل تر  يدك  لسالثل هندا التوسونع    العنسينل التد ةبينل ترالتعسينينل ترلسالثنل هن ا التوسونع 
ليس بالأمر الذنٌ  نع اننه ةونتدوي خنبر  تركثناء  والينل لسنند   ءتر  د    العنسيل تراستد ا  هدا الخمينةعني انكوا  ءتر تز قد ن

الرياضي ترهدا ما ةمهر وأد  وف الأتراسط ترالأكا ر   لستسا الأنشمل ترالرياضات ترهأا نشرح كع مرنسل وسنن نندي قيننا الدربي 
 ةسي :

 المرحلة الأولى :
هي مرنسل اكتوا  الدوا  الأساسي ترءترك لسحركل )التااقز الأترل(  داةل العنسيل تكام بإةصال الدعسامات م  الدربي ءتر الدند   إلى 

ءتر الدنننا و ، تننتل ونسيننل إةصننال الدعسامنات إلى الشننفيل ونن  طرةننز الشننرح الشنثاي ءي ةا ننع الدننربي ءتر الدنند   الدعسامننات المثنع 
م ءتر ونن  طرةنز البصنر خننلال  نةنل الأننناحج الدانند باسننتعنال الاسنائع الونننعيل حالشنثاةل ةتسقاهنا الدننتعسل ءتر الدننا و ونن  طرةنز الأ

 .تثاةل ، صرةل(المرةقتنٌ معا )البصرةل ، تريدك  دمج 
 المرحلة الثانية :

هني الدرنسننل الننا تسنني الدرنسننل الأترلى ترهنني وبننا   ونن  توبيننت ترتأاةن، ةننتنك  ءثأائهننا الدننتعسل ءتر الدنننا و منن  مراقبننل الحركننل ترالننتحكل   
ءتر الدننا و إلى مرنسنل ترهني مرنسنل التااقنز الندقيز  ءةن  ةأتقنع الدنتعسل يط  ااسمل مراكز الإنوناو ال اتينل، العاامع الخا  يل الا بر

  تأميل ونع القاى ترالأ زاء الحركيل تربزسيه و   دل المهد الزائد ترالقا  ال نً اللاامل لستسثل م  المحاتر ت الخاطئل ترلستحال ءتر التقد
  ءترقننات من  الننتعسل منن  المننا  الأترل إلى المننا  الونناني ءي منن  الحننال الخننا  إلى التفيصننيل ترالتنندقيز قانننه ةبنندء   اسننتعنال القنناى 

الحا ل تر مرةقل لردةل لك  قند يحند  ثبنات   هندا المنا   ثنط  معيأنل  غنل اسنتنرا  الدنا سنل ترةتبن، هأنا الوبنات    عنض الأنينام 
قط  كبنً    التما  تريحد  هدا التما  الدثا ئ واد  وأد ا نقمال و  التند ةب ثم العناد   ترقند ةونت رم تعسنل مهنا   ترانند  مند  

 .عكس وسن المرم الدوتعنسل الا ةتفي ها الدد   طاةسل ترهدا ةأ
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 المرحلة الثالثة :
ما يديز هده الدرنسل ها لصاح   الأداء الحركي برت هي، المرترف ترالدتمسبات تر دل  هند وصنف قسينع ترمن  خنلال الدأاقونات النا 

ء الحركني ترالدهنا ي ترةنزداد الإنوناو الشنعا ي يجرةها الرياضي تكتنع العنسيل التعتينيل ترالتد ةبيل ترتتحو   شكع  يند ونسينل الأدا
 .بالحركل لشا ةوهع ونسيل التااقز الدقيز ترالوا ت لسحركل 

تر دلي يدك  القال بام ترا بات الدرنسل الوالول تعنع وسن توبيت واامع الدكنام ترالزمنام ترالدةأاميكينل بالأونبل لسحركنل تروند  التنينثر 
بدا إم الرياضي ةلانظ املائه ترةلانظ نركاته قام الدلانمل هده تتحال لتصبح إنواسا بالد ثرات الخا  يل )المحيمل( ترالداخسيل تر 

ترتننعا  واننسي متنيننز ، قيننتسفيل منن  الأمننر إلى الأطننراف ءثأنناء الأداء ترةمبننز ونسننه  صننا   سليننل ترهنني مرنسننل تصننأيا باسننتيعا  
 داوي ءة  ةبالغ الرياضي   الإتقام المناك لسحركل ترهال الدعسامات الدقيقل لأداء نركل كنا بسيز هده الدرنسل نال م  التصا  الإ

الأداء الدهنا ي يحصنع وسنن تر  نثس الاقت ةكونب قند   وسنن تثنادي الأخمناء قبنع ترقاوهنا ترهندا منا   لصنده   الأداء الحركني تر 
:        (1)هي الاتحيثي ال ي يحاقظ وسن دقل تسقنٌ الحركل ترتا يهها ، تريدك  تسفييل هده الدرنسل   ود  نقاطالتكامع   

  الأداء الدقيز ترالداباط لسحركل تر صا   سليل مأمنل. 
  ا ستنرا    الأداء الميد ترثبات العأا ر الدهنل لسحركل. 
  إيجاد الحسال الورةعل تلاءما م، المرترف الدفيتسثل. 
  التأاة،   إمكانيل الأداء ترالا ال إلى إ داوات خا ل. 
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