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 ( :15-14التعريف بالمرحلة العمرية) -1
، وسػ  البلػوغ ىػو والإدراؾالبلػوغ  إلى(، ومعناىا الوصػوؿ mubilite(، أو )puberté)الأصلالبلوغ ىي كلمة لاتينية )) :لغتا

 .(1)((الزواج إلىس  التأىل 
ور، وىػي اررحلػة ارمتػبة  ػتُ للػككسنة بالنسػبة  11-11سنة بالنسبة للبنات، وم   11-11نضج ىي م  مرحلة ال اصطلاحا :

 11-11سنة، أما الإناث م  11-  11للككور م      (pubertaire)مرحلة الس  اربرسي ارتأخر، ومرحلة البلوغ ارتأخرة 
وسػػر ة ا النطػػاط ا،ركػػي، وطا ػػر  ػػع  سػػنة وىػػي مرحلػػة  ليمػػة النمػػو تسػػتعر تي ػػا الايهعػػالات، طا ػػر تي ػػا اللهػػل  ا ػػة كبػػتَة 

كلك طنتعل م  الكسػ  إلى ى ارثا رة و الج ب والايهرادطة، حيث ىي مرحلة إتعاف للخبرة وار ارات الععلية وا،ركات، و العبرة  ل
مرحلػػة الإتعػػاف، وطػػزداد ميلػػو ،ػػ  ارنػػامرة و ارناتسػػة العوطػػة، حيػػث طا ػػر اختيتػػات مل وينػػة مػػ  الناحيػػة الجنسػػية  ػػتُ الػػككور و 

 الككور إلى الألعاب العضلية العنيهة، والبنات إلى الألعاب الأ ل  نها . الإناث، وىكا ما طنجر  نو توجو
أكػػػبر معالجػػػة )  مػػػاؿ ػػػية العا بطػػػة  لػػػى  ػػػكل  ناصػػػر و احتللػػػتعللح ا،ركػػػي طسػػػما باكتسػػػاب التعنيػػػات الرا الأتضػػػلالسػػػ  ))و 

ا ىكه اررحلػة  كواػا مسػتعملة دتعػة واحػبة ا،ركية، وتمتاز  برات التعليلح  الانحراؼ الععيني اروجو( وتعبد التوسعات للمؤ رات
النػتَ مكيهػة يليػة)أخلار حركيػة( كػي لا ععػل ا،ركػات   ا الن اطػة بحػكرا،ركات الب يعة كػل مػرة،  ػ  العمػل  استيعابم  أجل 

 . (2)((وبذن  الاستمرار ا التعللح مع التعوطة
ر التواتػػو وتعلػػلح ا،ركػػات السػػ لة والخػػعبة مػػ  خػػيؿ ( أف ىػػكه اررحلػػة تتللػػ  تلػػوطla dislave.H) طعػػوؿ لبطسػػيؼ)) -

 . (3)((التمرطنات ارلبعة
( ايلي ػػا مػ  وج ػػة ياػػرة التلػػور ا،ركػػي تػاف ىػػكا العمػػر ىػػو أتضػل  مػػر زمػػتٍ  ػػ  اسػػتثماره Korteوطعػوؿ أطضػػا كػػورت))) -

 . (4)((لتلوطر العا لية ا،ركية ارتنو ة الوجو
 النمو : -2
 معنى النمو: -2-1

النمو إلى تلػك العمليػات ارتتا عػة مػ  التنػتَات التكوطنيػة والوينيهيػة منػك تكػوط  احليػة ارلع ػة وتسػتمر باسػتمرار حيػاة الهػرد،  ططتَ
 وتتميز ىكه التنتَات بالسر ة ا ارراحل الأولى م  العمر حتى اكتماؿ البلوغ ثم طعتًط ا البطر  عب ذلك.

ات التي تتناوؿ يواحي اللوؿ والوزف والعرض والطكل وا،جلح وتطتمل  لػى التنػتَات الػتي )) طعخب بالتنتَات التكوطنية تلك التنتَ 
تتناوؿ ارا ر احارجي العاـ للكائ ، أمػا التنػتَات الوينيهيػة تتطػمل  لػى التنػتَات الػتي تتنػاوؿ الوينػائ  ا،ركيػة والجسػمية والععليػة 

و  ػػو ازداد حجػلح الكػائ  ا،ػي وأ ضػػائو وكػكلك ازداد العػبرات ارختلهػػة والاجتما يػة والايهعاليػة لتسػاطر تلػػور ا،يػاة. تكػاف النمػ
 .(5)للكائ  ا،ي كالعبرات ا،ركية أو الععلية وغتَىا(( 
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 أهمية دراسة النمو : -2-2
اىػػو تهيػػػب إف أهميػػة دراسػػة النمػػو ةػػا أهميػػة كبػػتَة  نػػب العلمػػار و البػػاحثتُ ا  تلػػ  المجػػالات، تمعرتػػة خخػػائ   ػػو اللهػػل و ارر 

 ذلك لأف معرتة  بيعة اررحلة التي يمر بها الهرد  هي كاف أـ مراىعا تسا ب  لى توجيػواللبي  والأخخائي النهسي الاجتما ي، و 
 الوج ة السليمة التي طنبني أف طستَ تي ا لكي طخبا موا نا صا،ا متكيها مع يهسو ومع المجتمع الكي طعيش تيو.

لنمو إلى اكتطاؼ ارعاطيس وارعاطتَ ارناسبة لكل ما ر م  مااىره، كمعرتػة  ي ػة  ػوؿ الهػرد  عمػره )) وتهبؼ البراسة العلمية ل
الزمتٍ، و ي ة وزيو  لولو و مره، و ي ة لنتو بدراحل  وه، و كلك طستليع الباحث أف طعيس النمو السرطع ارتعبـ، وىككا تؤدي 

 عض الأتراد ا أ وار  وىلح ارختلهة، وتػؤدي أطضػا إلى معرتػة مػبخ الاخػتيؼ  ػ   نا ىكه البراسة إلى معرتة الجنوح الكي طيزـ 
 .(1)((النمو العادي وبهكا يستليع  يج ىؤلار الإتراد  يجا جسميا، يهسيا واجتما يا

 : (2) مظاهر النمو -2-3
ة للولػػو و ر ػػو وارتها ػػو، تػػالهرد طنمػػو  ويعػػتٍ  ػػو  ػػو الهػػرد ا اةيمػػة والطػػكل والػػوزف والتكػػوط  يتيجػػ النمووو التيوووي : -2-3-1

 ككل ا ما ره احارجي العاـ وطنمو داخليا تبعا لنمو أ ضائو ارختلهة.
ويعػػتٍ  ػػو  ػػو الهػػرد ا اةيمػػة والطػػكل والػػوزف والتكػػوط  يتيجػػة للولػػو و ػػكلك ططػػتمل النمػػو بدا رطػػو  النمووو الووو:ي  : -2-3-2

 بيعية، يهسية واجتما ية.الرئيسيتُ  لى تنتَات كيميائية تسيولوجية  
 مراحل النمو: -2-4

ورغػلح أف حيػاة الهػرد تكػوف واحػبة إلا أف النمػو رض ةػا الكػائ  ا،ػي، يحبث النمو ا كاتة مااىره ا  كل تنتَات وتلورات طتع
 يمر بدراحل تتميز كل من ا بخخائ  وا  ة.

تمييز خخائ  ااطة مرحلة م  ارراحل    خخائ   باطة  إلا أف مراحل النمو تتباخل ا  عض ا البعض وطخع  التمييز أو  ))
 (3) ((مرحلة تالية ةا، إذ أف ااطة اررحلة و باطة اررحلة التي تلي ا تكوناف متباخلتاف  برجة طخع  التمييز  تُ خخائخ ا

 :م هوم المراهقة -3
تهيب الا تًاب والبيو م  ا،لػلح، تػارراىو بهػكا ارعػتٌ ىػو إف كلمة ارراىعة مطتعة م  الهعل راىو بدعتٌ ،و أو أدنى ت ي  )) لغويا:

 .(4) ((الهرد الكي طبيو م  ا،للح واكتماؿ النضج
 اصطولاحا:

 .(5)(( ىي لهاة وصهية تللو  لى الهرد غتَ النا ج ايهعاليا وجسماييا و عليا، م  مرحلة البلوغ ثم الر ب تالرجولة))

ارراىعة تعػتٍ ))  -    (6)))بدعتٌ كبر و ى Grandirوتعتٍ باليتينية a dolesciére ارراىعة ىي س  التنيتَ مطتعة م  )) -
 .(7) ((الا تًاب م  النضج، وىي الهتًة التي تعع  تُ مرحلة اللهولة ارتأخرة و باطة مرحلة النضج
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 سنة( :15-12المراهقة المبيرة)خصائص  -4
سنة(، وتتميز اررحلة الإ بادطة  تضاؤؿ السلوؾ لبخ  11-11 اررحلة السنية )تسمى ككلك بدرحلة ارراىعة الأولى، وىي تعع  تُ

 اللهل، وتببأ ارااىر الجسمية والهسيولوجية والععلية والايهعالية والاجتما ية ارميزة
 للمراىعة ا الا ور ولا  ك أف م  أ رز مااىر النمو ا ىكه اررحلة النمو الجنسي.

 : (1)النمو البدني -4-1
ىنا طتلور  و الهرد تتا ر  ليو مطاكل، خاصة  سب  يضجو البيولوجي وطا ر تأثتَ الناحيػة الهسػيولوجية  طػكل وا ػا، تيػزداد 

  و حجلح العل  وطسرع النمو الجسمي  نب البنات    الأولاد  هارؽ  امتُ.
 التطور الن س  والعصبي : -4-2

ب التواتو العخبي العضلي تتعل احهة والر ا ة ، كما تتأثر النبد، و ب طنتج    م  خيؿ النمو الببني السرطع وغتَ ارنتالح طضلر 
ىػػكا  عػػض الأمػػراض وايتطػػار حػػ  الطػػباب، وطخػػ   ذلػػك صػػراع  ػػا هي، و ػػبـ التواتػػو الاجتمػػا ي،  خػػك اللهػػل باسػػتجا ة 

 ربرسيو أكثر م  والبه، وطضع الكبار محل إ جاب لو.
 التطور الحرك  : -4-3

رراىو  م  ىكه اررحلة  لى التكي  والتوجيو والتكوط  ا،ركي تكوف  ػعيهة، حيػث لا طسػتليع السػيلرة التامػة  لػى إف معبرة ا
أ ضػػائو أثنػػار الأدار ا،ركػػي، والػػتي لا تنسػػجلح مػػع الواجػػ  ا،ركػػي للم ػػارة، و ػػكلك لا طسػػتليع برعيػػو اةػػبؼ الػػكي طسػػعى إليػػو، 

والكي طببو  لى ارراىو م  خيؿ  بـ معبرتو  لى الاستعرار ا مكػاف  –اف ا،ركي اةيج –وذلك تاف ما يميز ىكه اررحلة ىو 
 معتُ لهتًة  وطلة أو ايطنالو البائلح بالأ يار العرطبة منو.

وتتلل  ىكه اررحلة إلى العاب جما ية تعود بالتيميك إلى العيلح الاجتما ية م  إخيص وتعاوف و ا ػة وتناػيلح ا الهػرؽ الرا ػية 
و   ملر حيػاتهلح بالنػواحي التًويحيػة وإ ػناؿ أو ػات تػرا  لح  خػورة ىادتػة، كمػا يػرخ ايػو ا ىػكه اررحلػة تعػوخ الأج ػزة الباخليػة 

 اومة التمرط  لاكتساب الت مل.للجسلح تتزداد  كلك مع
)) وتتميز ىكه اررحلة  علة التوجيو ا،ركي والكي طؤدي إلى حبوث حركات مخاحبة جبطبة مع أدار حركي متخػل ، إ ػاتة إلى 
الكسل طببو وا  ا  لى  عض ارراىعتُ ا ىكه اررحلة، م  ناحية أخرخ تكوف  ا لية التلبع ا،ركي  ليلػة ، وسػب  ذلػك النمػو 

 .(2)هاج  لللوؿ والزادة السرطعة ا الوزف إ اتة إلى أف العخبية  نب ارراىعتُ وارراىعات تكوف كبتَة ا ىكه اررحلة(( ار
 النمو ال سيولوج  : -4-4
نب الككور وم  مااىرىا البلوغ الجنسي، وطعتبر البلوغ بدثا ة )ارييد الجنسي( أو اليعاة الجنسية للهرد، وطت بد البلوغ الجنسي  )) 

بحػػبوث أوؿ  ػػكؼ منػػوي وين ػػور احخػػائ  الجنسػػية الثايوطػػة. و نػػب الإناث  نػػب حػػبوث أوؿ حػػيض  وين ػػور احخػػائ  الجنسػػية 
الثايوطة، وطعتبر البلوغ الجنسػي يعلػة برػوؿ و يمػة ايتعػاؿ مػ  اللهولػة إلى ارراىعػة، واىػلح  ػير ا البلػوغ ىػو يضػج النػبد الجنسػية 

 (3)سنة((  11-11ويحبث ىكا غالبا م  س  
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 النمو الجسم  : -4-5
سنة  نب  11-11سنوات )1طتميز النمو الجسمي ا ىكه اررحلة  سر تو الكبتَة، وطيحظ  هرة النمو وازداد سر تو ربة حوالي 

سنة لبخ  11سنة  نب الككور(، وذلك  عب تتًة اةادئ ا اررحلة السا عة،  لى أف النمو طستمر إلى حوالي  11-11الإناث و 
 سنة. 11سنة و نب الككور ا س   11لبخ الككور، وتخل أ خى سر ة للنمو الجسمي  نب الإناث ا س  سنة  11الإناث و

   :ووالنمو العقل -4-6
ططػػمل تزوطػػبه  عػػوة  "كلػػو"تطػػ ب مرحلػػة ارراىعػػة ومنػػك  ػػباطت ا اللهػػرة الن ائيػػة ا النمػػو الععلػػي  مومػػا، ومػػ  ثم تػػاف تعلػػيلح ارراىػػو 

 علية  ايمة تسا به  لى  وه ارتكامل، وتخبا العبرات الععلية أكثر د ة ا التعبتَ مثل العبرة اللهاية والعبرة العبدطة )العبرة 
  لى ا،ساب(.

ومػػا ط منػػا أكثػػر ا ىػػكه اررحلػػة ىػػو  ػػو العػػبرة  لػػى الػػتعللح والعػػبرة  لػػى اكتسػػاب ار ػػارات وارعلومػػات وتتلػػور معػػو  مو ػػة مػػ  
 الإدراؾ ...الخ. –التككر  –ئ  مثل الايتباه احخا

 :(1)وم  أىلح ما طؤثر  لى النمو الععلي عب ما طلي 
 الوراثة. -     
 التس ييت البيمية واحبرة والتبرط . -     
 التواتو الايهعالي. -     
 وسائل الإ يـ، خاصتا الإذا ة،التلهاز،السينما والجرائب. -     
 اع  :النمو الاجتم -4-7

ييحػظ ا ىػكه اررحلػة  ػو الػو ي الاجتمػا ي لػبخ الأ هػاؿ، كمػا ييحػظ التكتػل ا جما ػات أصػب ار، والسػعي لل خػوؿ  لػى 
العضوطة ا الهرؽ والأيبطة وم  خيؿ كل ىكا تتسع دائرة التها ػل الاجتمػا ي، تارناتسػة تعتػبر مػ  ماػاىر العي ػات الاجتما يػة 

ئو ويحاوؿ دائما التهوؽ  لي لح. ))و ب طيحظ ككلك التمرد والسخرطة والتعخ  وارناتسة، و ع  تنجب اللهل طعارف يهسو  زمي
العبرة  لى ت ػلح وج ػة ياػر الكبػار و ػيو الخػبر للنخػي ة، ونحػ  عػب  عػض الأ هػاؿ ةػلح لنػة خاصػة ومخػلل ات تكػاد تكػوف 

 (2)ببوا جليا ا اختيار اري س والألواف الزاىية((.سرطعة، كما ييحظ الاىتماـ بارا ر الطخخي خاصة لبخ الهتيات وىكا ط
وؿ ))وتتميػػز ارراىعػػة اربكػػرة حاػػا مرحلػػة ارسػػاطرة والمجػػاورة وارواتعػػة والامتثػػاؿ والعبػػوؿ ومحاولػػة الايسػػجاـ مػػع ا ػػيط الاجتمػػا ي و بػػ

 (3)العادات وارعاطتَ الاجتما ية الطائعة  نية برعيو التواتو الاجتما ي ((. 
ممػػا سػػبو طبػػبوا لنػػا سػػلوؾ اللهػػل ا مرحلػػة البلػػوغ ىػػو الا تمػػاد  لػػى الػػنهس لتأكيػػب الوجػػود وا،رطػػة الطخخية،و ػػعوره بحاجػػة  إذف

 مل ة و رورطة لييتمار للجما ة.
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 النمو الان عالي : -4-8

ت ػػكه مرحلػػة ا ػػلرابات ))اربكػػرة،طتمثػػل ا مػػبخ الايهعػػالات وىػػي مرتبلػػة بالتنػػتَات الػػتي تلػػرأ  لػػى الأ هػػاؿ ا مرحلػػة ارراىعػػة 
ايتعالية وحساسية  بطبة الثعل والاىتماـ الطبطب بالجسلح والعلو للتنتَات ارهاجمة ا النمو، و ب طببو احجل  لى البعض  سب  

 (1)((ارااىر الجسمية.
ا ،و ػػب لا طسػػتليع ارراىػػو الػػت كلح تتخػ  الايهعػػالات ا ىػػكه اررحلػػة حاػػا ايهعػػالات  نيهػػة منللعػػة مت ػػورة لا تتناسػػ  مثتَاتهػػ ((

تي ػػا ولا ا اراػػاىر احارجيػػة ةػػا ،و ػػب طيحػػظ التنػػا ض الايهعػػالي وثنائيػػة ارطػػا ر نحػػو يهػػس الطػػخ  أو الطػػير أو ارو ػػ  كمػػا 
 .(2)))الطجا ة واحوؼيحبث حتُ طتك كب الايهعاؿ  تُ ا، ،الكره ،

مراىػػو ت ػػو يحػػ  اوخػػرط  ويحتػػاج إلى حػػ  اوخػػرط  لػػو ، ولا جػػباؿ ا إ ػػباع وطعتػػبر ا،ػػ  مػػ  أىػػلح ماػػاىر ا،يػػاة الايهعاليػػة لل))
ا،اجػػػة إلى ا،ػػػ  وا بػػػة مػػػ  ألػػػزـ مػػػا طكػػػوف لت عيػػػو الخػػػ ة النهسػػػية للمراىػػػو ،وا،ػػػ  كايهعػػػاؿ م ػػػلح بالنسػػػبة لل يػػػاة الايهعاليػػػة 

 (3).((تبادؿ طزطب الألهة وطزطل الكلهةوالاجتما ية للمراىو ،تا،  ار
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