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 الدراسة الاستطلاعية: -1
قبل قيامها بتوزيع استمارات الاستبيان ارتأيها أن نتصل ببعض مدربي أندية كرة اليد بهدد  الالاد ع ى دي كي يدة ىم لد  ى دي      

مسدتو  دييلدد  رمعراددة اامددور الددا مسدداىد راامددور الددا معرقددل ىم لد  التدددريمن رى ددي اددوي كددل يدد ا قمهددا  ن دداي اسددتبيان  ددا  
 في التدريب الريااي في كرة اليد . ر الوقو  ى ي يرر رأهمية التخطيط رذلك ل ك ف ندربي بعض اانديةبم

مددم معلددد ى ددوي رم هيددات ختصدد  الم ااسددام ة لتحكددي ارتأيهددا أن نعراددى رقبددل ال ددررع في موزيعددى سدد  ة الاسددتبيان ا تهاربعددد ادديا 
ربالتدا  يكدون راادم رم لدوي  كهها الاست اية مم اا طاي ر ال ياي بتصحيحلانحتى يم ناله الاات البدنية رالريااية بولاية الج  ة

 لكل أاراي ىيهة البحثن كما مساىد ي و الطري ة ى ي الالتزاي بالمواوىية رالمصداقية .
   المجال المكاني والزماني : -1-1
 .المسي ة ةأندية كرة اليد لولاي بعض مدربيستها يراشم ت  المجال المكاني : -
 .2012/2013الجامعية ل سهة  ماي 00جان ي الى 01مم  مدة الدراسة المجال الزماني: -
 ضبط متغيرات الدراسة: -1-2

 .إن أي مواوع مم المواايع الخااعة ل دراسة يتوار ى ي متغيريم أرلهما متغير مست ل رالآ ر متغير تابع
التخطيط في التدريب سبب في الدراسة رفي يراستها المتغير المست ل يو"إن المتغير المست ل يو ىبارة ىم الالمتغير المستقل:     

 ".الريااي
 ".ااياي الريااي في كرة اليد "ي و الدراسة المتغير التابع يو يو نتيجة المتغير المست ل رفيالمتغير التابع:      

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -1-3
مهددى البيددادت الميدانيددة نريددي معتددل جددزي مددم الكددل نبمعدد  أنددى تأ دد  مموىددة مددم أاددراي يددي متمددع الدراسددة الددا  مددع ىيهددة البحددث 

  .)ااا ي(المجتمع ااا ي نثم معم  نتائج الدراسة ى ي المجتمع ككل
بعددض شم ددت قددد مددم أجددل الواددوت إ  نتددائج أكمددر يقددة رمواددوىية رمطاب ددة ل واقددع قمهددا با تيددار ىيهددة البحددث بطري ددة ى ددوائية  ر 

 .ربا( مد11ركان حج  العيهة ) المسي ةن ة أندية كرة اليد لولايمدربي
 المنهج المستخدم: -2

رفي يراسدتها يد و رلطبيعدة الم دك ة المطررحدة ندر   نيرمبط استخداي الباحث لمهلج يرن  يرو بطبيعة المواوع ال ي يتطرق إليدى     
دبع أساسا مم كون يد ا المدهلج يسداىد ى دي ا صدوت ى دي المع ومدات   ري ا الا تيار لبحمهاأن المهلج الوا ي يو المهلج الم ئ  

رادديا تلا ادديا ة ى ميددة اني الدد ي  ددري ايددى قصددد  ديددديا ال ددام ة حددوت متغدديرات الم ددك ة راسددتط ع الموقددف الع مددي أر الميددد
ي م ددك ة البحددث ر ديددديا   ري ددوي المددهلج الوادد ي كغدديرو مددم المهددايج اا ددر  ى ددي ىدددة مراحددل أهملددا التعددر  ى دد)يقي ددة.     )

رراع ال ررض  را تيار ال  ة المهاسبة  را تيار أساليب جمع البيادت رإىداييا  رراع قواىد لتصهيف البيدادت   ررادع الهتدائج 
 (1).(ر  ي لا في ىبارات رااحة  رمحارلة استخ   معميمات ذات مغز  مؤيي إ  م دي المعراة(

ايعر  المهلج الوا ي ))بأنى مموىة مم الإجرايات البحمية الا متكامل لواف الظايرة أر  أما ب ير االح الرشيدي      
المواوع اىتمايا ى ي جمع ا  ائق رالبيادت رمصهي لا رمعالجتلا ر  يلا   ي  كاايا ريقي ا لاستخ   رالواوت إلى نتائج 

  (2)رمعميمات ىم الظايرة أي المواوع محل البحث((.
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 وات الدراسة:أد  -2-1
استمارة متكون مم مموىة مم ااس  ة مس   إلى أشخا  يت   ييي رسي ة مم رسائل جمع البيادت ريعتمد أساسا ى الاستبيان: 

ا تيداري  مدم أجدل ال يداي بدراسدة مواددوع معد ن اي ومدون بتسدجيل إجدابال  ى دي ااسدد  ة الدوارية في يد و الاسدتمارة ريدت  إىايلددا 
 حث.ثانية إلى البا

جمددع مع ومددات مددرمبط  إلىرسددي ة مددم رسددائل البحددث ال ددائعن ريددو يطددرئ مموىددة مددم ااسدد  ة الددا لددد  ))عددر  ى ددي أنددىيكمددا   
بمواوع البحدث راوائددو كوندى اقتصدايي  في الوقدت ر التكيدفن حدتى مدم الاابيدات الاسدتبيان يكمدم في مكمدي  المع ومدات المهاسدبة 

ال خصي بأاراي  الإيصاتالعيو  مكمم في ا دان  أمال بحث ر الا مساىد الباحث في بحمى رتمل ى ل خررج بم لوي لد  الجميعن 
 (1) ((نسبيا.  إليلامب ي المتوال  إذيضا في اعوبة التأكد مم المع وماتن العيهة ر أ

الي معد أي  أيرات البحث الا اىتمدد ى يلا   حيث تم إىداي أس  ة الاستمارة الا حارلها أن مكدون شدام ة لجميدع مدا جداي في 
 الجزي الهظري رقد راىيها ىهد ايا ة ااس  ة في الاستمارة التالية:

  ااس  ة بطري ة رااحة رسل ة.ايا ة 
 .ربط ااس  ة باايدا  المراي ا صوت ى يلا 
 ر لمستو  الم افي رالع مي لكل مدامراىاة مع غة العربية  ايا ة ااس  ة بال. 
  احتددواي يدد و الاسدددتمارة ى ددي أسددد  ة مغ  ددة لايدددب ى يلددا أاددراي العيهدددة بددد:نع  أر لا  رأسددد  ة شددبى م توحدددة متحدددي لهدددا

 ار المست صي مهى إحدايا رأس  ة م توحة لاقترائ ا  وت المهاسبة .إجابات يخت
 
 :المستعملة الوسائل الإحصائية -2-2

اسددتجابة لطبيعددة البحددث اسددتعها في يدد و الدراسددة بوسددي ة إحصددائية راحدددة  سددا  نسددب التكددرارات في الإجددابات ريدد ا مددم      
 بم أكمر يقة رمصداقية ري و الوسي ة يي :   أجل  ويل المع ومات الكي ية إ  مع ومات كمية لتص

         
 

 / مجموع أفراد العينة x111  عدد التكرارات=  النسب المئوية            
 
 إجراءات التطبيق الميداني: -3

اندب الهظدري قمها بتصمي  أس  ة الاستبيان حسب )التساؤلات المطررحدة رال راديات الم ترحدة( ريد ا انط قدا مدا معرادها إليدى في الج
مددربي أنديدة  ر تم موزيدع يد و الاسدتمارات ى دي   ( نسخة حسب ىدي العيهدة 11بعد ذلك قمها بكتابة ي و ااس  ة رلابعلا في )

ن دوي ب درئ مدا ندوي أن نتوادل إليدى   مددر   رىهد إىطاي كدل نسدخة لكدل مدربا( 11" المسي ة" رالم در ىديي  ) ةكرة اليد لولاي
ىم يدة جمدع ر ادرز الإجدابات     ثم مطرقهدا إلىقدراية إجدابالالموزىدة ى دي المددرب  رتم ع اسدتمارات الاسدتبيان قمها بجميوما  11ربعد

رالهدد   يا في ي و الاستمارة  بحيث قمها بواع جدرت لكل سؤات رالدا يتضدمم العددي رالهسدبة ار  يل نتائج ااس  ة الا لارحه
اا ددير ن ددوي بعددرض الاسددتهتاج رالدد ي نواددم ايددى مددد  رادددق ال رادديات الددا . رفي بدددائرة نسددبيةمددم كددل سددؤات رموادديم ذلددك 

 يتضمهلا البحث.
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 حدود الدراسة:  -4
يدد ا المواددوع يددو  لا تيددارال كددرة  المسددي ةن رقددد كانددت لولايددة  اانديددة الريااددية لكددرة اليددد بعددض قمهددا بدراسددتها ى ددي مسددتو      

الم داكل رالعراقيدل  معتدل كمانال ي معداني مهدى معظد  اانديدة ب الريااي في كرة اليدلعم ية التخطيط في مات التدري الكبيراله ص 
  .أندية كرة اليد ى ي المستو  الولاني ال بهة اارلى لا تيار ي ا المواوعالا متخبط ايلا 

ااياي الرياادي في كدرة مسدتو   رتأثديرو ى دي التخطديط في التددريب  ارتأيها أن نهاقش اكرة ا مم إيمانها ال وي بمواوع بحمهارانط ق
 ددرامها المتواادعة مداييا رمعهدويا   ارتأيهدا أن مكدون أنديدة الدولام نظدرا لرلاستحالة قيامها بالدراسة الميدانية ى دي مسدتو  جميدع   اليد
أندى  بحيدث  اكلمعداني مدم ن دس الم دى دي  درار ممي لدا في الدولام  ريديالمسدي ة(  ة)رلايدصل إليى نستطيع أن م مل ما نة بحمها يهى

 أندية الولام. يمكم اىتبار الهتائج المتحصل ى يلا نظريا رميدانيا يمكم مس يطى رإس الاى ى ي باقي 
  
 


