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   مناقشة نتائج الدراسة :
بعد تفريغ محتوى الاستبيان وعرضو، نلجأ بعدىا إلى مناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي وضعناىا، ولكي 

تكون العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاول تلخيص ماكان من إجابات من طرف الددربين في الاستبيان الذي وضعناه بين 
 جملة النتائج كالآتي : أيديهم، فكانت

  معظم الددربين ذوي الخبرة في تدريب كرة اليد يتحكمون في عملية التخطيط بطريقة جيدة وىذا مقارنة بالددربين الأقل خبرة 
 اكتساب مهارات في كرة اليد و الرفع من أداء الدمارسين .الوقت الدناسب و الكافي للتدريبات يساعد على  إعطاء 
 أن التخطيط ىو الأسلوب الأجعع للووول إلى الأداء الدهاري اجييد .أكد معظم الددربين  
 . جل الددربون يثقون في عملية التخطيط في التدريب و تسطير الأىداف 
  يرى أغلب الددربون أن توفير الظروف الدادية والبشرية تؤثر بشكل كبير على عملية التخطيط في التدريب ومنو على الأداء

 الدهاري .
  اء الددربين فان الظروف المحيطة بالنادي تتصف بالغير ملائمة .حسب آر 
  مستوى الأداء الرياضي للممارسين .ان حالة الوسائل البيداغوجية لدى النادي تؤثر بشكل كبير على  عملية الرفع من 

بارة ن التخطيط عبأ" "محمد محمود موسي" أكدهومنو نقول أن لعملية التخطيط أهمية بالغة في الرفع من الأداء الرياضي وذلك كما 
 ."ط يرغب الفرد في أدائو وعليو يمكن الحكم علي التخطيط بأنو عملية ىامة وحساسةعن عملية التوقع الفكري لنشا

التخطيط وانتهاجها علي أنها الأسلوب وعليو أجمع معظم الدستجوبين من الددربين بأن للخبرة دورا كبيرا في التحكم في عملية 
"علي أنو نوع من السلوك الذي يخضع إلي تقدير واع للتوقعات من طرف الدعني  ،جعع والسليم كما أكد"تشارل بتلها تيم"الأ

 وىذا إذا دل إنما يدل علي شيء واحد وىو عامل الخبرة . " ،بالعملية
ىام وضروري للنهوض  أمروذلك  يساعد في التحكم في عملية التخطيط أمروىنا يجمع معظم الددربين بأن إعطاء الوقت اللازم 

بأن دور التخطيط في قياس حجم العمل الحركي وأدائو من طرف الددربين  " ،بالأداء الرياضي للممارسين وىنا يشير "علي سلمي"
 .سيساعد كثيرا في تحديد أحجام التدريبات وذلك في تخطيط فترات الإعداد وإعطائها الوقت اللازم والدناسب للقيام بالعملية" 

 .مـا جاء من خلال أجوبة الددربين ونقـول في النهاية أن الفرضيات الدقترحة جاءت في سياق النتائج الدتحصل عليها وقد أكده 


