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 ات :ـــالفرضي -2

 الفرضية العامة :
 سنة( في كرة اليــد . 45-44) شباالللتخطيط في التدريب دورا فعال يرفع من مستوى الأداء الرياضي للأ -

 الجزئية : اتالفرضي
 . للخبرة بالنساة للمدرب تأثير على عملية التخطيط في التدريب -
 .في عملية التخطيط في التدريب الرياضيالوقت عامل رئيسي يجب اتخاذه بعين الاعتاار   -
  .أنواع التخطيط يعتمد عليو كثيرا للرفع من الأداء الرياضي في كرة اليـــد -

 .الظروف الدادية والاشرية تعرقل عملية التخطيط في التدريب الرياضي في كرة اليــد -

 أهميــة الدراســة: -3
لائل والدؤشبـرات الـت تـبرز أهيتـو إذ يسـلط اللـوء علـى واقـع التـدريب الرياضـي موضوع الاحث يحمل في أعماقـو الثثـير مـن الـد إن

 ،و ىو عاارة عن دراسة تطايقية تتجلى أهيتو فيما يلي:الأشباال لدى
 .شباالمعرفة قيمة وأهية التخطيط ودوره كطريقة تدرياية حديثة للوصول إلى الأداء الجيد لدى ممارسي كرة اليد للأ -
 الحديثة للتخطيط الت تساعد على رفع مستوى أداء الدهارات الأساسية في كرة اليد .نجع الطرق والأساليب التعرف على أ -
 إثراء الدثتاة العلمية والزيادة في الرصيد العلمي للمدربين بصفة خاصة. -
 أهـداف الدراســة: -4

 الهدف الرئيسي :
 .الأشبااليثة لتعلم  الأداء الدهاري في كرة اليد لدى محاولة إبراز أهية دور التخطيط في التدريب كطريقة حد

 الأهداف الجزئية:
حديثـــة تســـاعد في تنميـــة الدهـــارات الأساســـية  تدريايـــةدراســـة دور التخطـــيط في التـــدريب للرفـــع مـــن الأداء الرياضـــي كطريقـــة  -

 التطور.و الصقل نمو و سنة(   الذي يديز الطفل باستعدادات مهارية قابلة لل45-44خصوصا في ىذا السن الحساس)
 .الأشباال معرفة الوسائل والطرق الت ترفع من الأداء الرياضي لدمارسي كرة اليد لدى -
 .الأشباالإيجاد الحل الدناسب لدشثلة ضعف الأداء الدهاري في كرة اليد لدى  -
 .الأشباالمعرفة كيفية الأخذ بعين الاعتاار الجانب الدهاري لدى  -
 لية لطريقة كرة اليد أثناء الحصص التدرياية.دراسة الدمارسة الفع -
 إعطاء اقتراحات ميدانية لتعميم واستعمال التخطيط في التدريب كمنهج علمي في الحصص التدرياية. -
 جعل دراستنا مرجعا مساعدا للااحثين في الديدان الرياضي . -
 :أسبـاب اختيـار الموضـوع -5

 التالية: إن اختيارنا لذذا الدوضوع راجع للأسااب
 ىي مستقال الثرة الجزائرية. الأشباال و فئة الأصاغر - 
 الدستعملة لدى الدراىقين. التدريايةضعف مستوى الاطولة الجزائرية عند الأكابر وىذا راجع إلى الطرق  -
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 لولفهم يختلفون عن اللاعاين الاالغين مما يحتم علينا إيجاد أنسب الح ،خاصا إن الدراىقين يثتساون طاعا -
 الاديلة.      
 هارات الأداء الرياضي.ر التخطيط كطريقة حديثة لتعلم ممحاولة التعرف على دو  -
 عدم شمولية ودقة النتائج المحصل عليها من الدراسات السابقة. -
 تحديـد المفاهيـم والمصطلحـات -6
 التخطيط :  
واضـحة لالـة ممـة علـى مـا يقصـد في الصـورة أو الرسـم و الفثـرة لفثرة ما بالرسم و الثتابة و جعلها تدل على د إثااتىو  لغة : 
 . الورق فهي مازالت غاملة في الذىن و العثس ىعل
: التناؤ بما سيثون في الدستقال لتحقيق ىدف مطلوب تحقيقو و الاستعداد بعناصر العمل و مواجهة معوقات التنفيذ و صطلاحا ا

 (4)يام بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسبزمن محدد و الق إطارالعمل على تذليلها في 

 :(4)اليد كرة 
ىي لعاة جماعية تلعب باليد.تجري داخل ملعب خاص حيث يحاول من خلالذـا الفريـق تسـجيل أىـداف داخـل مرمـى  اصطلاحا :

 وفقا لقوانين معمول بها من طرف الفيدرالية العالدية لثرة اليد الخصم
معـا في وقـت واحـد تجمـع بـين الجـري و القفـز و اسـتلام الثـرة و تدريرىـا في أقـل وقـت ممثـن و  الإثارةو : ىي لعاـة السـرعة  إجرائيا

 عن طريق قذف الثرة في مرمى الخصم . فيهاتسجيل الأىداف 
ي يرتاط ))التعلم الحركي في الرياضة ىو اكتساب ، تطوير ، تثايت ،استخدام واحتفاظ بالدهارات الحركية ،الذ :(2)الحركي التعلم  

 بالتطوير مع اكتساب الخصائص السلوكية((.
: ))الدهـــارات الأساســـية في كـــرة اليـــد ىـــي عاـــارة عـــن نـــوع معـــين مـــن العمـــل والأداء يســـتلزم اســـتخدام (3)الأساســـية المهـــارات   

 العللات لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء الادني الخاص((. 
 الأداء الحركي: 
الحركيـة سلسـلة مـن حركـات الجهـاز الذيثلـي ذات مواصـفات خاصـة ولذـا مفـردات معروفـة مـن حيـث الحيـز الدثـاني يدثل الأنماط  "  

 (4) . الذي تؤدي فيو الشثل الذي تؤدى عليو ومن أمثلة الأنماط الحركية)الدشي، الجري، الوثب، الرمي(
 

 .نظامها التعليمي ية والثانوية فيبل الدرحلتين الإعدادىي الدرحلة الدتوسطة بين الطفولة والرشبد، وىي تقا: المراهقــة
 
 
 

                                                 
 .88، ص 8111ياسر محمد حسن دبور: كرة اليد الحديثة ، منشأة الدعارف، الإسثندرية، مصر ،   –2
 . 331، ص 8114محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي، دار الدعارف ، القاىرة ، مصر ،   –8
 .232، ص7891مديرية دار الثتب، الدوصل  ،نصيفلي ة عكورت ماينل. التعلم الحركي، ترجم  – 3
 .81، ص 8113طلحة حسين حسام الدين: الديثانيثا الحيوية الأسس النظرية التطايقية، دار الفثر العربي، -  4
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 :الدراسـات السابقـة والمرتبطـة -7  

  : تحصلنا على الدراسات التالية   في الاحث عن الدراسات السابقةبعد اجتهادنا
 الدراسة الأولى :

 ة مـــــــــن الجهـــــــــد الاـــــــــدنيالقـــــــــوة الخاصـــــــــة وعلاقتهـــــــــا بقـــــــــوة ودقـــــــــة التصـــــــــويب خـــــــــلال مســـــــــتويات  تلفـــــــــ: عنـــــــــوا  الدراســـــــــة
 . سنة 41-22للاعبي كرة اليد الشااب بأعمار 

 2222ليث إبراىيم الجاسم العزيزي . سورياصاحب الدراسة : 
 : هدف الدراسة

 التعرف على علاقة ارتااطية ذات دلالة إحصائية بين القوة الانفجارية و قوة التصويب خلال مستويات الحهد -
 ة إحصائيا بين القوة الخاصة و قوة التصويب خلال الجهدين الدنخفض و الدتوسط ىل توجد علاقة ارتااطية غير دال -

 .ستخدم الااحث الدنهج الوصفي لدلائمتو لطايعة الدشثلة الاحثيةامنهج الدراسة : 
 . ختار الااحث العينة بالطريقة العمدية لفريق نادي الثرامة السوري لشااباعينة الدراسة : 

 النتائج :
 .جارية للذراعين لذا علاقة إيجابية مع قوة التصويب لدى العينة التجريايةالقوة الانف -
ـــــــوة ودقـــــــة التصـــــــويب خـــــــلال - ـــــــة للـــــــذراعين( وق ـــــــاط بـــــــين القـــــــوة الخاصـــــــة )باســـــــتثناء القـــــــوة الانفجاري ـــــــيس ىنـــــــاك ارتا  ل

 الجهدين الدنخفض والدتوسط
 الدراسة الثانية :

ـــــــــــــــوا  الدراســـــــــــــــة  لدهـــــــــــــــاري مـــــــــــــــن القفـــــــــــــــز أمامـــــــــــــــا وبعـــــــــــــــض الدتغـــــــــــــــيرات الو يفـــــــــــــــةعلاقـــــــــــــــة بعـــــــــــــــض الصـــــــــــــــفات الادنيـــــــــــــــة بالأداء ا : عن
 بثرة اليد

 2224أحمد عادالزىرة عاد الله . جامعة بابلة : ـــصاحب الدراس
 لدهـــارة التصـــويب مـــن القفـــز أمامـــا لـــدى لاعـــبي كليـــة التربيـــة نيعلاقـــة بعـــض الصـــفات الادنيـــة علـــى الأداء الفـــهـــدف الدراســـة : 
 الرياضية في كرة اليد
 . استخدم الااحث الدنهج الو يفي لدلائمة طايعة الدشثلة:  منهج الدراسة

قادســية جامعـة ال-ختـار الااحـث العينـة بطريقـة عمديـة وىـم لاعاـوا مـن منتخـب كليـة التربيـة الرياضـية بثـرة اليـدإعينـة الدراسـة : 
 .2224للعام الدراسي 

 النتائج :
 لدهاري باتصويبىناك علاقة ارتااطية معنوية بين الصفات الادنية والأداء ا -
 ىناك علاقة ارتااط عالية بين بعض الدتغيرات الو يفية بالسرعة -
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 الدراسة الثالثة : 
 أثر منهج تدريبي بحجوم  تلفة من الأداء الخططي في بعض الصفات الادنية للمهارات الأساسية في كرة اليد.عنوا  الدراسة : 
 2222سية مشرف عزيز اللامي .جامعة القاد صاحب الدراسة :
 لتعــرف علــى تأثــير الدــنهج التــدريبي الدقــترة وبحجــوم  تلفــة لدــدة الإعــداد الخــاص في الدعرفــة الخططيــة للمهــاراتا هــدف الدراســة :

  الحركية
 . استخدم الااحث الدنهج التجريبي منهج الدراسة :

 . اختار الااحث العينة بطريقة عمدية للشااب لدنطقة الفرات عينة الدراسة :
 ائج :النت

 .  حدوث تطور واضح للمجاميع الثلاث في الصفات الادنية والدهارية -
 . أعداد خططي80%  تاستخدم تىحدوث تطور واضح للمجموعة التجرياية الأولى ال -

 التعليق على الدراسات السابقة و المرتبطة : -8
 ة في الدراســـــــــات الســـــــــابقةبعــــــــد إطـــــــــلاع الااحــــــــث علـــــــــى الدراســــــــات الســـــــــابقة تدثـــــــــن مــــــــن الوصـــــــــول وتحديــــــــد النقـــــــــاط الدهمــــــــ

 : والدراسة الحالية وكانت على النحو التالي
ـــــت اجـــــري فيهـــــا الااحـــــث - ـــــة ال ـــــف عـــــن الايئ ـــــة وطايعـــــة تختل  اســـــتفاد الااحـــــث مـــــن الدراســـــات الســـــابقة لإجرائهـــــا في بيئ

 . ىذه الدراسة
ــــــد الإطــــــار العــــــا -  ام للدراســــــةســــــتفاد الااحــــــث مــــــن الدراســــــات الســــــابقة في صــــــياغة أىــــــداف الدراســــــة وفروضــــــها وتحدي

 ج .فللا عن عرض ومناقشة النتائ
 ونتيجـــــــــة لذـــــــــذه النقـــــــــاط والدؤشبـــــــــرات الدعـــــــــبرة عـــــــــن أوجـــــــــو التشـــــــــابو والاخـــــــــتلاف بـــــــــين الدراســـــــــات الســـــــــابقة والدراســـــــــة الحاليـــــــــة

 اســـــــتعان الااحـــــــث بهـــــــا لإجـــــــراءات بحثـــــــو مـــــــن حيـــــــث وضـــــــع الوحـــــــدات والعينـــــــة والأدوات، وبـــــــذلك اتفقـــــــت ىـــــــذه الدراســـــــة إذا
 ن .ابهة من حيث الشثل واختلفت معهم في الدلمو مع الدراسات الدتش

 
 
 
 


