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 :ماهية التخطيط -1
ىو إثتات لفكرة ما بالرسم  و  الكتاةمو  لعل ما  ملل دلمة تاملمو ىممو دلمة مالصومل أ الومومة    الرسم  ((الدعنى اللغوي للتخطيط 

 (1)(( الفكرة دنلما  كون  اضحو دلة الومق ف ي مازالت غامضو أ الذىن  العكس 
   نودت للأستاب التاليو :الدعنى امصطلاحي للتخطيط : علتات  عام لف التخطيط 

 التعرلف باختلاف الفترة التامنسيو  ختلافا. 
 الأىلاف باختلاف المجتمعات  اختلاف. 
 الأساس الإلللولولي أ الل ل الدتخلفو  اختلاف. 
 الدعني باختلاف نوع  ميلان التخطيط  ميلانو  دمليات النشاط  اختلاف. 
 لإلللولوليو  الفكرلو . خلفياته  اتخوص التاحثنٌ  الدلمةنٌ  اختلاف 
 التخطيط ىو  سلوب لحل الدشكلات.  
  ًالتخطيط ىو لرموع التلاةنً الدنظمو للتغتن. 

 : (2) لرلع  تالن  عام لف التخطيط إلى
 علتا   لاخل العمليات  الإلراءات التي لتطلت ا التخطيط . 
   نوع ملاخل التخطيط  استرا يجيات  نفيذه . 
  املتممادي  نودما ممن  نمواع شمكلا ممن  شمكال التعتمنً  ادتتمامهنيا فصط و  إندما نشكمن ف  سلوبم لعتبر التخطيط

  . امقتواتالو  املتماديوالإتاامة 
 لذلك فصل اتخذ موطلح التخطيط الدعاني التاليو :

 . لرمودو من الفترات اللازمو للعمل أ الدستصتل 
  سلوب  نظي  لعمليو التنميو . 
 يو دمليو لتحصيق  ىلاف مستصتل. 
  الدوامتا الدتاحو دلة امستخلامات    الدتطلتاتلتوزلع  سيلو. 
  سائل الدناستو لتنفيذ الدشر دات دمليو اختيام الو. 

 
    تختلف  عاملف التخطيط حسب لرال امستخلامو  نشكن  عرلفو حسب ماللي : تعاريف التخطيط: -2
 تعريف التخطيط وفقا للتخطيط الدركز ي الشامل :-2-1
مما لعني شملو دلة نطاق  والأدضاءو العمليو التي نشكن  نظي  جميع لرامت التنميو الحركيو و   ستلزم  راةطا   نسيصا ةنٌ جميع إن ))

و  ذلممك بالتتوممر بالدممواتا الدولمموتاة دممام  شممامل مممن الت كممل مممن المجتمممع سمموف لنمممو ةوممومة منظمممو  مسممتصو   قوممة سممردو ممكنممو 
 .(3)((بحيث نشكن السيطرة دلي ا و  ذلك إتداما للنتائج الدست لفو من الخطو    محوال  الظر ف السائلة .

                                                 
 .201وص 2891محمد لزموتا موسة:التخطيط التعليمي  سسو   ساليتو  مشكلا وو مكتتو امنجلو الدورلووالصاىرة - 1

  .12وص 2881-2881الصاىرةو لامعو حمل دتل العزلز الشرقا ي:التخطيط الدالي أ إطام التخطيط الشاملومسالو مالستنًومع ل التخطيطو  -2
 . 12،73،12وص2888وتاام الدعامفوالصاىرة1شامل ةتل الت : التخطيط  التنميوو رجمو:إسماديل صبري دتل اللهوط -1،1،2 
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 التخطيط من كونه تخطيطا جزئيا : تعريف -2-2
نممموع ممممن السممملوك المممذي نسضمممع إلى  صمممللر  اع )):   نمممو أ المممل ل الر سماليمممو فيعمممرف التخطممميط  عمممام لمممفسيسممموتا ىمممذا النممموع ممممن 

  .(1)((للتوقعات الدستصتليو 
 التخطيط دلة  نو :  لعرف

أ امدتتممام سمملفا ةطرلصمو منسممصو  بامختيممام ةممنٌ منماىج ةلللممو قاةلممو للتنفيممذ    خممذىا الأفعمالالتنتم  إلى  ةعممل ممملع رميممع متا تا  ))
))(2).  
 تعريف التخطيط وفقا للتخصص : -2-3

مستخلام ا من الل  الأفضلالستل   اختيام   صللر الدوامتا الأنشطو    الأدمالتحللل  التخطيط ىو))من  ل و نظر الإتااملنٌ : 
 .  (3)((تحصيق  ىلاف معينو

الصيماس الفعلمي  ثنماء الدنافسماتو  ىمو الد شمر الحصيصمي الممذي   نمموالرياضمي  الأتااء ممن  ل مو نظمر الدملمةنٌ : ))لعمرف التخطميط أ 
تم الصياس أ ضوء قياسات دمليو و  إذااصو نشكن من خلالو التعرف دلة الدستويات الدختلفو سواء كانت مر فعو    منخفضو وخ

ةممذلك نشكممن  ن لكممون تا م التخطمميط أ قيمماس حجمم  العمممل الحركممي   تاائممو مممن طممرف الدمملمةنٌ سيسممادل كثممنًا أ تحللممل  حجممام 
ويات الدسمت إلىالرياضمي  بالأتااءللن مو   الإدلاتاالتلملتاتو  ذلك  فق م شرات    معلمت لستعمل ا الدلمةنٌ أ تخطيط فترات 

. نشكممن  ن نسممتخلص مممن التعمماملف السمماةصو السمممات (4)رياضممي((ال الأتااءالوممحيح الدخطممط  الدمممن ج أ  الأتااءدمليممو   ممما نسمملم
  : ىيللتخطيطوالدشتركو 

 .  لتمثل  سلوب  من ج للعمل العملي الدنظ 
  تحصق مستصتلا .  ىلفلتضمن  ضع 
 نظرة مستصتليو للتنت  بما سيكون ع 
  لدتغنًات. ا الأ ضاعليو 
  الدتاحو   الإمكانياتللموامتا  الأمثلامستغلال. 
 : (5)مفهوم التخطيط في المجال الرياضي -3

التخطمميط أ المجممال الرياضممي لعممني التنتمم  بممما سمميكون أ الدسممتصتل لتحصيممق ىمملف مطلمموب تحصيصممو أ المجممال الرياضممي   امسممتعلاتا 
 زمني لزلتا  الصيام بمتاةعو كافو الجوانب أ التوقيت الدناسب. إطامة  ذليل ا أ معوقات التنفيذ  العمل دل  موال وةعناصر العمل 
 .(6)سيكون دليو الدستصتل  امستعلاتا لو(( )) التنت  ماالتخطيط  نو:  Fayolكما لعرف 

 .(7)لذا(( التنفيذلو))التنت  بامحذاث الدستصتليو ةناء دلة التوقعات  دمل البرامج   نو : Hodgetts درفو 
 

                                                 
 

 .203مرلع ساةقوص محمد لزموتا موسة:  -7
 

  .21وص2839التخطيط  الدتاةعووالدع ل الصومي للتخطيطو الصاىرة دلي سلمي: -1

 . 77وص 13وص2888كز الكتب للنشرو الصاىرةومر 2التطتيصات الإتااملو الرياضيووط إةراىي  حماتا: مفتي  -7و1و2
 . 23دلي السلمي : مرلع ساةق و ص  -1

 . 228محمد لزموتا موسة : مرلع ساةق و ص  -1



 

21 

 

 

 : (1)مبادئ التخطيط -4
 مةل للتخطيط ليكون لرلي  ن للتزم بالدتاتائ التاليو  التي  شكل الإطام الفكري لدن لصوم ةعمليو التخطيط :

  الدستصتل . استشراف ن لعتمل الطرلصو العمليو أ طرلصو التنت   أ جمع الدعلومات  تحليل ا  امستفاتاة من ا أ 
 طاقتنمما أ التنتمم  دلممة ذلممك الشمم  راتا تحصيصممو  ىممذا لعممني دنمملما نخطممط لشمم  نرممب  ن نولممو كافممو التركيممز دلممة الذمملف الدمم

 الجانتيو التي م   ثر  ليس لذا صلو بالذلف الذي نخطط لو . بالأمومبهلف تحصيصو  دلم امنشغال 
  بالذملف المذي        لصمو الدتع  الأسماليب الوسمائل  الأنشمطوشموليو التخطميط   عمني  نمو نرمب  ن لشممل التخطميط كافمو

    الضر ملو لتحصيق الغالو    الذلف . الإمكانياتنخطط لو   ن نوفر كافو 
  الأنشطوفادليو  كفالو التخطيط   ىذا لعني  ن لكون التخطيط قاةلا للتطتيق  نسلم الذلف ةشكل فعالو  لغطي كافو 

 لذلف .الضر ملو لتحصيق الغالو  ا الإمكانيات   الأساليب الوسائل   
  مر نمممو التخطممميط  ىمممذا لعمممني  ن لكمممون التوممموم الدسمممتصتلي ذا  طيممماف  اسمممعو نشكمممن التحمممرك خلالذممما ةسممم ولو أ موال مممو

 التغنًات الدستصتليو .
 التغنً الدستصتلي . إمكانيومتحجر م لستودب  إطاملزتملو  ليس حور للتخطيط أ  ةلائلمن خلال 

 
 : (2)أهمية ومزايا التخطيط -5

متر كممو للصمملم    العمممل  الأمممومىممو الممذي لرسمم  صممومة العمممل أ شمم  المجممامت  نزمملتا مسممامهو  ةممل ن التخطمميط  وممتح التخطمميط 
 الذاتافو  من  ى  مزايا التخطيط : العشوائي الغنً

  لس ل تحصيص ا . لكي  الأىلافو  كذلك لوضح الأدمالدنل  نفيذ  الأفراتالوضح الطرلق الذي نرب  ن لسلكو جميع 
 امحتمامت .   فالظر اللازم استخلام ا كما  نوداو  ةذلك نشكن امستعلاتا لكل لما جميع الدوامتا لتنٌ مص  
  امستصرام . بالأمانلسادل دلة التخلص من الدشاكل  العمل دلة  فاتاي حل ث ا مما لزلل الشعوم  
  الدوامتا .  الأموالنشكن ةواسطتو التنت  بامحتيالات التعيلة من حيث العمال  
 : (3)دور التخطيط للمدرب للنهوض بمستوى الأداء الرياضي -6

بالصملم    العممل العشموائي  الأمومالتخطيط ىو الذي لرس  صومة العمل أ ش  المجامت  نزلتا مسامهو  ةل ن التخطيط  وتح 
تحللل  ىلاف  اضمحو للعممل الطرلصو العلميو مكتشاف الدشكلات    إ تاعالغنً الذاتافو  من  ى  مزايا التخطيط  نو لعمل دلة 

 الأىملافو  نزلتا مراحل العمل الدختلفو  الخطوات التي  تتع  كذا الطرلق الذي لسلكو الدملمبو  ىمو ةمذلك لسمادل دلمة تحصيمق 
العمل  ستل الحوول دلي او  ةذلك لس ل الدتاةعو  الوقوف دلمة الدشمكلات المتي  تعرضموو  التملخل   م  إمكانيات ل ت  ةتوفنً 

المتي تهم م  قمل تم حسمابها  الأمموم ن  إلىلطم نمو الجميمع  الجماداتو ففي ظل التخطميط  للأفراتاالنفسي  الأمنل ا  نزصق   ل لح
 الذي  صوم دليو الدراحل التلملتيو التي لصوم بها الدلمب. الأساس  دلت دلتهاو  لعتبر التخطيط  ى  مرحلوو ةل  نو 
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 التخطيط الرياضي : -7
ط نهمممج لتتممع أ شممم  المجمممامت ضممما  لتحصيمممق الذممملف أ ىممذا المجمممال و فمممان الوسمميلو الدثلمممة   الدمممن ج الشمممائع   نظممرا لأن التخطمممي

 أ قطاع الرياضو أ غالتيو الل ل الدتصلمو مياضيا . الآنالدستخلم 
  .خطط لوفالتخطيط الذي لتعر  للمستصتل لعتمل دلة التنت  العملي الذي  لدمو الخبرات الداضيو أ المجال الد

مستخلوا ةطرلصو دلميو الخبرات الدكتستو من الداضي   لضالذا لعتمل المجال الرياضي دلة ىذا  الإمكانياتالدتاح من  إلى بالإضافو
   غموضموالدولموتاة أ الحاضمر  لزا لمو لرابهمو الدسمتصتل ةكمل  بالإمكانيمات  الدلدمو بالنتاج الدتحول دلي او  التي نزا ل  طولرىا 

 حذ ثو مع امستعلاتا لذذا الدستصتل ةصلم الدستطاع . الدتوقع
إن التنت  أ لرال الترةيو التلنيمو   الرياضميو ))دلة التنت   التخطيط لتطولر الترةيو التلنيو  الرياضيو   Kockooshken لصول 

 . (1)((الدوضودو  الدتوفرة مكانياتالإىو  نت  ملم س للتغينً أ  طولر امتجاه الرئيسي   النتائج  ىذا التطولر لت   دلة  ساس 
بامتجاىمات الرئيسميو لحركمو الترةيمو  الأنشمطو  التنت  م لعتبر فصط كشرط   لي للتخطيط الدثالي  لكنو  لضما  احمل ممن  سمس  نظمي  

 كما  الرئيسيولذذه امتجاىات  التلنيو  الرياضيو  فصاالتلنيو  الرياضيوو  لتعلق  طولر الحركو الرياضيو أ لرامت التنت  أ لزيط الترةيو 
 : (2)للي
o  الدختلفو لدختلف مستويات الحركو الرياضيو . الإتااملو   الإقليميوالنواحي 
o . التطولر العملممي 
o الدتطلتات اللازمو لدختلف الدنشآت الرياضيو . الأتا ات  
o الدتخووو أ كل لرال)كرة اليلوكرة الطائرة...الخ(. الإطامات 
o للأفراتانيو  طولر الصلمة التل . 
o (مقام طولر مستوع الد امات الرياضيو  الدنجزات الرقميو  .)قياسيو 
o . طولر التنظي  أ الترةيو التلنيو  الرياضيو  

 لمموتا الصمملم الكمماأ مممن الدعلومممات مممن  ىمم  ضممر ميات التنتمم    التخطمميط فصممط وةممل  لضمما لتطلممب  حمملة  نسمميق ىممذه   م لعتممبر
 الدعلومات .

 نموذج تنبؤي لتطوير التربية البدنية والرياضية :مراحل تصميم  -8
 . ضع التووم النظري العام  
  الحيولو للترةيو التلنيو  الرياضيو أ حياة المجتمع . الأنذيو وضيح 
 . شرح الدوقف)التماملن( دلة  ساس التووم النظري العام   التحليل التامنسي لتطولر الترةيو التلنيو  الرياضيو 
   نت ي دلة  ساس معطيات الدرحلو الساةصو للترةيو التلنيو  الرياضيو دلة  ساس  عزلز نتائج الوضمع المراىن تخطيط ندوذج
. 

 أهم نواحي التخطيط لتطوير الحركة الرياضية : -9
o . مفع إلصاع مستوع الترةيو التلنيو  الرياضيو 
o .مفع الدستوع التلني  الوحي للممامس 

                                                 
 .11مرلع ساةقوص :ةلسلمدلي ا 1-
 .201وص1007ومورووتاام الوفاء للنيا الطتادو  النشرو امسكنلملو1الدوسودو العلميو للإتاامة الرياضيووج حسن  حمل الشافعي:إةراىي  لزموتا دتل الدصووتا    2-
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o نب)التلنيووالتكتيكيو(.مفع الصلمات الد املو من كل الجوا 
o .)مفع مستوع امنجازات الرياضيو لتحطي   مقام قياسيو)لزليوول ولووقاملووتا ليو 
o .)امىتمام بالل م الترةوي للممامسنٌ)الأخلاقوالعلاقات املتماديو 

 : (1)عناصر التخطيط الجيد -11
o  نواع التلملب .تحللل  نسب  
o  ةو .تحللل  التات كل فرتا  إدطائو كل مالنوط 
o . تحللل التوقيت الزمني للمراحل الدختلفو 
o .تحللل الأىلاف الدراتا تحصيص ا 

نتعام  أ  ىلاف خطو التلملب مع ميول  حالات الدمامسنٌ  مغتماته   دليمو لا لضمان دامل نجاح التخطيط الرياضي لنتغي  ل
امم فماع بالدسمتوع الرياضمي  تحصيمق امنجمازات الدطلوةمو لف إلى  كمولن الشخوميو الرياضميو    لب  ضمع تخطميط مياضمي دملمي ل م

العلميو الحللثو  تحللل  ى   التات التلملب الرياضيو  ذلك بمر نو الخطو   امنتواماتو  ذلك من خلال ةناء خطو طتصا للأسس
 الدصلمو  امم تاط بالتصويم .

 تعريف التخطيط للتدريب الرياضي : -11
دلمة مفمع الدسمتوع الرياضميو فالوصمول إلى الذاتافمو لضممان العممل  الأسمسمليات التململب الرياضمي ممن لعتبر التخطيط بالنستو لع

بالغمو للمل م   نذيموالدستويات الرياضيو العاليو ميأتي دشموائيا ةمل ممن خملال التخطميط للتململب الدمنظ  لفمترة طوللموو  ىمذا ممالعطي 
التخطمميط  الضممر ميالتخطمميط لممر تط تاائممما بالفممترات الطوللممووةل انممو مممن  التخطمميط لذممذه العمليممو و نرممب ام لف مم  انالممذي للعتممو 

 .لكل مرحلو التفويلو الوالتات  الأىلاف لفترات قونًة الدلع  التي نشكن في ا تحللل
 العنومر الذمام أ التخطميط الرياضمي لصطماع التطولمو المل لي  م نشكمن تجاىمل  الأساسمي لعل التخطيط للتململب الرياضمي الوالمب 

ىمو   نذ مادمليمو التخطميط الرياضمي ككمل  شممل كمل ىمذه العناصمر لكمن   ن إذالدسمادلة أ التخطميط الرياضمي  الأخرعالعناصر 
  .التخطيط للتلملب الرياضي

 ىممو لعتممبر كمشممر ع لشممكل  و تاائممودتممامة دممن دمليممو التوقممع الفكممري لنشمماط لرغممب الفممرتا أ   نممو التخطمميط)))ماااتيف(  لعممرف 
 .(2)((دمليو التلملب ىذا الدشر ع لت   طولره  تحسينو لزتويات  شر ط 

 : ىي  نواعللتخطيط الرياضي ثلاثو  :الرياضي التخطيط أنواع -12  
o تخطيط طولل الدلع. 
o تخطيط قونً الدلع. 
o اميالجتخطيط ال. 

 :(3)الددىتخطيط طويل  -أ
 قل  كون ىذه الدلة  والذي  ضع لأللو سنٌ  الغر فيما لتول ةنوديو الدمام  لكن  ولت  لسنوات طوللو صادلةالتخطيط ك  ىذا  
  قل سنتان كالفترة ةنٌ ةطولمو   مبا ممثلا     الألعابةطومت العالم أ كثنً من   لدتيو   سنوات  ىي الفترة ةنٌ الل مات الأ( 40)

                                                 
 .11وص2888ومركز الكتاب للنشروالصاىرة2مصلمو أ الإتاامة الرياضيووط دللو ديسة مطر:   طلحو حسام دلي 1-
 .209مرلع ساةقوص محمد لزموتا موسة: 2-
 .23,صمرلع ساةق :  حمل فكري سليمان   حسن  حمل الشافعي 3-



 

23 

 

 

ا ومالو ةعمليمو  وزلمع  الدملعل  نرمب  ن لرادمي التخطميط طولموالألعابقل  كون لسنو  احلة  ىي الفترة ةنٌ ةطولو العالم أ ةعم  
الإدمملاتا  *و  نرممب  ن  شمممل الفممترات الممثلاث  ىممي:عمملة شمم وملتدمملتا الخطمو التلملتيممو دلممة تا مة  لملتيممو  احمملة كتممنًة وىممذه الممل مة 

مو امىتمام ةكل صغنًة  كتنًة من  لل اكتساب الثصو للع الدمامسنٌ أ كرة الصل * التحضنً الجيل للممامسنٌ من كل النواحي. 
الجوانب سواء التلنيو    الد املو    التكتيكيموو   كمذلك أ الدرحلمو امنتصاليمو المتي  كذلك  ثناء الدنافسو  ذلك ةتصليم كل ما نسص 

  لي نهالو الدوس  الرياضي )موس  الدنافسات(و   تمثل أ الراحو النشطو    امنراةيو.
 تخطيط قصير الددى : -ب

صمل قومنً  لزملتاو ففمي دمليمو التململب الرياضمي لمت  التخطميط الصومنً الدملع لفمترة  لملتيمو  احملةو  ىو التخطيط الذي لت  أ فا
ون ملائمما لدمامسمي ىمذه اللعتمو )كمرة اليمل(و ذلك للمزم  ن لكمك للدلع دلة متل  التحللمل  الواقعيموو  لمذ لعتمل التخطيط قونً ا
 مع مراداة كل الجوانب.

 التخطيط الجاري : -ج
دلة التخطيط طولل الدلعو  لتميز ةوضوح  تحللل الذلف الجامي  نفيذه أ الدرحلو الراىنوو مثلا : كيفيو التوولب   لعتمل  ساسا

 نحو الدرمة سواء من الثتات    من امم فاعو  كذلك نزلتا  كثر الطرق  الوسائل اللازمو للعمل .
 الواقعيممو. -ملنٌ  ساسينٌ نذا:  لت ثر التخطيط ةعا

 .تاقمو الدتاةعو  -                                         
 لتدريب الرياضي :في اأنواع التخطيط  -13

 )خطط التلملب الرياضي(  نذ ا :ىناك  نواع متعلتاة من التخطيط للتلملب الرياضي 
o . خطط التنميو الرياضيو الطوللو الدلع 
o . خطط الإدلاتا للتطولو الرياضيو 
o . الخطط السنولو 
o  ئيو    الفترلو)فترات معينو(.الخطط الجز 
o . الخطط اليوميو 

كممممرة اليممممل السممممالفو الممممذكر  ممممذكر دلممممة  سممممس متراةطممممو  نرممممب دلينمممما  ن نضممممع أ امدتتممممام  ن كممممل  نممممواع التخطمممميط لمممملع ممامسممممي  
 المتي نرمب  ن  للعملوفالتخطيط للتنميو الرياضيو الطوللو الدلع ىو الذي لرس  الخطط  الدعالم الرئيسيو لعمليمات التململب الرياضمي

بهذا النوع من التخطميطو بالإضمافو إلى ذلمك نرمب مرادماة  سنً دلة ملاىا كل  نواع دمليات التخطيط الأخرعو  لذا نرب التلء 
  نو كلما قل زمن الخطو كلما  طلب الأمر ضر مة التجللل الشامل لمحتوياتها .

 : (1)خطة التنمية الرياضية الطويلة الددى -13-1
لتنميو الرياضيو الطوللو الدلع  كبر  حلة نظام تخطيط التلملب الرياضيو  لشممل ىمذا النموع ممن التخطميط دلمة فمترة  عتبر خطو ا

للنشممماط الرياضمممي أ الوصمممول لأدلمممة مسمممتوع مياضممميو  الأ ليممموسمممنوو     تمممل  ممممن دمليمممو الدمامسمممو  51-8 مممترا ح غالتممما مممماةنٌ 
للع ممامسي كرة الرياضي  بالأتااءياضيوو بالخووص أ  نميو الد امات  الن و  الر  الأنشطوفالوصول للمستويات العاليو أ جميع 

اليمملو فمملا لنممتج  ليممل اللحظممو     الومملفو   لتكممون ةممنٌ لمموم  ليلمموو  لكممن لنمممو  لتطمموم  مملمنريا مممن خمملال التخطمميط الومممحيح 
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 ر كز كل من ا  إذفيما ةين ا لدراحل متعلتاة لعمليات التلملب الرياضي  للع ممامسي كرة اليلو  الذي نشتل لسنوات طوال  نصس  
للمملع الطولملو  لنتغمي  ن  و  نرمب  ن لشممل ىمذا النموع ممن لتخطميط دلمة  ىم  الأىملاف   الوالتمات دلة الدرحلو الساةصو لذا

مع مرادماة  عليا لكون الذلف الن ائي لخطط التنميو الرياضيو للع ممامسي كرة اليل الطوللوو الذي ىو لزا لو لتحصيق الدستويات ال
الدسممتويات نظممرا لأن الدسممتوع العممالدي م لصممف دنممل نصطممو  ةتممو  احمملةو ةممل لتميممز ةممل ام التطمموم  وقممع تاملممو التطمموم بالنسممتو لذممذه 

 . الرقي
ا لتطلمممب تحللمممل   دلمممة ذلمممك فمممان تا ام امم صممماء   التطممموم بالنسمممتو للمسمممتويات العالديمممو لسمممتلزم بالضمممر مة مر نمممو التخطممميط كمممم 

ويات الجزئيممو الدطلمموب تحصيص مماو مثممل الدسممتويات الدطلمموب بالنسممتو للملممو ندممو   طمموم الوممفات التلنيممو   الد ممامات الحركيممو   الدسممت
الصلمات الخططيو   الدعامف   الدعلومات النظرلوو بالإضافو إلى ذلك لنتغي تحللل الوقمت الدملازم لتحصيمق كمل ىمذه الدتطلتمات ممع 

 من ا .تحللل الأستصيو الوحيحو لكل 
بالنسمتو للمل مات الرياضميو المتي  شممل دلمة دملتا معمنٌ ممن  التطمومتو  خاصمتاىمذه   تجو ةع  الل ل بالنستو لتخطيط ا مثمل 

 إحممراز سممتطيع في مما   نهمماالممتي لعتصممل الرياضمميو  الأنشممطوالألعممابو كالألعمماب ام لدتيممو    الممل مات العرةيمموومثلا: التركيممز دلممة ةعمم  
معرفممو الدسممتوع العممام لذممذا النمموع مممن   لفسممتالرياضمميو دلممة تاماسممات دمليممو   الأنشممطو سممس اختيامىمما لذممذه الدرا ممب الدتصلمممو  لت

 النشاط الرياضيو  كذلك معرفو تاملو الدستوع
الحممالي   إمكانيممو  طممولره بالنسممتو لأةطالذمما و  مممن مممزايا ىممذا التركيممز إمكانيممو  مموفنً الكفمماءات  الطاقممات اللازمممو لتطممولر الدسممتوع  
 لرياضي .ا

  لعتبر التخطيط دنورا ملازما للإنسان منذ الصلم استخلمو    لم لستخلمو قوله    لم لصوله ف و معو شاء   لم لشاء  ىذا ما
ك نممك تدمموت اك ك نممك  عمميد  ةمملا  ادمممل لآخر ممك   إدمممل لمملني))ثوم دممن الإسمملام الممذي نزمم  دلممة التخطمميط لظ ممره الصممول الدمم 

 . ((غلا
 : (1)للمدى الطويل أهداف الخطط -13-1-1
o . التلملب  الإ صان الرياضي إلى  دلة مستوع من الدمامسو 
o .علي  الدس  ليو للشتاب بالنشاطات الج ولو   كولن الحكام الشتاب  
o . ٌالإتاماج املتمادي للشتاب الدنحرفن 
o .نشيط مياضو الحمي  
o  الأىممملاف العامممو ذات الدممملع الطولممل المممتي   لانممب أ النشمماطات التلنيمممو  قممت الفمممراإ للجميممع وإلىاسممتصتال الجم مموم الراشمممل

 شممكل سمعممو النمماتاي نجممل الأىمملاف الخاصممو الأكثممر  اقعيممو  الممتي نرممب تحصيص مما دلممة الدمملع الصوممنً  ي أ الدوسمم  الرياضممي  ذلممك 
 الدوامتا الداليو للناتاي. امدتتام خذ ةعن 

 :)الددى القصير والدتوسط(الخطط السنوية  -13-2
سنولو إلى كون الدلمب    الدشرف أ التلملب الرياضي لصوم ةتشطنً البر مج السنوي  الخططمي  فصما لمجمودمو ممن تهلف الخطط ال

  ذلك بمراداة  إنشاء العلاقات اللاخليو أ الفرلقالدعطيات  الإمكانيات الدتاحو 
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الل مات    الوحلات التلملتيو التي  نلمج  فق   إةراز  خووصيو كل التمرلنات الدطلوةو من المجمودو  تاائ ا  إ صانها خلال لرمودو 
 الخطط السنولو .

 إن الدممملمب لصممموم بدممملاتا ةمممر مج  ناسمممس  مرحلمممو الدتنافسمممنٌ أ كمممرة اليممملو  ذلمممك بمرادممماة الإمكانيمممات  الصممملمات  الدممم ىلات لممملع 
 مئو . دلم امصطلام بمجمودو من الدعوقات الطاالدمامسنٌ من  لل  طتيق البر نامج بحذافنًه 

 أهداف الخطط للمدى القصير والدتوسط : -13-2-1
o .خلق نشاطات للللة للناتاي 
o . نظي   ظاىرات مياضيو  
o .ةناء لرتمع ذ  ىلف مياضي 
o .إنشاء العلاقات اللاخليو 
o .اكتساب الثصو بالنفس  التميز دن الأشخاص الآخرلن 
o .إةراز الصلمات  الد امات الجلللة  صصل ا تحت ظل التلملب 
o لعناصر الشاةو الدكتشفو .ل   لدي  الأنللو  الدنتختات باالت ى 


