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 ةــــــــــمقدم
ومازالت إلى اليوم  ،    منذ  القدمضروري لكونها من متطلبات الحياة البشرية  كان إستعمال الرياضة      
فمع مرور الزمن ظهرت رغبة ،  المجهودات العقلية و الدهارات الحركية التي يبذلذا الإنسان جزء من حياتو اليوميةك

 ، ةتنمية  العلاقات الاجتماعي لىا الذدف منو الوصولو الذي كان ،  الإنسان إلى ىذا النشاط البدني الرياضي
 .لرالات العلوم الطبية التي وصلت إليها اليوم تسعى إلى التقليل من الدعاناة البشرية عامةلأن 

يث خصائصها و الصعوبات التي تواجهها و الحلول التي من حغولية و التي ىي لزل دراستنا من إذ نجد فئة الدن
ىذه الفئة المحرومة و الأقل حظا في المجتمع والتي غير قادرة على إيصال صوتها أو  التواصل بينشأنها أن تنمي 

إذ أصبح مقياس تقدم الدول و رقيها بدقدار ما تقدمو ىذه الدول لأبنائها الدعوقين و ،  التعبير عن مطالبها
ترفيهية قصد التقليل من الدشاكل و  وتعليمية وتأىيلية ولدكفوفين و الدتخلفين عقليا من خدمات علاجية و تربوية ا

 الاىتمامفسعت إلى ،  و العقلية و النفسية ةالفيزيولوجي الاضطراباتبسبب  الاجتماعيةالصعوبات الصحية و 
التي  تعتبر من أىم  تفعيل علاقاتهم بالمجتمعمن خلال ،   بهذه الفئة و العمل على تطوير و تحسين حياتهم اليومية

حيث تدثل ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي لرتمع بصفة عامة و للمعاقين  التي لذا دور فعال، السلوكاتتلك 
مما  ، ،فهي من الدتطلبات التي يحتاجها الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسهم و لرتمعهم الذي بعيشون فيو  خاصة

اعدىم على حل الدشكلات اليومية و التفاعل مع مواقف الحياة الدختلفة، فأنشأت مراكز و مؤسسات تساىم يس
و كان الدور ، لدى الدصابين بعرض داون و السلوكية الدعرفية القيم و ذلك لتبادل الأفكار و  العلاقاتفي تنمية 

حية الإجتماعية و التعليمية و الترفيهية بتدريبهم على الأساسي لذذه الدراكز ىو الإىتمام الكامل بهذه الفئة من النا
 . مثلاالأشغال اليدوية أو الرسم 

إضافة إلى النمو ،  الإجتماعية،  السلوكية، اللغوية،  بعرض داون مميزات خاصة بهم سواء الجسمية لمصابينل 
ومن ىذا الدنطلق و مع الأخذ ، إلا أنهم يعانون من بعض الإضطرابات الحركية ، النفسي الحركي و النمو العقلي

بعين الإعتبار حتمية ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية داخل الدراكز البيداغوجية الطبية و التي تتناسب مع قدرات 
و  ، الأطفال الدعاقين ذىنيا و الذي يساعدىم على إكتساب الدهارات التي تعينهم على مواجهة الدتطلبات الحياتية

بدختلف أوجهو المجال الخصب لتنمية ىاتو القدرات و الذي من خلالو يمكن إستغلال رغبة  قد كان الترويح
،كما يساعد على  الأطفال في ممارسة ىذه الأنشطة في تعليمهم و تدريبهم على جوانب معرفية و حياتية عديدة

تيارنا لدوضوع بحثنا ىذا و و ىكذا جاءت فكرة اخ ، تنمية الكفاءة البدنية و الحركية و الصحية للمعاقين حركيا
لدى  العلاقات الاجتماعيةالأنشطة  البدنية و الرياضية في تنمية  مساهمةسنتناول خلالو معرفة مدى الذي 

 فصول نذكرىا بالترتيب كالتالي: ستحيث قمنا بتقسيم بحثنا ىذا إلى  ،الأطفال الدصابين بعرض داون 
مساهمة  النشاط الترويحي في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى الدصابين دراستنا إلى  في  سنتطرق ىذا بحثنا ففي

                                  ".                                                                                                                            لبعض مراكز البيداغوجية لولاية الدسيلة"دراسة ميدانية بعرض داون 
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 و الدصطلحات و الدفاىيم تحديد إلى إضافة البحث اختيار و ثم أسباب الدراسة أهمية و أىداف و الفرضيات و
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 من جمل وضع إلى  لثالث، و الفصل ا عليها الدتحصل النتائج ومناقشة تحليل فيو نعرض الثاني  والفصل ،
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 الإشكالية : _ 1
بمفاىيم أخرى ملازمة لقد أصبح الترويح في وقتنا الحاضر مرادفا تداما لدفهوـ حرية النشاط والتسلية واللعب ومرتبطا 

كالتعب و الدلل و الكره ، لذلك أصبح يدخل ضمن نسيج العلاقات الاجتماعية التي يتألف منها المجتمع ، 
وكأحد مظاىر السلوؾ الحضاري للفرد لذا فقد تزايد الاىتماـ بالترويح وتعددت لرالاتو لدواجهة الزيادة النامية 

عادينٌ على حد  الاىتمامات أثاره على الأشخاص العادين والغنً للإندماج في المجتمع الدعاصر وشملت ىذه
 .السواء 

ولقد اىتمت الدوؿ الدتقدمة بالترويح لإدراكها بأنو أفضل وسيلة لاستثمار وقت الفراغ والذي يكوف من نواتجو 
 .اكتساب العديد من القيم البدنية والخلقية والاجتماعية والدعرفية 

الخبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والترويح وغنًىم ، يصدوننا بأحدث الطرؽ والدناىج  وفي وقتنا الحاضر ما فنئ
التربوية مستندين في ذلك لجملة من العلوـ والأبحاث الديدانية التي جعلت الفرد الدمارس لنشاطاتو موضوعا لذا وىو 

نٌ بلغت الدستويات العالية ، ولعل تطور ما جعل الدوؿ الدتقدمة تشهد تطورا مذىلا في لراؿ تربية ورعاية الدعاق
الاىتماـ برعاية الدعوقنٌ في الفترة الأخنًة من لزاولة رعايتهم جزئيا أو تلبية بعض احتياجاتهم الدلحة تجنبا لوقوعهم 
فريسة الأمراض النفسية و الإنطواء والعزلة وفي ضوء ذلك كانت الرعاية الاجتماعية ىي الدطلب الحيوي  لرعاية 

الفئة من المجتمع والخدمة الاجتماعية حينما تعمل في لراؿ الإعاقة تستهدؼ في إزالة العزلة التي يشعر بها تلك 
الإندماج و التواصل في المجتمع الإقباؿ،   الدعاؽ وذلك لدساعدتو على تغينً أفكاره واتجاىاتو لضو ذاتو من خلاؿ

 ها  ولطص بالذكر  الدراكز الدخصصة لذلك وكذا القائمنٌ علي
إف الدصاب بعرض داوف كائن بشري لو أحاسيس وشعور وطموح لا يمكن أف لػققها تداما إلا من خلاؿ استثمار 
تواجده في الدراكز البيداغوجية بطريقة ىادؼ وبمساعدة الدربينٌ لذلك فلقد حاوؿ الدختصوف في الرياضية إلغاد 

يع الكبنً في الخدمات الدقدمة لذم من الناحية أفضل السبل لرعاية الدصابنٌ بهذا العرض وقد استدعى ذلك التوس
النفسية والاجتماعية والتي تفي باحتياجاتهم واجمعوا أنهم يمتلكوف الرغبة والديل الكبنً لدمارسة الأنشطة الترولػية 

من ولذا وجب على العاملنٌ في ىذا المجاؿ أف يستغلوا ىذا الجانب في تدريبهم على الكثنً من الدهارات الرياضية  
اجل الوصوؿ إلى الذدؼ الدنشود ، وىو الاندماج الاجتماعي وتحقيق العلاقات الإجتماعية مع غنًىم بحيث 

 يصبحوف أفراد يؤثروف ويتأثروف في  المجتمع  وبناءا على ما سبق فاف الإشكاؿ الدطروح ىو 5 
 بعرض داون ؟في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى المصابين  ساهميهل النشاط الترويجي      
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 التساؤلات الجزئية : _ 
 ىل النشاط الترولػي يزيد من الاقباؿ الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف ؟_  

 الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف  ؟ يساىم في تحقيق الإندماجلنشاط الترولػي ا_ ىل 
 الاجتماعي  لدى الدصابنٌ بعرض دواف ؟ فاعلفي تحقيق الت الترولػي يساىم نشاطلا_ ىل 

 الفرضيات _ 2
 العامة :  ةالفرضي

 جتماعية لدى المصابين بعرض داون في تنمية العلاقات الا النشاط الترويجي يساهم_ 
 الفرضيات الجزئية : 

 . النشاط الترولػي يزيد من الاقباؿ الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف_  
 _ النشاط الترولػي يساىم في تحقيق الإندماج  الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف .

 .الاجتماعي  لدى الدصابنٌ بعرض دواف  في تحقيق التفاعل الترولػي يساىم_ النشاط 
 _ أسباب إختيار الموضوع :3

 النفسية الدشاكل لدختلف الدعرضةالوحيدة  الفئة فهي الدرضية، للمخاوؼ تعرضا الدراحل الطفولة أكثر مرحلة تعتبر
 دفعتنا داوف بعرض الدصابنٌ أطفاؿ لدى النفسية الإىتماـ بالدشاكل لقلة ملاحظتنا خلاؿ من و سريعة، بطريقة

 من المجاؿ ىذا في نصيب الترولػية للأنشطة فكاف الدشكلة ىذه من أو التخفيف للتخلص حل إلغاد و للإىتماـ
 .النفسية الدشاكل لستلف من التخلص و العزلة من بالخروج ذلك و لو، لشارسة الطفل خلاؿ

 :منها الأىداؼ تحقيق إلى البحث ىذا خلاؿ من نسعى _ أهداف الدراسة :4
 .من لستلف الجوانب  صابنٌ بعرض داوف الترولػي في رعاية الدتحديد مدى تأثنً النشاط  _
 صابنٌ بعرض داوف .في إشػباع حاجػات الدمعرفة الدور الذي تلعبو خدمات الرعاية الاجتماعية الدتوفرة _

 النشاط الترولػي يزيد من الاقباؿ الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف ._ التعرؼ على أف  
 .النشاط الترولػي في تحقيق الإندماج  الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف مسالعة _ 

 الاجتماعي لدى الدصابنٌ بعرض دواف . التفاعل_ مسالعة النشاط الترولػي في تحقيق 
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 _أهمية الدراسة :5
 ربينٌالأطفاؿ و تبنٌٌ دور الد لذؤلاء علاقات الاجتماعية ال تحسنٌ  في النشاط مدى فاعلية ىذا على التعرؼ_ 

 النفسية باستعماؿ لدختلف الأنشطة البدنية الترولػية. التربوينٌ  في إزاحة الحواجزة
 صابنٌ بعرض داوف .لدى الد تنمية العلاقات الالغابية النشاط الترولػي في  مسالعة لزاولة معرفة  -
 صاب.رسة النشاط الترولػي للفرد الدالإجتماعية و إنعكاساتها الإلغابية على لشا علاقاتمعرفة ألعية ال  -
 للمصابنٌ بعرض داوف  . الاجتماعي دمػاجنالدتوفرة في تحقيق الإ الاجتماعية توضيح وكشف دور خدمات  -
 .إبراز اىتماـ بفئة الدصابنٌ بعرض داوف  باعتبارىم أفراد يؤثروف ويتأثروف مع أفراد المجتمع  -
 _ تحديد المفاهيم و المصطلحات : 6

 _ النشاط الترويحي 1.6
 على قادر الدعوؽ يستطيع لدرجة نًالتغي فيها يتم التي الألعاب و الرياضات يعني و  :البدني النشاط_ 1.1.6
 والتي ، الدتعددة الوقائية و الارتقائية البرامج ىي ذلك معنى و العادية، البدنية الأنشطة في الدشاركة و الدمارسة
 و وشدتها لنوعها وفقا الإعاقة حالات تلائم بحيث تعديلها يتم التي و الألعاب، و الرياضية الأنشطة على تشمل

 (4 ،ص1998إبراهيم، حلمي).وقدراتو إمكاناتو حدود وفي القادرين غنً  الأشخاص لاىتمامات تبعا ذلك يتم
 بل العربية، الإجتماعية الكتابات في لقلي إلاـ تستخد لم العربي بلفظها الترويح كلمة فإالترويح :_ 2.1.6

 و"راح" فعل من مشتقة العربية اللغة في ىي و اللعب اللّهو، الفراغ، :مثل أخرى ألفاظا مكانها في إستخدمت
  (R.M. de Casabianca.1968,p42) .الفرح و السرور ىامعنا
 النشاط لشارسةخلاؿ  من الفرد بها يشعر التي الشخصية السعادة ىدفو الأوؿ و الأخنً ىو  الترولػي فالنشاط _

 .الترولػي
 تكوؼ حيث ترفيهي و ترولػي ىدفهاف يكو  التي الرياضات و الألعاب من لرموعة ىو  إجرائيا :_ 3.1.6

 .نوعها و الإعاقة حسب مكيفة
 العلاقات الاجتماعية : _ 2.6

بعضهم  لرموعة من الروابط الدتبادلة بنٌ الأفراد وجماعات المجتمع التي تنشأعن إتصاؿ"5  _ اصطلاحا1.2.6
ببعض ، و تفاعل بعضهم بعض مثل القرابة و الروابط التي تقوـ بنٌ أعضاء الجمعيات التعاونية ، و أعضاء 

 (45،ص1988بودون ريمون ،)الدؤسسات الاجتماعية و أبناء طبقات المجتمع ....."
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 الدتبادؿ التأثنً عنو يترتب الذي و الأفراد من بمجموعة أو بفرد فرد اتصاؿ عند لػدث ما ىوإجرائيا : _ 2.2.6
 . السلوؾ في تعديل و

 عرض داون :_ 3.6
 الخلية تقسيم في اختلاؿ نتيجة ـالكروموزو  في شائع مركب و خلقي شذوذ عن عبارة :اصطلاحا_ 1.3.6

ف جو " الطبيب طريق عن 6411التعرؼ عليو لأوؿ مرة و وصفو عاـ  تم قد و عقلي لتخلف مصاحب فيكو و 
 الزائد ـالكروموزو  ذاى فيكو  و 16 من بدلا ـكروموزو  72 لو فداو  بمتلازمة صابالد فالشخص "فداو  فلانغدو 
 بشذوذ و ىذا ما يعرؼ  ثنائيا و كوف من بدلا ثلاثيا  يصبح بحيث 16 الكروموزومات زوج من متجاوزا

 .Cuilleret. M) .الثلاثي ـالانقسا أو الكروموزومات ثلاثية يسمى و العدد حيث من الكروموزومات
1981. P12) 

 خارجي بمظهر صاحبو يتميز حيث العقلية القدرات يمس خلقي اضطراب وى فداو  عرض إجرائيا :_ 2.3.6
 تذكرنا مستدير رأس و لساف و مشقوؽ مسطحة، جبهة ،نٌٌ الوجنت كبروز خاصة وجهية ملامح وخاص ، 

 )بالسلالة الدغولية(.
السابقة ىي تلك الدراسات التي تتبع وتحتـر القواعد الدنهجية الدراسات  : و المشابهة  _ الدراسات السابقة7

في البحث العلمي ، سواء كانت لرلات، بحوث ، كتب ، لسطوطات ، أو الدذكرات والرسائل والأطروحات 
الجامعية، شريطة أف تكوف أىداؼ الدراسة واضحة وقد توصلت إلى نتائج لزددة ، والدراسة السابقة إما أف تكوف 

ويشترط حينئذ اختلاؼ ميداف الدراسة، أو أف تكوف دراسة مشابهة وفيها يدرس الباحث الجانب الذي مطابقة 
 1يهمو في الدراسة.
دماجهم الاجتماعي نرعاية المعوقين و أهداف سياسة إتحت عنواف 5 "  حمد مسعودانأ الدراسة الأولى :

 .1001أطروحة الدكتوراه ، سنة "،  من وجهة نظر الخدمة الاجتماعية
اقع رعاية الدعوقنٌ وأىداؼ و  الكشف عن الظاىرة لزل الدراسة ميدانيا، أي تشػخيص _ أهداف الدراسة :

 .دماجهم الاجتماعي بالجزائرنإ سياسة
الدعوقنٌ بالدركز ميداف الدراسة  معرفة الدور الذي تلعبو خدمات الرعاية الدتوفرة في إشػباع حاجػات الأشػخاص_ 

الاجتماعي للأشخاص الدعوقنٌ  خدمات الرعاية الدتوفرة في تحقيق أىػداؼ سياسػة الإدمػاجوتوضيح وكشف دور 
 بالدركز ميداف الدراسة

                                                           
  46، ص.51001  تدريبات على منجية البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية ، طبعة الأولى ، دار ىومة ، الدسيلة ،  رشيد زرواتي1
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ا في تأىيلهم ودلرهم تهما ىو دور سياسات الرعاية الاجتماعية للمعاقنٌ ومدى لصاعا مشكلة الدراسة  :
 اجتماعيا؟

 .تم اعتماد الدنهج الوصفي التحليليمنهج الدراسة : 
 .مؤطر 17معاؽ و  606و لقد تم الدراسة على جميع الدتربصنٌ بالدركز أي مجتمع الدراسة : 

 .مؤطر 17معاؽ و  606عينة الدراسة : 
،كما اعتمد الباحث أيضا على  إستمارتنٌ إستبيانيتنٌ الأولى للمعوقنٌ و الثانية للمؤطرين 5 أدوات الدراسة

 .الدلاحظة لجمع البيانات و أيضا الدقابلة غنً الدوجة
 .خدمات الرعاية الصحية تؤدي إلى إشباع الحاجيات الصحية_ :الدراسة  نتائج

 .خدمات الرعاية النفسية تؤدي إلى إشباع الحاجات النفسية -
 .لإجتماعيةتؤدي إلى إشباع الحاجات ا الاجتماعيةخدمات الرعاية  -

الأطفال المتخلفين عقليا  لدىالنشاط الرياضي الترويحي " تحت عنواف 5 بوسكرة أحمد الدراسة الثانية :
 رسالة ماجستنً ، معهد التربية البدنية و الرياضة ، جامعة الجزائر، في المراكز النفسية التربوية "

2001/2002 
معرفة تأثنً النشاط الرياضي الترولػي على الأطفاؿ الدتخلفوف عقليا تخلفا بسيطا في لظو  أهداف الدراسة :_

المجالنٌ الحسي الحركي و الاجتماعي العاطفي ، وكذا معالجة النشاط الرياضي الترولػي بالنظر إلى الرعاية 
 .ذا النشاطالاجتماعية التي تقم لو من مراكز التقنية التربوية وميولو ورغباتو لدمارسة ى

 ىي الانشطة الترولػية التي يفضلها الاطفاؿ الدتخلفوف عقليا ؟ ما_  تساؤلات الدراسة:
 ما مكانة النشاط الترولػي  من بنٌ الانشطة الرياضية ؟ -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ الدمارسنٌ والغنً لشارسنٌ للنشاط الرياضي الترولػي من حيث النمو  ىل -

 ؟الحسي الحركي
ترولػي من حيث المجاؿ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ الدمارسنٌ والغنً لشارسنٌ للنشاط الرياضي ال -

 الاجتماعي العاطفي ؟
 طفل 00تخلفوف عقليا الاطفاؿ الدمجتمع الدراسة : 

طفلا لا  10واختار الباحث عينة متكونة من عشرين طفلا يمارسوف النشاط الرياضي الترولػي و عينة الدراسة : 
 . سنة 10و  04تدارس ىذا النشاط، تتراوح أعمارىم بنٌ 

 الدنهج الوصفي5  منهج الدراسة
الاستبياف موجهة للربنٌ والأولياء بنٌ المجموعة الدمارسة استخدـ الباحث في دراستو استمارات ادوات الدراسة : 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بمستوى دلالة  ، الحركي و المجاؿ الاجتماعي العاطفي -في لظو المجاؿ الحسي 
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لظو  لتكيفي بنٌ أولياء المجموعة الدمارسة النشاط الرياضي الترولػي ، و المجموعة غنً الدمارسة فيامقياس السلوؾ 
 .المجالنٌ 5 الحسي الحركي و المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الدمارسة

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  والخاصة بمستوى دلالة الاستبياف بنٌ المجموعة الدمارسة _  نتائج الدراسة :
 الح المجموعة الدمارسة.والمجموعة غنً لشارسة للنشاط الرياضية الترولػي في لراؿ النمو الحسي الحركي لص

والمجموعة غنً لشارسة ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية والخاصة بمستوى دلالة الاستبياف بنٌ المجموعة الدمارسة _
 للنشاط الرياضية الترولػي في لظو المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الدمارسة.

 لرياضة مع الأصدقاء._يمارس الاطفاؿ الدتخلفوف عقليا غي أوقات فراغهم ا
أثر ممارسة النشاط الرياضي الترويحي على النمو  تحت عنواف 5" الدين غندير نور الدراسة الثالثة :

 .2004رسالة لنيل شهادة ماجستنً، " ، المتخلفين عقليا للأطفالالاجتماعي 
اثر لشارسة النشاط الرياضي الترولػي على لظو الطفل الدتخلف عقليا عامة و لظوه  تبينٌ:_الدراسة هدفأ

 .خاصة الإجتماعي
 النشاط الرياضي الترولػي في الدساعدة على تكيف الدتخلف عقليا  تأثنًالكشف على مدى _
  الدتأخرة حلة الطفولةالتعريف بألعية النشاط الرياضي الترولػي و دوره في تعزيز مطالب النمو الإجتماعي في مر -

لدمارسة النشاط الرياضي الترولػي اثر إلغابي على النمو الاجتماعي للأطفاؿ الدتخلفنٌ ىل الدراسة :مشكلة 
 ؟عقليا

 .الدنهج التجريبي منهج الدراسة : 
 سنة5-12 ذو تخلف عقلي بسيط أطفاؿمجتمع الدراسة : 

سنة بالنسبة للعينة 5-12 ذو تخلف عقلي بسيط أطفاؿ 08الدراسة على  أجريت الدراسة :عينة 
 .01 و إناث 01ذكور ، 03 لعينة الضابطةا، و    00 و إناث 00التجريبية،ذكور 

 .مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفاؿ خارج الدنزؿ ،مقياس السلوؾ التكيفي5  الدراسةأدوات  
الدرجات الخاـ الكلية الدسجلة بنٌ القياس  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسط_  :الدراسة  نتائج
 .و البعدي للعينة التجريبية في الدقياسنٌ لصالح القياس البعدي عكس العينة الضابطة التي لم تسجل فروؽ القبلي

القياس  ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بنٌ متوسط الدرجات الخاـ الكلية الدسجلة للعينتنٌ الضابطة و التجريبية في _
إحصائيا بنٌ  لى الدقياسنٌ لصالح العينة التجريبية عكس القياس القبلي الذي لم تسجل فيو فروؽ دالةالبعدي ع

 .العينتنٌ
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 نفسي حية في تحسين التكييف الالأنشطة الرياضية والترويدور "تحت عنواف5  قبورة العربي :رابعة  الدراسة ال
 .  2006 ، ،رسالة لنيل شهادة ماجستنًللمعاقين سمعيا والاجتماعي

التكيف  تصميم برنامج من خلاؿ التربية الرياضية والترولػية للمعاقنٌ سمعيا لتحسنٌ - :الدراسة أهدف
إثارة الدافعية في لشارسة النشاط الحركي الدكيف بواسطة تنمية القدرات الحركية الأساسية  الشخصي والاجتماعي

 .الألعاب الترولػية ومهارات
ىناؾ تأثنً إلغابي في توظيف الأنشطة الرياضية والترولػية الدعدلة لتحسنٌ التكيف _ىل فرضيات الدراسة : 

 ؟ والاجتماعي للمعاقنٌ سمعيا الشخصي
 العصبية العضلية والاجتماعية لشارسة النشاط الحركي الدكيف يساعد في تحقيق الأغراض العضوية و_ىل 

 ؟والعاطفية
 .الدنهج التجريبي :منهج الدراسة 

وىراف(  طفلا يعانوف من إعاقة سمعية متوسطة )من مدرسة الصم واري الناصر21 تدثلت في  :الدراسة  عينة
 .اختبرت بطريقة مقصودة

وحدات تعليمية تتضمن بعض الأنشطة ،اختبار الشخصية،استبياف موجو للمدراء والدشرفنٌ الدراسة : أدوات
 .الرياضية والترولػية

 .الدعتمد من قبل الباحث أظهر التحسن الداؿ معنويا في الأبعاد الشخصيةالبرنامج _ الدراسة:نتائج 
 .ودلالة إحصائية أظهرت الدؤشرات الحركية الأساسية ومهارات الألعاب عند العينة التجريبية تحسنا واضحا_
في تحقيق أبعاد  الدركبة أثرت التمرينات الخاصة بالأداء التنافسي العضلي العصبي وأداء مهارات الألعاب الأساسية_

 .التكيف الشخصي والاجتماعي
مسالعة الأنشطة الترولػية في الخفض من بعض : عنوان تحت   2009سنة قدود فتحي الدراسة الخامسة : 

  ، سنوات 4إلى  1 من بحيث قاـ بو على الأطفاؿ  ،الإضطرابات النفسية لدى الاطفاؿ الدصابنٌ بعرض داوف
 .الرياضية و البدنية في التربية ماجستنً شهادة لنيل متطلبات ضمن مذكرة

 .ل من الدخاوؼ الدرضية لدى ىذه الفئةيمعرفة دور النشاط الترولػي في التقل_  الهدف من الدراسة :
للأنشطة الترولػية مسالعة في التقليل من بعض الإضطرابات النفسية لدى الدصابنٌ  ىل تساؤلات الدراسة :

 بعرض داوف.
 .قاـ فريق البحث باتباع الدنهج الوصفي الذي يتناسب مع طبيعة موضوعهم المتبع :المنهج 
 عينة عشوائية . لستلفة مناطق على موزعنٌ منشط 10 العينة :

ستبياف مكوف من عدة أسئلة قدـ أداة و الدتمثلة في الإضع احث بو بقاـ ال 5الأدوات المستخدمة في الدراسة 
 ، ثم قاموا بتحليلها إحصائيا بنسب مئوية و الطبية و كذا مدارس إعادة التأىيل البيداغوجية بالدراكزإلى منشطنٌ 
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أف الأنشطة البدنية ذات الطابع الترولػي لذا دور كبنً و ألعية بالغة في الخفض من ظاىرة القلق  _نتائج الدراسة :
لدى ىذه الفئة كما توصل الفريق إلى أف لحصة الأنشطة البدنية و الرياضية دور كبنً في توازف شخصية الأطفاؿ 

 الدصابينٌ بعرض داوف.
 الدصابنٌ الأطفاؿ تلبية حاجيات في إلغابي دور  البيداغوجية بالدراكز التربوي الدنشط خبرة و كفاءةل _ كذلك أف 

 البدني النشاط يعد فلم الطفل، كفالة في ألعية كبنًة لو الرياضية و و البدنية الأنشطة ميداف في داوف بعرض
 .بو خاصة دوافع و أىدافو، و وظائفو لو حيوي أصبح نشاط بل فحسب تسلية و ترفيهية وسيلة الرياضي

 السعادة و الإرتياح و بالسرور يشعروف كما الرياضية، البدنية و الأنشطة لشارسة على يقبلوف الأطفاؿ أغلب_ 
 أثناء النفسي بالإرتياح يشعروف الأطفاؿ أف يروف الدنشطنٌ أغلب أف بالإضافة إلى كبنً إىتماـ لذا النفسية،و
 في بالغة ألعية و كبنً دور لذا الترولػي الطابع ذات البدنية الأنشطة أف نستنتج منو الرياضية و الدمارسة
 الفئة. ىذه لدى القلق ظاىرة من،الخفض

 .جميعا تعنينا التي الفئة لذذه الألعية _ إعطاء الإقتراحات المتوصل إليها :
 .البيداغوجية الطبية بالدراكز الرياضية للأنشطة اللازمة الوسائل لستلف _توفنً

 التي النفسية الدشاكل ىذا لتجنب و البيداغوجية، الطبية الدراكز لستلف في الرياضية النشاطات لشارسة توسيع -
 .الأطفاؿ لذا يتعرض

 .النفس علم في خاصة شاملا تكوينا بتكوينهم ىذا و بالدنشطنٌ _ العناية
تأهيل و دمج دور سياسات الرعاية الاجتماعية في " تحت عنواف 5 لعلاـ عبد النور :سادسة الدراسة ال

 .1004رسالة ماجستنً ، سنة "، المعاق
 ما ىو دور سياسات الرعاية الاجتماعية للمعاقنٌ ومدى لصاعتها في تأىيلهم ودلرهم اجتماعيا ؟مشكلة الدراسة:
 تؤدي سياسات الرعاية الاجتماعية إلى تأىيل ودمج الدعاؽ حركيا- :فرضيات الدراسة

 .خدمات الرعاية الاجتماعية-الرعاية النفسيةخدمات -خدمات الرعاية الصحية-
 .الدنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة

 . معاؽ حركيا  5120 الدعاقنٌ حركيا الدوجودين مجتمع الدراسة
 . معاؽ حركيا  120عينة الدراسة : 

 الدقابلة الدوجهة الدقننة-الدقابلة غنً الدوجهة  -الدلاحظة  : الدراسة أدوات
توفنً الرعاية الإجتماعية اللازمة و الكافية التي تتماشى مع عدد الدعاقنٌ الدوجودين في الددينة  - الدراسة :نتائج 

 .استفادة أكبر عدد لشكن من الدعاقنٌ منها  دؼته، 
من  درجة استخدامهم لأكبر قدر لشكن لىإتوفنً التأىيل الدهني والحركي اللازمنٌ من أجل الإرتقاء بالدعاقنٌ _

 .متهقدرا
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 توفنً الفضاءات العامة و أماكن خاصة بالترفيو من أجل قضاء وقت الفراغ و الإستراحة النفسية للمعاؽ ، _
 ذلك لأف أغلب الدعاقنٌ يعانوف من صراعات نفسية ناتجة عن رغبتهم في القياـ ببعض الأعماؿ و عجزىم عنها

 .خرىبسبب الإعاقة من جهة و قوة الدؤشرات الخارجية من جهة أ
وعلاقته بالرعاية  ممارسة النشاط الرياضي المكيف :" تحت عنوافملكي إلياس  :سابعة الدراسة ال

 .1067مذكرة لنيل شهادة ماستر جامعة الدسيلة ، ، " الصم البكمالاجتماعية لفئة 
 ؟ البكمالصم وعلاقتو بالرعاية الاجتماعية لفئة  لشارسة النشاط الرياضي الدكيف ىل :الدراسة مشكلة 

 الصم البكم؟لدمارسة النشاط البدني الدكيف علاقة بالرعاية الاجتماعية الوقائية لفئة  ىل الدراسة : تساؤلات
 الصم البكم؟لدمارسة النشاط البدني الدكيف علاقة بالرعاية الاجتماعية العلاجية لفئة  _ىل 

 لفئة الاجتماعية الرعاية و الدكيف البدني النشاط بنٌ علاقة ىناؾ كانت إذا ما معرفة لزاولة - أهداف الدراسة :
 الصم البكم. 

 الكشف عن أسباب عدـ لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف لفئة الدعوقنٌ غنً الدمارسنٌ . -
 الوصفي الدنهجمنهج الدراسة : 
 مدرسة الصم البكم بالدسيلة  مجتمع الدراسة :

 حركيا معاؽ 03عينة عشوائية  عينة الدراسة :
 تم توزيع الاستبياف 5ادوات الدراسة 
 إف استخداـ برنامج مقترح لزيادة ربط العلاقة بنٌ الرعاية الاجتماعية و النشاط البدني الدكيف - نتائج الدراسة :

 . توفنً الوسائل البيداغوجية اللازمة لسنً التدريب بشكل جيد -

 .البدنية الدتدىورة عند اللاعبنٌضرورة تسطنً برامج تدريبية للنهوض بالقدرات  -

 إدراؾ ألعية لشارسة الأنشطة الرياضية عند فئة الدراىقة. -

 استعماؿ الوسائل الحديثة لدساعدة الددرب عل تحقيق الأىداؼ. -
 تناولت نهاأ لنا ، يتضّح السابقة للدراسات العرض ىذا خلاؿ من السابقة: الدراسات على التعليق_1.7

والخصائص  الدتغنًات في تنوعت كما،  العينات  من لستلفة وفئات وأنواعا والتجريب، التصميم في متعدّدة أشكالا
 يمكن التالية النقاط خلاؿ ، ومن والاستنتاجات النتائج في التباين إلى بالإضافة التي اختارىا والأسلوب الإحصائي

 :عليها والتعليق تلك الدراسات تحليل
 :دراسة منهاالنشاط الترولػي  عن البحث السابقة إلى الدراسات أغلب ىدفت من حيث الهدف :_ 1.1.7

أما بالنسبة  ، 2009 قدود فتحي، 2006 قبورة العربي ، 2004الدين  غندير نور ، 2002بوسكرة أحمد 
 ، 2009لعلاـ عبد النور  ،  2006حمد مسعوداف أللدراسات التي تناولت الرعاية الاجتماعية منها دراسة 5 

 .الحالية الدراسة أىداؼ تبلْوُر على ىذابحيث تساعد ،  2014ملكي الياس  
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لإجراء تجاربها التجريبي  السابقة الدنهج معظم الدراسات استخدمت :المستخدم المنهج حيث من_ 2.1.7
 حنٌ استخدمت في ، 2006 قبورة العربي ، 2004الدين  غندير نور 5كدراسة على النشاط الترولػي  

، أما بالنسبة 1004، قدود فتحي  2002بوسكرة أحمد 5  الوصفي كدراسة الأخرى الدنهج الدراسات
ملكي الياس   ، 2009لعلاـ عبد النور  ،  2006حمد مسعوداف أ للدراسات التي تناولت الرعاية الاجتماعية 5

فاعتمدت معظمها على الدنهج الوصفي،  و ىذا تساعد الباحث في اختيار الدنهج العلمي الدلائم لنوع  2014
 الدراسة  .

 تسمتإ بحيث السابقة الدراسات في الدستخدمة العينات تنوعت: و كيفية إختيارها العينة حيث من_ 3.1.7
(، احمد بوسكرة 606)ف= 2006 مسعودافحمد أ :دراسة في كما العينة لحجم النسبي بالكبر الدراسات بعض

 مثل والإناث الذكور من عينتها الدراسات بعض تناولت(كما 03)ف= 2014ملكي الياس  ( 70)ف= 2002
 في الباحث ساعد ما ىذا(، 10)ف= 2009( و دراسة قدود فتحي 16)ف= 2006قبورة العربي  :دراسة
،أما من ناحية نوع العينة فاختلفت الدراسات في إختيارىا و لكن  العينة و كذا من ناحية الجنس عدد تحديد

عموما كانت العينة القصدية تدشي مع الدراسات التي استخدمت الدنهج التجريبي و العينة العشوائية تدشي مع 
 الدراسات التي استخدمت الدنهج الوصفي، و ىذا ما ساعد الباحث في اختيار العينة الدلائمة للدراسة .

 5يلي فيما السابقة الدراسات من إليها التوصل تمّ  التي النتائج إلغاز يمكن :النتائج حيث من_  4.1.7
 . العربية الدوؿ من كثنً في أجريت التي العلمية البحوث أف على الدراسات معظم اتفقت_ 
توفر خدمات الرعاية للأشخاص الدعوقنٌ بالدركز ميداف الدراسة يساعدىم في تحقيق أىداؼ سياسة  إف  _

 إدماجهم الاجتماعي
استفادة  دؼتهتوفنً الرعاية الإجتماعية اللازمة و الكافية التي تتماشى مع عدد الدعاقنٌ الدوجودين في الددينة ، _ 

 .أكبر عدد لشكن من الدعاقنٌ منها 
  الدعاقنٌ حركيا  لدى ابية على لشارسة النشاط الرياضي  الدكيفلغألعية الرعاية الإجتماعية و إنعكاساتها الإمعرفة _ 
الرعاية الاجتماعية دوف ربطها مع النشاط البدني الدكيف وكذا  تناولت التي الدراسات بعضأف  على يعاب ما_ 

 قلة الدراسات حوؿ النشاط الترولػي 
 إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لذذه الدراسة _ الدراسات السابقة:الاستفادة من   _2.7

 .الأىداؼ تحقق التي الفروض وصياغة وأىدافها الدراسة لدشكلة المحددة الأساسية النقاط إيضاح _
  والتجريبي الوصفي الدنهج استخداـ بنٌ ما الدراسات تنوعت فقد الدراسة، في الدستخدـ الدنهج تحديد _
 في البحث ىذا ويعتبر ، الظاىرة ىذه لبحث الإجرائية الخطوات وجميع العينة اختيار وكيفية وحجم نوعية تحديد _

 البيانات جمع وأدوات والعينة الدنهج اختيار في سالعت والتي الدرتبطة الدراسات لبعض استكمالا جوانبو بعض
 .البحث ىذا نتائج وتفسنً عرض وكذلك



 
 ريــــب النظـــالجان 



 ولالفصــــــــــل الأ
  النشاط الترويحي
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 :تمهيد 
 و عندىا الوقوؼ يستدعي المجتمعات بشكل و الأفراد حياة في الفراغ وقت ظاىرة نشوء نعيشو الذي العمر يديز لشا إف

 .سواء حد على المجتمعات و مستوى الأفراد على تأثتَىا مدى و متغتَاتها رصد و دراستها،
 لدى فأصبح جديدة لشغلو، وسائل إستحداث و التًويحية، الوسائل تطور و تزايد الظاىرة ىذه صاحب لقد و

 الذي العناء عن تخفيفا و الدتعة و الراحة بحثا عن الإنساف معها إنطلق التًويحية، الوسائل من منهمر سيل المجتمعات
 .الحياة ىذه في يعيبو

 التًويح طريق عن يستعد الشخص فيو التًويح، و للاستجماـ وقت ىو حيث بالغة أهمية الفراغ لوقت كاف إف و
 بصورة شخصيتو تنمية و بالفرد الارتقاء خلالو يدكن من و المجالات، كل في إنتاجو ينمو و حيويتو فتزداد نشاطو
 إستغلالو و إغتنامو إلذ دعا و الفراغ بوقت الإسلاـ إىتم فقد ىذه الأهمية الفراغ لوقت كاف إذا و متكاملة، و متوازية

 قبل فراغك و سقمك، قبل شبابك :خمس قبل خمسا إغتنم" :سلم و عليو الله صلى يقوؿ الرسوؿ ىذا في و الأمثل،
 ."موتك قبل حياتك شغلكو

 من أهميتو مدى إلذ و أىم أىدافو على التعرؼ و أقسامو و التًويح، مفهوـ على الضوء نسلط أف إرتأينا لذلك و
 .لشارستو
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 : مفهوم الترويح_ 1
إستخدمت في مكانها ألفاظا  إف كلمة التًويح بلفظها العربي لد تستخدـ إلا قليلا في الكتابات الإجتماعية العربية، بل

 .  الفرحو معناىا السرور و "الفراغ، اللّهو، اللعب و ىي في اللغة العربية مشتقة من فعل "راح: أخرى مثل
 (R.M. de Casabianca.1968.p42)                                                                                

التًويحي في وقت الفراغ، و  بنفس الدعتٌ و حقيقة يدارس النشاط الفراغ و الترويح و عادة ما يستخدـ ىذا الدفهوـ
يدارسو الفرد في وقت فراغو بأنو نشاط النشاط الذي  لكن ليست كل أنشطة وقت الفراغ أنشطة ترويحية، فإذا لد يتسم

و الذىنية، أو العاطفية، و يهدؼ إلذ الدساعدة الشخصية فلا يدكننا أف  ىادؼ و بناء و ينمي إمكاناتو الجسمانية
 ) 101ص  ،0222 ، متهاني محمد عبد السلا(  .ترويحي نعتبره نشاطا

في المجاؿ التًبوي و  و نتناوؿ بالدراسة الآراء حوؿ مفهوـ التًويح حتى نتمكن من فهمو وفقا لإتجاىات الدعاصرة
 . الإجتماعي

الجماعة خلاؿ  يعتٍ النشاط و الأعماؿ التي يقوـ بها الفرد أو Récréation أف التًويح Gordon"" يرى -
 ( L. Gordon. Et E.Klopon 1976. P 88) .(الحر وقت الفراغ )الوقت

 يالعاد العملتسليات و إنشغالات نتعاطها بمحض إرادتنا أثناء وقت لا يحوزه  Augé"" و يرى -

                                                                    (Paul Foul quie , 1978. P 203)  

و من الرضى و ىو  ينتاب الإنساف و ينتج من الإحساس بالوجود الطيب في الحياة التًويح ىو ظرؼ إنفعالر -
دعم الصورة الإيجابية السرور، و ىو ي بمشاعر كالإجادة، الإلصاز، الإنتعاش، القبوؿ، النجاح، القيمة الذاتية يتصل

الراجعة من الآخرين، و ىو أنشطة الأغراض الشخصية و التغذية  أنو يستجيب للخبرة الجمالية، تحقيق للذات، كما
 (122 ، ص 2001 )كمال درويش وأمين الخولي. إجتماعيا للفراغ مقبولة مستقلة

لشارسة النشاط  فالنشاط التًويحي ىدفو الأوؿ و الأختَ ىو السعادة الشخصية التي يشعر بها الفرد من خلاؿ  _ 
  .التًويحي

 : أنواع الترويح_ 0
 أو الفردية و الجماعية أو التًويحية و تنوعت أشكالذا فمنها الفكرية و منها البدنية و العاطفيةلقد تعددت الأنشطة 

 . الدقيدة و العابرة، ذلك لأف النشاط الإنساني الدبدع يتحدد بإستمرار
 : على أي حاؿ فإننا سنتعرض إلذ أىم التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثتُ إلذ
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كالرياضة و  و يدؿ على النشاطات التًويحية الدبدعة"Loisir passif actif" نشاط ترويحي فعال _1.0
 .إلخ... الغناء و الرسم

و ىو نشاط غتَ عمل يقف صاحبو موقفالدتفرج أو "Loisir passif" نشاط ترويحي غير فعال _0.0
 (.Alain Touraine, 1969, P 265) الدستمع

 ما تقوـ بها جماعة من الأفراد جماعية، فالتًاويح الجماعية غالبا تراويح فردية و تراويح كما قسمو البعض الآخر إلذ
تكوين صداقات مع آخرين، في إجتماعية عديدة و  لرتمعتُ، و الذين يرغبوف في قضاء جانب حياتهم في علاقات

و إلصاز العامة للمجتمع، العزلة عن الظروؼ  إنتشارا عن رغبة الفرد في تعبر التًاويح الفردية و ىي الأكثر حتُ
   . (Edouard Limbos .1981.p53)معبرة عن الذات الإنسانية شخصية إبداعات

 : فإنو يقسم الأنشطة التًويحية إلذ ما يلي Roberts"" أما-
إيجابية، مثل لشارسة  و ىي تتمثل في الأنشطة التي يشتًؾ فيها الفرد و يدارسها بصورة: الأنشطة الإيجابية _2.0

 . الدختلفة أو الرسم أو العزؼ على الآلات الدوسيقيةالأنشطة الرياضية 
الحاؿ في القراءة أو  و يقصد بها إستقباؿ الفرد خارجي عن طريق الحواس، كما ىو: الأنشطة الإستقبالية _2.0

 . مشاىدة التلفزيوف أو مشاىدة الدباريات الرياضية في الدلاعب
 . الإستًخاء بنشاط لا يتميز ببذؿ جهد مثل النوـ أوو يقصد بها أف الفرد يقوـ : الأنشطة السلبية _2.0

 : أقسام الأنشطة الترويحية _2
ما تقسم تبعا  ىناؾ طرؽ عديدة لتقسيم الأنشطة التًويحية خلاؼ ما توفره من سعادة و رخاء فالأنشطة عادة

 . لأنواعها و أىدافها و تبعا لطبيعة الاشتًاؾ فيها
أساسيا في تنمية  يح الثقافي على أوجو متعددة من النشاط الذي يلعب دورايشمل التًو : الترويح الثقافي _1.2

إدماج الإنساف في بيئتو الإجتماعية نذكر  الشخصية الإنسانية و تفتحها، و ضروري لدعرفة الفرد لوسطو، و يساىم في
 : منها

 . الدطبوعة الوسائلمثل قراءة القصص و الروايات و الصحف و المجلات، و غتَ ذلك من : القراءة - أ 
 : التالية تعتبر الكتابة وسيلة ىامة من وسائل التثقيف و التعبتَ و يدكن تشجيعها بالوسائل: الكتابة -ب
 . إصدار نشرة أو صحيفة مطبوعة للمؤسسة التًويحية و تشجيع إصدار صحف الحائط -
أدائها و مراسلة الأصدقاء و  م القدرة علىلزاولة توجيو الأعضاء لضو الكتابة في موضوعات يديلوف إليها و لديه -

 . الوطن أو خارجو الصديقات داخل
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 (4 6-22، ص  1982 )عطيات محمد خطاب .المحاضرات و الندوات و الدناظرات و حلقات البحث- جػ
الحاضر كما يشتَ   تدثل الراديو و التلفزيوف أىم الوسائل الثقافية الدستخدمة في عصرنا: الراديو و التلفزيون-د

  .تشغل وقتا أطوؿ من أوقات فراغنا كازانوؼ إلذ أنها تستهلك الجزء الأكبر من حياة الإنساف التًويحية، أي أنها
                                                                                       (J. Cazaneuve . 1980. p95) 

 تأليػف قصص قصتَة أو على لرهود عقلي و ألعاب خاصة بالرياضيات و أنشطة تتمثل فيألعاب خفيفة تعتمد - ه
الدناقشات الدفتوحة في الدؤسسات التًويحية و  تدثيليات قصتَة أو شعر أو تعلم اللغات الأجنبية في وقت الفراغ أو

              . حصرىا، في وقت الفراغو غتَىا من الألعاب التي يصعب  قصور الثقافة و الألعاب الخفيفة كالشطرنج
 (248، ص2000،  تهاني محمد عبد السلام)                                                                                    

 تدنح ترويحيةو ىي أنشطة  يطلق البعض على الأنشطة التًويحية الفنية مصطلح الذوايات الفنية: الترويح الفني _0.2
على إكسابو القدرات و الدهارات و تنمي  الفرد الإحساس بالجماؿ و الإبداع و الإبتكار و التذوؽ، و تعمل

و يهتم الفرد غالبا بأكثر من ىواية و التي من شروطها أف لا  الدعلومات و ىناؾ أنواع متعددة من الذوايات الفنية
الذوايات "الفرد لدرجة تستغرؽ وقت عملو و إنتاجو و يعرؼ "كورينإلذ اندماج  تكوف باىضة التكاليف أو تؤدي

للكسب الدادي،   و الرغبات الدفضلة التي يدارسها الفرد بغرض الإستمتاع الدصاحب لدمارستها دوف إعتبار بأنها الديوؿ
 : كما يقسم أنواع الذوايات إلذ الدستويات التالية

أصداؼ البحر،  قطع الصيتٍ، العملات الدختلفة، الديداليات مثل جمع التحف، الطوابع،: هوايات الجمع -أ
 .إلخ... الأزرار الكروت، القطع الفضية، اللوحات الفنية، جمع الأشياء الأثرية القديدة

 .إلخ... علم الطيور مثل التصوير، علم النبات، الفلسفة، التاريخ، فن الديكور، التدبتَ الدنزلر: هوايات التعلم -ب
و الحياكة، و نسيج  مثل فن الخزؼ، النحت، الرسم، الزخرفة، الفخار، الأشغاؿ اليدوية: الإبتكارهوايات  -ج

 .إلخ... السجاد، فن الصلصاؿ
الإجتماعية،  يضم ىذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن الدعاملات و العلاقات: الترويح الاجتماعي _2.2

الدعاملات الإجتماعية،  أو تحستُ  الأفراد بهدؼ الراحة أو التسليةبعبارة أخرى النشاطات الدشتًكة بتُ لرموعة من 
 زيارة الأقارب و الأصدقاء، الجلوس في الدقهى أو النوادي في جمعيات ثقافية، الجلوس مع أفراد الأسرة، كالدشاركة

  .إلخ...
العلاقات و الروابط بينهم في  في إيجاد فرص التفاعل بتُ الأفراد و الجماعات و توثيق كما يساىم التًويح الإجتماعي

 . جو يتميز بالدرح و السرور، و البعد عن التشكيلات و الرسميات
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 : الأنشطة التًويحية الاجتماعية متعددة و متنوعة و يقسمها كما يلي
التدشتُ،  مثل أعياد الديلاد، حفلات التخرج، حفلات الأزياء، الأعياد، حفلات: الحفلات و الرقصات-أ 

 . لاجتماعيةالألعاب ا
 . الألعاب البهلوانية، سهرات الدرح، سهرات الغناء و الدوسيقى: الحفلات الترفيهية-ب
 . الولائم، العزائم و الدآدب و حفلات الشاي: حفلات الأكل-ج 
 و الراديو و ساعات كالرقص الجماعي و البحث عن الكنز و المحادثة و حفلات حوؿ التلفزيوف: متنوعات-د 

ي في الخلاء و الرقص الخاصة و الطه و القهوة و النشاط الرياضي الدختلط و رحلات الخلاء و الإحتفالات الشاي
 (022ص ، 0222، )تهاني محمد عبد السلام. ؽألعاب الور ة و الإجتماعي

الذامة في يعتبر من الأركاف  يقصد بو قضاء وقت الفراغ في الخلاء و بتُ أحضاف الطبيعة و: الترويح الخلوي _2.2
متع بجماؿ الطبيعة و إكساب البحث عن الدعرفة و الت التًويح، حيث يسهم في إشباع ميل الفرد للمغامرة و التغتَ و

 . الجماعة الإعتماد على النفس و العمل مع الفرد
 : و يدكن تقسيم الأنشطة الخلوية إلذ

للإستمتاع بالطبيعة  الذىاب إلذ مكاف خلوي، كالحدائق و الدنتزىات العامة و يقصد يها: النزهات و الرحلات -أ 
وحده أو في لرموعة أو مع عائلة أو مع ىيئات  أو لشارسة بعض الأنشطة التًويحية الأخرى، و يدكن أف يدارسها الفرد

دراجات أو الأوتوبيسات و وسيلة الدواصلات في ىذه الرحلات الخلوية إما ال سياحية تنظم رحلات قصتَة أو طويلة
       .و الديزانية الدتوفرة الخاصة أو الخيل أو الطائرة أو الدركب و ىذا يتوقف على طبيعة الرحلة و الغرض منها أو السيارات

 (025ص ، 0222، تهاني محمد عبد السلام)                                                                       
 الدناطقلدناطق معينة مثل  و يقصد بالتجواؿ خروج الأفراد أو الجماعات في رحلات قصتَة: التجوال و الترحال -ب

 . القدرة على الدشي لساعات طويلة الأثرية أو الريفية أو الغابات أو يكوف واحد في الغالب و يتطلب
المجالات التًويحية الذامة  الطيور و ىو بحاؿ منصيد الأسماؾ و : النشاطات الخلوية مثل يعتبر الصيد من: الصيد -ج 

الأهمية التًويحية للصيد، فإنو مورد للأطعمة التي تتميز  في بلدنا لدا تتميز بو من مسطحات مائية كثتَة بالإضافة إلذ
 . بقيمتها الغذائية العالية

 . و الدصانع مثل معسكرات الكشافة و معسكرات الذيئات و الدؤسسات و الشركات: المعسكرات-د 
لدا يتميز بو من أهمية كبرى ة يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برنامج التًويح: الترويح الرياضي _2.2

الشخصية من النواحي البدنية و العقلية و الإجتماعية و  في الدتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إلذ أهمية في التنمية الشاملة
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العامة و تحستُ عمل كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدوري و التنفسي  و تحقيق الصحةىو الطريق السليم لض
 . و العصبي و العضلي

 : و من أىم مظاىر برامج التًويح الرياضي و التي تناسب الفرد في جميع الدراحل العمرية
من سن الطفولة إلذ سن  أنها تناسب الأفرادالرياضات التًويحية حيث  تعتبر أىم مظاىر و أنواع: الرياضة المائية _أ

  . الشيخوخة
 .( القوارب التجديف، كرة الداء، الإيقاع الدائي، التزلج على الداء، مسابقات ، و الرياضات ىي )السباحة

الطائرة، بولنغ، ركوب  الريشة، ، أرضي، تنس طاولة، سكواش، تدرينات بدنية، الجري مثل )تنس: رياضات فردية_ب
 (. الدراجات، الجولف، ركوب الخيل، الدشي

 .( الطائرة، كرة القدـ، كرة اليد مثل )كرة: ألعاب جماعية_ ج
 .( على الجليد، الإنزلاؽ، حركات الباليو على الجليد مثل )التزلج: رياضات شتوية_ د

 (35 ، ص 0222،  نوآخرو رائد الرقاد و هشام الضمور )  رياضات أخرىه_ 
الرشاقة و ما إلذ غتَ ذلك من  الألعاب الصغتَة التًويحية كالجري و ألعاب الكرات الصغتَة و ألعاببالإضافة إلذ  -

 . قواعدىا و قلة أدواتها و سهولة لشارستها الألعاب التي تتميز بطابع السرور و الدرح و التنافس مع مرونة
للخدمات التًويحية التي  المجاؿ الواسعيعرؼ التًويح العلاجي بأنو خدمة خاصة داخل : الترويح العلاجي _6.2

أو الاجتماعي، و على ذلك يدكننا القوؿ بأف  تستخدـ للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو الإنفعالر
من الفتًة الطويلة التي يقضيها في الدستشفى، لأف الأنشطة التًويحية  التًويح العلاجي يساعد الدريض على الإستفادة

في إزالة القلق و التوتر، كما تنمي علاقات الصداقة الشخصية و الإجتماعية و تزيد من  ارؾ فيها تساىمالتي يش
 (221ص،  1998،  حلمي إبراهيم و ليلي السيد فرحات).   على الدشاركة في المجتمع قدرتو

أكثر  النفسية و تجعلهم كما يساعد التًويح العلاجي مرضى الأمراض النفسية على التخلص من الإضطرابات -
 .ادة الثقة بنفسهم و تقبل الآخرينذاتهم و زي سعادة و رضاء و إنتاجية و توافقا مع المجتمع، و مساعدتهم على تأكيد

الفرد نظتَ مقابل مادي و  لرموعة الأنشطة التًويحية التي يتمتع بها التًويح التجاري ىو: الترويح التجاري _3.2
و الإذاعة و التلفزيوف و الصحف و الجرائد، و  التجاري يدخل في نطاقو السينما و الدسرحيرى البعض أف التًويح 

الأخرى، و ىو يعتبر تجارة رابحة لأصحاب رأس الداؿ في المجتمعات الإشتًاكية  غتَىا من الدؤسسات التًويحية التجارية
 تعتبر
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الشعب للمساعدة في  لخدمة ورعاية جميع أفرادالعديد من الدؤسسات التًويحية التجارية السابق ذكرىا، مؤسسات 
 .الداؿلصالح صاحب رأس  تنميتهم تنمية شاملة، و ىي ملك للدولة و تستغلها لصالح الشعب و ليس

 (62-62- 66،، ص 1890عطيات محمد خطاب ، )                                                          
و الأنشطة البدنية  يفتًض العديد من الدفكرين و علماء النفس أف اللعب و التًويح: الترويح و الإسترخاء _9.2

و الإستًخاء العقلي و البدني ، على إعتبار أف  على وجو العموـ تعد وسيلة من الوسائل الطبيعية للإستجماـ النفسي
ىاؽ النفسي و القلق والإجهاد من التوتر و الشد العصبي و الإر  ىذه الأنشطة لذا القدرة الإيجابية على التخلص

  .العقلي
البادمونتن أو التنس بينما  بعض الأفراد يفضلوف الإستًخاء عن طريق الأنشطة البدنية كالذرولة أو لعب الجولف أو -

كقراءة كتاب يستحث الفكر أو لعب الشطرنج  يحقق البعض الآخر الإستًخاء عن طريق الإستغراؽ في عمل عقلي
 . لمات الدتقاطعةأو حل مسابقة للك

على شاطئ البحر،  و ىناؾ أنشطة أخرى للإستًخاء و التًويح عن النفس كالإستمتاع بأحلاـ اليقظة بالإستلقاء -
 .التلفزيوفأو بمشاىدة سلبية لدوقف كوميدي في 

على إستبداؿ مشاعر  و لعل الإستًخاء من أىم الفوائد النفسية الناتجة عن لشارسة التًويح، فالتًويح بألوانو قادرا -
و الراحة فهو قادر على تحويل العقل الدتعب إلذ  الإرىاؽ و التعب و الجزع و التوتر بمشاعر البهجة و الدتعة و السعادة

 . المحطمة إلذ نفسية منتعشة مقبلة على الحياة عقلية متفتحة و على تحويل النفسية الدنهارة
أعقاب خبرة إنفعالية مزعجة  مة للأفراد بعد عناء يوـ عمل مرىق أو فيالحاجات الده و الحاجة إلذ الاستًخاء أحد -

 (181- 180، ص 0221)كمال درويش و أمين الخولي ،  .أو بعد أداء واجب ثقيل أو لشل لددة طويلة
 : أهمية الترويح_ 2
تشمل حقو في الإنساف  بأف حقوؽ 1978 الجمعية العمومية للأمم الدتحدة في إجتماعها السنوي عاـ قررت  

و مع مرور الوقت بدأت التجمعات الدختلفة في  التًويح الذي يتضمن الرياضة إلذ جانب الأنشطة التًويحية الأخرى
الحق الخواص، و قد أجمع العلماء على إختلاؼ تخصصاتهم في علوـ  ىذا عدة قارات لستلفة تعمل على أف يشمل

ىذه  رياضية و التًويحية ىامة عموما و للخواص بالذات و ذلك لأهميةو الإجتماع بأف الأنشطة ال البيولوجيا و النفس
 : الأنشطة بيولوجيا و نفسيا و إجتماعيا كما ىو موضح في الأجزاء التالية

أجمع علماء البيولوجيا  إف البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث: الأهمية البيولوجية_1.2
بسلامة الأداء اليومي من الشخص العادي، ىذا  م البشري على أهميتها في الإحتفاظالدتخصصتُ في دراسة الجس
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إختلاؼ الدشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية و نفسية  الدبدأ ينطبق أيضا على الشخص، و برغم
على  اص ىي ضرورة التأكيدفإف القاعدة الأولذ في الأهمية البيولوجية للرياضة و التًويح للخو  و إجتماعية و عقلية

التًويح مكانهما في حياتهم  الحركة،و يشجع علماء فسيولوجية الحركة البالغتُ و كبار السن على إعطاء الرياضة و
تأثر الأنشطة التًويحية و الخاصة  ، الصحة الشخصية اليومية كضماف للإبقاء على مستوى عاؿ من اللياقة البدنية و

على اللياقة البدنية و الصحة الشخصية، حيث تدخل في تحستُ الدورة  الجسمي إذ تحافظالدنتظمة على التًكيب 
 (61، ص 1889)حلمي إبراهيم و ليلي السيد فرحات ،   . و الابتعاد عن الاكتئاب الدموية و تركيب العظاـ

 : بالرياضة و التًويح هاىناؾ فكرة عامة عن مدارس علم النفس الدختلفة و علاقتها و أهميت: الأهمية النفسية _0.2
للرياضة و التًويح في أنها  تقع أهمية ىذه النظرية بالنسبة(: فرويد مدرسة التحليل النفسي و الخواص )سيجموف1-

أنفسهم خصوصا خلاؿ اللعب و الثاني ىو أهمية  الأوؿ ىو السماح لصغار السن للتعبتَ عن: تؤكد مبدأين ىامتُ
التًويحية تعطي فرصا ىائلة للإتصالات بتُ الدشتًؾ و الرائد، و الدشتًؾ و  في تطوير السلوؾ، فالأنشطة الإتصالات

 . و الدشتًؾ و الدشتًؾ الآخر الوالد
إستخدامو في تعزيز السلوؾ  الرياضة و التًويح تدثل لرالا ىاما يدكن:( واطسن السلوكية و الخواص )جوف الددرسة2-

 . الدرغوب فيو ي وسيلة فعالة و مؤثرة للسلوؾالدرغوب من الشخص فه
و التذوؽ و النظر و  تساىم الأنشطة التًويحية مساهمة فعالة في اللمس و الشم: مدرسة الجشتالت و الخواص3-

أف ىناؾ أنشطة ترويحية مثل ىواية الطبخ  و إذا وافقنا على ، الخمس مبنية عليها في ىذه الددرسة ( السمع )الحواس
 . اؾ إحتماؿ لتقوية حاستي التذوؽ و الشممثلا فهن

كالحاجة إلذ الأمن و  تقوـ نظرية ماسلو على أساس إشباع الحاجات النفسية :(ماسلو مدرسة الذات )إبراىاـ4-
إلذ  و الدقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص السلامة، و إشباع الحاجة إلذ الإنتماء، و تحقيق الذات و إثباتها

بالأمن و الإنتماء، و لشا لا شك فيو أف الأنشطة التًويحية تدثل لرالا ىاما  الرضى النفسي و الشعورمستوى عاؿ من 
 (62، ص 1889، حلمي إبراهيم و ليلي السيد فرحات)   . تحقيق ذاتو من خلالو يدكن للشخص

 : و بصفة عامة_ 
 . الذاتية بالاطمئناف و الأهميةيوفر النشاط التًويحي الفرص لتجربة خبرات جديدة، و الشعور  1-
 . النفس و تأكيد الذات و التعبتَ عن يوفر النشاط التًويحي الفرص لإشباع رغبة حب الإستطلاع 2-
لسعادة في الوصوؿ و ا يوفر النشاط التًويحي الفرص لتنمية الثقة بالنفس و يقضي على الخجل و يبعث على 3-

 . تحقيق النجاح
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و الريادة و التبعية، و التلقائية  ي على تنمية صفات الأمانة و الإرخاء و التحكم في الدشاعريعمل النشاط التًويح 4-
 . و الشجاعة، و الأصالة الطبيعية

 . مقبولة يوفر النشاط التًويحي أعظم الفرص للتخلص من الديوؿ العدوانية في ظروؼ إجتماعية 5-
 . ليةيعمل النشاط التًويحي على رفع مستوى الصحة العق 6-
و متنوعة تنشأ أثناء  يعمل النشاط التًويحي على تنمية النضج العاطفي لدى الدمارس من خلاؿ مواقف عديدة 7-

 . لشارسة الأنشطة التًويحية
 . يهيئ النشاط التًويحي الفرص لعدـ التمادي في أحلاـ اليقظة 8-
 . للممارسيوفر النشاط التًويحي التوازف بتُ الاستقلالية و التبعية  9-

 . يوفر النشاط التًويحي الفرص لتنمية الصفات الاجتماعية و التعاوف و الدنافسة 10-
 (118ص ، 0222)تهاني محمد عبد السلام،                                                                      

 : الأهمية الاجتماعية_ 2.2
الأفراد و يخفف من العزلة و الإنغلاؽ أو الإنطواء  إف لراؿ التًويح يدكن أف يشجع على تنمية العلاقة الإجتماعية من

و توافقا بتُ الأفراد فالجلوس جماعة في مقهى أو في نادي أو مع أفراد  على الذات، و يستطيع أف يحقق إنسجاما
و  و يجعلها أكثر أخوة و تداسكا يقوي العلاقات الجيدة بتُ الأفرادو الأحاديث من شأنو أف  الأسرة و تبادؿ الآراء

خلاؿ أنشطة أوقات  يبدو ىذا جليا في البلداف الأوربية الإشتًاكية حيث دعت الحاجة الداسة إلذ الدعم الإجتماعي
 . الفراغ لإحداث الدساواة الدرجوة و الدرتبطة بظروؼ العمل الصناعي

 : داؼ الإجتماعية للأنشطة التًويحية فيما يليو يدكن أف نلخص بعض الأى  
و الصدؽ، و العدؿ،  يعمل النشاط التًويحي على تنمية الفرد من الناحية الإجتماعية و ىناؾ إتجاىات كالتعاوف 1-

 . يدكن تنميتها من خلاؿ لشارسة أنشطة ترويحية
 . شطة التًويحيةإف الكياف و الروح الرياضية، قد تكوف ناتجا جانبيا لدمارسة الأن 2-
خلاؿ لشارسة  تتوفر فرص عديدة لتبادؿ الآراء، و إكتشاؼ رغبات جديدة و تكوين صداقات جديدة من 3-

 . أنشطة ترويحية
 . تهيئ الأنشطة التًويحية الفرص للممارس لأف يشعر بالاطمئناف و الثقة و التوجيو الذاتي 4-
 (102، ص 0222تهاني محمد عبد السلام ، ) .دار القرارالفرص للتدريب على إصتهيئ الأنشطة التًويحية  5-
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 :الأهمية التربوية_ 2.2
العلماء على أف ىناؾ فوائد تربوية تعود على  بالرغم من أف الرياضة و التًويح يشملاف أنشطة تلقائية فقد أجمع 

 : الدشتًؾ و من بتُ ىذه الفوائد ما يلي
 : تعلم مهارات وسلوك جديدين 1-

ستمتاع بالنشاط فإف ىناؾ مهارات الدتعلم و لكن على الإ التأكيد في النشاط التًويحي بالذات ليس علىبالرغم أف 
مستقبلا ،و من الواضح أف الدهارات الجديدة تنعكس في سلوؾ جديد، على  ديدة تكتسب و يدكن إستخدامهاع

 هارات جديدة لغوية و لضوية التيم- سواء العادي أو الخاص- كنشاط ترويحي تكسب الشخص سبيل الدثاؿ القراءة
 . يدكن إستخدامها في المحادثة و الدكاتبة مستقبلا

 : تقوية الذاكرة 2-
لذا أثر فعاؿ على الذاكرة على سبيل الدثاؿ  ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي و التًويحي يكوف

د كثتَا على تقوية الذاكرة حيث إف الكثتَ من الدعلومات الدور يساع إذا إشتًؾ الشخص في أدوار تدثيلية فإف حفظ
 في الدخ عند الحاجة إليها فيما"لسزنها" الدخ و يتم إستًجاع الدعلومات من"مكانا في "لسازف التي تردد أثناء الإلقاء تجد

 . بعد الإنتهاء من الدور التمثيلي و أثناء مدار الحياة العادية
 : تعلم حقائق المعلومات 3-

إلذ التمكن منها، على سبيل الدثاؿ الدسافة بتُ  - سواء العادي أو الخاص- ىناؾ معلومات حقيقية يحتاج الشخص
التًويحي رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة إلذ الاسكندرية فإف  نقطتتُ أثناء رحلة ما، و إذا إشتمل البرنامج

 لرحلة، تخزف ىذه الدعلومة في الدخ لتستًجع عند الحاجة كماىي الوقت الذي تستغرقو ىذه ا الدعلومة التي تتعلم ىنا
 . ذكر سابقا

 : إكتساب القيم 4-
الشخص على إكتساب قيم جديدة إيجابية،  إف إكتساب معلومات و خبرات عن طريق الرياضة و التًويح يساعد

الإكتساب نرى إكتساب معلومات على ىذا النهر، و في ىذا  على سبيل الدثاؿ تساعد رحلة نيلية على إكتساب
مصر، القيمة الإقتصادية عند رؤية الناقلات التجارية، القيمة الإجتماعية عند رؤية  لقيم ىذا النهر في الحياة اليومية في

 .ا توحيد مصر إلذ لرتمع واحد و ىكذ في الناس حولو، القيمة السياسية لرتمع
 (21- 20، ص  1839حزم محمد رضا القزويني ، )                                                                           
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 : الأهمية الاقتصادية _2.2
الدتبع في المجتمػع، تنظر المجتمعػات التي إحتضنت  تتوقف الأهمية الرياضية و التًويح عموما على النظاـ الاقتصادي

و ىذا على حسب  التي يجب أف تقدمها إلذ أفراده، على أنهمػا جزء من الخدمات الإشتًاكية إلذ الرياضػة و التًويػح
الأنشطة على  توفتَ تدويل و إمكانيات و ريادة لذذه القاعدة الأساسية للرياضػة و التًويح التي تدعو إلذ توسيع

لاعبتُ دوليتُ و ينطبق ىذا على من  ء ىيكل رياضي قوي ينتجالدستوى التحتي أولا، و على ىذا الأساس يدكن بنا
سبيل  إحتضنت الرأسمالية و كثتَا ما توجد عقبات مالية في الشخص السوي و الشخص الخاص، أما المجتمعات التي

د ىذه الريادة اللازمة للأنشطة الرياضية و التًويحية على جميع الدستويات، و تعتم توفتَ التمويل و الإمكانيات من
 . على ما يسمى بالتمويل الذاتي خصوصا بالنسبة للرياضة و التًويح للخواص المجتمعات

 : الأهمية السياسية_6.2
بأف الرياضة و التًويح حق لجميع  8791 بدأ الفصل بإقتباس من قرار الجمعية العمومية للأمم الدتحدة في عاـ

الأهمية السياسية للرياضة و التًويح  الأسوياء و الخواص لذلك تقع الدواطنتُ، و بالطبع يشمل ىذا الحق الأشخاص
 : كما يلي للخواص على ثلاثة لزاور

التمويل و الإمكانيات و الريادة  ىذه ىي الخطوة الأولذ و الأساسية و الغرض منها توفتَ: الرياضة و التًويح لزليا 1-
 . و ترويحية تتفق مع ميولذم و قدراتهم المحلي للأشخاص للإشتًاؾ في أنشطة رياضية على النطاؽ

الأولذ ىي أهمية : الدركزية في نقطتتُ تحتاج الرياضة و التًويح إلذ إىتماـ الإدارة الحكومية: الرياضة و التًويح قوميا 2-
اؿ و توزيعو و الثانية ىي أهمية التمويل و الطرؽ التي تستخدـ لتوفتَ الد التشريع في توفتَ ىذه الأنشطة في المجاؿ المحلي

 . المحلية التي تقوـ بتوفتَ الأنشطة الرياضية و التًويحية فعلا عدلا ما بتُ المجالات
مناقشة الرياضة و  ما من شك أف كل لرتمع يود أف يتباىى بما وصل إليو، و عند: الرياضة و التًويح دوليا 3-

يكوف لدعاة الإىتماـ بالتكتلات التحتية  لا بد أفالتًويح على المجاؿ الدولر و أف تكوف ىذه الأنشطة مظهرا للتقدـ، 
 .إعدادا كاملا فإف الأرقاـ القياسية الدولية عمرىا قصتَ الأساسية دور ىاـ حيث بدوف قاعدة متسعة و معدة

 (32ص ،1889 ، فرحات السيد ليلي و إبراهيم )حلمي                                                                          
 : الأهمية العلاجية _3.2

 : يدكننا القوؿ بأف أىداؼ التًويح العلاجي تنحصر فيما يلي
 . بالدستشفى يساعد على تسهيل و سرعة شفاء الدريض جسمانيا و نفسيا و إجتماعيا و يقلل فتًة بقائو 1-
 . تسهيل تكيف الدريض مع حياة الدستشفى و جعلو أكثر تقبلا للعلاج 2-
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 . يساعد على تقليل عواقب العزلة بمساعدتو على الإندماج بعد خروجو من الدستشفى 3-
 . و إمكانياتو الكامنة مساعدتو على تعويض عدـ الدقدرة و العجز و تحديها بتشجيعو على إطلاؽ أقصى قدراتو 4-
 . تحستُ الحالة النفسية و رفع الروح الدعنوية و المحافظة عليها في أحسن حاؿ 5-
على التكيف مع  الحد من الإتجاىات العدوانية و تغيتَىا إلذ إتجاىات و ميوؿ جديدة طبيعية متلائمة تساعده 6-

 . المجتمع
إظهار ىواياتهم و  تشجيع الدعاقتُ في التعبتَ عن أنفسهم من خلاؿ البرامج الدعدة لذلك و مساعدتهم على 7-

 . الشعور بالرضا إمكانياتهم و تنميتها لتعطيهم قدرا من الإستمتاع و
الشخصية حتى يكوف أكثر  لزاولة التغلب على الإعاقة التي تدنعو من مزاولة حياتو الطبيعية و توسيع إىتماماتو 8-

 . فائدة رضا و يعيش بالقوة الباقية، و يكتسب مهارات جديدة و خبرات ذات
الأنشطة التًويحية على أف  ،تعمل......... وإنو من خلاؿ الأىداؼ و الفوائد البيولوجية و النفسية و الاجتماعية   

 . و الرقي يقود الفرد الدمارس للأنشطة التًويحية حياة تتسم بالفعالية و البهجة
   : ظريات الترويحن_ 2

 و الدتأثرة بو في الحياة الإجتماعية من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًويح بسبب تعدد العوامل الدؤثرة عليو
 Segقدمها التي تلك خاصة السابقة، التعاريف الدعقدة، إلا أنو يدكن تحديد أىم مفاىيمو حسب ما جػاء في

Mund Freuid   وJean Piaget  وKarol Gros  ىذه التعاريف نابعة من نظريات لستلفة نذكر منها : 
الصحيحة، و  الأجساـ النشيطةتقوؿ ىذه النظرية إف  :(  سيسر و شيلر نظرية الطاقة الفائضة )نظرية_ 1.2

العصبية التي تتطلب التنفيس الذي  خاصة للأطفاؿ، تختزف أثناء أدائها لوظائفها الدختلفة بعض الطاقة العضلية و
تستخدـ   و تشتَ ىذه النظرية إلذ أف الكائنات البشرية قد وصلت إلذ قدرات عديدة، و لكنها لا، ينجم عنو اللعب

يستخدماف في تزويد إحتياجات  يجة لذذه الظاىرة توجد قوة فائضة و وقت فائض، لاكلها في وقت واحد، و كنت
و أثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز  معينة، و مع ىذا فإف لدى الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة

فيها وجود منفذ للطاقة و و بالتالر ضغطها حتى يصل إلذ درجة يتحتم  الأعصاب السليمة النشطة و يزداد تراكمها
 (26_23محمد عادل خطاب، ص )   . لإستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة اللعب وسيلة لشتازة

العصبية الدشحونة من لشارسة  و من جهة ثانية أف اللعب يخلص الفرد من تعبو الدتًاكم على جسمو، و من تأثراتو  
 ا.لدوافقة مع البيئة التي يعيش فيهالإنساني النفسي و ا وسيلة ضرورية للتوازف، و يعتبر  واجباتو الدهنية و الإجتماعية

                                                                       ( Serae Moyenca ,1982. P 163) 
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 : نظرية الإعداد للحياة_0.2
اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز الضرورية  الذي نادى بهذه النظرية بأف Karl Gros " "يرى كارؿ جروس

إلذ اللعب على أنو شيء لو غاية كبرى، حيػث أف الطفل في لعبو يعد  للبقاء في حياة البالغتُ، و بهذا يكوف قد نظر
فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، و الولد عندما يلعب بمسدسو يتدرب  نفسو للحياة الدستقبلية،

 . الصيد كمظهر للرجولة على
 . الأطفاؿ في لرتمعات ما قبل الصناعة خاصة في العلاقة بتُ "Karl Gro " و ىنا يجب أف ننوه بما قدمو 
تحقيقو في لراؿ عملو، فهو  يعوض التًويح للفرد ما لد يستطع Rait Mills أما في المجتمعات الصناعية يقوؿ  

و التي يتوقف نموىا لسبب الظروؼ الدهنية، كما أنو  ة لديو منذ طفولتو الأولذلراؿ لتنمية مواىبو و الإبداعات الكامن
الرياضية، الفنية أو العلمية، و يجد الذاوي من لشارسة ىواياتو فرصة للتعبتَ عن  يشجع على لشارسة الذوايات الدختلفة

 طاقاتو
نمو الدواىب و  ة الدهنية التي تضمرالفكرية و تنميتها يصاحب في ذلك نوع من الإرتياح الداخلي، بعكس الحيا

 . الإبداعات عامة و خاصة في لراؿ العمل الصناعي
 : نظرية الإعادة و التخليص_ 2.2
ما ىو إلا تدثيل لخبرات و تكرار للمراحل الدعروفة التي  الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب Stanly Hool" يرى

فاللعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو تخليص و إعادة لدا مر بو إلذ الحضارة،  اجتازىا الجنس البشري من الوحشية
 . أقدـ العصور   على الأرض، فلقد تم إنتقاؿ اللعب من جيل إلذ آخر منذ الإنساف في تطوره

ذلك بأف الطفل  و يبرر Karol Gros قد اعتًض لرأي Stanly Hool"" من خلاؿ ىذه النظرية يكوف  
يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع  أف الأطفاؿ الذين لجنس البشري، إذ يرىخلاؿ تطوره يستعيد مراحل تطور ا

 ( 003، ص 1882) كمال درويش و أمين الخولي ،  .ف الإنسا يستعدوف للمرحلة الفردية من مراحل تطور

 : نظرية الترويح_2.2
في نظريتو أف الجسم البشري يحتاج إلذ اللعب   القيمة التًويحية للعب في ىذه النظرية و يفتًض" ؤكد "جتسيمونسي

 . الجسم بعد ساعات العمل الطويلة كوسيلة لإستعاد حيويتو فهو وسيلة لتنشيط
في البيت أو في  الإستًاحة، الإستًخاء أو التعب البدني و العصبي و تتمثل في عملية و الراحة معناىا إزالة الإرىاؽ

  .إلخ... الشاطئ الحديقة أو في الدساحات الخضراء أو على
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 الأماكن االضيقة و الدناطق كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد، و خاصة العامل النفسي و الضجر الناتجتُ عن  
                            (F. Balle & al. Encyclopédie de la sociologie,1975, P 221 )         .الضيقة و مزعجاتها

 : نظرية الإستجمام_ 2.2
أسلوب العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ و لشل،  فهي تذىب إلذ أف تشبو ىذه النظرية إلذ حد كبتَ نظرية التًويح،

عصبية إذا لد تتوفر  و ىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلذ إضطرابات لكثرة إستخداـ العضلات الدقيقة للعتُ و اليد،
 .الإستجماـ و اللعب لتحقيق ذلك للجهاز البشري وسائل

الصيد و السباحة و : مثل النظرية تحث الأشخاص على الخروج إلذ الخلاء و لشارسة أوجو نشاطات قديدة ىذه
 . وح طيبةيساعدانو على الاستمرار في عملو بر  الدعسكرات، و مثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة و إستجماما

 : نظرية الغريزة_6.2
من حياتهم، فالطفل يتنفس و يضحك و  تفيد ىذه النظرية بأف للبشر إتجاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة

يجري و يرمي في فتًات متعددة من نموه، وىذه أمور غريزية و  يصرخ و يزحف و تنصب قامتو و يقف و يدشي و
 . نموه تظهر طبيعية خلاؿ مراحل

القطة التي تندفع وراء الكرة و  فالطفل لا يستطيع أف يدنع نفسو من الجري وراء الكرة و ىي تتحرؾ أمامو شأنو شأف  
التكوين العاـ للإنساف، و ظاىرة طبيعية، تبدو خلاؿ مراحل  ىي تجري، و من ثم فاللعب غريزي، و جزء من وسائل

  .نموه
  : الترويح العوامل المؤدية إلى التباين في ممارسة_ 6

لشارسة التًويح و أسبابو تختلف  تختلف الأنشطة التًويحية التي يدارسها الأفراد بتأثتَ من متغتَات عدة، كما أف دوافع
 : ما يلي من فرد إلذ آخر، و أبرز لتلك العوامل الدسببة لذلك التباين

أف للأنثى أنشطة  ويحية تناسبو، كماتختلف الأنشطة التًويحية بإختلاؼ الجنس، فالذكر لو أنشطة تر : الجنس-أ 
حتُ تقبل الإناث على نشاطات ترويحية  أخرى تناسبها، فالذكور يديلوف إلذ الأنشطة ذات الطابع البدني التنافسي، في

الصديقات، و منشأ ىذا التباين في الأنشطة التًويحية طبيعة كل منهما، و  الذادئة التي تدارسها غالبا في الدنزؿ أو مع
 . بشكل جلي و واضح في المجتمعات الدسلمة التي تراعي ذلك الأمر يظهر الإختلاؼ

الغالب أنها ذات طابع  يؤثر العمر في تحديد نوع النشاط التًويحي فالأطفاؿ لذم أنشطتهم الخاصة، و في: العمر-ب 
بتُ البالغتُ، بينما تدتاز أنشطة فئة الشباب  تمر، في حتُ تكثر الأنشطة الثقافية و القراءة و الرحلاتحركي و مس

 . تطفي عليها بالتنوع، إلا أف الجانب الرياضي و الرحلات البرية
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خلاؿ يدارسو الأفراد  الذي يدخل الدستوى التعليمي بشكل كبتَ في تحديد النشاط التًويحي: المستوى التعليمي-ج 
 . الدرتفعة أوقات فراغهم، فالقراءة مثلا سنجدىا تكثر بتُ ذوي الدستويات التعليمية

الوسائل و الأدوات التي  يؤثر ىذا العامل من خلاؿ القدرة على تهيئات و توفتَ: المستوى الاقتصادي للأفراد-د 
السياحة، قد لا تتحقق لأصحاب الدداخل و السفر و  من خلالذا يدارس الفرد الأنشطة التًويحية، فالرحلات الخارجية

 . الدنخفضة
ىناؾ من  التًويحي، إذ و ىذا العامل يؤثر بشكل كبتَ و أساس في تحديد نوعية النشاط: مقدار وقت الفراغ-ه 

 . كبتَ قد لا يتوفر لو الناس من ينصرؼ عن لشارسة نشاط معتُ لأنو يحتاج إلذ وقت فراغ
ارسة النشاط التًويحي لش إذ غالبا ما يؤثر الفرد بمن حولو و يندمج معهم في: كينمكان الترويح ونوعية المشار -و 

 . غتَه يدارسو بمجرد أنو يشاىد
ما يناسبها من  لكل مرحلة من مراحل نمو المجتمع الإقتصادية: المستوى الاقتصادي و المادي للمجتمع-ز 

الإقتصادي الدتًدي سيجعلو يدارس أنشطة  إقتصادي فهذا الوضعالأنشطة التًويحية، فإف كاف المجتمع يدر بمرحلة تدىور 
سيمارسها حتُ ظهور تحسن إقتصادي و رخاء مادي، فمقدار الدخل  ترويحية تختلف عن الأنشطة التًويحية التي

 . ىاالدعيشة للمجتمع بشكل عاـ، لو أثره في بروز أنشطة ترويحية و التًكيز عليها دوف غتَ  السنوي للأفراد، و مستوى
التي تديزه عن  إف طبيعة المجتمع و خصائصو العقدية و الثقافية: خصوصية المجتمع العقدية و الثقافية-ح 

التي يدارسها أفراده، و لا يدكن إغفاؿ دورىا  المجتمعات الأخرى، لذا دور كبتَ و مهم في تحديد نوعية الأنشطة التًويحية
المجتمع، كما تؤدي ىذه الخصوصية للمجتمع إلذ إختفاء أنشطة  في ظهور أنشطة ترويحية تتناسب و طبيعة ذلك

 (74 ، كتاب رقم www.islam.gov ، موقع الإنترنيت ) عمر عبيد حسنة   . ترويحية أخرى
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 : خلاصػة
فراغو، و ىو مزاولة أي نشاط في  لشا سبق ذكره فإف مفهوـ التًويح ىو النشاط الذي يختاره الفرد ليمارسو في وقت  

و ما  . أي مكافأة، فهو مطلوب و مهم في حياة الفرد وقت الفراغ بهدؼ إدخاؿ السرور على النفس دوف إنتظار
و نفعو من حيث تعلم الأشياء  يدكن إستخلاصو من خلاؿ ما أشرنا إليو حوؿ النشاط التًويحي يتمثل في فائدتو

شخصا لشيزا و بارزا و يصبح إنسانا مبدعا  و تجعل منو الدتعددة التي تزيد من مواىب الفردالدفيدة و لشارسة الذوايات 
 . شتى من لرالات الحياة ومتألقا و ناجحا و متفوقا في لرالات

يساىم في تكوين شخصية  كما أنو يعتبر وسيلة تربوية و علاجية إذا تم إستغلالو بصفة منتظمة و مستمرة فهو  
 . و الإجتماعية ع النواحي الصحية و النفسية و التًبوية و الخلقيةالأفراد من جمي

 



 الفصــــــــــل الثانــــي
  ات الإجتماعيةـالعلاق
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 :تمهيد 
،فهو يحتاج إلى مساعدة الآخرين خلاؿ مراحل حياتو ، ك تعتبر الأسرة أك  يعتبر الفرد جزء من المجتمع الذم يعيش فيو

لرتمع يتعرؼ عليو الفرد لينتقل بعد ذلك الى لرتمعات أخرل تتوافق مع فتًات حياتو ، فيكسب من خلاؿ عدة 
مناسبة ، ك  اجتماعيةالمجتمع الأكبر ك أخذ مكانة مهارات ك معارؼ ك خبرات جديدة تسهل لو الاندماج داخل 

 يتمكن من لعب الدكر الدنوط بو حتى يقدـ الخدمة لنفسو ك المجتمع .
ك خلاؿ ىذه الدرحلة ينتقل الفرد من جماعة إلى اخرل ك قد تلتقي ىذه الجماعات في فتًة كاحدة من حياتو ك تجمعو 

فيها سمحت لذم اشتًكوا ك بالتالي ترسخ فيو قيم تعارفوا عليها ك معايير  يتأثر بهم ك يتأثركف بو ،علاقات مع افرادىا 
ي في تنمية بتكوين جماعة كاحدة تضمهم. كمن خلاؿ ىذا ىا لضن نسعى إلى إيضاح الدكر الذم يلعبو النشاط التًكيح

 .الاجتماعيةالعلاقات 
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 تعريف الجماعة:_1
يدؿ مفهوـ الجماعة في كتب علم النفس الاحتماعي على " أنها لرموعة من الأفراد الذين يقيموف علاقات متبادلة 
فيما بينهم "ك قد أكلى علم النفس الاجتماعي اىتماما بالغا بدراسة الجماعات الصغيرة أك المحدكدة ك ذللك اعتمادا 

 ك توفر العلاقات العاطفية ./ تبادؿ الشعور الد/ على الغناصر الآتية  : متابعة الذدؼ 
 ( 42ص،2006بوخريصة بوبكر ،)                                                                                

يير ا":" أف الجماعة عبارة عن فردين اك أكثر يسلكوف تبعا للمعكم مد علاػك يذكر الدكتوراف "سعد جلاؿ ك لز
يؤديو مع تداخل ىذه الأدكار مع بعضها البعض ، ك السعي لتحقيق ىدؼ الدشتًكة ك لكل منهما دكر في الجماعة 

 ، ك يقوـ ىذا كلو على ما يسمى بعملية التفاعل بين الأعضاء .  مشتًؾ 
 (429ص ،1972،مـحمد حسن علاوي )سعد جلال،                                                           

 خصائص الجماعة:_2
 يلي : ىناؾ خصائص عامة تشتًؾ فيها معظم الجماعات ك التي تتمثل فيما

 ( فردا .11-8_حجم الجماعة حيث يتًاكح عدد أفرادىا بين )
 _ك جود أىداؼ مشتًكة تضمن لذم إشباع حاجاتهم أك تستجيب لطموحاتهم ك مصالحهم . 

 ببعضهم البعض . الاتصاؿ_ك جود لغة معينة يستطيع الأفراد من خلالذا 
 _تحديد الدراكز ك الأدكار داخل الجماعة ك التي تحدد طبيعة الإجتماعية التي يحتلها في التنظيم .

 _ كجود التنافس بين الجماعات الذم يعمل على زيادة درجة التماسك .
 (49-48ص،2006،)بوخريسة بوبكرلنفس المجموعة .  شعور مشتًؾ بين أفرادىا بالإنتماء

 :انواع الجماعات _3
 :الجماعات الأولية _1.3

( اعضاء، فهي 10-2عن الأفراد من ) الجماعة الأكلية ىي تلك الجماعة التي تتكوف من عدد صغير اك لزدكدة
كاحد منها الدخوؿ في علاقات مع جماعة لزدكدة تتخللها علاقات الدودة كتحدد بالبعد الرقّمي الذم يدكّن كل 

كتعتبر الأسرة مثاؿ للجماعة الأكلية فهي جماعة تجمع بين افرادىا اكاصر الصداقة كالحب كالدعرفة الشخصية  .الآخرين
ك كثيقة ،كما تتوافر فيها علاقة الوجو لوجو كالإتصاؿ الشخصي بين اعضائها  كتربطهم ببعضهم علاقات مباشرة

نصياع لدعايير الجماعة حيث تكوف لذا قدرة تطبيقية للقواعد الضابطة في سياسة ثواب كعقاب كفيما يسود الحب كالإ
 (26.ص1997)مجمود فتحي عكاشة .  كفقا لسلوؾ أفرادىا.
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 الجماعة الوسطى :  _2.3
ىذه الجماعة على علاقات تقتًب في جوىرىا من العلاقات الدباشرة الشخصية ك تتميز أحيانا باتجاىات  تقوـ" 

متشابهة أك لستلفة نوعا ما، كجماعة أحد الفصوؿ في مدرسة ما، أك كالجماعة التي تتكوف من سكاف أحد الأحياء في 
 .القرية

منها: نوع الاتصاؿ الاجتماعي ك درجة الاتصاؿ  ك تتلخص أىم الخصائص للجماعة الوسطى في عدة نقاط نذكر
الاجتماعي إذ تتشابو الأىداؼ أحيانا ك قد تختلف أحيانا أخرل إلى حد ما ك أيضا الحدة الانفعالية للاتصاؿ سواء 
أكاف الاتصاؿ سطحيا ك علاقات شكلية أك قريبة من الشكلية ك كذلك مدل الارتباط ك مدل الاستقلاؿ في 

كاد تكوف مشتًكة ك أيضا تأكيد الناحية الفردية في السعة لتحقيق نواحي الطموح الدختلفة ك رغبات ك ميوؿ ت
 (27.ص1997)مجمود فتحي عكاشة .".الاستقلاؿ العاطفي نوعا ما

 ك تعتبر الجماعة الوسطى ىي الجماعة التي بصدد دراستها ك التطرؽ إلى جميع الجوانب المحيطة بها.
 :الجماعة الثانوية_3.3

امّا الجماعة الثانوية فتعرؼ من خلاؿ مفهوـ التنظيم الذم يضع الأفراد في الأنساؽ الإجتماعية كيضبط سلوكاتهم 
بواسطة السلوكات كالتصرفات الرسمية كالدواثيق كتتميز علاقات الأفرااد في ىذا النوع من الجماعات بعدـ التماسك 

"جماعات كبيرة إلى حد ما لا يتوفر بين أعضائها الطابع الغير كالتًابط فيما بينهم مقارنة بالجماعة الأكلية فهي
شخصي، فعلاقات أفرادىا اكثر عمومية كدكف تعمق أك انتظاـ في اللقاء، كمثلها ابناء الحي الواحد اك الددينة الصغيرة 

 (150ص ،1998،)محمود السيّد ابو النيل اك القرية المحددة.
 :العلاقات الإجتماعية_4

  :العلاقات الإجتماعيةمفهوم  _1.4
يعتبر مصطلح العلاقات الإجتماعية من أىم لزاكر الدراسات في لراؿ علم النفس الإجتماعي، فهو يشير الى الدوقف 
الذم من خلالو يدخل شخصاف اك اكثر في سلوؾ معين اك علاقة ما كفي ىذا يقو الدكتور لزمد مصطفى زيداف "انو 

دين اذا كاـ كجود احدهما كنشاطو يؤثر في تصرفات الفرد الآخر في حالاتو النفسية، يدكن قياـ علاقة إجتماعية بين فر 
 كعلى ىذا يدكن قياـ علاقة إجتماعية بين شريكين اك صديقين بل يدكن اف تقوـ علاقة إجتماعية بين غريدين"  

  (68ص ، 2001،مصطفى زيدان )محـمد                                                                         
كفي ىذا الصدد يذكر الكتور فؤاد البهي السيد أف "العلاقات الإجتماعية تدؿ على الصلة التي تقوـ بين شخصين اك 

 (208ص ،1999)فؤاد البهي السيد ، اكثر" . 
ساس التفاعل اك ىي كما عرفها الدكتوراف خير الدين على عويسي كعصاـ الذلايلي على انها"ركابط تنشأ على ا

الإجتماعي،تقوـ بين فرد اك شخصين اك افراد اك شخصيات اخرل بين الجماعات الإجتماعية لوصفهم لشارسي انواع 
 .لستلفة من النشاط ، كيدتازكف فيما بينهم بمواقفهم الإجتماعية كادكارىم في حياة المجتمع" 



 ................العلاقات الإجتماعية..........................................الفصل الثاني...
 

 36 

 (303ص،1997،عصام الهلايلي،خير الدين عويسي)                                                            
الإجتماعية اثر في التفاعل الإجتماعي الذم يحدث بين الأفراد في لستلف لرالات الحياة  للعلاقاتكمن كل ىذا فإف 

حتى يخفف من  الإنسانية ،فلابدّ من كجود علاقات إجتماعية بين الافراد كىذا بغية الحفاظ على الدعم الإجتماعي
العناء كيزيد من الشعور بالسّعادة ككذلك يوفر تقديرا للذات كالثقة بها كيولّد الدشاعر الإيجابية كالتآلف كالتآزر  حدّة

      فيما بينهم .
 : أهمية العلاقات الاجتماعية_ 5

في الجماعة كالتكيف الاندماج السوم  لصد أنها تهدؼ إلى مساعدة الأفراد على من الناحية الاجتماعية:_1.5
 .معها
تقوـ على )احتًاـ الفرد كحرياتو( ك )تقدير  تهدؼ إلى ترسيخ مبادئ اجتماعية عامةمن الناحية الأخلاقية: _2.5

 (.القيم الاجتماعية
 ."كالارتباط بالآخرين –كالانتماء  – فهي تهدؼ إلى تحقيق الشعور "بالأمن من الناحية النفسية:_3.5

 . اكتشاؼ جوانب جديده في ذاتو كفي شخصيتوتدكن الفرد من  _
تنتج شخصية  كبالتاليكالأماف كالراحة النفسية،  العلاقات الاجتماعية توفر للإنساف الشعور بالسعادة كالاطمئناف _

 . كالوحدة كالعصبية كعدـ تقدير الذات  نفسيان كصحيان فالشخص الوحيد يعانى دائمان من القلق كالدلل سوية متزنة
لأنماط لستلفة من الناس تدكنو من التعامل مع  فاكتشافو تعدد العلاقات الاجتماعية يرضى احتياجات الإنساف إف _

نوع كاحد، بل كلما كانت العلاقات متنوعة    علاقات من فيلستلفة من الشخصيات, لذلك يجب ألا تنحصر  أنماط
إلى جانب  ،العائلة ،الدراسة زملاء ،الجيراف ،حياتنا مكاف للأصدقاء, زملاء العمل فيفيكوف  كلما كانت أفضل

 فيالتعدد   بهذا ،كالانتماء لجمعيات خيرية أك دكر للمسنين أك ملاجئ الأيتاـ خدمات اجتماعية فيالدشاركة 
 عن إطار العائلة كالعمل. العلاقات الاجتماعية نكتسب نوعان من الاستقلالية بعيدان 

 (209ص ،1999)فؤاد البهي السيد ، 
 : انواع العلاقات الاجتماعية_6

 (. سنذكر انواع العلاقات الاجتماعية كما قررىا الدكتور "لزمود مصطفى " في كتابو ) علم النفس الاجتماعي
 : علاقة عرضية _1.6

يتصف ىذا الدستول من العلاقات بخلوه من الدؤثرات الثابتة المحدكدة كمن امثلتها الحشد العاـ من الناس الذين يسيركف 
 . في الطريق العاـ كلا يكاد يحسوف بأم صلة تجمعهم

 : علاقة طفيلية _2.6
قواـ ىذا النوع من العلاقات اعتماد كل فرد على اخر اعتماد كليا اك ما يقاربو ، كمن امثلتها تطفل الاطفاؿ على 

 . ابائهم
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 : علاقات عامة _3.6
على حق الفرد اك كاجب عليو ،كتقوـ علاقات ىذا النوع على بعض  كيبدك ىذا الدستول في كل علاقة عابرة لاتنطوم

 . الاتجاىات النفسية ،كمن امثلتها العلاقات التي تنشأ بين زملاء الدرحلة خلاؿ احاديثهم العابرة
 : علاقات متبادلة  _4.6

كة، كيتميز بنوع خاص من كيقوـ ىذا الدستول على بعض الاتجاىات النفسية الدتبادلة التي تؤدم الى الدنفعة الدشتً 
 (68 ،2001،)محـمد مصطفى زيدان. التفاىم كالارتباط بين الافراد كمن امثلتها علاقة العامل بصاحب العمل

 : علاقات اجتماعية  _5.6
يبلغ مستول العلاقات ذركتو ك غايتو حينما يصل الى الدستول الاجتماعي الصحيح كالعلاقات الاجتماعية بأنواعها 

 (57ص،1999،)فؤاد البهي السيد .كىي موضوع دراسة علم النفس الاجتماعيالدختلفة 
 : المؤسسات الاجتماعية المؤثرة على تشكيل العلاقات الاجتماعية_7
بناء الطفل يتطلب إعداده كفق الدفاىيم ك الأسس العلمية ك ىذا بواسطة عدة مؤسسات اجتماعية كالأسرة ك  إف

 .الددرسة ك جماعة الأقراف فهي تكسب الطفل ك تعلمو من خلاؿ تفاعلو
ىذا الصدد ينبغي علينا معرفة الدكر الدميز الذم تلعبو ىذه الدؤسسات في بناء المجتمع ك في تشكيل العلاقات  كفي

 الاجتماعية بين الفرد ك المجتمع.
  :الاسرة_7.1 

الأسرة ىي جماعة من الافراد تربطهم ركابط قوية ،ناتجة عن صلات الزكاج ، الدـ ،التبني ،كىذه الجماعة تعيش في دار 
كاحدة كتربط بين اعضائها صلات اجتماعية متماسكة اساسها الدصالح كالاىداؼ الدشتًكة ، كتشكل الأسرة كحدة 

 (107،ص2008)حسان هشام،.اجتماعية ىدفها المحافظة على النوع الانساني
افرادىا اك في كضيفتها تتميز الددرسة بأنها بيئة متسقة تختلف كليا عن البيئة الدنزلية سواء في عدد  _ المدرسة :2.7

اك في العلاقات السائدة فيها ، كقيمة الددرسة انها نموذج مصغر للمجتمع فالطفل يعيش في الددرسة ك كأنو يتمرف 
  .على لشارسة الواف الحياة الاجتماعية حتى يكوف مهيأ لخوض الحياة الاجتماعية الحقيقية في المجتمع

 احة يتمرف فيو الناشئ على السباحة قبل اف يخوض غمار لجة البحر.كالددرسة في ىذا الوضع كأنها حوض للسب
  (279-278، ص2006)علاء الدين كفافي ،                                                                

 جماع الأقران: _3.7
تتكوف جماع الأقراف من لرموعة من الرفاؽ الزملاء الدتقاربين في السن ك في الدستول الدراسي ك حتى في الديوؿ ك   

الإتجهات ، ك يربط بينهم بذلك  لرموعة من الركابط العاطفية ك الاجتماعية ك للجماعة نظامها ك تقاليدىا التي اتفق 
 تجاه ىذه الجماعة فهي إطاره الدرجعي في كثير من الأمور.عليو أعضاؤىا ، ك يشعر الدراىق بمسؤكليتو ا

 (18، ص2006)علاء الدين كفافي ،                                                                            
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الطالبات : تؤثر العوامل الاجتماعية كالحضارية في عزكؼ في اتجاه المجتمع   الاجتماعية  لعلاقاتادور _ 8 
عوامل الالضدار  –عن الدشاركة في أنشطة الفراغ كالتًكيح الايجابية خصوصا الأنشطة الرياضية .كالتي تتمثل في 

الاجتماعي عوامل الوسط الاجتماعي كالبيئي العوامل القيمية كالتًبوية العوامل الدينية كسنشرح ىذه العوامل بالتفصيل 
منع الطالبات عن الاىتماـ بالنشاطات الرياضية التي تقدمها الجامعة .  موضحين الدكر الذم يؤديو كل منها في

كلعلنا اختًنا كلية الاقتصاد ككلية العلوـ ككلية الحقوؽ ككلية الكليات  تحتوم جامعة الجلفة على عديد من الدعاىد ك
 الآداب كالعلوـ الإنسانية . 

غياب كسائل الجذب من طرؼ أساتذة التًبية البدنية في دفع الطلبة كالطالبات على الدشاركة كلعلنا لاحظنا أف 
يعتبر تكريسا لغياب تقدير الذات لدل  كىو ماساىم في نسبة العزكؼ كالدسابقات  الألعابالدستمرة كالجدية في 

 يعمل عكسا لضو ذاتو كمادتو . أستاذ التًبية البدنية كىو ما
الساحات الرياضية لم  إلىانية التي قمنا بها لعديد من الكليات توضح ىذه الحقيقة الدؤلدة فعند كصولنا كالزيارة الديد

عددا قليلا من الطلبة يدارسوف ألعاب كرة القدـ أك السلة بركح تنعدـ فيها الجدية كالدثابرة كلم نشاىد طالبة إلا نشاىد 
الرياضية كمعظم الطالبات متجمعات في النادم  للألعابت كاحدة في ىذه الساحات عدا بعض الطالبات الدشاىدا

أك جالسات في الصفوؼ الدراسية كقسم آخر منهن يتجولن في أركقة كساحات كحدائق الجامعة أك يتكلمن مع 
 (40، ص2006)علاء الدين كفافي ،  الطلبة.

: تؤدم العوامل الاجتماعية الطبقية دكرا ىاما في امتناع عدد من الطالبات عن  العوامل الاجتماعية الطبقية_8.1
 أكلياءلشارسة التًبية البدنية كالرياضية داخل الجامعة  ذلك أف أغلبية الطالبات الدمارسات للرياضة كنشاطاتها ينحدر 

من الطبقات العليا أك الدتوسطة كمن الدهن التي يقيمها المجتمع ذلك أف نظرة كل خلية لرتمعية للظاىرة تختلف  أمورىن
 . الأخرلعن 

يتبنوف فكرة التًكيز على الدراسة كالتحصيل العلمي الذم يؤىلهم  الأمورعند تحليلنا للنتائج يتبن لنا أف معظم أكلياء 
ذلك أف النشاطات التًكيحية  ،لعمل كشغل كظائف لزتًمة داخل أجهزة الدكلة على التخرج بسرعة كدخوؿ ميداف ا

علماء  إليوكىذا مايتناقض مع ماتوصل  الأكلياءكالرياضية تعمل على تثبيط الذمم كالتحصيل في نظر الكثير من 
نبغي العمل على تغيير في العمل كالتحصيل .لذا ي الإنتاجيةاجتماع الفراغ من أف أنشطة الفراغ تعمل على زيادة قوة 

 (110،ص2008)حسان هشام، الأكلياء.الصورة النمطية لدل الكثير من 
 :  عوامل الوسط الاجتماعي_ 8.2
عزكؼ الطالبات عن لشارسة الرياضة ذلك أف عوامل طبيعة ككاقع  الاجتماعية  في دكر العوامل البيئية ك إنكاريدكن  لا

ارسة لشالدنزلة الاجتماعية للمرأة ككجود التسهيلات الرياضية كالتًكيحية كلها تعمل على ضبط العلاقة التوافقية بين 
 .النشاطات الرياضية كعدـ لشارسة 
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 :  العوامل القيمية_8.3
تحملن قيم الطبقة الدنيا ىذه الطبقات تدفع الطالبات لضو التًكيز  الدباحثاتكما سبق كأشرنا أف أغلبية الطالبات 

على التحصيل كالعزكؼ عن لشارسة أم نشاطات رياضية كانت أـ فنية كلشا لايشجع الطالبات على لشارسة الرياضة 
التًبية كالتحصيل العلمي كمثل  إزاءالاجتماعية التي يحملنها في الجامعة كخارجها ىو قوة كصلابة الدواقف النفسية ك 

ىذه الدواقف اكتسبنها الطالبات عن طريق التنشئة كجعلتهن يقومن النشاطات الثقافية كالدراسية كالعلمية على 
 النشاطات الرياضية خاصة التًكيحية .

ع إزاء الدمارسة الرياضية  أدت دكرىا الدؤثر في تخلف إف لرموعة الدواقف كالقيم الاجتماعية السلبية التي يحملها المجتم
الدمارسة الرياضية لدل الطالبات كفي الوقت نفسو حرـ الطالبات من إبراز ذاتهن كلرالات قوتهن كتفوقهن لاسيما أف 

 (111،ص2008)حسان هشام، الرياضة الجامعية تعتبر خزانا مليئا بالكفاءات .
 :  العوامل الدينية_ 8.4

بالتعارض بين الدين كالدمارسة الرياضية يبرر  –كىو عدد غير قليل  –أف اعتقاد العديد من الطالبات الدبحوثات 
الاختلاط كالعورة  إلى بالإضافةىذا  الإسلاميبالمحظور في نظر الدين ذلك أف ارتداء الدلابس الرياضية أمر يحرمو الدين 

يتعارض مع الواجبات الدينية الدلقاة على عاتق  ذلك أف النشاطات الرياضية  تتطلب اكقاتا طويلة كىو ما إلىزد 
كالدرأة تحقيق لزمد عمارة القاىرة الثقافة  الإسلاـعبدة لزمد في كتابو  الأستاذ أف إلىالدسلمة بيد أننا لابد أف نشير 

ميز بالجهل كضيق الأفق كالتعصب كعدـ معرفة الأمور ىي أفكار تت الأفكارأف ىذه  19-11ص 1791العربية 
التي قد  كالأدراف الأمراضيدنع الدرأة من لشارسة الرياضة كالتي تعمل على صونها من  لا الإسلاميعلى حقيقتها فالدين 

 تصيبها .
 ضلا يتناقيات جيدة الفرصة للمرأة بالدشاركة في الفعاليات الرياضية كاستثمار أكقات فراغها بوسائل كفعال إتاحةإف 
 الآدابينسجم معها كيعززىا طالدا أف مشاركة الدرأة في ق الفعاليات يتم كفق  كإنماالدين كأخلاقياتو  مبادئمع 

 (54، ص2006)علاء الدين كفافي ،  كالدعايير الدتفق عنها دينيا .
 العلاقات الاجتماعية في المجال التربوي :_9

مهما كانت خصائصو إلا كسعى القائموف على ىذا المجاؿ أك ذلك إلى تحسين طريقة إف أم لراؿ مهما كاف نوعو ك 
ى دكر كل كاحد ك مكانتو في العمل ك التًبية البدنية ك لالعمل ك خلق جو يحفز على الأداء الجيد مع الحفاظ ع

أحد ىذه الديادين من المجاؿ التًبوم ، فالأستاذة يهدفوف أساسا إلى مساعدة الفرد الاجتماعي  الرياضية  بإعتبارىا
ك القيادة ك التبعي ك حريتو في الرأم  الذاتالسليم مع القدرة على مدل ما يحقق الفرد من صفات التعاكف ، ك إنكار 

 تتفق لصالح الجماعة ك المجتمع كلو.
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الدطالب التًبوية فهي تظهر تلقائيا ك تحتاج فقط إلى إتفاؽ بين الأفراد ، ك إحساسهم بنوع ك القيادة التًبوية أحد أىم 
متعددة يحددىا "كرتش"ك "كرتشفليد" ك تتلخص ىذه الوظائف  فكظائمن الاستقرار في يد فرد كاحد ، ك للقيادة 

يلها لدل الغير ،كضبط العلاقات القائمة في الادارة ك التنفيذ ك التخطيط ك إبداء الرأم ، ك الاستشارة للجماعة ك تدث
 بين أعضاءىا ك الثواب ك العقاب.

فالقائد يحاكؿ ادارة النشاط الرياضي ك ىو كسيلة تربوية للأفراد، بجانب انو كسيلة تركيحية فكل نشاط لو قوانينو، 
ذم سيحافظ على الأصوؿ كنظامو يجب على كل الأفراد الدشاركين في ىذا النشاط أك ذلك باحتًامها ،ىذا الأمر ال

اللعبة ك اتباع السلوؾ الرياضي الدناسب، كبالتالي تتعزز العلاقات الاجتماعية داخل الفوج الواحد، كليس ىناؾ سمات 
ثابتة للقيادة في كل زماف ك مكاف، ك إنما لكل لرموعة ظركفها ك أىدافها ك مشكلاتها، كمن ثم فاف لذا نوعها للقيادة 

 .الراىنة ك لا تصلح لغيرىاالتي تصلح لظركفها 
 متطلبات القيادة التًبوية الراشدة من خلاؿ معطيات عدة منها شخصية القائد)متمثلة في بعد الأحياف في شخص

ظركؼ عمل الجماعة نفسهم فذىنية الانفراد تتطلب طريقة تعامل معينة، كجب على القائد  الأستاذ أك الدربي(،ككذا
 (18،ص1998كمال الدين ،،)مـحمد عادل الخطاب .تكييفها مع الدواقف التًبوية الدختلفة ككذا الأىداؼ الدسطرة
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 خلاصة :
افّ المجتمع عبارة عن شبكة من العلاقات تظهر من خلاؿ عمليات التفاعل الإجتماعي كالتنافس كالتعاكف كالصراع 

في المجتمع من خلاؿ تبادؿ الأدكار بين افراده ،لكن مع الحفاظ على  كالتمثيل، كىذا لإحداث التوازف ك الإستقرار
الدبادئ الدتعارؼ عليها داخل الجماعة الواحدة مهما كاف نوعها ككذلك السعي لتحقيق اىداؼ معينة ، كمهما 

وف اليها تجمعهم اختلفت البيئة التي توجد فيها الجماعة فإنها تظل لزافظة على خصائصها الني تديزىا كوجود افراد ينتم
علاقات تأخذ اشكالا متعددة من التفاعل في الوسط التًبوم الذم يحدث من خلاؿ لشارسة النشاط التًكيحي كالبدني 

  الرياضي .



 الفصــــــــــل الثالث
 عرض داون
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 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــد
 بيكن بل الناس من فئة خاصة أو معينة، منطقة بىص لا و العالم بلداف بصيع في منتشرة عاىة داوف عرض يعتبر
 الولادة، عند تكشف خاصة إكلينيكية ىي وحدة ابؼانغوليا أف كما سواء، حد على الفقراء و الأغنياء بيس أف
 .1866عاـ   John Langdon Down الإبقليزي الدكتور إلى نسبة الإسم ىذا عليها أطلق و
 إضطراب )العتُ(، بالأبصار خاصة مظاىر بالقلب، العيوب ابػلقية مثل متنوعة شذوذات داوف متلازمة تتضمن و
 .إلخ...الأطراؼ في عيوب ابؼركزي، العصبيابعهاز  ابؽضمي، ابعهاز في
 .العقلية ابعسمية و خصائصو و أسبابو و داوف عرض مفهوـ إلى الفصل ىذا في سنتطرؽ و
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 _ عــــــــــــــــــــــــــــــــرض دوان1
 : عرض داون مفهوم_ 1.1

رؤيتها إلا عن طريق  صغتَة جدا، و لا بيكنناإف جسم الإنساف يتكوف من ملايتُ ابػلايا ىي نواة و ىي 
تسمى بالكروموزومات، كل شخص  زوج من العصيات ابؼختلفة 23 ابؼيكروسكوب و داخل كل خلية ىناؾ

عند ابؼرأة، (  xx) عادي و زوج كروموزومي جنسي إما زوج كروموزومي 22 كروموزوما، حيث أف 46 عادي لو
 عبسبب خطأ في توزي 21 ابؼصاب بعرض داوف كروموزوما إضافيا في الزوج عند الرجل، و بقد عند(xy) و إما

 (Cuilleret. M. 1981. P15)  .الكروموزومات
الأب و نفس العدد  كروموزوما من 23 ابؼفروض أف يتلقى كل واحد منا  فمن Jérome lejeune و حسب

و   لكنو يتلقى كروموزوما عالقا على الزوجو   كلّ كروموزوماتو عاديةمن الأـ، إلا أف ابؼصاب بعرض داوف تكوف  

 46. كروموزوما عوض 47 فيصبح لو (Trisomie 21) 21 تريزومي يسمى بؽذا
من  21 كذلك إلى وجود كروموزوـ إضافي على الزوج Marie Odile Rethoré و قد أشارت

 .(Trisomie21) ابؼفحوصتُ، بظح بتسمية ىذا ابؼرض بإسم مناسب تريزومي
                                                                     (Rethoré Marie 2001, P4)  

 21" إضافي على الزوج كما تعرؼ بلمتُ عرض داوف على أنو "زيادةفي ابؼادة الوراثية بسبب وجود كروموزوـ
 .Lejeune من طرؼ فعرض داوف أوؿ شذوذ كروموزومي وجد في علم أمراض الإنساف

بدظهر خارجي خاص، و  و عليو فإف عرض داوف ىو اضطراب خلقي بيس القدرات العقلية حيث يتميز صاحبو
 .و رأس مستدير تذكرنا بالسلالة ابؼغولية ملامح وجهية خاصة كبروز الوجنتتُ، جبهة مسطحة، لساف مشقوؽ

                                                                                  (Belamine. Anit . 2000, P7) 
 : تاريخ تطور عرض داون _ 2

  Edward Seguin  & Jean marc Itadrd مثل مهمتُ رجالا لنا أعطت إف سنوات
 Seguin   حيث كافItadrd (1774-1880 )بوضع ىذا عملو بظح قد و الصمم في بـتصا طبيبا   

 Seguin (1812-1880) للأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا، في حتُ أف برنامج تربوي يؤخذ كقاعدة بيداغوجية
بباريس من أجل  Salpetrière)) وضع برنامج تربوي في 1837 و في سنة Itard كاف متأثرا بأعماؿ

 . إلى التطور العضلي، العصبي، الفيزيولوجي للشخص مساعدة ىؤلاء الأشخاص ابؼعوقتُ و قد تعمق في برنابؾو
 لنا من عرض داوف فهو ليس شيئا جديدا في تاريخ الإنساف و أوؿ جذور قدمت لو و إذا بردثنا عن

(Figurines Olmèques)  ُ300 عاـ حتى ؽ .ـ 1500 و ىو شعب عاش في أمريكا الوسطى بت  ، 
 في كتاب .  ىذا الشعب يشبو كثتَا أطفاؿ عرض داوف و بيكنك معرفة ابؼزيد عن ىذا الشعب
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(Medical car in down syndrome :apprentie Medaine, Approch de paul 
rogers et mary colmeman aux édition Macel Dekkerinc). 
)Belamine. Anit .2001, P 1(  

 . و لأوؿ مرة آثار الاىتماـ بؼرض عقلي غريب Esquirol :1833 و في سنة
 . بعرض داوف بظيات الأشخاص ابؼصابتُأوؿ من أعطى  Edward Seguin الفرنسي 1866: و في سنة

العلمي إلى  بهلب إنتباه العالم John Longdon Hudon Down و في نفس العاـ الطبي الإنكليزي
 Down  بابؼنغوليتُ كوف الدكتور فوج من الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا، و لديهم وجو بـتلف، و إقتًح أف يسمونهم

أدنى مرتبة منهم، مركزا في (  البشرية كل ابعذور )الأجناس البريطانية التي تؤمن بأفقد عاش في الفتًة الأرستقراطية 
حيث أف ابؼصابتُ بعرض داوف يشبهوف الشرقيتُ، ثم سرعاف ما أقلع عن فكرتو و  وصفو العلمي على العنصرية،

 . للنمو الذي يشبو ابؼستوى العادي عند الشرقيتُ بأنها توقف
أو للسخرية من  و أصبح يستعمل لوصف الشخص ابؼصاب بعرض داوف (Mongol) و ىكذا ولد مصطلح

 (Belamine. Anit .2001, P 2)    . شخص آخر
 في باريس Marthé gautier, Rymond turpin, Jerome lejeune :1959 و في سنة

عوض اثنتُ كما ىي 21 ابعيتٍ لعرض داوف، حيث اكتشفوا ثلاث كروموزومات على الزوج يوضحوف السبب
يعلم أحد بسبب ىذا ابؼرض، و بهذا  و قبل ىذا التاريخ لم 21 عند الشخص العادي و منها إشتق إسم تريزومي

و الفيزيولوجية عند ابؼصاب و قدمت مساحة للباحثتُ  الإكتشاؼ توصلوا إلى برديد إضطراب الوظيفة الدماغية
 . من أجل معلومات أكثر 21 الكروموزوـ ليتمكنوا من تركيز أبحاثهم على ىذا

 ابؼنغولية يقتًح إستبداؿ مصطلح Down فريق من الباحثتُ من بينهم حفيد الدكتور 1961: و في سنة
(Mongolisme)   ،بعرض داوف Syndrome down ابؼصطلح  ىذا 1965: وفي سنة 

(Syndrome down)  للصحة .يقبل من طرؼ ابؼنظمة العابؼية  ابؼصطلح 
 : عرض داونأسباب _3

و إحتمالات متداخلة فيما  إفتًاضات إف الأسباب ابغقيقية ابؼؤدية لعرض داوف تعتبر غتَ معروفة، و إبما ىناؾ عدة
 : الأسباب إلى(Lambert) و (Randal) الباحثتُ بينها قد ىي التي تؤدي إلى عرض داوف و عليو قسم

 : لأـ و ذلك بالنسب الآتيةإف ظهور عرض داوف مرتبط بسن ا: العوامل الداخلية _1.3
 . سنة 2000: 20 في  1_
 . سنة 300: 25 في  1_
 (Belamine. Anit.2001. P 6 ) .سنة 45             4 بتُ 100 في 1_
(APEM. Association de parents trisomiques. Tynes MT. Logopere et Montuelet 2001.) 
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مولود جديد حي، و 1000 في 1.45 بػ ىذا العرض ابؼتماثل عند بصيع ابعذور الإنسانية و تقدر نسبة إنتشار
بيضة ملقحة و الاحتماؿ مرتبط بسن 1000  في 7.03 إذا أخذنا بعتُ الإعتبار الأموات ابعينية، فهي تقدر بػ

 : الأـ، حيث تكوف النسبة كالآتي
 . سنة 30 سنة و يرتفع قليلا إلى 20 سن الأـ 2000: في _1
 . سنة 35 الأـ سن 300: في_ 2
 (Rethoré Marie Odile.2001.P2) .سنة 40 سن الأـ 100: في_ 3
من ابؼصابينبعرض داوف  50 % بدراسة فلاحظ أف 1895 سنة Shuttel Worth و في ىذا الصدد قاـ  

الباحث يبتُ سن الأـ نفس  1909ينتموف إلى عائلة كبتَة العدد ابؼولد و ابؼصاب يكوف عادة الأختَ، في سنة
العاديتُ أما فيما يتعلق بسن الأب فيظهر أف لا  للشخص ابؼصاب بعرض داوف أكبر سنا من أمهات الأطفاؿ

لكن سن الأب أخذ بعتُ الإعتبار لدراسة إنتشار عرض داوف  Penrose  علاقة لو بعرض داوف و ىذا ما أثبتو
 Benda 1960 (Penrose 1962 )و في دراسة أخرى  (Penrose 1962) 21_21ملتحم  نوع

 الأـ (،حيث وجدوا أف خطر إحتماؿ وجود مولود مصاب ذات دلالة، قبل سنة الثلاثتُ )سن  قدموا أرقاما
و ىذه الأرقاـ  سنة45 سنة، و ابػطر مضاعف تقريبا، بعد سن 35 بعد 1000 في 2 بعرض داوف قدر بحوالي

  معطيات علم الوراثة، بقد حوالي إذا ما كاف النمط النووي للوالدين عاديا، و حسبتؤخذ بعتُ الإعتبار في حالة 
 : العوامل الوراثية ابؼعروفة أو ابؼفتوحة بقد من ابغالات ذات طبيعة وراثية و من بتُ  5 % إلى  3 %

(Mallet. R. Labrune. 1967, P 51)     
 . واحدةوجود أكثر من طفل مصاب بعرض داوف في عائلة  _ 
 . من ابغالات يرجع إلى النوع ابؼلتحم  1/3_ 
 . أطفاؿ من أمهات مصابات بعرض داوف _ 

 11 تم ملاحظة و فيما بىص الأطفاؿ ابؼولودين من طرؼ أمهات مصابات بعرض داوف فهي قليلة جدا، فقد
عاديتُ، لذا فالعلماء قد حددوا أطفاؿ 07 أطفاؿ منغوليتُ و 5: إمرأة مصابة بعرض داوف فكانت النتيجة بالتالي

 (Rethoré Marie  Odile.2001,P2) .طفل منغولي 50% و ، أف يكوف طفل عادي 50% نسبة
 ابػارجية ىي إحدى ىناؾ عدة عوامل في ىذا المجاؿ أين تكوف بؾموعة من العوامل: العوامل الخارجية _2.3

الباحثوف على أف بؾموعة من العوامل  التي تؤدي بدورىا إلى عرض داوف، و إتفق أسباب الشذوذ الكروموزومي
 : التالية قد تكوف مؤدية أو ذات علاقة بهذا العرض

 (X)_ الأشعة السينية .. 
 (Randal. J. Lambert. 1981, P 28)   .  نقص بعض الفيتامينات _ 
 . نقص الأكسجتُ في الدـ -
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 (212،ص1974جمال، )الدسوقس .  بذمع مواد دبظة في الدورة الدموية للجنتُ -
بعضها البعض، و كذلك  و لا يوجد حاليا أي برىاف نهائي لفعل ىذه العوامل ابػارجية التي بيكن أف تتداخل مع

معروؼ فيما و بؽذا يبقى ىذا العرض غتَ  مع الأسباب الداخلية، إلا أنو وجد بؽا علاقة مع ظهور عرض داوف
تكوف ىذه العوامل ابػارجية سببا في عرض داوف و حتى  أف Rethoré بىص الأسباب الدقيقة و قد فندت
 . العوامل الداخلية كما ذكرناىا سابقا

 : _العوامل البيولوجية3.3
 : الإنقسام الخلوي_ 1.3.3

خلايا سابقة بؽا، و  خلايا جسم الإنساف أو ابغيواف أو أي كائن عديد ابػلايا عموما نابذة أصلا من إنقساـ
النمو يبطئ إنقساـ خلايا ابعسم و في  إنقساـ ابػلايا في الإنساف مستمر من بداية التكوين الزبهوت و عند بساـ

كوف عادة خلايا عالية التخصيص مثل ابػلايا العصبية و ت بعضها يتوقف بساما و ابػلايا التي يتوقف فيها الإنقساـ
 . ىاـ بالنسبة للنمو و تعويض ابػلايا التالفة في الأنسجة و الأعضاء الأخرى خلايا العضلات، و إنقساـ ابػلايا

 (162،ص1994)مدحت حسين خليل محمــد،                                                               
 . ىناؾ نوعتُ من إنقساـ ابػلية ىي الإنقساـ الغتَ مباشر و الإنقساـ الإختزالي

إلى قسمتُ  و الستوبلازـ الإنقساـ الغتَ مباشر يعتٍ إنقساـ بؿتويات النواة: الانقسام الغير مباشر_ 1.1.3.3
مكونات ابػلية الأخرى و تنقسم  متكافئتُ ينتهي بتكوين خليتتُ ذات بؾموعتتُ متشابهتتُ من الكروموزومات و

 : مراحل إنقساـ الغتَ مباشر عادة إلى بطس مراحل ىي
لإنقساـ، و أىم ما بودث في  و ىي ابؼرحلة التي تقع بتُ إنقسامتُ متتاليتُ و فيها تتهيأ ابػلية: المرحلة البينة_ 

 . للإنقساـابػلية  و بالتالي تهيئة DNA ىذه ابؼرحلة ىو مضاعفة ابؼادة الوراثية
من الزمن اللازـ  60%و ىي أطوؿ مراحل الإنقساـ زمنيا إذ تأخذ حوالي Prophase: لمرحلة التمهيديةا_ 

رفيعة تسمى الكروموزومات عددىا ثابت  لإنقساـ ابػلية فبداية ىذه ابؼرحلة تتميز الشبكة الكروماتية إلى خيوط
مكونا من خطتُ رفيعتُ متشابهتُ بساما و ملتصقتُ  كروموزوـ و يبدو كل (كروموزوما46)  في النوع الواحد

و كل خيط يسمى كروماتيد، كما ينقسم ابعسم ابؼركزي إلى  Kinetohore أو طوليا بنقطة تسمى ستًومتَ
 ابعسمتُ ابؼركزيتُ و يبتعداف عن بعضهما ليتخذ وضعتُ متقابلتُ في قطبي ابػلية و يستقطب قسمتُ و ينفصل

النوبة بالإختفاء و  كل منهما حولو جزءا من السيتوبلازـ كما تبدأ ابػيوط ابؼغزلية بالتشكيل و الظهور و تبدأ
 . تقصر و بزلط الكروموزومات و بىتفي الغشاء النووي

و غليظة و منظمة، لكنها  تبدو الكروموزومات في ىذه ابؼرحلة قصتَة Métaphase: المرحلة الإستوائية_ 
و ذلك لتًتيب نفسها في وسط ابػلية و في النهاية  تتحرؾ حركة موضعية بفا تسمح بو ابػيوط ابؼغزلية لا تلبث لم
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في وسط ابػلية و ىي عادة مرتبة في ابػيوط ابؼغزلية بواسطة  (  إلى جنب )جنبا اصطفتتبدو قد ترتبت و 
 . السنرومتَات

(  الكروموزومات فيما بعد) أ الكرماتيداتالسنرومتَات تنقسم و تبد Anaphase: المرحلة الإنفصالية_ 
أولا ثم تتبعها  ابػلية، و تنجذب عادة السنرومتَات بالإنفصاؿ عن بعضها ببطء مسدودة بابػيوط الغزلية إلى قطبي

بؾموعات متشابهات من الكروموزومات ابعديدة عن قطبي و تبدو على  أذرع الكروموزومات و بهذا تتشكل
 . التًتيب على   و  شكل

في الستوبلازـ و  تبدأ ابػيوط ابؼغزلية بالإختفاء، كما بودث إختناؽ Télophase: المرحلة النهائية_ 
وضوحا بفا   و تبدو الكروموزومات أقل يتكوف سينريوؿ جديد في كل قطب و يبدأ الغشاء النووي و النوبة بالظهور

 ابؼرحلة التمهيدية، ثم يزداد إختناؽ السيتوبلازـ بفا بودث في كانت عليو سابقا و لذلك تعتبر ىذه ابؼرحلة معاكسة
 عمقا حتى يتم إنفصالو إلى قسمتُ بويط كل منهما أحد نصفي النواة )إنقساـ و بيتد إلى وسط ابػلية و يزداد

 (185،ص1996،عايش زيتون)     .( سيتوبلازمي
ابغي ذلك  في الأعضاء أو ابػلايا التناسلية للكائن بودث الإنقساـ: الإنقسام الإختزالي المباشر_ 2.1.3.3

بدا في ذلك الإنساف بودث  لتكوين ابعامطات ابؼذكرة و ابعامطات ابؼؤنثة و ذلك لغرض التناسل، ففي ابغيواف
و في الأنثى بودث  Spermes ابغيوانات ابؼنوية ىذا الإنقساـ في ابػصية عملية تكوين ابغيوانات ابؼنوية لتكوين

 . بيض لتكوين البويضاتفي ابؼ
يظل عدد  و تسمية الإنقساـ الإختزالي يدؿ على إختصار عدد الكروموزومات إلى النصف و بالتالي

 . الكروموزومات ثابتة في الأجياؿ ابؼتعاقبة لكل نوع من أنواع الكائنات ابغية
مباشر لكنها من  الإنقساـ الغتَ و على الرغم من أف خطوات الإنقساـ الإختزالي أكثر تعقيدا من نظريتها في
  : عبارة عن إنقسامتُ متتاليتُ معا حيث ابؼبدأ مشابهة بؽا مع بعض الإختلافات البسيطة و الإنقساـ الإختزالي

جديدتاف في  (نواتاف، )خليتاف النصف و ينتج و فيو بىتزؿ عدد الكروموزومات إلى: الإنقسام الإختزالي الأول *
 . الكروموزومات الأصليةكل خلية منهما نصف عدد 

و فيو تنقسم كل خلية  و ىو إنقساـ غتَ مباشر متمم للإنقساـ الإختزالي الأوؿ: الإنقسام الإختزالي الثاني *
حيث تكوف كل خليتتُ جديدتتُ و  من ابػليتتُ السابقتتُ النابذتتُ من الإنقساـ الأوؿ إنقساما غتَ مباشر

 (182،ص1994)مدحت حسين خليل محمــد، .ا الإنقساـ الإختزاليبالتالي يتكوف أربع خلايا كنتيجة بؽذ
 : أنواع عرض داون _ 4

حيث كل ابػلايا برمل كروموزوما  95%(( و ىو النوع الأكثر إنتشارا بنسبة (: النوع المعياري )الحر_ 1.4
البويضة  ابػلوي الأوؿ في يظهر ىذا النوع عندما بودث خطأ في توزيع الكروموزومات أثناء الإنقساـ إضافيا، و
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النطفة و تكوف ابػلايا   و ىذا ابػطأ قد ينتج من البويضة أو (la méiose) ابؼلقحة و الذي يسمى باللاميوس
 (J.Randal. J.Lambert. 1981 , P 26) .21 بها ثلاث كروموزومات على الزوج الكروموزومي

الطفل ابؼصاب بيلك نوعتُ من ابػلايا، بعضها ،  2% و يكوف بنسبة : النوع الفسيفسائي المختلط_ 2.4
، و ينتج ىذاالنوع  21 كروموزومات 3 كروموزوما، حيث يكوف 47 كروموزوما، و البعض الآخر46 عادية بػ

 . بسبب خطأ في توزيع الكروموزومات أثناء الإنقساـ ابػلوي الثاني
كروموزوما لأف  46 طبيعي و ىو حيث عدد الكروموزومات ( 3%) و يكوف  : النوع الملتحم_ 3.4

صبغي  الإضافي يكوف ملتحما على كروموزوـ آخر، و الإلتحاـ يعتٍ بروؿ فلقة من الصبغي إلى  21ـالكروموزو 
 67: آخر، و يكوف عادة

 . من ابغالات( 54%) بنسبة 21 الكروموزوـ _
                      (Belamine. Anit. Ibid.2001. P 8) من ابغالات (41%) بنسبة 14 الكروموزوـ _
أحد الوالدين، و  و بودث ىذا الإلتحاـ أما فجأة أو يكوف موروثا من (%5) و باقي الإلتحامات نادرة بنسبة   

 . لديها سابقا طفل مصاب بعرض داوف عرض داوف من النوع ابؼلتحم بوتوي على خطر معاودة الإصابة في عائلة
 : خصائص الطفل المصاب بعرض داون_ 5

ىو تشوه خلقي غتَ  الذي بهلب الإنتباه عند رؤيتنا ابؼصاب بعرض داوف و الذي: الخصائص الجسمية  _1.5
 . بلا شك ىو الوجو وراثي الذي يظهر عند الطفل منذ ولادتو

و الأنف مفلطح في  إذف الوجو ىو دائري و عريض و بالأخص مسطح في بصجمتو و ينقطب قسم من أجفانو
 . الأماـ و ابػارج تكاد تنعدـ، و لو فتحتي الأنف عريضتتُ و مفتوحتتُ إلى نهايتو و الوجنتتُ

 .ابعفوف و يظهر لو قصور في نتؤ مدار العتُ، و العينتُ مشدودة الأطراؼ ملجمة و لو ضيق في
                                                                          (Mallet. R. 1967 , P 10) 

 .(Brushfiled) العتُ نقاط بروش فيلد في بؤبؤ و
الداخلية أين  و ىناؾ طباؽ جلدي عمودي الذي يبدأ من ابعفن العليا إلى حافتي جدار الأنف و يعطي الزاوية

 (.بغمي توجد المجاري الدمعية للعتُ التي برجب نوعا ما ابغاسة الدمعية )نتؤ
مع إبضرارىا في  في الغالب نلاحظ نعومة بفيزة للجفنتُأيضا ضيق شق ابعفن مع صغر حجم كرة العتُ، و 

 . الأطراؼ
و الشفاه السفلية  الفم صغتَ، و اللساف كبتَ ابغجم و غالبا ما يكوف كحدب و منطوي عرضيا بشكل عقيدي

  .بظيكة و مقلوبة إلى الأسفل مع سيلاف دائم للعاب
 : على مستوى عظم الفكتُ Antonie cassia و يضيف
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حيث تظهر  الفك السفلي يكوف بارزا مقارنة بالفك العلوي أما الأسناف فتبدي تأخرا في الظهور إف علامة
الأضراس اللبنية قبل الأسناف  و ظهورىا يكوف غتَ مرتب حيث تظهر 6 أشهر عوض 8 الأسناف اللبنية في سن

بشكل سيء و  بعضها يكوف(  سن دائمة 32 و سن لبنية 20) الأمامية و عدد الأسناف يكوف أكثر من العادي
 (Mallet. R. 1967, P11)  .سيئة عامة أصغر من العادي و توضع بطريقة

 (Asymétriques) ُو إندماجها غتَ عادي  أما أذني ابؼصاب بعرض داوف فهما عادة ما تكونا غتَ متناسقت
ابغلزوف بيكن أف يكوف فصيصات،  مع الوجو، فهما متوضعتاف أسفل ابؼكاف الطبيعي و عادة لا برتوي على

 . و بؾرى السمع ابػارجي ضيق منحتٍ بالنسبة للزاوية ابؼستقيمة، المحارة تكوف غتَ عادية
بؾموعة من التشوىات  حاليا ف ابعسم يكو و فيما يتعلق ببقية ابعسم فهي ليست أكثر ظهورا مثل الوجو و بقية 

 . البارزة جدا
  الأطراؼ مع قصر خاص في الفص ابؼتعلق بجذع النمو الطولي العرضي (نلاحظ ضمور )نقص -

(Rhizomélique)   الأعضاء، الكل بيكن أف يكوف قماءو(Nanisme)حقيقية . 
و يظهر لنا كأف  الرقبة بظيكة و غليظة و قصتَة، ثنايا ابعلد في القفا لا بقدىا لدى ابؼصاب بعرض داوف -

 . نفس ابؼخطط لوية للظهر تندرج تقريبا فيو القفا و ابعهة الع (Occipitale) ابؼنطقة القذالية
عضلية و بفطط،  يتميز برخاوة(Hypo tonique) التوتر ، البطن ناقص(Evasé) الصدر عريض و متسع -

 . سري (Hernie) مع فتق
الوقوؼ تكوف غتَ  يكوف منحنيا بكو الأماـ، إذف وضعية(Rachis) في وضعية ابعلوس، العمود الفقاري -

 .. عادية لكن العكس فهو يبدو مستقيما دوف أي إبكناء
 . و تبدو الأصابع كلها على نفس الطوؿ(Mains en trident) الأصابع ىي متباعدة _ 
بفا ىو عليو في  الأصابع التي تكوف في الأطراؼ، تكوف قصتَة، ابػلل في النمو يشمل أيضا مشط اليد أكثر _ 

  يغلب على السلامي الأختَة بهاـ صغتَ، السلاميات بستازاف بضمور في النمو، خلل النموالسلاميات، فالإ
(Phalangette)  ليس ببعيد، لكن عالي جدا و تبدو لنا قصتَة و ذلك للإنغراس السيئ فهو . 

و قوس مفتوح بك ابػنصر صغتَ جدا، عادة ما يكوف بكيف و مشق، لأنو دائما ملوي إلى الداخل على شكل _ 
  الثنية الراحية ابؼعتًضة: القدـ ألا و ىي الأصبع الرابع، و في راحة اليد بقد العلامة التي تعرؼ بها ابؼنغولية منذ

Le  pli palmaire transverse) بػ ىذا ابػط يسمى (Crookshank)  و ىو حصيلة ثنية واحدة
 . للثنيتتُ الوسطى و السفلى

بالنسبة  نادر الوجود(Dermatologlyphiques) ابغفري – على مستوى القدمتُ الشكل ابعلدي و
ابؼنغولي بنا قصتَتاف و  للقوس و يبدو شكليا، لكن قبل ابغديث عن ىذه التفاصيل قد سجلنا أف قدمي الطفل

العادي بإستثناء إبهاـ الرجل فهو منفرج و  بشكل سيء كما ىو عند الطفل مسطحتاف، و أصابع الرجل مفرقة
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بعمق كبتَ و واسع و يستمر على الوجو الأخصمي، و إنطلاقا من  ينو و بتُ الأصبع الثاني بيتازالفراغ ابؼوجود ب
مصطلح ابػلل  الطفل ابؼصاب بعرض داوف في ابػصائص ابعسمية، أطلق ىذا الإختلاؼ الذي يتميز بو

 (Mallet. R. 1967. P 16 ). ابؼنغولي ابؼرفولوجي
بنسبة ما  ابؼصاب بعرض داوف يصاحب دوما بتخلف عقلي:(العقلي الخصائص العقلية )التخلف _ 2.5
و بقد أف الدرجات تتًاوح ما  ىذا ابؼعدؿ Qi =40,45 يتًاوح التخلف العقلي بؽذه الفئة بدعامل ذكاء نظريا
 Fishler et Koch   و قد بينت الدراسات 75,65 درجة، أما أقصى الدرجات فتصل إلى 35 و 30 بتُ
 من الفوج الأوؿ ابؼدروس مقابل %16 فيما الأحسن ىم بعرض داوف نوع فسيفسائيابؼصابتُ  أف  (1991)
 .70أكبر أو يساوي  Qiمن الفوج الثاني و لديهم   36%

خصائص  قدموا ملاحظات بشينة حوؿ Zigler 1993 و:Hodapp خصائص النمو المعرفي _3.5
 : النمو ابؼعرفي في الطفولة الأولى

المجالات و بصفة  متجانس، و يتولد عدـ التجانس من سرعات النمو ابؼختلفة في بعضمفهوـ النمو الغتَ  _
 . المجرد و في التفكتَ الذىتٍ ( و التعبتَ خاصة تأخر في المجاؿ اللغوي )الفهم

داوف نفس ابؼراحل  مفهوـ بيئة النمو ابؼطابق بؼا عليو عند الأطفاؿ العاديتُ، بإمكاننا أف بقد ابؼصابتُ بعرض _
ىناؾ بماذج للإرتباط بتُ بـتلف ابؼهارات  ابؼطابقة في النمو رغم الإختلاؼ في ابؼعابعة ابؼعرفية، العلماء بينوا أف

و عند  Uzgris-Hunt ابؼماثل الذي إعتمد لدى الأطفاؿ العاديتُ. ابؼعرفية التي تم تقوبيها بواسطة سلم
 : نلاحظ أنها برتوي على فرعتُ ب العمر الزمتٍ للمصابتُ بعرض داوففحصنا ابؼنحتٌ زيادة العمر العقلي حس

ىذه السرعة نسبية )  بالنسبة للعمر الزمتٍ 15 سريع نسبيا للعمر العقلي بتُ العاـ الأوؿ و العاـ ()تطور  تدرج -
 (.العاديتُلأف التدرج أكثر ثقلا لدى الأطفاؿ 

 .بطيء حتى السن الثلاثتُ تقريبا ثم يستقيم  ()تطور  تدرج -
سنة و ىنا لا توجد  30 35 و بإمكانو أف بيتد إلى غاية 15 و النمو العقلي ىو أقل سرعة خاصة بعد سن

ابؼصابتُ حتى تعتمد على منحنيات  دراسات طويلة التي تسمح لنا بحساب التقلبات في النمو العقلي حسب
 . داوفالتطور العقلي للمصابتُ بعرض 

بؿاصيل الذكاء، بازدياد  بالنسبة للمصابتُ بعرض داوف وابؼصابتُ بالتخلف العقلي عموما، نقوؿ بأف الإبلفاض في
الفكرية بؽذه الفئة ينخفض بطريقة غتَ عادية مع  العمر العقلي فهذا لا يعتٍ في أي حاؿ من الأحواؿ أف الوظائف

 ىم ضحايا لفساد فكري مبكر، فهذا خطأ، فهو النوع من ابؼصابتُ مرور الوقت، و ىذا لا يعتٍ بأف ىؤلاء
بابؼصاب لكن أيضا بالوسائل التي بوسبوف بها معامل الذكاء و على الأولياء أف يفهموا  التشوه ليس فقط مرتبط

 إشكالية
 (Noack. Nathalie.1997,p60)     .(Qiبؿاصيل الذكاء ) 
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الإضطرابات ابػاصة  الإختبارات لقياس التخلف العقلي حيث أفو بهب الأخذ بعتُ الإعتبار عند إستعماؿ 
الأمثل أف تكوف ىذه القياسات بفزوجة مع  و من بتعلم اللغة يؤثر على التقونً ابؼوضوعي للوظيفة العقلية ابغقيقية

 : لالمحيط العاـ للمصاب و توجد حاليا بعض الوسائل مث تقديرات التكيف الإجتماعي و الأخذ بعتُ الإعتبار
Progress assessment chart                  PAC - 
Adaptative Behavior scale                  ABS - 

1977 -1972  Margerotte)  )متًبصة من طرؼ  
عليو عند الأطفاؿ  الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف يبدو أف لديهم مسار بمو أقل ثبات بفا: مفهوـ مسار النمو _ 

الكلاسيكي يظهر إبتداء من العاـ  العاديتُ، التدرج يصبح أكثر بطؤا مع مرور الوقت و الإنفكاؾ عن ابؼنحتٌ
لبعض العلماء ىذا البطء في النمو يعود للصعوبات التي  بالنسبة. شهرا 15 18 الأوؿ و يكوف أكثر وضوحا بتُ

ياز بعض ابؼراحل التي توافق التغتَات في قابلية التكيف و إثراء في إجت يتلقاىا الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف
 ابغركية، و في ىذه ابغالة يواصلوف إستعماؿ أشكاؿ غتَ ناضجة من السلوكات بدلا من بماذج القدرات ابغسية
 . أكثر برضرا

  (1982 Mc Call et Kopp) 75 بينوا عمليا أف طفل بحاصل بمو =QD أف  بيكن شهرا 18 في
التًاجع، لكن ليس  شهرا و العجز مرتبط باللغة، و بيكن أف يكوف عنصر 21 في QD= 52 على بوصل

  .و الكفاءة الإجتماعية الوحيد، بل يوجد أيضا تباعد تدربهي بتُ الوقت و الإستعدادات الفكرية
                                                                 (Noack. Nathalie.1997,p61) 
يظهرإبكراؼ تدربهي  Uzgris-Hunt سنوات بإستعماؿ سلم 03 إلى 0 ملاحظة النمو ابغسي ابغركي من_

وسائل النباىة، تقليد ابغركات، عملية  الشيء، حل ابؼشكل بتُ العمر الزمتٍ و التطور في بـتلف المجالات )دواـ
 ." اللغوي العلاقات ابؼكانية و خاصة في "التقليد(  السببية
 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعقل لفػػػػػػػػىذا الأختَ ىو الذي بييز الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف عن ابؼصابتُ الآخرين بالتخ _ 

(Dunst 1993) و  لأخرى للإستقرار، حيث أف ابؼصابتُ بعرض داوف يستغرقوف وقتا كبتَا من مرحلة
 . إستيعاب القدرات ابؼعرفية يكوف أطوؿ

للمصابتُ بعرض  اللغة مهمة خاصة بالنسبة: خصائص النمو اللغوي لدى المصابين بعرض داون _ 4.5
الإتصاؿ الغتَ شفهية بأكثر دقة  داوف و تشكل عائقا أماـ بـتلف ابؼراحل العلاجية لذا يستلزـ قراءة علامات

 بـتلفة و بسس كل مكونات اللغةداوف بقدىا بدرجات  صعوبات تعلم اللغة الشفهية التي بهدىا ابؼصابوف بعرض
كما بقد لدى ابؼصابتُ بعرض داوف ،دلالات الألفاظ ، ابغديث ، مفرداتي ، النفعي، مورفوبكوي) الصوتي:

  إضطرابات
 : في ذاكرة العمل و ىذا ما يعقد عملية تعلم اللغة بالنظر إلى
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 3 إلى 2 )الصوتية واحدة السمعية ، ما يستوعب في الذاكرة في لمحة(Empan) إبلفاض في مدى المحفوظية _ 
 .(  سنوات 8 إلى 7 وحدات حتى سن

 .ة(الداخلي للتحكم )الكلمة(Articulatoire) غياب أو نقص في السياقات النطقية _ 
 . في التحكم التنفيذي ابؼركزي(Labilité) ىرورية  ضعف و  _ 
 _Randal ُبسرعة  ما نوعا المحفوظية مرتبط تطور أف أيضا بت(Débit verbal) بيتاز الكلاـ الذي 

  .داوف بعرض ابؼصابتُ لدى بالبطء
 بصود ىو مؤشر جيد في عمليات تنشيط الإعلاـ في الذاكرة، إذف يوجد Débit de parole بتُ أف

(Inertie) لدى ابؼصابتُ  في الكلمة الداخلية و الدائرة النحوية و نعلم أيضا أف اللغة ابعامدة تشكل عائقا
 . اوفبعرض د
 برامج أف غتَ (énoncés)ابؼطلوب  فهم و ابؼفرداتي التطور الصوتية بيسوف – ابغسية الذاكرة _ مشاكل
 Nathalieترى و نقاشا معابعة و أقل الداخلية الكلمة تبقى مشجعة ،و نتائج أعطت الذاكرة لتقوية التدريب

Noack  ابغركي  النفسي في ابؼتخصص أف(Psychomotricien)   بإمكانو أف يؤدي دورا مهما في وضع
حركية بتغطية لفظية مع التنسيق بتُ الصوت، ابغركة  و ذلك بالقياـ بأفعاؿ l’auto instruction ما يسمى

و حسب عدد من  Séquences motrices و الإستعماؿ للألفاظ في التخزين و التزامن بتُ الريتم و ابغركة
 : مراحل 3 ابؼصاب بعرض داوف بير بػاللغة عند الطفل  العلماء فإف تطور

الفتًة، يتم تطور  لم تظهر بعد، لكن في ىذه(Langage verbal) حيث لغة الكلاـ: ابؼرحلة قبل اللسانية- أ
 . مظاىر أخرى للإتصاؿ، كالإنعكاسات القاعدية الضرورية لإستقرار اللغة

 . لإستقرار اللغة سابات القاعدية الضروريةكالإكت و فيها يتم تطور مظاىر أخرى للإتصاؿ : مرحلة اللغة- ب
 الرشد. سنسنوات حتى  (6-5)و ىي فتًة التطور اللغوي ما بعد: لغة الطفل و ابؼراىق ابؼصاب بعرض داوف- ج
 : مصادر التأثير في النمو المعرفي_ 6

كتًبية الطفل في البيت أو في  درست بؾموعة من العوامل حوؿ تأثتَىا في النمو ابؼعرفي: تأثير المحيط _1.6
الإجتماعية و الإقتصادية للعائلة، و نوع التخلف  مؤسسة خاصة، و الإستفادة من برنامج إستشارة، ابؼكانة

في كل ابؼتغتَات و بذلك تضاءلت فرص إلقاء نظرة شاملة و  العقلي، و لسوء ابغظ فإف الدراسات لا تتحكم
 : لدينا النتائج الأساسية

يصل بأقل سرعة  صاب بعرض داوف الذي يعي  في البيت مع أوليائو و يستفيد من برنامج إستشارةالطفل ابؼ _ 
بعرض  و نفس الأطفاؿ )ابؼصابتُ " ابغركي إلى معالم النمو بفا ىو عند الأطفاؿ العاديتُ بإستثناء صنف "التقليد

ف من أي مرض، لكن ظروفهم المحيطة الذين لا يعانو  بإمكانهم أو تكوف سرعة بموىم تساوي إلى الأطفاؿ( داوف
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و ابؼكانة الإجتماعية الإقتصادية (،مهلة إكتساب آخر مرحلة  ابؼنزؿ، في مؤسسة ليس في التًبية) غتَ ملائمة 
 . أشهر بحسب الظروؼ المحيطة للمصابتُ بعرض داوف 10 كن أف تكوف بػبي Uzgris-Hunt على سلم

في منزؿ أوليائهم  للأطفاؿ ابؼتًبيتُ(  تسنوا 8،  6،  5سة )عامتُ،النمو يكوف أحسن في كل الأعمار ابؼدرو  *
إذ إستفاد (  في ابؼؤسسات الأطفاؿ )ابؼتًبيتُ في ابؼيادين ابغركية، الإمكانية الإجتماعية و ابؼعرفية الفرؽ يتلاشى مع

 . ىذا الأختَ من برنامج مكثف قبل سن السادسة
بعرض داوف مثل  حوؿ تطور الأطفاؿ ابؼصابتُ (Pejoratif) منتقصكما يبدو أف بعض العوامل لديها صدى 

العوامل ابػاصة عن شروط التًبية بابؼعتٌ  التًبية في ابؼؤسسات ابؼتخصصة في الطفولة الأولى، بيكن أف نعتبر ىذه
يط تكوف قابلة ابؼكلف بالتًبية أو معابعة الطفل و تنظيم المح الصافي مثل سلوؾ البالغ، الأولياء أو القائم بدقامة

 . لتفستَ بعض ابؼتغتَات
ابغياة، كاف قدرا كثتَا  الإستفادة من برنامج خاص في العامتُ الأوليتُ من: تأثير التدريب المتخصص _2.6

 . على الأقل في اللغة، و حل ابؼشاكل
 التقونً في مرحلةأثناء  تأثتَ التدريب ابؼوضوعي حوؿ مهارة معينة الذي بإمكانو أف تزوؿ علامتو عن الأخريات

 . شهرا 18
بؼلاحظة سلوكات الطفل في  لدينا بعض العناصر التي بزتص بالطفولة الأولى، و ابؼستعملة: تأثير العواطف _3.6

التعبتَ الإنفعالي بوجود مستشتَ غتَ لائق  يظهر أف Ciccheti et Beegly 1993 إطار الطفولة ابؼبكرة
خاصة فيما يتعلق بالضحكة، بقد زمن  (Distordu) و إعوجاجا فقراشهرا ىم أكثر  24    4 لدى الأطفاؿ
أطوؿ مدة من الأطفاؿ العاديتُ في التعبتَ عن الضحك، و (  التنبو و الإستجابة فاصلة بتُ الكموف )فتًة
 و كالقلق، البكاء، بالإضافة لإنفعالات مثل ابػوؼ ابؼفاجئة نادرا ما بقدىم( السلبية )الإنكارية الإنفعالات

على مستوى اليقظة،   عندما توجد، بقد صعوبة في تهدئة الرضيع، و ىو دليل العلماء بؼشكل تغيتَ طبقة الصوت
و الذين يضحكوف و يبتسموف أكثر (Modulation) كما يبتُ أيضا أف الأطفاؿ الذين يضحكوف مبكرا

 . بؼعرفيعلى سلم قياس التطور ا بوجود مثتَات بصرية و إجتماعية بؽم أيضا نتيجة أحسن
عامتُ و كذلك  في Bayley على سلم أشهر ىم الذين بؽم نتيجة أحسن 10 الأطفاؿ الذين يضحكوف قبل

حسب مسار تليسكوبي، العلاقة بتُ  الذين يعبروف بإنفعالات سلبية في مقربة شاطئ صخري مرئي، و ظل متنقل
وجدوا  Ciccheti et Coll من دراسات في العديد الإستجابات العاطفية و الإنفعالية و التطور ابؼعرفي وجد

 الثاني، النضج في الألعاب و الإنفعالية العاطفية مشتقات أثناء العاـ الأوؿ و  إرتباط بتُ كل ىذه ابؼؤشرات ابؼعرفية
  .5      3 العامتُ بتُ اللعب في العاطفية، و الإنفعالية السلوكات و ةالرمزي

                                                                              (Noack. Nathalie.1997.p62) 
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داوف أشخاص  أنو بالوصوؿ إلى سن الرشد، فإف أغلبية ابؼصابتُ بعرض (Jérome lejeune) و يرى  
عملا يناسبهم، و عاطفة بلا حدود  ميهم ورائعوف، سهلوا ابؼعيشة أكثر من العاديتُ و بهب أف يوفر بؽم بؿيط بو

   .داوف بعرض  في إشارة إلى مكانة العواطف في التطور ابؼعرفي للمصاب
                                                                 (Megarbane. André.1999,p26) 

عنصر مهم، و يبدو أيضا أف  معظم الأحياف أنوإشراؾ الأولياء في تطور أطفابؽم يبدو في : دور الأولياء  _4.6
و تكوف أقل أو أكثر ثراء حسب قدرات الطفل  وضعية تدخل الأولياء تكوف بؽا علاقة مع التدرج التطوري للطفل

و قدرتو على النشاط ابغركي و ابؼشاكل الصحية ابؼصاحبة  (Cullen 1981) في التعبتَ عن إنفعالاتو
 (Noack. Nathalie.1997,p62) . للمصاب بعرض داوف

بعرض  الذي درس التطور ابؼبكر للطفل ابؼصاب Cunningham et Monique randal و حسب
من مراحل بموه، كما أنو  ىذا الطفل لا بيكنو برقيق شيء دوف مساعدة الأولياء لو في كل مرحلة داوف، يرى أف

إكتساب ابؼعلومات من الأسرة إستعدادا  لتحقيق سعادة أي أمر فإنو بوتاج إلى حناف بؿيطو و بعد ذلك
ما للعلاقة معو الأـ داخل الأسر من تأثتَ على تطور  للإكتسابات ابؼدرسية و قد أظهر بعض الباحثتُ أمثاؿ

و العاطفي للطفل فنظرة الأسرة للطفل و الدور الذي بسنحو لو  Bowlby et Spitz  السلوؾ الإجتماعػي
إف الشخص الذي يتعلق بو الطفل بهب أف بيلك . الشعور بالاطمئنافو  لتطور شخصيتو، في ثقتو بنفسو

 بكفاءتو و قدراتو ابػاصة، فسلوؾ الطفل يتأثر بالوسط العائلي من الأـ، الأب و الإخوة سواء ابؼعلومات ابؼتعلقة
 (Muller. Chuvrie. 2000, P 115 )  .بالسلب أو بالإبهاب، كما سيؤثر سلوكو بالأساتذة في ابؼدرسة

الإعتبار بعض  أف بصعية أولياء الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف منتشرة و بهب أف نأخذ بعتُ و نشتَ إلى
  :الإحتياطات

 . الشخصي بهب ضماف بأف تدخلهم يكوف بفكنا حسب قرينة العلاقة مع الطفل و تعديل الإنفعاؿ _ 
 . ء إقتًاحات بسيطةبهب إعطاء الوسائل للأولياء لإنتاج بعض الإستشارات و ليس بإعطا _ 
تركيز الإنتباه فقط  بهب الأخذ بعتُ الإعتبار صعوبات الأولياء في التنفيذ الإجرائي لبعض النصائح و بذنب _ 

 . حوؿ الطفل، بذنبا بػطر إحداث فقداف الثقة لفعالية الأولياء في إطار الكفالة
 (Schell 1981). الي للطفلبهب توقع الآثار على ابؼدى البعيد و ذلك بأخذ التطور الإحتم _ 
 . بذريب شعور بالإنهاؾ مع فقداف ابغيوية إقتًاح على الأولياء _ 

مراعاة أبنية  لفهم معتٌ و فائدة حركاتهم بالقرب من الطفل فيظهر أف تطور الطفل يكوف ضعيفا، لذا بهب
 . إستثمار الأولياء
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 : النمو النفسي الحركي لدى المصاب بعرض داون _ 7
العادي، و كل مراحل  ابؼستوى النفسي ابغركي التدرج العاـ للطفل ابؼصاب يكوف بفاثل بؼا ىو لدى الطفل على

أف  M. Cuilleret العادي، و ترى التطور ىي نفسها، و نقوؿ كلاسيكيا بأنو بمو متأخر بؼا ىو لدى الطفل
ية حركية و لكنها مرتبطة بالتكفل و ليست في بؾملها نفس ابؼشاكل التي يعاني منها الطفل ابؼصاب بعرض داوف

، و تستدؿ ذلك بالرضيع الذي إستفادوا   (Hypotonie musculaire)العناية بالنقص في التوتر العضلي
  شهرا، و سجلت تقلص 20و15 و بدءا من سن ابؼشي الذي يكوف حوالي Kinésithérapie  من تكفل

 20 خلاؿ بذربة دامت ديتُ، و إبزذت ىذه ابؼلاحظات منفي الفروؽ بتُ الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف و العا
 (2).سنة

 : إثباتات تتكرر في بـتلف الدراسات 5 ىناؾ (henderson 1986) و حسب أعماؿ
العاديتُ، و  في كل أعمار الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف لديهم قدرات حركية أكثر ضعفا من الأطفاؿ_ 1

 . الوقتالنقص لا بيكن تعويضو مع مرور 
الأطفاؿ ابؼصابتُ  على العكس كلما تطور الأطفاؿ في بموىم و إكتسبوا موسوعة حركية قاعدية، الفرؽ بتُ _ 2

 . بعرض داوف و العاديتُ إرتفع
عليو لدى ابؼصابتُ  في بعض ابؼهاـ ابغركية الأطفاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف يبدوف قدرات أحسن بفا ىي _ 3

 . من نفس العمر الزمتٍ و العقلي(  أمراض أخرى بتخلف عقلي )من
ابؼلمح، ابػصائص  فروؽ كمية و نوعية بتُ ابؼصابتُ بعرض داوف و العاديتُ )شكل برليل النتائج أظهر _4

 (. الإكلينيكية للحركة
بعض ابؼراحل  تدرج النمو بـتلف عما ىو لدى الأطفاؿ العاديتُ و عن باقي ابؼصابتُ بتخلف عقلي، في _ 5

          (Noack. Nathalie.1997.p63)    . (Cunningham 1979) ة، و تدوـ مدة طويلةتكوف بـتلف
فيما بىص إرتفاع التأخر لا نستطيع أف نطعن في العوامل اللفظية ابؼتواجدة في سلم معايتَالنمو في الطفولة  _ 6
 : أسباب 4 لػشهرا و ىذا راجع 24               0 ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأول
تأثتَ الأسئلة  و ىنا تنقص(Carr 1975) أشهر 10أشهر،  06 التأخر يظهر بالأخص في الفتًة بتُ: أولا -

 . اللفظية في حساب حاصل النمو
المحصل عليها في سلم  و النتائج(إمكانية وجود إرتباط بتُ التشوىات العصبية )إختبارالإنعكاس القدنً: ثانيا -

Bayley   10، أشهر 06في ( 1970أشهر cowie)  
و نذكر منها، نقص  (Echenne1994)  وجود تشوه في بعض البنيات ابؼخية ابؼعروفة بدورىا في ابؼراقبة: ثالثا

 . Hypoplasie cérébelleuse النسيج ابؼخي
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 . و تشمل العناصر الأساسية ابؼرتبطة بابغركة: الإضطرابات النفسية الحركية _ 8
1.8 _Le tonus musculaire  :ابؽيبوتونيا ىي  نقص التوتر العضلي أوأو  حالة توتر العضلات

 عموما ابؽيبوتونيا الأساسية ابؼركز ابؼميز للإضطرابات النفسية ابغركية للطفل ابؼصاب بعرض داوف
(Hypotonie de fond) و تنخفض حدتها مع مرور الوقت  بقدىا لدى الوليد ابعديد بشدات بـتلفة

 متقدمة و تكوف مصحوبة برخاوة مفصلية شديدة ا في بعض الأحياف لدى ابؼصابتُ و في أعمارلكننا بقدى
Hyperlaxité ligamentaire  

Cowie 1970 قاـ بفحص  مصابا بعرض داوف في الأسبوعتُ الأولتُ من حياتهم فوجد  67قاـ بفحص  
 : أف

 .لديهم ىيبوتونيا شديدة جدا           _%44
 .شدةلديهم ىيبوتونيا أقل          _%58  
 .متوسطةلديهم ىيبوتونيا          _%3   

 (Cowie1970) لػ و في نهاية العاـ الأوؿ تغتَت النسب لكن و لا طفل لديو توتر عضلي عادي، بالنسبة 
أشهر،  6أسابيع،  6 ابؼصاب عند بلوغو ابؽيبوتونيا ىي السبب في إضطراب و إختفاء الإنعكاسات القدبية للطفل

، و رد الفعل القدمي أو الأخصمي، و  Moro فعل ، رد Grasping: أشهر، و سجل إختفاء كل من 10
 . البطتٍ الظهور ابؼتأخر بغركة ابعذب، التعلق

أقل في تفستَ ظواىر  و تبقى فرضية ابؽيبوتونيا كعامل فعاؿ في مدة ظهور السلوكات الأولية مقبولة، لكن بنسبة
داوف لديو تأخر بطيء النضج  أف ابؼصاب بعرض (Ganiban et Al 1993) بتالإستمرار، و قد أث

 تلعب التي Les fibres inhibitrices    الدماغي بعد الولادة، و ىو ابؼسؤوؿ عن تطور الألياؼ الكابحة
 (Noack. Nathalie.1997,p65) . ابغركية ابؼراقبة في ىاما دورا

 : تصيب بعض الأفواج العضلية و ىي و ابؽيبوتونيا
 : عضلات ابغزاـ الكتفي و بؼا يكبر الطفل تولد لديو  _
 . صعوبات في النمو للقفص الصدري و بـتلف ابؼدويات  _
 . التي بقدىا لدى الأطفاؿ الأكثر سنا) بكو الأماـ الوضعية التًقوية )منحنية  _
 التي ينتج عنها إضطرابات سكوني فقرية و بعدىا الإصابات و: العضلات الظهرية و البطنية  _

 . الفقرية، الإضطرابات ابؼعوية، و لدى الراشد بولية
 و ما تسفره عن نتائج آنية و على ابؼدى البعيد و مدى تأثتَىا: عضلات القدـ، الساعد و اليد  _

 . على حركية الطفل
 في حالة غياب العناية و التكفل(Muscles buccofaciaux): العضلات الفمية الوجهية  _
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 ف(و خروج اللسا الوجنتتُ بها، ينتج إضطرابات في الإبتلاع، في النطق، و نقص الناحية ابعمالية )إبلماص
ابؼدى البعيد قصور  و التي تسبب بؽا ابؽيبوتونيا على( بتُ عضو التناسل و الشرج العضلات العجانية )ابؼسافة  _

 (Cuilleret. M. 2000. Cité, P 9 )    .صرة خاصة لدى الإناثالعضلات العا
الشد أثناء  ىناؾ تشوىات قاعدية في Le tonus d’action: التوتر العضلي أثناء الحركة _ 2.8

للتقلص العضلي أثناء ابغركة كما ىو  ابغركة، ابؼصابوف بعرض داوف بقد لديهم صعوبات كبتَة في الرفع الإرادي
 ، البيوميكانيكيػة للنسػق العضلي ابؼفصػلي بقدىػا متشابهة العاديتُ في حتُ أف ابؼيػزةلدى الأطفاؿ 

(Davis et Kelso 1982،) (Davis et Shinning 1987)  ىذا ما يفسر ذلك البطء في برريك و
 . التحكم في الوضعية النهائية من جهة أخرى في باىتزازجهة و عرض القوى يرفق  بـتلف أبكاء ابعسم من

 :لو تأثتَ بالغ على ىذه الدراسات التي أظهرت التشوىات ابؼميزة للتوتر العضلي أثناء ابغركة و بالتالي يكوف
التوازف و التدقيق في وضعية جزء ما من  الثبات ابغركي، السرعة ابغركية، التحكم في وضعيات و ميكانيزمات

 . ابعسم في الفضاء
  على شكل ضطرابات متعلقة بالتقليص و الإنبساط في ابغركةو على مستوى آخر من التحليل، نسجل إ

Syncinésies  (بيكن السيطرة عليها عن أداء حركة إرادية من دوف القياـ معها بحركة أخرى لا العجز  )و  
Parotonie (التقلص العضلي ابؼضلع خلفي  )أثناء التنفيذ ابغركي . 

بقدىا  Syncinésies معها بحركة أخرى لا بيكن السيطرة عليها أوالعجز عن أداء حركة إرادية من غتَ القياـ   
 وجهات: 3بػابؼصابتُ بعرض داوف و تفستَ ذلك لدى 

 .العضليالتأخر في النضج  *
 .ابغركيالصعوبات في الكبح  *
 صعوبات ابؼصابتُ بعرض داوف في تهيئة وضعية ابعسم للتوقيع بغركة ما *
 ((Woolacot et schumway-cook 1986 

متتابعة في مهارة حركية، بينما  بؿاولات في  50% إف النشاط التهييئي للجسم التوقعي يتواجد فقط بنسبة  
 . تكوف نفسية و تلقائية لدى الأطفاؿ العاديتُ

للطفل ابؼصاب بعرض داوف،  أعراض تتميز بو القدرات ابغركية الإدراكية 3 ىناؾ: التنسيق الحركي العام_3.8
 ابغركي و التقلب و التغتَ الشديد أو ، البطء في رد الفعل و التنفيذ La maladresse ابؼهارة أوعدـ 

.(Sugden et Keogh 1990) D’extrême variabilité  
La maladresse_  و يطلق عليو أيضا إسم عدـ التنسيق: أو عدم المهارة  Incoordination و 

 : الذي بودد ما يلي
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في النجاح ابؼدرسي أو  وجود إضطرابات في تطور التنسيقات ابغركية، إضطرابات: و التكيفية ابعوانب التطورية_
بتخلف عقلي أكبر من ابؼلاحظ عادة في  نشاطات ابغياة اليومية، صعوبات أكبر في حالة إذا ما كاف مصحوب

 . ىذا السياؽ
ابػاصة بالفرد  بوجود الأىداؼ ابػاصة للحركة، الأحداث ابغابظة بؼهارة بدعرفة العناصر برليل الأنساؽ_

بابؽيئة التي تنسق الفعل  ابؼتعلقة العناصرصلية و العصبية، القدرات ابغسية،)القدرات،ابؼكانة العضلية، ابؼف
و (  ديد الفضائي و التغذية الراجعةابعوانب الزمنية، التح ابؼؤشر ابغسي، عدد (،و العناصر المحيطة )نوعابغركي

 . وصف الأفعاؿ التنسيقية حسب السياؽ
ابؼهارات ابؼتعلقة  فمن وجهة النظر التطورية نلاحظ إختلاؼ بتُ ابؼصابتُ بعرض داوف و ابؼتخلفتُ عقليا في 

ت التي تتعلق بالتغتَا Locomotrice (Henderson et morris 1981 )  بالرشاقة ابغركية و المحركة
 Cloche pied إنطلاقا من أربع قوائم، إلى القفز ثم القفز برجل واحدة  في الوضعية، و في تنظيمات التنقل

 نطلب من ابؼصاب الزيادة في سرعة حركتو نلاحظ تراجع في النتائج، و مبدئيا التنسيق ففي ىذه ابؼهارات بؼا
 . ثابتابؼتزامن للأعضاء السفلية في القفز و الدفع فهو جزئي و غتَ 

القفز برجل واحدة،  كل التنظيمات ابغركية الشاملة القاعدية، ابعري، خطوات الصيد، القفز برجلتُ مضمومتتُ  
 : ابؼعالم في التطور بعض Randal و يعطي (Randal 1979) تعلم التدويس ىي متأخرة

عند 90% تصل إلىمن ابؼصابتُ بعرض داوف يقفزوف في مكانهم و  50%           نصفو  سنوات -4
 برجل واحدة يقفزوف 25% سنوات 7عجلات،  3 سنوات، و يدوسوف على دراجة ذات 5 بلوغهم

.Cloche pied 
و أيضا في  Visé  ما في السلوكات بإستعماؿ أشياء نسجل خصائص على مستوى الرمي و التصويب -

 Anticipation. مستوى سبق الفعل
 ( Henderson et Morris 1981) الطفل ابؼصاب بعرض داوف لدىففي الرمي يوجد نظاـ خاص بابغركة  -

 .الذي يشمل على وضعية وسطية و مقلوبة لليدين
النوع من التنظيم و  عموما الرمي ىو قذفي و بيكن توجيهو بالرؤية ، و بؼا يكوف مراقب، الطفل لا بيلك إلا ىذا -

و اليد، بالنسبة لسبق الفعل لشيء  قة بتُ الرؤيةيصبح صعبا في التنظيم التلقائي للحركات التي تعدؿ العلا
بالتقدير السيئ للزمن، فابؼصاب  Henderson فسرىا متحرؾ، الصعوبات التي يواجهها ابؼصاب بعرض داوف

 . ابؼستقبلية لكن ليس في الوقت الذي يصل فيو ابؽدؼ ينجح في برديد موضع و توقع وضعيتو
ابؼصاب، و  ليست دوما موجودة لدى Réception بؼهارة الإستقباؿ الإختبار الإكلينيكي بتُ أف التحضتَ -

 . النهائي بؼا تتواجد فإنها تتميز ببسط كلي لليدين و ىذه الوضعية لا تسمح بالتصحيح
 (.الساعد، الصدر ، غلق اليدين أو يد واحدة بوصل لدى ابؼصاب بؼا يكوف تلامس بتُ جزء من ابعسم )اليد _
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 .على ىذا الأختَ للمسار يكوف متقطعا و مشوشا، يثبت الوجو في الزميل، و في النهاية تتعلقالتثبيت النظري  _
و الصعوبات تزداد  زمن سبق الفعل يكوف قصتَا و عادة ما يضطر ابؼصاب إلى التصرؼ على زمن رد الفعل _

 . حدة مع زيادة السرعة في التنفيذ و الإنتقاؿ الكلي للجسم
 . فات بقد أنها تقتًب إلى بؿور ابعسدفي برليل مسار ابؼقذو  

(Blais er Kerr 1986-1988) الفعل حسب   بينوا أف ابؼصابتُ بعرض داوف لديهم تعديلات في زمن رد
 . نتائجهم إحتماؿ إبذاه الشيء، و كلما ساعدناىم في توقع الوضعية ابؼستقبلية تتحسن

مقارنة بالأطفاؿ العاديتُ و  داوف يتميزوف بالبطء ابؼصابوف بعرض: البطء في رد الفعل و التنفيذ الحركي_  
 : ينظر إليو حسب أثار تعقد التمرين بدساعدة ابؼصابتُ بتخلف عقلي بدرجة بفاثلة، و بالنسبة للبطء بهب أف

 (البربؾة)  TRPM                    زمن رد الفعل قبل ابغركي
 (القيادة )   TRM                        زمن رد الفعل ابغركي

 (التنفيذ)   TM                                   زمن ابغركة
(Anson et Davis 1988) مرتتُ أكثر بطء  بينوا أف ابؼصابتُ بعرض داوف لديهم زمن رد الفعل بسيط

( رد الفعل ابؼعقد )إختيار ، أما في زمن TRM و TRPM ابؼدة موزعة بتُ من الأطفاؿ العاديتُ، و
عقلي، و الزمن ابغركي بقده بدرتتُ أكثر بطئا،  بعرض داوف أكثر سرعة من العاديتُ و ابؼصابتُ بتخلف ابؼصابوف

مركزي و بؿيطي، و فيما بىص سرعة ابؼصابتُ بعرض داوف فهو ليس  دائما، فالبطء ىو و نسبة بؽذه العابؼيتُ
 . لكن بهب إحضار دلائل تكميلية Impulsivité و ابغدة مرتبط بالنزؽ

 و ليس Disto-Proximal  و نسبة بؽذين الباحثتُ دائما في الوضعيات ابغركية التي بزتص بالتنظيم   
Proximo-distal  راجعة للحركة  فهي مثل ما ىو لدى العاديتُ، فيقتًحوف الصدى للمراقبة بتغذية

 . ابعسد مصحوبة بهبوتونيا التي تنقص من سرعة ابغركة للأجزاء القريبة من بؿور
 . القرار مقبولة باحثوف آخروف لم بهدوا دائما البطء في ابغركة، في حتُ أف فرضية البطء في إبزاذو    

(Henderson et Coll 1991) لفظية أو   بينوا أف زمن رد الفعل بؼثتَ بصري سواء كانت الإستجابة
و ابؼصابتُ بتخلف عقلي  حركية فهو أكثر بطء كما ىو لدى الأطفاؿ العاديتُ أقل سنا و نفس ابؼستوى الفكري

 . من نفس العمر، و ابؼستوى الفكري
و مسابنتهم الكبتَة في  إذف لا نعلم إذا ما أف ابؼصابتُ يستغرقوف وقتا طويلا بؼعابعة ابغادث أو لتنظيم الإستجابة

 متبعة من طرؼ ابؼصاب البطء بيكن تفستَه بإستًاتيجية Latash 1992: بالنسبة لػابؼلاحظ ،  تغيتَ البطء
فابؼصابوف بعرض داوف  بعرض داوف لإخفاء صعوباتهم في إبزاذ القرار في ابؼيكانيزمات الإدراكية للحركة العنصرية

يعملوف بأي سرعة بيكنهم إبزاذ القرار، لأنهم  يفضلوف الرفع من درجة الأماف على الفعالية، و كل يستَ كما أنهم
بيكنهم تصحيح بسرين يكوف أداءه بسرعة كبتَة، إذف يصبح البطء  طلاؽ، و لالا بيكنهم تعويض خطأ في الإن
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 ابؼتوقعة، و إذا طلبنا للمصاب في الإسراع في بسرينو نرفع من إحتماؿ الفشل المحيطة ميكانيزـ بؼواجهة الظروؼ
الوضعية، الشرح و  إعوجاج ابغركة و النتائج السلبية على ىذه التجربة، و على العكس بؼا نرفع من قابلية توقع

 . بوسن بقدر كبتَ في النتائج ابغركية ، نرفع الثقة للمصاب في قدراتو، بيكن أف Démonstration البرىنة
في نتائجهم، و ىذا راجع  variabilité  Extrême ة بعرض داوف يتميزوف بتغتَية كبتَ  ابؼصابوف: التغيرية_

الأساسية بؼا يتوجب عليهم أف يتصرفوا (  ابغركية )أوالبرامجمعلوماتهم  (actualisé) إلى صعوبات في بريتُ
خاصة بؼا  ف كافيا لتكييف أحسن الإستجابات،الوضعية أو ابغالة، لا بيكن أف يكو  بسرعة، من ابؼمكن أف تقدير

أكثر  و بيكن أف يتًجم ىذا بخلل الذي ىو عادة بقده في تطور الطفل العادي، و في حالة وجود ، تكوف متعددة
 من إستجابة فهو يأخذ أي منهم الأكثر تكيفا حسب السياؽ التي تضمن أحسن فرصة للنجاح

 . نوعيتها أو برقيق ابؽدؼ، إذف بيكنو التحستُ بالإستعماؿ ابؼتكرر في وضعيات بـتلفة أو برستُ
                                                                                 (Noack. Nathalie.1997 ,P 69) 

 : La motricité manuelle  الحركة اليدوية _
عظما  23 تتكوف من لدى ابؼصاب بعرض داوف، بقد يده صغتَة، و الأصابع قصتَة، العظاـ بـتلفة نسبيا و  

متأخر و غتَ منتظم، الإبهاـ  التعظم 27 (Erhardt 1982, in Edwards et coll 1995) عوض
 (. أو غياب السلامى الثانية في الأسفل و الأصبع الصغتَ ملوي إلى الداخل )تقصر متموضع

لبعض عظاـ رسغ  عموما ابؼفاصل الداخلية لليد جد متحركة، نظرا لغياب أو ابغجم الصغتَ، أو النمو البطيء  
علق و ثبات راحة اليد،  وظائف الت اليد، و ىذا بإمكانو أف يكوف السبب في تغتَ أقواس اليد، و تعتبر أساسية في

 . كما تعرقل حرية الأصابع
بدوره يعرقل  ىيبوتونيا العضلات الداخلية لليد برد من الإستعماؿ اليدوي و بالتالي إبلفاض حركي، و الذي  

 . نسق أقواس اليد
 : العديد من الباحثتُ في مهارة القبض لدى ابؼصابتُ بعرض داوف تتميز ببعض ابػصائص وجدت من طرؼ  
 : سنوات نلاحظ بؿدودية أو غياب في 4 شهرا و 20 في ابؼرحلة العمرية ابؼمتدة بتُ *
 . السبابة/ القبض الدقيق للإبهاـ _
 Subterminolatérales.بقبض  يستبدلوف ركائز، و 3قبض ذو _

 . أو قبضات معاكسة للإبهاـ و الوسطى _
 . و عادة ما بقد ابػنصر و السبابة بفتدتتُ

 (Lafrenière et coll 1985, in Edwards et coll 1995). و ىذا ما أثبت من طرؼ
 . عموما القدرات ىي أكثر ضعفا لذا بهب إستعماؿ حركات دقيقة لليدين و ابؼعصم _
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(Thombs et sugden 1981)_ للمصابتُ   وجدوا تدرج خطي في الدقة اليدوية، و تطور طفيف متوقع
حسب ابؼراحل الإعتيادية  فإف تدرج ابؼكتسبات ابغركية Lafrebière et coll 1985 الأقل سنا، و حسب

 (Noack. Nathalie.1997 ,P 70)       و أقل ثبات لدى ابؼصابتُ بعرض داوف
  فهي تلخص بذربتها مع ابؼصابتُ بعرض داوف في ابؼرحلة ابؼمتدة Nathalie Noack أما  
 : سن في النقاط التالية 0            14 بتُ 

إستقرار القبض  عدـ الإستقرار مع مرور الزمن بؼختلف القبضات التي تستلزـ إنتباه في كل اللحظات و عدـ -
 (.شهرا 24 قبل أثناء التنقل الذي بإمكانو أف يؤدي إلى سقوط الشيء )خاصة

 . أداة كتطويل اليد دىا في إستعماؿالتي بق(  تبقى طويلة شمولية صعوبة في تطويل حركات التعلق )ابغركات -
 أثناء ابؼعقدة إصبعي غتَ متقن، و دائم و يظهر ذلك بوضوح في تقليد ابغركات déliement فك _ 

 la manipulation و أثناء تشكيل الأشياء بإستعماؿ مواد لينة . 
النقاط في ابعسم  بعد بتُ ابغركات القريبة من بؿور ابعسد و(synergie)   صعوبات في مراقبة التدواب _ 

 (. عن بؿور ابعسد )بعيدة
 (. شيء ما أو أداة صعوبة في دمج ابؼعلومات ابػاصة بحاسة اللمس عن بعد )طرؼ _ 
الضغط ابؼطبقة  الضرورية لكل العمليات، البناء، ابعمع و ابػط، التي تعتبر فيو كل من توجيو الشيء، قوة 

 . الدمج، التقطيع اللولبي أساسية، و بإمكاننا ذكر نشاطات التكديس،
بدورىا ابغركات التي  في ابغركات ابؼتتابعة بعانب واحد، أو جانبتُ التي تعيق mélokinétiques صعوبات _

 . ابؼنجزة باليدين تؤدي بيدين، و تتجاوز ابؼستوى البسيط للتزامن في ابغركات ابؼماثلة
 . بعرض داوف و في ىذا السياؽ كل ابغركات ابؼفرقة زمنيا أو مكانيا بسثل مهة معقدة بالنسبة للمصابتُ

  .ابغركات في حالة إذا ما كانت ابؼهمة خالية من ابؼعلومات ابؼكانية فساد في_ 
                                                                     (Noack. Nathalie.1997 .P 72) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ...................... عرض داون.....الفصل الثالث......................................
 

 63 

  : ةــــخلاص
صاحبها بدظهر خارجي  سبق ذكره فإف مفهوـ عرض داوف، ىو مرض بيس القدرات العقلية، حيث يتميز بفا   

مسطحة و لساف مشقوؽ و الرأس مستدير، و  خاصة، و ملامح وجهية خاصة، كذلك بروز الوجنتتُ، و جبهة
 . كروموزوـ كما ىو ابغاؿ عند الشخص العادي 46 كروموزوـ عوض47  راجع لوجودالأصل في عرض داوف 

للمصابتُ بو بتُ  فالتأخر الذىتٍ واحد من أىم ابؼظاىر الشائعة بدتلازمة داوف حيث تكوف معدلات الذكاء   
ابؼصابتُ بالتخلف  أف كل الأطفاؿ التخلف العقلي لا بيكن علاجو بساما ّ إلاأف  من بالرغم وابؼتوسط و الشديد، 

 . جلسات التنبيو العقلي بيكن مساعدتهم على التقدـ بسرعة أكبر عن طريق
 



 
  الجانــب التطبيـــــقي



 
 ولالفصــــــــــل الأ

 الإطار المنهجي
 للدراسة
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 تمهيد:
 عن طريق الدراسة تعد الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع   

 وفي ىذا الفصل ،الجانب النظري وتأكيده حيث يدكننا من جمع البيانات وتحليلها وىذا كلو لتدعيم ،الديدان
 ةوالزمني ةالبشري ،ةة حول لرال الدراسة الدكانيوذلك بإعطاء فكر  لإجراءات الدنهجية التي اتبعناىاانستعرض 

  ع البيانات.يالأدوات الدستعملة في جم بالإضافة إلى ذكر
لذلك سنحاول أن  ،هائخط وكما ىو معلوم أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض أو

إليها البحوث عموما وىي الوصول إلى  تسعى نلم بجميع الإجراءات الديدانية قصد الوصول إلى الغاية التي
 الأىداف الدسطرة. 

بدراسة الديدان على أرض الواقع حتى  يالانتقال إلى الفصل التطبيق سنحاولبعد دراستنا للجانب النظري   
   .الدقتًحة ضياتنافر  للإجابة على ادناىوتم ذلك باستجوابنا للعينة التي حد   ة،يعلم منهجية يعطن
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 الدراسة الاستطلاعية: _1
 صعوبة ه منقد يجدوذلك لدا  أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليو كثير من الباحثينلقد 

صياغة علمية دقيقة, أو في تحديد الفروض التي تساعده على الاتجاه مباشرة إلى  بحثو مشكلة في صياغة
 . (313_311ص ،3891 ،مد زيان عمرـمح ) بغي لو أن يبحث عنهاالحقائق العلمية والبيانات التي ين

حيث يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقتًح إجراءه، وتهدف الدراسة 
التطبيقية وتجميع  الاستطلاعية إلى تعميق الدعرفة بالدوضوع الدقتًح, للبحث سواء من الناحية النظرية أو

ىدات عن لرموع الظواىر الخاصة للبحث، وكذا التعرف على أهمية البحث وتحديد فروضو ملاحظات ومشا
 والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط البحث )الأىداف, الإطار وظرف البحث(.

  (64_64ص،3881،فضيل دليو)                                                                        
: منها الدراكز بعض إلى هنابتوج بدايتها كانت استطلاعيو دراسةقمنا ب ميدانية، دراسة إجراء بصدد أننا بما و

 و البدني النشاط واقع على للوقوف و ىذا)الدركز النفسي البيداغوجي للأطفال الدعوقين ذىنيا( ببوسعادة، 
 ثانية جهة من و البرامج و لدعداتا و الأجهزة و الوسائل حيث من الدراكز بهذه التًويحي الغرض ذو الرياضي

 و الدربين بعض و الدراكز مدراء بمقابلة كباحثين  مناق حيث النشاط من النوع بهذا الدربين اىتمام مدى معرفة
 لذا التي الأساسية النقاط من لرموعة حول نظرىم وجهات و مواقتًاحاته آرائهم معرفة أجل من الأخصائيين

العلاقات في تنمية  عامة بصفة التًويحي النشاط دور حول أساسا محورتت الدراسة بموضوع وثيقة صلة
 بهذه الدراكز. )الدصابين بعرض داون( الأطفال لدى الاجتماعية

  :المتبع في الدراسةالمنهج  _ 2
في بحثو أو دراسة مشكلتو والوصول إلى حلول لذا أو  باحثالدنهج ىو الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجو ال 

  (31،ص3884عبد الفتاح محـمد العيسوي، ).النتائج إلى بعض

وتختلف الدناىج من بحث لأخر لاختلاف الذدف الذي يرغب الباحث التوصل إليو ومن أجل دراسة وتحليل 
الدشكلة التي بين يدي، واستجابة لطبيعة موضوع البحث الدقتًح اعتمدت على الدنهج الوصفي كوسيلة لتحليل 

 موضوعي.
و عبارة عن وصف وتفسير ما ىو كائن حي ، وفي بعض الأحيان يهتم البحث الوصفي بدراسة ى ىذا الأخير 

العلاقة بين ما ىو كائن وبين بعض الأحداث السابقة والتي تكون قد أثرت أو تحكمت في ىذه الأحداث 
 .د الطريقة التي توجد بها الأشياءوالظروف القائمة، فالبحوث الوصفية تحد

   (94ص 3884)خير الدين علي أحمد عويس،                                                     
 و على ىذا الأساس فقد استخدمنا الدنهج الوصفي في دراستنا لأنو الأنسب لدوضوع بحثنا . 
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 :الدراسة  مجال _ 3
 ى , التي قمنا بها علة الاستطلاعيةيتمثل المجال الدكاني الذي تم فيو إنجاز الدراسالمجال المكاني:  _ 1.3
  . مراكز بولاية الدسيلةثلاث  ىمستو 
ولقد امتدت فتًة  ، : تتمثل الفتًة الزمنية التي تم خلالذا انجاز الدراسة الاستطلاعيةالمجال الزمني_ 2.3

والدراسة الديدانية ابتداء من  ، 2017 مارس 23إلى غاية  2017 مارس 19ىذه الدراسة التي قمنا بها من 
 .2017أفريل  19 إلى 2017 ريلفأ 09
 مجتمع وعينة الدراسة:_ 4

 مجتمع البحث: _ 1.4
بدراستها الباحث، وفي واقع الأمر أن دراسة  بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم نعني  

عينة طويل وجهدًا شاقاً وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث  لرتمع البحث الأصلي كلو يتطلب وقت
 بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده على إنتاج مهمتو.، ممثلة لمجتمع الدراسة

  (222ص،2222،مي ملحمسا)                                                                             
ثلاث الدوزعين على  الدسيلةالدراكز النفسية البيداغوجية الدتخصصة بالأطفال بولاية  مربيينوتدثل لرتمع بحثنا في  

 و الجدول يوضح ذلك :ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمرب 61مراكز و البالغ عددىم 
 ( : يبين توزيع مراكز البيداغزجية لولاية المسيلة21الجدول رقم )

 عدد المربيين كزا المر 
 12 مركز سيدي عيسى
 36 مركز ولاية الدسيلة

 13 مركز بوسعادة
 61 المجموع

 

ين بو على أنها "لرموعة من الدستج أيضا تعرفو  ، العينة جزء من الكل أو بعض من جميع ة:العين_ 2.4
 يبني الباحث عملو عليها ويشتًط أن تكون أكبر لتحقيق أغراض الدراسة" )الناس(يتم اختيارىم من لرتمع

 و  .المجتمع الأصلي تائج بغية تعميمها علىبغرض الحصول على أدق الن ،تدثيل ممثلة لمجتمع البحث أحسن
  لأن في بعض الحالات من الصعب دراسة المجتمع ككل.،  يستخدم الباحث العينة

    (217ص ،2227،عبد الواحد الكبيسي)                                                                  
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الدراكز البيداغوجية  الدربينريت الدراسة الديدانية على قد أجو حيت تم اختيار عينتنا بطريقة قصدية ،  
 مجريت عليهأ ذينال منهم  10تم استبعاد حيث  ، مربي 40والدتمثلة في الدتخصصة بالأطفال بولاية الدسيلة 

 .كافة الاستمارات الدوزعة دون نقصانالاستمارات تم الحصول على  وبعد عملية استًداد ،الدراسة الاستطلاعية
 وات جمع البيانات والمعلومات:أد _5

نها تستهدف تقرير دوات، لأن تستعمل فيها لرموعة من الأأن الدراسة الوصفية يدكن أيشير لزمد شفيق "
خرى بهدف وصف الظاىرة أبها، وكشف ارتباطاتها بمتغيرات  الدشكلة ودراسة الفروق المحيطة خصائص

 (111ص،1998مد شفيق، ـ)مح الددروسة وصفا دقيقا."
الدراكز النفسية البيداغوجية الدتخصصة بالأطفال  لدربيمقدمة  إستبيانأداة ىي استخدم الباحث لذذا فقد 

 بولاية الدسيلة .
عبارة عن لرموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معين تقدم لعينة من الأفراد للإجابة عنها  الإستبيان:_1.5

 . استمارةوتعد ىذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي وتجمع معا في شكل 
 :للأداة حساب الخصائص السيكوميترية_6
مرتبطان يبعضهما البعض وفي ىذا يقول  لثبات أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وهما وا الصدقيعتبر  

  (292ص ،1999،حمد الطيبـأحمد م).كورتون "الصدق مظهر الثبات"
  الصدق: _1.6

و يتعلق أساسا بنتائج تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وى
 .افره في الاختباركما يشير "تابلر" أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب تو ،الاختبار

   (321، ص1996 ،حسن علاويمد ـمح)                                                                 
يكون الاختبار صادقا عندما يقيس الغرض الذي وضع من أجلو،وىنالك أنواع للصدق منها صدق الدضمون  

 صدق المحكمين والصدق العاملي. ،الظاىريالصدق  ،صدق التنبؤ ،الصدق التلازمي، أو صدق المحتوى
    (37ص،1997،)خير الدين علي أحمد عويس

على لرموعة من الأساتذة  الاستمارةمن  قيام الباحث بعرض  المحكمين صدق بحثنا ىذا علىوقد اعتمدنا في 
 ة بجامعة الجلفةالبدنية والرياضيبمعهد العلوم وتقنيات النشاطات  الدكيف البدني النشاطالدختصين في لرال 

طلبت منهم الاطلاع على و  الاستبانةالعبارات لقياس السمة التي وضعت من أجلها  لغرض تقونً صلاحية 
 يانحيث بلغ عدد عبارات الاستب ،العبارات الدتضمنة لذا وبيان مدى صلاحيتها مع إضافة التعديلات الدناسبة

 . عبارة 21
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 الثبات:_ى2.6
نو درجة التماسك التي يدكن لوسيلة القياس الدستخدمة لتطبيقها, كما تعني مدى يعرف ثبات الاختبار بأ  

الثبات بأنو ف "جليفورد" وقد عر  ،اتساق الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بها اختبار لظاىرة موضوع القياس
س ىي مؤشر حيث أن تباين الدرجة على الدقيا ، نسبة التباين الحقيقي في الدرجة الدستخلصة من اختبارىا
 (144ص ،2221 ،)ليلى السيد فرحات.للأداء الفعلي للأفراد، وتعبر تلك الدعادلة عن درجة الدقياس
 وطريقة ألفا كرونباخ   باستعمالوذلك  (مربي) 12وقد تم تقدير ثبات الاستبانة على عينة بلغ عدد أفرادىا 

ىذا الدعامل عندما  استخداممتعددة ويفضل  ىي طريقة ملائمة لأداة الدراسة الحالية كونها تشمل على أبعاد
يكون الذدف تقدير معامل ثبات مقاييس الجوانب الشخصية نظرا لأنها تشتمل على مقاييس متدرجة لا يوجد 

 (22ص،2222،بشير صالح الرشيدي )."صحيحة وأخرى خاطئة  بها إجابة 
يان ، حيث تحصل علي قسمة معامل ألفا  ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستب في بحثنا  الدعالج ناحيث استخدم

الثاني و الإصدار  spssباستعمال الحزمة الإحصائية و ذلك  كرونباخ لكل لزور من لزاور الاستبيان 
 .العشرين

 كرونباخ(  &) حساب الثبات ألفا  ( يوضح ذلك :22رقم )و الجدول 
 كرونباخ(  &الثبات ) عدد الفقرات محاور الاستبيان

 2.852 7 جتماعيبعد الإقبال الا
 2.699 7 بعد الإندماح الاجتماعي 

 2.862 7 بعد التفاعل الاجتماعي
 2.863 21 الاستبيان الكلي 

 
يتضح من خلال النتائج الدوضحة في الجدول أن قيمة معامل )ألفا كرونباخ( كانت مرتفع لكل لزور حيث  

( ، في حين بلغ بعد 0.699الأدنى ) ( أما حدىا0.852حدىا الأعلى في لزور الإقبال الاجتماعي )
( و 0.863( و قد بلغت قيمة )ألفا كرونباخ( لجميع الأبعاد الاستبيان الكلي )0.862التفاعل الاجتماعي )

ىو معامل ثبات مرتفع ، و عليو يكون الاستبيان قابلا للتوزيع ، كما يكون للباحثين قد أكدى من صدق و 
 ى ثقة تامة بصحة النتائج .ثبات أداة الدراسة ، مما يجعلو عل

 للأداة: إجراءات التطبيق الميداني _7
الدراكز النفسية البيداغوجية بالذين يعملون  الدربي (07تم إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا)   

وىذا من أجل  ،2706مارس 22إلى غاية  2706مارس06 بين ما ولاية الدسيلةبالأطفال في الدتخصصة 



 للدراسة  المنهجي الإطار.......................................... ولالفصل الأ
 

 60 

صدق ب القياممارس تم تفريغ النتائج و  27وبعد تاريخ  ،صدق وثبات الأداة الدستخدمة في الدراسةالتأكد من 
 .وحساب الثبات  الأساتذة المحكمين

 الاساليب الاحصائية: _8
: ىي احد واىم الثاني و العشرون التي لإصداره  spss الإحصائيةالحزم بنظام  تم الإستعانة في ىذه الدراسة 

بالعديد من الخصائص  يتمتع ىذا البرنامج إذللبيانات،  الإحصائيةبرامج الجاىزة في لرال الدعالجة حزم ال وأشهر
 ىم ىذه الخصائص، بساطة الاستخدام وسهولة الفهم.أالبرامج الدماثلة، و  ييزه عن باقتد الفريدة التي

 (199ص،2227،ربيع مينأسامة أ)                                                                                 
 
 معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداة.-

     = معامل ألفا كرومباخ

 ن   

( 

 كل عبارة  2مج ع – 1
) 

 2ع 1–ن 

 ن = عدد عبارات القائمة.  حيث 

 = تباين القائمة ككل. 2ع
 (113 ،)ب، س(غنيم، أحمد الرفاعي )ة.= المجموع الكلي لتباين كل عبارة من عبارات القائم 2مج ع

 مربع كاي لتحليل نتائج الدراسة:     -
    

 .التكرارات الدتوقعة Ei ،التكرارات الحقيقية Oiحيث  
 وتعرف كالتالي: النسبة الدئوية -

 

 

 

 

 
 خلاصة:

 
 
 
 
 

 لدينا النسبة الدؤوية "س", تكرار العينة "ك",لرموع العينة  "ن"
 %100         حيث: ن      

 س%         ك             
 %100س= )ك/ن(         

 





i

ii

E

Eo 2

2 )(

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 خــلاصة:

راءات الديدانية الخاصة من خلال ىذا الفصل بينا الخطوات الدنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإج
 كما قمنا بعرض ىذه  ،وكذا توضيح أىم الطرق والأدوات الدستعملة في جمع الدعلومات وتنظيمها ،بالدراسة

 الطرق والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالذا, بالإضافة إلى المجالات التي تدت فيها الدراسة من لرال
 كل ىذه الإجراءات  ،تمع وعينة البحث التي تدحورت حولو الدراسةدنا كل من لركما أننا حد    ،مكاني وزماني

تعمل على جمع الدعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جمع ىذه الدعلومات ليس ىو 
الغاية وإنما الغاية ىي الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة الدطروحة 

 سابقا.
ىذا الفصل ذو أهمية كبيرة في البحوث العلمية حيث أنو لا يخلو أي بحث من وجود ىذا الفصل من بين و    

طة عمل واضحة الدعالم فصول الدراسة, لأنو يعتبر الركيزة الدنهجية التي يعتمد عليها الباحث لرسم خري
باحث أن يلتزم بو ليعطى ف إلى ذلك فإنو يحدد الإطار الدنهجي والعلمي الذي يجب على الوالأبعاد, أض

 مصداقية علمية لبحثو. 
وفي الأخير يدكن القول أن الباحث الذي يتبع ىذه الخطوات والإجراءات أثناء إنجازه لبحثو يكون قد حقق    

خطوة كبيرة في إثبات صدق عملو وكذا توضيح الركائز العلمية التي اعتمد عليها للوصول إلى نتائج علمية 
 تماد عليها مستقبلا وحتى إمكانية تعميمها.ودقيقة يدكن الاع

 
 
 
 
 



 ثانيالفصــــــــــل ال
  تحليلهاعرض النتائج و 

 و
 منــــــــــاقشتهـــا
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 عرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى:
 النشاط الترويحي يزيد من الاقبال الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان .  المحور الأول:

 خلاؿ النشاط الترويحي؟ىل يحبوف التواجد مع زملائهم  :01عبارة رقم 
 بوف التواجد مع زملائهم خلاؿ النشاط الترويحي يح معرفة ما إذا كاف الدصابين الغرض من العبارة:

 يحبوف التواجد مع زملائهم خلاؿ النشاط الترويحي  معرفة ما إذا كاف الدصابين يوضح (:03جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الة/غير د
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 2 2. 0 02 %6 .. 02 دائما

 02 %2 02 26 أحيانا

 02 10% 22 أبدا

 22 %022 30 المجموع
 
 

الدصابين التواجد مع زملائهم  يحبوف أجابوا بأنو دائما ما %6 ..أي ما يعادؿ نسبة  مربي 02من الجدوؿ نلاحظ أف 
أي ما يعادؿ  مربين 22بػػػ أحيانا ، و أجاب  %2 02أي ما يعادؿ نسبة  مربي 26، بينما أجاب  ويحيخلاؿ النشاط التر 

، و منو  22 . دولةالمج ²كاو ىي أكبر بكثير من   2 22المحسوبة نجدىا بلغت  ²كابػػ أبدا ، و بنظر إلى قيمة   %02نسبة 
ة زملائهم خلاؿ النشاط الدصابين يحبوف مشارك ، أي أف  نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

  يحي و ىذا ما يزيدىم من إقباؿ على ممارسة النشاط الترويحيو التر 
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 الكافي من الزملاء لتقوية العلاقة الاجتماعية ؟ل يحظوف بالدعم ى :02عبارة رقم 
  يحظوف بالدعم الكافي من الزملاء لتقوية العلاقة الاجتماعيةاف الدصابين معرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

  يحظوف بالدعم الكافي من الزملاء لتقوية العلاقة الاجتماعيةيوضح معرفة ما إذا كاف الدصابين  :(04جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 لمجدولةا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 22 02 2. 0 02 %2 62 02 دائما

 02 %2 02 2 أحيانا

 02 %2 02 2 أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

ة الآخرين كانت إجابين  في حدائما ب ابواجأ 06ي بتكرار أ الدربينمن  % 2 62 لاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبةمن خ
 مربين 22بتكرار %2 02بنسبة  أبدا موالبعض الآخر كانت إجاباته 22أي بتكرار %2 02بنسبة  بػ احيانا

 الجدولية 0وىي أكبر من قيمة كا 22 02 تساوي التي المحسوبة 0كاعن طريق   ةانحصائية للاستبومن خلاؿ الدعالجة الإ
لفئة لصالح ا تعزى معنوية في إجابات أفراد العينةإذف ىناؾ فروؽ  .2 2ة ومستوى دلال 20عند درجة حرية    5.99

و ىذه من  الدعم الكافي من الزملاء لتقوية العلاقة الاجتماعية الدربين بالدصابين و مدى توفير لذم  اـىتماحوؿ  أكثر تكرار
 خلاؿ النشاط الترويحي  

يحظوف بالدعم الكافي من الدصابين  أفبيروف  الدربيننتج أف معظم نستسبق ا ومم مناقشتنا وتحليل نتائج الجدوؿ من خلاؿ
  الزملاء لتقوية العلاقة الاجتماعية
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 ىل يستمتعوف عند القياـ بأعماؿ مشتركة مع زملائهم أثناء ممارسة النشاط الترويحي ؟ :03عبارة رقم 
قياـ بأعماؿ مشتركة مع زملائهم أثناء ممارسة النشاط يستمتعوف عند المعرفة ما إذا كاف الدصابين  الغرض من العبارة:

  الترويحي

يستمتعوف عند القياـ بأعماؿ مشتركة مع زملائهم أثناء ممارسة النشاط يوضح معرفة ما إذا كاف الدصابين  (:05جدول رقم )
  الترويحي

 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 ةالمحسوب

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 . 6. 0 02 %2 2. 02 دائما

 02 %02 .2 أحيانا

 02 %6 .0 .2 أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

 واابأج لدربينمن ا %2 2. نسبة نلاحظنتائج الجدوؿ تحليل وانطلاقا من  ة من قبل الدستجوبين،على ضوء الإجابات الدقدم
 مكانت إجابته في ما البقية،  .2بتكرار  % 02 بنسبةأحيانا  ، في حين كانت إجابات بعضهم 02أي بتكرار  دائما 

   .2بتكرار  % 6 .0بنسبة أبدا
 الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 2 .2 تساوي التي المحسوبة 0كاعن طريق   ةبانللاستعالجة الإحصائية ومن خلاؿ الد

 تعزى للفئة أكثر تكرار في إجابات أفراد العينة معنويةإذف ىناؾ فروؽ  .2 2 ومستوى دلالة 20عند درجة حرية  5.99
  عند القياـ بأعماؿ مشتركة مع زملائهم أثناء ممارسة النشاط الترويحيإستمتاع الدصابين حوؿ 

الأنشطة الدقترحة من طرؼ الأستاذ تناؿ إعجابهم  و لنا أف  أكدوا ميذالتلا أغلبية بناءا على تحليل نتائج الجدوؿ نستنتج أف
النشاط  ىداؼأ التي بدورىا تخدـ مستوياتهم و تلبي رغباتهم و الدربين  للأنشطة التي تناسب الدصابين اختيارىذا راجع لحسن 

  الترويحي و دوره في تكوين علاقات اجتماعية   
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 التعرؼ على أصدقاء جدد ؟ ىل يرغبوف في :04عبارة رقم 
 معرفة ما إذا كاف الدصابين يودوف التعرؼ على أصدقاء جدد  الغرض من العبارة:

 يوضح معرفة ما إذا كاف الدصابين يودوف التعرؼ على أصدقاء جدد  (:06جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 دولةالمج

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 . 26 2. 0 02 %2. .0 دائما

 02 %22 22 أحيانا

 02 %02 .2 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

 %22انا بنسبة أحي متهادائما وبعضهم كانت إجاببػ  ابواأج الدربينمن  %2.من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  %02أبدا بنسبة  مإجاباته والبعض الآخر كانت

 5.99الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا . 26المحسوبة تساوي  0كاعن طريق   للإستبانةخلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن
حوؿ  كثر تكرارتعزى للفئة الأفي إجابات أفراد العينة  جوىرية إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية 

تكوين علاقات رغبة الدصابين في التعرؼ على أصدقاء جدد و ىذا من خلاؿ النشاط الترويحي الذي يساعد الدصابين على 
  اجتماعية من خلاؿ صداقة جديدة  

بالتواصل  النشاط الترويحي يساىم في تكوين صداقة الدصابين بطريق تسمح لذم يروف بأف   الدربينمما سبق نستنتج أف أغلبية 
 مع بعضهم البعض  
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 ممن حولذم من الزملاء ؟ بىل يشعروف بالقر  :05عبارة رقم 
 ممن حولذم من الزملاء   ببالقر معرفة ما إذا كاف الدصابين يشعروف  الغرض من العبارة:

 ممن حولذم من الزملاء   ببالقر يوضح معرفة ما إذا كاف الدصابين يشعروف  (:07جدول رقم )
 
النسبة  التكرار جابةالإ

 الدئوية
التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 .2 2. 0 02 %2 2. .0 دائما

 02 %6 .2 00 أحيانا

 02 %02 22 أبدا

 30 %022 22 المجموع
 

في حين   6 .2%بنسبة  أحياناة دائما وكانت إجابب ابواأج الدربين( من %2 2.تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة ) من خلاؿ
 .%02 بنسبة  بداأ كانت إجابة البعض الأخر

الجدولية  0من قيمة كا كبرأوىي  2 .2المحسوبة تساوي  0كاعن طريق طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
 الأكثرلصالح الفئة  معنوية في إجابات أفراد العينةفروؽ توجد إذف  .2 2ومستوى دلالة  20جة حرية عند در  5.99
 شعور الدصابين بالتقرب نحو زملائهم من خلاؿ ممارسة النشاط الترويحي  حوؿ تكرار

يتقربوف من زملائهم أثناء  للنشاط الترويحي دور كبير و فعاؿ في جعل الدصابينيروف بأف   الدربينمما سبق نستنتج أف معظم 
 ممارسة النشاط و ىذا ما تجلى من خلاؿ تصرفاتهم  
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 ىل تتعمد إجراء أنشطة جماعية في الحصة ؟ :06عبارة رقم 
  أنشطة جماعية في الحصة معرفة ما إذا كاف الدربي يتعمد إجراء الغرض من العبارة:

  أنشطة جماعية في الحصة يتعمد إجراءما إذا كاف الدربي  يوضح معرفة(: 08جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 0 00 .6 0 02 %2 62 00 دائما

 02 %02 .2 أحيانا

 02 %6 . 20 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

في حين  % 02 بنسبة ة أحيانادائما وكانت إجابب ابواأجالدربين ( من %2 62من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة )
 .%6 .كانت إجابة البعض الأخر أبدا بنسبة  

الجدولية  0من قيمة كا أكبروىي  0 00المحسوبة تساوي  0كاعن طريق طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر فروؽ توجد إذف  .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية  5.99

 ممارسة النشاط الترويحي  أنشطة جماعية في تعمد  الدربين لإجراء تكرار حوؿ 
عية أثناء النشاط الترويحي لدا لو من دور فعاؿ و ىادؼ يخدـ يتعمدوف إجراء أنشطة جما  الدربينمما سبق نستنتج أف معظم 

 العلاقات الاجتماعية بين الدصابين  
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 في رأيك ىل يفضلوف الأنشطة الفردية على الجماعية ؟ :07عبارة رقم 
 الأنشطة الفردية على الجماعية  يفضلوف معرفة ما إذا كاف الدصابين الغرض من العبارة:

 الأنشطة الفردية على الجماعية  يفضلوف ما إذا كاف الدصابينيوضح (: 09جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 02 . 22 0 02 %6 .2 00 دائما

 02 %2 02 22 أحيانا

 02 %2. .0 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

 أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب مبعضه ئما وداب ابوا أج الدربينمن %6 .2من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  % 2.أبدا بنسبة الأغلب منهم ب باتكانت إجا  في حين  2% 02

 22 .الجدولية  0من قيمة كا كبرأوىي  02 . تساويالتي المحسوبة  0كاعن طريق   ةانستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية للإ ومن
حوؿ  تكرار أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر في إجاباتمعنوية فروؽ  توجد  إذف .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية 

 تفضيل الدصابين للأنشطة الفردية على الجماعية  
الأنشطة الفردية و يديلوف للأنشطة  أغلب الدصابين يفضلوفأف بف و ير  ربينالدأف أغلبية  نستنتج من خلاؿ نتائج الجدوؿ

  الجماعية لأنها تكسبهم روح معنوية و قابلية نحو ممارسة النشاط الترويحي و ىذا حسب رأي الدربين 
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 مصابين بعرض دوانالاجتماعي لدى ال النشاط الترويحي يساهم في تحقيق الاندماجالمحور الثاني : 
 ىل الانشطة الترويحية تساعد على تكوين تناسق اجتماعي  ؟  :08عبارة رقم 

   الانشطة الترويحية تساعد على تكوين تناسق اجتماعي معرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:
   الانشطة الترويحية تساعد على تكوين تناسق اجتماعي ما إذا كانت  يوضح (:10جدول رقم )

  
النسبة  التكرار الإجابة

 الدئوية
التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 . 2 2. 0 02 %2. .0 دائما

 02 %2 02 26 أحيانا

 02 %6 .0 . أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

  %2 02 أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب مدائما وبعضه ابواأج ربينمن الد%2. ؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبةمن خلا
  %6 .0 أبدا بنسبة موالبعض الآخر كانت إجاباته

عند درجة  22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا . 2تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق  خلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن
الأنشطة حوؿ  في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار معنويةإذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20حرية 

 الترويحية و تكوينها للتناسق  الاجتماعي بين الدصابين  
 ي بين الدصابين  بأف الأنشطة الترويحية لذا دور كبير في إحداث التناسق الاجتماع أقروا  الدربين سبق نستنتج أف أغلبية  مما
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 ىل احتراـ الزملاء يعزز من اندماجهم داخل المجتمع ؟ :09 عبارة رقم
 معرفة ما إذا كاف إحتراـ الزملاء يعزز من إندماجهم داخل المجتمع   الغرض من العبارة:

 معرفة ما إذا كاف إحتراـ الزملاء يعزز من اندماجهم داخل المجتمع  يوضح  (:11جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 0 .0 62 0 02 %62 00 دائما

 02 %2 02 22 أحيانا

 02 %6 .0 .2 أبدا

 30 %022 22 المجموع
 

  %2 02 أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  دائما وبعضهب ابواأج ربينمن الد %62 لاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبةمن خ
  %6 .0 أبدا بنسبة موالبعض الآخر كانت إجاباته

 22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 0 .0 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق   ةانستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية للإ ومن
أف معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20عند درجة حرية 

 يكوف إحتراـ الزملاء يعزز من إندماجهم الإجتماعي   دائما ما 
 في تعزيز الإندماج الإجتماعي   في الإحتراـ الدصابين لأف لو الدور كبير يعطوف أهمية كبيرة ربين الدسبق نستنتج أف أغلبية مما 
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 ساىم في زيادة التفاعل الاجتماعي ؟تىل الدشاركة الفعالة أثناء النشاط الترويحي  :10 عبارة رقم
  ساىم في زيادة التفاعل الاجتماعيتالدشاركة الفعالة أثناء النشاط الترويحي  معرفة ما إذا كانت: الغرض من العبارة

  ساىم في زيادة التفاعل الاجتماعيتالدشاركة الفعالة أثناء النشاط الترويحي  معرفة ما إذا كانت يوضح  (:12جدول رقم )
  

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 6 02 2. 0 02 %2 2. 02 دائما

 02 %22 2 أحيانا

 02 %2. 0 0 أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

 %22أحيانا بنسبة  متهاكانت إجابم  دائما وبعضه ابواأج تلاميذمن ال %2 2.من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  % 2. 0أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته

 22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 6 02 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق   ةانالجة الإحصائية للاستبخلاؿ الدع ومن
 معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار حوؿ  إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20عند درجة حرية 

 الاجتماعي أثناء ممارسة النشاط الترويحي   الدشاركة و دورىا الإيجابي في تحسين و زيادة التفاعل
للمشاركة أهمية كبيرة و دور إيجابي في تحسين و زيادة التفاعل الإجتماعي و ىذا يروف بأف  معظم الدربين سبق نستنتج أفمما 

 أثناء ممارسة النشاط الترويحي  
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 ة ؟ىل يشعروف بالثقة بالنفس بعد الأنشطة الترويحي:  11عبارة رقم 

 الأنشطة الترويحية  بالنفس بعد معرفة ما إذا كاف الدصابين يشعروف بالثقة : الغرض من العبارة
 الأنشطة الترويحية  بعد معرفة ما إذا كاف الدصابين يشعروف بالثقة بالنفس يوضح : (13) جدول رقم

 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 سوبةالمح

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 . 22 0 02 %6 .2 02 دائما

 02 %2 22 02 أحيانا

 02 %02 .2 أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

 %2 22أحيانا بنسبة  متهاإجاب كانتم  دائما وبعضه ابواأج ربينمن الد %6 .2من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
   %02أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته

عند درجة  22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 2 .تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق  خلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن
النشاط  لفئة الأكثر تكرار حوؿمعنوية في إجابات أفراد العينة لصالح اإذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20حرية 

 الترويحي و مساهمة ؼ شعور الدصابين بالثقة بالنفس  
الدربين يروف بأف للنشاط الترويحي دور كبير و فعاؿ و ىاـ في شعور الدصابين بالثقة بالنفس بعد معظم  سبق نستنتج أفمما 

 اداء النشاط و ىذا ما يظهر عليهم  
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 اب عن النشاط الترويحي يؤدي إلى العزلة و الإنطواء  ؟ىل الغي :12عبارة رقم 

 الغياب عن النشاط الترويحي يؤدي إلى العزلة و الإنطواء   معرفة ما إذا كاف  :  الغرض من العبارة
 الغياب عن النشاط الترويحي يؤدي إلى العزلة و الإنطواء   معرفة ما إذا كاف يوضح  :(14)جدول رقم 

  
النسبة  التكرار الإجابة

 الدئوية
التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 22 02 2. 0 02 %2 62 02 دائما

 02 %2 02 2 أحيانا

 02 %2 02 2 أبدا

 22 %022 22 المجموع
 
 

ة الآخرين كانت إجابفي حين  دائما ب ابواجأ 06ي بتكرار أ الدربينمن  % 2 62 الجدوؿ نجد نسبة لاؿ تحليل نتائجمن خ
 مربين 22بتكرار %2 02بنسبة  أبدام والبعض الآخر كانت إجاباته 22أي بتكرار %2 02بنسبة  بػ احيانا

 الجدولية 0وىي أكبر من قيمة كا 22 02 تساوي التي المحسوبة 0كاعن طريق   ةانحصائية للاستبومن خلاؿ الدعالجة الإ
لفئة لصالح ا تعزى معنوية في إجابات أفراد العينةإذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية    5.99

 حوؿ تأثير الغياب عن النشاط الترويحي للمصابين يؤدي إلى الإنطواء و العزلة    أكثر تكرار
للنشاط الترويحي تأثير كبير على الدصاب حيث بغيابو عن النشاط يؤدي إلى العزلة  بأفيروف  الدربينمعظم  سبق نستنتج أفمما 

 و الإنطواء و ىذا ما يخلق عوائق تحد من الإندماج الإجتماعي  
 
 
 
 

 
 
 
 



 عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها  .................................................ثاني..الفصل ال
 

 77 

 ىل تشعر أف ىنالك علاقات ايجابية بين الزملاء من خلاؿ ممارسة النشاط الترويحي ؟ :13عبارة رقم 

 علاقات ايجابية مع زملائو من خلاؿ ممارسة النشاط الترويحي  الدصاب يشعر بعرفة ما إذا كاف م: الغرض من العبارة

 علاقات ايجابية مع زملائو من خلاؿ ممارسة النشاط الترويحي  معرفة ما إذا كاف الدصاب يشعر بيوضح  : (15)جدول رقم
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 بيالحسا

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 0 6 22 0 02 %2. .0 دائما

 02 %2 22 02 أحيانا

 02 %6 .0 .2 أبدا

 30 %022 22 المجموع
 

 أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  عضهدائما وب ابواأجربين من الد %2.من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  %6 .0أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته2% 22

 22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 0 6 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
 أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار حوؿ  معنوية في إجابات إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20عند درجة حرية 

  علاقات ايجابية بين الزملاء من خلاؿ ممارسة النشاط الترويحي إمكانية شعور الدصاب ب
النشاط الترويحي يساىم في شعور الدصاب بالعلاقات الإيجابية نحو الزملاء و فيما يروف بأف  ربين مما سبق نستنتج أف معظم الد

  بينهم من خلاؿ ممارسة النشاط
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 من خلاؿ النشاط الترويحي ىل يتعرفوف على أصدقاء الجدد ؟ :14عبارة رقم 
 ء الجدد  معرفة ما إذا كاف النشاط الترويحي يسمح بالتعرؼ على أصدقا :الغرض من العبارة

 معرفة ما إذا كاف النشاط الترويحي يسمح بالتعرؼ على أصدقاء الجدد  يوضح : (16)جدول رقم
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 . 26 2. 0 02 %2. .0 دائما

 02 %22 22 أحيانا

 02 %02 .2 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

 %22أحيانا بنسبة  متهادائما وبعضهم كانت إجاببػ  ابواأج الدربينمن  %2.من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  %02أبدا بنسبة  مإجاباته والبعض الآخر كانت

 5.99الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا . 26المحسوبة تساوي  0كاعن طريق   للإستبانةصائية خلاؿ الدعالجة الإح ومن
جوىرية  في إجابات أفراد العينة تعزى للفئة الأكثر تكرار حوؿ إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية 

 سماح النشاط الترويحي للمصابين في التعرؼ على زملاء  جدد 
يروف بأف  النشاط الترويحي يساىم في تكوين صداقة الدصابين بطريق تسمح لذم بالتواصل   الدربينستنتج أف أغلبية مما سبق ن

 مع بعضهم البعض  
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   ابين بعرض داونصي لدى المعلنشاط الترويحي يساهم في تحقيق التفاعل الإجتماا :الثالثالمحور 
  ساعد على تنمية روابط الصداقة لدى الدصابين بعرض داوف ؟ىل الانشطة الترويحية ت :15عبارة رقم 

  الانشطة الترويحية تساعد على تنمية روابط الصداقة لدى الدصابين بعرض داوفمعرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:
صابين بعرض الانشطة الترويحية تساعد على تنمية روابط الصداقة لدى الدمعرفة ما إذا كانت يوضح  (:17جدول رقم )

 داوف 
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 2 2. 0 02 %6 .. 02 دائما

 02 %2 02 26 أحيانا

 02 10% 22 أبدا

 22 %022 30 المجموع
 

الدصابين التواجد مع زملائهم  يحبوف أجابوا بأنو دائما ما %6 ..أي ما يعادؿ نسبة  مربي 02من الجدوؿ نلاحظ أف 
أي ما يعادؿ  مربين 22بػػػ أحيانا ، و أجاب  %2 02أي ما يعادؿ نسبة  مربي 26، بينما أجاب  خلاؿ النشاط الترويحي

، و منو  22 .دولة المج ²كاو ىي أكبر بكثير من   2 22المحسوبة نجدىا بلغت  ²كايمة  بػػ أبدا ، و بنظر إلى ق %02نسبة 
 لذا دور كبير و فعاؿ في تنمية  الانشطة الترويحية حصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أفنستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إ

  روابط الصداقة لدى الدصابين 
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 روح التكيف مع الزملاء ؟ ويحية تساعد على تنميةىل الانشطة التر  :16عبارة رقم 
 روح التكيف مع الزملاء   الانشطة الترويحية تساعد على تنميةمعرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

 روح التكيف مع الزملاء   الانشطة الترويحية تساعد على تنميةيوضح معرفة ما إذا كانت  :(18جدول رقم )
 

سبة الن التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 00 62 0 02 %62 00 دائما

 02 %6 .0 .2 أحيانا

 02 %2 02 22 أبدا

 30 %022 22 المجموع
 

  %6 .0 أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  دائما وبعضهب ابواأج ربينمن الد %62 وؿ نجد نسبةمن خلاؿ تحليل نتائج الجد
  %2 02 أبدا بنسبة موالبعض الآخر كانت إجاباته

 22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 2 00 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق   ةانستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية للإ ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار أف إذف ىناؾ فروؽ  .2 2توى دلالة ومس20عند درجة حرية 

 روح التكيف مع الزملاء و تنمي التفاعل الاجتماعي بينهم    الانشطة الترويحية تساعد على تنمية
من دور فعاؿ و بارز في تنمية روح التكيف و لدا لذا   لأنشطة الترويحيةلالدربين  يعطوف أهمية كبيرة سبق نستنتج أف أغلبية مما 

 التفاعل الاجتماعي لدى الدصابين  
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 إكساب  الدصابين روح التعاطف مع الزملاء ؟ ىل الانشطة الترويحية تساعد على :17عبارة رقم 
 عاطف مع الزملاء إكساب  الدصابين روح الت تساعد على الانشطة الترويحيةمعرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

 إكساب  الدصابين روح التعاطف مع الزملاء  تساعد على الانشطة الترويحيةمعرفة ما إذا كانت يوضح  (:19جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 22 2 2. 0 02 %2. .0 ئمادا

 02 %2 02 26 أحيانا

 02 %6 .0 . أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

  %2 02 أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  دائما وبعضه ابواأج ربينمن الد%2. من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة
  %6 .0 سبةأبدا بن موالبعض الآخر كانت إجاباته

عند  22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 22 2 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق  خلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار حوؿ إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20درجة حرية 

    مع زملائهمروح التعاطف  ابين الدص اكتسابالأنشطة الترويحية تساعد في 
روح التعاطف لدى اكتساب في  و فعاؿ  بأف الأنشطة الترويحية لذا دور كبيريروف  الدربين سبق نستنتج أف أغلبية مما 

 الدصابين 
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 ويحي ؟تنمي سمة الانسجاـ و التوافق مع الزملاء اثناء ممارسة النشاط التر ىل الانشطة الترويحية  :18عبارة رقم 
 تنمي سمة الانسجاـ و التوافق مع الزملاء اثناء ممارسة النشاط الانشطة الترويحية معرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

 تنمي سمة الانسجاـ و التوافق مع الزملاء اثناء ممارسة النشاط الانشطة الترويحية معرفة ما إذا كانت  (:20جدول رقم )
 

 النسبة التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 2 . 2. 0 02 %2 2. .0 دائما

 02 %6 .2 00 أحيانا

 02 %02 22 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

أحيانا بنسبة  متهادائما وبعضهم كانت إجاببػ  ابواأج الدربينمن  %2 2.د نسبة من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نج
  %02أبدا بنسبة  مإجاباته والبعض الآخر كانت 6% .2

 5.99الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 2 .المحسوبة تساوي  0كاعن طريق   للإستبانةخلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن
جوىرية  في إجابات أفراد العينة تعزى للفئة الأكثر تكرار حوؿ إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ة ومستوى دلال 20عند درجة حرية 

 سمة الانسجاـ و التوافق مع الزملاء اثناء ممارسة النشاط الترويحي و دوره في تنميتها  
 جاـ مع الزملاء  النشاط الترويحي يساىم في تنمية سمة التوافق و الانسيروف بأف   ربينالدمما سبق نستنتج أف أغلبية 
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 ىل الانشطة الترويحية تنمي لدى الدصابين حسن التصرؼ مع الزملاء في جميع الدواقف ؟ :19عبارة رقم 
 صرؼ مع الزملاء في جميع الدواقف  الانشطة الترويحية تنمي لدى الدصابين حسن التمعرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

 صرؼ مع الزملاء في جميع الدواقف  الانشطة الترويحية تنمي لدى الدصابين حسن التإذا كانت معرفة ما  (:21جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿغير  02 .2 2 5.99 00 2 22 0 02 %6 .2 00 دائما

 02 %2 02 22 أحيانا

 02 %2. .0 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

 أحيانا بنسبةم تهاكانت إجابم  بعضه ئما وابوا  بداأج الدربينمن %6 .2من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  % 2.أبدا بنسبة بات الأغلب منهم بكانت إجا  في حين  2% 02

 22 .الجدولية  0من قيمة كا أقلوىي  00 2 تساويالتي المحسوبة  0كاعن طريق   ةانستبالجة الإحصائية للإخلاؿ الدع ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار توجد فروؽ لا إذف  .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية 

 الزملاء في جميع الدواقف   صرؼ معالانشطة الترويحية تنمي لدى الدصابين حسن التحوؿ 
الأنشطة الترويحية لا تساىم في تنمية حسن التصرؼ مع الزملاء  أف بف و ير الدربين نستنتج من خلاؿ نتائج الجدوؿ أف أغلبية 

 لدى الدصابين و ىذا لعفوية و طبيعة الدصاب و عدـ فهمو و استيعابو لأىداؼ النشاط   
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 ممارسة النشاط الترويحي ؟أثناء ىم في تحقيق روح الإخلاص للزملاء لترويحية تساىل الانشطة ا :20عبارة رقم 
ىم في تحقيق روح الإخلاص للزملاءأثناء  ممارسة النشاط الانشطة الترويحية تسامعرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

  الترويحي  
تحقيق روح الإخلاص للزملاءأثناء  ممارسة النشاط ىم في الانشطة الترويحية تسامعرفة ما إذا كانت (: 22جدول رقم )

 الترويحي  
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿغير  02 .2 2 5.99 62 2 2. 0 02 %2 02 6 دائما

 02 %6 .0 . أحيانا

 02 %2. .0 أبدا

 30 %022 30 المجموع
 

 أحيانا بنسبةم تهاكانت إجابم  بعضه ئما وابوا  بداأج الدربينمن %2 02من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  % 2.أبدا بنسبة بات الأغلب منهم بكانت إجا  في حين  6% .0

 22 .الجدولية  0من قيمة كا أقلوىي  62 2 تساويالتي المحسوبة  0كايق  عن طر  ةانستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية للإ ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار توجد فروؽ لا إذف  .2 2ومستوى دلالة  20عند درجة حرية 

 الترويحي  همتها في تحقيق روح الإخلاص للزملاء أثناء  ممارسة النشاط ساو مالانشطة الترويحية حوؿ 
تحقيق روح الإخلاص الأنشطة الترويحية لا تساىم في تنمية  أف بف و ير الدربين نستنتج من خلاؿ نتائج الجدوؿ أف أغلبية 

 للزملاء أثناء  ممارسة النشاط الترويحي  بدرجة كبيرة و ىذا حسب رأي الدربين  
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 صابين سمة إحتراـ الزملاء اثناء ممارسة النشاط الترويحي ؟تساعد في اكساب الد ىل الانشطة الترويحية :21عبارة رقم 
الانشطة الترويحية تساعد في اكساب الدصابين سمة إحتراـ الزملاء اثناء ممارسة النشاط معرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

 الترويحي  
لدصابين سمة إحتراـ الزملاء اثناء ممارسة الانشطة الترويحية تساعد في اكساب امعرفة ما إذا كانت يوضح (: 23جدول رقم )

 النشاط الترويحي  
 

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الدتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 داؿ 02 .2 2 5.99 6 02 2. 0 02 %2 2. 02 دائما

 02 %22 2 أحيانا

 02 %2. 0 0 أبدا

 22 %022 22 المجموع
 

 %22أحيانا بنسبة  متهاكانت إجابم  دائما وبعضه ابواأج تلاميذمن ال %2 2.من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبة 
  % 2. 0أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته

 22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 6 02 تساوية التي سوبالمح 0كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
 معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار حوؿ  إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20عند درجة حرية 

 الترويحي   الزملاء اثناء ممارسة النشاطمع  ساب الدصابين سمة إحتراـتاك تنمية الانشطة الترويحية تساعد في
معظم الدربين يروف بأف النشاط الترويحي يساىم في زيادة سمة الإحتراـ و تنميتها مع الزملاء أثناء ممارسة  سبق نستنتج أفمما 

 النشاط الترويحي   
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 مناقشة وتفسير نتائج المحور الأول على ضوء الفرضية الجزئية الأولى :
الدربين  في ها عن طريق استمارة الاستبياف التي قمنا بها، والتي وزعت على لرموعة من بعد عرض وتحليل النتائج الدتوصل إلي

غلبية الحقائق التي قد طرحناىا من خلاؿ فرضيات حثثنا،وانطلاقا لأ، تم التوصل  بعض الدراكز البيداغوجية لذوي الاحتياجات
حيث نجد أف ، اؿ الاجتماعي لدى الدصابين بعرض دوافالنشاط الترويحي يزيد من الاقب من الفرضية الأولى التي تعتبر أف

يحبوف  معرفة ما إذا كاف الدصابين حوؿ (:03جدول رقم )ففي  الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكل كلي
أجابوا  %6 ..أي ما يعادؿ نسبة  مربي 02من الجدوؿ أف و كانت اجاباتهم  التواجد مع زملائهم خلاؿ النشاط الترويحي

أي ما يعادؿ نسبة  مربي 26، بينما أجاب  الدصابين التواجد مع زملائهم خلاؿ النشاط الترويحي يحبوف و دائما مابأن
المحسوبة نجدىا بلغت  ²كابػػ أبدا ، و بنظر إلى قيمة   %02أي ما يعادؿ نسبة  مربين 22بػػػ أحيانا ، و أجاب  2% 02
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار  استنتجنا و منو ،  22 .دولة المج ²كاو ىي أكبر بكثير من   2 22

 الدصابين يحبوف مشاركة زملائهم خلاؿ النشاط الترويحي و ىذا ما يزيدىم من إقباؿ على ممارسة النشاط الترويحي  ، أي أف 
تماعية اللازمة و الكافية التي توفير الرعاية الإج  حيث كانت نتائجو 2009لعلام عبد النور و ىذا ما يتوافق دراسة 

 .استفادة أكبر عدد ممكن من الدعاقين منها  دؼتهتتماشى مع عدد الدعاقين الدوجودين في الددينة ، 
ذلك لأف  توفير الفضاءات العامة و أماكن خاصة بالترفيو من أجل قضاء وقت الفراغ و الإستراحة النفسية للمعاؽ ، _

بسبب الإعاقة من  ات نفسية ناتجة عن رغبتهم في القياـ ببعض الأعماؿ و عجزىم عنهاأغلب الدعاقين يعانوف من صراع
 .جهة و قوة الدؤشرات الخارجية من جهة أخرى

 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني على ضوء الفرضية الجزئية الثانية :
الدربين  في نا بها، والتي وزعت على لرموعة من بعد عرض وتحليل النتائج الدتوصل إليها عن طريق استمارة الاستبياف التي قم

حثثنا،وانطلاقا غلبية الحقائق التي قد طرحناىا من خلاؿ فرضيات لأ، تم التوصل  بعض الدراكز البيداغوجية لذوي الاحتياجات
حيث ، عرض دواف  الاجتماعي لدى الدصابين ب يساىم في تحقيق الإندماجلنشاط الترويحي ا التي تعتبر أف من الفرضية الثانية

ما إذا كاف إحتراـ الزملاء يوضح  (:11)رقم  ، ففي الجدوؿ نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكل كلي
 يعزز من اندماجهم داخل المجتمع  

 أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  دائما وبعضهب ابواأج ربينمن الد %62 من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ نجد نسبةو  
  %6 .0 أبدا بنسبة موالبعض الآخر كانت إجاباته  2% 02

 22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 2 00 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق   ةانستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية للإ ومن
تكرار أف  معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثرإذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20عند درجة حرية 

 دائما ما  يكوف إحتراـ الزملاء يعزز من إندماجهم الإجتماعي  
 الدربين  يعطوف أهمية كبيرة في الإحتراـ الدصابين لأف لو الدور كبير في تعزيز الإندماج الإجتماعيأف أغلبية  و منو استنتجنا

 بالدراكز التربوي الدنشط خبرة و كفاءةل : أف حيث كانت نتائجو  2009 قدود فتحيو ىذا ما يتوافق مع دراسة 
 البدنية الأنشطة ميداف في كالتعاطف و التسامح  داوف بعرض الدصابين الأطفاؿ تلبية حاجيات في إيجابي دور  البيداغوجية
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أصبح  بل فحسب تسلية و ترفيهية وسيلة الرياضي البدني النشاط يعد فلم الطفل، ءةكفا في أهمية كبيرة لو الرياضية و و
  بو خاصة دوافع و أىدافو، و وظائفو لو حيوي طنشا
 لذا النفسية،و السعادة و الإرتياح و بالسرور يشعروف كما الرياضية، البدنية و الأنشطة ممارسة على يقبلوف الأطفاؿ أغلب_ 

 منو الرياضية و الدمارسة أثناء النفسي بالإرتياح يشعروف الأطفاؿ أف يروف الدنشطين أغلب أف بالإضافة إلى كبير إىتماـ
 الفئة  ىذه لدى القلق ظاىرة من،الخفض في بالغة أهمية و كبير دور لذا الترويحي الطابع ذات البدنية الأنشطة أف نستنتج

 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثالث على ضوء الفرضية الجزئية الثالث :
الدربين  في التي قمنا بها، والتي وزعت على لرموعة من  بعد عرض وتحليل النتائج الدتوصل إليها عن طريق استمارة الاستبياف

حثثنا،وانطلاقا غلبية الحقائق التي قد طرحناىا من خلاؿ فرضيات لأ، تم التوصل  بعض الدراكز البيداغوجية لذوي الاحتياجات
حيث ، صابين بعرض دواف  الاجتماعي لدى الد يساىم في تحقيق التفاعللنشاط الترويحي ا التي تعتبر أف من الفرضية الثانية

الانشطة ما إذا كانت و الدتمحوؿ حوؿ  (19)الجدوؿ رقم  ففي نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكل كلي
 إكساب  الدصابين روح التعاطف مع الزملاء  تساعد على الترويحية

  %2 02 أحيانا بنسبة متهاانت إجابكم  دائما وبعضه ابواأج ربينمن الد%2. نسبةبالجدوؿ  و كانت اجاباتهم من 
  %6 .0 أبدا بنسبة موالبعض الآخر كانت إجاباته

عند  22 .الجدولية  0وىي أكبر من قيمة كا 22 2 تساوية التي المحسوب 0كاعن طريق  خلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن
لصالح الفئة الأكثر تكرار حوؿ معنوية في إجابات أفراد العينة إذف ىناؾ فروؽ  .2 2ومستوى دلالة 20درجة حرية 

يروف بأف  الدربين أغلبية الأنشطة الترويحية تساعد في اكتساب الدصابين  روح التعاطف مع زملائهم ، و منو استنتجنا اف 
 اكتساب روح التعاطف لدى الدصابين الأنشطة الترويحية لذا دور كبير و فعاؿ  في 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة _ أف  : حيث كانت نتائج الدراسة 2001/2002دراسة بوسكرة أحمد  و ىذا ما توافق مع 
والمجموعة غير ممارسة للنشاط الرياضية الترويحي في لراؿ إحصائية  والخاصة بمستوى دلالة الاستبياف بين المجموعة الدمارسة 

 النمو الحسي الحركي لصالح المجموعة الدمارسة 
والمجموعة غير ممارسة للنشاط بمستوى دلالة الاستبياف بين المجموعة الدمارسة  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية والخاصة_اف 

 الرياضية الترويحي في نمو المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الدمارسة 
 _يدارس الاطفاؿ الدتخلفوف عقليا غي أوقات فراغهم الرياضة مع الأصدقاء 

 



 ثالثالفصــــــــــل ال
 ات ــــــــــإستنتاج
 و

  اتـــــــــــإقتراح 
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 :عامة خلاصة_ 1
 منو ما تأكدنا إليها فمنها الوصول يمكن التي النتائج توقع الإمكان قدر حاولنا إليها تطرقنا التي الدراسة في انطلاقنا بمجرد
 الدراسة خلال مسيرة و فتًة إلصازنا للبحث ومن خلال اكتشفناه ما ومنها صحتها أثبتنا ،حيث البحث كفرضيات فعلا

داون  بعرضلدى الدصابين  العلاقات الاجتماعيةفي تنمية  مساهمةحول الأنشطة التًويحية و  استبانة شملت والتي الدعمقة
 :يلي ما الجداول اتضح نتائج على الاطلاع وبعد ثلاثة لزاور على تحتوي

 بعرض الدصابين الأطفال تلبية حاجيات في إيجابي دور لذا البيداغوجية بالدراكز التًبوي الدنشط خبرة و كفاءة أن استنتجنا
 وسيلة الرياضي البدني النشاط يعد فلم الطفل، ءةكفا في أهمية كبيرة لو و الرياضية و البدنية الأنشطة ميدان في داون

 .بو  خاصة دوافع و أىدافو، و وظائفو لو حيوي أصبح نشاط بل فحسب تسلية و ترفيهية
 و بالسرور يشعرون كما ،لتًويحية ا الأنشطة لشارسة على يقبلون الأطفال أغلب أن الاستبيان تحليل في وجدنا كما و

 النفسي بالارتياح يشعرون الأطفال أن يرون الدنشطين أغلب أن بالإضافة إلى كبير اىتمام لذا و ، السعادة و الارتياح
تنمية  في بالغة أهمية و كبير دور لذا التًويحي الطابع ذات البدنية الأنشطة أن نستنتج منو الرياضية و الدمارسة أثناء

 الأولى . الفرضية صحة يعزز ما ىذا و الفئة ىذه لدى العلاقات الاجتماعية
 أن لاحظنا فقد داون بعرض الدصابين للأطفال تنمية كيفية التعامل مع المجتمع في التًويحية الأنشطة لدور بالنسبة أما

 و الاندماج، على الدصاب الطفل تساعدالتًويحية  الأنشطة وجدنا أن حيث العموم على إيجابية كانت الإجابات معظم
 العوامل كل أن نستنتج منو و النفسي، السرور و الارتياح نفسيتو في تبعث و مع الزملاء احتكاكا و تعاملا أكثر تجعلو

 و البدنية الأنشطةحصة  تلعبو الذي الإيجابي الدور على تدل التي و الثانية الجزئية لفرضية صحة أكدت الدذكورة سابقا
 .التعامل مع الآخرين و الاندماج مع المجتمع تحقيق في الرياضية

العلاقات  للنشاط التًويحي أهمية في تنمية  أن على تدل جميعا أنها لاحظنا التي العينة أفراد أغلبية إجابات خلال من أما
الرياضية  و البدنية الأنشطة أهمية على تدل التي العالية النسب من خلال تتضح الدصابين بعرض داون فهيالاجتماعية 
 .    تحققت قد العامة الفرضية أن نقول أن نستطيع في الأخير لذذه الفئة و

  :قتراحاتإ_ 2
 التوصل تم التي النتائج ضوء وعلى الدراسة من وانطلاقا ا وعملية وظيفية قيمة الدراسة لذذه تكون أن على منا حرصا
 الأساتذة التًبويين بالذكر و نخص، الدوضوع يهمو ىذا من كل إلى والتوصيات الاقتًاحات بعض تقديم يمكننا إليها

 في تصادفهم قد التي الدعيقات من تجنبهم التي السبل من سبيلا تكون أن نرجو والتي لولاية الدسيلة البيداغوجية بالدراكز
 :يلي  نقتًح ما التوصيات ىذه بين من العمل ميدان

 .جميعا تعنينا التي الفئة لذذه الأهمية إعطاء -
 الدختصين . من عدد بأكبر الدراسة موضع الشريحة مع تتعامل التي الدراكز دعم ضرورة -
 لذا يتعرض التي النفسية الدشاكل ىذا لتجنب و البيداغوجية، الطبية الدراكز لستلف في الرياضية النشاطات لشارسة توسيع -

 .الأطفال
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 الأنشطة التًويحية  لدزاولة الساعي الحجم زيادة -
 .شاملا تكوينا بتكوينهم ىذا و بالدنشطين العناية -
 النفسي و النمو على الرياضية البدنية و الأنشطة تأثير خاصة و الدوضوع ىذا حول الدراسات من الدزيد إجراء ضرورة -

 ككل. داون بعرض الدصاب جسم على و الحركي،
 .الخبرات وتبادل الاتصال دفبه معهم والعاملين بهاتو الفئة خاصة ودولية وطنية ملتقيات عقد -
 لذلك. وتوجيو الأسرة الدكيف الرياضي البدني النشاط لشارسة لأهمية والنفسي والرياضي الطبي الوعي نشر -
 _ الأفاق المستقبلية :3
 ىتائج تضفي للباحث والقارئ مع مدالأخير كما ىو معلوم في البحوث العلمية الجيدة التي تنتهي باقتًاحات ون في و

 البعد العلمي والربط بين الدراسات السابقة حتى يكون ىناك عملية ربط وتوصيل بين ىذه الدراسات.
قة وبعد عملية الكشف عن مواطن ارتباطها وبعد تطرقنا لذذا البحث الدتواضع وباعتمادنا على بعض الدراسات الساب

مساهمة النشاط التًويحي في تنمية  واختلافها بالإضافة إلى الدراسة النظرية والديدانية حيث أسفرت نتائج الدراسة عن 
 بغرض فتح لرموعة من الأفاق الدستقبلية أمام الباحثين والدختصين في ولدى الدصابين بعرض داون  العلاقات الاجتماعية

 يلي:  لرال التدريس بصفة عامة يقتًح الباحث ما
  راكزالدإجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى وفي لستلف . 
 النمو على الرياضية و البدنية الأنشطة تأثير خاصة و الدوضوع ىذا حول الدراسات من الدزيد إجراء ضرورة 

 .ككل داون بعرض الدصاب جسم على و الحركي، النفسي
  جديدة  علاقاتلأطفال الدعاقين مع الأطفال الأسوياء ليكتسبوا ا دمج إقتًاح . 

 



 

 اتمةــــــــــــــخ



 خاتمة
 

 خاتمــــــــــــــــــــــــــة
من خلال ما جئنا بو في الجانب النظري و تم تأكيده في الجانب التطبيق و ىذا بعد استعراضنا لنتائج الإستبيان و 

الأنشطة الترويحية في تنمية العلاقات  مساهمةالاستنتاجات للمحاور الثلاث ، استطعنا أن نخلص بمدى 
تحسين خدمات الرعاية  في الترويحية الأنشطة دور إبرازو كذلك  الاجتماعية لدى المصابين بعرض داون 

صابين بعرض تلعبو خدمات الرعاية الاجتماعية المتوفرة في إشـباع حاجـات الم تيالأهمية   الاجتماعية  و معرفة
 . .داون

 الإمكان قدرب حاولنا إليها تطرقنا التي الدراسة في انطلاقنا بمجردو ما نستخلصو في الأخير حوالنا في  دراستنا 
 ما ومنها صحتها أثبتنا ،حيث البحث كفرضيات فعلا منو ما تأكدنا إليها فمنها الوصول يمكن التي النتائج توقع

 :يلي ما نتائج اتضح على الاطلاع مسيرة و فترة إنجازنا للبحث وبعد خلال اكتشفناه
 بعرض المصابين الأطفال تلبية حاجيات في إيجابي دور لها البيداغوجية بالمراكز التربوي المنشط خبرة و كفاءة أن_ 

 .الطفل ءةكفا في و فعالة  أهمية كبيرة اله و خاصة الأنشطة الترويحية الرياضية و البدنية الأنشطة ميدان في داون
 السعادة و الارتياح و بالسرور يشعرون كما ،الترويحية  الأنشطة ممارسة على يقبلون الأطفال أغلب أن كذلك _ 
 الممارسة أثناء النفسي بالارتياح يشعرون الأطفال أن يرون المنشطين أغلب أن بالإضافة إلى كبير اىتمام لها و ،

 ىذه لدى العلاقات الاجتماعيةتنمية  في بالغة أهمية و كبير دور لها الترويحية الأنشطة أن نستنتج منو و النشاط
 . الفئة
 داون بعرض للأطفال المصابين تنمية كيفية التعامل مع المجتمع في الترويحية الأنشطة و أهمية  لدور بالنسبة أما
مع  احتكاكا و تعاملا أكثر تجعلو و الاندماج، على المصاب الطفل تساعد  ترويحيةال الأنشطة وجدنا أن حيث،

التعامل مع الآخرين و  تحقيق في الإيجابي الدور التي تلعب النفسي السرور و الارتياح نفسيتو في تبعث و الزملاء
 الاندماج مع المجتمع.

 المصابين بعرض داون فهيالعلاقات الاجتماعية  للنشاط الترويحي أهمية في تنمية  و كحوصلة دراستنا استطعنا أن
 نستطيع في الأخير الرياضية لهذه الفئة و و البدنية الأنشطة أهمية على تدل التي العالية سبالن من خلال تتضح

 .    تحققت قد العامة الفرضية أن نقول أن
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 -الجلفة-زيان عاشور جامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 النشاط الرياضي المكيف قسم 

 
 
 
 
 

 
 يعتزم الطالب إلى إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان:

 مساهمة النشاط الترويحي في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى المصابين بعرض دوان 
 -لبعض المراكز البيداغوجية لولاية المسيلة ة ميدانية دراس -

تهدف هذه الاستمارة إلى جمع أكبر قدر من الدعلومات حول موضوع الدراسة راجيا من شخصكم 
أمام الخانة التي تراها ×( بوضع علامة) ياناور هذه الإستبالكريم أن تتفضل بالإجابة على عبارات مح

 مناسبة.
 وأحيطكم علما بأن إجاباتك ستحاط بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 
 

 :دكتورف الإشرا                                :                         لبة إعداد الط
 عليخينش                    الدين  بهي الدين صلاح -

 _ لونيس ولد معمر 
 
 
 
 
 2016/2017السنة الجامعية : 

 استمارة استبيان
 



 احيانا لا نعم الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان  الإقباللمحور الأول :  النشاط الترويحي يزيد من ا    رقم 
    ؟خلال النشاط الترويحي هل يحبون التواجد مع زملائهم  1
    الكافي من الزملاء لتقوية العلاقة الاجتماعية ؟  هل يحظون بالدعم 2
    ؟أثناء ممارسة النشاط الترويحي هل يستمتعون عند القيام بأعمال مشتركة مع زملائهم  3
    هل يرغبون في التعرف على أصدقاء جدد ؟ 4
    ؟ من الزملاء ممن حولذم بهل يشعرون بالقر  5
    إجراء أنشطة جماعية في الحصة ؟ هل تتعمد 6
    في رأيك هل يفضلون الأنشطة الفردية على الجماعية ؟ 7

 الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان  المحور الثاني : النشاط الترويحي يساهم في تحقيق الاندماج
    ؟ ى تكوين تناسق اجتماعي هل الانشطة الترويحية تساعد عل 8
    اخل المجتمع ؟دهل احترام الزملاء يعزز من اندماجهم  9

    ؟ الفعالة أثناء النشاط الترويحي يساهم في زيادة التفاعل الاجتماعي هل الدشاركة 11
    لنفس بعد الأنشطة الترويحية ؟باهل يشعرون بالثقة  11
    ؟  الترويحي يؤدي إلى العزلة و الإنطواء هل الغياب عن النشاط 12
    أن هنالك علاقات ايجابية بين الزملاء من خلال ممارسة النشاط الترويحي ؟هل تشعر  13
    خلال النشاط الترويحي هل يتعرفون على أصدقاء الجدد ؟من  14

 الاجتماعي  لدى المصابين بعرض دوان  فاعلفي تحقيق الت يساهمالمحور الثالث : النشاط الترويحي 
    ؟ ة تساعد على تنمية روابط الصادقة من الدصابين بعرض داون  الترويحي نشطةهل الأ 15
    ؟  تساعد في تنمية روح التكيف مع الزملاء هل الانشطة الترويحية 16
    هل الانشطة الترويحية تساعد في إكساب الدصابين روح التعاطف مع الزملاء ؟ 17
    ؟الإنسجام و التوافق مع الزملاء أثناء ممارسة النشاط الترويحي هل الانشطة الترويحية تنمي سمة  18
    ؟الانشطة الترويحية تنمي لدى الدصابين حسن التصرف مع الزملاء في جميع الدواقف   هل  19
هل الانشطة الترويحية تساعد في اكساب الدصابين سمة إحترام الزملاء أثناء ممارسة النشاط  21

 ؟الترويحي 
   

    ؟هل الانشطة الترويحية تساعد في اكساب الدصابين سمة التسامح أثناء ممارسة النشاط الترويحي 21
 



 
 
 



 



 



 ملخص الدراسة:
 :مساهمة الأنشطة الترويحية في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى المصابين بعرض داون . عنوان الدراسة 
 ف الدراسة:اهدأ  
 . تحديد مدى تأثير النشاط الترويحي في رعاية المصابين بعرض داون  من مختلف الجوانب 
 جتماعية المتوفرة في إشـباع حاجـات المصابين بعرض داون .معرفة الدور الذي تلعبو خدمات الرعاية الا 
 . التعرف على أن  النشاط الترويحي يزيد من الاقبال الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان 
 . مساهمة النشاط الترويحي في تحقيق الإندماج  الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان 
 جتماعي لدى المصابين بعرض دوان .مساهمة النشاط الترويحي في تحقيق التفاعل الا 
 :؟ داون بعرض المصابين لدى الاجتماعية العلاقات تنمية في يساىم الترويجي النشاط ىل مشكلة الدراسة 

 و تندرج تحت ىذا السؤال جزئية:
  الاقبال الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان ؟ىل النشاط الترويحي يزيد من 
 ىل النشاط الترويحي يساىم في تحقيق الإندماج الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان  ؟ 
 الاجتماعي  لدى المصابين بعرض دوان ؟ فاعلالنشاط الترويحي يساىم في تحقيق الت ىل 
 :داون بعرض المصابين لدى الاجتماعية العلاقات تنمية في يساىم الترويجي النشاط الفرضية العامة . 

 كما يمكننا صياغة الفرضيات التالية:
  . النشاط الترويحي يزيد من الاقبال الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان 
 .  النشاط الترويحي يساىم في تحقيق الإندماج الاجتماعي لدى المصابين بعرض دوان 
 جتماعي  لدى المصابين بعرض دوان .الا فاعلالنشاط الترويحي يساىم في تحقيق الت 
 مربي لمراكز البيداغوجية لبعض ولاية المسيلة . 04و كانت  عينة قصدية : عينة الدراسة 
 :المنهج الوصفي المنهج 
 :استمارة الاستبيان أدوات الدراسة 
 :أهم النتائج المتوصل إليها 
 بالإضافة  كبير اىتمام لها و ، السعادة و الارتياح و بالسرور يشعرون كما ،الانشطة الترويحية  على يقبلون الأطفال أغلب أن
 .الرياضية  الممارسة أثناء النفسي بالارتياح يشعرون الأطفال أن يرون المنشطين أغلب أن إلى
 معظم أن لاحظنا فقد داون بعرض للأطفال المصابين تنمية كيفية التعامل مع المجتمع فيالانشطة الترويحية   لدور بالنسبة أما 

 و تعاملا أكثر تجعلو و الاندماج، على المصاب الطفل تساعد البدنية الأنشطة وجدنا أن حيث العموم على إيجابية كانت الإجابات
 لفرضية صحة أكدت المذكورة سابقا العوامل كل أن نستنتج منو و النفسي، السرور و الارتياح نفسيتو في تبعث و مع الزملاء احتكاكا

التعامل مع الآخرين و الاندماج مع  تحقيق في الرياضية و البدنية حصة الأنشطة تلعبو الذي الإيجابي الدور على تدل التي و الثانية الجزئية
 المجتمع.

  تدل التي العالية النسب من خلال تتضح المصابين بعرض داون فهيالعلاقات الاجتماعية  أن للنشاط الترويحي أهمية في تنمية 
 .الرياضية لهذه الفئة و البدنية الأنشطة أهمية على
 :أهم الاقتراحات 
 جميعا تعنينا التي الفئة لهذه الأهمية إعطاء. 
 الأطفال لها يتعرض التي النفسية المشاكل ىذا لتجنب و البيداغوجية، الطبية المراكز مختلف في الرياضية النشاطات ممارسة توسيع. 
 الأنشطة الترويحية  لمزاولة الساعي الحجم زيادة 
 شاملا تكوينا بتكوينهم ىذا و بالمنشطين العناية. 
 و الحركي، النفسي و النمو على الرياضية البدنية و الأنشطة تأثير خاصة و الموضوع ىذا حول الدراسات من المزيد إجراء ضرورة 

 ككل. داون بعرض المصاب جسم على


