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 يقذيح:///

رؼل ه٣بٙخ أُؼبة اُوٟٞ ٖٓ الأٌّبٍ اُو٣ب٤ٙخ الأٍب٤ٍخ ٝأُل٤لح ُوكغ اٌُلبءح 

ٝاُولهح اُٖؾ٤خ ٝاُجل٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ ُِلوك , ٢ٛٝ ٖٓ اُو٣بٙبد اُؼو٣وخ ٝرؼزجو ػوًٝ 

الأُؼبة الأُٝٔج٤خ اُؾل٣ضخ , ؽ٤ش رَْٔ ػلح افزٖبٕبد ٓقزِلخ ٝاُز٢ هَٔذ ا٠ُ 

 ُو٢ٓ , اُولي.َٓبثوبد اُغو١ ,ا٢ُْٔ , ا

ٝاما ٗظوٗب ا٠ُ أ٤ٔٛخ أُؼبة اُوٟٞ ٖٓ اُغبٗت اُجل٢ٗ كبٜٗب رغٔغ ث٤ٖ اُوٞح ٝاَُوػخ 

ٝاُزؾَٔ , ٝثزٖٞهٗب إٔ ٛنٙ ػ٘بٕو أٍب٤ٍخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ , ًٔب إٔ 

إٔ ٣زلٞم ك٢ أُؼبة اُوٟٞ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٔزؼب ثٜب ثٌَْ أٝ ثآفو  دراأ اُو٣ب٢ٙ اما

زْ الا ثزله٣جبد ٤ٓٞ٣خ كٕٝ اٛٔبٍ اُؼ٘بٕو اُجل٤ٗخ الأفوٟ ًبُٔوٝٗخ , ٝٛنا لا ٣

 ٝاُوّبهخ .

ٝػ٠ِ ٝعٚ  ٌبكخ أَُبثوبد ك٢ ػبُْ اُو٣بٙخؽع إٔ اُزولّ ك٢ الإٗغبى اُوه٢ٔ ُٝأُلا

اُقٖٞٓ َٓبثوبد أُؼبة اُوٟٞ , ٣ؼٌٌ أُولاه اُٜبئَ ٖٓ أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد 

د ك٤٘زظ ٛ٘بى بٝأُلهث٤ٖ ثٔقزِق الإفزٖبٕ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٛوف اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ

 .اُؼب٢ُ ُؼ٤ِٔخ اُزله٣ت  ٝالاٗلكبعرطٞه ك٢ الأكاء اُؾو٢ً ٝر٤ٔ٘خ اُوؿجخ 

ٝرؼزجو َٓبثوبد أَُبكبد أُزٍٞطخ ٖٓ اُلؼب٤ُبد الأًضو ؽ٣ٞ٤خ ُِو٣ب٤٤ٖٙ ام 

 ثبُغيائو ٓٔب ككؼ٘ب اُزَٔ٘ب ٓئفوا رؤِ َٓزٔو ُلأههبّ اُو٤ب٤ٍخ ُٜنا الافزٖبٓ

ا٠ُ اُزو٤ًي ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ٛنٙ اُظبٛوح ثـ٤خ رؾ٤َِ ؽو٤وخ َٓزٞاٛب , ٝاٍزقلآ 

      ٜب اُٜ٘ٞٗ ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُو٣بٙخ.اُؾٍِٞ اُز٢ ٖٓ ّؤٗ
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 انًشكهح : -1

٣ؼزجو عو١ أَُبكبد أُزٍٞطخ ٖٓ اَُجبهبد اُز٢ رورجٜ ثؼٖ٘و أٍب٢ٍ ٖٓ ػ٘بٕو 

اٙبكخ ا٠ُ ػٖ٘و اَُوػخ ٝاُوٞح ًؼب٤ِٖٓ  ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝٛٞ ػٖ٘و اُزؾَٔ ,

صب٤٣ٖٞٗ , كول أِٛوذ ػ٠ِ ٛنٙ أَُبكبد ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُٖبكه اُؼ٤ِٔخ ك٢ ػِّٞ 

 ثٌٜٞٗب ٍجبهبد اُزؾَٔ .  اُزله٣ت

اُوه٢ٔ ُِؼلائ٤ٖ هعبلا ّٜل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اَُجبم ٓ٘ن اُق٤٘٤َٔبد رطٞها ك٢ الإٗغبى 

زبئظ رلٍ ػ٠ِ رطٞه ٗٞػ٤خ اُطوم ٝالأٍب٤ُت ٝٛنٙ اُ٘ , ٓقزِق الإٔ٘بفك٢  َٝٗبءا

اُؼ٤ِٔخ أُزجؼخ ك٢ اُزله٣ت , اٙبكخ ا٠ُ الافزجبهاد اُؾل٣ضخ اُز٢ ٛٞهرٜب ػِّٞ 

اُل٤َُٞٞع٤خ لإٔ ٓضَ ٛنٙ اُ٘زبئظ لا َٗزط٤غ اٗغبىٛب الا ثزط٣ٞو اُزؾَٔ ٝأصوٙ ػ٠ِ 

 الإٗغبى اُو٣ب٢ٙ .

اٙبكخ ا٠ُ اَُوػخ ٝاُوٞح ٖٓ ٖٓ ٛ٘ب ٗوٟ أ٤ٔٛخ رط٣ٞو ٛنٙ اُٖلخ ًٖلخ أٍب٤ٍخ 

 اُز٢ ٣غِٜٜب ٓؼظْ أُلهث٤ٖ .فلاٍ رقط٤ٜ ػ٢ِٔ ٝثوٓغخ ُِزله٣ت 

ٓب ٣لاؽع إٔ اُغيائو ثبُوؿْ ٖٓ أٜٗب رٔزِي آٌب٤ٗبد ًج٤وح ٖٓ ؽ٤ش أُٞاهك 

ٝ أُ٘بف٤خ اُز٢ رؼزجو أُورٌي الأٍٝ ُٔقزِق اُجْو٣خ ٝأُبك٣خ ٝاُظوٝف اُطج٤ؼ٤خ 

اُزؾَٔ ٝثبلأفٔ ٍجبهبد أَُبكبد أُزٍٞطخ ٝٛنا  اُو٣بٙبد ٝفٖٕٞب ٍجبهبد

ٓب َُٔٚ ٓؼظْ اُغيائو٤٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش أُْبهًبد اُز٢ ّبهًذ ثٜب اُغيائو ك٢ 

ٝؽُٖٜٞب ػ٠ِ أُوارت الأ٠ُٝ ك٢ اُلٝهاد  ٓ٘زٖق اُضٔب٤ٗ٘بد ٝثلا٣خ اُزَؼ٤٘٤بد

 الأُٝٔج٤خ , ًٝبٕ مُي ثلَٚ اٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤خ ػ٤ِٔخ ك٢ اُزله٣ت .

اُن١ اٍزلؾَ ٗز٤غخ ػلّ ٓواػبح أُواؽَ لأٍبً رْ ٛوػ ٛنا أٌَُْ ٝػ٠ِ ٛنا ا

ٝ ٜٓ٘غ٤خ ٓجبكئٚ ا٤َُ٘خ ٝالاٍزقلاّ اُؼْٞائ٢ ُطوم اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ اُؾل٣ش 

٤ُٝبهخ رل٢ ثبُْ٘بٛ اُن١ ٣ٔبهٍٚ  ٣ب٢ٙ ػ٠ِ ٓوكٝكوثطو٣وخ ٤ٍِٔخ ٣ورو٢ ثٜب اُ

هة فٖٕٞب ٝأُْوف ٝٛنا ٣٘ط١ٞ رؾذ ٤ٍبٍخ اُزقط٤ٜ أُؾٌٔخ , ٣ؼَٔ ثٜب أُل

 ػ٠ِ اُو٣بٙخ ػٔٞٓب , ًٔب رَبْٛ اُؾٖٔ اُزله٣ج٤خ اُز٢ رقٚغ ُٜٔ٘غ٤خ ٤ٍِٔخ

 رزٔب٠ّ ٝاُج٤٘خ اُغ٤َٔخ ُِٔٔبهً ا٠ُ رؾ٤َٖ الاٗغبى اُوه٢ٔ ػ٠ِ ٛنا الافزٖبٓ .
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 ٖٝٓ ٛ٘ب ٣طوػ اُجبؽش اُزَبإلاد اُزب٤ُخ :

 اُؼ٤ِٔخ ُِٔلهث٤ٖ ؟َٛ رل٢ٗ َٓزٟٞ اُؼلائ٤ٖ هاعغ ا٠ُ هِخ اٍزقلاّ أُٜ٘غ٤خ  -

 َٛ ٛ٘بى اٛٔبٍ ك٢ ٛوم اُزله٣ت ٝكن الأٌٍ أُٜ٘غ٤خ اُؼ٤ِٔخ ؟ -

  انفزػُاخ : -2 -

اٍزقلاّ ٛو٣وخ اُزله٣ت اُلزو١ رئصو ا٣غبث٤ب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  ثؼ٘ اُٖلبد  -1

 اُجل٤ٗخ ُِؼلائ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد أُزٍٞطخ .

ُلأٍِٞة  ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ أَُزقلٓخ -2

اُؼبك١ ٝاُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أَُزقلٓخ ُلأٍِٞة اُلزو١ ُٖبُؼ ٛنٙ الأف٤وح ك٢ 

 ر٤ٔ٘خ اُٖلبد اُجل٤ٗخ ُلٟ ػلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ .

 أهذاف انثحث : -3

 ٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ ٓب٢ِ٣ :

 اٌُْق ػٖ أٍجبة ٙؼق ٝرل٢ٗ َٓزٟٞ الإٗغبى ُلٟ اُؼلائ٤ٖ . -1

 ٣و اُغبٗت اُجل٢ٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ .ٓوزوؽخ ُزطٞاػلاك ٝؽلاد رله٣ج٤خ  -2

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؤص٤و ٛنٙ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ أُوزوؽخ ك٢ رط٣ٞو اُغبٗت  -3

 .اُجل٢ٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ 

 غزع انثحث : -4

٣ل ػٕٞ ُِٜٔز٤ٖٔ ك٢ ب رول٣ْ ٝؽلاد رله٣ج٤خ ٓوزوؽخ ك٢ اُلزوح الإػلاك٣خ , ً -

٣ٖٞ اُلؼبٍ ٝاُْبَٓ ٝثبُزب٢ُ اُؼٞكح ا٠ُ ٛنا أُغبٍ َٓزوجلا ٖٓ أعَ اُزٌ

 اُ٘زبئظ اُغ٤لح ٝالأُوبة .

     اصواء أٌُزجخ اُغبٓؼ٤خ ثو٤ٕل ػ٢ِٔ مٝ ٓؼِٞٓبد عل٣لح. -
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 انرؼارَف الإخزائُح نًظطهحاخ انثحث : -5

رطوم اُجبؽش ك٢ ٛنا اُجؾش ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٖطِؾبد ٤ٍزْ ر٤ٙٞؾٜب ك٤ٔب 

:٢ِ٣ 

 انرذرَة :  -

لا رقٔ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ كؾَت ثَ رَْٔ اُزله٣ت ػ٠ِ الأعٜيح ٢ٛ ًِٔخ 

ٝالأكٝاد أُقزِلخ ٝرؼ٢٘ أكاء ٢ّء ٓب
1
. 

٣ٝؼوكٚ "ػ٢ِ ٗب٤ٕق" ٝ" هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ٘" إٔ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ٛٞ ع٤ٔغ 

اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رَْٔ ث٘بء ٝرط٣ٞو ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ ٝرؼِْ اُز٤ٌ٘ي ٝاُزٌز٤ي , ٝرط٣ٞو 

ثوٗبٓظ ػ٢ِٔ ٛبكف ٝفبٙغ لأٌٍ روث٣ٞخ ثوٖل إٍُٞٞ  اُوبث٤ِخ اُؼو٤ِخ ٖٙٔ

ثبُو٣ب٢ٙ ا٠ُ أػ٠ِ َٓزٟٞ
2
 . 

 انرذرَة انفرزٌ : -

ٛٞ ٛو٣وخ ٖٓ ٛوم اُزله٣ت ٣ز٤ٔي ٛنا الأف٤و ثزقَِ كزواد هاؽخ ث٤٘٤خ ث٤ٖ اُزٔبه٣ٖ 

ٝأُغٔٞػبد ؽ٤ش ًَ رٔو٣ٖ رؼوجٚ كزوح هاؽخ صْ ٣ؤر٢ اُزٔو٣ٖ ا٥فو ٝرؼوجٚ كزوح 

٠ ٜٗب٣خ اُؾٖخ اُزله٣ج٤خ هاؽخ ٌٝٛنا اُ
3
. 

 انظفاخ انثذَُح : -

٣طِن ػِٔبء اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ك٢ الإرؾبك اَُٞك٤ز٢ ٍبثوب ٖٓطِؼ اُٖلبد 

اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ُِزؼج٤و ػٖ اُولهاد اُؾو٤ًخ ٝاُجل٤ٗخ ُلإَٗبٕ , ث٤٘ٔب ٣طِن ػ٤ِٜب 

٤ٗخ , ثبػزجبهٛب أؽل ٌٓٞٗبد ػِٔبء اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ اُٞ.ّ.أ اٍْ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجل

 ا٤ُِبهخ اُْبِٓخ ُلإَٗبٕ , ٝاُز٢ رْزَٔ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد اعزٔبػ٤خ , ٗل٤َخ , ػبٛل٤خ, 

ب أُلهٍز٤ٖ ارلوزب ػ٠ِ إٔ ُٜب ٌٓٞٗبد ٝإ افزِلزب ؽٍٞ ثؼ٘ اُؼ٘بٕوًِزٌُٖٝ 
4
 . 

ٝرؼوف أ٣ٚب ػ٠ِ أٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ ٝاُولهاد اُغ٤َٔخ الأٍب٤ٍخ ُِلوك 

 ُٜب اُزؤص٤و ك٢ ؽ٤برٚ ٝٗٔٞٙ , ٝارياٗٚ , ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ اُٖلبد اُزب٤ُخ :ٝاُز٢ 

 
                                                 

1
  .09, ٓ ٤ٗ2004خ , أ.ك.ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ُِووٕ اُٞاؽل ٝاُؼْوٕٝ , ْٗو ثلػْ اُغبٓؼخ الأهك -

2
  .14,ٓ  1998ػجل اُؼب٢ُ ٗب٤ٕق , هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ٘ : ٓجبكٟء اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ , ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ , ثـلاك ,  -

3
 .230, ٓ 1980ؽ٘ل٢ محمد ٓقزبه : ٓلهة ًوح اُولّ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  -

4
, 1992د ٝٛوم اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ , ك٣ٞإ أُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ , اُغيائو , ٓؾٔٞك ػٞٗ ث٢ٗٞ٤َ , ك٤َٖ ٣ب٤ٍٖ اُْب٠ٛء : ٗظو٣ب - 

ٓ158. 
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اُزؾَٔ , اَُوػخ , اُوٞح , أُوٝٗخ , اُوّبهخ
1
. 

 انًظافاخ انًرىططح : -

ٓزو ػ٘ل اَُ٘بء  1500ٓزو , ٝ ٢ٛ800 ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ٍجبهبد اُغو١ رْٚ ٍجبه٢ 

 ٝاُوعبٍ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

,  1984ثَط٢َ٣ٞ أؽٔل ,ػجبً أؽٔل ٕبُؼ : ٛوم اُزله٣ت ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ , ٤ًِخ اُزو٤٣خ  اُو٣ب٤ٙخ , ثـلاك , -

 ٓ241. 
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 لأول انثاب ا

 انذراطح انُظزَح
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 تمهيد الباب الأول :

ٌمتضً التدرٌب الناجح فهم مختلف المٌكانٌزمات التً ٌؤدي احترامها للولت 

ومنه تسٌٌر وتطبٌك العملٌة التدرٌبٌة ككل , وتخلٌصها فً ذات والجهد والمال 

فٌلة الولت من العشوائٌة , ونحن فً هذا الصدد نجد أسالٌب وطرق التدرٌب ك

بإحداث هذا التغٌٌر النوعً , بل الأبعد من ذلن أصبحت مطلبا أساسٌا للعملٌة 

التدرٌبٌة فً مجال التدرٌب الرٌاضً وفً مختلف المستوٌات , لٌس فمط لأنها 

تسمح للمدربٌن بأن ٌكون أكثر مرونة وشمولٌة وتأثٌرا , ومنه تحكما فً عملٌة 

ة وما ٌحصل داخل الحصة التدرٌبٌة من التدرٌب بل فً التطابك بٌن الهدف من جه

جهة أخرى إذا ما أحسن المدرب استغلال أنسبها , إلى جانب ذلن تسمح لأي مدرب 

متمرنا كان أم مبتدءا بأن ٌكون أكثر منهجٌة فً عمله وفً تمٌز والع حصته 

 باحترام إمكانٌات مختلف المستوٌات , وحسن استغلال الإمكانٌات المتوفرة.

وغٌرها تجرنا للحدٌث عن أسالٌب وطرق التدرٌب عامة وهذا ما هذه الأمور 

تطرلنا فً هذا الباب حٌث عمدنا على الحدٌث عن ألعاب الموى وتارٌخها فً العالم 

وعلى المستوى الوطنً وتطرلنا إلى التدرٌب بما فً ذلن الحدٌث عن الأسالٌب 

 نااد البنً ثم اختتموالطرق العلمٌة للتدرٌب وشمل الحدٌث جانب التخطٌط و الإعد

 الباب الأول بالحدٌث عن خصائص المرحلة العمرٌة وبعض الدراسات المشابهة .  
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 ذارَخ أنؼاب انقىي :-1-1

ثَ ٣وعغ ربه٣قٜب ا٠ُ ربه٣ـ  ؽل٣ضخ اُؼٜل ُْ رٌٖ لأُؼبة اُوٟٞ كؼب٤ُخ ه٣ب٤ٙخ

,اُولي ,اُو٢ٓ ٝروعغ كول ًبٕ اُلوك أٍٝ ٖٓ رؼِْ ٝػِْ أث٘بءٙ اُوً٘  الإَٗبٕ ٗلَٚ ,

ٝآصبهْٛ ْٗؤح اُِؼجخ ا٠ُ اُلواػ٘خ ,ك٢ٜ أهلّ اُؾٚبهاد اُز٢ اٛزٔذ ثؤُؼبة اُوٟٞ 

ػ٠ِ ٛنا ك٢ ٓقزِق اُزٔبص٤َ اُز٢ روًٞٛب ,ؽ٤ش ٣زٚؼ مُي ٖٓ ٕٞه أُِي  رلٍ

ؾٌْ ٝاهرجبٛ اُغَْ ثبُؼوَأٗٚ عل٣و ثبُ ٣ضجذ ٢ٌُ ٝٛٞ ٣غو١ ك٢ أُٚٔبه"هًٝ"
1
. 

ًبٗذ رؼ٢٘ فبٓ ثبلأثطبٍ ك٢ ا٤ُٞٗبٕ اُول٣ٔخ ,كل٢  Athletikosإ أٌُِخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ 

ًٝبٗذ رؼ٢٘  "ٛٞه٤ٌٓ"ك٢ ِٓؾٔخ  "أر٤ِٖ"اُووٕ اُؼْو٣ٖ هجَ ا٤ُٔلاك ٝهكد ًِٔخ 

 "أرِز٤ٖ"اٍْ  ا اُؼَٔ ٣طِن ػ٤ِٚثؼَٔ ٕؼت ٓوٛن ,ٖٝٓ ث٤ٖ ٛن ٣وّٞ اُن١اُْقٔ 

أ١ ٕٓٚٔٞ ه٣ب٢ٙ  "أرِز٤ٖ"ُْ ٣ٌٖ ٌُِٔخ ٝػ٤ِٚ 
2
,ُول فٖٔ الإؿو٣ن ػلكا ٖٓ  

أُْ٘بد ُزله٣ت اُٖـبه ٝاٌُجبه ػ٠ِ اُو٣بٙخ ,ٝرله٣جْٜ ا٤ٍُٞٔو٠ ٝاُلَِلخ ,ُول 

ٓبهً اُْجبة الأص٢٘٤ ٝرَبثوٞا ,ًٔب رؼِٔٞا اَُجبؽخ ٝاُو٢ٓ ثبُوًٞ ٝاَُْٜ ٝؿ٤وٛب 

بٕ الإؿو٣ن ٣ٔبهٍٜٞٗبكٌِٔب مًوٗب اؽلٟ اُو٣بٙبد اُول٣ٔخ الا ًٝ
3
. 

٤٘خ ٝاُغ٘بئي٣خ ,ٝؽ٤برْٜ ٝك٢ اُؼٖو ا٤ُٜٓٞو١ ًبٗٞا ٣َزؼِٕٔٞ ك٢ اؽزلبلارْٜ اُل٣

ربه٣ـ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ,ٝهل ٝهك  ,ًٝٔب هبٍ اُلًزٞه "ٛبّْ أُ٘نه"ك٢ ًزبثٚ الاعزٔبػ٤خ

ع٘بئي٣ب أه٤ْ رٌو٣ٔب  اؽزلبلااُغيء اُضبُش ٝاُؼْو٣ٖ ٣ٖق  الإ٤ُبمحك٢ 

ٜٓ٘ب ٍجبم ٤ًٌِ" ٕل٣ن "أ٤ًلاً"٣زٖٚٔ ثؼ٘ الأُؼبة ٝأَُبثوبد "ُج٘بٗضوٝ

,صْ ٣وبّ ٍجبم اُوً٘ ,ٝفٖٖذ صلاس عٞائي اُؼوثبد اُز٢ رغوٛب اُق٤ٍٞ 

ُِٔزَبثو٤ٖ ,ٝأف٤وا َٓبثوخ ه٢ٓ اُوٓؼ ٣ٝلٞى ثٚ "أعبٓٔزٕٞ" كٕٝ إٔ ٣وبّ ُؼلّ 

ٝعٞك ٓ٘بكٌ ُٚ ك٢ ٛنٙ أَُبثوخ
4
. 

بثوبد أُجبهىح ٝه٢ٓ اَُٜبّ ٝه٢ٓ اُضوَ ,ؽ٤ش ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي ًبٗذ رغو١ َٓ

ُٜب ٗٞػبٕ: صوَ ؽغو١ ٝصوَ ٓؼل٢ٗ,َٝٓبثوخ ه٢ٓ اَُٜبّ ًبٗذ َٓبثوخ ه٢ٓ اُضوَ 

 اُز٢ ًبٗذ روبّ لإٕبثخ ٛلف ٓؼ٤ٖ.

                                                 
1

 . 1998ٓ,117,ْٗؤد أُؼبهف الإٌٍ٘له٣خ ,"زٔؼ٤ٖ اُؼوث٢ ٝاُل٢ُٝربه٣ـ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ أُغ": ٢ؽَٖ محمد اُْلب ػ- 
2

 . 1989ٓؾبٙواد ك٢ أُؼبة اُوٟٞ",ٍ٘خ "ه٢ٖ ٓؾٔٞك أُٜل١ اُو٢َ٤ : - 
3

 .1998ٓ,36,37أ٤ٖٓ أٗٞه اُق٢ُٞ :"اُو٣بٙخ ٝاُؾٚبهح الإٍلا٤ٓخ" ,كاه اُلٌو اُؼوث٢ , - 
4

 .٤ٙ1988ٓ,84خ " ,ٛجغ عبٓؼخ ثـلاك, اُغيء الأٍٝ ,ٛبّْ ٓ٘نه اُقط٤ت:"ربه٣ـ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ اُو٣ب - 
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َٓبثوخ اُغو١ ٖٓ أْٛ أعياء أُؼبة اُوٟٞ , ؽ٤ش  اػزجودك٢ اُؼٖو الأص٢٘٤ كول  أٓب

َٓزوِخ ثؾل مارٜب ,ًٔب عبء "ك٣ٞ٣ُٞل"ٝ"ثوبٕ  ًبٗذ روبّ ك٢ كٝهاد أُٝٔج٤خ َٓبثوخ

٣ؾلس ٛجوب ُطٍٞ أُِؼت اُن١ روبّ  كا٤ُٖ"ك٢ ًزبة اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ,ًبٕ ٍٛٞ اَُجبم

صلاس أٗٞاع ٢ٛ  ,ٝهَٔذ َٓبثوخ اُغو١ ا٠ُ ٣بهكح ٣ٝ200جِؾ ُٛٞٚ ػبكح ؽٞا٢ُ  ك٤ٚ

  .اُؼٔوَ ٓوح "ٝافزِلذ ؽَت ٓواؽ 24ا٠ُ  7 "ٍٛٞ أُِؼت ٖٓأَُبكبد اُو٤ٖوح

م.ّ,ك٢ ٗطبم  453 ُول عود َٓبثوبد أُؼبة اُوٟٞ لأٍٝ ٓوح ك٢ ثلاك ا٤ُٞٗبٕ ٍ٘خ

الأُؼبة الأص٤٘٤خ اُز٢ ًبٗذ ٤ِٛؼخ اُلٝهاد الأُٝٔج٤خ , ؽ٤ش ًبٗذ اُو٣بٙخ رٔبهً 

ٖٓ  اُل٤٘٣خ كبًزَجذ ثؼلا هٝؽ٤ب , اٙبكخ ا٠ُ ثؼلٛب اُو٣ب٢ٙ اثزلاءا الاؽزلبلادفلاٍ 

 م.ّ. 1500 ٍ٘خ

ّ,ؽ٤ٖ هأٟ اُو٤ٖو 393ٓيكٛوح ؽز٠ ٍ٘خ ٝالأُؼبة الأفوٟ  ٔود أُؼبة اُوٟٞاٍز

اُوٝٓب٢ٗ "٤ٍٞك٤٤ًٍٞ"ٝعٞة ا٣وبف الأُؼبة الأُٝٔج٤خ ٝرؾو٣ٜٔب , ُٔب ًبٕ ٣واكن 

 ٛنٙ الأُؼبة ٖٓ ّؼبئو ٝػبكاد ٤ً٘ٝخ لا رزلن ٓغ إٍٔٞ اُل٣بٗخ ا٤َُٔؾ٤خ

٤ش أْٜٗ ْٛ أٍٝ ٖٓ اٛزٔٞا ًبٕ اُلَٚ ُِلواػ٘خ هلٓبء أُٖو٤٣ٖ , ؽ أٓب ك٢ ٖٓو

ُؼبة اُوٟٞ , ٝ ٣زٚؼ ٖٓ أُ٘بظو اُز٢ ٕٞهد ػ٠ِ علهإ ٓوبثو اُولٓبء ثؤ

أُٖو٣ٕٞ أْٜٗ ٓبهٍٞا ًض٤وا ٖٓ أُؼبة اُوٟٞ ٓضلا ,ٓبهٍٞا أُؼبة اُٞصت اُؼب٢ُ 

ٝه٣بٙخ اُؼلٝ,ٝهكغ الأصوبٍ , ٝاُزغل٣ق ٝأُجبهىح
1

.ٝػٖ ٓٔبهٍخ هلٓبء أُٖو٣ٕٞ 

ربه٣ـ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ ٍ اُلًزٞه ؽَٖ اُْبكؼ٢ ك٢ ًزبة:"ُِٞصت اُؼب٢ُ ٣وٞ

ك٢ ٍوبهح ثٔوجوح "ثزبػ ؽزت" "إٔ ٛ٘بى ٝص٤وخ هبٛؼخ أُغزٔؼ٤ٖ اُؼوث٢ ٝاُل٢ُٝ

ٝى٣و كوػٕٞ الأٍوح اَُبكٍخ ٣ْوػ ٛو٣وخ اُٞصت ك٢ أُوجوح "٤ٓواهًٝب" ٝى٣و 

 م.3000ّ اُلُٝخ اُول٣ٔخ ٝروعغ ا٠ُ ٍ٘خ
2
. 

 نقىي انحذَث:اب اؼذارَخ أن -1-2

ّ,اُز٢  1896 ك٢ ٍ٘خ كٝهح أُٝٔج٤خ أٍٝإ أُؼبة اُوٟٞ ؽل٣ضب ًبٗذ َٓبثوبرٜب ك٢ 

-ٓزو 800-ٓزو 400-ٓزو 100:ا٥ر٤خأه٤ٔذ ثب٤ُٞٗبٕ ك٢ ٓل٣٘خ"أص٤٘ب" ػ٠ِ الأُؼبة 

٘,اُولي ٓزو ٓٞاٗغ ,اُولي اُؼب٢ُ, اُولي اُؼو٣ 100, ٕأُبهارٞ–ٓزو  1500

                                                 
1

 .1988ٓ,18,19,20ػجل اُؼي٣ي  ٕبُؼ "اُو٣بٙخ ػجو اُؼٖٞه ,ربه٣قٜب ٝآصبهٛب",ٓوًي ًزبة ُِْ٘و,  -
2

  . 1998ٓ,75,ْٗؤد أُؼبهف الإٌٍ٘له٣خ ,"ربه٣ـ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ أُغزٔؼ٤ٖ اُؼوث٢ ٝاُل٢ُٝ": ٢ؽَٖ محمد اُْلب ػ - 
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اُضوَ,ه٢ٓ اُووٓ,اُز٢ ًبٗذ روزٖو ػ٠ِ اُوعبٍ ك٢ مُي  ثبُياٗخ,اُولي اُضلاص٢,ه٢ٓ

 اُٞهذ.

ٝك٤ٔب ثؼل أكفِذ أُؼبة أفوٟ ك٢ َٓبثوبد أُؼبة اُوٟٞ ػجو ا٤َُٔوح اُزبه٣ق٤خ 

 ُِلٝهاد الأُٝٔج٤خ ,ٍٝ٘ؼوٗ ك٤ٔب ٢ِ٣ رِي ا٤َُٔوح اُزبه٣ق٤خ لأُؼبة اُوٟٞ :

ُي ه٢ٓ أُطوهخ ٓزو ٓٞاٗغ,ًن 400ك٢ كٝهح "ثبه٤ُٖ"أفن ٍجبم  1900كل٢ ػبّ 

 ٓزو ُِؼلاء الأٍٝ ٝ 200ّ أكفِذ َٓبثوبد اُجو٣ل ًٝبٗذ أَُبكخ  1904,ٝك٢ ٍ٘خ 

ٓزو ُِؼلاء اُواثغ ,ًٔب أكفِذ َٓبثوخ ه٢ٓ اُوٓؼ  800 ٓزو ُِؼلاء اُضب٢ٗ ٝ 400

 ٓزو . 54.20ٍٝغَ أٍٝ ههْ ه٤ب٢ٍ أُٝٔج٢ ثَٔبكخ 

و ,ٝهل هطؼذ ك٢ ىٖٓ ٓز 5000ّ أكفِذ َٓبثوبد  1912ٝك٢ كٝهح "ٍزًُْٜٞٞ" 

ؼذ ك٢ ىٖٓ هلهٙ ٓزو ثو٣ل اُز٢ هط 4x100صب٤ٗخ ,ًٝنُي  20.7كه٤وخ  ٝ  31هلهٙ 

ّ ثلٝهح "ًُٞ أٗغٌِ" أكفَ ٍجبم اُوً٘  َُٔبكخ         1932 صب٤ٗخ ,ٝك٢ 42.40

 80صب٤ٗخ ,ٍٝجبم  10 كه٤وخ ٝ 50 ٍب ٝ 4 ,ٝهطؼذ لأٍٝ ٓوح ك٢ ىٖٓو٤ًِٞٓز 50

صب٤ٗخ ,ٝػ٠ِ أَُزٟٞ ا١َُٞ٘  11.17ك٢ ىٖٓ هلهٙ  ٓزو ٓٞاٗغ ٝهطؼذ َٓبكزٚ

ّ ًٝبٕ  1928أكفِذ لأٍٝ ٓوح َٓبثوبد اَُبؽخ ٝا٤ُٔلإ ثلٝهح "أَٓزوكاّ"ػبّ 

 ٖٙٔ ٜٓ٘ظ الأُؼبة ٝأَُبثوبد ٓب٢ِ٣:

صب٤ٗخ ٝهطؼذ "٤ُ٘ب"  12.20ٓزو ٝهطؼزٜب اُؼلاءح "ا٤ُياث٤ش" ثيٖٓ هلهٙ  200 -

صب٤ٗخ 16ٝ  كه٤وخ  2ٓزو ثيٖٓ هلهٙ  800َٓبكخ 
1
. 

أٓب ػٖ ظٜٞه اُجطٞلاد اُؾل٣ضخ كٌبٗذ ػ٠ِ اٌَُْ اُزب٢ُ, ٜٓ٘ب ػ٠ِ أَُزٟٞ 

 اُوبه١ ٝاُؼب٢ُٔ:

 ّ ك٢ "ثواىاك٤َ" ثبٌُٞٗـٞ. 1965أٍٝ ثطُٞخ ُلأُؼبة الإكو٣و٤خ ٍ٘خ  -*

 ّ ثزٌٞٗ. 1965أٍٝ ثطُٞخ ٓـبهث٤خ لأُؼبة اُوٟٞ ٍ٘خ  -*

 ّ ثزٌٞٗ. 1965 أٍٝ ثطُٞخ ٓـبهث٤خ ُِؼلٝ اُو٣ل٢ ٍ٘خ -*

 ّ "اُوثبٛ" أُـوة. 1967أٍٝ ثطُٞخ ٓـبهث٤خ لأُؼبة اُوٟٞ ٍ٘خ  -*

 ثبُغيائو اُؼبٕٔخ .  ّ 1968أٍٝ أُؼبة عبٓؼ٤خ ٓـبهث٤خ ٍ٘خ  -*

                                                 
-

1
 .237-236,ٓ 1980ْ ٓ٘نه اُقط٤ت:ربه٣ـ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ,كاه أُؼوكخ ُِطجغ ٝاُْ٘و,ثـلاك,ٛبّ 
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لهٝف" ثؤُٔب٤ٗب,ٝرـ٤ود ر٤َٔزٜب ّ "ٍِ 1977ٍٝ ًؤً اُؼبُْ لأُؼت اُوٟٞ ٍ٘خ أ-*

      ".ّ ٝأه٤ٔذ ة"٢ٌَِ٘ٛ ٤ُٔ1983خ ٍ٘خ ب٠ اُجطُٞخ اُؼاُ

 :الاطرقلالذارَخ أنؼاب انقىي فٍ اندشائز قثم -1-2-1

هل أر٠ ٖٓ اٗغِزوا ٓوٝها ثلوَٗب ٕٝٞلا ا٠ُ اُغيائو ك٢ ثلا٣خ  إ اُز٤به اُو٣ب٢ٙ

اُووٕ اُؼْو٣ٖ ؽ٤ش اػزجوٝا مُي رؤفوا ًج٤وا ,ٝهؿْ مُي ٗغل كوم كو٤َٗخ ٝأٝهث٤خ 

٣بد ٢ٛٝ :"اُغيائو ػ٠ِ اُزواة اُغيائو١ ,ًٝبٕ ٛ٘ب ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ صلاس ٝلا

ٝػلائ٢  أُبهارًٕٞٔب ٗغل ٗقجخ ٖٓ اُؼلائ٤ٖ ْٝٛ ػلائ٢  ٝٛوإ,هَ٘ط٤٘خ "

أَُبكبد ٖٗق اُط٣ِٞخ ,ثؾ٤ش رْ ر٣ٌْٜٞ٘ ٝروػوػْٜ ك٢ اُلوم اُلو٤َٗخ اُغيائو٣خ 

 . آٗناى

هجَ اُؾوة اُؼب٤ُٔخ الأ٠ُٝ ًبٕ ٛ٘بى ه٤َِ ٖٓ اُؼلائ٤ٖ اُغيائو٤٣ٖ ,ٝمُي ٤ٌُ هاعغ 

ثٜنٙ اُلؼب٤ُخ الا ثؼل اُؾوة اُؼب٤ُٔخ  الاٛزٔبّك ٓٞٛجخ ك٢ اُغو١,ٌُٖٝ ُؼلّ ُؼلّ ٝعٞ

ًبٗذ ْٓبهًخ ثبٍْ كوَٗب ٤ٌُٝ ثبٍْ  آٗناىاُضب٤ٗخ ًٔب إٔ أُْبهًخ اُغيائو٣خ 

,ًٝبٕ مُي ك٢ اُضلاص٤٘٤بد ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب  الاٍزولاٍاُغيائو,ًٔب ٌِّذ ػلح كوم هجَ 

ٝأٓب اُلوم ( U.S.M.O);(C.S.C)خ َ٘ط٤٘( ّجبة ه M.C.A"ُٓٞٞك٣خ اُغيائو)

الأفوٟ كٌبٗذ ك٢ الأهثؼ٤٘٤بد,ُٝوِخ الإٌٓب٤ٗبد أُبك٣خ ٝاُجْو٣خ ُْ رَبػل ػ٠ِ 

,ٓٔب عؼِْٜ ٣ٜزٕٔٞ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ع٤لح ,ٝفبٕخ ك٢ كؼب٤ُز٢ اُو٢ٓ ٝاُولي

 ًض٤وا ثبَُجبهبد اُط٣ِٞخ ٝاُٖ٘ق اُط٣ِٞخ,ٝاهزٖود ٗزبئظ اُؼلائ٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 :اُزب٢ُ 

"ػوث٤ل١"ثطَ كوَٗب ك٢ اُؼلٝ اُو٣ل٢ ّ 1913 -
1
. 

ُلأُؼبة  أُبهارٕٞ"اُلبئي ثب٤ُٔلا٤ُخ اُنٛج٤خ ك٢ ثٞهوٙ اُواه٢" ّ 1928 -

 الأُٝٔج٤خ ك٢ أَٓزوكاّ.

 ّ"أؿ ػوث٤ل١" كبى ثبُٔبهارٕٞ اُن١ أه٤ْ ك٢ ثبه٣ٌ ُلأٝاٍٜ. 1930 -

 كو٣و٤ب.كٞى ُٓٞٞك٣خ اُغيائو ثبُٔورجخ اُضبُضخ ك٢ ثطُٞخ ّٔبٍ ا ّ 1937 -

 ٓزو. 400ّ "ٓؼي١ ّب٣ت اُط٤ت"ثطَ اُغيائو ك٢ كؼب٤ُبد  1945 -

                                                 
1
- fédération algérienne d'athlétisme:"30ansd'histoired'athlétisme algérienne";P9;1993  
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ٓزو فلاٍ  10000"ػ٢ِ ػٌبّخ ٤ٕٓٔٞ"كبى ثب٤ُٔلا٤ُخ اُل٤ٚخ ك٢ 1948 -

الأُؼبة الأُٝٔج٤خ ثبٗغِزوا
1
. 

 اثلِ٘٘ل" ك٢ الأُؼبة الأُٝٔج٤خ ّ كبى"ػ٢ِ ػٌبّخ 1952ٕٞٔ٤ٓ -

 ٓزو. 10000 ٝ ٓزو 5000ثب٤ُٔلا٤ُز٤ٖ اُل٤ٚز٤ٖ ك٢ 

 ."ِّل٢ ًُِٞ"٣لٞى ثبُؼلٝ اُو٣ل٢ ُلأٝاٍٜ  ّ 1961 -

 :الاطرقلالذ ذارَخ أنؼاب انقىي فٍ اندشائز تؼ -1-2-2

ّ رؤٍَذ اُل٤لها٤ُخ 25/12/1962اُزبّ ُِغيائو ٝثبُٚجٜ ك٢  الاٍزولاٍثؼل 

اُغيائو٣خ لأُؼبة اُوٟٞ ,ًٝبٕ اُلَٚ ٤َُِل"محمد ػجلٕٝ"اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أهلّ 

ٖ,ٝثبرلبهٚ ٓغ "ٖٓطل٠ أٝه٤ِٖ"ٝ"٤ٛت ٓؼي١"ٝثؼل رؤ٤ٌٍ اُو٣ب٤٤ٖٙ ٝاُؼلائ٤

 اُغيائو٣خ لأُؼبة اُوٟٞ إٔجؼ ا٤َُل"ٖٓطل٠ أٝه٤ِٖ" هئ٤َب ُٜب . اُل٤لها٤ُخ

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ًبٕ ثؼ٘ اُو٣ب٤٤ٖٙ اُغيائو٤٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ْٜٓ٘ ٝأُـزوث٤ٖ 

 وا٢ّ"ٖٓ أعَ رٔض٤َ اُغيائو ك٢ أُؾبكَ اُل٤ُٝخ ,ٖٝٓ أثوى ْٛ "ػٔبه ث ٣ز٤ٜئٕٞ

ك٢ اُؼلٝ ," اُؼلاُ" ك٢ اُولي اُط٣َٞ ًٝنُي ٗغل إٔ "ػٔبه ثٖ ٓؾٔٞك" ٛٞ اُن١ 

 أٛلٟ ُِغيائو أَُزوِخ أٍٝ ٤ٓلا٤ُخ مٛج٤خ,ٝمُي ك٢ ٍجبم أُبهارٕٞ ثٔل٣٘خ

 ّ.31/12/1962" ثبُجواى٣َ ك٢ ٍٞبٝ ثبُٝ" 

 ذارَخ يظاتقاخ انًظافاخ انًرىططح: -1-3

 رز:ي 1511اخرظاص خزٌ  ذارَخ -1-3-1

ٛٞ ٗٞع ٖٓ اُو٣بٙبد الأًضو ّؼج٤خ ٢ٛٝ ه٣بٙخ ؽبٍٔخ ٝرؼزجو ه٣بٙخ ههْ ٝاؽل 

أًضو الأٍٔبء ك٢ أًجو أُواٍْ ٝأُؾبكَ  ؾ٣َٔك٢ أُؼبة اُوٟٞ ٝربه٣ـ ٛنٙ اُو٣بٙخ 

 اُو٣ب٤ٙخ.

ٝ أُْٜٝ  الافزٖبٓك٢ اُووٕ اُزبٍغ ػْو ًبٕ الأٝهث٤ٕٞ ٤َٓطوٕٝ ػ٠ِ ٛنا 

",ُٝول ٕأكل هٍٞو٢َٗ "لاهٝٓبد" ٝا٣َُٞل١ "الإٗغ٤ِي١ "ّبهٍ ثج٘بد",ٝ اُل

اُؼلائ٤ٖ أُوبة أٍب٤ٍخ ٝؽِٖٞا ػ٠ِ روو٣جب ػ٠ِ ًَ الأههبّ اُو٤ب٤ٍخ ,  ٛئلاءأؽوى 

ٓزو ُٚ  1500ٛبهثذ ا٤ُٞد" ًٝبٗذ ٜٗب٣خ اُق٤َٔ٘بد ظٜو اُؼلاء الأٍزوا٢ُ "ٝك٢ 

                                                 
1
- hamid Grine:"al manche";T.I.1986:p 7.   
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ح صب٤ٗخ ٝػْو 2. رٌٖٔ ٖٓ رؾط٤ْ اُوهْ اُو٤ب٢ٍ اُؼب٢ُٔ ٝؽَ٘ٚ ة عل ٗٞػ٤خ

ّ ثوٝٓب رٞط ٛنا الأف٤و ثطَ أُٝٔج٢ ٓؾطٔب اُوهْ اُو٤ب٢ٍ  1960ثبُٔبئخ,ٝك٢ 

ّ ظٜود ٗغّٞ أفوٟ ْٜٓ٘  1970"(,ٖٝٓ رِي اُلزوح ٝؽز٠ 35.6'.3اُؼب٢ُٔ )

ا٤ُ٘ٞىُ٘ل١ "ث٤زو ٤ٍ٘لاك" ؽ٤ش أفن ا٤ُٔلا٤ُخ اُنٛج٤خ ُْٝ ٣ؾطْ اُوهْ اُو٤ب٢ٍ ك٢ 

ثوى صلاصخ ػلاء٣ٖ ػٔبُوخ ,ْٛ "عْ ّ  1968 ٝ 1964ّ ٝك٢ أُٝٔج٤بك  1964 ٤ًٞٛٞ

ٖٓ أٝهثب ٝ"ْٓبٍ عبى١" ٖٓ كوَٗب,ٝ"ًت ٤ً٘ٞ" ٖٓ ٤٘٤ًب ؽ٤ش رٌٖٔ "عْ  ها٣ٖ"

 ."( 33.1'.3ها٣ٖ" ٖٓ رَغ٤َ ٝهذ)

ك٢ اُضٔب٤ٗ٘بد كٌبٕ  الافزٖبٓثؼلٛب رٔطٖ اُجو٣طب٤ٕٗٞ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٛنا 

ّ رْ رو٤ِٖٚ ٖٓ  1985"(,ٝك٢ 30'.3"ٍز٤ق أكبد" أٍٝ اُؼلائ٤ٖ اُن١ ٍغَ ٝهذ )

ٛوف ٓٞاٛ٘ٚ "ٍز٤ق ًواّ" ك٢ ٗلٌ اَُ٘خ ٝرْ رؾط٤ْ ٛنا اُوهْ ٖٓ هجَ أُـوث٢ 

"(29.46'.3ثٞهذ هلهٙ) "ٍؼ٤ل ػ٣ٞطخ"
1
. 

ًٝنا أُـوث٢ أٓبّ ظٜٞه اُ٘غْ "ٗٞه اُل٣ٖ  ٖاُجو٣طب٤٤ٗاٍزَِْ ٝك٢ ٜٗب٣خ ٛنا اُووٕ 

 "(.28.86'.3ٞهذ هلهٙ)ٓو٢ٍِ"ك٢ اُزَؼ٤٘بد ؽ٤ش رٌٖٔ ٖٓ رؾط٤ْ اُوهْ اُو٤ب٢ٍ ث

ٝك٢ أُٝٔج٤بك أِٛ٘طب كبى "ٓو٢ٍِ" ثبُنٛج٤خ ٝ"اُووٝط" ثبُل٤ٚخ ,ٝك٢ ٗلٌ اَُ٘خ 

كلبى "اُووٝط" ثبُنٛج٤خ ٝ"ٓو٢ٍِ" ثبُل٤ٚخ أُٞاى٣ٖ  اٗوِجذاُؼب٢ُٔ ٝػ٠ِ أَُزٟٞ 

ٝكبى ثبُنٛج٤خ أ٣ٚب ك٢ ثطُٞخ اُؼبُْ  الافزٖبٓٝثو٢ اُووٝط ٤َٓطوا ػ٠ِ ٛنا 

 , ٝلاىاٍ ههٔٚ ٓزوثؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼوُ ا٠ُ ٣ٞٓ٘ب ٛنا. ّ 1997ثؤص٤٘ب 

 يرز: 811ذارَخ اخرظاص خزٌ  -1-3-2

ٝك٢ اُؼْو٣٘بد ثوى اُؼلاء اُجِـبه١ "ٌٗٔب ى٤ٗبث٢" ثٞهذ هلهٙ  الافزٖبٓك٢ ٛنا 

ّ ثوٝٓب ثٞهذ  ٤ُ,1974ؾطْ ٛنا اُوهْ ٖٓ ٛوف ٓٞاٛ٘ٚ ك٢ "(47.22'.1)

ثوى اُجواى٤ِ٣ٕٞ ػٖ ٛو٣ن اُؼلائ٤ٖ "عٞاْٛ د "(,ٝك٢ ثلا٣خ اُضٔب٤ٗ٘ب45.05'.1هلهٙ)

ثٞهذ ث٤ٍَٞ كبى "ٍؼ٤ل ػ٣ٞطخ"  ّ 1988"(,ٝك٢ 44.30'.1ًوٝى" ثٞهذ هلهٙ )

صْ ػٞكح ا٤٤٘٤ٌُٖ  ٝالإٍجبٕ"(,صْ ثؼلٙ ثوى ا٤٘٤ٌُٕٞ ٝ الإ٣طب٤ُٕٞ 44.86'.1هلهٙ )

 "( .44.29'.1٘و٣ٝغ٢ "هٝكاٍ" ثٞهذ هلهٙ )٤ُجوى اُ ّ 1994ا٠ُ ؿب٣خ 

                                                 
- 

1
ئو١ ٝأَُزٔو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُلاٛٞائ٤خ ٝاُٜٞائ٤خ ُِ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد ٓقطبه١ ػجل اُوبكه: رٞظ٤ق اُزله٣ت اُلا 

 . 21,ٓ 2006أُزٍٞطخ ,هٍبُخ ٓبع٤َزو , عبٓؼخ َٓزـبْٗ , ٍ٘خ 
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"( ك٢ 44.08'.1" ثٞهذ هلهٙ )ُٝلو٣ل" ثوى اُغ٘ٞة اكو٣و٢ الافزٖبٓ ٝك٢ ٗلٌ

 ّ . 1997اُغبئيح اٌُجوٟ َُ٘خ 

ٝك٢ ٗلٌ اَُ٘خ ك٢ كٝهح اُجؾو الأث٤٘ أُزٍٜٞ ثوى اُغيائو١ "عج٤و ٍؼ٤ل 

ٓوبهٗخ ٓغ  الافزٖبٓ"(,٤ٌُٕٞ الإٗغبى ك٢ ٛنا 47.76'1اُوو٢ٗ"ثٞهذ هلهٙ )

َٗج٤ب ثبَُ٘جخ ُِؼلائ٤ٖ َُ٘جخ ُِؼلائ٤ٖ اُغيائو٤٣ٖ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ ٗبهٖب, ًٝبٕ ثب

ّ ٓٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ  1997"(ك٢ ٍ٘خ 44.79'.1اُؼ٤٤ِٖٔ , ؽ٤ش ثِـذ أؽَٖ ٗز٤غخ )

"( , ك٢ ؽ٤ٖ أٗٚ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ ًٜ٘ذ أؽَٖ ٗز٤غخ 54.30'.1ّ ) 1967ٍ٘خ 

"(41.73'.1ّ ,أٓب أؽَٜ٘ب ا٠ُ ٣ٞٓ٘ب ٛنا ك٢ٜ ) 1926ٍ٘خ  "(47.22'.٢ٛ1 )
1
. 

 ذؼزف أنؼاب انقىي : -1-4

د اُؼو٣وخ ٝاُْ٘بٛبد اُز٢ ٓبهٍٜب الإَٗبٕ ٓ٘ن الأٍٝ,٢ٛٝ بأُؼبة اُوٟٞ ٖٓ اُو٣بٙ

ػٖت الأُؼبة الأُٝٔج٤خ اُول٣ٔخ , ٝػوٍٝخ الأُؼبة الأُٝٔج٤خ اُؾل٣ضخ , ًٔب رؼزجو 

كٚلا ػٖ مُي كبٜٗب ٖٓ أْٛ اُو٣بٙبد الأفوٟ ,ٝروبً ثٜب اُؾٚبهاد ٝاُْؼٞة 

أُؼبة اُوٟٞ  ٝاػزجودك٢ اُلوك اُزٌبَٓ اُجل٢ٗ ٝأُٜبه١ ٝاُ٘ل٢َ ٝالأفلاه٢ , رقِن 

اُو٣بٙخ الأٍب٤ٍخ اُز٢ ُْ رٌٖ الأ٠ُٝ ك٢ اُؼبُْ , ًٝنُي هً٘ب ٜٓٔب ٖٓ أهًبٕ اُزؼ٤ِْ 

ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُؼبٓخ , ك٢ٜ رلفَ ك٢ ع٤ٔغ اُجوآظ ٝاُزقٖٖبد ك٢ ع٤ٔغ ثوبع 

 اُؼبُْ.

أُؼبة اُوٟٞ رَْٔ ا٢ُْٔ ٝاُغو١ َُٔبكبد ٓقزِلخ , ٝاُولي ٝثبُٔلّٜٞ اُؼٖو١ كبٕ 

ثؤٗٞاػٚ)اُط٣َٞ , اُؼب٢ُ , اُضلاص٢ , ثبُياٗخ(,ٝاُو٢ٓ )اُغِخ , اُوٓؼ , أُطوهخ , 

ؼْبه٣خ ُِوعبٍ ٝاَُجبػ٤خ اُووٓ ( , ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٍجبهبد اُز٘بكٌ أُزؼلكح , اُ

,ٝثؤعيائٚ ٝ زو١ )ٍْ, ّ, ًِْ(َُِ٘بء, ًٔب أٜٗب ٓؾٌٔخ ٝٓ٘ظٔخ ثؾٌٜٔب اُو٤ب٢ٍ أُ

رَغ٤َ اُٞهذ ) اَُبػخ , اُله٤وخ, اُضب٤ٗخ , ٝأعياء أُبئخ(.٣ْٝزوى ك٢ أَُبثوبد 

ًَ ٗبؽ٤خ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء , ًٔب أٜٗب رزلاٍٝ ػ٠ِ ٓلاه  اُؼل٣ل ٖٓ أُز٘بك٤َٖ ٖٓ

ا٤َُٖ٘, ٤ٕلب ّٝزبءا ك٢ أُلاػت أُلزٞؽخ ٝأُـِوخ , ٝروبّ ثطٞلارٜب أُؾ٤ِخ 

                                                 
- 

1
ٓقطبه١ ػجل اُوبكه: رٞظ٤ق اُزله٣ت اُلائو١ ٝأَُزٔو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُلاٛٞائ٤خ ٝاُٜٞائ٤خ ُِ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد  

 .2006ٓ,23ٍطخ ,هٍبُخ ٓبع٤َزو , عبٓؼخ َٓزـبْٗ , ٍ٘خ أُزٞ
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٣ٝؼزجو ثوٗبٓظ أُؼبة اُوٟٞ أٍٝغ اُجوآظ ك٢ ٤ُخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ,ٝ اُؼب٤ُٔخ ٝاُوبه٣خ ,ٝاُلٝ

 أُقٖٖخ ُٜب رؼزجو أًضو ٖٓ ع٤ٔغ الأُؼبة.ع٤ٔغ اُو٣بٙبد ًٔب إٔ ا٤ُٔلا٤ُبد 

ثؼٜٚب ك٢ أُٚٔبه ًب٢ُْٔ ٝاُغو١  إ َٓبثوبد أُؼبة اُوٟٞ ػل٣لح ٓز٘ٞػخ روبّ

٢ ٝاُونف, ٝاُٞصتٝاُجؼ٘ الأفو ٣وبّ ك٢ ا٤ُٔلإ ًبُوٓ
1
. 

 أهذافها وواخثاذها: -1-4-1

 اُزطٞه اُْبَٓ أُزؼلك اُغٞاٗت ُِٖلبد اُجل٤ٗخ الأٍب٤ٍخ. -

 رٜن٣ت الأفلام ٝالإهاكح ػ٘ل اُو٣ب٢ٙ. -

 ٗٔٞ أَُبد اُؾو٤و٤خ ٝا٤ٍُٔٞ ٝاُوؿجبد ػ٘ل اُو٣ب٤٤ٖٙ. -

 ث٘بء هبػلح ه٣ب٤ٙخ ثٔياُٝخ ٓقزِق كؼب٤ُبد أُؼبة اُوٟٞ. -

اُولهح ٝاُزٌبَٓ اُو٣ب٢ٙ اُٚوٝه١ ػٖ ٛو٣ن رؾو٤ن َٓزٟٞ أكَٚ  ةاًزَب -

ُٟلؼب٤ُبد أُؼبة اُوٞ
2
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 .1989ك.ه٢ٖ ٓؾٔٞك اُو٢َ٤: ٓؾبٙواد رله٣ت أُؼبة اُوٟٞ , ٓطجٞػبد عبٓؼ٤خ , عبٓؼخ َٓزـبْٗ ,  - 
2

 ك. ه٢ٖ ٓؾٔٞك اُو٢َ٤ : ٓؾبٙواد رله٣ت أُؼبة اُوٟٞ , ٗلٌ أُوعغ اَُبثن.  - 



 - 17 - 

 أَىاػها وذظُُفاذها وطفرها انؼايح: -1-4-2

ٙبد اُز٢ رز٤ٔي ثز٘ٞع أُؼبثٜب , اٙبكخ ا٠ُ اُؼلك اٌُج٤و أُؼبة اُوٟٞ ٖٓ اُو٣ب

 كول ٕ٘لذ أُؼبة اُوٟٞ ًب٥ر٢: لأٍب٤ُت ٝأٌّبٍ أكاء ٛنٙ الأٗٞاع )ر٤ٌ٘ي( ٝػ٤ِٚ
 يظافح انظثاق ووسٌ الأداج انزَاػُح ذفزػاذها أَىاػها أقظاو أنؼاب انقىي

ػ٠ِ ٓٔواد أُِؼت  ٍجبم ا٢ُْٔ ا٢ُْٔ

ػ٠ِ اُطو٣ن أُؼجل 

 ثؾَبة اُٞهذ 

 ًِْ. 50ًِْ ا٠ُ  3ٖٓ  -

 ًِْ. 50ا٠ُ  15ٖٓ  -

 ٝأًضو ث٤ٖ أُلٕ أُقزِلخ ُٔلح ٍبػخ , ٍٝبػز٤ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُغو١

 اُغو١  -1

 

 

عو١ ثٞعٞك  -2

ؽٞاعي إط٘بػ٤خ 

. 

 

 

 

عو١ ثٞعٞك  -3

 ؽٞاعي ٛج٤ؼ٤خ .

 

 

 ٍجبم اُززبثغ. -4

 ػ٠ِ ٓٚٔبه أُِؼت -

 

 

ثؾَبة ٝهذ هً٘ 

 اُؾٞاعي)أُٞاٗغ(.

 

 

 

 

عو١ اُٚبؽ٤خ ػ٠ِ 

 ٓٚٔبه أُِؼت .

 400َّٓبكخ ه٤ٖوح ؽز٠  -

 2000ّٓزٍٞطخ ؽز٠  -

 ٣ٞٛ10000ِّخ ؽز٠  -

ّ,ؽز٠ ثٔب ك٤ٜب ٍجبم 15000بكبد كٞم اُط٣ِٞخ أًضو ٖٓ َٓ

 ًِْ ُٔلح ٍبػخ.42.195أُبهارٕٞ 

 ّ,)َُِ٘بء(.400ّ,100 -

 ّ ؽٞاعي)ُِوعبٍ(.3000ّ,400ّ,110 -

 ّ.15000ّ ا5000٠ُٖٓ  -

 ّ.4x100,ّ4x400ه٤ٖوح:َٓبكبد -

 َٓبكبد ٓزٍٞطخ: -

3x800,ّ4x800,ّ10x1000,ّ4x1500.ّ 

َٓبكبد -

 .100+200+400+800+100+200+300+400ٓقزِطخ:

ٓقزِلخ رٌٕٞ ٖٓ َٓبكبد ه٤ٖوح ٝٓزٍٞطخ فلاٍ  َٓبكبد

 ٓواؽَ اَُجبم.

 

 

 

 اُولياد.

 اُولي اُؼب٢ُ -

 

 اُٞصت اُط٣َٞ

 

 اُٞصجخ اُضلاص٤خ  -

. 

 اُولي ثبُياٗخ. -

 

ٖٓ اُوًٚخ  -

 اُزوو٣ج٤خ.

 ٖٓ اُوًٚخ اُزوو٣ج٤خ  -

ٖٓ اُوًٚخ  -

 اُزوو٣ج٤خ.

ٖٓ اُوًٚخ  -

 وو٣ج٤خ.اُز

 أٍب٤ُت اُولياد:"اَُو٣ؼخ""أُو٤ٖخ""اُْوه٤خ""اُـوث٤خ". -

:"اُووكٖبء",أفن فطٞح ك٢ أٍب٤ُت اُٞصت -

 اُٜٞاء"اُزؼِن","ا٢ُْٔ ك٢ اُٜٞاء".

 

 

 

 . داُو٤ٓب

 هنف اُغِخ. -

 

 ه٢ٓ اُوٓؼ. -

 

 

 ه٢ٓ اُووٓ. -

 

 ه٢ٓ أُطوهخ. -

 

 .ثبُٞصت , ثبُلٝهإ -

 

ٖٓ هًٚٚ روو٣ج٤خ  -

 َٓزو٤ٔخ.

 

 ثبُلٝهإ. -

 

ٖٓ صلاس ا٠ُ أهثغ  -

 كٝهاد. 

 ًِؾ.4ٝىٕ اُغِخ َُِ٘بء-

 ًِؾ.7.257ُِوعبٍ:-

 ؽ.600ٝىٕ اُوٓؼ َُِ٘بء:-

 ؽ.800ُِوعبٍ:-

 ًِؾ.1ٝىٕ اُووٓ َُِ٘بء:-

 ًِؾ.2ُِوعبٍ:-

 

 ًِؾ.7.260ٝىٕ أُطوهخ ُِوعبٍ-

 

 

 .أُزؼلكاُز٘بكٌ 

 الأُؼبة اَُجبػ٤خ. -

 

 

 الأُؼبة اُؼْبه٣خ.-

 بءَُِ٘- 

ّ ؽٞاعي, ه٢ٓ اُغِخ, اُٞصت اُط٣َٞ,اُولي 100

 ّ.800,ّ,لا٢ٓ اُوٓؼ200اُؼب٢ُ,

 ُِوعبٍ:-

ّ 110ّ,400ّ,اُٞصت اُط٣َٞ,هنف اُغِخ,اُولي اُؼب٢ُ,100

 ّ.1500ؽٞاعي,ه٢ٓ اُووٓ,اُولي ثبُياٗخ,ه٢ٓ اُوٓؼ,

: أٗٞاع ٝر٤ٖ٘لبد أُؼبة اُوٟٞ 01علٍٝ ههْ 
1
. 

 

                                                 
1

ائو١ ٝأَُزٔو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُلاٛٞائ٤خ ٝاُٜٞائ٤خ ُِ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد ٓقطبه١ ػجل اُوبكه : رٞظ٤ق اُزله٣ت اُل -

  .2006ٓ,21أُزٍٞطخ,هٍبُخ ٓبعَز٤و ,
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 انفظم انثاٍَ

 انرخطُؾ انزَاػٍانرذرَة و
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 انرذرَة انزَاػٍ : -2

 يفهىو انرذرَة انزَاػٍ : -2-1

اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ػ٠ِ أٗٚ مُي اُزؾ٤ٚو اُجل٢ٗ , أُٜبه١ ,  ٣MATVEIVؼوف 

اُقطط٢ , اُلٌو١ ٝاُ٘ل٢َ ُِو٣ب٢ٙ ثَٔبػلح رٔو٣٘بد ثل٤ٗخ 
1
. 

أٗٚ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد ٣ٝؼوف ػ٢ِ ٗب٤ٕق ٝهبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ٘ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ػ٠ِ 

اُز٢ رَْٔ ث٘بء ٝرط٣ٞو ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ, ٝرؼِْ اُز٤ٌ٘ي )أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ( 

ٝر٤ٌ٘ي )أُٜبهاد اُقطط٤خ ( ٝرط٣ٞو اُوبث٤ِخ اُؼو٤ِخ ٖٙٔ رقط٤ٜ  ػ٢ِٔ ٓجوٓظ 

ٝٛبكف , فبٙغ لأٌٍ روث٣ٞخ ثوٖل إٍُٞٞ ثبُو٣ب٢ٙ ا٠ُ أػ٠ِ أَُز٣ٞبد 

اُو٣ب٤ٙخ أٌُٔ٘خ 
2
. 

ط٤ٜ ػ٢ِٔ لإػلاك رق ػ٤ِٔخ روث٣ٞخ ٛبككخ , ٝٓٞعٜخ مٝ ٣ٝؼزجو اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ

,ثواػْ, ٗبّئ٤ٖ, ٝٓزول٤ٖٓ اػلاكا اُلاػج٤ٖ ثٔقزِق َٓز٣ٞبرْٜ , ٝؽَت هلهارْٜ 

ٓزؼلك اُغٞاٗت, ثل٤ٗب, ٜٓبه٣ب,ك٤٘ب ٝفطط٤ب ٝٗل٤َب ٍُِٕٞٞ ا٠ُ أػ٠ِ َٓزٟٞ ٌٖٓٔ 

َزٟٞ كٕٝ آفو, ٤ٌُٝ هبٕوا ػ٠ِ اػلاك ٝثنُي لا ٣زٞهق اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ػ٠ِ ٓ

َٓز٣ٞبد ػ٤ِب كوٜ , كٌَِ َٓزٟٞ ٛوهٚ ٝأٍب٤ُجٚ ٝػ٠ِ مُي كبُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ 

ك٢ ٓغبلاد ه٣ب٤ٙخ ٓقزِلخ ػج٤ٖ ٝرو٤ٖ٘ ٝرط٣ٞو َٓزٔو َُٔزٟٞ اُلا ػ٤ِٔخ رؾ٤َٖ

, ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ  خاُغٔب٤ٛو٣ ٝه٣بٙخ أُؼبه٤ٖ ٝاُو٣بٙخأُله٤ٍخ ًبُو٣بٙبد 

ٝروه٤خ ٝرؾ٤َٖ ٝرولّ ٖٓ َٓزٟٞ اُو٣ب٢ٙ اُؼب٢ُ , ا٠ُ الأػ٠ِ ٌٝٛنا ؽ٤ش  رله٣ت

لا ٣زٞهق َٓزٟٞ اُزله٣ت ػ٘ل ؽل ٓؼ٤ٖ كبُزولّ ٓٚطو كٝٓب ٖٗلٚ ا٤ُّٞ ثبَُٔزٟٞ 

اُغ٤ل لا ٣ٖجؼ ك٢ اُـل ع٤لا
3
. 

 ؽزق انرذرَة انزَاػٍ : -2-2

ب ػٖ الأفوٟ ثؤكائٜب رٔزبى أُؼبة اُوٟٞ ثزؼلك كؼب٤ُبرٜب ًَٝ كؼب٤ُخ رقزِق ا٠ُ ؽل ٓ

اُل٢٘ ٝٓزطِجبرٜب اُجل٤ٗخ , ٝاؽز٤بعبرٜب اُزله٣ج٤خ هؿْ إٔ ع٤ٔؼٜب ٣ؾزبط ا٠ُ اػلاك 

ثل٢ٗ ػبّ ٌَُ ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ أُؼوٝكخ , ٌَُ كؼب٤ُخ ٛوم رله٣ج٤خ فبٕخ ثٜب , 

                                                 
1
- Jurgon weineck: Manuel entrainment; edition vigot ; 1986;p1.   

2
 .  15-14, ٓ  ٤ِ1988ْ اُؼب٢ُ, ثـلاك, ػجل اُؼب٢ُ ٗب٤ٕق , هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ٘ : ٓجبكة ػِْ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ , ٓطجؼخ اُزؼ - 
3

 .24, ٓ 1999ك. ثَط٢َ٣ٞ أؽٔل:أٌٍ ٝٗظو٣بد اُزله٣ت اُو٣ب ٢ٙ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ اُوبٛوح,  - 
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ٍٞف ٗزؼوٗ ُٜنٙ اُطوم ٝاُلؼب٤ُبد أُ٘بٍجخ ُٜب , ؽ٤ش ٣َزقلّ ك٢ أُؼبة اُوٟٞ 

 اُزله٣ت اُزب٤ُخ : ٛوم 

 ؽزَقح انرذرَة الاطرًزارٌ : -2-2-1

اػلاك ٝرؤ٤َٛ لاػج٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ , ٝٛنا ٣ٜلف ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزله٣ت ا٠ُ 

 ٣ؼ٢٘ ٙوٝهح رط٣ٞو ٝر٤ٔ٘خ اُزؾَٔ اُؼبّ )اُزؾَٔ اُلٝه١ اُز٘ل٢َ(.

وِت ٛٞ اُوً٘ ثَوػخ ثط٤ئخ َٗج٤ب , ٤َُٖ ٓؼلٍ ٗجٚبد اُ الاٍزٔواه١ٝاُزله٣ت 

ٙوثخ ك٢ اُله٤وخ اُٞاؽلح , ٝثلٕٝ كزواد اُواؽخ.٣ٝئك١ اُزله٣ت  150-140ٓبث٤ٖ 

 الاٍزٔواه١ ا٠ُ رـ٤واد ك٤ي٣ُٞٞع٤خ ٜٓ٘ب:

 ى٣بكح ػلك ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء . -

 ى٣بكح ك٢ ؽغْ الأ٤ُبف اُؼ٤ِٚخ ُِو٣ب٢ٙ. -

 ى٣بكح كهعخ الإػلاك اُ٘ل٢َ ٝالإهاك١. -

 ى٣بكح رلزؼ اُْؼ٤واد اُل٣ٞٓخ. -

ئك١ ا٠ُ ى٣بكح ًلبءح الأعٜيح ك٢ اُغَْ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝفبٕخ اُغٜبى اُلٝه١ ٝٛنا ٣

ٖٓ أه٠ٖ  % 75 -25ٓب ث٤ٖ  الاٍزٔواه١اُز٘ل٢َ , ٝرزواٝػ ّلح ؽَٔ اُزله٣ت 

هلهح اُو٣ب٢ٙ ,ٝاما أَٛٔ أُلهة اُز٤ٌَْ اُٖؾ٤ؼ ُؾَٔ اُزله٣ت أُٔضَ )اُْلح, 

ثبُل٣ٖ الأًَغ٢٘٤ اُن١ ٣ؼ٢٘ ه٤بّ ٝاُؾغْ,ٝاُواؽخ(, ٣ئك١ مُي ا٠ُ ى٣بكح ٓب ٠َٔ٣ 

ثـ٤بة الأًَغ٤ٖ اُز٢ لا رؼٞٗ الا ك٢ كزوح اُواؽخاُؼٚلاد ثبُؼَٔ 
1
 . 

 ؽزَقح انرذرَة انفرزٌ: -2-2-2

ٛٞ ٗظبّ رله٣ج٢ ٣ز٤ٔي ثبُزجبكٍ أُززب٢ُ ث٤ٖ اُغٜل ٝاُواؽخ ٝرَ٘ت ًِٔخ اُلزو١ ا٠ُ 

)أٍٝ ٖٓ كٕٝ ٛنٙ اُطو٣وخ ٛٞ  كزوح اُواؽخ اُج٤٘٤خ ث٤ٖ ًَ رله٣ت ٝاُزله٣ت اُن١ ٤ِ٣ٚ

"هإ ك٣َ",ٝأٍٝ ٖٓ اٍزقلٜٓب ٛٞ اُؼلاء الأُٔب٢ٗ"ٛب٤٣ظ"ٝأّٜو اُؼبُْ اُل٤َُٞٞع٢ 

ٖٓ اٍزقلٜٓب ٝٛجوٜب ػ٤ِٔب ٝاٍزطبع رؾط٤ْ ػلح أههبّ ػب٤ُٔخ ٝأُٝٔج٤خ ٛٞ اُؼلاء 

                                                 
1

 .68,ٓ 1999أ.ك.ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ :اُغل٣ل ك٢ أُؼبة اُوٟٞ ,اُطجؼخ اُضب٤ٗخ , - 
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ػلاء عو١ أَُبكبد اُط٣ِٞخ اُن١ ُوت ثبُوبٛوح اُز٢ٌ٤ْ "ىارٞث٤ي ا٤َٓ" 

(اُجْو٣خ
1
. 

ٝٛنٙ اُطو٣وخ ًبٗذ رَزقلّ ك٢ ه٣بٙخ أُؼبة اُوٟٞ ,ًٝنُي إٔجؾذ رَزقلّ ك٢ 

ك٢ ع٤ٔغ الأُؼبة اُو٣ب٤ٙخ ُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو اَُوػخ ٝاُزؾَٔ ٝاُوٞح , ٝهز٘ب اُؾب٢ُ 

أُوًجخ ,ٓٔضِخ ثبُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ٝرؾَٔ ٝٓب ٣٘جضن ػٜ٘ب ٖٓ اُٖلبد اُجل٤ٗخ 

هخ اُجل٤ٗخ ٣ٝجو٠ اُٜلف الأٍب٢ٍ ك٢ اُزله٣ت ,ٝٛنٙ أهًبٕ هئ٤َ٤خ ك٢ ا٤ُِباَُوػخ

 اُلزو١ ٛٞ رط٣ٞو اُزؾَٔ.

 ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ :ر٘وَْ ٛو٣وخ اُزله٣ت اُلزو١ 

 انرذرَة انفرزٌ انًُخفغ انشذج: -2-2-2-1

ٚ ا٠ُ ٣ز٤ٔي ثي٣بكح ؽغْ  ؽَٔ اُزله٣ت ٝاٗقلبٗ ّلرٚ ٣ٜٝلف أُلهة ػ٘ل اٍزقلآ

ك١ كٕٝ ّي ا٠ُ رؾ٤َٖ ػَٔ اُغٜبى رط٣ٞو ػٖ٘و اُزؾَٔ ٝرؾَٔ اُوٞح , ٝٛنا ٣ئ

اُز٘ل٢َ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َٖ ػَٔ اُوِت ٝاَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ُِوئز٤ٖ , ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح 

ػ٠ِ ؽَٔ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ الأًَغ٤ٖ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ئك١ ا٠ُ ٍٕٝٞ اُلاػت هلهح اُلّ 

عل٣لح ٣َؼ٠ أُلهة ٍُِٕٞٞ ا٤ُٜب , ٢ٛٝ هلهح اُز٤ٌق ُؾَٔ اُزله٣ت  ا٠ُ ؽبُخ

 .غ ػ٠ِ اُو٣ب٢ٙ اُٞاه

ٖٓ هلهح  %60ا٠ُ  ٣50زٖق ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزله٣ت ثْلح ٓزٍٞطخ رٔزل ٖٓ 

, ٝٛنٙ اُْلح رؼط٢ ٓغبلا ُلاػت ُي٣بكح ؽغْ اُزٔو٣ٖ أ١ ى٣بكح اُزٌواه اُلاػت

 10رٔزل اُزٌواهاد ٖٓ ٝأُوؽِخ اُز٢  هلهح اُو٣ب٢ٙرز٘بٍت ٓغ  ُِزٔو٣ٖ ػلح ٓواد

 5x3ؽ٤بٗب ٣ئكٟ اُزٔو٣ٖ ػ٠ِ ٌَّ ٓغٔٞػبد ,ٓضلا ٝأ,ٓوح ُِزٔو٣ٖ اُٞاؽل 30ا٠ُ 

 ٓواد ثضلاس ٓغٔٞػبد .....,ٌٝٛنا. 5أ١ 

صب٤ٗخ ,ٝأكَٚ ٛو٣وخ  90ا٠ُ  50ٝرٔزل ٖٓ  أٓب كزوح اُواؽخ ٣غت إٔ رٌٕٞ ه٤ٖوح

لاٍزقلاّ اُواؽخ ٢ٛ اُؼٞكح ا٠ُ كهبد اُوِت , ٝأُؼ٤به اُؾو٤و٢ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ 

                                                 
1

 .1987وث٢ اَُؼٞك١ ُِطت اُو٣ب٢ٙ,أٍبٓخ ه٣بٗ :اُطت اُو٣ب٢ٙ ٝأُؼبة اُوٟٞ ,الإرؾبك اُؼ - 
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ٙوثخ ك٢  120ا٠ُ  100إٍُٞٞ ثبُوِت ٖٓ ,ٝأكَٚ ؽَ ٛٞ لإػطبء اُواؽخ

اُله٤وخ
1
. 

 انرذرَة انفرزٌ انًزذفغ انشذج: -2-2-2-2

٣ز٤ٔي ثي٣بكح ؽَٔ اُزله٣ت ٝهِخ ؽغٔٚ َٗج٤ب , ٣ٜٝلف أُلهة ٖٓ اٍزقلاّ ٛنا اُ٘ٞع 

ٖٓ اُزله٣ت ا٠ُ رط٣ٞو اُزؾَٔ اُقبٓ ػ٘ل اُو٣ب٢ٙ , ٓٔضلا ك٢ رؾَٔ اَُوػخ 

 .ٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ٝاَُوػخ ٝاُوٝرؾَٔ اُوٞح 

ًٔب ٣ٔزبى اُزله٣ت اُلزو١ أُورلغ اُْلح ثبُؼَٔ رؾذ ظوٝف اُل٣ٖ الأًَغ٢٘ أ١ 

اُؼَٔ ثـ٤بة الأًَغ٤ٖ ٗز٤غخ لاٍزقلاّ اُْلح اُوٖٟٞ أص٘بء اُزله٣ت , ٝرَٖ اُْلح 

ٖٓ اُؾل الأه٠ٖ ُِو٣ب٢ٙ ,أٓب ؽغْ اُزٔو٣ٖ ٣غت إٔ ٣ز٘بٍت  %90أَُزقلٓخ ا٠ُ 

قلٓخ ,ٝثبَُ٘جخ ُِواؽخ أ٣ٚب لاثل ٖٓ اُؼٞكح ا٠ُ ٙوثبد اُوِت ٓغ اُْلح أَُز

صب٤ٗخ ػ٘ل ٍٕٝٞ اُ٘ج٘ ا٠ُ  160ؽ٤ش لا ري٣ل كزوح اُواؽخ ػ٠ِ ًٔؼ٤به ؽو٤و٢ , 

ٙوثخ ك٢ اُله٤وخ ,٣جلأ اُو٣ب٢ٙ ثبُزٔو٣ٖ اُضب٢ٗ , ٣ٝغت ألا روَ  120ؽز٠  100

 ء اُزبّ .كهبد اُوِت ػ٘ل ٛنا اُؾل فٞكب ٖٓ اُؼٞكح ا٠ُ ؽبُخ اُْلب

زله٣ت اُلزو١ أُورلغ اُْلح ٣غت إٔ اُ ثبٍزقلاُّٝي٣بكح هلهح اُو٣ب٢ٙ ٝآٌب٤ٗبرٚ 

, ٛنا ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٣واػ٢ آب رو٤ٖو كزوح اُواؽخ أٝ ى٣بكح ّلح الأكاء ٝاُزٌواه

ه٤ِلا
2
. 

  ؽزَقح انرذرَة انذائزٌ: -2-2-3

, ٣ٝوعغ اُلَٚ  ظٜو اُزله٣ت اُلائو١ ك٢ أٝافو اُق٤٘٤َٔبد ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ

 "ٓٞهعبٕ" ٝ"أكآًٞ" ك٢ عبٓؼخ "٤ُلى" ثبٗغِزوا.ك٢ مُي ا٠ُ 

٣ٝؼوف اُزله٣ت اُلائو١ ثؤٗٚ ٗظبّ رله٣ج٢ رورت ك٤ٚ اُزٔو٣٘بد أُقزِلخ ثؼٜٚب ٓغ 

ثؼلك ٓؾلك ٣ولهٙ ثؼ٘ ك٢ ٗظبّ كائو١, ٣٘زوَ ك٤ٜب اُو٣ب٢ٙ ٖٓ رٔو٣ٖ ٥فو 

٤ٗخ رز٘بٍت ٓغ ٍْٓٞ اُزله٣ت , ٝؿبُجب أُلهة ٝكوب لاؽز٤بعبد اُو٣ب٢ٙ ٖٓ ٤ُبهخ ثل

ٓب ٣َزقلّ ٛنا اٌَُْ ٖٓ اُزله٣ت ك٢ أٍُْٞ الإػلاك١ 
3
. 

                                                 
1

 .216, ٓ 2004, 1أ.ك.ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ  ُِووٕ اُٞاؽل ٝاُؼْو٣ٖ , ٛ - 
2

 . ٤ٍِ1983ٔبٕ ػ٢ِ ؽَٖ ٝآفوٕٝ : اُزؾ٤َِ اُؼ٢ِٔ َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُٚٔبه , كاه أُؼبهف ,  - 

 
3

 .1999ٓ,72ٟ ,اُطجؼخ اُضب٤ٗخ ,اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ ,أ.ك. ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣: اُغل٣ل ك٢ أُؼبة اُوٞ - 
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ك٢ أُلاهً ٝٓواًي اُزله٣ت ُِ٘بّئ٤ٖ  الاٍزؼٔبٍٝٛنٙ اُطو٣وخ ٖٓ اُزله٣ت ّبئؼخ 

ك٢ أَُز٣ٞبد اُزله٣ج٤خ ٝاُز٘بك٤َخ أُقزِلخ , أًضو ٜٓ٘ب  ك٢ الأٗل٣خ ٝا٤ُٜآد اُو٣ب٤ٙخ

ؿبُجب ٓب رَزقلّ ٛنٙ اُطو٣وخ ك٢ ٓوؽِخ الإػلاك ٝرٜلف ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو اُوٞح ,٤ُٝخباُؼ

 اُؼ٤ِٚخ ٝاُزؾَٔ ٝاَُوػخ ,رؾَٔ اَُوػخ ٝرؾَٔ اُوٞح .

ػ٘ل اٍزقلاّ ٛنٙ اُطو٣وخ ٣غت ٓواػبح رور٤ت اُزٔبه٣ٖ ٝػلك رٌواهٛب ّٝلرٜب , 

عياء اُغَْ ٝػ٘ل ر٤ٌَْ اُزٔو٣٘بد اُلائو٣خ ٣غت ٓواػبح اّزواى ع٤ٔغ اُؼٚلاد ٝأ

اُؼ٤ِب  أٝ ٓززب٤ُخ , ٓٔضلا مُي ك٢ ػٚلاد الأٛواف  ٌُٖٝ ثٖٞهح ٓزؼبهجخ اُوئ٤َ٤خ

ٖٓ اُغَْ ٝالأٛواف اَُل٠ِ ٝػٚلاد اُجطٖ ٝاُظٜو ,ٝٛلف ًَ رٔو٣ٖ ٛٞ اّواى 

اُـ٤و اُؼبِٓخ ك٢ اُزٔو٣ٖ اُن١ ٍجوٚ ,كبما ًبٕ اُزٔو٣ٖ  ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٚلاد

 .٤ُِل٣ٖ ٝاُضِش ُؼٚلاد اُجطٖ ٌٝٛنا٣ٖ اُضب٢ٗ الأٍٝ ُِوع٤ِٖ ,٤ٌٍٕٞ اُزٔو

 رزٔضَ أٌّبٍ اُزله٣ت اُلائو١ ًٔب ؽلك "٤ٍِٔبٕ ػ٢ِ ؽَٖ" ك٢ :

 ػلك ٓواد اُزٌواه ثْلح ٓ٘بٍجخ ثلٕٝ اؽزَبة ىٖٓ أكاء ًَ رٔو٣ٖ. -

 ػلك ٓواد اُزٌواه ثْلح ٓؾلكح ثيٖٓ ٓؾلك. -

 أًجو رٌواه ُلهعخ اُزؼت ك٢ ىٖٓ ٓؾلك. -

 ثبُيٖٓ ٝثبَُ٘جخ ُِلائوح. ُلهعخ اُزؼت ؿ٤و أُورجٜ أًجو رٌواه  -

 أكاء اُلائوح اُٞاؽلح ثيٖٓ ٓؾلك أٝ ؿ٤و ٓؾلك. -

رٌواه اُلائوح ثؼلك ٓؾلك أٝ ثيٖٓ ٓؾلك أٝ ؿ٤و ٓؾلك ٖٓ اُزٌواهاد ُلهعخ اُزؼت  -

ثيٖٓ ٓؾلك أٝ ؿ٤و ٓؾلك
1
. 

 انرذرَة انركزارٌ : -2-2-4

أَُبكبد اُو٤ٖوح ٝأُزٍٞطخ ٝاُؾٞاعي  لإػلاك ػلائ٢ هً٘ رَزقلّ ٛنٙ اُطو٣ن

,ٝلاػج٢ اُٞصت ٝاُو٢ٓ , ؽ٤ش رٜلف ٛنٙ اُطو٣وخ ا٠ُ رط٣ٞو ٝر٤ٔ٘خ اَُوػخ ٝاُوٞح 

( , ٝاُٖلخ ا٤ُٔٔيح ُٜنٙ اُطو٣وخ ٢ٛٝ  الاٗلغبه٣خ, ٝاُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ) اُوٞح 

ك٢ اُله٤وخ  كهخ 100عٜيح عَْ اُو٣ب٢ٙ , ٣ٝزقَِ اُزله٣ت ا٠ُ ػ٠ِ ٓقزِق أ اُزؤص٤و

كهخ ك٢ اُله٤وخ اُٞاؽلح ًؾل أه٠ٖ , أٓب ّلح اُزٔبه٣ٖ  180اُٞاؽلح ًؾل أك٠ٗ ,ٝا٠ُ 

                                                 
1

  .٤ٍِ1983ٔبٕ ػ٢ِ ؽَٖ ٝآفوٕٝ :اُزؾ٤َِ اُؼ٢ِٔ َُٔبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُٚٔبه ,كاه أُؼوف, -
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ٖٓ أه٠ٖ َٓزٟٞ  %90-80أَُزقلٓخ ك٢ ٛنا اٌَُْ ٖٓ اُزله٣ت رٌٕٞ ٓب ث٤ٖ 

,أٓب ؽغْ اُزٔبه٣ٖ كزز٤ٔي ٖٓ هلهح اُو٣ب٢ٙ  %100اُو٣ب٢ٙ ,ٝأؽ٤بٗب رَٖ ا٠ُ 

 هاد .ثوِخ اُؾغْ أ١ هِخ ػلك اُزٌوا

  )كهًح طىَذَح( : كانفار ذهؽزَقح انرذرَة  -2-2-5

اُلَٚ ك٢ ٛنا اٌَُْ ٖٓ  ٣ٝوعغًِٔخ ٣ٍٞل٣خ رؼ٢٘ ٍوػبد ٓقزِلخ , ياُلبه رِ

ُِٔلهة ا٣َُٞل١ "عبَٗب ُٛٞٔو" , اُن١ اٍزقلّ ٛنٙ اُطو٣وخ ُزله٣ت اُزله٣ت 

ذ ٓؼظْ اُلٍٝ اُط٣ِٞخ , ٝآزلد ٛنٙ اُطو٣وخ ا٠ُ إٔ ِّٔ أُزٍٞطخ أَُبكبدػلائ٢ 

الأٝهث٤خ , ٜٝٓ٘ب كٍٝ اُؼبُْ , ٝهل اٍزقلٜٓب ثٌضوح ػلك ًج٤و ٖٓ أُلهث٤ٖ لأ٤ٔٛزٜب 

ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾَٔ ٝاَُوػخ , ُنا رَزقلّ ُزط٣ٞو َٓزٟٞ ػلائ٢ أَُبكبد اُط٣ِٞخ 

ٝأُزٍٞطخ ,ٝاُٖلخ ا٤ُٔٔيح ُٜنٙ اُطو٣وخ ٢ٛ اُزله٣جبد ثبُوً٘ ثَوػبد ٓقزِلخ 

.....,ٓزٍٞطخ.......,ثط٤ئخ........,ٍو٣ؼخ ......,ٕؼٞك ؼخ,ثط٤ئخ .......,ٍو٣

,...,ٛنٙ اُزٔو٣٘بد رَٔؼ ........,ٗيٍٝ .......,اعز٤بى ٓٞاٗغ.......,رغبٝى ؽلو ٤ٓبٙ

ا٠ُ  130ُِو٣ب٢ٙ ثزـ٤٤و ٍوػخ اُ٘ج٘, ثزـ٤٤و ّلح اُغٜل أُجنٍٝ ُززواٝػ ٖٓ 

هق ٝكٕٝ ؽَبة أَُبكخ ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ ,ٛنٙ اُزٔو٣٘بد رزْ ع٤ٔؼب كٕٝ رٞ 180

 ٝاُيٖٓ .

ٝٛنٙ اُطو٣وخ ٍِٜخ ٣ئك٣ٜب اُو٣ب٢ٙ ثؾو٣خ ٓطِوخ كٕٝ اُزو٤ل ثجوآظ ٓؾلكح ,٢ٛٝ 

ٖٓ اُطوم لاًزَبة اَُوػخ ٝاُزؾَٔ ٝرؾَٔ اَُوػخ , كٚلا ػٖ رؾَٔ اُوٞح , 

,رؾلس ٛنٙ اُطو٣وخ رـ٤واد ك٤ي٣ُٞٞع٤خ  ٌ٘ـ٘ اُ٘ظو ػٖ اَُٖ ٝاُغ٣ٌٖٝٔ ث

 ٢ ٓزٔضِخ ك٢ :ٓز٘ٞػخ ػ٘ل اُو٣بٙ

 رو٣ٞخ الأهثطخ ٝالأٝربه اُؼ٤ِٚخ. -

 ى٣بكح ػلك ًو٣بد اُلّ . -

ى٣بكح َٗجخ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ك٢ اُلّ -
1
. 

 

 

                                                 
1

 .228-227, ٓ 2004,  2أ.ك. ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ُِووٕ اُٞاؽل ٝاُؼْو٣ٖ , ٛ - 
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 ذذرَة انًظافاخ انًرىططح:يثادئ  -2-3

إ اُزله٣ت ٛٞ ػ٤ِٔخ رؼل٣َ ا٣غبث٢ , مٝ ارغبٛبد فبٕخ رز٘بٍٝ ٍِٞى اُلوك ٖٓ 

اُز٢  هف ٝاُقجوادبؼٜب ٛٞ اًزَبة اُلوك ُِٔٝاُٜلف ٓ٘اُ٘بؽ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُٞظ٤ل٤خ , 

ا٠ُ رط٣ٞو ٜٓبهارٚ ٣ؾزبط ا٤ُٜب ,ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ر٘وٖٚ ,ٝإٍُٞٞ 

أُلائٔخ ٝاُؼبكاد اُلاىٓخ ٖٓ أعَ هكغ َٓزٟٞ ًلبءرٚ
1
. 

 ٝٓغٔٞع اُزقط٤طبد ك٢ اُزله٣ت روًي ػ٠ِ أُجبكة اُزب٤ُخ:

 يثذأ انشَادج فٍ انحًم : -2-3-1

زٔبه٣ٖ اُز٢ رؾوٓ ثوٞح أُقيٕٝ اُطبه١ٞ , ٝاُز٢ رَجت اُزؼت , رَٔؼ إ اُ

ثزؾ٤َٖ أَُزٟٞ الأ٢ُٝ ثٞاٍطخ ظٞاٛو اُي٣بكح ك٢ اُزؼ٣ٞ٘ 
2
 . 

ًٔب ٣واػ٠ ك٢ ٛنا أُجلأ اُزلهط ك٢ ى٣بكح اُؾَٔ اُزله٣ت لإٔ ػلّ اُي٣بكح ك٤ٚ 

ة ػ٘ل ى٣بكح ٣٘زظ ػ٘ٚ ػلّ رؤصو اُو٣ب٢ٙ ثبُؾَٔ ,ام ٣غت ػ٠ِ أُله ٝالاهرلبع

ؽَٔ اُزله٣ت ٓواػبح إٔ ٣ٚغ ك٢ اػزجبهٙ أٗٚ ٢ً ٣َزل٤ل اُو٣ب٢ٙ ٖٓ ٛنا اُؾَٔ 

٤ٌُٝ ا٠ُ ؽبُخ ,٣غت إٔ ٣َٖ ٛنا اُؾَٔ ثبُو٣ب٢ٙ ا٠ُ ؽ٤ش اُزؼت أُئصو 

 الإعٜبك.

اَُو٣غ ُِؾَٔ ثلٕٝ رضج٤ذ اُز٤ٌق ٣زورت ػ٤ِٚ ٓظبٛو ٢ٛٝ الاهرلبعام إٔ 
3
 : 

 ه٣ت اُو٣ب٢ٙ .اُزنثنة اَُو٣غ ُؾبُخ اُزل -

ػغي اُو٣ب٢ٙ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثَٔزٞاٙ ك٢ الأكاء ا٤َُِْ ُلزوح ٣ِٞٛخ ,فٖٕٞب ك٢  -

 .كزوح أُ٘بكَبد 

 اُو٣ب٢ٙ ُلإٕبثبد أص٘بء اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَبد. رؼوٗ -

 ٛجٞٛ َٓزٟٞ أكاء اُو٣ب٢ٙ هؿْ ى٣بكح اُؾَٔ . -

 

 

 
                                                 

1
له٣ت اُلائو١ ٝأَُزو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُلاٛٞائ٤خ ٝ اُٜٞائ٤خ ُِ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد ٓقطبه١ ػجل اُوبكه : رٞظ٤ق اُز - 

 .83, ٓ 2006أُزٍٞطخ , هٍبُخ ٓبعَز٤و , عبٓؼخ َٓزـبْٗ , 
2
- EDGAR THILL ET D’AUYRE : IDEM. Page 208. 

3
, 1ك٢ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ ,ْٓ٘ؤح أُؼبهف ,ٛ ػٔبك اُل٣ٖ ػجبً أثٞ ى٣ل : اُزقط٤ٜ ٝالأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ُج٘بء ٝاػلاك اُلو٣ن - 

2005ٓ,162-163. 
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 يثذأ انرذرج فٍ انرذرَة : -2-3-2 

ٖٓ أٌٍ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ , ؽ٤ش ٣ؼزٔل اُزلهط  ٓببٍب ٣ٛٔضَ ٛنا أُجلأ أٍب

لزوح ٖٓ ُ: الأٍٝ َٓزٟٞ اُو٣ب٢ٙ ٝاُضب٢ٗ ا ك٢ ّلح اُؾَٔ ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ ٛب٤ٖٓ

 أٍُْٞ اُو٣ب٢ٙ , اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ى٣بكح ٌٓٞٗبد اُؾَٔ .

ٝٛنا أُجلأ ٣غت إٔ ٣ورلغ رله٣غ٤ب , ثؾ٤ش رزطبثن ك٤ٚ الأؽٔبٍ ٓغ هلهح اُو٣ب٢ٙ 

 , ُنا ٣غت ارجبع ثؼ٘ اُوٞاػل ٢ٛٝ :٣ٞ٤خ ُقطخ اُزله٣ت اُؾ

 ٖٓ اََُٜ ا٠ُ اُٖؼت. الاٗزوبٍ -

 الاٗزوبٍ ٖٓ الأفق ا٠ُ الأصوَ . -

  الاٗزوبٍ ٖٓ أُغٍٜٞ ا٠ُ أُؼِّٞ . -

الاٗزوبٍ ٖٓ اُج٤َٜ ا٠ُ أُوًت  -
1
 . 

 يثذأ انرخظض فٍ انرذرَة : -2-3-3

أٗٞاع اُغٜٞك اُز٢ رزطِجٜب ٗٞع ٣َٔؼ ٛنا أُجلأ ثزؾل٣ل ػٖ هوة ٤ٔٓياد ٓقزِق 

ٓخ اُزٔبه٣ٖ أُقزبهح رجؼب ُلافزٖباُلؼب٤ُخ اُلاىٓخ , صْ ٣ووه أُلهة ٓغٔٞػ
2
 . 

 يثذأ كًُح انحًم : -2-3-4

 ؽَٔ اُزٔو٣ٖ : ًَ عٜل ٣٘غي ثؼلاهخ كه٤وخ ث٤ٖ ػٖ٘و اُْلح ٝأُلح.

خ , كبٕ اُْلح اُْلح: ٗظو٣ب ٣غت ٓؼوكخ أٗٚ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ُِؼَٔ رؤص٤واد ا٣غبث٤خ ٣ِٞٛٝ

٣غت إٔ أٝ رزغبٝى ٖٓ أه٠ٖ آٌبٕ , ُنُي كبٕ ٛنا اُؼَٔ مٝ ّلح ٙؼ٤لخ ٝ ُٔلح 

٣ِٞٛخ ٛٞ اُزؼت كٕٝ كبئلح ,ٝ ػ٠ِ اُٖؼ٤ل اُزطج٤و٢ ,كبٕ ٛنا أُجلأ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طجن 

 خ ًٔب ٢ِ٣ : ثجَبٛخ ٝثلؼب٤ُ

 أفن اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ ٓضلا ٗ/ك. -

 ٗ/ك. 220ػب٢ُ ٓضلا : أفن اُ٘ج٘ ػ٘ل الاٗزٜبء ٖٓ عٜل -

 ٗ/ك. 140=  60-200اُلوم :  -

 

                                                 
1

 . 2005,  1ػٔبك اُل٣ٖ ػجبً أثٞ ى٣ل : اُزقط٤ٜ ٝالأٌٍ اُؼ٤ِٔخ لإػلاك ٝث٘بء اُلو٣ن ك٢ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ ,ْٓ٘ؤح أُؼبهف ,ٛ - 
2

٤خ ٝاُٜٞائ٤خ ُِ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد ٓقطبه١ ػجل اُوله : رٞظ٤ق اُزله٣ت اُلائو١ ٝأَُزٔو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُلاٛٞائ - 

 . 2006أُزٍٞطخ , هٍبُخ ٓبعَز٤و , عبٓؼخ َٓزـبْٗ ,
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 يثذأ الاطرزخاع : -2-3-5

ُزغ٘ت الإكواٛ ك٢ اُزله٣جبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ الإهٛبم ٝ ا٠ُ اُزْجغ اُ٘ل٢َ  

 كبٕ ٖٓ اُٚوٝه١ اؽزواّ ٓجلأ اُز٘بٝة ك٢ اُ٘ٞػ٤خ ٝاُْلح , ٝٓلح اُؼَٔ ٝاُواؽخ .

رٔو٣ٖ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُؾبكس اُن١ ٣ؾبكع ػ٠ِ إ ًَ ؽٖخ أٝ ًَ  انُىػُح : -

ٌَ ٓلهة ٣ٌٕٞ ٓ٘ز٤ٔب ا٠ُ أُزبع اُزو٢٘ ُ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُْ٘بٛ , ٝٛنا ٓب ٣غت إٔ

 .ٗبعؼ

إ أُواؽَ أٝ اُؾٖٔ اُزله٣ج٤خ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓز٘بٝثخ ثؾٖٔ رله٣ج٤خ  انشذج : -

 ؾَٔ .ٓقللخ , ٣ٝغت ػ٠ِ اٌَُ اؽزواّ ٓجلأ اُز٘بٝة ٝاُزلهط ك٢ اػطبء اُ

اُؾٖٔ اُط٣ِٞخ ٣غت إٔ رٌٕٞ أ٣ٚب ٓز٘بٝثخ ثؾٖٔ ه٤ٖوح , ٝرٌٕٞ  انحدى : -

       ػ٠ِ اُؼّٔٞ ؽبكح علا , اُْلح ٝاُؾغْ ٣زطٞهإ ؿبُجب ثبٌَُْ اُؼ٢ٌَ .

  انرخطُؾ تأنؼاب انقىي : -2-3

الأٍبً اُن١ ث٤٘ذ ٝهبٓذ ػ٤ِٚ  ٣ؼزجو اُزقط٤ٜ أُٜ٘غ٢ اُؼ٢ِٔ ك٢ ػٖوٗب اُؾبٙو

غياد اُو٣ب٤ٙخ ثٌَْ فبٓ , ٝاُؼ٤ِٔخ اُؾل٣ضخ ثٌَْ ػبّ , ٣ٝؼزجو أثوى أُ٘

 .ثؾل مارٚ صٔوح ٖٓ صٔواد الإٗغبىاد اُو٣ب٤ٙخ ثؤُؼبة اُوٟٞاُزقط٤ٜ اُؼ٢ِٔ 

 ٝإٔجؼ اُزقط٤ٜ الأٍِٞة اُن١ لا ٣َزـ٠٘ ػ٘ٚ أثلا لا ٤ٍٔب ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ 

ٓٔزبىٝثبُناد ك٢ أُؼبة اُوٟٞ ُٚٔبٕ إٍُٞٞ ا٠ُ اٗغبى ه٣ب٢ٙ 
1
. 

  يؼًُ انرخطُؾ: -2-3-1

 رؾل٣ل الأٛلاف أُواك رؾو٤وٜب. -

 رؾل٣ل اُٞاعجبد أُ٘جضوخ ػٖ الأٛلاف أُطِٞة رؾو٤وٜب. -

 رور٤ت اُٞاعجبد ؽَت أٍجو٤خ ًَ ٜٓ٘ب . -

 رؾل٣ل اُطوم ٝاُ٘ظو٣بد ُزؾو٤ن اُٜلف. -

 رٞهغ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ؽَٔ اُزله٣ت. -

 افز٤به أكَٚ أٗٞاع اُز٘ظ٤ْ. -

                                                 
1

 .76, ٓ 1999أ.ك. ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : اُغل٣ل ك٢ أُؼبة اُوٟٞ , ْٗو ثلػْ ٖٓ اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ ,  - 
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ٗٔٞ ؼت اُزقط٤ٜ كٝها ًج٤وا ٝٛبٓب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ؽ٤ش ٣زٞهغ ٣ِ

َٓزٟٞ الأكاء ُِو٣ب٢ٙ ػ٠ِ اُزقط٤ٜ اُؼ٢ِٔ اُله٤ن ُجوآظ اُزله٣ت
1
. 

ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ ثوآظ اُزله٣ت ٓقططخ , إٔ ٛ٘بى ٛلكب أٝ أًضو ٣ٚؼٚ أُلهة 

 ٛنا اُٜلف .٣َٝؼ٠ ٍُِٕٞٞ ا٤ُٚ ثبُطوم ٝاٍُٞبئَ اُز٢ رؾون 

بُزقط٤ٜ ُِزله٣ت ػجبهح ػٖ اعواءاد ٙوٝه٣خ ٓؾلكح ٝٓلٝٗخ ٣ٚؼٜب ٣ِٝزيّ ثٜب ك

٣ب٤ٙخ (ػ٘ل اُو٣ب٢ٙ ٝاُلو٣ن ٓخ اُوُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ؽبُخ اُزله٣ت ) اُلٞه أُلهة

 ٍُِٕٞٞ ا٠ُ أؽَٖ َٓزٟٞ ٖٓ الأكاء أص٘بء أُ٘بكَخ .

كٝها ٛبٓب  ٝك٢ أُؼبة اُوٟٞ ٣ِؼت اُزله٣ت أُقطٜ ٛجوب ُلأٌٍ ٝأُجبكة اُؼ٤ِٔخ

ٝأٍب٤ٍب ٍُِٕٞٞ ثبُو٣ب٢ٙ ا٠ُ ؽبُخ اُلٞهح اُو٣ب٤ٙخ ك٢ ٜٗب٣خ كزوح الإػلاك اُؼبّ 

 ثٜب فلاٍ كزوح أُ٘بكَبد . ٝالاؽزلبظٝاُقبٓ 

ثؼل اُزقط٤ٜ ُؼ٤ِٔخ اُزله٣ت روَْ اَُ٘خ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُلزواد اُز٢ لا رقزِق ٝرزجب٣ٖ 

اعجبرٜب اُز٢ رَؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب ثبَُ٘جخ ُلأٛلاف ٝرقزِق ًنُي ٖٓ ؽ٤ش ٌٓٞٗبرٜب ٝٝ

 ا٠ُ صلاس كزواد:ٝر٘وَْ كزوح اُزله٣ت ك٢ ؿٕٚٞ اُقطخ ا٣َُٞ٘خ 

 . PREPARATION كزوح الإػلاك -

  . COMPETION كزوح أُ٘بكَبد -

     . TRANSITIONكزوح الاٗزوبٍ  -

ٝرقزِق ًَ كزوح ٖٓ اُلزواد اَُبثوخ ٖٓ ؽ٤ش كزوح اٍزٔواهٛب ٝأٛلاكٜب ٝٓؾز٣ٞبد 

 ٝرقط٤ٜ الأػٔبٍ اُزله٣ج٤خ ٝر٤ٌِْٜب .ًَ ٜٓ٘ب 

ًٔب ر٘وَْ ًَ كزوح ٖٓ اُلزواد اَُبثوخ ا٠ُ ٓواؽَ رله٣ج٤خ ًَ ٓوؽِخ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ػلح 

 أٍبث٤غ , ًٔب ٣٘وَْ الأٍجٞع اُٞاؽل ا٠ُ ػلح ٝؽلاد رله٣ج٤خ .

 فرزج الإػذاد:  -2-3-2

َزـَ ٛنٙ اُلزوح رقلّ ٛنٙ اُلزوح ٓجبّوح كزوح أُجبه٣بد , ُنا ٣غت ػ٠ِ أُلهة إٔ ٣

اٍزـلالا ع٤لا ٤َُزط٤غ ٖٓ فلاُٚ إٔ ٣َٖ ثلاػج٤ٚ ا٠ُ َٓزٟٞ ػب٢ُ صبثذ ك٢ 

 , ٝاُ٘ل٤َخ , ٝر٘وَْ ٛنٙ اُلزوح ا٠ُ:اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٝاُقطط٤خ 

                                                 
1

 .93أ.ك.ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : ٗلٌ أُوعغ اَُبثن , ٓ  - 
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 الإػذاد انؼاو: -2-3-2-1

ك٤ٜب ٣ؼَٔ أُلهة ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ الإػلاك اُجل٢ٗ , ٝرط٣ٞو آٌب٤ٗبد الأعٜيح 

 اُوئ٤َ٤خ ٝر٤ٍٞغ هبػلح أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝاُقطط٤خ . ٤ل٤خاُٞظ

 ٍٞاءا ثٖٞهح ٛٞائ٤خ أٝلا ٛٞائ٤خ ATPًٝنُي اُوكغ ٖٓ ًلبءح آٌب٤ٗخ اػبكح ث٘بء 

ٝهكغ َٓزٟٞ ٓولهح اُو٣ب٢ٙ ُزؾَٔ ٓوبك٣و ٖٓ الأػٔبٍ اُزله٣ج٤خ اُزق٤ٖٖخ 

اٌُج٤وح 
1
 . 

 الإػذاد انخاص : -2-3-2-2

اُزله٣ت ا٠ُ اُ٘بؽ٤خ  ّٚو ُِلٞهٓخ اُو٣ب٤ٙخ ُِو٣ب٤٤ٖٙ , ٣ٝزغ٣ٜلف ا٠ُ اُج٘بء أُجب

ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت الإػلاك ٣ؾلس رـ٤و ك٢ ٛنٙ اُلزوح ٍٝبئَ اُزله٣ت اُزق٤ٖٖخ 

 ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ الأؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ .

ثبُغبٗت اُ٘ل٢َ اُقبٓ ٝاُن١ ٣ٜلف ا٠ُ ر٤ٜئخ اُو٣ب٢ٙ ُِزـِت  الاٛزٔبًّناى ٣يكاك 

اُز٢ رٞاعٜٚ فلاٍ أُ٘بكَبد , ٝٛنا ثي٣بكح رٔو٣٘بد ػ٠ِ اُٖؼٞثبد اُ٘ل٤َخ 

أُ٘بكَبد ٝٛنا ُِز٤ٌق أَُجن 
2
. 

 ٝفلإخ ٛنٙ اُلزوح ٛٞ الإػلاك اُل٤َُٞٞع٢ ٝأُٜبه١ ٝاُقطط٢ ٝاُ٘ل٢َ.

 فرزج انًظاتقاخ : -2-3-3

ٛلف ٛنٙ أُوؽِخ ٛٞ اؽزلبظ اُو٣ب٢ٙ ثبُلٞهٓخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ َٕٝ ا٤ُٜب ك٢ ٜٗب٣خ 

ػلاك٣خ , ك٤غت ػ٠ِ أُلهة ك٢ ٛنٙ اُلزوح اُزقط٤ٜ ثلهخ ُِؾلبظ ٝرضج٤ذ اُلزوح الإ

 اُؾبُخ اُزله٣ج٤خ اُؼبك٣خ.

ٝرزطِت ٛنٙ اُلزوح عٜلا ك٤َُٞٞع٤ب ٝٗل٤َب ٝٛنا ٣ؾزبط ا٠ُ اٍزقلاّ الأؽٔبٍ 

 أُطبثوخ ُِجطُٞخ ك٢ كزوح ثؼ٤لح َٗج٤ب ػٖ ٝهذ أُ٘بكَخ.

ُزله٣ج٤خ اُٖـ٤وح )ا٤ٌُٔوٝ ٤ٌٍَ( ُنا ٣ؾت الإػلاك اُغ٤ل ُز٘ظ٤ْ اُلٝهاد ا
3
 . 

 

 

                                                 
1
- BELIK ABDENEJEM: l’ENTRAINMENT SPORTIF;EDITION A.A.C.S. ALGERIE.1998.P19.  

2
,  1989ٛٚ أٍبػ٤َ ٝ آفوٕٝ : ًوح اُولّ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن , الإػلاك اُجل٢ٗ ك٢ ًوح اُولّ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  - 

ٓ27. 
3

 .205, 1984ٓػ٢ِ اُج٤ي : ؽَٔ اُزله٣ت , كاه أُؼبهف اُؼوث٢ , اُوبٛوح,  - 
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  انفرزج الاَرقانُح : -2-3-4

رٜلف ا٠ُ اٍزؼبكح اُْلبء لأعٜيح اُلاػت اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ أصو اُغٜل اُؼٖج٢ ٝاُجل٢ٗ 

اُْل٣ل ُلأؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ ُلزور٢ الإػلاك ٝأُ٘بكَبد ػ٠ِ إٔ ٣زْ مُي ٓغ الاؽزلبظ 

ؼلاك الأٓضَ ُِو٣ب٢ٙ ٍُِْٔٞ اُزب٢ُ , ثبُؾبُخ اُزله٣ج٤خ , ُٚٔبٕ الاٍز اَُ٘ج٢

اُزٔو٣٘بد اُز٢ رٜلف ا٠ُ الاهروبء ثبُٖلبد اُؾو٤ًخ ٝرقل٤٘  ٣َٝزؼَٔ أُلهة

أَُزٟٞ اُجل٢ٗ ُِو٣ب٢ٙ , ٝهجَ أٍُْٞ روكغ رله٣غ٤ب الأؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ ٓغ رو٤َِ 

ٍٝبئَ اُواؽخ ا٤ُْ٘طخ
1
. 

  انىحذج انرذرَثُح )انخطح انُىيُح(: -2-3-5

ُٞؽلح اُزله٣ج٤خ اُؾغو الأٍب٢ٍ أُزٌوه ُج٘بء ا٤ٌَُٜ اُزله٣ج٢ ٤ٌُ كوٜ رؼزجو ا

ثبَُ٘جخ ُِلٝهح اُزله٣ج٤خ اُٖـوٟ ثَ رٔزل ا٠ُ اُلٝهاد أُزٍٞطخ ٝاٌُجوٟ , ٝثنُي 

٣زٞهق ٗغبػ فطخ اُزله٣ت ا١َُٞ٘ ػ٠ِ اٌَُْ اُغ٤ل ُِٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ك٢ ًَ 

ؽ٤ش رؼزٔل أٍبٍب ػ٠ِ رو٤ٖ٘ قزِلخ ٍْٓٞ ٖٓ أُٞاٍْ ,ٝاُن١ رؾز٣ٞٚ اُلٝهاد أُ

ؽَٔ اُزله٣ت ك٢ ًَ ٝؽلح ٖٓ رِي اُٞؽلاد ٝاُن١ ٣ورجٜ ثٜلف ٝٗٞع ًَ كٝهح 

ٍْٝٓٞ, ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُز٤َ٘ن اُغ٤ل ك٢ أُؾزٟٞ ث٤ٖ ًَ ٝؽلح رله٣ج٤خ
2
. 

  تُاء انىحذج انرذرَثُح : -2-3-5-1

ٙ الأعياء ثٜلف ًَ ٝؽلح رزٌٕٞ ًَ ٝؽلح رله٣ج٤خ ٖٓ صلاس أعياء هئ٤َ٤خ رورجٜ ٛن

 ٍٞاء ًبٕ رؼ٤ٔ٤ِب أّ رله٣ج٤ب.

 رج٠٘ ٌٓٞٗبد اُٞؽلح ًٔب ٢ِ٣:

 أُولّ ٝرَْٔ: -1

 كهبئن. 10ا٠ُ  05اُغيء اُز٤ٜٔل١: ٖٓ  -

 كه٤وخ . 35ا٠ُ  25اُغيء الإػلاك١ : ٖٓ  -

 كه٤وخ . 55ا٠ُ  35اُغيء اُوئ٢َ٤ : ٖٓ  -2

 كه٤وخ . 20ا٠ُ  10اُغيء اُقزب٢ٓ : ٖٓ  -3

 كه٤وخ . 120ا٠ُ  ٣80ٌٕٞ ؽغْ اُٞؽلح ٖٓ  ٝثنُي

                                                 
1

 .78,ٓ 1999أ.ك.ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : اُغل٣ل ك٢ أُؼبة اُوٟٞ , ْٗو ثلػْ ٖٓ اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ ,  - 
2

  2005-2004ثٖ هٞح ػ٢ِ: ٓؾبٙواد ٓبعَز٤و ك٢ ٓو٤بً رقط٤ٜ اُزله٣ت َُ٘خ  - 
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 يقذيح انىحذج انرذرَثُح : أولا :

الإكاه٣خ اُقبٕخ  رَْٔ عيئ٤ٖ أٍب٤٤ٍٖ , اُغيء اُز٤ٜٔل١ ٝرٌٕٞ ك٤ٚ الأٓٞه

ثبُو٣ب٤٤ٖٙ ٖٓ ؽٚٞه ٝؿ٤بة , ٝرؤ٤ٖٓ اُغٞاٗت اُزوث٣ٞخ اُقبٕخ ثبُٞؽلح , 

 ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُْؾٖ اُ٘ل٢َ .

ػلاك١( كٜٞ فبٓ ثبػلاك اُو٣ب٢ٙ ثل٤ٗب, ٤ٛٝل٤ب ٝٗل٤َب ػٖ أٓب اُغيء اُضب٢ٗ )الإ

 ٛو٣ن : 

 الإحًاء انؼاو : - أ

ٝأُزٍٞطخ ُلوٗ الإؽٔبء اُؼبّ , ٝرئك١ ٓضَ  رَزقلّ اُزٔو٣٘بد م١ اُْلح اُو٤ِِخ

 رِي اُزٔو٣٘بد ؽ٤ش رَْٔ ع٤ٔغ أعياء اُغَْ ُز٤ْٜ٘ الأعٜيح اُٞظ٤ل٤خ

رز٤ٔي ثغٜل ثل٢ٗ أُؼبة ث٤َطخ ٝاُؾو٤ًخ أُقزِلخ , ٣ٝئكٟ مُي ػ٠ِ ٌَّ 

ٓ٘قل٘
1
. 

  الإحًاء انخاص : - ة

ّ :" اما ًبٕ اُٜلف ٖٓ الإؽٔبء اُؼبّ ٛٞ  ٣1997نًو أثٞ اُؼلاء ػجل اُلزبػ 

,كبٕ ٛلف الإؽٔبء ٖج٢ الإهاك١ ؼر٤ْٜ٘ ًَ ٖٓ اُغٜبى٣ٖ اُؼٖج٢ أُوًي١ ٝاُ

ٛٞ ٝٙغ اُغٜبى٣ٖ اُؼٖج٢ أُوًي١ ٝاُؼٖج٢ الإهاك١ ك٢ أكَٚ اُقبٓ 

ُخ رٌٜٔ٘ٔب ٖٓ الأكاء ثلؼب٤ُخ ك٢ اُغيء الأٍب٢ٍ ٖٓ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ثبلإٙبكخ ؽب

 .ا٠ُ ر٤ْٜ٘ اُٞظبئق اُل٤َُٞٞع٤خ اُلااهاك٣خ اُلاىٓخ ُٔزطِجبد ْٗبٛ اُغَْ

ٝثنُي ٣ٖ٘ؼ ثؤكاء رٔو٣٘بد الإػلاك اُجل٢ٗ اُقبٓ ٝرٔو٣٘بد أَُبثوبد ماد 

اُْلح أُزٍٞطخ ٝكٞم أُزٍٞطخ 
2
 . 

 دشء انزئُظٍ يٍ انىحذج انرذرَثُح:نا ثاَُا :

٣ؼزجو اُغيء اُوئ٢َ٤ ٖٓ اُٞؽلح أٍبً ر٤ٌِْٜب ٣ٝورجٜ اهرجبٛب ٝص٤وب ث٘ٞع ٌَّٝ 

اُٞؽلح , ؽ٤ٖ ٣زٞهق مُي ػ٠ِ رو٤ٖ٘ ٝر٤ٌَْ ؽَٔ اُزله٣ت ٖٓ فلاٍ ٌٓٞٗبرٚ ٖٓ 

اُز٢ رورجٜ  ّلح, ؽغْ ٝهاؽخ , ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٗٞع ٌَّٝ ٝرور٤ت اُزٔو٣٘بد

 .ٝأٗٞاع رِي اُٞؽلاد  ثؤٌّبٍ

                                                 
1

 .338ٓ 1999ك. ثَط٢َ٣ٞ أؽٔل : أٌٍ ٝٗظو٣بد اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  - 
2

 .344, ٓ 1980ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞك ٓقزبه: الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رله٣ت ًوح اُولّ , ٓطجؼخ كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح , - 
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 اندشء انخرايٍ يٍ انىحذج انرذرَثُح : ثانثا :

ُٚ أ٤ٔٛخ ثل٤ٗخ ك٤َُٞٞع٤خ ٛبٓخ ٖٓ ؽ٤ش رق٤ِٔ اُؼٚلاد ٖٓ ٗزبئظ اُزلبػلاد 

ٛو٣ن اُزقل٤٘ اُزله٣غ٢ ُْلح ٓض٤و اُزله٣ت ك٢ , ٝٛنا لا ٣ؤر٢ ػٖ اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ 

  .ُْلبء , ٝرؾو٤ن اُزؼ٣ٞ٘ اُيائلاٛنا اُغيء اُقزب٢ٓ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٍوػخ اٍزؼبكح 

, اما  ٣ٝنًو "ٛبها" ثؤٕ اُغيء اُقزب٢ٓ ُٚ أ٤ٔٛخ ٗل٤َخ ٣غت ػ٠ِ أُلهة ٓواػبرٜب

ٓب أك٣ذ ػ٠ِ أؽَٖ ٝعٚ رٞك٠ اُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ اصبهح اُْٞم ُؾٚٞه ٝٓزبثؼخ اُٞؽلح 

اُزله٣ج٤خ 
1
.  

 انظفاخ انثذَُح انًزذثطح تدزٌ انًظافاخ انًرىططح: -3-1

ٓزو رزطِت  1500ٓزو ٝ 800هبد أَُبكبد أُزٍٞطخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ٍجبه٢ إ ٍجب

ٖٓ كٕٝ ّي ٖٓ ٓٔبه٤ٍٜب الإُٔبّ ثؼلح ٕلبد ثل٤ٗخ ٙوٝه٣خ ٝٛنا لأعَ اُز٤ٔ٘خ 

 اُْبِٓخ ُِٜٔبهاد اُؾو٤ًخ اُنار٤خ.

اُز٢ رورجٜ ثؼٖ٘و اُزؾَٔ ٝر٠َٔ ٣ؼزجو عو١ أَُبكبد أُزٍٞطخ ٖٓ اَُجبهبد 

, ٝػ٠ِ مُي ٣ِؼت اُزؾَٔ اُلٝه١ اُز٘ل٢َ ٝاَُوػخ كٝها ا٣غبث٤ب ٍجبهبد اُزؾَٔ 

,ثبلإٙبكخ ا٠ُ ثو٤خ اُؼ٘بٕو ٝكؼبلا ك٢ اُزولّ ثَٔزٟٞ رِي اَُجبهبد ًؤْٛ ػٖ٘و٣ٖ 

 ٝاُوّبهخ ٝأُوٝٗخ . الأفوٟ ًبُوٞح

 انرحًم: -3-1-1

٢ ٣ؼزجو اُزؾَٔ أؽل ٌٓٞٗبد الأكاء اُجل٢ٗ ,ٝاُز٢ ُٜب أ٤ٔٛخ لأؿِت اُو٣ب٤٤ٖٙ ك

ٓقزِق الأْٗطخ , ٣ٝؼوف اُزؾَٔ ػ٠ِ أٗٚ" هلهح اُلوك ػ٠ِ اُؼَٔ ُلزواد ٣ِٞٛخ 

ك٢ اُزـِت اُلوك كٕٝ ٛجٞٛ َٓزٟٞ اٌُلبءح أٝ اُلؼب٤ُخ " , ًٔب ٣ؼوف أ٣ٚب "هلهح 

ك٢ الاٍزٔواه لأكاء ْٗبٛ ه٣ب٢ٙ لأٍٛٞ  اُلوك ػ٠ِ اُزؼت " ,ًٝنُي أٗٚ " هلهح

 .َٓزٟٞ الأكاء"كزوح ٝأًجو رٌواه ثب٣غبث٤خ كٕٝ ٛجٞٛ 

ًٝٔب ٣وٟ فجواء اُزله٣ت إٔ اُزؾَٔ ٣ؼل أؽل اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ ُِلٞى ٝمُي ٣ؼ٢٘ 

 هلهح اُلوك ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٞاٙ ثٔؼلٍ صبثذ روو٣جب كزوح اُز٘بكٌ .

 أشكال انرحًم : -3-1-1-1

                                                 
1

 . 339, 1999ٓك. ثَط٢َ٣ٞ أؽٔل : أٌٍ ٝٗظو٣بد اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  - 
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  انرحًم انؼاو : -أ

ُٔلح ى٤٘ٓخ ٣ِٞٛخ ٝٛنا ثْلح ٓ٘بٍجخ ٣ٝؼوف ثٌٞٗٚ " هلهح اُلوك ػ٠ِ أكاء ْٗبٛ ثل٢ٗ 

٣زطِت اُؼَٔ ثؤًجو عيء ٖٓ اُغٜبى اُؼ٢ِٚ", ٣ٝنًو "ػٖبّ ػجل اُقبُن" إٔ 

ُِزؾَٔ اُقبٓ " "اُزؾَٔ اُؼبّ ٛٞ اُوبػلح الأٍب٤ٍخ
1
. 

ٝالإػلاك اُؼبّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ورجٜ ثٞؽلح رله٣ج٤خ ٖٓ اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ اُز٢ رٜلف ا٠ُ 

ثبُزؾَٖ اُؼ١ٞٚ ٛٞ رط٣ٞو  رؾ٤َٖ ػ١ٞٚ ٝػ٢ِٚ ٝٓل٢ِٖ ػبّ , ٝأُوٖٞك

ػَٔ ٝظبئق أعٜيح اُز٘لٌ ٝاُوِت ٝاُلٝهح اُل٣ٞٓخ ,ٍٝبئو الأػٚبء الأفوٟ اُز٢ 

روّٞ ثبُغٜل , كبُوِت ٣يكاك ؽغٔب ٣ٝي٣ل رلكن اُلّ ٓٔب ٣ئك١ ػ٠ِ اُي٣بكح ك٢ رـن٣خ 

اُؼٚلاد ثبلأًَغ٤ٖ ,ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣وَِ ٌٖٓ اُزؼت ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ اُي٣بكح ك٢ 

ؼبّ اُزؾَٔ اُ
2
. 

أٓب اُزؾَٖ اُؼ٢ِٚ ك٤ٜلف ا٠ُ أهِٔذ أٝ ر٤٤ٌق اُغٜبى اُؼ٢ِٚ , ثؾ٤ش رزؾَٖ 

اػلاكا ّبٓلا ُغ٤ٔغ أعياء اُغَْ ٜنا ٣ٌٕٞ الإػلاك اُؼبّ ثاُوٞح ٝأُوٝٗخ ٝاُزؾَٔ , ٝ

 ٢ٛٝ ٓوؽِخ أ٤ُٝخ ٝأٍب٤ٍخ ك٢ ؽ٤خ اُو٣ب٢ٙ .

 

 

 

   

     

  

    

 

 

 

 

                                                 
1

 .24, 1984ٓ,ٍ٘خ ٍب٢ٓ اُٖوبه:الإػلاك اُل٢٘ ك٢ ًوح اُولّ ,عبٓؼخ ثـلاك  - 
2

 .  82, ٓ 1999’ًٔبٍ ع٤َٔ اُو٢ٚ٣ : اُغل٣ل ك٢ أُؼبة اُوٟٞ ,ْٗو ثلػْ ٖٓ اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ  - 
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 الإػذاد انثذٍَ : -3

 يفهىو الإػذاد انثذٍَ : -3-1

٣وٖل ثبلإػلاك اُجل٢ٗ ًَ اُؼ٤ِٔبد أُٞعٜخ ُزؾ٤َٖ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُؼبٓخ ٝاُقبٕخ 

ٝهكغ ًلبءح أعٜيح اُغَْ اُٞظ٤ل٤خ , ٝرٌبَٓ أكائٜب ٝرئكٟ رله٣جبد الإػلاك اُجل٢ٗ 

لفَ ٖٙٔ ٓؾز٣ٞبد اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٠ِ ٓلاه اَُ٘خ ثٌبِٜٓب ,ؽ٤ش ر

ٖٓ فلاٍ ٝؽلاد اُزله٣ت
1
. 

ًٔب ٣ؼوف أ٣ٚب ثؤٕ ًَ اُزٔو٣٘بد اُز٢ ٣ٚؼٜب أُلهة ك٢ ارغبٙ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٖلبد اُجل٤ٗخ ) اُزؾَٔ , اُوٞح , اَُوػخ , أُوٝٗخ ( , ٝثلٕٝ ٛنٙ 

إٔ ٣زٔب٠ّ اُو٣ب٢ٙ ٓغ ٓزطِجبد  اُٖلبد اُجل٤ٗخ لا ٣ٌٖٔ ثؤ١ ؽبٍ ٖٓ الأؽٞاٍ

اُِؼجخ
2
. 

 أَىاع الإػذاد انثذٍَ تأنؼاب انقىي :    -3-2

 الإػذاد انثذٍَ انؼاو :  -3-2-1

٣وٖل ثٚ اُز٤ٔ٘خ أُزيٗخ ٝأُزٌبِٓخ ُٔقزِق ػ٘بٕو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ , ٝر٤٤ٌق الأعٜيح 

اُؾ٣ٞ٤خ ُِو٣ب٢ٙ ٓغ اُؼتء اُجل٢ٗ اُٞاهغ ػ٤ِٚ
3
. 

 انثذٍَ انخاص : الإػذاد  -3-2-2

اُقبٓ ا٠ُ اػلاك اُو٣ب٢ٙ ثل٤ٗب ٝٝظ٤ل٤ب ثٔب ٣زٔب٠ّ ٓغ ٣ٜلف الإػلاك اُجل٢ٗ 

ٓزطِجبد ٝٓٞاهق الأكاء ك٢ اُْ٘بٛ ٝإٍُٞٞ ثٚ ا٠ُ اُؾبُخ اُزله٣ج٤خ , ٝمُي ػٖ 

ٛو٣ن ر٤ٔ٘خ اُٖلبد اُجل٤ٗخ اُٚوٝه٣خ
4
. 

  : الصفات البدنية المرتبطة بجري المسافات المتوسطة -3-3

                                                 
1

 .74, ٓ 1995أٓو الله اُجَبٛ : اُزله٣ت ٝالإػلاك ك٢ ًوح اُولّ , ْٓ٘ؤح أُؼبهف , الإٌٍ٘له٣خ ,ٖٓو , - 
2

زٔو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُلاٛٞائ٤خ ٝاُٜٞائ٤خ ُِ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد ٓقطبه١ ػجل اُوبكه : رٞظ٤ق اُزله٣ت اُلائو١ ٝأَُ - 

 . 30, ٓ 2006أُزٍٞطخ , هٍبُخ ٓبعَزو , َٓزـبْٗ , 
3

 .340, ٓ 1990ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ؽٔبكٟ : اُٜغّٞ ك٢ ًوح اُولّ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  - 
4

 .116, ٓ 2003كاه اَُؼبكح ُِطجبػخ , اُوبٛوح ,  محمد هٙب اُٞهبك : اُزقط٤ٜ اُؾل٣ش ك٢ ًوح اُولّ , - 
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م تتطلب  1500م و  800 المتوسطة والتً تتمثل فً سبالً سبالات المسافات  إن

بدنٌة ضرورٌة وهذا لأجل التنمٌة  من دون شن من ممارستها الإلمام بعدة صفات

 الشاملة للمهارات الحركٌة الذاتٌة .

ٌعتبر المسافات المتوسطة من السبالات التً ترتبط بعنصر التحمل وتسمى بسٌالات 

،وعلى ذلن ٌلعب التحمل الدوري التنفسً والسرعة دورا إٌجابٌا وفعالا فً التحمل 

التمدم بمستوى تلن السٌالات كأهم عنصرٌن ،بالإضافة إلى بمٌة العناصر الأخرى 

 الموة والرشالة والمرونة ك

 التحمل:   -3-3-1

ٌعتبر التحمل أحد مكونات الأداء البنً والتً لها أهمٌة لأغلب الرٌاضٌٌن فً 

مختلف الأنشطة ، وٌعرف التحمل على أنه )لدرة الفرد على العمل لفترات طوٌلة 

دون هبوط مستوى الكفاءة أو الفعالٌة ( كما ٌعرف أٌضا )لدرة الفرد فً التغلب 

على التعب ( وكذلن أنه )لدرة الفرد فً الاستمرار لأداء نشاط رٌاضً لأطول فترة 

 الأداء (.وأكبر تكرار بإٌجابٌة دون هبوط مستوى 

وكما ٌرى خبراء التدرٌب أن التحمل ٌعد أحد العوامل الرئٌسٌة للفوز وذلن ٌعنً 

 لدرة الفرد على المحافظة على مستواه بمعدل ثابت تمرٌبا فترة التنافس.

 أشكال التحمل:  -3-3-1-1

 التحمل العام:  -أ

ٌة طوٌلة وٌعرف بكونه )لدرة الفرد على أداء نشاط بدنً بشدة مناسبة لمدة زمن

عصام عبد الخالك "عمل بأكبر جزء من الجهاز العضلً ( ، وٌذكر ا ،وهذا ٌتطلب

أن التحمل العام هو الماعدة الأساسٌة للتحمل الخاص  "
1

  . 

بإمكانٌاته مماومة التعب عند الأداء الحركً لمدة  " schteler" "تشٌٌتلر"وٌعرفه 

فترة التً ٌحتفظ بها الفرد بكفاءته فٌعرفه بإطالة ال " smiker" "سمٌكر"طوٌلة أما 

                                                 

1 24ٓ  1984اَُ٘خ –عبٓؼخ ثـلاك -"الإػلاك اُل٢٘ ك٢ ًوح اُولّ"ٍب٢ٓ اُٖوبه  -
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البدنٌة وارتفاع مماومة الجسم للتعب ضد المجهود أو المؤثرات الطبٌعٌة الخارجٌة 

وبذلن ٌعتبر التحمل العام عنصرا أساسٌا لتحسٌن مستوى المسافات المتوسطة
1
. 

 

 التحمل الخاص :  -ب

ئص الممٌزة له تختلف الأنشطة الرٌاضٌة من حٌث متطلبات التحمل طبما للخصا

والتحمل الخاص هو نتٌجة ارتباط التحمل العام مع مكون من المكونات البدنٌة 

تحمل الموة ( -الأخرى بعضها ببعض )تحمل السرعة
2
 .  

وعلى هذا ٌختلف التحمل الخاص من سباق لآخر وهذا لا حسب ما ٌتطلبه السباق 

حٌث ٌتطلب من من شكل ونوع التحمل والذي ٌتناسب مع طول مسافة السباق 

المتسابمٌن جهد معٌن والمتمثل فً طالة الحركة المبذولة للسباق وبذلن لسم 

 التحمل الخاص تبعا لطول مسافة السباق إلى ثلاثة أنواع :  "شولس"

ٌمع فً مجاله كل السبالات التً ٌمكن إنجازها فً  التحمل ذو الزمن القصير : -

حتٌاج إلى الأكسجٌن والذي ٌتسبب حدود دلٌمتٌن من الزمن حٌث ٌظهر نمص الا

عند للته التعب وبذلن فإن مستوى تلن السبالات ٌتولف وبصورة كبٌرة على تحمل 

السرعة والذي له ارتباطا كبٌرا بالتفاعلات البٌوكٌمٌائٌة اللاهوائٌة فً العضلات 

 واللازمة لإنتاج الطالة اللاهوائٌة .

ه كل السبالات التً تنجز أكثر من وٌمع فً مجال : التحمل ذو الزمن المتوسط -

( دلائك من الزمن حٌث تحتاج كل السبالات والذي ٌتحدد 8دلٌمتٌن وحتى ثمانً )

م فما فوق ، حٌث تتمٌز بشدة ألل من المسوة فً الأداء ، وعلى ذلن 800من سباق 

تعتمد المستوٌات العلٌا لذلن السباق أو تلٌه ، وحسب مستوى المتسابك وبعد ذلن 

نمص الأكسجٌن فً العضلة وتبدأ التفاعلات البٌوكٌمٌائٌة اللاهوائٌة لإنتاج ٌظهر 

الطالة اللازمة وعلى ذلن ترتبط العملٌات اللاهوائٌة فً العضلة بظهور التعب 

                                                 
1

ٓ  1997اُطجؼخ الأ٠ُٝ  –كاه اُلٌو اُؼوث٢  – "ٍجبهبد أُٚٔبه َٝٓبثوبد ا٤ُٔلإ"أؽٔل   ثَط٢َ٣ٞ -ك - 

151. 

  24ٓ  1984عبٓؼخ ثـلاك ،ٍ٘خ  "وح اُولّالإػلاك اُل٢٘ ك٢ ً" ٍب٢ٓ اُٖلاه -1
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،وذلن ٌعمل مستوى التفاعلات البٌوكٌمٌائٌة اللاهوائٌة على الحفاظ على السرعة 

 . وذلن فً النصف أو الثلث الأخٌر من السباق

ٌمع فً مجالات سبالات الجري التً ٌستمر دائما أكثر  : التحمل ذو الزمن الطويل -

( دلائك ،أما بالنسبة للاختلافات الفٌزٌولوجٌة والبٌوكٌمٌائٌة فً احتٌاج 8من ثمانً )

 الطالة لتلن السبالات .

شكل آخر من التحمل الذي ٌسمى بالتحمل الأساسً  "شمولونسكً "أضاف  -

ه ممدرة اللاعب على التعب أثناء تأدٌة حل طوٌل سواء كان إنجاز هذا وعرفه بأن

الحمل بسرعة منخفضة أو متوسطة أو عالٌة
1

 . 

 السرعة:   -3-3-2

تعتبر السرعة مكونا هاما فً العدٌد من الأنشطة الرٌاضٌة ، كما أنها عنصرا 

دنٌة ، هً أساسٌا من عناصر الأداء البدنً وتؤثر السرعة فً جمٌع المكونات الب

لدرة الإنسان على المٌام بحركات فً ألصى فترة زمنٌة وفً ظروف معٌنة 

وٌفترض فً هذه الحالة تنفٌذ الحركة لٌستمر طوٌلا 
2

 . 

وتعنً السرعة ممدرة الطفل على أداء حركات متكررة من نوع واحد فً ألصى 

زمن ممكن سواء ٌصاحب ذلن انتمال الجسم أو عدم انتماله
3
.  

بأنها المدرة على أداء أي حركات أو مهارات باستجابة  "خاطر وألبٌن"وٌعرفها 

سرٌعة وكافٌة وفك أي المثٌرات العصبٌة
4

 . 

 بأن السرعة تعتمد على :  "هولمان"وٌؤكد 

 الموة العظمى  -

 سرعة تملص انمباض العضلات  -

 نسبة طول الأطراف للجدع  -

 التوافك الحركً  -

 نوعٌة الألٌاف العضلٌة  -

                                                 
  151ٓ  1997اُطجؼخ الأ٠ُٝ  -ُؼوث٢كاه اُلٌو ا -"ٍجبهبد أُٚٔبه َٝٓبثوبد ا٤ُٔلإ"ثَط٢ٍٞ أؽٔل  -ك -1

  118ٓ  1984ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك  -"ٌٓٞٗبد ٕلخ اُؾوًخ"هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ/ هج٢َ ٗبع٢ ػجل اُغجبه -ك -2

  1997ٓل٣٘خ اُٖ٘و  -اُطجؼخ اُضب٤ٗخ –و٢ً" كاه اُلٌو اُؼوث٢ أٍبٓخ ًٔبٍ هارت"اُ٘ٔٞ اُؾ– -3

  48ٓ  1980أص٤و ٕجو١/ ػو٤َ ػجل الله "اُزله٣ت اُلائو١ اُؾل٣ش" ٓطجؼخ ػلاء  -4
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  الفعل فً البداٌة  لابلٌة ورد -

 وسبالات المسافات المتوسطة بحكمها عامل السرعة .

 

 

 أشكال السرعة :  -3-3-2-1

ٌمصد سرعة الانتمال )المدرة على التحرن من مكان إلى آخر  أ( سرعة الانتقال :

فً ألصى زمن ممكن ( ،وعرفها البعض بكونها )لدرة الفرد الرٌاضً على أداء 

واحد فً ألصى مدة ( ،وهً أٌضا )كفاءة الفرد على أداء  حركات متتابعة من نوع

حركات متشابهة ومتتابعة فً ألصى ولت ممكن ( ،وٌعنً ذلن التحرٌن للانتمال 

من مكان لآخر فً زمن ممكن وٌشمل هذا النوع من السرعة على الحركات 

المتماثلة المتكررة مثل الجري ،وٌذكر عصام عبد الخالك )إن سرعة الانتمال 

 الأداء الحركً ٌعملان على رفع المستوى ( و

 وتتأثر السرعة فً الجري بشكل عام بعاملٌن اثنٌن هما : 

  عامل معدل تزاٌد السرعة 

  عامل السرعة المصوى
1

 

 ومن هنا لسم العلماء سرعة الانتمال إلى نوعٌن : 

 سرعة الجري لمسافة قصيرة جدا :  -1-أ

لذي ٌستطٌع الفرد دفع جسمه فً ٌشٌر هذا النوع من السرعة إلى معدل ا

الفضاء عن طرٌك المٌام بحركات متتابعة من نوع واحد أي أنها تتعلك 

بإمكانٌة الفرد اكتساب السرعة المتزاٌدة أو ما ٌمكن أن نطلك علٌها اسم معدل 

تزاٌد السرعة بالنسبة للزن كما أن المسافات المناسبة لإظهار سرعة الجري لا 

                                                 
1
 - wienek jugum manuel d’entrainement vigot 3 : édition paris 1990 p 142 - 179 
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مسافة لكً ٌكتسب الفرد فٌها ألصى معدل من تزاٌد م فهذه ال18تزٌد من 

السرعة بالنسبة للزمن
1
. 

 السرعة القصوى في الجري:  -2-أ 

م فان الاعتماد ٌصبح بالدرجة الأولى مركزا 18عندما تزٌد مسافة الجري 

على العامل الثانً أي عامل السرعة المصوى فً الجري و ٌشٌر "دٌكارت" 

م و لا تزٌد عن  27-43ٌجب أن لا تمل عن  أن ألل مسافة لمٌاس السرعة

 م .73-91

 السرعة الحركية: -ب

ٌمصد بها أداء حركة ذات هدف محدد لمدة واحدة و لعدد متتالً من المرات فً الل 

زمن ممكن أو أداء حركة ذات هدف محدد لألصى عدد من التكرارات فً فترة 

أو مجموعة عضلٌة  زمنٌة لصٌرة و محددة و تعرف أٌضا بسرعة انمباض عضلة

معٌنة فً ألصى زمن ممكن و هً كذلن سرعة انمباض العضلة و بالتالً سلسلة 

الانمباضات عند سرٌان الحركة و ٌذكر عصام عبد الخالك تموم سرعة الأداء 

الحركً علً تنمٌة  ممدرة الموة العضلٌة وٌراعى أن ٌكون هنان علالة صحٌحة 

ار والموة مراد التغلب علٌها لدا توجد علالة بٌن بٌن تلن  الموة المستخدمة وبٌن ممد

السرعة والموة العضلٌة كما نجد ارتباط التحمل بالسرعة وٌظهر دالن جلٌا فً عدة 

 أنشطة رٌاضٌة منها جرى المسفات المتوسطة  والطوٌلة    

سرعة رد الفعل الحركً هً السرعة التً ٌتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه 

و تعرف أٌضا لكونها لدرة الفرد على التلبٌة الحركٌة لمثٌر معٌن فً نوعى مثٌر 

الل زمن ممكن و نحدد الفترة الزمنٌة بالولت بٌن تمدٌم المثٌر و لحظة و نهاٌة 

 الاستجابة له.

أي تتكون سرعة رد الفعل و سرعة أداء الحركة و تذكر أن هنان حدا لهذا الزمن 

من الثانٌة( لذا ٌجب شحذ الجهاز  0.18-0.12فهو عند الإثارة السمعٌة مثلا )

 العضلً و العصبً لدرجة كبٌرة من الحساسٌة و ٌشٌر..... إلى أن زمن الرجع 

                                                 
1
 - Jaques Vrigens de Boeck l’entrainement du sportif bibliothèque universitaire de Lyon  grande année 

1996-105-108 
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 :عند الإنسان ٌتكون من 

 زمن الاستمبال -

 زمن التفكٌر -

 زمن الحركة. -

ومن هنا نستنتج أن هنان أنواع مختلفة من السرعة و من بٌنها السرعة الحركٌة و 

مالٌة لذا ٌمكننا تعرٌفها على التوالً )هً عبارة عن أداء حركة ذات السرعة الانت

هدف محدد لمدة واحدة و لعدد متتالً من المرات فً الل زمن ممكن و أداء حركة 

ذات هدف محدد لألصى عدد من التكرارات فً فترة زمنٌة محددة( و السرعة 

ممكن الانتمالٌة )المدرة على التحرن من مكان لآخر فً ألصى زمن
1
. 

 القوة:   -3-3-3

الموة البدنٌة صفة أساسٌة هامة فً جمٌع النشاطات الرٌاضٌة تشترن فً تحمٌك 

الإنجاز والتفوق فً اللعب ومن العوامل الجسمٌة الهامة للإنجاز
2
، وبالتالً فهً  

من الصفات الهامة للنشاط الرٌاضً ومن العوامل المؤثرة لممارسة الألعاب 

لكثٌر من العلماء الرٌاضٌٌن أن الموة الفعلٌة مفتاح النجاح والتمدم الرٌاضٌة وٌعتبر ا

وأساس لتحمٌك المستوٌات الصحٌة لمختلف الأنشطة الرٌاضٌة  وهً إحدى 

الصفات البدنٌة التً ٌتمتع بها والتً ٌمكن أن ٌنمٌها لدٌه وٌرى بعض أن عدم 

اري وعلى هذا الأساس المدرة على إظهار الموة ٌؤثر فً إتمان وتطوٌر الأداء المه

فإننا نرى أن صفة الموة من الصفات الهامة التً من الضروري أن ٌتمتع بها كل 

ممارس لنشاط رٌاضً أو اكتسابها من خلال الممارسة وتبمى له مدى حٌاته
3
   . 

ٝٗظوا ُلأ٤ٔٛخ اٌُجوٟ ُٜنٙ اُٖلخ كول رؼلكد رؼبه٣لٜب ٝر٘ٞػذ ثؾ٤ش ٣وٟ "ٛبهح" 

هله ٖٓ اُوٞح ٣جنُٜب اُغٜبى اُؼٖج٢ ٝاُؼ٢ِٚ ُٔغبثٜخ أه٠ٖ  اُوٞح ػ٠ِ أٜٗب أػ٠ِ

هٞح ػ٤ِٚخ فبهع٤خ
4
 . 

                                                 
٤ٍل أؽٔل ػلح : أصو اُزله٣ٌ ثؤٍِٞث٢ اُزطج٤ن ثزٞع٤ٚ أُلهً ٝالأهوإ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ػ٘بٕو الاأكاء اُجل٢ٗ ٝالإٗغبى ك٢ اُوليح  -1

 146- 144,ٓ  1998اُضلاص٤خ , هٍبُخ ٓبعَز٤و , َٓزـبْٗ ,

  .1999,  1987.,  2اُٖلاه ٝآفوٕٝ : ًوح اُولّ , ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و,ٛ  ٍب٢ٓ -2

  .35, ٓ  1984ًٔبٍ كه٣ِٝ , محمد ٕجؾ٢ ؽ٤َٖ٘ : اُزله٣ت اُلائو١ كاه اُلٌو اُؼوث٢ , ٖٓو  -3
4

 .59,. ٓ 1978ٟٞ اُوبٛوح , ًٔبٍ ػجل اُؾ٤ٔل , محمد ٕجؾ٢ ؽ٤َٖ٘ : ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٌٝٓٞٗبرٜب الأٍب٤ٍخ , ٓطبثغ اُؾج - 
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٣ٝزلن ًَ ٖٓ ًلاهى "ٝ ٓب٣ً٘ٞ" ٝ "ع٤زَْ" ٝ" أٗبه٣زٞه" ك٢ رؼو٣ق اُوٞح 

اُؼ٤ِٚخ ثؤٜٗب " اُوٞح اُوٖٟٞ أَُزقلٓخ أص٘بء اٗوجبٙٚ ػ٤ِٚخ ٝاؽلح" أٓب 

ػ٠ِ أُوبٝٓبد أُقزِلخ ٝرقزِق  "ٓبر٤ٜن" ك٤ؼوكٜب ثؤٜٗب هلهح ػ٤ِٚخ ك٢ اُزـِت

ٛنٙ أُوبٝٓبد ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع ٝأُولاه رجلأ ٖٓ ٛج٤ؼخ ٝٗٞع اُْ٘بٛ اُن١ ٣ياُٝٚ 

اُلوك ًٔب ٗغل ًَ ٖٓ "كًٝٞاُزو"ٝ"ٛٞرٌ" ٝ"ه٣بٕ" ٣زلوٕٞ ػ٠ِ اُزؼو٣ق اُزب٢ُ 

ُِوٞح اُؼ٤ِٚخ ٢ٛٝ ٓولاه ٓب رجنُٚ اُؼِٚخ ٖٓ هٞح ُٔوبٝٓخ اُغبمث٤خ الأه٤ٙخ 

اُنار٢ أٝ هٞح ػِٚخ أفوٟ , ٝػبكح ٓب رز٘بٍت اُوٞح ٓغ اُؾغْ , ٝأُوطغ  ٝاُوٖٞه

أُزؼوٗ ُِؼِٚخ , ٤ٚ٣ٝق "ًٌٛٞ" ثؤٕ كهعخ اُوٞح رؼزٔل ػ٠ِ ٍوػخ الاٗوجبٗ 

ٝ ؽغْ اُؼِٚخ , أُوبٝٓخ ٝاٍزؼلاك اُؼِٚخ
1
 . 

 ر٘وَْ اُوٞح ا٠ُ :

ِخ ٣وٖل ثٜب هٞح اُؼٚلاد ثٌَْ ػبّ ٝاُز٢ رَْٔ ػٚ انقىج انؼايح : -3-3-3-1

اَُبه٤ٖ ٝاُجطٖ ٝاُظٜو ٝ اٌُزل٤ٖ ٝ اُٖله ٝاُوهجخ ,ٝ اُنهاػ٤ٖ , ٝرو٣ْٞ 

 ٛنٙ أُغٔٞػخ ٖٓ اُؼٚلاد ػ٠ِ اُوٞح اُقبٕخ .

٢ٛ رو٣ٞخ ثؼ٘ اُؼٚلاد اُز٢ رؼزجو ٙوٝه٣خ ُلأعياء  انقىج انخاطح :  -3-3-3-2

اُؾو٤ًخ أَُزقلٓخ ك٢ اُْ٘بٛ أٝ كؼب٤ُخ ه٣ب٤ٙخ ٓؼ٤٘خ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ 

 د أُزٍٞطخ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ هٞح اَُبه٤ٖ ٝاُنهاػ٤ٖ.عو١ أَُبكب

٣ٝوٖل ثٜب أًجو هٞح ر٘زغٜب اُؼِٚخ أٝ أُغٔٞػخ  انقىج انقظىي:  3-3-3-3

اُؼ٤ِٚخ ٌٓزِٔخ ػٖ ٛو٣ن اٗوجبٗ ا٣يٝٓزو١ اهاك١ ٝٛنا ثؼل أًجو أٝ 

أػ٠ِ هٞح ٣٘زغٜب اُغٜبى اُؼٖج٢ اُؼ٢ِٚ ػ٘ل الاٗوجبٗ الإهاك١
2
. 

ولهح اُؼٚلاد أٝ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِٚخ ػ٠ِ ٣ٝوٖل ثٜب ٓ انرحًم : قىج  -3-3-3-4

اُٞهٞف ٙل اُزؼت أص٘بء الاٗوجبٙبد اُؼ٤ِٚخ أُزٌوهح ُٔواد ػل٣لح 

ٝٓززب٤ُخ  ثٔؼ٠٘ آفو ٓولهح اُؼِٚخ ػ٠ِ اُؼَٔ ٙل أُوبٝٓخ اُقبهع٤خ 

 ُٝلزوح ى٤٘ٓخ ٣ِٞٛخ .

                                                 
1

 . 1987ٛ,2ٓ,199,ٓل٣و٣خ كاه اٌُزبة ُِطجبػخ, ْٗو ثغبٓؼخ إَُٔٞ,ثـلاك1ٍب٢ٓ اُٖلاه ٝآفوٕٝ : ًوح اُولّ,ة - 
2

 .199, ٗلٌ أُوعغ اَُجن , 1ٍٓب٢ٓ اُٖلاه ٝآفوٕٝ : ًوح اُولّ ط - 
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ٝرؼوف ثؤٜٗب هلهح اُغٜبى اُؼٖج٢ اُؼ٢ِٚ ك٢ اُزـِت  قىج انظزػح : -3-3-3-5

 رزطِت كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ٍوػخ الاٗوجبٙبد اُؼ٤ِٚخ ٝ ػ٠ِ ٓوبٝٓبد

 

 

 ٣ْزوٛ ُزٞكو ػ٘بٕو هٞح اَُوػخ ك٢ اُو٣ب٢ٙ إٔ ٣ز٤ٔي ثبُْوٝٛ اُزب٤ُخ:  

 كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوٞح اُؼ٤ِٚخ . -

 كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اَُوػخ . -

كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُز٢ رز٤ٜؤ أٍجبثٜب ثبُزٌبَٓ ث٤ٖ ػبَٓ  -

اَُوػخ اُوٞح اُؼ٤ِٚخ ٝهٞح
1
. 

 انًزوَح :  -4 -3

أُوٝٗخ اُؾو٤ًخ ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ رؾو٣ي اُغَْ أٝ أعيائٚ فلاٍ أٍٝغ ٓلٟ ٌٖٓٔ  

ُِؾوًخ كٕٝ إٔ ٣ؾلس ٗز٤غخ ُنُي رٔيم ُِؼٚلاد أٝ الأهثطخ , ٣ٝوٟ اُؼل٣ل ٖٓ 

اُجبؽض٤ٖ إٔ أُوٝٗخ اُؾو٤ًخ ٖٓ ث٤ٖ اُٖلبد اُٜبٓخ ُلأكاء اُؾو٢ً ٍٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

اٝ ا٤ٌُٔخ ًٔب أٜٗب ٓغ ثو٤خ ٌٓٞٗبد الأكاء اُؾو٢ً أٝ اُجل٢ٗ ًبُوٞح اُؼ٤ِٚخ  اُ٘ٞػ٤خ

أٝ اَُوػخ أٝ اُزؾَٔ ٝاُوّبهخ , اُوًبئي اُز٢ ٣زؤٌٍ ػ٤ِٜب اًزَبة ٝاروبٕ الأكاء 

اُؾو٢ً , ًٔب أٜٗب رزَْ ثوله ًج٤و ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ اُزطٞه َُِٔبد الإهاك٣خ 

َُٔبد الإهاك٣خ الأفوٟ ًبُْغبػخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا
2
 . 

ٝأُوٝٗخ ٢ٛ اُٖلخ اُز٢ رَٔؼ ثبٍزؼٔبٍ أؽَٖ ٝأٍٝغ ٌَُ هلهاد اُو٣ب٢ٙ ؽ٤ش 

رَبػل ػ٠ِ الاهزٖبك ك٢ اُغٜل ٝاُٞهذ ٝأص٘بء اُزله٣ت , ٝرَْٔ أُوٝٗخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

اُزْو٣ؾ٤خ ٓوٝٗخ ؽوًخ أُلبَٕ , ٓوٝٗخ اُؼٚلاد ) هبث٤ِخ اُؼِٚخ ػ٠ِ الاٍزطبُخ 

خ ( ٣ٝئًل اُجوٝكَٞه الأُٔب٢ٗ "ٓب٤ٖٗ" أٍزبم ػ٠ِ اُز٤ٌ٘ي اُو٣ب٢ٙ ك٢ ٝأُطب٤ٛ

أٝهثب اُْوه٤خ إٔ ٕلخ أُوٝٗخ ٢ٛ ػبَٓ عٞٛو١ ُلأكاء اُؾو٢ً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ 

                                                 
1

 .1981ٓ,31جل٤ٗخ ٝاُو٣بٙخ , عبٓؼخ اُجٖوح هٍبٕ ٓغ٤ل فوث٤ٜ : ٍٓٞٞػخ اُو٤بٍبد ٝالافزجبهاد ه٢ اُزوث٤خ اُ - 
2

, ٓ  1982محمد ؽَٖ ػلا١ٝ , محمد ٖٗو اُل٣ٖ هٙٞإ : افزجبهاد الأكاء اُؾو٢ً , ٓطجؼخ ّوًخ كاه اُٖل٢ ُِطجبػخ , ٖٓو  - 

318 . 
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ُٜٝب ٌٓبٗخ ث٤ٖ اُقٖبئٔ اُؾو٤ًخ ُغَْ الإَٗبٕ , ُِٝٔوٝٗخ رؤص٤و ٗل٢َ ػ٠ِ 

ٔب رُٞلد ُل٣ٚ اُْغبػخ اُلاػت ًِٔب ًبٗذ أُوٝٗخ ػب٤ُخ ُلٟ اُلاػت ًِ
1
 . 

 إ اٗؼلاّ أُوٝٗخ ك٢ عَْ اُو٣ب٢ٙ ٣ئك١ ا٠ُ ْٗٞء اُٖؼٞثبد اُزب٤ُخ :

 عدم لدرة الرٌاضً على سرعة اكتساب وإتمان و أداء المهارات الأساسٌة  -

 صعوبة تنمٌة الصفات البدنٌة الأخرى ,الموة الرشالة , ,السرعة , التحمل  -

 عضلات و الأربطة سهولة الإصابة بالتمزلات فً ال -

بذل الكثٌر من الجهد عند أداء بعض الحركات المعٌنة -
2
.  

 والمرونة على نوعٌن من ناحٌة المدى الحركً: 

و ٌطلك على هذا النوع المرونة الإٌجابٌة , و ٌمصد  المرونة الدينامكية :  -3-4-1

م بها المدرة على الوصول إلى المدى الحركً الكبٌر فً مفصل من مفاصل الجس

من خلال نشاطات العضلات العامة على هذا المفصل , وٌكون ذلن واضحا فً 

 مدى درجة الأطراف العلٌا و السفلى فً الحركات المختلفة . 

ٌمصد بها المدى الواسع للحركة و التً تحدث نتٌجة  المرونة السلبية :  -3-4-2

لبعض الموى الخارجٌة باستخدام الأدوات
3
ً المفصل كما وٌتحدد المدى الحركً ف 

 أشار "فٌت " على عوامل مختلفة منها :

 التركٌب التشرٌحً لعظام المفصل .  -  

 الأربطة المحٌطة بالمفصل . -

تأثٌر عمل الموة على مدى أطول , فالأفراد الذٌن ٌمتلكون صفة المرونة ٌمكنهم  -

تولٌد لوة أكبر
4
. 

 و كذلن تنمسم المرونة إلى لسمٌن : 

المرونة الخاصة بممارسً النشاط الرٌاضً لأن المرونة الخاصة  المرونة العامة و

ٌحتاجها الرٌاضً فً العضلات و المفاصل كما ٌمكن الحصول على المرونة 

العامة عن طرٌك الألعاب و التمارٌن الخاصة بالتدرٌب المتواصل , و ٌمكن أٌضا 

                                                 
1

 . 28, ٓ 1989ربٓو ٓؾَٖ : ٝاكن صِغ٢ ًوح اُولّ ٝػ٘بٕوٛب الأٍب٤ٍخ , ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك , - 
2

 71ٓ  1974ٍ٘خ  –اُٜوّ  –كاه اُلٌو اُؼوث٢   –ٓؾٔٞك ٓقزبه " الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رله٣ت ًوح اُولّ "  ؽ٤٘ل٢ - 
3

 1199ٓ  2ٛ  1987ثـلاك   –ٓل٣و٣خ كاه اٌُزبثخ ُِطجبػخ ْٗو ثغبٓؼخ إَُٔٞ  1ٍب٢ٓ اُٖلاه ٝ أفوٕٝ " ًوح اُولّ " ط  - 
4

 74ٓ  1980 -ة " كاه أُؼبهف " اُوبٛوح   –" ك٢ د  اثوا٤ْٛ  أؽٔل أؽٔل ٍلآخ " الإفز٤بهاد ٝ اُو٤بً - 
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و تمارٌن  الوصول إلى المرونة الخاصة بواسطة التمارٌن الخاصة مع الزمٌل ,

خاصة بالإستطالات العضلٌة أو تمارٌن السرعة و الموة كما تأخذ التمارٌن 

التخصصٌة للمرونة الشكل الممٌز للمهارات الأساسٌة 
1
 .   

الرشالة لدرة بدنٌة  حركٌة خاصة  كما ترتبط ارتباط وثٌما  الرشاقة  : -3-5

ما لتحسٌن مهارات الحركات بالناحٌة المهارٌة و المدرة البدنٌة , و تعتبر أساسا مه

ٌشٌر "جونسون "إلى أنه ٌمكن اعتبار الرشالة لدرة مركبة لأنها تتضمن فً أي 

الكثٌر من الباحثٌن مكونات الموة العضلٌة و سرعة رد الفعل الحركً و السرعة 

الحركٌة و المدرة العضلٌة و الدلة و التحكم  والتوافك وٌري " باردو محً  " و " 

لٌكرت " أن الرشالة هً إحدى المكونات الأساسٌة للأداء البدنً و  جونسون " و "

بسرعة و دلة , و بتولٌت سلٌم ,  اتجاههتعنً المدرة على تغٌٌر أوضاع الجسم أو 

سواء كان ذلن بكل الجسم أو بجزء منه على تغٌٌر أوضاعه فً الهواء , و ٌتفك  " 

نً لدرة الفرد على تعٌٌر لٌو كر " مع "  لارسون "ٌوكم " فً أن الرشالة تع

ع فً بعض ٌالسر الاتجاهأوضاعه فً الهواء و تتضمن الرشالة أٌضا عنصر تغٌٌر 

الأحٌان تتطلب الرشالة عنصر الموة و التحمل
2

 

المعمدة و السرعة فً  ٌةالحركات التوافم إتمانو ٌعرفها " هٌركز " الممدرة على  

ا الممدرة على استخدام المهارات تعلم الأداء الحركً و تطوٌره و تحسٌنه و أٌض

وفك متطلبات الموفك بسرعة على إعادة تشكٌل الأداء تبعا لهذا الموافك بسرعة
3
  

أما " مانٌن " فنعرف الرشالة على أنها الممدرة على التوافك الجٌد للحركات التً 

ٌموم بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو بجزء معٌن منه
4
  

شالة تعتبر عنصر هام من عناصر الأداء البدنً و تعنً ومن هنا نستنتج أن الر

بسرعة و بدلة و بتولٌت سلٌم  اتجاههالمدرة على تغٌٌر أوضاع الجسم و أجزائه أو 

كان ذلن بجزء من الجسم أو بكل الجسم على الأرض أو على الهواء , وٌرى 

                                                 
1

  74ٓ  1974ٍ٘خ  –اُٜوّ  –ؽ٤٘ل٢ ٓؾٔٞك أُقزبه " الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رله٣ت ًوح اُولّ " كاه اُلٌو اُؼوث٢  – 

  

 

-
2

 48ٓ  1979هبٍْ ؽ٤َٖ " رط٣ٞو أُطبُٝخ  " ٓطجؼخ اُؼلاء  

 

 
3
- jurlen weineck " Biologie sport – edition vigot " 1988 p 35.36   

4
 82ٓ  1984 -اُوبٛوح   -كه٣ِٝ ًٔبٍ ٝ أفوٕٝ " اُزله٣ت اُلائو١ " كاه اُلٌو اُؼوث٢   – 
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ٌمكن التخلً عنه خصوصا فً تدرٌبات عدائً  الباحث أن الرشالة عنصر لا

 المسافات المتوسطة . 
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خصائص المرحلة العمرية 

 والدراسات المشابهة
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 (:18-15يًُشاخ وخظائض انًُى نًزحهح ) -2 

رغٔغ ٛنٙ أُوؽِخ ث٤ٖ فٖبئٔ ٓوؽِز٢ اُ٘ٚظ ٝاُوّل ؽ٤ش رقزِق اُقٖبئٔ 

ام ٣زؼوٗ اُلوك ك٢ ثلا اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢ ثلا٣خ أُوؽِخ ػٖ ٜٗب٣زٜب، 

ٛنٙ أُوؽِخ ُؼ٤ِٔبد اُزـ٤و اَُو٣غ ٝؿ٤و أَُزوو ثل٤ٗب ٝػو٤ِب، ٌُٖٝ ٣َٖ ثبُزلهط 

ٝاُٞاهؼ٤خ ٣ٝيكاك ٓؼٜب اٛزٔبٓٚ ثبلاٍزولا٤ُخ ٝريكاك اٛزٔبٓبرٚ  ا٠ُ ٓوؽِخ ٖٓ اُ٘ٚظ

 الأٍب٤ٍخ ك٢ اُؾ٤بح ٕؾ٤ب ، اعزٔبػ٤ب.

كواك ٝرط٣ٞو ارغبٛبرْٜ اُٖؾ٤خ ٝرؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ٛبٓخ ُـوً اُو٤ْ ُلٟ الأ

 .ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبه٣خ

 انًُى اندظًٍ: -2-1

رز٤ٔي ٛنٙ أُوؽِخ ثبُجٜء ك٢ اُ٘ٔٞ اُغَٔب٢ٗ، ٣ٝلاؽع اٍزؼبكح اُلز٠ ٝاُلزبح ُز٘بٍن 

اُغَْ . ًٔب رظٜو اُلوٝم ا٤ُٔٔيح ك٢ رو٤ًت عَْ اُلز٠ ٝاُلزبح ثٖٞهح ع٤ِخ، 

وع٤ِٖ ثلهعخ اًجو ٖٓ ٗٔٞ اُؼظبّ ؽز٠ ٣ٝيكاك ٗٔٞ ػٚلاد اُغنع ٝاُٖله ٝاُ

٣َزؼ٤ل اُلوك ارياٗٚ اُغ٢َٔ، ٣َٖٝ اُلز٤بٕ ٝاُلز٤بد ا٠ُ ٗٚغْٜ اُجل٢ٗ اٌُبَٓ 

 .روو٣جب

ٝريكاك اؽز٤بعبد الأكواك ا٠ُ الأْٗطخ لاًزَبة ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ، ًٝنا 

 ثبلأْٗطخ اُز٢ رٜزْ ثٖؾخ ٍٝلآخ اُوٞاّ ٝاًزَبة أُظٜو اُغ٤ل.
 النمو الحركي: -2-2

٣ظٜو ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ الاريإ اُزله٣غ٢ ك٢ ٗٞاؽ٢ الاهرجبى ٝالاٙطواة اُؾو٢ً 

ٝرؤفن ٓقزِق اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ٞػ٤خ ُِٜٔبهاد اُؾو٤ًخ ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُوه٢ ُزَٖ ا٠ُ 

 كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُغٞكح ًٔب ٣لاؽع اهروبء ثَٔزٟٞ اُزٞاكن اُؼ٢ِٚ اُؼٖج٢.

ِق اُؾوًبد ٝاروبٜٗب ٝرضج٤زٜب اٙبكخ ا٠ُ مُي ى٣بكح ٝك٤ٜب ٣ٌزَت اُلوك ٣ٝزؼِْ ٓقز

هٞح اُؼٚلاد اُن١ ٣ز٤ٔي ثٚ اُلز٠ ٣َبػل اٌُض٤و ػ٠ِ آٌب٤ٗخ ٓٔبهٍخ أٗٞاع ٓقزِلخ 
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ٖٓ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ اُوٞح اُؼ٤ِٚخ. ًٔب إٔ ى٣بكح ٓوٝٗخ ػٚلاد 

بُغٔجبى ٝاُزٔو٣٘بد ك٢ هلهرٜب ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ثؼ٘ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ً اُلزبح رَْٜ

 اُل٤٘خ.

 انًُى انؼقهٍ والاخرًاػٍ والاَفؼانٍ: -2-3

أُوؽِخ  ر٤ْو ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٠ُ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ك٢ ٛنٙ

           ٣ز٤ٔي ثبُقٖبئٔ اُزب٤ُخ

اىك٣بك اُقجواد أٌُزَجخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اَُبثوخ، ٝالإكبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ  - 1

 ؾو٤ن ؽبعبرٚ ٤ُٓٝٞٚ.٤بء ٝهٍْ اُقطخ اُْق٤ٖخ ُزالأّ

ريكاك اُوؿجخ ك٢ أُ٘بهْخ ٝأُؾبعبد ُنارٜب، ٝفبٕخ ٓغ اٌُجبه رؤ٤ًلا ُِ٘يػخ  - 2

 الاٍزولا٤ُخ .

ر٘ٚظ اُولهاد اُؼو٤ِخ أُقزِلخ ٝرظٜو اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُولهاد،ٝرٌْ٘ق  - 3

ٝارٚبػ ّ ثبُزلٞم اُو٣ب٢ٙ ك٤ٜب اٍزؼلاكارْٜ اُل٤٘خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُو٣ب٤ٙخ ٝالاٛزٔب

 أُٜبهاد. 

ف ؽز٠ ٣ْؼو ثبَُٔبٝاح ٓغ اىك٣بك اُ٘يػخ ك٢ الاٍزولاٍ ك٢ اُوأ١ ٝاُزٖو - 4

 اٌُجبه.

 ٕلاػ الاعزٔبػ٢ ٝرـ٤٤و الأٝٙبع.ا٤َُٔ ا٠ُ الاّزواى ك٢ أػٔبٍ الإ – 5

الاٛزٔبّ ثجؾش اُْئٕٝ أُزؼِوخ ثبُل٣ٖ ٝاُلَِلخ ٝاُوؿجخ ك٢ اٌُْق ػٖ  – 6

 ُْي ٓٔب هل ٣ؼٞم الاريإ اُ٘ل٢َ.لأٍجبة ٝأَُججبد، ٓٔب هل ٣َٖ ا٠ُ َٓزٟٞ اا

ى٣بكح ٤َٓ ًَ عٌ٘ ا٠ُ اُغٌ٘ الأفو )ٓوؽِخ اُؾت اُوٝٓب٢َٗ( ٣ٖٝبؽت  – 7

 فز٤به الأُٞإ أُِلزخ ُلاٗزجبٙ.ى٣بكح الاٛزٔبّ ثبُٔظٜو ٝاُزؤٗن ك٢ أُِجٌ ٝا

ٝرجبكٍ الأؽبك٣ش ٓؼْٜ ك٢  ى٣بكح اُوؿجخ ك٢ الاّزواى ٓغ أكواك ِّزٚ – 8

ٓٞٙٞػبد ٓقزِلخ ٝفبٕخ ٓب ٣زَٖ ثٜب ٖٓ أفجبه اُو٣بٙخ ٝاُغٌ٘ ٝأُلاثٌ، 

بد ٌْٓلاد اُيٝاط ٝاْٗبء ٝر٤َٔ اُلز٤بد ثٖلخ ػبٓخ ا٠ُ اُزؾلس ػٖ ٓٞٙٞػ

 الأٍوح.

 ُْٜ، ٓٔب ٣ئصو ك٢ ػلاهبرْٜ ثٜب. ى٣بكح ؽَب٤ٍخ اُْجبة ثبَُ٘جخ ُٔؼبِٓخ اٌُجبه – 9
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ٛزٔبّ ثبُزقٖٔ ك٢ اُلهاٍبد أٝ أُٜ٘خ ٝاىك٣بك اُزل٤ٌو ك٢ أٓو اُؼَٔ ثلا الا –10

 ر٣ٌٖٞ أٍوح فبٕخ ثبَُ٘جخ ُلز٤بد.َُِٔزوجَ، أٝ 

اءح اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رز٤ٔي ثطبثغ ف٤ب٢ُ ٝارغبٙ ٗؾٞ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ٝاُوو – 11

 ري٣ٝل اُق٤بٍ

 ٍ ٝاُزوؽبٍ.وح ٝأُـبٓوح ٝاُزغٞااىك٣بك ا٤َُٔ ٝاًزْبف اُج٤٘خ ٝأُقبٛ – 12

ا٤َُٔ ٌَُت أُبٍ ٓٔب ٣لكؼٚ ا٠ُ اُو٤بّ ثؤٝعٚ اُْ٘بٛبد أُقزِلخ ٝرؼِْ  –13

 ػ٠ِ ٓي٣ل ٖٓ الاٍزولاٍ ك٢ ؽ٤برٚ.ٜٓبهاد رَبػل ػ٠ِ اٌَُت ُِؾٍٖٞ 

ي اُولهح ػ٠ِ الاٗزظبّ ك٢ عٔبػبد ٝاُزؼبٕٝ ٓؼٜب ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ ٓ٘زغخ. ٝمُ – 14

 لاثزؼبكٙ ػٖ الأٗب٤ٗخ اُنار٤خ.

ا٤َُٔ ُِؾللاد اُغٔبػ٤خ ٝالأُؼبة أُْزوًخ ٝفبٕخ اُز٢ ٣ْزوى ك٤ٜب  – 15

 َ٘بٕ.اُغ

ؽَب٤ٍخ ىائلح آب ثبُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ ًٝجذ الاٗلؼبلاد، أٝ ثبلاٗطلام  – 16

اُؾبعخ ا٠ُ رٜلئخ اُزٞرو اُزٜٞه اُن١ ٣ؼوجٚ اُزقبمٍ ُّٝٞ اُ٘لٌ ثَجت  ا٠ُأُئك١ 

 اُؼٖج٢.

 خ ٝالاٍزوفبء ٝاُزـن٣خ اٌُبك٤خ.ؽاُؾبعخ ا٠ُ اُِؼت ٝاُوا – 17

لأٓواٗ ٝالإٕبثبد ؽز٠ اُؾبعخ ا٠ُ هػب٣خ ًبك٤خ رٖٚٔ ػلّ رؼوٙٚ ُ – 18

 رََٜ ٗٔٞٙ.

اُؾبعخ ا٠ُ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ٝٓٔبهٍخ اُؾ٤بح اُل٣ٔووا٤ٛخ ػٖ ٛو٣ن الاٗزٔبء  – 19

 ٤بٕ اُلوك١ ٝاٍزولاُٚ ٝٛٔؤ٤ٗ٘زٚ.رٞكو ُٚ ؽبعزٚ، اُز٢ ر٤ٔي اٌُ عٔبػخ ا٠ُ

اُؾبعخ ا٠ُ هله ًبف ٖٓ اُضوبكخ اُؼبٓخ ٝأُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ ا٠ُ عبٗت اُقجواد  – 20

 اُلاىٓخ ُؾ٤برٚ. الاعزٔبػ٤خ

 ٍخ ْٗبٛ رؼب٢ٗٝ ٓغ ٖٓ ْٛ ك٢ ٍ٘ٚ.اُؾبعخ ا٠ُ ٓٔبه – 21

 اُؾبعخ ا٠ُ كْٜ الاٗلؼبٍ ٝاُزـِت ػ٠ِ أُقبٝف ًبُوِن ٝاُقغَ ٝالاهرجبى – 22

 ٝاُلَْ.

 اُز٤٤ٔي ٝاُلوك٣خ ٝروجِٜب.ؽزواّ اُؾبعخ ا٠ُ ا – 23
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اُؾبعخ ا٠ُ هواءح ٤ٍو الأثطبٍ ٝاُيػٔبء ٝاُؤٖ اُؼبٛل٤خ  – 24

 .الجارية ٝالأؽلاس

 انًُى انفظُىنىخٍ: -2-4

٣زبثغ اُ٘ٔٞ اُل٤َُٞٞع٢ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رولٓٚ ٗؾٞ اُ٘ٚظ ثبَُ٘جخ ٌَُ ٖٓ اُ٘ج٘ 

ٓغ ى٣بكرٚ ثؼل ٝٙـٜ اُلّ، ك٘لاؽع ٛجٞٛب َٗج٤ب ِٓؾٞظب ك٢ اُ٘ج٘ اُطج٤ؼ٢، 

ٓغٜٞك كٌو١ ٝٛنا ك٤َُ ػ٠ِ رؾَٖ ِٓؾٞظ ك٢ اُزؾَٔ اُلٝه١ اُز٘ل٢َ، ٓغ اهرلبع 

ه٤َِ علا ك٢ ٙـٜ اُلّ،ٝٓٔب ٣ئًل رؾَٖ اُزؾَٔ ك٢ رِي أُوؽِخ ٛٞ اٗقلبٗ َٗجخ 

الأًَغ٤ٖ ػ٘ل اُغ٤َٖ٘ ٓغ ٝعٞك كبهم ًج٤و ُٖبُؼ الأٝلاك ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ 

كٝها ًج٤وا ك٢ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُٞظبئق اُل٤َُٞٞع٤خ رٞاىٕ ؿلك١ ٤ٔٓي ٝاُن١ ٣ِؼت 

اُؾو٤ًخ، اُؾ٤َخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُِلوك، ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اًزٔبٍ ّق٤ٖخ اُلوك أُزؼلكح 

 ---*******************اُغٞاٗت.

 انذراطاخ انًشاتهح : -***5

رٜلف اُلهاٍبد أُْبثٜخ ا٠ُ ٓؼوكخ الأثؼبك أُقزِلخ أُؾ٤طخ ثٌِْٔخ اُجؾش , 

ػطبء ٕجـخ ػ٤ِٔخ ُِجؾش ٍٞاء ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزٞع٤ٚ أٝ اُزقط٤ٜ أٝ أُؾزٟٞ ُنُي ٝا

 هٔ٘ب ثبُزطوم ا٤ُٜب .

 دراطح تٍ طٍ قذور انحثُة : -5-1

ّ رؾذ ػ٘ٞإ ) أ٤ٔٛخ اُٖلبد أُورجطخ  1995أعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٍ٘خ 

 خ (.18ٍ٘ – 17ثبلأ٣٘ ك٢ رط٣ٞو ٓطبُٝخ اَُوػخ ُؼلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ ٖٓ 

 أهذاف انذراطح : -5-1-1

 رؾل٣ل َٓزٟٞ اُٖلبد أُورجطخ ثبلأ٣٘ ُِؼلائ٤ٖ.  -

 رط٣ٞو اُٖلبد اُجل٤ٗخ اُٚوٝه٣خ ٝفبٕخ ٓطبُٝخ اَُوػخ. -

اُؼَٔ ػ٠ِ فِن ٝا٣غبك ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ ٣ز٘بٍت ٓغ هلهاد اُؼلائ٤ٖ اُجل٤ٗخ  -

 ٝاُؾو٤ًخ ٝاَُؼ٢ ا٠ُ رط٣ٞوٛب .

 فزوع انذراطح : -5-1-2

 ٓب٢ِ٣: ٘باكزوٙ
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إ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ ٣ئك١ ا٠ُ رط٣ٞو اُٖلبد أُورجطخ ثبلأ٣٘  -

 ُؼلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ .

إ رط٣ٞو َٓزٟٞ اُٖلبد أُورجطخ ثبلأ٣٘ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ رط٣ٞو ٓطبُٝخ  -

 اَُوػخ ُؼلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ .

 ػُُح انذراطح : -5-1-3

ٗبك١ ْٓؼَ اُغِلخ لأُؼبة اُوٟٞ ) افزٖبٓ أَُبكبد ػ٠ِ ػلائ٢  رٔذ اُلهاٍخ

 أُزٍٞطخ (.

 ٍ٘خ . 18 – 17رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ  15ٝثِؾ ػلكْٛ 

 انًُهح انًظرخذو :  -5-1-4

 اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ .

 أدواخ انثحث :  -5-1-5

 .  اٍزقلّ اُجبؽش الاٍزج٤بٕ ٝالافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ

 إخزاءاخ انذراطح : -5-1-6

هبّ اُجبؽش ثبعواء رغبٌٗ ُِؼ٤٘خ ٝثؼلٛب أٗغي الافزجبهاد اُوج٤ِخ , صْ رْ رطج٤ن 

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُٔلح ّٜو٣ٖ صْ رٔذ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُِؼ٤٘خ .

 أهى انُرائح : -5-1-7

٠ هِخ إ ٙؼق َٓزٟٞ الإٗغبىاد اُو٣ب٤ٙخ ُؼلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ هاعغ اُ -

 الاٛزٔبّ ك٢ اُز٣ٌٖٞ اُؼب٢ُ .

ٝعٞك كوٝم ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ لافزجبه اُولهح  -

 اُلاٛٞائ٤خ ٓٔب ٣ٞٙؼ إٔ اُزط٣ٞو ػ٠ِ َٓزٟٞ ٛنٙ اُٖلخ ًبٕ ػْٞائ٤ب .

 ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼل٣خ لافزجبه اٌُلبءح اُٜٞائ٤خ. -

إ رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُوزوػ ًبٕ ُٚ أصو ا٣غبث٢ ُزط٣ٞو ٕلخ أُطبُٝخ ٝٛنا ٖٓ  -

 فلاٍ اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ُ٘زبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ .

 دراطح يخطارٌ ػثذ انقادر : -5-2
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ّ رؾذ ػ٘ٞإ ) رٞظ٤ق اُزله٣ت اُلائو١  2006أعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٍ٘خ   

لاٛٞائ٤خ ٝاُٜٞائ٤خ ُِ٘ب٤ّٖ ك٢ عو١ أَُبكبد ٝأَُزٔو ك٢ رط٣ٞو اُولهاد اُ

 أُزٍٞطخ (.

 

 أهذاف انذراطح : -5-2-1

اٍزج٤بٕ ٝاهغ ٓلهث٢ اُ٘بّئ٤ٖ ك٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ ٖٓ ؽ٤ش اُضوبكخ اُزله٣ج٤خ  -

 ٝٝاهغ اُزله٣ت .

إ اٍزقلاّ ٛو٣وخ اُزله٣ت رَبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزؾَٔ اُؼ٢ِٚ ٝاُلٝه١ ُلٟ  -

 بكبد أُزٍٞطخ .اُ٘بّئ٤ٖ ك٢ أَُ

ٓزو  1200ٓزو ا٠ُ  800اهزواػ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٣َبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٗزبئظ عو١  -

 ُلٟ اُو٣ب٤٤ٖٙ اُ٘بّئ٤ٖ .

 فزوع انذراطح : -5-2-2

اٍزقلاّ ٛوم اُزله٣ت اُلائو١ ٝ أَُزٔو ٣ئصوإ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٕلخ اُزؾَٔ  -

 . اُلاٛٞائ٢ ُلٟ اُ٘بّئ٤ٖ ك٢ عو١ أَُبكبد أُزٍٞطخ

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ أَُزقلٓخ ثبلأٍِٞة اُؼبك١  -

ك٢ اُزله٣ت ٝاُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أَُزقلٓخ ثبلأٍِٞة اُلائو١ ٝأَُزٔو ُٖبُؼ ٛنٙ 

الأف٤وح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٕلخ اُزؾَٔ اُلٝه١ , اُز٘ل٢َ ُلٟ اُ٘ب٤ّٖ ك٢ عو١ أَُبكبد 

 أُزٍٞطخ .

وٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثزطج٤ن اُزله٣ت اُلائو١ ٝ أَُزٔو ػبَٓ ا٣غبث٢ ٣ؼزجو اٍزقلاّ اُج -

 ٓزو (ُلٟ اُ٘بّئ٤ٖ. 1200ك٢ رؾ٤َٖ ٗزبئظ افزٖبٓ أَُبكبد أُزٍٞطخ )

 ػُُح انذراطح :  -5-2-3

رٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ ُلو٣ن أُؼبة اُوٟٞ ُٖ٘ق إٔبؿو 

 ٓو٤َٖٔ ا٠ُ ه٤َٖٔ : 30ٍ٘خ , ثِؾ ػلكْٛ  15 – 13رزواٝػ أػٔبهْٛ 

 ػ٤٘خ ٙبثطخ  15

 ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ . 15
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لأُؼبة اُوٟٞ ) افزٖبٓ  ُجِل٣خ ٝاك١ اه٤ٛٞ ٣ْ٘طٕٞ ك٢ اُ٘بك١ اُو٣ب٢ٙ

 أَُبكبد أُزٍٞطخ (.

 

 

 انًُهح انًظرخذو: -5-2-4

 اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ إُٞل٢ .

 أدواخ انذراطح : -5-2-5

 فزجبهاد اُجل٤ٗخ .اٍزقلّ اُجبؽش الاٍزج٤بٕ ٝالا

 إخزاءاخ انذراطح :    -5-2-6

 رْ اعواء اُزٌبكئ ث٤ٖ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ٝاعواء اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ .

رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ُٔلح ّٜو٣ٖ ٓغ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼبك١  -

 ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ .

 جؾش .رْ اعواء الافزجبهاد اُجؼل٣خ ػ٠ِ ػ٤٘ز٢ اُ -

 أهى انُرائح : -5-2-7

ػلّ رؾ٤َٖ ٗزبئظ ػلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ هاعغ ا٠ُ هِخ اٛزٔبّ أُلهث٤ٖ  -

 ثبُٔواعغ ٝٗؤ اُقجوح ٝؽز٠ الافزٖبٓ .

اُؼ٢ِٚ  إ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اُزله٣ت اُلائو١ ٝأَُزٔو ك٢ ر٤ٔ٘خ ٕلخ اُزؾَٔ -

 ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ كبد أُزٍٞطخ رئصو ا٣غبث٤ب ٝاُلٝه١ ك٢ افزٖبٓ أَُب

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝاُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ُٖبُؼ ٛنٙ  -

 الأف٤وح ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾَٔ اُؼ٢ِٚ ٝاُلٝه١ .   
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 خاتمة الباب الأول :

للمتطلبات العلمٌة النظرٌة لهذا البحث العلمً فً  انالباحث انلمد تجسد إلمام الطالب

أربعة فصول حٌث تم التطرق فً الفصل الأول إلى الحدٌث عن ألعاب الموى بكل 

متر( , أما الفصل  1500-800جوانبها وتم التركٌز على المسافات المتوسطة )

الثانً فمد تم التطرق إلى التدرٌب الرٌاضً وطرله والتخطٌط الرٌاضً , أما 

 انالبدنً واختتم الطالب الفصل الثالث فمد خصص للحدٌث عن الأعداد والتحضٌر

هذا الباب بالتطرق إلى خصائص المرحلة العمرٌة وكل ما ٌتعلك بها  انالباحث

إضافة إلى عرض بعض الدراسات المشابهة حٌث تم الاستفادة من استخلاصاتها 

 العلمٌة والعملٌة فً تعزٌز هذا البحث العلمً مع إبراز مدى أهمٌته العلمٌة.  
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 انثاب انثاٍَ 

 انذراطح انًُذاَُح
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 ذًهُذ انثاب انثاٍَ :

ُول اؽزٟٞ ٛنا اُجبة ػ٠ِ ك٤ِٖٖ , ؽ٤ش َّٔ اُلَٖ الأٍٝ ػوٗ ٓلَٖ ُٜٔ٘غ٤خ 

اُجؾش ٝاعواءارٚ ا٤ُٔلا٤ٗخ , ث٤٘ٔب رٖٚٔ اُلَٖ اُضب٢ٗ ػوٗ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب , 

زبئظ ثبُلو٤ٙبد ٓغ ٛوػ ػ٠ِ ٓوبثِخ اُ٘ بٕاُجبؽض بٕٝاٖٗت ك٤ٚ رو٤ًي اُطبُج

آ٤ُخ اُزله٣ت ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍز٘زبعبد ٝاُز٤ٕٞبد اُز٢ ٕلاٛب ٣ٌٖٔ ك٢ رؾل٣ش 

ػ٠ِ ٗؾٞ اُؼلاهخ اُزلبػ٤ِخ الا٣غبث٤خ ث٤ٖ أُلهة ٝاُو٣ب٢ٙ ٓجوىا ك٢ الأف٤و فبرٔخ 

 ػبٓخ ؽٍٞ اُجؾش.
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 انفظم الأول 

 يُهدُح انثحث انؼهًٍ وإخزاءاذه 

 انًُذاَُح
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 إخزاءاخ انثحث : -1-1

 يُهح انثحث : -1-1-1

, ثـ٤خ اٗغبى اُجؾش ػ٠ِ ٗؾٞ أكَٚ ٗظوا  إُٞل٢ اُزغو٣ج٢ػ٠ِ أُٜ٘ظ ٗب اػزٔل

لأٗٚ ٝؽَت هأ١ محمد ٢َٓ :"ٖٓ أَٗت أُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ أَُزقلٓخ ك٢ رؾل٣ل اُظبٛوح 

أُطوٝؽخ ٝا٣غبك ؽُِٜٞب "
1

عٚ ا٠ُ .ٝرٔضِذ اُلهاٍخ أَُؾ٤خ ك٢ الاٍزج٤بٕ أُٞ

ثؼ٘ أُلهث٤ٖ لاٍزٌْبف ٝاهغ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت َٝٓزٟٞ أُلهث٤ٖ , أٓب اُلهاٍخ 

كهاٍخ أصو اُزله٣ت اُلزو١ ًٔزـ٤و َٓزوَ ك٢ ٛنا اُجؾش , ث٤٘ٔب  ٘باُزغو٣ج٤خ كز٘بُٝ

٣زٔضَ أُزـ٤و اُزبثغ ك٢ ر٤َٔخ ثؼ٘ اُٖلبد اُجل٤ٗخ ُلٟ ػلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ 

. 

ٞػ٤خ ؽٍٞ كبػ٤ِخ أُزـ٤و أَُزوَ ٝرؤص٤وٙ الإ٣غبث٢ ػ٠ِ ٝلأعَ إلاه أؽٌبّ ٓٞٙ

ػ٠ِ أُقزجو٣ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الافزجبهاد اُجل٤ٗخ أُو٘٘خ ٝ ٘ب أُزـ٤و اُزبثغ ,ٛجو

اُلهعبد اُقبّ أُؾَٖ ػ٤ِٜب رْ ٓؼبُغزٜب اؽٖبئ٤ب ثبٍزقلاّ اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ 

 أُ٘بٍجخ .

 ػُُح انثحث : -1-1-2

ٌَ :" ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ أُؼِٞٓبد ػٖ ػلك اُٞؽلاد اُز٢ ٣وٍٞ ػجل اُؼي٣ي ك٢ٜٔ ٤ٛ

رَؾت ٖٓ أُغزٔغ الأ٢ِٕ ُٔٞٙٞع اُلهاٍخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓٔضِخ رٔض٤لا ٕبكهب 

ُٖلبد ٛنا أُغزٔغ "
2
. 

 ِّٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ٓب ٢ِ٣ :

 اُغِلخ.ػ٠ِ َٓزٟٞ ٝلا٣خ  ٓلهث٤ٖ  07ػ٤٘خ اُجؾش أَُؾ٢ اُز٢ ِّٔذ  -أ

 ُْٔؼَ اُغِلخ ُلو٣ن أُؼبة اُوٟٞ اػلاء20 ذ  ػ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٢ ِّٔ -ة

 ٍ٘خ( ٓو٤َٖٔ ا٠ُ ه٤َٖٔ : 18-15ُٖ٘ق الأٝاٍٜ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) 

 ػلاء ) ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ ( 10 -

                                                 
. 35,ٓ 1996محمد ٢ٍٞٓ ػضٔبٕ :أٌٍ ٝٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ , ٌٓزجخ ىٛواء اُْوٝم , اُوبٛوح , -

1
  

.95,ٓ  1994اُغبٓؼ٤خ , اُغيائو , ػجل اُؼي٣ي ك٢ٜٔ ٤ٌَٛ : ٓجبكٟء الإؽٖبء , ك٣ٞإ أُطجٞػبد  -
2
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 ػلاء )ػ٤٘خ ٙبثطخ(. 10 -

لأُؼبة اُوٟٞ ) افزٖبٓ ٗبك١ ْٓؼَ اُغِلخ  ٣ْ٘طٕٞ ك٢ اُلو٣ن اُو٣ب٢ٙ

 أَُبكبد أُزٍٞطخ (.

 خ انثحث :يدالا -1-2

 انًدال انثشزٌ : -1-2-1

رٔضِذ ػ٤٘خ أُقزجو٣ٖ اُن٣ٖ اٍزٜلكْٜ اُجؾش ك٢ اُؼلائ٤ٖ لافزٖبٓ أَُبكبد 

ػلاء  20ٍ٘خ ؽ٤ش ثِؾ ػلكْٛ  17ٍ٘خ( ٝثٔؼلٍ ػٔو١ هلهٙ 18-15أُزٍٞطخ )

ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ؽ٤ش رٔضِذ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ك٢ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝٛجن 

و٤ِل١ ك٢ اُزله٣ت , ٝ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٓضِذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُز

 ٝٛجن ػ٤ِٜب أٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١.

 انًدال انًكاٍَ :  -1-2-2

 (.٤ٓلإ اٍٝ ٗٞكٔجو)  اُغِلخأٗغي اُجؾش ثب٤ُٔلإ اُو٣ب٢ٙ ُٞلا٣خ 

 انًدال انشيٍُ :   -1-2-3

 ٤ٖ ٛٔب :ُول آزلد كزوح اُؼَٔ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ ٓوؽِز٤ٖ أٍب٤ٍز

 انًزحهح الأونً :

ا٠ُ        2017-01-05رٔضِذ ك٢ اٗغبى اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝاُز٢ آزلد ٖٓ: 

26-02-2017  ّ 

 ٝرٚٔ٘ذ ٛنٙ أُوؽِخ اُقطٞاد اُزب٤ُخ :   

 كزوح اُجؾش ك٢ الافزجبهاد ؽَت الأؿواٗ أُواك ه٤بٍٜب . -

 الاٍزطلاػ٤خ , ٝهل رٔذ ٖٓ:كزوح اٗغبى الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُِزغوثخ  -

 .ّ.2017-02-24ّ ا٠ُ 22-02-2017

 انًزحهح انثاَُح :

 2017ّ-02-25رٔضِذ ٛنٙ أُوؽِخ ك٢ رطج٤ن اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ ؽ٤ش آزلد ٖٓ 

ٝفلاٍ ٛنٙ اُلزوح اُي٤٘ٓخ أٗغيد الافزجبهاد اُوج٤ِخ ثزبه٣ـ:  2017ّ-03-17ا٠ُ
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ٗغيد ثؼل ؽٞا٢ُ ػْو٣ٖ ٣ٞٓب ٖٓ أٓب الافزجبهاد اُجؼل٣خ كول أ 25-02-2017ّ

 .2017ّ-03-17اُؼَٔ اُزله٣ج٢ 

 أدواخ انثحث :  -1-3

 ُول اٍزقلّ اُجؾش لأعَ اٗغبى اُجؾش ػ٠ِ ٗؾٞ أكَٚ ٝرؾو٤وب لأٛلاكٚ أُْ٘ٞكح 

 ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٝاد اُزب٤ُخ :

الإُٔبّ اُ٘ظو١ ؽٍٞ ٓٞٙٞع اُجؾش ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ ك٢ ًَ أُٖبكه ٝأُواعغ  -

 خ ٝالأع٘ج٤خ , أُغلاد اُو٣ب٤ٙخ .اُؼوث٤

 اخرثاراخ انظفاخ انثذَُح : -

 ٓزو (. 400افزجبه اُزؾَٔ ) ًٞثو  -                     

 ٓزو . 60افزجبه اَُوػخ  -         

 . اٌُوح اُطج٤خافزجبه  -   

 .ذافزجبه ٍبه ع٘ -

 ٤ُخ :ًٔب رطِت ر٘ل٤ن الافزجبهاد اَُبُلخ اُنًو اٍزقلاّ اٍُٞبئَ اُزب 

 ػلاك٣ٖ اٌُزو٤٤ٖٗٝ ٖٓ اُ٘ٞع اُغ٤ل. -

 ٓزو . ٤ٓ2يإ ٛج٢ , هبئْ فْج٢ ٓلهط ثبَُ٘ز٤ٔزواد ػ٠ِ ٍٛٞ  - 

 ٓزو . 100ّو٣ٜ ٓزو١  -

 ٕبكوح . 2ّبفٔ ,  21 -

ثؼلح ُوبءاد ّق٤ٖخ ٓجبّوح ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ  هٔ٘ب: انًقاتلاخ انشخظُح  -

ٝاُلًبروح ٝأُلهث٤ٖ الأٍبرنح,
1
اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣ب٤ٙخ ُلأفن ثآهائْٜ  ٖٓ ٓؼٜل اُزوث٤خ 

 ُ٘بٝالاٍزلبكح ٖٓ فجوارْٜ لإٗغبى ٛنا اُجؾش اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ ٗؾٞ أكَٚ , ًٔب ًبٕ 

ُوبءاد ٓغ ثؼ٘ أُلهث٤ٖ ٖٓ أَٛ الافزٖبٓ, ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى ى٣بهاد ٤ٓلا٤ٗخ 

 ٝٓزبثؼخ اُؾٖٔ اُزله٣ج٤خ ػٖ هوة .

 

 

                                                 
الأٍبرنح : ْٛ ى٣ز٢ٗٞ ػجل اُوبكه , اكه٣ٌ فٞعخ , ٝ اُلًبروح ْٛ : ػطبء الله أؽٔل , هٓؼٕٞ , ثٖ هٞح ػ٢ِ .  -

1
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 انذراطح الاطرطلاػُح :   -1-4

 لأعَ ٓؼوكخ : ثٜنٙ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ  هٔ٘بٖ ُزغوثخ اُجؾش ُٚٔبٕ ا٤َُو اُؾَ

 ٝاهغ رله٣ت ػلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ. -

رؾل٣ل الافزجبهاد اُز٢ رو٤ٌ ثؼ٘ اُٖلبد اُجل٤ٗخ ك٢ ْٗبٛ ػلٝ أَُبكبد  -

 أُزٍٞطخ .

ه٤بً ٕلاؽ٤خ الافزجبهاد أُواك اٍزؼٔبُٜب ك٢ اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ ُٔؼوكخ ٕلم  -

 ٝٓٞٙٞػ٤خ الافزجبهاد ؽز٠ ٣ٌٕٞ ُٜب صوَ ػ٢ِٔ.ٝصجبد 

 ُٝول أٗغيد اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

رٞى٣غ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍزٔبهاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أَُؾ٤خ ٝاُز٢ اّزِٔذ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍئِخ ٓٞعٜخ ُِٔلهث٤ٖ ثـ٤خ اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ رله٣ت ػلائ٢ 

 ػوٗ ُلأٍئِخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ :أَُبكبد أُزٍٞطخ ٝ ك٢ ٓب ٢ِ٣ 
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 انظؤال الأول :

ػ٠ِ رله٣ت  اُـوٗ ٖٓ ٛنا اَُئاٍ ٛٞ ٓؼوكخ َٓزٟٞ أُلهث٤ٖ اُن٣ٖ ٣ْوكٕٞ

 افزٖبٕبد أَُبكبد أُزٍٞطخ.

 ٓبٛٞ ٗٞع اُْٜبكح أُزؾَٖ ػ٤ِٜب الأٍئِخ
ٓب ٛٞ رقٖٖي 

 اُلوك١
 ٓب ٛٞ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح

اُْٜبكح 

 اُؼ٤ِٔخ

بٌٗ ٤َُ

 ك٢

 د. ة. ه

أٍزبم 

اُزؼ٤ِْ 

 أُزٍٜٞ

رو٢٘ 

ٍب٢ٓ ك٢ 

 اُو٣بٙخ

لاػت 

 ٍبثن

أُؼبة 

 اُوٟٞ

رقٖٖبد 

 أفوٟ

ٖٓ ٍ٘خ 

 ا٠ُ

 ٍ٘ٞاد 3

ٖٓ 

ٍ٘ٞاد  3

 6ا٠ُ 

 ٍ٘ٞاد

أًضو ٖٓ 

 ٍ٘ٞاد 6

ػلك 

 أُلهث٤ٖ
3 / 2 2 5 2 1 3 3 

اَُ٘جخ 

أُئ٣ٞخ 

% 

42.85% / 28.75% 28.57% 71.42% 28.57% 14.28% 24.85% 42.85% 

 

 ( َىػح انًؼهىياخ انخاطح تانًظردىب12خذول رقى )

( ٗلاؽع إٔ َٗجخ أُلهث٤ٖ اُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ ِّٜلح 02ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

, أٓب ثبَُ٘جخ ُِٔلهث٤ٖ  %42.85ا٤َُِبٌٗ ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ثِـذ 

ج٤ٖ أٓب ػٖ اُن٣ٖ ًبٗٞ لاػ %28.57ػ٠ِ ّٜبكح رو٢٘ ٍب٢ٓ ثِـذ ه٤ٔخ اُؾب٤ِٕٖ 

, أٓب ٓب ٣زؼِن ثبُزقٖٖبد اُلوك٣خ ثِـذ   %28.57ٍبثو٤ٖ كول هلهد َٗجزْٜ 

 %14.28ثبَُ٘جخ لأُؼبة اُوٟٞ , ٝثقٖٞٓ ٍ٘ٞاد اُقجوح رٔضِذ ك٢   28.75%

 .لأًضو ٖٓ صلاس ٍ٘ٞاد ٝأًضو ٖٓ ٍزخ ٍ٘ٞاد  %71.42لأهَ ٖٓ صلاس ٍ٘ٞاد ٝ 
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 انظؤال انثاٍَ :

 خ اُقبٕخ ثؼلائ٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ ٓب ٢ٛ ك٢ هأ٣ي اُٖلبد اُجل٤ٗ

 .ٓزو(  800-1500)

اُٖلبد اُجل٤ٗخ اُقبٕخ لافزٖبٓ اُـوٗ ٖٓ ٛنا اَُئاٍ ٛٞ رؾل٣ل ٝٓؼوكخ 

 أَُبكبد أُزٍٞطخ ٝاُزور٤ت ؽَت الأ٤ٔٛخ.

 %اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  ػلك أُلهث٤ٖ اُٖلبد اُجل٤ٗخ

 %100 7 اُزؾَٔ

 %100 7 اَُوػخ

 %85.71 6 اُوٞح

 %57.14 4 خ ٝأُوٝٗخاُوّبه

 

 ( َىػح انظفاخ انثذَُح انخاطح نؼذائٍ انًظافاخ انًرىططح. 13خذول رقى )

( إٔ ٕلز٢  اُزؾَٔ ٝاَُوػخ ٛٔب اُٖلز٤ٖ اُجل٤ٗز٤ٖ 03اُغلٍٝ ههْ ) ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ

 7 أ١ ثٔغٔٞع %100اُقبٕز٤ٖ لافزٖبٓ أَُبكبد أُزٍٞطخ ٝثِـذ ه٤ٔخ 

ٓلهث٤ٖ , أٓب ٕلز٢ أُوٝٗخ  6أ١  %85.71ثِـذ ٓلهث٤ٖ , أٓب ٕلخ اُوٞح كول 

 ٓلهث٤ٖ . 4ٓب ٣ؼبكٍ  %57.14ٝاُوّبهخ رٔضِذ ثَ٘جخ 
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 انظؤال انثانث :

 ٓزو( . 1500-800ٓب ٢ٛ ٛوم اُزله٣ت ك٢ أَُبكبد أُزٍٞطخ )

٣ت أَُزؼِٔخ ٖٓ ٛوف اُـوٗ ٖٓ ٛنا اَُئاٍ ٛٞ ٓؼوكخ أْٛ اُطوم اُزله

 أُلهث٤ٖ .

 %اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ػلك أُلهث٤ٖ  َزؼِٔخاُطوم أُ

 %28.57 2 اُلائو١

 %14.28 1 أَُزٔو

 %42.85 3 أُقزِٜ ) اُزو٤ِل(

 %28.57 2 أُ٘بكَبد 

 

( َىػح ؽزق انرذرَة انًظرؼًهح فٍ ذذرَة انًظافاخ 14خذول رقى )

 انًرىططح.

ـذ أُلهث٤ٖ ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ؽ٤ش ثِ اعبثبدُول روًيد 

, أٓب  %28.75ر٤ِٜب ٛو٣وز٢ اُزله٣ت اُلائو١ ٝأُ٘بكَبد ثَ٘جخ  %42.28ه٤ٔخ

 . %14.28ثبَُ٘جخ ُِزله٣ت أَُزٔو ثِـذ اَُ٘جخ 

اٍزطلاع آهاء ػلك ٖٓ الأٍبرنح ٝاُلًبروح  ٘بهبًٓٔب  -
1
ٖٓ ٓؼٜل اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  

ؼ٘ اُجؾٞس , ا٠ُ عبٗت الاػزٔبك ػ٠ِ أُواعغ ٝأُٖبكه ٝث ثبُغِلخٝاُو٣ب٤ٙخ 

أُْبثٜخ ثـوٗ رؾل٣ل أْٛ اُٖلبد اُجل٤ٗخ ُْ٘بٛ عو١ أَُبكبد أُزٍٞطخ ًٔزـ٤و 

ا٠ُ  2017ّ-01-25ربثغ ٝأٍب٢ٍ ُٜنا اُجؾش اُؼ٢ِٔ , ؽ٤ش آزلد ٛنٙ أُوؽِخ 

, ٝهل أٍلو ٛنا الاٍزطلاع ػٖ رؾل٣ل أْٛ اُٖلبد اُجل٤ٗخ  2017ّ -03-17ؿب٣خ 

 ٢ٛ ًب٥ر٢ :ُْ٘بٛ عو١ أَُبكبد أُزٍٞطخ , ٝ

ثغٔغ ثؼ٘ الافزجبهاد أُو٘٘خ ُو٤بً  ٘باُزؾَٔ , اُوٞح , اَُوػخ ., ٝكٞه مُي ّوػ

رِي اُٖلبد اُجل٤ٗخ , ٝرْ الاٍزؼبٗخ ك٢ مُي ثآهاء أُقز٤ٖٖ ك٢ ؽوَ اُزله٣ت ٝمُي 

 لأعَ رؾل٣ل أكم الافزجبهاد أُٞعٜخ ُو٤بً أُزـ٤و اُزبثغ أَُزٜلف ٖٓ اُجؾش .

                                                 
الأٍبرنح : ى٣ز٢ٗٞ ػجل اُوبكه , اكه٣ٌ فٞعخ ,اُلًبروح : هٓؼٕٞ , ػطبء الله أؽٔل , ث٘وٞح ػ٢ِ. -

1
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فزجبهاد ثبُزغو٣ت ُِزؤًل ٖٓ صوِٜب اُؼ٢ِٔ , ؽ٤ش رْ افز٤به ػ٤٘خ رِي الا ٘بر٘بُٝ -

 05ٝأُوله ػلكْٛ ة  -ٗبك١ ْٓؼَ اُغِلخ-اُغِلخػْٞائ٤خ كو٣ن أُؼبة اُوٟٞ ُٞلا٣خ 

ٍ٘خ  17ٍ٘خ ( أ١ ثٔزٍٜٞ ػٔو هلهٙ  18 -16ػلائ٤ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ ) 

ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ , أ١ رٔذ ٝٛجوذ ػ٤ِْٜ ٓغٔٞػخ الافزجبهاد أُؾلكح ٝػ٠ِ ٓوؽِز٤

. , ث٤٘ٔب رٔذ أُوؽِخ اُجؼل٣خ 2017ّ-02-22أُوؽِخ اُوج٤ِخ الأ٠ُٝ ثزبه٣ـ: 

, ٝك٢ ٗلٌ اُظوٝف اُي٤٘ٓخ ٝأٌُب٤ٗخ ُِٔوؽِخ الأ٠ُٝ , ٝهل 2017ّ-02-24ثزبه٣ـ:

ػ٠ِ اعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُِلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ك٢ ٗلٌ  اّوك٘ب

ٌُٔب٤ٗخ أ١ ك٢ اُلزوح أَُبئ٤خ ٖٓ اَُبػخ اُقبَٓخ ا٠ُ اَُبػخ اُظوٝف اُي٤٘ٓخ ٝا

, ٝك٢ ٗلٌ اُظوٝف اُغ٣ٞخ ؽ٤ش  خٗٞكٔجو ثبُغِلاٍٝ اَُبكٍخ ٝاُٖ٘ق ٝثِٔؼت 

 الأعٞاء ع٤لح ٝٓلائٔخ .

 الأطض انؼهًُح نلاخرثاراخ :  -1-5

 ثثاخ الاخرثار:  -1-5-1

ٖٓ أُوٞٓبد الأٍب٤ٍخ  ٣نًو ٗج٤َ ػجل اُٜبك١ إٔ ٛنا الأٍبً اُؼ٢ِٔ " ٣ؼزجو

ُلافزجبه اُغل٣ل , ؽ٤ش ٣لزوٗ إٔ ٣ؼط٢ الافزجبه ٗلٌ اُ٘زبئظ روو٣جب اما أػ٤ل 

اٍزقلآٚ ٓوح أفوٟ "
1

 . "٣ٝؼزجو أٍِٞة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن الافزجبه 

ٖٓ أًضو ٛوم ا٣غبك ٓؼبَٓ اُضجبد ٕلاؽ٤خ ثبَُ٘جخ لافزجبهاد  -اػبكح الافزجبه –

ٝاُو٣ب٤ٙخ ٣ٖٝطِؼ ػ٤ِٚ اُجؼ٘ ثٔؼبَٓ الاٍزوواه"الأكاء ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ 
2
 . 

ٝاٍزجؼبكا لأ١ ٓزـ٤واد أفوٟ ٓئصوح , آزلد اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ الافزجبه اُوج٢ِ 

ٝاُجؼل١ فلاٍ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ُٔلح أهثؼخ أ٣بّ ٝكٕٝ إٔ ٣ٔبهً أُلؾ٤ٕٖٞ 

 ٘بج٤٘٤خ . ًٔب ػِٔلأ١ ْٗبٛبد ه٣ب٤ٙخ ٍٞاء كافَ أٝ فبهط أُئٍَخ ٤ِٛخ اُلزوح اُ

ٍ٘خ(,  18-16ػ٠ِ ٙٔبٕ أهٟٞ رغبٌٗ ٍٜٝ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓواػبح اَُٖ) 

ػ٤خ ٝاُطٍٞ ٝاُٞىٕ , ٝثؼل اٜٗبء الافزجبهاد اُجل٤ٗخ اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُِزغوثخ الاٍزطلا

ثزؾ٣َٞ اُلهعبد اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ا٠ُ  ػ٠ِ ؽَت ٓٞإلبرٜب أُؾلكح ,هٔ٘ب

                                                 
1

                                                                                                       1999’ ,كاه ٝائَ ُِْ٘و , اُغج٤ٜخ , الأهكٕ  1ُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُزوث١ٞ ٝاٍزقلآٚ ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ٌ اُٖل٢ , ٛٗج٤َ ػجل اُٜبك١ :ا -

ٓ,109. 
2
, ٓ  1995, كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  3ث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ , اُغيء الأٍٝ , ٛمحمد ٕجؾ٢ ؽ٤َٖ٘ : اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزو - 

137. 
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ٝأكوىد ٛنٙ أُؼبُغخ  ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤َٜ ث٤وٍٕٞ  ّكهعبد ٓؼ٤به٣خ ثبٍزقلا

 الإؽٖبئ٤خ ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ٗٞعيٛب ك٢ اُغل٤ُٖٝ أُٞا٤٤ُٖ:

يظرىي انذلانح 

 الإحظائُح

 درخح انحزَح

ٌ(-1) 

انقًُح اندذونُح 

 نًؼايم الارذثاؽ

انقًُح 

 انًحظىتح

 )يؼايم انثثاخ(

 حدى

 انؼُُح

 يقُاص انؼلاقح وانذلانح

 ائُحالإحظ

 

 

 الاخرثاراخ

1.15 4 1.6 1.99 15 
و 411اخرثار انرحًم )

 خزٌ(

 يرز61اخرثار انظزػح  15 1.73 1.6 4 1.15

 يرز 31اخرثار  15 1.82 1.6 4 1.15

 داخرثار طار خُ 15 1.97 1.6 4 1.15

1.15 4 1.6 1.98 15 
اخرثار ريٍ انكزج 

 انطثُح .

 

 ( َىػح ثثاخ الاخرثاراخ 15خذول رقى )

٣لاؽع ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُلٝٗخ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ًَ اُو٤ْ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب 

, ٓٔب  0.99, أٓب أػ٠ِ ه٤ٔخ كول ثِـذ  0.73ؽَبث٤ب ثلد ػب٤ُخ ؽ٤ش ثِـذ أك٠ٗ ه٤ٔخ 

ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ ٓلٟ الاهرجبٛ اُو١ٞ اُؾبَٕ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  ور٤ْ

ٓلٟ صجبد ع٤ٔغ الافزجبهاد أَُزقلٓخ , ٝٛنا ٝٛنا اُزؾ٤َٖ الإؽٖبئ٢ ٣ئًل ػ٠ِ 

٣ؾٌْ ًنُي ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٢ ًَ الافزجبهاد ىاكد ػٖ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 

 .4( ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.5( , ٝٛنا ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )0.6اُز٢ ثِـذ )
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 طذق الاخرثار :  -1-5-2

ك٤ٔب ٝٙغ ُو٤بٍٚ""٣وٖل ثٖلم الافزجبه ٓلٟ ٕلاؽ٤خ الافزجبه ُو٤بً 
1
. 

٣ٝنًو ًَ ٖٓ ثبهٝ ٝٓبًغ٢ : "إٔ اُٖلم ٣ؼ٢٘ أُلٟ اُن١ ٣ئك١ ك٤ٚ الافزجبه 

اُـوٗ اُن١ ٝٙغ ٖٓ أعِٚ" 
2
. 

 ٝثـوٗ اُزؼوف ػِخ اُٖلم اُنار٢ ُلافزجبهاد 

ؽ٤ش إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد الافزجبهاد ٍجن ؽَبثٚ ثبٍزقلاّ أُؼبكُخ الإؽٖبئ٤خ 

ٍٕٞ ,ٝٗزبئظ اُٖلم اُنار٢ رْ رج٣ٞجٜب ػ٠ِ اُغلٍٝ ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤َٜ ُج٤و

 ا٥ر٢ :

يظرىي انذلانح 

 الإحظائُح

 درخح انحزَح

ٌ(-1) 

انقًُح اندذونُح 

 نًؼايم الارذثاؽ

انقًُح 

انًحظىتح 

 نًؼايم انظذق

 )يؼايم انثثاخ(

 حدى

 انؼُُح

 يقُاص انؼلاقح وانذلانح

 الإحظائُح  

 

 

 الاخرثاراخ

و 411ار انرحًم )اخرث 15 1.93 1.6 4 1.15

 خزٌ(

 يرز 61اخرثار انظزػح  15 1.85 1.6 4 1.15

 يرز  31اخرثار  15 1.91 1.6 4 1.15

  داخرثار طار خُ 15 1.97 1.6 4 1.15

اخرثار ريٍ انكزج  15 1.99 1.6 4 1.15

 انطثُح .

 ( َىػح انظذق انذاذٍ نلاخرثاراخ16خذول رقى)

٢ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ الافزجبهاد ٕبكهخ ك٤ٔب ُول رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُلٝٗخ ك

( ًؤك٠ٗ 0.85ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ ٝٛنا ثؾٌْ إٔ ٓئّواد اُضجبد اُز٢ رؤهعؾذ ث٤ٖ )

( ًؤػ٠ِ ه٤ٔخ ٢ٛ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ ٝاُز٢ 0.99ه٤ٔخ ا٠ُ )

 .4( ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05( ٝٛنا ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ )0.6ثِـذ )

                                                 
1
ٓولّ ػجل اُؾل٤ع : الإؽٖبء ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ ٓغ ٗٔبمط ٖٓ أُوب٤٣ٌ ٝ الافزجبهاد , ك٣ٞإ أُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ ,  - 

 .143, ٓ  1993اُغيائو , 
2
, ٓ  1995, كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  3ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ,اُغيء الأٍٝ , ٛ محمد ٕجؾ٢ ؽ٤َٖ٘ : اُو٤بً - 

139. 
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 يىػىػُح الاخرثار: -1-5-3

" روعغ ٓٞٙٞػ٤خ الافزجبه ك٢ الإَٔ ا٠ُ ٓلٟ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد اُقبٕخ ثزطج٤ن 

الافزجبهاد , ٝؽَبة اُلهعبد أٝ اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثٚ. ٝأُٞٙٞػ٤خ اُؼب٤ُخ لافزجبه 

ٓب رظٜو ؽ٤٘ٔب ٣وّٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلهث٤ٖ أٝ أُؾ٤ٌٖٔ ثؾَبة كهعبد افزجبه ك٢ 

جن الافزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الأكواك , صْ ٣ؾِٖٕٞ ٗلٌ اُٞهذ ػ٘لٓب ٣ط

روو٣جب ػ٠ِ ٗلٌ اُ٘زبئظ ٝمُي ٓغ اُز٤َِْ ثؤٕ أُلهث٤ٖ ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٓئ٤ِٖٛ ُِو٤بّ ثٜنٙ 

أُٜٔخ ثلهعخ ػب٤ُخ ٝٓزٌبكئخ"
1

ٓغٔٞػخ ٖٓ الافزجبهاد . ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم اٍزقلٓ٘ب 

َ افزجبه ثؼ٤ل ػٖ اَُِٜخ ٝاُٞاٙؾخ ,ًٝنُي ؽَبة اُلهعبد ػ٠ِ َٓزٟٞ ً

اُٖؼٞثخ أٝ اُـٔٞٗ , ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي كول رْ رؼي٣ي أُلؾ٤ٕٖٞ ثٌَ رلب٤َٕ 

 ٓزطِجبد الافزجبه , ًٔب هلّ ُْٜ ػوٗ ٗٔٞمع٢ ٓلَٖ ٌَُ افزجبه .

أٓب ػ٤٘خ اُجؾش كول ر٤ٔيد ثبُزغبٌٗ ٖٓ ؽ٤ش أُئٛلاد اُجل٤ٗخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي 

جبهاد ٝاُؼوٝٗ اُ٘ٔٞمع٤خ , ٤ًل٤خ اُو٤بً رِوذ ر٤ٙٞؾب ًبك٤ب ؽٍٞ ٕٓٚٔٞ الافز

ػلاك٣ٖ  ٘بٝرَغ٤َ اُ٘زبئظ . ٝك٢ الافزجبهاد اُز٢ رزطِت اُٞهذ كول اٍزقلٓ

اٌُزو٤٤ٖٗٝ ٖٓ ٗلٌ اُ٘ٞع , ًٔب إٔ الافزجبهاد أٗغيد ك٢ ٗلٌ اُظوٝف أٌُب٤ٗخ ) 

 ٍب ( ٝ اُغ٣ٞخ . 18:30ٍب ا٠ُ  17( ٝاُي٤٘ٓخ ) اٍٝ ٗٞكٔجوِٓؼت 

ث١ٞ ُِٔلؾ٤ٕٖٞ كٌبٕ ٣ز٤ٔي ك٢ ًَ ٓواؽَ الافزجبهاد ثبُؾ٣ٞ٤خ أٓب اُغٞ اُزو

ٝالاٍزؼلاك كٕٝ اُزؤص٤و ُٔزـ٤واد اعزٔبػ٤خ
1*
أهٟٞ ٖٓ ٓض٤و الافزجبهاد اُجل٤ٗخ اُز٢  

رْزوٛ الاٍزؼلاك ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُوؿجخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ أَُبد اُٚوٝه٣خ الأفوٟ 

 ُِو٣ب٢ٙ أُقزجو.

َزقِٔ إٔ الافزجبهاد أَُزقلٓخ ُٗنًو ٝاٍز٘بكا ػ٠ِ ًَ الاػزجبهاد اَُبُلخ ا

 رزٔزغ ثٔٞٙٞػ٤خ ػب٤ُخ .

 

 

                                                 
1
, كاه اُلٌو اُؼوث٢  2محمد ؽَٖ ػلا١ٝ , محمد ٖٗو اُل٣ٖ هٙٞإ : اُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ , ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ , ٛ - 

 . 380, ٓ  1988اُوبٛوح , 
1*

ٓزـ٤واد اعزٔبػ٤خ : ًؤٕ ٣ؼ٤ِ اُو٣ب٢ٙ , ظوٝف اعزٔبػ٤خ ٕؼجخ ٓضَ ؽبُخ اُٞكبح , أٝ ٣ٔزٜٖ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ٜٓ٘خ اٙبك٤خ فبهط  - 

 أٝهبد اُزله٣ت
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 انؼثؾ الإخزائٍ نًرغُزاخ انذراطح :  -1-6

إ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ رزطِت ٙجطب ُِٔزـ٤واد هٖل اُزؾٌْ ك٤ٜب ٖٓ عٜخ ٝػيٍ ثو٤خ 

أُزـ٤واد ٖٓ عٜخ أفوٟ , ٝثلٕٝ ٛنا رٖجؼ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣َٖ ا٤ُٜب اُجبؽش 

 اُزؾ٤َِ ٝاُز٤ٖ٘ق ٝاُزل٤َو . َٓزؼ٤ٖخ ػ٠ِ

٣ٝنًو محمد ؽَٖ ػلا١ٝ  ٝأٍبٓخ ًبَٓ هارت " ٣ٖؼت ػ٠ِ اُجبؽش إٔ ٣زؼوٗ 

َُِٔججبد اُؾو٤و٤خ ُِ٘زبئظ , كٕٝ ٓٔبهٍخ اُجبؽش لإعواءاد اُٚجٜ اُٖؾ٤ؾخ "
1
  ,

" إٔ أُزـ٤واد اُز٢ رئصو ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ٝاُز٢  ٖث٤٘ٔب ٣نًو ك٣ٞ ثُٞلة كبٕ كا٤ُ

عت ٙجطٜب ٢ٛ أُئصواد اُقبهع٤خ , ٝأُئصواد اُز٢ روعغ ػ٠ِ ٖٓ اُٞا

الإعواءاد اُزغو٣ج٤خ ٝ أُئصواد اُز٢ روعغ ا٠ُ ٓغزٔغ اُؼ٤٘خ"
2

.ٝاٗطلاهب ٖٓ ٛنٙ 

 ٙجٜ ٓزـ٤واد اُجؾش ٝاُز٢ رٔضِذ ك٤ٔب ٢ِ٣ : ػِٔ٘ب ػ٠ِ الاػزجبهاد 

 ُزب٤ُخ :ثٔواػبح اُ٘وبٛ الأٍب٤ٍخ ا ٘بلأعَ رغبٌٗ اٍُٜٞ أُجؾٞس اُزيٓ -1

 رغبٌٗ أكواك اُؼ٤٘ز٤ٖ ك٢ اُوبٓخ ٝاُٞىٕ . -

ًٔب ر٤ٔي اٌَُ ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝالإهاكح الاٍزؼلاك ك٢ اُؼَٔ ثٌَ هؿجخ ػب٤ُخ كٕٝ أ١  -2

 رؤص٤واد فبهع٤خ ثلؼَ ٓض٤واد اعزٔبػ٤خ 

اّواف كو٣ن اُؼَٔ  -3
3
ػ٠ِ رله٣ت اُؼ٤٘ز٤ٖ ك٢ ٗلٌ اُظوٝف اُي٤٘ٓخ ؽ٤ش  

الأٍِٞة اُزو٤ِل١ , ٝٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أٍِٞة اُزله٣ت اٍزقلّ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ 

 اُلزو١.

ٝؽلح   20أٓب ك٤ٔب ٣قٔ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ أُطجوخ ػ٠ِ اُؼ٤٘ز٤ٖ كول ثِؾ ػلكٛب  -4

 ٝثٔؼلٍ ٝؽلح رله٣ج٤خ ك٢ ًَ ٣ّٞ , ٝثيٖٓ ٍبػخ ٖٝٗق ُِؾٖخ اُٞاؽلح.

٠ِ اُؼ٤٘ز٤ٖ ثَٔبػلح كو٣ن ػ٠ِ اٗغبى الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ػ ٘بًٔب أّوك -5

( ٝاُغ٣ٞخ ,.أٓب ك٤ٔب ٣قٔ 18:30-17:00اُؼَٔ أُلهة ك٢ اُظوٝف اُي٤٘ٓخ )

, ًٔب إٔ ٍٝبئَ اُو٤بً  اٍٝ ٗٞكٔجواُظوف أٌُب٢ٗ كول رْ اُؼَٔ ك٢ ِٓؼت 

أَُزقلٓخ ُْ ٣طوأ ػ٤ِٜب أ١ رجل٣َ ػ٠ِ ٓٔو ٓواؽَ ر٘ل٤ن الافزجبهاد اُوج٤ِخ 

                                                 
1
 .243, ٓ  1987محمد ؽَٖ ػلا١ٝ , أٍبٓخ ًبَٓ هارت : اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ , كاه اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح ,  - 

2
: ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ , روعٔذ محمد ٗج٤َ ٗٞكَ ٝآفوٕٝ , ٌٓزجخ لأٗغِٞ أُٖو٣خ , اُوبٛوح ,  ٖكبٕ كا٤ُك٣ٞ ثُٞلة  - 

1985  ٓ ,386. 
3
 ؟.؟؟؟؟؟؟؟ - 
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لاػ٤خ ٝالأٍب٤ٍخ ًٔب أٗغيد ٓغٔٞػخ الافزجبهاد ك٢ ًِزب ٝاُجؼل٣خ ُِزغوثخ الاٍزط

أُوؽِز٤ٖ ػ٠ِ أٍبً إٔ ع٤ٔغ أُلؾ٤ٕٖٞ ٌُِزب اُؼ٤٘ز٤ٖ ٣ئك٣بٕ ٗلٌ الافزجبه ٤ًِخ 

 هجَ اٗزوبُْٜ ا٠ُ افزجبه آفو .

 

 انردزتح انزئُظُح : -1-7

 انذراطح الاطرطلاػُح : -1-7-1

ػلائ٤ٖ  5ٍ٘خ( ثِؾ ؽغٜٔب  18-16اٗغود ٛنٙ اُزغوثخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼلائ٤ٖ )

ثـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٕلم ٝصجبد ٝٓٞٙٞػ٤خ الافزجبهاد أَُزقلٓخ ك٢ ٛنا 

 اُجؾش اُؼ٢ِٔ .

 انذراطح الأطاطُح : -1-7-2

ػلاءا  20ٍ٘خ( ثِؾ ػلكٛب  18-16ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼلائ٤ٖ ) خأٗغيد ٛنٙ اُزغوث

فٚؼذ اؽلاٛب ا٠ُ ػلائ٤ٖ , ؽ٤ش  10ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ , ؽغْ ًَ ٝاؽلح 

اُزله٣ت ثبٍزقلاّ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٝإطِؼ ػ٤ِٜب اٍْ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ , أٓب 

اُلزو١ ٝإطِؼ ػ٤ِٜب  تأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ كقٚؼذ ُِزله٣ت ثبٍزقلاّ أٍِٞة اُزله٣

 اٍْ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝآزلد كزوح اُؼَٔ اُزله٣ج٢ ُٔلح ؽٞا٢ُ ػْو٣ٖ ٣ٞٓب .

   طؼىتاخ انثحث :   -8 -1

أص٘بء اُو٤بّ ثٜنا اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٖؼٞثبد اُز٢ ًبٗذ ػوجخ ػوهِخ ا٤َُو  ٘بٝاعٜ

 اُؾَٖ ُِجؾش ثؼ٘ ا٢ُْء , ٝٗنًو ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣ :

ثنٍ عٜٞك ًج٤وح ك٢ اُز٘وَ ٝك٢ عٔغ ع٤ٔغ اكواك اُؼ٤٘خ ٝاُزؾل٤ي اٌُج٤و ك٢ اٗغبى  -

 اُجؾش.ًٝنُي اٌّب٤ُخ ٤ٙن اُٞهذ.

ثجؼ٘ اُيٓلاء َُِٔبػلح ػ٠ِ  ٗبجبهاد أكٟ ا٠ُ اٍز٘غبكرٞؽ٤ل ىٖٓ اعواء الافز -

 ارٔبٜٓب ٝاٗغبىٛب ك٢ إٓ ٝاؽل.

 ٜخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٌٓزجخ أُؼٜلٗؤ ك٢ ػلك أُواعغ ٝأُٖبكه ٝاُجؾٞس أُْبث -
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 انىطائم الإحظائُح :   -1-7

ُلأؽٌبّ أُٞٙٞػ٤خ ؽٍٞ ٗزبئظ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ  ٗبفلاٍ إلاه ٗباػزٔل 

٤خ ا٠ُ رؾ٣َٞ اُلهعبد اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ػ٠ِ كهعبد ٓؼ٤به٣خ ثـوٗ ٝالأٍبٍ

الاٍز٘بك ػ٤ِٜب ك٢ إلاه أؽٌبّ ٓٞٙٞػ٤خ ؽٍٞ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب , ٝرْ مُي 

 ٖٓ فلاٍ الاٍزقلاّ الأٓضَ ٍُِٞبئَ الإؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ:

 .خاَُ٘ت أُئ٣ٞ -

 ٓو٤بً اُ٘يػخ أُوًي٣خ ٝرٔضَ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ . -

 ٤بً اُزْزذ ٝرٔضَ ك٢ الاٗؾواف أُؼ٤به١ .ٓو -

ٓو٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد " الاهرجبٛ " ٝرٔضَ ك٢ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤َٜ  -

 ُج٤وٍٕٞ.

,  « f »ٝافزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  « T »ٓو٤بً اُللاُخ ٝرٔضَ ك٢ افزجبه اُللاُخ  -

ًٔب رٔذ ًَ اُؼ٤ِٔبد اُؾَبث٤خ ثبٍزقلاّ عٜبى ًٔج٤ٞرو ٖٓ ٗٞع 

PENTIUM 4 ٗثبُٔلهعبد اُزٌواه٣خ ُزٔض٤َ اُج٤بٗبد  ب, ًٔب اٍزؼب

 أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ.

 يىاطفاخ الاخرثاراخ : -1-8

 اخرثار انقايح : -1

 ُو٤بً ٍٛٞ اُوبٓخ. انغزع : -

 ٓزو ٓغٜي ثَٔطوح ٓزؾوًخ . 2هبئْ فْج٢ ٓلهط ثبَُ٘زٔزواد ػ٠ِ ٍٛٞ  انؼراد : -

وق أُقزجو ٓغ اٍزوبٓخ عنػٚ ٝاُ٘ظو ا٠ُ الأٓبّ صْ رضج٤ذ اُِٞؽخ ٣ ؽزَقح الأداء : -

 أُزؾوًخ كٞم أػ٠ِ ٗوطخ ٖٓ اُوأً ٝرووأ اُ٘ز٤غخ .

 ٗيع الأؽن٣خ , ػلّ هكغ اٌُؼج٤ٖ . ذؼهًُاخ الاخرثار : -

 اخرثار انىسٌ :  -2

  ُو٤بً ٝىٕ اُغَْ.  انغزع : -

 ٤ٓيإ ٛج٢ . انؼراد : -
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ٔقزجو كٞم ا٤ُٔيإ ثٜلٝء ٝثؼل صجبد أُئّو ٣َغَ ُٚ ٣وق اُ ؽزَقح الأداء : -

 اُٞىٕ ثب٤ٌُِٞؿواّ.

 ٣غت ٗيع ًَ أُلاثٌ اُضو٤ِخ , الاُزياّ ثبُضجبد كٕٝ اُؾوًخ . ذؼهًُاخ الاخرثار : -

 اخرثار كىتز: -3

 ه٤بً اُزؾَٔ . انغزع : -

 ٓٚٔبه اُغو١ ٕبكوح , ٤ٓوبر٢. انؼراد : -

ٓزو ك٢ ٓٚٔبه اُغو١ , ٝػ٘ل  400ػ٘ل فٜ ثلا٣خ ٣وق اُو٣ب٢ٙ  ؽزَقح الأداء : -

   كه٤وخ . 12اػطبء اّبهح اُجلء ٣وّٞ اُو٣ب٢ٙ ثبُغو١ ؽٍٞ أُٚٔبه ُٔلح 

 اؽزَبة ػلك اُلٝهاد ٌَُ ه٣ب٢ٙ.  - ذؼهًُاخ الاخرثار : -

 رؼط٠ ٓؾبُٝخ ٝاؽلح . -                         
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 ىقىف :و يٍ ان 61اخرثار انظزػح  -4  

 ُو٤بً اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ ٝاَُوػخ اُوٖٟٞ .انغزع :  -

 اُؼزبك : ٓٚٔبه اُغو١ , ٕبكوح , ٤ٓوبر٢.

٣وق اُو٣ب٢ٙ ػ٘ل فٜ اُجلا٣خ ٣ٝؤفن ٝٙغ الاٍزؼلاك ٖٓ اُٞهٞف ؽزَقح الأداء :  -

 ٓزو. 60ٝػ٘ل ٍٔبع الإّبهح ٣٘طِن ثؤه٠ٖ ٍوػخ ٌٓٔ٘خ ؽز٠ ٣زغٞى فٜ 

 ٣ئكٟ الافزجبه ثؼل اُزَق٤ٖ اُغ٤ل . -ذؼهًُاخ الاخرثار :  -

 رٌٕٞ اَُوػخ أٓب٤ٓخ ٝهٖٟٞ ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ .  -                          

 رٔ٘ؼ اُو٣ب٢ٙ ٓؾبُٝز٤ٖ ٣َٝغَ أؽَٖ ىٖٓ . -                          

 اخرثار ريٍ انكزج انطثُح : -5

 ُو٤بً هٞح اُنهاػ٤ٖ .انغزع :  -

ؾ( , ٓ٘طوخ أٝ ٓغبٍ ُِو٢ٓ أَُطؼ , ٕبكوح , اُغ٤و 03ًًِوح اُطج٤خ )انؼراد :  -

 ّو٣ٜ اُو٤بً.

٣وق اُو٣ب٢ٙ ػ٘ل فٜ ثلا٣خ اُو٢ٓ , ٣ؤفن اٌُوح اُطج٤خ كٞم هأٍٚ ؽزَقح الأداء :  -

ٝػ٘ل الإّبهح ٣وّٞ ثو٢ٓ اٌُوح ثؤًجو هٞح ٌٓٔ٘خ كٕٝ رـ٤٤و ؽوًخ اُوع٤ِٖ , صْ 

 رؾَت أَُبكخ ث٤ٖ اُقٜ ٝثلا٣خ ٌٓبٕ اَُوٞٛ.

 رؼط٠ ٓؾبُٝز٤ٖ ٝرؾَت الأكَٚ  -ؼهًُاخ الاخرثار : ذ -

 اُزَق٤ٖ اُغ٤ل ُلأٛواف اُؼ٤ِب . -                         

 ػلّ ص٢٘ اُغنع .  -                         
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 : داخرثار طار خُ -6

 ُو٤بً هٞح الأٛواف اَُل٠ِ )اُوٞح الاٗلغبه٣خ( .انغزع :  -

 َُ٘زٔزواد , ٛجب٤ّو .ؽبئٜ ٓلهط ثبانؼراد :  -

٣وق اُو٣ب٢ٙ ثغبٗت اُؾبئٜ ٌَٓٔب ثبُطجب٤ّو, ٝػ٘ل اػطبء ؽزَقح الأداء :  -

الإّبهح ٣وّٞ ثبُولي ا٠ُ الأػ٠ِ , ٝٝٙغ ػلآخ ػ٠ِ أَُبكخ اُز٢ َٕٝ ا٤ُٜب أص٘بء 

 اُولي .

 ٝرؾَت الأكَٚ.ٓؾبُٝز٤ٖ رؼط٠  -ذؼهًُاخ الاخرثار :  -

 غت َٓؼ اُؼلآخ ث٤ٖ أُؾبُٝخ ٝالأفوٟ.٣ -                          
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 ذُظُى انؼًم انرذرَثٍ يغ ػُُرٍ انثحث خلال انردزتح الأطاطُح : -

ثَٔبػلح   ٘برْ الإّواف ػ٠ِ رله٣ت ػ٤٘ز٢ اُجؾش ٤ِٛخ اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ ٖٓ هجِ

اُؼ٤٘خ  اُطبهْ أَُبػل , ؽ٤ش اٍزقلّ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ أٓب

كبٍزقلّ ٓؼٜب أٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١ ٝاٗٚٔذ ٓغٔٞػخ اُٞؽلاد  خاُزغو٣ج٤

 اُزله٣ج٤خ أُطجوخ ػ٠ِ ًَ اُؼ٤٘بد ك٢ صلاس ٓواؽَ , ٗٞعيٛب ك٤ٔب ٢ِ٣ :

 انًزحهح الإػذادَح انرحؼُزَح : -

ؽ٤ش ِّٔذ ٛنٙ أُوؽِخ الاٛزٔبّ ثٌَ ٖٓ اُغٞ اُزوث١ٞ ًٝنا الإؽٔبء اُؼبّ 

 ٝاُقبٓ.

 حهح انزئُظُح :انًز -

ٝاّزِٔذ ػ٠ِ الاٗغبى اُلؼ٢ِ ُِٞاعجبد اُؾو٤ًخ أُجوٓغخ ٝكن ٓٞإلبد الأٍِٞة 

 اُزله٣ج٢ أَُزقلّ.

 انًزحهح انخرايُح : -

رٔضِذ ٛنٙ أُوؽِخ ك٢ اٗغبى ٓغٔٞػخ ٖٓ رٔبه٣ٖ اُزٜلئخ ثـوٗ اُؼٞكح ثبلأعٜيح 

اُواؽخ , ٝرٔضِذ ٛنٙ اُلاف٤ِخ ُِو٣ب٢ٙ ا٠ُ َٓزٞاٛب اُٞظ٤ل٢ الاػز٤بك١ ك٢ ؽبُخ 

 اُزٔبه٣ٖ ك٢ اُغو١ اُقل٤ق ٝرٔبه٣ٖ أُوٝٗخ أُل٤ِٖخ ٝاُزٔل٣ل اُؼ٢ِٚ . 
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  اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ؽلاد اُزله٣ج٤خٞٓغٔٞع اُ

اُؾغْ  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

 اُي٢٘ٓ

اُؾغْ  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

 اُي٢٘ٓ

اُؾغْ اُي٢٘ٓ        

 ٓواؽَ

 اُٞؽلح 

 اُزله٣ج٤خ. 

 ؽِخ اُزؾ٤ٚو٣خأُو '15   

 أُوؽِخ اُوئ٤َ٤خ '60   

 أُوؽِخ اُقزب٤ٓخ '15   

 أُغٔٞع '90   

 ب انشيٍُ ػهً يظرىي يزاحم انىحذج انرذرَثُح ويدًىع انىحذاخ ىانرقظُ ٗٞٙؼ

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزقى انرارَخ الأهذاف الأطاطُح

 25-18-2119 11 
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 26-18-2119 12 

 27-18-2119 13 

 28-18-2119 14 

 29-18-2119 15 

 31-18-2119 16 

 11-19-2119 17 

 12-19-2119 18 

 13-19-2119 19 

 14-19-2119 11 

 15-19-2119 11 

 17-19-2119 12 

 18-19-2119 13 

 19-19-2119 14 

 11-19-2119 15 

 11-19-2119 16 

 12-19-2119 17 

 13-19-2119 18 

 14-19-2119 19 

 15-19-2119 21 

 16-19-2119 21 

 17-19-2119 22 

 

( َىػح يدًىػح الأهذاف الإخزائُح انًُدشج ؽُهح انردزتح 18خذول رقى )

 الأطاطُح
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 ػزع ويُاقشح َرائح الاخرثار انقثهٍ نؼُُرٍ انثحث : -2-1
 

 دلانح

 انفزوق

 

 "خ"

 خذونُح

يظرىي 

 انذلانح
درخح 

 انحزَح
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 ٤٘خاُؼ
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أُوب٤٣ٌ      
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افزجبه ٍبه 
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( َثٍُ يذي انرداَض تٍُ انؼُُح انؼاتطح وانؼُُح انردزَثُح 19ذول رقى )خ

 تاطرخذاو ذحهُم انرثاٍَ.
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ػوٗ ٝرؾ٤َِ 

 اُ٘زبئظ
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 ػزع وذحهُم َرائح اخرثار كىتز:  -2-1-1
 

 يظرىي

 انذلانح

 الإحظائُح

 درخح

 انحزَح

 "خ"

 اندذونُح
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 يحظىتح

 الاخرثار
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ثحث فٍ اخرثار ( َىػح َرائح الاخرثار انقثهٍ وانثؼذٌ نؼُُرٍ ان11خذول رقى )

 كىتز

 

فلاٍ اُ٘زبئظ الإؽٖبئ٤خ أُلٝٗخ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ ٣لاؽع ٖٓ 

اُؾَبث٢ اُوج٢ِ ػ٘ل اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ك٢ ٗزبئظ افزجبه 

أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ٝػ٘ل ٗلٌ اُؼ٤٘خ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة  12.3ًٞثو ثِـذ 

ث٤٘ٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ  13.50كول ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ه٤ٔخاُزو٤ِل١ 

ك٢  12.00أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُوج٢ِ

 14.30ٗلٌ الافزجبه, أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ه٤ٔخ 

ظبٛو٣خ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ هل ؽلصذ ُِٝزؾون أُٞٙٞػ٢ اما ٓب ًبٗذ ٛنٙ اُلوٝم اُ

كؼلا ٗز٤غخ رولّ ؽو٤و٢ أّ لا ثلؼَ اُزؤص٤و الا٣غبث٢ ٌَُ ٖٓ اٍزقلاّ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ 

ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ رْ الاػزٔبك ػ٠ِ اٍزقلاّ 

فِٔ اُجبؽش  افزجبه اُللاُخ اُلوٝم "د" ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب أ٣ٖ

( إٔ ًلا ه٤ٔز٢ "د" أُؾَٞثز٤ٖ ٝاُِز٤ٖ ثِـزب 07ثؼل رج٣ٞت اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ  12.00ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝ 10.783ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ه٤ٔخ 

ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ  2.262ٛٔب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ , ٝاُز٢ ثِـذ ه٤ٔخ 

( , ثٔب إٔ ه٤ٔخ 07( لاؽع اٌَُْ ههْ )9) 1-ٝكهعخ اُؾو٣خ ٕ 0.05الإؽٖبئ٤خ 
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"د" اُغل٤ُٝخ ظٜود أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ػ٘ل ًلا ػ٤٘ز٢ اُجؾش ك٢ ٗزبئظ 

الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ , ٣وجَ اُطبُت اُجبؽش ثبُزل٤َو أُوزوػ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ  ٓزـ٤واد اُجؾش الأٍب٤ٍخ ًٕٞ إٔ اُزله٣ت ثبٍزقلاّ

 

اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ًبٕ ُٜٔب الأصو الا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

ٕلخ أُوٝٗخ ٝػ٤ِٚ ٣َزقِٔ اُجبؽش إٔ اُلوٝم اُظبٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٗزبئظ 

الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ َٓزٟٞ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ًٔب ٢ٛ ٓٞٙؾخ ك٢ اٌَُْ ههْ 

كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖٝبُؼ الافزجبه اُجؼل١ ٝٛنا هاعغ ا٠ُ ٓلٟ كبػ٤ِخ  ( ُٜب07)

اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ٝكن الأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ 

 ر٤ٔ٘خ ٕلخ اُزؾَٔ . 
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 ػزع وذحهُم َرائح الاخرثار انظزػح: -2-1-2

 

 يظرىي
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 61( َىػح َرائح الاخرثار انقثهٍ وانثؼذٌ نؼُُرٍ انثحث فٍ اخرثار انظزػح 11خذول رقى )

 يرز.

( إٔ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ 08ههْ )٣لاؽع ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ الإؽٖبئ٤خ أُلٝٗخ ك٢ اُغلٍٝ 

ل اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ك٢ ٗزبئظ افزجبه اُؾَبث٢ اُوج٢ِ ػ٘

صب  أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ٝػ٘ل ٗلٌ اُؼ٤٘خ أُطجن  8.50ٓزو ثِـذ  60اَُوػخ 

صب  ث٤٘ٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ  8.06ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ كول ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ه٤ٔخ 

ه٣ت اُلزو١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزل

صب  أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 8.40اُوج٢ِ ك٢ ٗلٌ الافزجبه 

ُِٝزؾون أُٞٙٞػ٢ اما ًبٗذ ٛنٙ اُلوٝم اُظبٛو٣خ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ هل  7.82ه٤ٔخ 

ّ الأٍِٞة ؽلصذ كؼلا ٗز٤غخ رولّ ؽو٤و٢ أّ لا ثلؼَ اُزؤص٤و الا٣غبث٢ ٌَُ ٖٓ اٍزقلا

اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ , رْ الاػزٔبك ػ٠ِ 

اٍزقلاّ افزجبه كلاُخ اُلوٝم "د" ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب , أ٣ٖ فِٔ 

( إٔ ًلا ه٤ٔز٢ "د" أُؾَٞثز٤ٖ 08اُجبؽش ثؼل رج٣ٞت اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ  3.12ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝ  ٠ِ2.67 اُزٞا٢ُ ه٤ٔخ ٝاُِز٤ٖ ثِـزب ػ

, ػ٘ل َٓزٟٞ  2.26ٝاُز٢ ثِـذ اُو٤ٔخ  خاُزغو٣ج٤خ ٛٔب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ "د" اُغل ٤ُٝ

( ثٔب إٔ 08( لاؽع اٌَُْ ههْ )9) 1-ٝكهعخ اُؾو٣خ ٕ 0.05اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ 
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ؾَٞثخ ػ٘ل ًلا ػ٤٘ز٢ اُجؾش ظٜود أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُ خه٤ٔخ "د" اُغل ٤ُٝ

اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ , ٣وجَ اُجبؽش ثبُزل٤َو 

 أُوزوػ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش الأٍب٤ٍخ ًٕٞ إٔ :

اُزله٣ت ثبٍزقلاّ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة  

اَُوػخ , ٝػ٤ِٚ  خٔب الأصو الا٣غبث٢ ُزط٣ٞو ٕلاُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ًبٕ ُٜ

٣َزقِٔ اُجبؽش إٔ اُلوٝم اُظبٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٗزبئظ الافزجبه 

( ُٜب 08اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ َٓزٟٞ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ًٔب ٢ٛ ٓٞٙؾخ ك٢ اٌَُْ ههْ )

ّ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖٝبُؼ الافزجبه اُجؼل١ ٝٛنا هاعغ ا٠ُ ٓلٟ كبػ٤ِخ اٍزقلا

ٓغٔٞػخ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ٝكن الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝاُلزو١ ٓغ 

 اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٕلخ اَُوػخ . 
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 ػزع وذحهُم َرائح اخرثار ريٍ انكزج انطثُح : -2-1-3

 يظرىي
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رٍ انثحث فٍ اخرثار ( َىػح َرائح الاخرثار انقثهٍ وانثؼذٌ نؼ12ُُخذول رقى )

 .ريٍ انكزج انطثُح يٍ انىقىف 

( إٔ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُوج٢ِ 09ػ٠ِ ٙٞء اُ٘زبئظ الإؽٖبئ٤خ أُلٝٗخ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ك٢ ٗزبئظ افزجبه ه٢ٓ اٌُوح ػ٘ل اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ أُطجن ػ٤ِٜب 

ّ أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ٝػ٘ل ٗلٌ اُؼ٤٘خ أُطجن 0.86اُطج٤خ ٖٓ اُٞهٞف ثِـذ 

ّ , ث٤٘ٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ 0.96ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ كول ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ه٤ٔخ 

ؾَبث٢ اُوج٢ِ ُ٘لٌ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُلزو١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُ

ّ ُِٝزؤًل 1.40ه٤ٔخ  ٢ّ أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث0.91الافزجبه 

اما ًبٗذ ٛنٙ اُلوٝم ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ هل ؽلصذ كؼلا ٗز٤غخ رولّ ؽو٤و٢ أّ ثلؼَ 

اُزؤص٤و الا٣غبث٢ ٌَُ ٖٓ اٍزقلاّ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة 

ُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ  رْ الاػزٔبك ػ٠ِ اٍزقلاّ افزجبه كلاُخ اُلوٝم "د" اُلزو١ ٓغ ا

ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب أ٣ٖ اٍز٘زظ اُجبؽش ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُغلٍٝ 

ثبَُ٘جخ  2.97أػلاٙ إٔ ًلا ه٤ٔز٢ "د" أُؾَٞثز٤ٖ ٝاُِز٤ٖ ثِـزب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ه٤ٔخ 

 خُزغو٣ج٤خ , ٛٔب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ "د" اُغل ٤ُٝثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ ا 9.62ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝ 

( 9)1-ٝكهعخ اُؾو٣خ ٕ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ  2.62اُز٢ ثِـذ ه٤ٔخ 

 ( 09لاؽع اٌَُْ ههْ )
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ظٜود أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ػ٘ل ًلا ػ٤٘ز٢  خثٔب إٔ ه٤ٔخ "د" اُغل ٤ُٝ

٤خ ٝاُجؼل٣خ , ٣وجَ اُجبؽش ثؤٕ اُجؾش اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوجِ

اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش الأٍب٤ٍخ , ًٕٞ إٔ اُزله٣ت ثبٍزقلاّ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ 

ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ًبٕ ُٜٔب الأصو الا٣غبث٢ ك٢ 

ُلوٝم رط٣ٞو اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ُلٟ ػ٤٘ز٢ اُجؾش , ٝػ٤ِٚ ٣َز٘زظ إٔ ا

اُظبٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ َٓزٟٞ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ًٔب ٛٞ 

( ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖٝبُؼ الافزجبه اُجؼل١ , ٝٛنا 09ٓٞٙؼ ك٢ اٌَُْ ههْ )

هاعغ ٓلٟ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ اُٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ٝكن الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ 

غ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ رط٣ٞو اُٖلخ اَُبثوخ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓ

 اُنًو. 
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 :دػزع وذحهُم َرائح اخرثار طار خُ -2-1-4
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رٍ انثحث فٍ اخرثار ار انقثهٍ وانثؼذٌ نؼُُ( َىػح َرائح الاخرث13خذول رقى )  

 .  دطار خُ

ٓٔب ٣ظٜو ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اُغلٍٝ أُلٕٝ أػلاٙ إٔ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُوج٢ِ ػ٘ل 

ثِـذ  ذاُؼ٤٘خ اُٚبثطخ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ك٢ ٗزبئظ افزجبه ٍبه ع٘

٤ٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ كول ّ أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ٝػ٘ل ٗلٌ اُؼ٤٘خ أُطجن ػ1.75ِ

ّ ث٤٘ٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب 1.83ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ه٤ٔخ 

ّ أٓب ك٢ 1.76الأٍِٞة اُلزو١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُوج٢ِ ُ٘لٌ الافزجبه ه٤ٔخ 

 ّ, ُِٝزؤًل ٖٓ إٔ ٛنٙ اُلوٝم1.84الافزجبه اُجؼل١ كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ه٤ٔخ 

اُظبٛو٣خ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ ًبٗذ ثلؼَ رولّ ؽو٤و٢ أّ لا ٗبرظ ػٖ اُزؤص٤و الا٣غبث٢ 

ٌَُ ٖٓ اٍزقلاّ الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝ الأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ 

اُزغو٣ج٤خ , رْ الاػزٔبك ػ٠ِ اٍزقلاّ افزجبه كلاُخ اُلوٝم "د" ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ اُقبّ 

( إٔ ه٤ٔز٢ 10ِٔ اُجبؽش ثؼل رج٣ٞت اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )أُزؾَٖ ػ٤ِٜب أ٣ٖ ف

 7.6ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝ  4.2"د" أُؾَٞثز٤ٖ ٝاُِز٤ٖ ثِـزب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ه٤ٔخ  

 2.26, اُز٢ ثِـذ ه٤ٔخ  خثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٛٔب أًجو ٖٓ ه٤ٔخ "د" اُغل ٤ُٝ

( لاؽع اٌَُْ ههْ 9) 1-و٣خ ٕٝكهعخ اُؾ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ 

(10.) 
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ظٜود أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ػ٘ل ًلا ػ٤٘ز٢  خثٔب إٔ ه٤ٔخ "د" اُغل ٤ُٝ

اُجؾش اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ َٗز٘زظ اُزل٤َو 

اُزب٢ُ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش الأٍب٤ٍخ ًٕٞ إٔ اُزله٣ت ثبٍزقلاّ 

ة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ًبٕ ُٜٔب الأٍِٞ

الأصو الا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ػٚلاد الأٛواف اَُل٠ِ )اُوٞح الاٗلغبه٣خ( ُلٟ 

اُؼلائ٤ٖ , ٝػ٤ِٚ كبٕ اُلوٝم اُظبٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ 

( ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ 10ٓٞٙؼ ك٢ اٌَُْ ههْ ) ػ٠ِ َٓزٟٞ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ًٔب ٛٞ

ُٖٝبُؼ الافزجبه اُجؼل١ , ٝٛنا هاعغ ا٠ُ ٓلٟ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اُزله٣ت ٝكن 

الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝالأٍِٞة اُلزو١ ٓغ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ 

 ر٤ٔ٘خ ٛنٙ اُٖلخ اُجل٤ٗخ.  
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 ؼذٌ نؼُُرٍ انثحث :انث رػزع ويُاقشح َرائح الاخرثا -2-2
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 دطار خُ

 

( َىػح يقارَح َرائح الاخرثار انثؼذٌ نؼُُرٍ انثحث انؼاتطح 14خذول رقى )

 وانردزَثُح تاطرخذاو دلانح انفزوق "خ". 
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 ػزع وذحهُم انُرائح انثؼذَح نلاخرثاراخ : -2-2

 ػزع وذحهُم َرائح اخرثار كىتز : -2-2-1
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َىػح دلانح انفزوق فٍ َرائح الاخرثار انثؼذٌ نؼُُرٍ انثحث فٍ  (15رقى ) خذول

 اخرثار كىتز

إ ػ٤ِٔخ ٓوبهٗخ ٗزبئظ الافزجبه اُجؼل١ ًٔب ٢ٛ ٓٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ 

اُجؾش ك٢ افزجبه ًٞثو أٝٙؾذ ظبٛو٣ب إٔ اُؾٌْ اُظبٛو١ ػ٠ِ إٔ كلاُخ اُلوٝم 

ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة   13.50أُولهح ةث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝ

ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب أٍِٞة اُزله٣ت  14.30اُزو٤ِل١, ٝثٔولاه 

اُلزو١ , ٤ْ٣و ا٠ُ ٗٞع ٖٓ اُزجب٣ٖ اُؾبَٕ ك٢ أُٜبهح أُوبٍخ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ 

( ,ٌُٖ لا٣ٌٖٔ 11ع اٌَُْ ههْ )اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب أٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١ ,لاؽ

اػزجبه إٔ ٛنا اُؾٌْ ٕؾ٤ؾب الا ثؼل اٍزقلاّ ٓو٤بً اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ "د" , ؽ٤ش 

ٝثؼل أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ ُٔغٔٞع اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ 

ٝثبٌُْق ػٖ ه٤ٔخ "د"  2.138( , ثِـذ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ 12اُغلٍٝ ههْ )
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ٗغلٛب هل ثِـذ  0.05( ٝػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 18) 2-2ٕػ٘ل كهعخ اُؾو٣خ  خاُغل ٤ُٝ

 ٝاُز٢ ٗغلٛب ػ٠ِ ٙٞء أُوبهٗخ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ . 2.101اُو٤ٔخ 

ٝػ٠ِ أٍبً ٛنا اُزؾ٤َٖ الاؽٖبئ٢ ٣ؤفن اُجؾش ثبُزل٤َو أُوزوػ ًٕٞ إٔ اُلوٝم 

ؼ٤٘ز٢ اُجؾش , ُٜب كلاُخ اُظبٛو٣خ اُؾبِٕخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٗزبئظ الافزجبه اثؼل١ ُ

 اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ٕلخ اُزؾَٔ اُلٝه١.
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 ػزع وذحهُم َرائح اخرثار انظزػح : -2-2
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نثحث فٍ َىػح دلانح انفزوق فٍ َرائح الاخرثار انثؼذٌ نؼُُرٍ ا (16رقى ) خذول

 يرز . 61انظزػح  اخرثار

ُول رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٗزبئظ افزجبه اُجؼل١ ًٔب ٢ٛ ٓٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ 

ٓزو أٝٙؾذ ظبٛو٣ب إٔ اُؾٌْ 60أػلاٙ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ك٢ افزجبه اَُوػخ 

صب  ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ 8.06اُظبٛو١ ػ٠ِ إٔ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝأُولهح ة

صب ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ,ٝ ٤ِ7.42ٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٝثٔولاه اُٚبثطخ أُطجن ػ

أُطجن ػ٤ِٜب أٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١ ٤ْ٣و ا٠ُ ٗٞع ٖٓ اُزجب٣ٖ اُؾبَٕ ك٢ اُٖلخ 

أُوبٍخ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب أٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١ , لاؽع اٌَُْ 

ؾٌْ ٕؾ٤ؼ الا ثؼل اٍزقلاّ ٓو٤بً اُللاُخ ( , ٌُٖ لا ٣ٌٖٔ اػزجبه إٔ ٛنا ا12ُههْ )

الإؽٖبئ٤خ "د" ؽ٤ش ٝثؼل أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ ُٔغٔٞع اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ 

, ٝثبٌُْق 3.41( ثِـذ "د" أُؾَٞثخ 13ػ٤ِٜب ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

( , ٝػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 18) 2-ٕ-2ػٖ ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ اُؾو٣خ 

 ٝاُز٢ رؼزجو أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ.  2.101ٛب هل ثِـذ ه٤ٔخ ٗغل 0.05

ٝػ٠ِ أٍبً ٛنا اُزؾ٤َٖ الإؽٖبئ٢ ٣وٟ اُجبؽضبٕ إٔ اُلوٝم اُظبٛو٣خ اُؾبِٕخ 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٗزبئظ الافزجبه اُجؼل١ ُؼ٤٘ز٢ اُجؾش ُٜب كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ 

 اُزغو٣ج٤خ ك٢ رط٣ٞو ٕلخ اَُوػخ ُلٟ اُؼلائ٤ٖ.
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 ػزع وذحهُم َرائح اخرثار ريٍ انكزج انطثُح : -2-2-3

 يظرىي
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َىػح دلانح انفزوق فٍ َرائح الاخرثار انثؼذٌ نؼُُرٍ انثحث فٍ  (17رقى ) خذول

 ريٍ انكزج انطثُح . اخرثار

فزجبه ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُغلٍٝ أػلاٙ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ك٢ ا

ّ ثبَُ٘جخ 0.96أٝٙؾذ ظبٛو٣ب ػ٠ِ إٔ كاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝأُولهح ة 

ّ ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٣ظٜو إٔ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ اُزجب٣ٖ 1.40ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ ٝ

اُؾبَٕ ك٢ اُٖلخ أُوبٍخ ٝٛنا ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أَُزقلٓخ ثؤٍِٞة اُزله٣ت 

( , ٌُٖ لا٣ٌٖٔ اػزجبه إٔ ٛنا اُؾٌْ ٕؾ٤ؾب الا ثؼل 13ؽع اٌَُْ ههْ )اُلزو١ , لا

اٍزقلاّ ٓو٤بً اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ "د" , ؽ٤ش ٝثؼل أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ ُٔغٔٞع 

( , ثِـذ "د" 17اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

ٖٝٓ  ٢2.101 ثِـذ ه٤ٔخ ٝثبٌُْق ػٖ ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ٝاُز 7.72أُؾَٞثخ 

 فلاٍ أُوبهٗخ ٗغلٛب أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ.

ٝٛٞ إٔ اُلوٝم اُظبٛو٣خ اُؾبِٕخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  ػٝػ٤ِٚ َٗزقِٔ اُزل٤َو أُوزو

ٗزبئظ الافزجبه اُجؼل١ ُؼ٤٘ز٢ اُجؾش ُٜب كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 

 رط٣ٞو اُوٞح ُلٟ اُنهاػ٤ٖ.  
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 : دػزع وذحهُهٍ َرائح اخرثار طار خُ -2-2-4
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( َىػح دلانح انفزوق فٍ َرائح الاخرثار انثؼذٌ نؼُُرٍ انثحث فٍ اخرثار طار 18خذول رقى )

 .دخُ

ُز٢ ٝا ذثؼل كهاٍخ ٗزبئظ اُغلٍٝ أػلاٙ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ اُجؾش ك٢ افزجبه ٍبه ع٘

أٝٙؾذ ظبٛو٣ب إٔ اُؾٌْ اُظبٛو١ ػ٠ِ إٔ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝأُولهح 

ّ 1.95هّ  ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُٚبثطخ , أُطجن ػ٤ِٜب الأٍِٞة اُزو٤ِل١ ثٔولا1.83ة

ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أُطجن ػ٤ِٜب أٍِٞة اُزله٣ت اُلزو١ ٤ْ٣و ا٠ُ ٗٞع ٖٓ 

خ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ أَُزقلٓخ لأٍِٞة اُزجب٣ٖ اُؾبَٕ ك٢ اُٖلخ أُوبٍ

( ,ٌُٖ لا ٣ٌٖٔ اػزجبه ٛنا إٔ اُؾٌْ ٛنا 14اُزله٣ت اُلزو١ , لاؽع اٌَُْ ههْ )

ٕؾ٤ؾب الا ثؼل اٍزقلّ ٓو٤بً اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ "د" ,ؽ٤ش ٝثؼل أُؼبُغخ 

( 18اُ٘زبئظ اُقبّ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ ) عالإؽٖبئ٤خ أُغٔٞ

ٝثبٌُْق ػٖ ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ  2.342, ثِـذ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ 

 2.101ٗغلٛب هل ثِـذ ه٤ٔخ  0.05( , ٝػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 18) 2-2ٕاُؾو٣خ 

 ٝثبُٔووٗخ ٗغلٛب أهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ .

ٝػ٠ِ أٍبً ٛنا اُزؾ٤َٖ الإؽٖبئ٢ ٣ؤفن اُجبؽضبٕ ثبُزل٤َو أُوزوػ ًٕٞ إٔ 

م اُظبٛو٣خ اُؾبِٕخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٗزبئظ الافزجبه اُجؼل١ ُؼ٤٘ز٢ اُجؾش ُٜب اُلوٝ
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ػٚلاد الأٛواف اَُل٠ِ ) اُوٞح  خكلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ر٤ٔ٘

 الاٗلغبه٣خ(.  
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