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 كسيبفي َرٍ الخياة مً أجلدم بالدشكساث الخالصت إلى كل مً كان طىدا لي 

 و مً بعيد

 االري أفاده  اخمد ًخلف: الدكخىز و شكسي الخاص إلى الأطخاذ االإؤػس 

 هفع لبليتبىصائده مً أحل إجمام َرٍ االإركسة بكل خير عظاَا جكىن مىبع 

 طخاذة كما اجلدم بالشكس الى كافت االاحيال االإىاليت لىا بدىل الله

 علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت معهد 

 اعادة جاَيل بىاطؼت اليشاغ البدوي االإكيف خاصت 

م على زاخخىا و كرلك االإعهددون ان اوس ى عمال   لخعبهم و طهسَ

 علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت معهد مىظفي مكخبت 

 لجهىدَم الكبيرة في دزاطتاللجىت االإىاكشت  لأعظاءو شكسي مىصىل 

 و جلييم عملي االإخىاطع

 

خير حصاء احميعا مىحصاكم الله 
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  إلى الييبىع الري لا ًمل العؼاء إلى مً خاكذ طعادحي بخيىغ ميظىحت مً كلبها إلى والدحي العصيصة

 إلى مً طعى وشلى لأوعم بالساخت والهىاء الري لم ًبخل بش ئ مً أحل     

 دفعي في ػسيم الىجاح الري علمني أن أزجلي طلم الخياة

  لدي العصيصبدكمت وصبر إلى وا

 إلى مً جسبعىا في طىيداء الللب وكاهىا بلظمها أخىحي و أخىاحي

 بلظم االإاطتر ئيشملا إلى

 إلى كل مً وطعهم كلبي و وظيهم كلمي

                                                                                                                    

 بً ميهىب عبد اللادز                                                                                                                   
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 إَداء 

 تي أخً إليها كثيرا والدحي الإلى 

 حىخه  أبي لاخمه الله و ادخله فظيذإلى 

 كا أفساد عائلتي إلى 

 ةسيب أو  بعيد لإهجاش َرٍ االإركس ً ككل مً كدم لي ًد االإظاعدة مإلى 

 كل أطاجرحي إلى 

م كلبي إلى   كل مً وظيهم كلمي و جركسَ

 لؼفيعىاق                                                                                                               
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 عامت: ملدمت

اقة و الدرجات و أنواع الإع باختلاؼإف التكفل بالأطفاؿ الأسوياء و الأطفاؿ المعاقيف 
التي لدييـ حتى يصبح  الإمكانياتمف القدرات و  الاستفادةتربيتيـ و رعايتيـ يعتبروا بمثابة 

لكل منيـ دور في الحياة كمواطف لو واجبات يقوـ بيا ليكوف جزء مف خطط التنمية لمجتمع 
 .الذؼ يعيش وسطو 

 الاىتماـقد بدأ و لذلؾ تيتـ الدوؿ برعاية أطفاليا بشكل عاـ لتقديـ مختمف الخدمات و 
الخاصة مع بدايات القرف العشريف و قد تحقق  الاحتياجاتالخاصة للأطفاؿ ذوؼ  بالتربية

الخاصة تقدما كبيرا في  الاحتياجاتمف خلالو في مجاؿ التربية و رعاية الأطفاؿ ذوؼ 
مف  و ذلؾ عالمياالفئة إقميميا و  بياتة الاىتماـتقنيات التعميـ و في السنوات الأخيرة تـ 

الخاصة داخل  الاحتياجاتإلى تغيير النظاـ المتبع مف عزؿ الأطفاؿ ذوؼ  ةخلاؿ الدعو 
المدارس و المؤسسات الخاصة إلى منظور جديد قائـ عمى التواصل بيف الأطفاؿ ذوؼ 

الخاصة و الأطفاؿ الأسوياء و الذؼ يدعو إلى عدـ عزؿ أؼ طفل مف فئة ذوؼ  الاحتياجات
و  الاستفادةب الإعاقة و منعو مف المشاركة أو إنكار حقو في الخاصة بسب الاحتياجات

إخضاعو لأؼ نوع مف التمييز أو التفرقة عند تنفيذ البرامج و الأنشطة المدرسية العادية و أف 
ىذا العزؿ يحدث فقط عندما تكوف طبيعة الإعاقة شديدة بحيث لا يمكف تحقيق أىداؼ 

 رامج و أنشطة فردية و خاصة.تعميمية أو تربوية مرضية إلا مف خلاؿ ب

وقد ظيرت العديدمف المجيودات القومية الكبيرة لوضع الافراد ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
بدا ظيور القوانيف والتشريعات  1978وفي عاـ  1970داخل المدارس العادية سنة 

ي الحكومية في الكثير مف  الدوؿ المتقدمة التي تعطي الحق لمطفل ذو الاحتياج الخاص ف
التعميـ وعمى سبيل المثاؿ كانت الولايات المتحدة قد قد اشارت في قوانيف خاصة بياتو الفئة 
اف يعطى الحق والفرصة لكل طفل مف ىاتو الفئة لممشاركة مف الانشطة والبرامج المدرسية 
العامة المتاحة للاطفاؿ الاسوياء الا اذا تطمبت حالة الطفل مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 ه داخل فصوؿ خاصة طواؿ  الوقت لتمقي الخدمات التعممية الماسة لو.تواجد
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حيث قررت الحكومةوضع الاطفاؿ مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة  1994وكذلؾ ىولندا عاـ 
في  فصوؿ التعميـ العاـ حتى ولو توقفت درجة الاستجابة عند التعمـ مف خلاؿ الانشطة 

مي وبذالؾ اتجيت الجيود الى تطبيق القوانيف المختمفة فقط ولـ يستجيب لمتعميـ الاكادي
والتشريعات لدمج الاطفاؿ ذوؼ  الاعاقة البسيطة داخل المدارس والفصوؿ العادية بجانب 

 (57,58,الصفحةSchulz  1999الاطفاؿ الاسوياء )

تعتبر الأنشطة الرياضية وسيط فعاؿ مف خلاليا يستطيع الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا و   
حيث تعمل عمى  الاجتماعيةتحسيف مياراتيـ البدنية و الشخصية و   بدرجة بسيطة

الأسوياء  أقرانيـبالحياة جنبا إلى جنب مع  الاستمتاعفي المجتمع و  الاندماجعمى  تشجيعيـ
إلى الجماعة و دورىـ الفعاؿ فييا كما أف ممارستيا و التقدـ  بالانتماءو تقوؼ لدييـ الشعور 

و  الاستيعابىنيا أو الأسوياء تجعميـ أكثر نشاطا و قدرة عمى فييا للأطفاؿ المتخمفيف ذ
التفكير كما تجعميـ أكثر ثقة بالنفس و أكثر قبولا في المجتمع الذؼ يعيشوف فيو و تعدد 

و التي مف أىميا كرة اليد حيث وضعيا  ذىنيامجالات الأنشطة الرياضية لمطفاؿ المختمفيف 
ة الأنشطة الرياضية التي تساعد الطفل المعاؽ عمى في مقدم الاجتماععمماء النفس و عمـ 

و المشاركة في الأنشطة الترويحية و الجماعية التي يشارؾ فييا كل مف  الانطلاؽالتحرر و 
السوؼ و المعاؽ فيي تساعد عمى تنمية الجوانب النفسية لمطفل المعاؽ لدرجة كبيرة لأف 

)الطريقي,  الانتقاؿ.ميا في الحركة و ممارستيا تحررا مف المساعدة الضرورية التي يستخد
 (31,صفحة,1992
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 الإشكالية 8 
ظير الدمج ليتيح للأطفاؿ المعاقيف أف ينشؤا في  بيئة  طبيعية تمكنيـ  مف التفاعل و  

المشاركة في تجارب الحياة لمكوناتيا و مشاكميا و الاستفادة مف النجاح و الفشل حتى 
زمة لكي يستطيع أف يعيش داخل المجتمع ) مرسي   يكتسب الطفل المعاؽ القوة اللا

 (26  ص 1996
" نقلا عف " كوربيف و  1998أيدت العديد مف الدراسات ىذا الاتجاه فقد أشار " ساليتد    و 

" أف الأطفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة المشتركوف في برامج الدمج في 1994يورؾ   
ووظيفية أكثر بكثير مف تعمميـ في الأماكف المدراس العادية يكتسوف ميارات أكاديمية 

المعزولة   بالإضافة إلى التحسف في السموؾ و تقدير الذات و الدافعية لمتعمـ و زيادة 
 ( Auxtur,1993,P37التداخل مع الأقراف ) 

و تعتبر الأنشطة الرياضية مف البرامج اليامة للأطفاؿ المعاقيف حيث تعمل عمى تنمية القيـ 
تحسيف مستوػ المياقة و الكفاءة الحركية وكما تساعد عمى رفع مستوػ الانتباه و  الإيجابية و

التذكر و التمييز الحركي و البصرؼ   كما تؤدؼ إلى تنشيط الدمج بيف الأطفاؿ و الأسوياء 
 و ذلؾ مف خلاؿ ما يتجو المعب الجماعي مف تفاعل و مشاركة بينيـ 

 وع بحثنا متمثمة في التساؤؿ التالي:و عمى ىذا تـ التطرؽ إلى الإشكالية موض
و الأطفال  المتخمفين ذهنياالأسموب التعاوني بين الأطفال  بإستخدام الدمج ينعكسهل 

 ؟ في كرة اليد عمى التفاعل الاجتماعي الاسوياء
 الأسئمة الفرعية8 

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي و البعدؼ الضابطة
 ؟مقارنتا بالاسوياء  ىنياذلممتخمفيف 

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي و البعدؼ لممجموعة
 ؟ذىنيا مقارنتا بالاسوياء التجريبية لممتخمفيف 

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي و البعدؼ لممجموعة
لصالح المجموعة  ذىنياخمفيف الضابطة و الإختبار البعدؼ لممجموعة التجريبية مت

 التجريبية ؟ 
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 أهداف البحث 8 
  الاطفاؿ و  المتخمفيفالدمج باستخداـ الأسموب التعاوني بيف الأطفاؿ  انعكاسمعرفة

 عمى التفاعل الاجتماعي في كرة اليد الاسوياء 
  لمتعميمات و المساعدة المتمقاة  ذىنياالتعرؼ عمى مدػ استجابة الأطفاؿ المتخمفيف

 ف أقرانيـ الأسوياء م
 فرضيات البحث 

والاطفاؿ  ذىنياالاطفاؿ المتخمفيف بيف الأسموب التعاوني ينعكس الدمج باستخداـ 
 في كرة اليد عمى التفاعل الاجتماعي الاسوياء

 الفرضيات الجزئية 8 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدؼ لمعينة الضابطة

 مقارنتا بالاسوياء  نياذىلممختمفيف 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدؼ لممجموعة التجريبية

 مقارنتا بالاسوياء  ذىنيالممتخمفيف 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدؼ لممجموعة الضابطة و

 لصالح المجموعة التجريبية  ياذىنالاختبار البعدؼ لممجموعة التجريبية متخمفيف 
 أهمية البحث 

 من الناحية العممية 
يعد ىذا البحث عمميا يتناوؿ شريحة ميمة مف شرائح المجتمع و ىي فئة ذوؼ الاحتياجات 

و الذؼ سيعطي أىمية خاصة تحمل في طياتيا قيمة  ذىنياالخاصة المتمثمة في المختمفيف 
ية الكبيرة لتأثير النشاط الرياضي لياتو الفئة التي عممية و اجتماعية كما يتـ إبراز الأىم

 تعاني مف جوانب عدة.
 من الناحية العممية 8 

يعتبر البحث ذا أىمية كبيرة في إعطاء مكتسبات حركية و ميارية مف شأنيا أف تساعد فئة 
في عدة مجالات و إبراز الأىمية البالغة لمدمج في المجاؿ الرياضي بيف  ذىنياالمتخمفيف 

و الأسوياء و تسميط الضوء عمى التأثير الذؼ يحدثو الدمج بالأسموب  ذىنياخمفيف تلما
 . ذىنياالتعاوني  بيف الأطفاؿ الأسوياء و المتخمفيف 

 



  .                                                                                                                                    :عايت يقذيت

 ه 

 

 
 مصطمحات البحث8 

في فصل عادؼ لفترة  ذىنياىو التكامل التعميمي و الاجتماعي للأطفاؿ المتخمفيف  الدمج8
 (Schulz, 1999,P49محدودة ) 

و الذؼ يتـ  ذىنيايشير إلى التفاعل بيف الافراد الأسوياء و المتخمفيف   لدمج الجزئي8ا
 التخطيط ليـ خلاؿ الأنشطة الغير الأكاديمية.

طواؿ الوقت في برنامج  ذىنياىو تواجد كل الأطفاؿ الأسوياء و المتخمفيف  الدمج الكمي 8 
وفير كل الخدمات داخل القسـ دراسي عادؼ بغض النظر عف حالة الإعاقة و حدتيا مع ت

 (J.1999, p2°المدمج ) 
ة الذىنيىي قصور جوىرؼ في الأداء الحالي يظير في أف الوظائف  الإعاقة الذهنية 8

تكوف دوف المتوسط و تكوف مصحوبة بقصور في جانبيف أو اكثر في الميارات التوافقية 
رات الاجتماعية   استخداـ خدمات المرتبطة بالأنشطة التالية : الاتصاؿ  رعاية الذات الميا

المجتمع   الصحة و الأماف  المواد الأكاديمية   قضاء وقت الفراغ   توجيو الذات ) 
Auxter,1993,P162.) 

 الدراسات المشابهة8 
اليدؼ الرئيسي مف الاعتماد عمى الدراسات المشابية لموضوع البحث ىو تحديد ما سبق 

لبحث لمطموب دراستو  إلى جانب إتاحة الفرصة أماـ إتمامو و خاصة ما يتعمق بمشكمة ا
الطالبات الباحثاف لإنجاز بحثيما عمى نحو افضل   و يذكر محمد حسف علاوؼ و أسامة 
كامل راتب : أف الفائدة مف التطرؽ إلى الدراسات السابقة تمكف في " أنيا تدؿ الباحث عمى 

 في حاجة إلى دراسة "  المشكلات التي تمت دراستيا مف قبل أو التي لا تزاؿ
 ( 1002دراسة ) بخش، 

فاعمية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة المتنوعة عمى تنمية المهارات 
 الاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا القابمين لمتعمم 

 أهداف البحث 
عاقيف ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدػ إمكانية تحسيف الميارات الاجتماعية للأطفاؿ الم

القابميف لمتعمـ مف خلاؿ تصميـ و تطبيق برنامج مقترح لأداء بعض الأنشطة  ذىنيا
 )اجتماعية ,رياضية ,فنية (المتعددة
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 منهج البحث  
 

 استخداـ المنيج التجريبي 
 

 عينة البحث8 
( سنوات   و تـ 10-6مف الإناث المواتي تتراوح أعامرىف بيف )  40و تكوف العينة مف 

اد العينة إلى مجموعتيف متساويتيف مف حيث العدد إحداىما تجريبية و الأخرػ تقسيـ أفر 
دقيقة عمى  50جمسة جماعية   مدة كل منيا  20ضابطة و تـ تطبيق البرنامج المقترح في 

جمسات أسبوعيا  4أسابيع بواقع  5فترتيف تتخمميما فترة راحة   و لقد استمر البرنامج مدة 
 كل نشاط و باستخداـ الوسائل الإحصائية المناسبة.بحيث يتـ تخصيص أسبوع ل

 الاستنتاجات 8 
 اسفرت النتائج عما يمي : 

حيث ساعدتيـ بطريقة  ذىنياساىمت برامج الأنشطة المختمفة في تقديـ الأطفاؿ المعاقيف 
فعالة عمى الاندماج في المجتمع   إذ ساىمت تمؾ البرامج في الإقلاؿ مف اضطراباتيـ 

 تعمل عمى تنمية مياراتيـ الشخصية و الاجتماعية  لسموكية   و
 1002دراسة الخطيب 

 دراسة تأثيرات الدمج عمى القبوؿ الاجتماعي لمطمبة المعاقيف عمقيا 
 أهداف البحث 8 
 : زيادة قبوؿ الأطفاؿ العادييف لزملائيـ ذوؼ الحاجات الخاصة هدف البحث إلى

  ذىنياؿ الاجتماعي لمطمبة المعاقيف : توجد تأثيرات الدمج عمى القبو  فرض البحث
 8منهج البحث 

 استخداـ الباحث المنيج التجريبي 
 8عينة البحث 

طفل مف العادييف تتراوح اعمارىـ  15( و 5-6.5يتراوح سنيـ مف )  ذىنياأطفاؿ معاقيف  4
 (4.5-5مف ) 
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 التوصيات 8 
اعل الاجتماعي بيف لكي يتحقق اليدؼ المرجو مف الدمج عمى صعيد إتاحة الفرص لمتف

الطمبة ذوؼ الحاجات الخاصة و أقرانيـ الطمبة العادييف يجب تنفيذ برامج توعية الطمبة 
ة و استخداـ أشرطة الذىنيالعادييف و يمكف أف تشمل البرامج عمى محاكة حالات الإعاقة 

 تدريبة و القاء المحاضرات التثقيفية.
 التعميق عمى الدراسات 8 

قة لمدراسات المشابية في كل جوانبيا الأساسية مف منيج و عينة و مف خلاؿ قراءة دقي
نتائجيا يتضح أنيا تشترؾ مع دراستنا في الكثير مف النقاط كالمنيج العممي المتبع  و ىو 
 التجريبي  و كذلؾ عينة البحث و توصمت مختمف الدراسات السابقة و دراستيا إلى ما يمي : 

حيث ساعدتيـ بطريقة  ذىنيافي تقديـ الأطفاؿ المعاقيف ساىمت برامج الأنشطة المختمفة 
 فعالة عمى الإدماج في المجتمع 

  ذىنياإيجابيا عمى القبوؿ الاجتماعي لمطمبة المعاقيف  انعكاسأف لمدمج 
إيجابي  انعكاسلو  ذىنياأف الدمج باستخداـ الأسموب التعاوني بيف الأسوياء و المختمفيف 

 ذىنياطفاؿ المختمفيف عمى التفاعل الاجتماعي للأ
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 تمهيد8 

إزداد إىتماـ الكثير مف المجتمعات في عصرنا الحاضر بذوؼ الاحتياجات الخاصة  و تجمي 
ىذا الإىتماـ بالتطور النوعي في البرامج التربوية و التأىيمية ليذه الفئة و الذؼ تضمف 

دمات و البرامج لأفرادىا  فبدلا مف وضع جميع ذوؼ تطوير البيانات التي تقدـ فييا الخ
الإحتياجات الخاصة في مؤسسات أو مراكز لمتربية الخاصة) معزولة(   ازداد أعداد المناديف 

مع التأكيد عمى  –و لو جزئيا  -بوضعيـ في بيئات أقل انعزالا و بيئات مدمجة مع العادييف
زماني و الإجتماعي بل يتعداه إلى الجانب أف لا يقتصر دمج ىؤلاء الطفاؿ عمى الجانب ال

 التعميمي 

و يشير بعض الميتميف بالتربية الخاصة إلى أف اكبر فئات الإحتياجات الخاصة إستفادة مف 
 (52ص 1997 القابميف لمتعمـ ) الشناوؼ  الذىنيعممية الدمج ىو ذوؼ التخمف 

و سيولة في تعديل الأنشطة    و نظرا لما تتميز بو التربية البدنية مف مرونة في المناىج
القابميف لمتعمـ ) عمي   الذىنيفإنيا تعتبر مف أنسب المقررات لمدمج الناجح لذوؼ التخمف 

( لذلؾ فإنو مف الأىمية بمكاف فحص مدػ نجاح التربية البدنية لممدمجة   78ص1995
 القابميف لمتعمـ في تحقيق أىدافيا . الذىنيلذوؼ التخمف 
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 الدمج8 -2-2
تبر الدمج وسيمة ىامة لتحقيق الكثير مف القيـ الإجتماعية و الوطنية  حيث تعدد بيئاتو يع

في حياة الأطفاؿ المعاقيف لتشمل العائمة و المدرسة و المجتمع   مما يعطييـ الحق في 
تكافؤ فرص التعمـ و المشاركة في الحياة الاجتماعية مع الأطفاؿ الأسوياء و يدعـ إمكانية 

 مف طاقاتيـ حينما تتوفر ليـ فرص العمل المناسبة لقدراتيـ و خبرتيـ السابقة.الاستفادة 

 

 مفهوم الدمج 8  -2-1
و التعمـ و العمل في البيئة العادية  حيث يجدوف  ويعني مساعدة الأطفاؿ المعاقيف عمى حيات

فرصة كبيرة للاعتماد عمى النفس بما يناسب طاقاتيـ و امكاناتيـ   و ذلؾ لتواجدىـ لمدة 
مؤقتة أو دائمة في نفس حجرة الدراسة مع الأطفاؿ الأسوياء  و المشاركة في البرامج 
الدراسية و الأنشطة التي تشمل عمى الفنوف و الموسيقى و الرياضة ف و يتـ التدريس 
بواسطة مدرسيف يلاحظوف و يقوموف بعمل التعديلات اللازمة عمى ضوء إحتياجات كل فرد 

 (.18  ص 1999) جميل   

قد نشا مصطمح الدمج مف خلاؿ مفيوـ البيئة الأقل تقيدا و الذؼ يشير إلى الوضع أو  و
المكاف التعميمي الذؼ يكوف أكثر مناسبة و مساعدة لمفرد المعاؽ إلى اقصى حد ممكف   

مكاف لاعاقتو  وبقدر اا حيث يعتمد تحيدؼ البيئة الأقل تقيدا لمطفل المعاؽ عمى نوع و درجة 
فاؿ المعاقيف في فصل التعميـ العادؼ مع الأطفاؿ الأسوياء أما إذا كانت يتـ تعميـ الأط

الإعاقة شديدة حيث لا يمكف الوفاء بالإحتياجات التعميمية لمطفل المعاؽ في ىذا المكاف فإنو 
يصبح بيئة مقيدة لو  و عميو فإنو يتـ تحديد الوضع أو المكاف التعميمي المناسب لو بحيث 

امج تعميمية تمبي إحتياجاتو و تعمل عمى تنمية قدراتيف لذلؾ فإف تحديد يستطيع أف يتمقى بر 
البيئة الأقل تقيدا المناسبة لمطفل المعاؽ يعتبر قرارا فرديا يعتمد عمى إمكاناتو و قدراتو و 

 (138 صg 1993إحتياجاتو الخاصة ) 
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يكوف ىناؾ  فالدمج لا يعني مجرد وجود الطفاؿ المعاقيف داخل الفصل العادؼ بل يجب أف
تفاعلا إجتنماعيا و علاقات ثنائية و قبوؿ متبادؿ بيف الأطفاؿ المعاقيف  الأسوياء  ليكتسب 

، turnbull)الأطفاؿ المعاقيف الإحساس بالراحة و الأماف كأعضاء في مجموعة الفصل 
 (35،ص2777

لا  و أشار كل مف " سكواز و ترنبوؿ" أف وجود الأطفاؿ المعاقيف داخل الفصل العادؼ
يتعارض مع تقدـ الطفاؿ الأسوياء إذا كاف المدرسوف عمى وعي و معرفة بالأساليب المتنوعة 
لمتعمـ الفردؼ و تعديل بيئة الفصل بما يتناسبل مع الحاجات التعميمية لجميع الأطفاؿ  حيث 

 يحصل الأطفاؿ المعاقيف عمى خبرات شخصية و إجتماعية بجانب التعميـ الأكاديمي.

" أنو قد توصل إلى أف كل الأطفاؿ 1995" نقلا عف " كميمنت  1998" ساليند و دؽ أشار 
المعاقيف المتواجديف في فصوؿ التضميف قد زاد مستوػ إنجازىـ لممياـ الموكمة إلييـ و 
تحسف سموكيـ و تقديرىـ لذاتيـ   كما زاد تفاعميـ مع الأقراف و أصبحت مواقفيـ أكثر 

 (RESOURCE,1999,P23ميـ )إيجابية إتجاه المدرسة و التع

 مستويات الدمج8 -2-5
تتدرج مستويات الماكف التعميمية للأطفاؿ المعاقيف مع أماكف تتبع نظاـ الدمج في فصوؿ 
التعميـ العامة إلى أماكف معزولة مثل أماكف الإقامة و المدراس الداخمية   فالطفل المعاؽ 

 الفردية فمياراتو و قدراتو و دوافعو  يمكف أف يتواجد في أحد ىذه المستويات وفقا لإحتياجاتو

 و تندرج ىذه المستويات كما يمي : 

: في ىذا المستوػ يتـ فصل تعميم عام مع وجود خدمات مساعد قميمة أو بدون  -1-5-2
تعميـ الأطفاؿ المعاقيف في فصل تعميـ عاـ مع مدرس تعميـ عاـ و الذؼ يتحمل المسؤولية 

نامج التعميمي للأطفاؿ المعاقيف  و يتـ تعديل البرنامج الأساسية في تصميـ و توصيل البر 
 التعميمي حسب إحتياج الطفل و ربما يستخدـ الفرد أجيزة مساعدة معدلة 
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: ىذا المستوػ مماثل  فصل تعميم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص -1-5-1
يف الأوؿ و لكف المدرس العاـ و الأطفاؿ يتمقوف خدمات مساعدة مف مدرس ػ لممستو 

متخصصيف بالتدريس للأطفاؿ المعاقيف   و تختمف طبيعة ىذه الخدمات حسب طبيعة و 
مستوػ إحتياجات الأطفاؿ و كذلؾ المدرس العاـ و يتـ توفير ىذه الخدمات داخل فصل 

 التعميـ العاـ 

: يتـ توصيل البرنامج  فصل تعميم عام مع مساعدة خبير مشكلات الإعاقة -1-5-5
ي فصل تعميـ و يتمقى الطفل المعاؽ خدمات تدعيـ أسبوعية مف مدرس التعميمي العاـ ف

خاص لمعالجة المشكلات الخاصة بيذا الطفل  مثل جمسات التخاطب لضعاؼ السمعو و 
 انطق حيث تصل ىذه الخدمات داخل الفصل العاـ أو خارجة

: مدرس غرفة المصادر يقدـ فصل تعميم عام مع مساعدة غرفة المصادر -1-5-2
ات مباشرة للأطفاؿ المعاقيف  تتـ عادة في الفصل معزؿ داخل المدرسة  و يقوـ إعطاء خدم

تعميمات علاجية فردية عمى ميارات معينة لمجموعات صغيرة مف الأطفاؿ المعاقيف 
بالإضافة عمى أمدادىـ بالتعميـ الإضافي الذؼ يوزاؼ التعميـ العاـ الذؼ يتمقاه أقرانيـ في 

عد مدرس الفصل في التخطيطي و تطبيق تعديلات التعميمية المناسبة الفصل العاـ   و يسا
 لمطفل

: في ىذا  فصل تعميم خاص مع تواجد لبعض الوقت في فصل التعميم العام -1-5-3
المستوػ يكوف الوضع الأساسي لمطفل المعاؽ في فصل تعميـ خاص داخل المدرسة العامة  

عاقيف مدرس خاص  و يتحدد الوقت الذؼ و يشرؼ عمى البرنامج التعميمي للأطفاؿ الم
 يقضيو الطفل في فصل التعميـ العاـ بما يتناسب مع قدراتيـ و إمكاناتو
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في ىذا المستوػ يكوف الوضع الساسي لمطفل  فصل تعميم خاص وقت كامل8 -1-5-4
المعاؽ في فصل تعميـ خاص داخل المدرسة العامة  و يكوف الإتصاؿ مع الأقراف الأسوياء 

 الفصل في فترات الراحة  وقت الغذاء و حافلات المدرسة و الأنشطة المدرسية.خارج 

ىذا المستوػ مقيد جدا   حيث يتواجد الأطفاؿ المعاقيف  المدراس الخاصة8 -1-5-5
بالمدرسة الخاصة المناسبة لإعاقتيـ مثل مدراس الصـ و البكـ و مدراس المكفوفيف و 

 ادة مع الأطفاؿ ذوؼ الإعاقة الحادةمدارس التربية الفكرية   و يستخدـ ع

المدارس الداخمية مصممة لخدمة الأطفاؿ ذوؼ الإعاقة المدراس الداخمية8  -2-5-6
الأكثر حدة الذيف يعيشوف بالمدرسة   وىذه البرامج تعرض خدمات صحية و نفسية شاممة و 

 ضرورية التي يحتاجيا الطفل المعاؽ 

ستوػ يقوـ المدرس بزيارة الطفل المعاؽ و تقديـ : في ىذا المالتعميم بالمنزل -1-5-7
 الخدمات التعميمية لو بالمنزؿ 

: تقدـ خدمات رعاية طبية و علاجية  و يكوف المستشفى أو المؤسسة  -1-5-20
 (salend,1998,P5-4التعميـ جزء مف برنامج المؤسسة أو المستشفى )

 أشكال الدمج 8  -2-2
 مى النحو التالي : تتنوع أشكاؿ الدمج للأطفاؿ المعاقيف ع

 الدمج المكاني 8  -2-2-2

 يشير إلى تواجد الأطفاؿ المعاقيف في فصوؿ خاصة ممحقة المدراس العادية 

  الدمج الإجتماعي 8 2-2-1

يشير إلى إشتراؾ الأطفاؿ المعاقيف مع الأسوياء في الأنشطة غير الأكاديمية مثل : 
 الأنشطة الرياضية و الفنية و الرحلات
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 الدمج الأكاديمي 8  -2-2-5

 يشير إلى تواجد الأطفاؿ المعاقيف مع الأسوياء في فصل دراسي واحد و تمقي برامج تعميمية 

 مشتركة 

 

 

 : الدمج المجتمعي -2-2-2

يشير إلى إتاحة الفرص للأطفاؿ المعاقيف لمعمل في المجتمع كأفراد مساىميف بعد إتماـ 
 (17-15   ص2002سنوات الدراسة و التأىيل ) شقير  

 أسباب الدمج 8 -2-3
لقد أىدػ الإىتماـ العالمي بالأطفاؿ المعاقيف غمى سعي الميتميف بنظاـ ىىالتعميـ الخاص 
بيـ إلى تغييره مف الإنعزاؿ ليولاء الأطفاؿ داخل اماكف خاصة بيـ إلى دمجيـ داخل 

 المجتمع  و ذلؾ لعدة أسباب و منيا ما يمي : 

 قيف و النظر الييـ عمى انيـ مستيمكيف لامواؿ اتجاه المجتمع نحو الأطفاؿ المعا
 الدولة و ليس لدييـ القدرة عمى العطاء 

  التزايد المستمر في اعداد الاطفاؿ المعاقيف بفئاتيا المتنوعة 
  زيادة افادة الاطفاؿ المعاقيف مف خدمات التربوية و الاجتماعية و الصحية التي

 يستفيد منيا الاطفاؿ الاسوياء 
 رس الخاصة بالأطفاؿ المعاقيف نظاـ تعميمي مختمف عف النظاـ التعميمي اتباع المدا

 العاـ  مما يقيد حريتو عند مواصمة تعميميـ مستقبلا مع الأطفاؿ الأسوياء 
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  عدـ توافر فرص أماـ الأطفاؿ المعاقيف لإقامة علاقات إجتماعية مع أقرانيـ الأسوياء
 (35-34  ص 2002مما يؤثر سمبيا عمى بناء شخصياتيـ) شقير  

 8فوائد الدمج  -2-4
عف الدمج ليس ىدفا في حد ذاتو و غنما ىو وسيمة لتحقيق الكثير مف القيـ الإجتماعية و 
التربوية و مع التخطيط و الإعداد الجيد لنظاـ الدمج تكوف لو عدة فوائد عائدة عمى 

 ( و ذلؾ كما يمي: 13 ص 2002المشتركيف في ىذا النظاـ ) شقير 

 

 فال المعاقين ذهنيا8 الأط -2-4-2

يعمل الدمج عمى تدعيـ إستعداد الطفل لمتعامل مع البيئة المحيطة بو  و إذا ىو اليدؼ لكل 
 عمميات التعميـ و التدريب التي يتمقاىا 

تواجد الأطفاؿ المعاقيف في بيئات أكثر مما يتيح ليـ رؤية نماذج تعمل عمى تحسيف  -
 السموؾ الإجتماعي لدييـ 

دة خبرات الطفاؿ المعاقيف مما يعمل عمى تطور الميارات الوظيفية التي يؤدؼ إلى زيا -
 تساعدىـ عمى محاولة الإستقلاؿ 

يساعد الدمج عمى جعل الطفاؿ المعاقيف مواطنيف نافعيف مف خلاؿ ما يكتسبوه مف  -
خبرات أثناء تعامميـ مع الأطفاؿ الأسوياء مما يساعد عمى تأىيميـ لمحياة العممية و 

 جتمع خدمة الم
يوفر الدمج لمطفل المعاؽ فرص لعمل صداقات و الإشتراؾ في تجارب جديدة مما  -

كتساب ثقة بالنفس  و الكفاح مف اجل أداء أفضل) ايساعدىـ عمى 
 (18 ص1999جميل 

 8الأطفال الأسوياء -2-4-1
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 يساعد الدمج عمى تفيـ و إدراؾ الفروؽ الفردية و الإختلافات بيف الأفراد  -
 للأطفاؿ المعاقيف مما يسيل تفيميـ أثناء التقارب و التعامل معيـ زيادة الوعي  -
 تنمية ميارات القيادة  -
زيادة الإنجاز و مستوػ التحصيل مف خلاؿ ما يتيحو نظاـ الدمج مف وسائل تعميمية  -

 مختمفة تساعد الطفل عمى الفيـ و الإستعياب 
ياء الذيف يعانوف مف يساعد الدمج عمى توفير خدمات تعبيمية خاصة للأطفاؿ الأسو  -

 محددات و قصور في الداء و صعوبة في التعمـ 
 (19 ص1999يوفر فرص لعمل الصداقات مع الأطفاؿ مختمفيف ) جميل  -

 " المدرسون  -2-4-5

زيادة الكفاءة الشخصية في توصيل المعمومة و التدريس لكل مف الأطفاؿ المعاقيف و  -
 الأسوياء 

 يجابية اتجاه الأطفاؿ المعاقيف تحوؿ مشاعرىـ مف السمبية إلى الإ -
 الوعي و الإقتراب مف الاختلافات الفردية لجميع أطفاؿ الفصل  -
 (selend,1998,PP. 28-27اكتساب خبرات تعميمية جديدة ) -

  الآباء 8 -2-4-2

 شعور بعدـ عزؿ أبنائيـ المعاقيف عف المجتمع  -
 تعمـ طرؽ جديدة لتعميـ الطفل -
 ( 20-14  ص 1999تجاه انفسيـ) جميل  تحسف مشاعرىـ اتجاه طفميـ و ا -
 مشاكل الدمج8  -2-5
  زيادة العددية داخل الفصل   مما يتسبب في إحداث الضوضاء التي تعمل عمى

تشتيت انتباه الأطفاؿ و صعوبة إدارة المدرس ليذا الفصل  وجود طفل معاؽ في ىذه 
 البيئة يصعب اندامجو مع اقرانو الأسوياء
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 ف ذىنيا مشاركة فعالة في الأنشطة المدرسية خصوصا عدـ مشاركة الطفاؿ المعاقي
النشاط الرياضي ػ  مما يؤدؼ غمى عدـ الحصوؿ عمى تربية بدنية مناسبة و 

 بالتالي لا يحدث قبوؿ ليؤلاء الأطفاؿ لدىى أقرانيـ الأسوياء و العكس
  تخوؼ مدرسي لمتعميـ الخاص لفقداف وظائفيـ الأساسية في برامج و أدائيـ دور

 الفصل العادؼ  مساعد
  التدريب الغير كافي لمعممي الفصل العادؼ قبل برامج الدمج ف و قمة الخدمات

 المساعدة أثناء تنفيذ البرنامج الذؼ يمبي إحتياجات الطفاؿ داخل الفصل 
  عدـ تنسيق العمل و المشاركة في المسؤولية   و عدـ تحديد الأىداؼ لكل المشتركيف

 قة تقدـ الطفاؿ المعاقيف في الدمج  مما يتسبب في إعا
  عدـ ملاحظة احتياجات الطفاؿ المعاقيف و عدـ إختيار المستوػ التعميمي المناسب

لقدراتيـ الذىنية و التعميمية   فبعضيـ يتعامل بنجاح مع بيئة الفصل العادؼ ف و 
البعض الآخر تكوف ىذه البيئة مقيدة لو بل و تتعارض مع عممية 

 (33-32 صe 1999التعميـ)
 الدمج في التربية الرياضية  -2-6

إف الأىداؼ العامة لمتربية البدنية الخاصة بالاطفاؿ المعاقيف لا تختمف عف الأىداؼ العامة 
لمتربية البدنية العادية للأسوياء  و بالتالي فإف أنشطة التربية الرياضية الخاصة بالاطفاؿ 

بأقرانيـ الأسوياء   لذلؾ ذوؼ الإعاقة البسيطة غالبا ما تكوف ىي نفس الأنشطة الخاصة 
فالأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بسيطة الإعاقة يتفوقوف في الأنشطة الرياضية  و ربما ىي تكوف 
وسيمتيـ الأولى المتاحة لمنجاح و اثبات الذات  حيث أف احتياجاتيـ العضوية و الحركية 

وؿ التربية البدنية مماثمة للأطفاؿ الأسوياء  فتكوف لدييـ الصاحية للارتقاء و الالتحاؽ بفص
 (french,1994,P86العادية)
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فاليدؼ الاساسي للأطفاؿ المعاقيف مف النشاط البدني ىو الإشتراؾ الأمف الناجح المرضي   
 فالأماف ضرورة ممحة عند القياـ بأؼ نشاط للأطفاؿ المعاقيف والأسوياء 

 و تتدرج مستويات الدمج لمتربية الرياضية كالآتي: 

 بدوف مساعدة مدرس التربية الخاصة الدمج المستقبل 
 الدمج بمساعدة مدرس التربية الخاصة 
 التواجد في فصل تربية رياضية علاجي 
  و المستوػ الأخير يعتبر وضعا مؤقتا حتى يتمكف الطفل المعاؽ مف الإندماج في

 (e,1993,P138فصوؿ التربية البدنية العادية)
 

 الإعداد لمدمج8 -2-7
 : ياءإعداد الطفال الأسو -1-7-2

 ختلافات و الفروؽ الفردية بيف الأشخاصلاأف يتفيموا ا 
  أف يسمح ليـ بالسؤاؿ عف الإعاقات المختمفة و كيفية الإصاتبة بيا 
  تخصيص وقت يتعمـ فيو الأطفاؿ الأسوياء خبرات الإعاقة المتنوعة 
  أف يتمقوا تعميمات عف مسؤولياتيـ قبل بدأ العمل مع الأطفاؿ المعاقيف 

 
 : إعداد الأطفال المعاقين -2-7-1

  تعميميـ الميارات الاجتماعية و السموكية المقبولة ليكونوا أكثر قبولا عند أقرانيـ مف
 الأطفاؿ الأسوياء

  إشتراؾ الأطفاؿ المعاقيف و الأسوياء في أنشطة و مباريات ترفييية يتعارؼ كل منيـ
 عمى الأخر قبل بدء في برنامج الدمج
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 ربية البدنية العادية لمفصول الإندماجية8إعداد مدرس الت -2-7-5

  قراءة الكتب عف الإعاقة و الحركة 
  الحصوؿ عمى دورة تعميمية متعمقة بالتعميـ البدني الخاص أو تمقي تعميـ في مدرسة

 يحدث بيا عممية دمج
  إستعراض و مناقشة أفلاـ تعرض أطفاؿ معاقيف يؤدوف ميارات عمى مستوػ عالي 

 :  ةإعداد البيئ -2-7-2

يوجد بعض التغيرات البيئة التي يمكف أف تسيـ في الزيادة القصوػ لاشتراؾ الأطفاؿ 
 المعاقيف مع الأسوياء في النشاط الرياضي و منيا : 

  محاولة تثبيت الإضاءة بحيث لا توجد انعكاسات لمضوء إلى عدـ وضوح الرؤية 
  يجب التأكد مف نظافة البيئة و الابتعاد عف مموثات اليواء 
 استخداـ أدوات ذات ألواف زاىية و رسوـ بارزة تجذب انتباه الأطفاؿ 
 8دور المشتركين في الدمج -2-20

 8الأطفال المعاقين و غير المعاقين  -2-20-2

لا يعني دمج الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في التربية البدنية العادية مجرد وجودىـ عمى خط 
يعني المشاركة الكاممة إلى أقصى حد  لجانبي لحساب النقاط أو تقميب السجلات   و انما

 (g,1993,P555ممكف و التداخل الإيجابي بيف الأطفاؿ المعاقيف و الأسوياء)

 و يبدأ ىذا التداخل مف قبل الأطفاؿ الأسوياء و ذلؾ بعمل الآتي: 

 بدا الكلاـ و الانشغاؿ مع الزميل بالحديث معو 
 الحفاظ عمى التقارب البدني 
 المعاؽ أف يكوف نموذجا لمطفل 
  أف يساعد عمى أداء الميارة و يطمب منو المساعدة 
 ( أف يمدح الطفل عند الأداء الجيدg,1993,P555) 
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 خاتمة 8 

مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في فصوؿ الدمج نستنتج مف ذلؾ أف ىذا الأخير يعتبر نمطا فرديا 
شتى الدراسات و مف نوعو في عمميات الإتصاؿ و التواصل ) بيف الأفراد و الأشكاؿ( في 

المجالات و تختمف درجاتو مف حيث التطبيق و التنظيـ حسب الغاية و اليدؼ مف 
 استخدامو.
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 جمهيد:

ح ة محدودة   و غير مؤىمة لأف تحقق لو كل ما يطمالذىنيتظل قدرات الإنساف الجسدية و 
إليو مف رغبات و احتياجات   و مف أجل ذلؾ كاف لزاما عميو أف يتعاوف مع الأخريف   و 
يتعاوف الأخروف معو مف اجل تحقيق الأىداؼ المشتركة   و ىذه الرغبة لتحقيق الأىداؼ و 
الرغبات مف خلاؿ التعاوف و العمل الكفء ليست مقصورة فقط عمى الإنساف الفرد   لكنيا 

المجموعات في أؼ مجتمع كاف   و حينئذ ينتظـ عقد مجموعة مف الأفراد  أيضا تمتد إلى
مف اجل تحقيق ىدؼ معيف فإنو يصبح مف الضرورؼ عندئذ أف تكوف ىناؾ إدارة تعمل عمى 
تييئة الظروؼ  و تنظيـ الجيود مف اجل الوصوؿ إلى الأىداؼ المشتركة المطموبة   و ىذه 

التربوؼ الميني في تنسيق الأنشطة الصفية و غير  الجيود تتمثل في قياـ المعمـ بدوره
الصفية المختمفة لمجموعة الطلاب مف خلاؿ ممارسة استراتيجية اسموب التعمـ التعاوني 

 .داخل ىذه المجموعات   و قد استخدـ كل مجتمع انساني المجموعات لتحقيق أىدافو
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 :الخعلم الخعاووي.1.1

( أنو يطمق عمى عقد الثمانينات مف القرف الماضي اسـ " 9.10صـ 1995يرػ ) شبر  
عقد التعميـ " فقد برزت خلاؿ ىذا العقد عدة أساليب لمتعمـ مف أىميا : التعمـ التعاوني الذؼ 
اتخذ أنماطاً مختمفة . ويمكف إرجاع بروز المنحى الذؼ يؤكد بصورة أكبر عمى المتعمـ   إلا 

أف التركيز عمى التعميـ لا يؤدؼ بالضرورة إلى حدوث  أف عمماء التربية قد توصموا إلى
إف الآثار القوية لمتعمـ التعاوني عمى العديد مف عممية التعمـ لدػ المتعمميف جميعيـ." 

النواتج الميمة تجعل التعمـ التعاوني واحداً مف أكثر الأساليب أىمية بالنسبة لممربيف" . ) 
 ( . 6: 1صـ :1995جونسوف وجونسوف وىولبؾ   

إف استخداـ التعمـ التعاوني يحقق أحد المبادغ الإسلامية الميمة والمتمثل في قولو تعالى                  
( ؛ وقد  2اية ( ) المائدة :  ) وتعاونوا عمى البر والتقوى ولا تعاونوا عمى الإثم والعدوان

مساجد والكتتاتيب  وىي استخدـ المسمموف الأوائل طريقة الحمقات الجماعية في التعميـ في ال
 طريقة قريبة مف بعض طرؽ التعمـ التعاوني.

نما لو جذوره  ولا يعد التعاوف في العمل المدرسي مفيوماً جديداً في الفكر التربوؼ   وا 
التاريخية الطويمة التي تمتد إلى مئات السنيف   وقد  كانت بدايتو التاريخية فمسفية حيث 

ية   وعمى رأسيـ افلاطوف وروسو وجوف ديوؼ ) الشخيبي   تعرض لو كثير مف فلاسفة الترب
 ( . 60ص ـ 1991

 حعسيف الخعلم الخعاووي : .1.1

( التعمـ التعاوني بأنو : نموذج تدريس يتطمب مف  315ـ : 1997تعرؼ ) كوجؾ   
التلاميذ العمل مع بعضيـ البعض   والحوار فيما بينيـ فيما يتعمق بالمادة الدراسية   وأف 

ـ بعضيـ بعضاً   وأثناء ىذا التفاعل الفعاؿ تنمو لدييـ ميارات شخصية واجتماعية يعم
 إيجابية . 

ـ ( بأنو: أسموب أو نموذج تدريس يتيح لمطلاب فرص 2000كما يعرفو ) عبد السلاـ  
المشاركة والتعمـ مف بعضيـ البعض في مجموعات صغيرة عف طريق الحوار والتفاعل مع 
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معمـ  واكتساب خبرات التعمـ بطريقة اجتماعية  ويقوموف معاً بأداء بعضيـ البعض ومع ال
المياـ والأنشطة التعميمية تحت توجيو ومساعدة المعمـ  وتؤدؼ بيـ في النياية لاكتساب 

 المعارؼ والميارات والاتجاىات بأنفسيـ وتحقيق الأىداؼ المرغوبة.
 :الخعلم الخعاووي في الخعلم اوعكاض .1.1

ا إيجابيا في العممية التربوية  فيو " يقضي انعكاسأف لمتعمـ التعاوني  يرػ كثيروف  
ـ (   ويزيد مف دافعية الطلاب 1998عمى انطوائية بعض الطلاب وعزلتيـ" ) إسماعيل   

 لمتعمـ 
كما " يمكف  أف تساعد برامج التعمـ التعاوني في حل بعض مشكلات التأخر الدراسي  

 ( .78ص 1991" ) الشخيبي    التي يعاني منيا بعض الطلاب
دراسة أجريت بيدؼ التعرؼ  27ض نتائج ااستعر ب(  Slavin, 1981p84سلافف ) قاـ وقد 
دراسة منيا أظيرت  19التعمـ التعاوني في التحصيل الدراسي   فوجد أف  انعكاسإلى 

وؽ نتائجيا فروقاً ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعات التعاونية   في حيف كانت الفر 
دالة إحصائياً لصالح المجموعة الضابطة في دراسة واحدة فقط   ولـ تكف ىناؾ فروؽ في 

 الدراسات الباقية 

أىمية التعمـ التعاوني تتمخص  أف ( Okebukola, 1986وقد بينت دراسة أوكيبيوكولا )  
لدػ  في تطوير قدرة المتعمـ عمى التحصيل في المادة الدراسية   وتطوير اتجاىات إيجابية

ىذا المتعمـ نحو المادة التي يدرسيا   وتنمية القدرة عمى التفكير الناقد. كما يعمل التعمـ 
التعاوني عمى تطوير قدرة المتعمـ عمى استخداـ التعاوف في مختمف مناحي الحياة حيث يمتد 

  عىذا التعاوف إلى تدريب المتعمـ عمى العمل التعاوني في الأسرة والمينة والمجتم انعكاس
أف استخداـ التعمـ التعاوني يعالج مشكمة زيادة عدد الطلاب في الفصل ) جونسوف  كما

وىذا بدوره يتوافق مع نظرية تفريد التعميـ ويوفر لممتعمـ  (. 36 صـ:1998وجونسوف  
 فرصة أكبر لمتعمـ.
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دراسة تجريبية وأكثر  600ما يقارب  Johnson & Johnsonوقد تتبع جونسوف وجونسوف 
دراسة ارتباطيو أجريت عمى التعمـ التعاوني والتعمـ التنافسي والتعمـ الفردؼ . وتـ  100مف 

تصنيف النواتج المتعددة التي تمت دراستيا إلى ثلاث فئات رئيسة ىي : التحصيل   
والعلاقات الإيجابية   والصحة النفسية.  وتبيف مف البحوث التي أجريت أف العمل التعاوني 

عمل التنافسي والعمل الفردؼ يؤدؼ عادة إلى : ) أ ( تنمية التحصيل بالمقارنة مع ال
والإنتاجية ) ب ( علاقات إيجابية تعبر عف الالتزاـ والدعـ والاىتماـ ) ج ( الصحة النفسية 

 والكفاية الاجتماعية وتقدير الذات . 
 العىاصس الأطاض للخعلم الخعاووي : .4.1

توفر فيو عدد مف العناصر   حددىا سلافف باثنيف ىما: لكي يكوف التعمـ تعاونياً يجب أف ي
 ( . 318صـ : 1997) كوجؾ   

الاعتماد المتبادؿ بإيجابية بيف أفراد المجموعة   وىذا يتطمب تخصيص مكافأة تمنح  .1
عمى أسموب العمل بيف أفراد المجموعة  وعمى تعاونيـ مع بعضيـ البعض في 

 الفردؼ داخل الجموعة.التعمـ  ولا تكوف المكافأة عمى العمل 

المحاسبة الفردية  بمعنى أف تقدير العمل النيائي لممجموعة يتـ بناء عمى مدػ جودة  .2
تقاف أداء كل فرد في المجموعة لما كمف بو مف عمل.  وا 

( العناصر الأساس لمتعمـ 18 ص1: ؼ1995وقد حدد )جونسوف وجونسوف وىولبؾ  
 بخمسة هي8التعاوني 
يجابي: يجب أف يشعر الطلاب بأنيـ يحتاجوف بعضيـ الاعتماد المتبادؿ الا .1

البعض مف أجل إكماؿ ميمة المجموعة  وبذلؾ يكوف شعارىـ " ننجو معاً أو 
 نغرؽ معاً ".

التفاعل المعزز وجياً لوجو: يزيد الطلاب مف تعمـ بعضيـ البعض مف خلاؿ  .2
 و لزملائيـ. تبادؿ الجيود التعميمية  حيث يشرحوف  يناقشوف  ويعمموف ما يعرفون
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المسؤولية الفردية: يقيـ أداء كل طالب بشكل مستمر وتعطى النتائج لممجموعة  .3
 والفرد.

الميارات الاجتماعية : لا تستطيع المجموعات العمل بفاعمية ما لـ يكف لدػ  .4
الطلاب الميارات الاجتماعية اللازمة وكذلؾ القدرة عمى استخداميا . وتشمل 

اونية : القيادة   اتخاذ القرارات   بناء الثقة   التواصل   الميارات الاجتماعية التع
 وميارات حل الخلافات . 

معالجة عمل المجموعة : تحتاج المجموعة لتخصيص وقت محدد لمناقشة تقدميا  .5
 في تحقيق أىدافيا وفي حفاظيا عمى علاقات عمل فاعمة بيف الأعضاء .

 الؼلاب:  بىاء العىاصس السئيظت للخعلم الخعاووي لدي.5.1

يمكف تمخيص خطوات بناء العناصر الأساسية لمتعمـ التعاوني لدػ الطلاب كما وضحيا ) 
 ( فيما يمي :  22ػ  8ص:  4ـ : ؼ1995جونسوف وجونسوف وىولبؾ   

 الاعخماد االإخبادل الؤًجابي :  .5.1.1

فيو الذؼ يجعل  يبدأ نظاـ استخداـ المجموعات التعاونية ببناء الاعتماد المتبادؿ الإيجابي  
 أعضاء المجموعة يعمموف معاً لإنجاز شيء ما يفوؽ النجاح الفردؼ .

 وىناؾ ثلاث خطوات لبناء الاعتماد المتبادؿ الإيجابي: 

تعييف ميمة واضحة لممجموعة يمكف قياسيا   حيث إف الأعضاء يجب أف يعرفوا ما  .1
 يفترض أف يقوموا بو . 

ي تحقيق اليدؼ   بمعنى أف يعرؼ الأعضاء بأنيـ بناء الاعتماد المتبادؿ الإيجابي ف .2
 لا يستطيعوف أف ينجحوا ما لـ ينجح جميع أعضاء مجموعتيـ . 

إضافة الاعتماد المتبادؿ الإيجابي في تحقيق اليدؼ إلى أنواع أخرػ مف الاعتماد  .3
 المتبادؿ الإيجابي ىي : 

 الاعتماد المتبادؿ الإيجابي في الحصوؿ عمى المكافأة 
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 د المتبادؿ الايجابي لأداء الأدوار  ويمكف بناؤه بتعييف دور لكل عضو الاعتما
 بحيث تكوف الأدوار مكممة لبعضيا البعض ومترابطة. 

  الاعتماد المتبادؿ الإيجابي في الحصوؿ عمى الموارد . ويبني ىذا الاعتماد عندما
 . يكوف لدػ العضو جزء مف المعمومات أو المواد اللازمة لاستكماؿ الميمة 

  الاعتماد المتبادؿ الإيجابي في اليوية الذاتية . ويتـ بناء ىذا الاعتماد بوضع
 ىوية مشتركة لممجموعة مف خلاؿ اختيار المجموعة لاسـ أو رمز يمثميا . 

ذا ما تحقق لدػ المجموعة  إف الاعتماد المتبادؿ الإيجابي يشكل جوىر الجيود التعاونية وا 
 عاً بأنيـ : فإنو يجعل الأعضاء يدركوف جمي

 يشتركوف في مصير واحد .  .1

 يكافحوف لتحقيق فائدة مشتركة .  .2

 يمتمكوف إنتاجاً بعيد المدػ .  .3

 يمتمكوف ىوية مشتركة . .4

 االإظؤوليت الفسدًت :  .5.1.1

يشمل نظاـ استخداـ المجموعات التعاونية بناء المسؤولية الفردية والجماعية . وتوجد 
تقييـ الأداء الشامل لممجموعة ويتـ إعطاء النتائج لجميع المسؤولية الجماعية عندما يتـ 

الأعضاء مف أجل مقارنتيا مع محؾ أدائي معيف . أما المسؤولية الفردية فتوجد عندما يتـ 
تقييـ أداء كل فرد عمى حدة   وتعاد النتائج إلى الفرد والمجموعة مف أجل مقارنتيا مع محؾ 

 أدائي ما . 

لتعممية التعاونية ىو جعل كل عضو فرداً أقوػ مما كاف عميو . إف الغرض مف المجموعات ا
وتعتبر المسؤولية الفردية مفتاح ضماف تقوية جميع الأعضاء مف خلاؿ التعمـ بشكل تعاوني 
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  وبعد المشاركة في درس تعاوني فإنو يجب أف يكوف جميع الأعضاء مستعديف أكثر 
 لإنجاز مياـ مماثمة بأنفسيـ . 

 لشائعة في بناء المسؤولية الفردية :وتشمل الطرؽ ا

تقميل عدد أعضاء المجموعة   فكمما كاف عدد أعضاء المجموعة أقل   كانت  .1
 المسؤولية الفردية أكبر . 

 إعطاء اختبار فردؼ لكل طالب .  .2

 إعطاء اختبارات شفوية عشوائية .  .3

                 ملاحظة كل مجموعة وتسجيل عدد المرات التي أسيـ فييا كل عضو في        .4
 عمل المجموعة . 

 أف يطمب مف الطلاب تعميـ أشخاص آخريف .  .5

 لىحه :  .5.1.1
 
 الخفاعل وحها

يشمل نظاـ استخداـ المجموعات التعاونية التأكد مف التقاء أعضاء المجموعة وجياً لوجو 
 لإنجاز المياـ وزيادة نجاح بعضيـ البعض .

 ياً لوجو بيف أعضاء المجموعة : وىناؾ أربع خطوات لتشجيع التفاعل وج

 جموس الطلاب في المجموعة الواحدة بشكل متقارب .  .1

 جدولة وقت لاجتماع المجموعة .  .2

 التركيز عمى الاعتماد المتبادؿ الإيجابي . .3

تفقد المجموعات والاحتفاؿ عندما تشاىد أمثمة تدؿ عمى التفاعل المعزز بيف  .4
 الأعضاء .
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 : االإهازاث الاحخماعيت  .5.4.1

ذا كاف أفراد  إذا لـ يتـ تعمـ الميارات الاجتماعية فإنو لا يمكف إنجاز الميمة المطموبة   وا 
المجموعة غير بارعيف في استخداـ ىذه الميارات فإف أدائيـ سيكوف دوف مستوػ المحكات . 
ومف جية أخرػ كمما زاد عدد الميارات الاجتماعية عند الأعضاء كانت نوعية وكمية تعمميـ 

 ضل .أف

ومف أجل تنسيق جيود المجموعة لتحقيق الأىداؼ المشتركة فإنو يتعيف عمى الطلاب القياـ 
 بالميارات التالية : 

 الثقة ببعضيـ البعض .  .1

 التواصل فيما بينيـ بالشكل الصحيح . .2

 تقبل ودعـ بعضيـ البعض . .3

 حل خلافاتيـ بشكل بناء .  .4

ار لأفراد المجموعة   وتغييرىا بينيـ دورياً ويمكف بناء ىذه الميارات مف خلاؿ توزيع الأدو 
 مف درس لآخر أو حتى خلاؿ الدرس الواحد .

 معالجت عمل المجمىعت :  .5.5.1

إف الغرض مف معالجة عمل المجموعة ىو توضيح وتحسيف فاعمية الأعضاء في الإسياـ 
 بالجيود التعاونية مف أجل تحقيق أىداؼ المجموعة . 

 معالجة عمل المجموعة ىي:  وىناؾ خمس خطوات لبناء

تقييـ نوعية التفاعل بيف أعضاء المجموعة أثناء عمميـ لموصوؿ بتعمـ بعضيـ مف  .1
 بعض إلى حدوده القصوػ.

 تقديـ تغذية راجعة لكل مجموعة .  .2

 وضع مجموعة مف الأىداؼ تتعمق بكيفية تحسيف فاعمية العمل .  .3
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 معالجة المجموعة لمدػ فاعمية عمل الصف كمو .  .4

امة احتفاؿ عمى مستوػ المجموعة وعمى مستوػ الصف . حيث إف الشعور إق .5
بالنجاح والتقدير والاحتراـ ىو الذؼ يبني الالتزاـ بالتعمـ والحماس إزاء العمل عمى                     

 شكل مجموعات .

 ولمعالجة عمل المجموعة فوائد منيا: 

 ت عمل جيدة بيف الأعضاء .تمكف المجموعة مف التركيز عمى الحفاظ عمى علاقا .أ 

 تسيل تعمـ الميارات التعاونية .  .ب 

 تضمف تمقي الأعضاء تغذية راجعة بشأف مشاركتيـ .  .ج 

 تجعل الطلاب يفكروف وفق مستويات التفكير العميا   كما تجعميـ يحمموف تفكيرىـ .  .د 

 ء .ىػ. توفر الوسيمة للاحتفاؿ بنجاح المجموعة وتعزيز السموؾ الإيجابي للأعضا     
 الفسق بين مجمىعاث الخعلم الخعاووي ومجمىعاث الخعليم الخلليدي: .6.1

( الفروؽ بيف مجموعات التعمـ  35ػ  34 صـ:1998لخص ) جونسوف وجونسوف  
 التعاوني ومجموعات التعميـ التقميدؼ في النقاط التالية:

 الخفاعل الؤًجابي:  .1.6.1

يجابي المتبادؿ بيف أعضاء المجموعة   بينما يقوـ التعمـ التعاوني عمى أساس التفاعل الإ
 تفتقر مجموعات التعميـ التقميدؼ لمثل ىذا التفاعل .

 االإظؤوليت الفسدًت :  .1.6.1

تحدد مجموعات التعمـ التعاوني مسؤولية معينة لكل فرد في المجموعة   أما في مجموعات 
تكوف لو مساىمة في الموقف التعميـ التقميدؼ فقد لا تقع أدنى مسؤولية عمى الفرد ولا 

 التعميمي . 
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 الخصائص الشخصيت لأعظاء المجمىعت :  1.6.1

في مجموعات التعمـ التعاوني يختمف أعضاء المجموعة الواحدة في خصائصيـ الشخصية 
 وقدراتيـ بعكس مجموعات التعميـ التقميدؼ التي يلاحع فييا التجانس.

 كيادة المجمىعت :  .1.6.4

جميع الأعضاء في حالة التعمـ التعاوني بعكس المجموعة التي يقودىا فرد يقود المجموعة 
 واحد في حالة التعميـ التقميدؼ .

 الخدعيم والدشجيع :  .4.6.1

يكوف المتعمـ في مجموعة التعمـ التعاوني مسؤولًا عف تعميـ غيره ومف ثـ فإف أعضاء 
مف بعضيـ البعض   أما في  المجموعة الواحدة يتوقعوف الحصوؿ عمى التدعيـ والتشجيع

حالة مجموعات التعميـ التقميدؼ فمف النادر أف يتحمل طالب مسؤولية تعميـ طالب آخر 
 داخل المجموعة .

 أغساض الؼالب :  .6.1.1

في مجموعات التعمـ التعاوني تتمخص الأغراض التي يرجى مف الطالب الوصوؿ إلييا في 
ع غيره مف الطلاب  بينما في مجموعات وصولو إلى أقصى درجة مف علاقات العمل م

 التعميـ التقميدؼ فالتركيز ينصب عمى إتماـ الميمة فقط.
 االإهازاث الاحخماعيت : .7.6.1

لكي يعمل الطالب بشكل تعاوني فإنو يحتاج إلى بعض الميارات الاجتماعية مثل : القيادة  
 يحتاج الطالب لمثل ىذه الاتصاؿ   ... وغيرىا   أما في حالة التعميـ التقميدؼ فقد لا

 الميارات بل يحتاج إلى ميارات شخصية تعمـ في أغمب الأحواؿ بطريقة خاطئة . 
 دوز االإعلم :  .1.7.8

يقوـ المعمـ في مجموعات التعمـ التعاوني بملاحظة أعضاء المجموعة   وتحميل  
تعمقة بالكيفية المثمى المشكلات التي تواجييـ أثناء العمل   ثـ إبلاغيـ بالتغذية الراجعة الم

لإدارة العمل   بعكس الحاؿ في مجموعات التعميـ التقميدؼ التي تفتقر في كثير مف الأحياف 
 لذلؾ . 
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 الؼسيلت التي حعمل بها المجمىعت :  .9.6.1

يقوـ المعمـ في مجموعات التعمـ التعاوني بصياغة الإجراءات المتعمقة بالكيفية التي تعمل 
ا في حالة مجموعات التعميـ التقميدؼ فقد لا يعطي المعمـ انتباىاً لمطريقة بيا المجموعة   أم

 التي تعمل بيا المجموعة .
 أهماغ الخعلم الخعاووي : .7.1

تعود الأبحاث في مجاؿ التعاوف إلى بدايات القرف الماضي  لكف الأبحاث حوؿ تطبيق 
نات  عندما قامت مجموعات مف التعاوف عممياً في الفصوؿ الدراسية لـ تبدأ إلا في السبعي

 ( . p103 Slavin,1981الباحثيف بتطوير أنماط مختمفة لمتعمـ التعاوني )

 .ومف الممكف استخداـ أؼ مف ىذه الأنماط في أؼ مف المراحل الدراسية وفي أغمب المواد
وجميعيا تقوـ عمى أساس تقسيـ الطلاب في مجموعات صغيرة   بحيث تضـ المجموعة 

 باً غير متجانسيف في التحصيل العممي والميارؼ .الواحدة طلا

 كل مف:  وبالرجوع إلى

 ( (Slavin ,1980  (Slavin , 1981) (   Slavin, Madden & Stevens , 
1989/90 ( )Manning & Lucking, 1991  (     )Furtwengler, 1992  يمكف )

 يمي : تمخيص أىـ أنماط التعمـ التعاوني مرتبة حسب الأقدمية كما 

 التعمم معاً 8 أ.

وقد عرؼ في كثير مف الدراسات العربية باسـ " التعمـ الجمعي "  كما أنو يطمق عميو أيضاً 
 " دوائر التعمـ " .

ـ . وفيو يقسـ 1975صمـ ىذا النمط مف قبل كل مف ديفيد وروجر جونسوف في عاـ 
مموف معاً لأنياء أفراد   يع 5إلى  4الطلاب إلى مجموعات غير متجانسة تتكوف مف 

ميمتيـ وتقديـ تقرير موحد لممعمـ   ويكوف الفصل تحت إدارة المعمـ . وفي ىذا النمط تتـ 
 أدؽ إجراءات التعمـ التعاوني   حيث يركز عمى العناصر الخمسة الأساسية لو.
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ولا يكوف التعاوف في ىذا النمط بيف أعضاء المجموعة الواحدة فقط ولكف بيف  
  ويلاحع المعمـ ) الذؼ يتدخل عند الضرورة ( أداء المجموعات  ويقيّـ  المجموعات أيضاً 

عمل كل مجموعة مف خلاؿ ورقة العمل التي يقدمونيا   وفي النياية يخضع الطمبة لاختبار 
 & Manningفردؼ   وتكافأ المجموعة التي تصل إلى المحؾ المطموب ) ماننج ولكنج 

Lucking  1991 :122 أف ىذا النمط " يمكف  164:  1991خيبي   (. ويقوؿ ) الش )
 استخدامو في جميع المواد الدراسية خاصة في المرحمة الابتدائية " .

وىذا النمط ىو المستخدـ في ىذه الدراسة نظراً لأف الباحث رأػ فيو تجسيداً حقيقياً لمتعاوف 
برازاً لروح الجماعة مع عدـ طغيانيا عمى الفرد . كما أنو أسيل تطب يقاً مقارنة بالأنماط وا 

الأخرػ مف جية  وفعاؿ بشكل كبير في الجانبيف المعرفي والوجداني مف جية أخرػ  
 بالإضافة إلى تمثل جميع عناصر التعمـ التعاوني الرئيسة فيو .

 :  ـ الاستقصاء الجماعي ب

 Sharanويسمى أيضاً " تدريس المجموعات الصغيرة ". وقد طور ىذا النمط شاراف وشاراف 
& Sharan  ـ   اعتماداً عمى نموذج ثيميف 1976عاـThelen  لمبحث  1960عاـ

يعتبر أكثر أنماط  أعضاء. و 6ػ  2الجماعي  وفيو يقسـ الطلاب إلى مجموعات مكونة مف 
التعمـ التعاوني تعقيداً  إذ أنو يعتمد في مضمونو عمى تعمـ الطلاب مف خلاؿ الاستكشاؼ 

ط التعاوني الذؼ يقوـ بو طلاب كل فريق مف اجل دراسة والمناقشة في أثناء التخطي
الموضوعات المحددة ليـ   حيث يوزعوف المسؤوليات عمى كل فرد منيـ لإنجاز الميمة 

 الموكمة ليـ   وفي النياية تمخص كل مجموعة عمميا وتقدـ نتائجيا لمفصل كمو . 
ادرة في تقرير ما وعمى ىذا فالطلاب في كل مجموعة ىـ الذيف يأخذوف زماـ المب 

 سيتعممونو  وكيف ينظموف أنفسيـ ليتعمموه  وكيف يوصموف ما تعمموه لباقي الصف.

 :  ـ فرق الألعاب ودورة المباريات ج
عاـ  Edwardsو إدواردز   Slavinوسلافف  De Viersطور ىذا النمط دؼ فيرز  
و أف التنافس ـ    الذؼ يرػ في1959عاـ  Colemanـ   بناء عمى رأؼ كوليماف 1978
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بيف المجموعات يزيد الدافعية لمتعمـ ثلاثة أضعافيا عنيا بيف الأفراد   وفي ىذا النمط يقسـ 
أعضاء   ويبدأ الدرس بتقديـ مف  5ػ  4الطلاب في مجموعات غير متجانسة تتكوف مف 

المعمـ   ثـ يعمل طلاب كل مجموعة مع بعضيـ في ورقة عمل   وفي نياية الأسبوع يتـ 
ـ الطلاب إلى مجموعات متجانسة في التحصيل ) بناءً عمى التحصيل السابق ( مكونة تقسي

مف ثلاثة أعضاء ويقدـ ليـ ألعاب تعميمية فيما درسوه   ويتنافس ىؤلاء الأعضاء فيما بينيـ 
داخل المجموعة لمفوز   وتضاؼ الدرجة التي يحرزىا أؼ فرد إلى الدرجة الكمية لفريقو 

ة الفائزة مف المجموعات الأساس ىي التي تحصل عمى أعمى درجة . الأساس   والمجموع
 وتقدـ مكافآت جماعية وفردية. تقسـ الطلاب 

 :  في فرق حسب التحصيل د.
ـ . وىو شبيو بنمط فرؽ 1978عاـ  Slavinطور ىذا النمط مف قبل سلافف  

ػ  5تكوف مف الألعاب ودروة المباريات   حيث يقسـ الطلاب في مجموعات غير متجانسة ت
أعضاء   ويبدأ الدرس بتقديـ مف المعمـ   ثـ يعمل طلاب كل مجموعة مع بعضيـ في  6

دقيقة في نياية  20ػ  15ورقة عمل . لكنو يختمف عنو في تقديـ اختبار قصير لمدة 
 الأسبوع بدلاؿ مف دورة المباريات .

الطلاب إلى بعد ذلؾ يصحح المعمـ الاختبار   ويقدر لكل فرد درجة   ويقسـ  
مجموعات متجانسة تحصيمياً   باستخداـ نظاـ يسمى أقساـ التحصيل في ضوء الأداء 
السابق   بحيث تضـ كل جماعة ستة طلاب   فيضع أعمى ستة طلابمف حيث الدرجات في 

( ... وىكذا   ثـ يقارف درجات كل طالب  2( والستة الذيف يمونيـ في القسـ )  1القسـ ) 
جماعتو التحصيمية   والتي تتغير مف أسبوع إلى آخر  سبوعي بأعضاءفي الاختبار الأ

حسب نتائج الأشخاص في الاختبارات السابقة  والطالب الحاصل عمى أعمى درجة في 
نقاط .... وىكذا   4نقاط   والثالث  6نقاط   والثاني  8جماعتو التحصيمية يضيف لفريقو 

ف درجة الفريق  والفريق الذؼ يحصل عمى درجات وفي النياية يقوـ المعمـ بجمع النقاط ليكو 
أعمى أو يصل إلى المحؾ الذؼ حدده المعمـ سابقا يعمف عنو في نشرة الفصل الأسبوعية  
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وىذه الطريقة تزيد مف دافعية الطلاب لأف ينتقموا إلى ترتيبات أعمى مف أسبوع إلى آخر  
؛ سلافف  Slavin   1980  :320ويسيـ كل منيـ في تحقيق درجة أعمى لفريقو )سلافف 

 .( Slavin & Karwit  1988  :30-31وكارويت 
 : ـ التكامل التعاوني لممعمومات المجزأة جيجسو ه

 ـ .1978في عاـ   Arnson et alصمـ ىذا النمط أرنسوف وأخروف 
" مف أجل إيجاد اعتماد متبادؿ عاؿ بيف الطلاب عف طريق تقسيـ مياـ التعمـ بينيـ  ) 

( وفيو يقسـ المعمـ الطلاب إلى فرؽ أساسية غير متجانسة  93:  1998لديب   الجبرؼ وا
أعضاء   كما يقسـ الموضوع الذؼ ستتـ دراستو إلى أقساـ فرعية بناء عمى  6ػ  5تتكوف مف 

عدد الأعضاء في الفريق الواحد   يقوـ كل فرد مف أفراد الفريق بدراسة الجزء المحدد لو   
ي الفرؽ الأخرػ في مجموعة الخبراء لدراسة الجزء المخصص ليـ   ثـ بعدىا يتمقى نظرائو ف

يعود كل طالب إلى مجموعتو لتعميميـ الجزء الذؼ أتقنو وليتعمـ منيـ ما تعمموه   بعد ذلؾ 
يخضع الطمبة لاختبارات فردية في الموضوع كمو   وتمنح درجة الاختبار لمفرد وليس 

 ( . Slavin   1980  :320لممجموعة ) سلافف 
 ـ التكامل التعاوني لممعمومات المجزأة  جيجسو8 و

ـ بتصميـ نمط معدؿ لمتكامل التعاوني لممعمومات المجزأة 1978قاـ سلافف عاـ  
:  1999( وذلؾ " لربطو بطرؽ التعمـ الفريقي الأخرػ " ) كامل   2أطمق عميو جيجسو ) 

 Manning & Lukingج ؛ ماننج ولكن Slavin   1980  :320  - 321  سلافف  555
 5ػ  4(.  وفيو يقسـ الطلاب إلى مجموعات غير متجانسة مكونة مف  122:  1991  

أعضاء يقرأ طلاب كل مجموعة كل الموضوع نفسو ) فصل مف فصوؿ الكتاب مثلًا (   
ويركز كل عضو عمى جزء منو . ثـ يجتمع الأعضاء مف المجموعات المختمفة كما في 

اقشوف  ثـ يعود كل  عضو لمجموعتو الأصمية ويشرح ليـ ما تعممو . ثـ النظاـ السابق ويتن
يقدـ اختباراً فردياً تحوؿ درجتة إلى درجة جماعية كما في طريقة " تقسـ الطلاب إلى فرؽ 

 وفق التحصيل " التي سبق ذكرىا.
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( فعالية استخداـ ىذه الطريقة لأؼ موضوع  1995وقد أكدت دراسة ) القصيريف    
راسات الاجتماعية إذ يمكف تقسيـ أؼ موضوع إلى أجزاء منفصمة يدرسيا أعضاء في الد

( في اكتساب  2( فعالية ) جيجسو  2000المجموعة  كما أثبتت دراسة ) اليحيى و سالـ   
 تلاميذ الصف السادس الابتدائي ميارات التجويد.

 8قـ المساعدة الفردية لمفري ي
ـ   وفيو يتـ تقسيـ الطلاب إلى مجوعات 1985 عاـ Slavinأسس ىذا النموذج سلافف 

أعضاء  ويتـ إعادة تشكيل المجموعات كل  5ػ  4غير متجانسة  كل مجموعة تتكوف مف 
ثمانية أسابيع .  ويتميز بأنو يضـ تعمماً تعاونياً فرديا  حيث يعطى في البداية اختبار في 

المجموعة بمفرده وحسب قدرتو   العمميات الحسابية  وبناءً عمى نتائجو يتعمـ كل طالب في
عمى أف يعاوف أفراد المجموعة بعضيـ البعض عند الحاجة. ثـ تعطى اختبارات فردية كل 
أسبوع  وتقدـ مكافآت جماعية. ويمكف تطبيق ىذا النمط في مادة الرياضيات فقط مف 

  Manning&Luckingالصف الثالث إلى الصف السادس الابتدائي. ) ماننج و لكنج 
 (. z17: 2ـ: ؼ1995؛ جونسوف وجونسوف وىولبؾ 122: 1991

 ـ التعاون المتكامل في القراءة والإنشاء8  ن
ـ   لتعميـ 1986عاـ  .Madden et alصمـ ىذا النمط مف قبل مادف وآخريف  

القراءة والكتابة والإنشاء في الصفوؼ العميا مف المرحمة الابتدائية   وفييا يقسـ المعمـ 
( طالباً   ثـ يتـ تقسيـ كل  15ػ  8موعتيف لمقراءة تتكوف كل مجموعة مف ) الطلاب إلى مج

مجموعة إلى مجموعات ثنائية ثـ تمتقي ىذه المجموعات مع مجموعات ثنائية في مجموعة 
القراءة الأخرػ   لتكوف مجموعة رباعية   وتعطى مياـ لممجموعات المكونة مف أربعة 

جموعات في الوقت الذؼ تقوـ فيو المجموعات الأخرػ أعضاء   ويعمل المعمـ مع إحدػ الم
ببعض الأنشطة المعرفية باتباع تعميمات المعمـ   مثل القراءة   التنبؤ بنياية قصة معينة   
تمخيص القصص   كتابة تعبير   تعمـ مفردات ... الخ   ثـ ينتقل المعمـ بيف المجموعات 

يق أف أعضاءه مستعدوف يخضع الطمبة الأخرػ لمعرفة ما تعمموه   وعندما يشعر كل فر 
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لاختبارات فردية   وتضاؼ درجات الطلاب إلى درجة مجموعتيـ الرئيسة   وتمنح مكافآت 
تشجيعية لمفرؽ الفائزة ويتـ وضع علامات فردية لمطلاب عمى أعماليـ الخاصة ) ماننج و 

: 1995؛ جونسوف وجونسوف وىولبؾ    Manning & Lucking   1991  :122لكنج 
 (. 17:  2ؼ
 دوز االإعلم في الخعلم الخعاووي:.8.1

إنو حيث و  يارات العمل في جماعة.اكتساب المتعمميف م أىداؼ التعمـ التعاونيإف مف أبرز  
ولا كيف يخططوف  كيف يعمموف معاً  متعمميف سيتعمموف مف بعضلالا يمكف الافتراض بأف 

مف خلاؿ تخطيط  لتعمـ التعاوني يبرزممعمـ في ال فإف الدور الفاعل لمدرس وينظمونو  
وتنفيذ الأعماؿ والخطط المختمفة لتنظيـ البيئة التعميمية المناسبة والأنشطة التعاونية التي 

تعمـ في الإلى  مجموعة واحدةعمى التحوؿ والانتقاؿ مف تعمـ الصف ك لمتعمميفتساعد ا
الوقت في  -و الوحدة أىداؼ الدرس أ  بالإضافة إلى العمل عمى تحقيق جماعات معينة

 .نفسو
وف وىولبؾ  سويمكف توضيح دور المعمـ في التعمـ التعاوني كما يراه ) جونسوف وجون

 ( فيما يمي: 332-325ـ:1997  كوجؾ  25-4:2ـ: ؼ1995
  كبل الدزض:. 1.8.2

 تحديد الأهداف التعميمية لمدرس8* 
عيا إجرائيا وبتدرج بحيث إف مف الضرورؼ أف يحدد المعمـ أىداؼ الدرس بوضوح  وأف يض

تحدد السموؾ الذؼ ينبغي عمى كل فرد في المجموعة أف يكوف قادرا عمى أدائو في نياية 
" وىناؾ نوعاف مف الأىداؼ يحتاج المعمـ إلى تحديدىا قبل أف يبدأ الدرس  النوع  الدرس.

لثاني: الأىداؼ الأوؿ: الأىداؼ الأكاديمية التي تحدد ما يتعيف عمى الطلاب تعممو  والنوع ا
التعاونية التي توضح الميارات الاجتماعية اللازمة لتدريب الطلاب عمى التعاوف مع بعضيـ 

 (. 2:4ؼ :1995البعض بفاعمية" ) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  
 
 :تحديد حجم المجموعات *
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أف القاعدة الأساسية بالنسبة "(.  5:2ؼ :1995) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  يرػ 
لمجموعة ىي أنو كمما كاف عدد الأعضاء أقل  كاف ذلؾ أفضل"  ويؤكد ذلؾ لأعضاء ا

( المتاف بينت نتائجيما أف المجموعات  1999  أبو عطية  1995دراستا ) الخطيب  
أعضاء تكوف أكثر ايجابية ونشاطاً مف المجموعات التي تزيد عف ىذا  4-2المكونة مف 

وجد حجـ أمثل لمجموعات التعمـ التعاوني  لا ي"( أنو 1997:327العدد. وترػ ) كوجؾ  
حيث يغير المعمـ عدد أعضاء المجموعة تبعاً لأىداؼ الدرس  وطبيعة المياـ المنشودة  

 ".والإمكانيات والموارد المتاحة  والوقت المتاح لمتعمـ التعاوني  وأعمار التلاميذ وخبراتيـ
 تعيين الطلاب في المجموعات8 . 

اسات أف التعمـ في المجموعات غير المتجانسة أفضل مف أكدت نتائج بعض الدر  
التعمـ في المجموعات المتجانسة إذ يساعد التمميذ ذو القدوة العالية زميمو الأقل قدره منو 

.  وليذا (1996  عمي Dansereau 1987عندما يكوف لدييـ أىداؼ مشتركة ) دانسيرو 
متجانسة مف حيث القدرات فمف الأفضل أف يتـ تعييف الطلاب في مجموعات غير 

والخمفيات الثقافية والجنسيات المختمفة  وىناؾ عدة طرؽ يتـ بيا تعييف الطلاب في 
المجموعات  حيث مف الممكف أف يتـ بطريقة عشوائية  أو باختيار مقصود مف المعمـ  كما 

احث )عمى الرغـ مف تحفع الب أف مف الممكف أف يقوـ الطلاب باختيار مجموعاتيـ بأنفسيـ
عمى ذلؾ حيث يميل الباحث إلى أف المتعمميف سيختاروف زملائيـ المماثميف ليـ في الأداء 

وىذا ما أكدتو دراسة ) اليرمزؼ   التعممي  مما يجعل المجموعات متجانسة إلى حد بعيد.
مي لدػ و ( التي أرجعت عدـ فعالية التعمـ معاً في إحداث التغيير المفي 58 :1995

 .(انس المجموعات الذؼ حدث نتيجة ترؾ حرية الاختيار لأفراد المجموعةالطالبات إلى تج
 ترتيب الفصل8 *

يقوـ المعمـ بترتيب الصف بحيث يكوف طلاب كل مجموعة قريبيف مف بعض حتى  
يتمكنوا مف تبادؿ المواد والحفاظ عمى تواصل بصرؼ مع جميع الأعضاء  والتحدث بيدوء 

عات الأخرػ  بشرط أف لا تكوف المادة التعميمية مقموبة دوف إزعاج لممجمو  داخل المجموعة
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أف تكوف المجموعات متباعدة بعضيا عف بعض  يراعىكما   بالنسبة لأحد أفراد المجموعة
كي يجد المعمـ طريقة بسيولة إلى كل ل  و مجموعة عمى أخرػ بشكل كاؼ  حتى لا تشوش 

مقاعد في التعمـ الف ترتيب ( أ 100-98: 1999ي ىذا الصدد يذكر ) جابر  فمجوعة.  و 
 التعاوني يتخذ صوراً عديدة منيا:

 وفيو تتجمع مقاعد التلاميذ وأدراجيـ كل أربعة أو كل ستة عمى حدة. الترتيب العنقودؼ: -أ 
 وفيو تنظـ الأدراج والمقاعد عمى ىيئة أجنحة. الترتيب الدوار أو المتحرؾ: -ب
 Johnson( نقلًا عف جونسوف وجونسوف  1995ويذكر ) الخطيب   الترتيب الدائرؼ: -جػ

g Johnson 1987  )أفضل طريقة لترتيب المجموعات  حيث تنظـ المقاعد فييا  أنيا
 بعضيا حوؿ بعض بشكل دائرؼ  مما يحدث أكبر قدر مف التفاعل بيف أعضاء المجموعة.

 :فراد المجموعةعمى أالأدوار  وزيعت *
شروط عمى وىناؾ  مجموعة   كل فرد في لراً لكلنجاح التعمـ التعاوني يحدد المعمـ دو 
ويمكف (  330- 329: 1997) كوجؾ  ياقد حددت  المعمـ مراعاتيا عند تعييف الأدوار

 :اختصارىا فيما يمي
 .توصيف مياـ كل دور -أ 
 .تعميـ التلاميذ كيفية تنفيذ الأدوار -ب 
ويؤكد   ـ مف ىذه الأدوارمتابعة أداء التلاميذ لكل الأدوار  حتى يعرؼ مدػ تمكني -جػ 
معرفة تعريفاً صحيحاً  ا( بقولو " إف استخداـ المعمـ أدوار  Jones  2002 :1جونز )  ذلؾ

 ومتابعتو أداء الطلاب ليذه الأدوار ينمي لدييـ ميارات اجتماعية".
تبادؿ الأدوار بيف أفراد المجموعة مف درس لآخر أو حتى خلاؿ الدرس الواحد  حتى  -د 

  .ل تمميذ تعمـ سموؾ كل دور و اكتساب الميارات الاجتماعية المرتبطة بيذه الأدواريتسنى لك
مف عددا  ( 5:2  ؼ11-10: 2:ؼ1995) جونسوف وجونسوف وىولبؾ / قد ذكر و 

   وىي باختصار:الأدوار التعاونية الأكثر شيوعاً  والتي يمكف توزيعيا داخل المجموعات
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قبل الشروع في  عمى استخداـ الميارات الاجتماعية الطلاب المعمـ دربيومف الأفضل أف 
 .الدرس

 :إعداد الخامات والأدوات اللازمة لمدرس *
مف مياـ المعمـ أف يعد الخامات والأدوات والوسائل اللازمة لمدرس مثل أوراؽ العمل  

 يحتاجيا الدرس كأجيزة أو وسائل والأدوات اللازمة لإجراء المسابقات العممية  وأية أدوات
يعد المعمـ المواد تبعاً لمميمة التي سيطمب مف و"  والموحات وغيرىا. أالعرض أو المجسمات 

الطلاب إنجازىا  ويوزعيا بشكل يسمح بالعمل التعاوني والاعتماد المتبادؿ الإيجابي في 
 ( 10:2:ؼ1995)جونسوف وجونسوف وىولبؾ   " تحقيق الأىداؼ التعميمية

 :وشرحها محكات (تحديد معايير النجاح ) ال *
إف مف أىـ أدوار المعمـ في التعمـ التعاوني تحديد معايير النجاح عمى المستوييف الفردؼ 

ة بالنسبة لكل فرد داخل ييشترط أف تكوف محكات النجاح مرنة وواقع" و  والجماعي
(  فعمى المستوػ الفردؼ يعتبر ممتازاً كل  80: 1998) جونسوف وجونسوف " المجموعة 
  ً % يعتبر جيد جدا89 -% 80% فأكثر وكل طالب يحصل عمى 90حصل عمى طالب ي

أما عمى مستوػ   % ..... وىكذا.79 - %70كل طالب يحصل عمى يعتبر جيدا و 
% عمى 85عمميا إذا حصل أعضاؤىا مجتمعيف عمى  عتبر المجموعة قد أنيتتف المجموعة
 الأقل. 

 إعداد اختبارات فردية تحريرية وشفوية8 *
وار المعمـ أف يجيز اختبارات تحريرية قصيرة  كما أف عميو أف يعد أسئمة لاختبارات مف أد

شفوية تجرػ بشكل عشوائي عمى طلاب المجموعات  واليدؼ مف ىذه الاختبارات تعزيز 
 المسؤولية الفردية بيف الطلاب داخل المجموعة الواحدة.

 أزىاء الدزض:في  .1.8.1

 درس ما يمي:إف مف مياـ المعمـ في أثناء ال
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أف يشرح لمطلاب الميمات التعميمية التي عمييـ القياـ  شرح وتوضيح المياـ الأكاديمية: - 2
بيا ويشمل ذلؾ شرح أىداؼ الدرس وشرح الإجراءات وطرح بعض الأسئمة  وقد يجعل ذلؾ 

مف أسئمة مباشرة وغير مباشرة  نظرية وأخرػ عممية  يتـ تقديميا في  تتكوف "  في ورقة عمل
بداية الدرس بعد توضيح أىداؼ محتوػ الورقة  أو في نياية الدرس كأنشطة غير صفية 
مرتبطة بالموضوع محور النقاش لينفذىا الطلاب خارج حصصيـ ويناقشوىا في الدرس 

 (. 15ص: 1999لياشمي  )االقادـ"
 أف يشرح محكات النجاح لمطلاب. -2
يجعل المعمـ الطلاب ) يعتقدوف (  يدؼ:ق اليبناء الاعتماد المتبادؿ والتعاوف لتحق - 3

وا معاً حتى يجعميـ يشجعوف قبأنيـ في موقف تعميمي يتطمب منيـ أف ينجحوا معاً أو يغر 
(  وقد تـ 2:12:ؼ1995ويدعموف تعمـ بعضيـ بعضاً" ) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  

 توضيح ذلؾ مسبقاً.
متأكد مف لبناء المسؤولية الفردية  و مراقبة المجموعات لمتأكد مف قياـ كل فرد بدوره  ول -4

 إنجاز الأىداؼ.
: 2: ؼ1995عدد كل مف ) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  : وقد التدخل عند الحاجة -5

خطوات تحكـ تدخل المعمـ في عمل المجموعة   (331ص: 1997  كوجؾ  20-19ص
 وىي باختصار.

 تفقد سموؾ الطلاب -أ 
 تقديـ المساعدة في أداء الميمة. -ب 
 التدخل لتعميـ الميارات التعاونية. -جػ 
 البيانات اللازمة عف أداء الطلاب في المجموعات.جمع  -6
 .عف سموكيـ وما صادفيـ مف صعاب في أداء أدوارىـطمب تقرير سريع مف الطلاب  -7
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تشجيع المجموعة التي انتيت   وذلؾ عف طريق " بناء وتشجيع التعاوف بيف المجموعات-8
مساعدة المجموعات الأخرػ التي لـ تنتو مف عمميا في تطبيقيا الإجراءات  مف عمميا عمى

 .(14ص: 2:ؼ1995) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  "  الصحيحة دوف إعطاء الإجابات
حيثػ "  تقديـ مكافآت عند نجاح جميع الطلاب في الفصل في أداء مياميـ بشكل جيد -9

جموعات نقاط تشجيع ومكافأة إذ حقق في النياية يمنح كل أفراد الصف مف مختمف الم
) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  "  جميع طلاب الصف محؾ التفوؽ الذؼ تـ تحديده مسبقا

 بأكممو. فالص فيالطلاب  بيفوىذا مما يشجع عمى تعميـ التعاوف (  14ص: 2:ؼ1995
 ؼ كأف يضع رمزاً ز مر أثناء العمل  سواء بطريق لفظي أو تعزيز تعمـ الطلاب في  -10

 ق.خفت فتنجح في ميمة ما  ورمزاً آخر أماميا حي فمعيناً أماـ المجموعة حي
 بعد الدرس8   .5.6.1
 يقوـ المعمـ بدور غمق الدرس  وذلؾ بالقياـ بما يمي: 

يطمب مف المجموعات تبادؿ الأوراؽ والممخمصات  أو تمخيص النقاط الرئيسة في  -1
 الدرس.

كوف دور المدرس معقباً ومعمماً لإجابات الأسئمة " وتبدأ حمقات النقاش الجماعي  وي 
 المطروحة

 (. 16ص: 1996أماـ المجموعات " ) الياشمي   
ويتـ التقويـ مف ناحية تحقيق  " – بعد الانتياء مف تمخيص الدرس - يقيـ كل مجموعة-2

) " ػعالأىداؼ العممػػية والأىداؼ التعاونية لممجػموعة ككل باستخػػداـ نظػػاـ محكي المرجػ
 (.16ص: 1996الياشمي  

وتحسيف عمل  يقدـ التغذية الراجعة المناسبة لكل مجموعة بغية تعزيز التعمـ -2
عمى مستوػ المجموعة الصغيرة وعمى " عمى مستوييف المجموعة؛ حيث يتـ ذلؾ 

مستوػ الصف ككل ففي المعالجة عمى مستوػ المجموعة الصغيرة يجعل الطلاب 
) جونسوف  "عمميـ معاً والأشياء التي يمكف تحسينيايناقشوف مدػ فاعميتيـ في 
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وفي المعالجة عمى مستوػ الصف يمخص  ( " 2:2:ؼ 1995وجونسوف وىولبمؾ 
المعمـ نتائج ممحوظاتو عمى المجموعات كميا في أثناء عمميا ويقدـ تغذية راجعة 

 (. 21ص: 4ؼ :1995لمصف ككل" ) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  
 التعمم التعاوني8دور الطالب في .7.1

إف الدور الذؼ يقوـ بو الطالب في التعمـ التعاوني يختمف جذرياً عف دوره في التعميـ   
التقميمدؼ  حيث إف دورة في التعميـ التعاوني يتصف بالفاعمية والنشاط والإيجابية والمشاركة. 

الب بعدة في أثناء قياـ المجموعة بمياميا يقوـ كل ط أنو (45ص ـ1999) صابر  ويذكر 
 :مياـ مشتركة ىي

 تنظيم الخبرة وتحديدها وصياغتها-1
 جمع المعمومات بصورة صحيحة مف مصادرىا-2
 اختيار المناسب مف المعمومات بعد تنظيميا-3
 ربط الخبرات السابقة بالمواقف الجديدة-4
 التفاعل داخل المجموعات-5
 ممارسة الاستقصاء الذىني الفردؼ والجماعي-6
 مجموعات الأخرػ بعد ما يفرغ مف ميامومساعدة ال-7

( بعض الأدوار التي  11-2:10ـ:ؼ1995قد حدد ) جونسوف وجونسوف وىولبؾ  كما 
 وىي:  الأفراد في كل مجموعة يتقاسميا
يعيد و  وىو الذؼ يقرأ المادة التعميمية لممجموعة بصوت مسموع الممخص: القارغ  -أ  

 .سرد الإجابات لممجموعة
يستطيعوف  يـف الفيـ: وىو الذؼ يتأكد مف أف أعضاء مجموعتو جميعالمتأكد م -ب  

 بوضوح. ييالإكيفية التوصل و  شرح الإجابة
يتأكد مف العبارات و  المصحح: وىو الذؼ يصحح أية أخطاء ترد في شرح عضو آخر -ج 

 المثيرة لمجدؿ والنتائج بالرجوع إلى المصادر.
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 ذؼ يحضر المواد اللازمة لممجموعة الباحث عف التوسع والتفاصيل: وىو ال -د  
 ويكوف ضابط اتصاؿ بيف مجموعتو والمجموعات التعميمية الأخرػ  وبيف مجموعتو والمعمـ.

 يطمب مف الأعضاء ربط المفاىيـ الجديدة بالمفاىيـ السابقة. كما أنو
ؼ المسجل:الذؼ يدوف قرارات المجموعة ويعمل عمى تمخيص ونسخ التقرير النيائي الذ  -ىػ 

 تتوصل لو المجموعة.
 المشجع: وىو الذؼ يعزز مساىمات الأعضاء الإيجابية لموصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة.و 

يعطي التوجييات و  وىو الذؼ يتابع أعضاء المجموعة في تعاونيـ. الملاحع الموجو: -ز 
 لعمل المجموعة
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 : ديجمه

 ويإل ونظرت منو  اقتربت وعندما ما  شخص أمامؾ وظير  قؾيطر  في سائرا كنت إذا
 نحوؾ وتوجو نحوه فتوجيت تعرفو أنؾ أدركت عندئذ ابتسامتؾ ؾيعم فرد لو  وابتسمت
 و والعبارات الكممات فيمستخدم ث يالأحاد وتبادلتما. ؾيعم فسمـ لمسلاـ دؾي ومددت

 و ولدىا مع الأـ شأف شأنو الاجتماعي  الموقف ىو فذلؾ رىايوغ والإشارات ماءاتيالإ
 .زملائو مع ذيوالتمم ذهيتلام مع المدرس
 لأبنائيا ةيالاجتماع ئةيالب تقدميا متفاعمة  ةياجتماع منبيات عدة ىو الاجتماعي والموقف
 ولا الموقف  ىذا في فيالمشارك لدػ ةياجتماع استجابات استشارة إلى المنبيات تمؾ تؤدؼ

 وأخرػ  جماعة فيب كوف ي قد بل وأخر  شخص فيب دوري ما عمى الاجتماعي التفاعل قتصري
 منيا مختمفة أنماطا الاجتماعي التفاعل أخذيو  .بعضيـ مع ذيالتلام جماعة تفاعل مثل

 . رىايوغ والمنافسة فيوالتك التعاوف 
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 :وخصائصه الاحخماعي الخفاعل مفهىم .1

 :الاحخماعي الخفاعل مفهىم.1.1

 الحاجات وفي ايودافع ايعقم البعض بعضيـ مع الجماعة أعضاء بيا رتبطي التي ةيعمم ىو
 (88  ص 2004)باسـ محمد ولي  محمد جاسـ  .والمعارؼ والأىداؼ والوسائل والرغبات

 الجماعات و الأفراد فيب تحددت التي المتبادلة راتيالتأث الاجتماعي بالتفاعل ضايأ قصديو 
 صدري فعل  رد عقبوي اجتماعي بفعل شخص كل بدأي إذ بالأخر  انعكاستيو  ؤثري ثيبح
 أجل مف كفاحيـ وفي مشاكميـ لحل الأفراد مف محاولة في ذلؾ حدثيو  أخر شخص عف

 (88  ص 2004) حسيف عبد الحميد  أحمد رشواف  .الأىداؼ إلى الوصوؿ
 فرداف تصلي عندما حدثي ما " بأنو الاجتماعي التفاعل ( 2003 )"زىراف حامد" عرؼ كما
 ." لمسموؾ ليتعد لذلؾ جةينت حدثيو  أكثر أو

 خلاؿ البعض بعضيـ عمى الناس بيا ؤثري التي ةيالعمم ىو الاجتماعي التفاعل وبالتالي
)جابر نصر الديف  لوكبا الياشمي  . الفعل وردود والمشاعر المشتركة  للأفكار تبادؿ

 (55  ص 2006
 العمـ بيذا فيالمشتغم بعض عتبرهيو  تماعالاج عمـ في ـيالمفاى أىـ مف واحدا التفاعل عديو 

 . الاجتماع عمـ موضوع ىو التفاعل عدوف ي ثيح الدراسة  موضوعات لكل شاملا
  :تياحخماع هظس وحهت مً الصفي الخفاعل مفهىم

 الدراسة حجرة داخل ذيوالتلام المعمـ فيب ثيوالحد الكلاـ أنماط":بأنو سقورسيد ناجي عرفو
 الاجتماعي المناخ في وانعكاسو  ذه يوتلام المعمـ فيب الاتصاؿ ةعيطب الأنماط ىذه وتعكس

 ةيالنيائ النتائج عمى ؤثري المناخ ىذا أف افتراض عمى وذلؾ الدراسة حجرة داخل والانفعالي
) مجدؼ .المعمـ نحو ذيالتلام واتجاىات ذ يالتمم نحو المعمـ اتجاىات وعمى مييالتعم لمنظاـ

 (38  ص 2005حميـ حسف الله  عزيز إبراىيـ   محمد عبد ال
 الطلاب فيب ةيإنسان ةيعمم ىي الصفي التفاعل ةيعمم بأف نخمص فيالتعر  ىذه خلاؿ ومف
 فيالتك مف نوع إلى لموصوؿ ومناقشتيا الآراء تبادؿ بيدؼ أنفسيـ الطلاب فيب أو يـيومعمم
 .ةيبفاعم ـيالتعم ةيعمم بممارسة تسمح الانسجاـ مف وحالة الصفي

 :الاحخماعي الخفاعل صخصائ.1.1

 أف المعقوؿ ريغ فمف المجموعة  أفراد فيب وتفاىـ اتصاؿ مةيوس الاجتماعي التفاعل عدي
 .أعضائيا فيب اجتماعي تفاعل حدثي ما ريغ مف الأفكار المجموعة أفراد تبادؿي
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 .الأفراد فيب الاجتماعي التفاعل حدوث إلى ؤدؼي مما فعل  رد فعل لكل إف
 في أحدىما ؤثري فيشخص فيب أؼ الاجتماعي التفاعل أطراؼ فيب ؿالمتباد ريالتأث

 .ايجماع نايتكو  إما جماعة فيب أو الزوجة و الزوج فيب الحاصل التفاعل ىو كما الأخر 
 حدثي المشاركة في رغبة التفاعل ىو ثيح مف التواصل  عمى قائـ الاجتماعي التفاعل

 .نةيمع أىداؼ قيتحق باتجاه تنشط أطراؼ أو فيطرف فيب
 نوعا كوف يو  فرد لكل الشخصي النمط و الفردؼ  السموؾ تحددي الاجتماعي التفاعل في
 . ةياجتماع فيمتفاعم بسموؾ التنبؤ عمى ساعدي الالتزاـ مف

 استجابة حدوث توقعي فإنو ف يمع وأداء اتيبسموك المجموعة داخل الفرد قوـي عندما
ما ةويجابيإ إما المجموعة أفراد مف نةيمع  .ةيسمب ا 

 .ةيالفرد والميارات القدرات وبروز اداتيالق ظيور إلى ؤدؼي المجموعة أفراد فيب التفاعل
 وحدىـ الأعضاء تفاعل مف أكبر حجـ يايعطي البعض بعضيا مع الجماعة تفاعل إف
 .الجماعة دوف 
 مما فيالمتفاعم الأفراد فيب ةيالاجتماع العلاقات توتر التفاعل ذلؾ خصائص مف ضايأ
 (171  ص 2004) صلاح الديف شروخ   الجماعة أفراد فيب القوػ  تقارب إلى ؼؤدي
 عنو نتجي شؾ بلا فإنو والجماعات  الأفراد فيب اتصاؿ مةيوس الاجتماعي التفاعل لأف ونظرا

 . فيمع بموقف المرتبطة ةيالاجتماع التوقعات مف مجموعة
 :وأَدافه الاحخماعي الخفاعل تيأَم.1.1

 :الاحخماعي اعلالخف تيأَم1.1.1

 البشرؼ  ديالول كتسبي خلالو فمف الإنساف  سموؾ فيتكو  في الاجتماعي التفاعل سيـي
 خلاؿ مف دىا يوتقال وعاداتيا ميايوق مجتمعو وثقافة قومو لغة تعمـيو  ةيالإنسان خصائصو

 أف الدراسات نتيب فمقد الطفل  لنمو ضرورؼ  الاجتماعي التفاعل الاجتماعي التطبع ةيعمم
 .نموه تأخري الاجتماعي لمتفاعل ةيكاف فرصة لو تتوفر لا الذؼ طفلال
 ظيرفي  – توذاتي – توبشخصي منيـ كلا زيتميل للأشخاص الفرص الاجتماعي التفاعل ئييي

 ريالتعب عمى القدرة المرء كتسبي كما ...وف يالعدوان وكذا المبدعوف  المخططوف  منيـ
 .المناقشة و والمبادرة

 مف نسق  أنيا التفاعل ةينظر  ترػ  إذ الجماعة  فيلتكو  ايأساس شرطا جتماعيالا التفاعل عدي
 كوف يو  نويمع علاقات في معا رتبطوف ي جعميـي مما بعض  مع بعضيـ تفاعلي الأشخاص
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 تصورا كونوف يو  أعضائيا  ببعض ومعرفة الجماعة  في تويبعضو  وعي عمى منيـ كل
 .لمجموعتيـ مشتركا

  .ذلؾ وعكس اداتيالق فتظير الجماعة شرائح زيتما إلى الاجتماعي التفاعل ؤدػي
   أف جبي التي اتيالمسؤول أو ةيالاجتماع الأدوار ديتحد عمى الاجتماعي التفاعل ساعدي
 ادوار إبراز إلى التفاعل ؤدؼي مثلا المناقشة جماعات ففي إنساف  كل بيا ضطمعي

 (2013) ىنود عمي  .قيايوتعم فيالمشارك
 :الاحخماعي خفاعلال أَداف.1.1.1

 الاجتماعي التفاعل سريي. :منيا الأىداؼ مف مجموعة الأفراد فيب الاجتماعي التفاعل حققي
 .الحاجات اشباع طرائق حدديو  الجماعة أىداؼ قيتحق
 فيب العلاقات تنظـ التي والاتجاىات المتنوعة السموؾ أنماط بوساطتو والجماعة الفرد تعمـي

 يايعم المتعارؼ ةيالاجتماع ديوالتقال والثقافة السائدة ـيالق إطار في المجتمع وجماعات أفراد
  .مستمرة بصورة فيوالآخر  الذات ـييتق عمى ساعدي
 إلى العزلة تؤدؼ ما رايفكث ق يبالض الشعور وطأة خففيو  الذات قيتحق عمى التفاعل ساعدي

 .ةيالنفس بالأمراض الإصابة
) ىنود نويب المشتركة الخصائص وغرس للأفراد ةيالاجتماع التنشئة عمى التفاعل ساعدي

 (130  ص 2013عمي  
 :وشسوػه الاحخماعي الخفاعل أطع.4.1

 :الاحخماعي الخفاعل أطع.1.4.1

 :ىي محددات أو أسس أربعة عمى الاجتماعي التفاعل قوـي
 8 الاتصال

 ساعدي أو نيـيب اتصاؿ تـي أف دوف  فيفرد فيب تفاعل ىنالؾ كوف ي أف الحاؿ عةيبطب مكفي لا
 . التعاوني السموؾ إلى والتوصل الفكر وحدة عمى المتعددة بسبمو الاتصاؿ
 ذىف في محدد معنى أو نةيمع فكرة نقل عنييو  الأفراد  فيب العلاقات عف ريتعب فالاتصاؿ
 الاتصاؿ ةيعمم قيطر  وعف الأشخاص  مف مجموعة أو أخر شخص ذىف إلى ما شخص

 ولكنيا لذاتيا  تتحقق أو تحدث أف مكفي لا الاتصاؿ ةيموعم. الأفراد فيب التفاعل حدثي
 ةيعمم ودراسة فيـ ليستحي ثيح الاجتماعي التفاعل ةيعمم أساس ىي ثيح مف تحدث
 . أفرادىا فيب الاتصاؿ ةيعمم عمى التعرؼ دوف  جماعة ةيأ في التفاعل
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 8 التوقع
 ةيعمم في ايأساس دورا التوقع ؤدؼي و ف يمع لمنبو للاستجابة واستعداد عقمي اتجاه ىو

 فيو ف يالآخر  فعل رد مف توقعوي ما وفق الإنساف سموؾ صاغي ثيح الاجتماعي التفاعل
 القبوؿ أو كالرفض فيالآخر  لاستجابات توقعات عدة اعتباره في ضعي فيمع بأداء قوـي عندما
 ىو التوقع فكا ذا ا   التوقعات و ليذه طبقا سموكو فيكيو  تصرفاتو ـيقي ثـ العقاب أو والثواب
 أساس عمى تـي السموؾ ـييتق أف ذلؾ مو ييتق في ىاـ عامل ضايأ فيو لمسموؾ المحدد
 الزملاء استقباؿ قيطر  عف توقعوي ما خلاؿ مف ايذات مويقي الجماعة في الفرد فسموؾ التوقع 

 . اياجتماع أـ ايحرك السموؾ ىذا أكاف سواء لو 
 وضوح عديو . متشابية أحداث إلى بالنسبة اسيالق ىعم أو السابقة الخبرات عمى التوقع بنييو 

 كما التفاعل  اتيعمم أثناء في الاجتماعي السموؾ ـيلتنظ ايوضرور  لازما أمرا التوقعات
 الشعور إلى ؤدؼي صعبا أمرا فيالآخر  سموؾ مع التلاؤـ ةيعمم جعل إلى غموضيا ؤدؼي

 . المناسب السموؾ إنجاز في الاستمرار عف بالعجز
  8مهوتمثي لدورا إدراك
 الفرد فسموؾ بالدور  امويوق السموؾ خلاؿ مف فسري الدور وىذا بو  قوـي دور إنساف لكل
 لخبرتو طبقا رهيغ مع تفاعمو أثناء في المختمفة ةيالاجتماع بالأدوار امويق خلاؿ مف فسري

 التي ختمفةالم للأفراد وفقا تحددي الأفراد فيب فالتعامل ةيالاجتماع علاقتو و اكتسبيا التي
 تتضمف أدوارا يايف الفرد معبي التي الاجتماعي التفاعل مواقف كانت ولما بيا قوموف ي

 عمى القدرة أو ف يالآخر  دور تصور عمى والقدرة لدوره الفرد إجادة تستمزـ أكثر أو ةيشخص
 وضع محاولتنا : الدارج بالقوؿ عنو نعبر قد مما لدوره بالنسبة نفسو داخل في بو اـيالق
 دور الجماعة في فرد لكل كوف ي أف وتماسكيا الجماعة انسجاـ ساعديو  ريالغ مكاف نفسناأ
 التوقع ةيعمم إدراؾ عمى ذلؾ ساعدي ايداخم فيالآخر  أدوار ليتمث عمى قدرتو مع ويؤدي

 (66-65) محمد جاسـ العبيدؼ  ص .ذكرىا السابق
 :الاحخماعي الخفاعل شسوغ.1.4.1

 إما السموؾ كوف ي التبادؿ ريغ ومف الاجتماعي التفاعل ظاىرة لحدوث أساسي شرط : التبادؿ
 فيالاجتماع التفاعل عنيي لا فير يالتأث وكلا فحسب  واحد جانب مف اانعكاسمت أو مؤثرا
 إلى تستمع أو جماعة إلى تتحدث فيح مات يتعم تتمقى أو ماتيتعم تعطي فيح فأنت

 أو ف يميال إلى ارتؾيبس ستنحرؼ ؾبأن قيالطر  في وراءؾ لمف إشارة تعطي فيح محاضرة 
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 تفاعل مواقف في لست المواقف ىذه في أنت. تجاوزؾي أف دير ي بأنو إشارة منو تتمقى
 ضاحيالإ طمبي يا يف المتمقي ناقشؾيف ماتيالتعم تعطي فيح التفاعل حدثي إنما. إجماعي

 تطمب أو يا نقاط مف نقطة في ؾيبرأ فتدلي المحاضرة إلى تستمعث يوح ل يالتعد طمبي أو
 . لاتيايتفص مف ديالمز  إلى الاىتداء

 الموقف كوف ي الاستمرار فبدوف  الاجتماعي التفاعل ظاىرة لحدوث أساسي شرط: الاستمرار
 شخص عمى مقتصرا الأمر كوف يو . واحد اتجاه في ومسببا سببا أو فعل  ورد فعلا السموكي

 .ويعم فترد الصباح ةيتح شخص ؾييحي. الحد ىذا عند نتييي يـيعم رديو  ويتنب أؼ تمقىي
 استمرار وبدوف  الاستمرار تحققي لا لمسموؾ تبادؿ وبدوف  مرتبطاف والاستمرار فالتبادؿ
 .التبادؿ تحققي لا لمسموؾ

 التبادؿ عمى ترتبيو  الاجتماعي  التفاعل قيلتحق أخر ضرورؼ  شرط ىناؾ 8المواجهة
 الأشخاص مجموعة فيب أو فيلمتفاعما فيالشخص فيب مباشرة العلاقة تكوف  أف أؼ المواجية 
 . لوجو وجيا التبادؿ تـي وأف فيالمتفاعم
 الأشخاص أو المتفاعل الشخص سموؾ تداخلي أف الاستمرار قتضيي كذلؾ 8السموك تداخل
 واحد كل سموؾ كوف يف الأخر سموؾ عمى منيـ الواحد سموؾ عتمدي ثيبح فيالمتفاعم
 مؾيزم لتصرؼ بالغضب بيتستج أنت. الوقت نفس في لو ومنبيا الأخر لسموؾ استجابة

 . منو الاعتذار لسموؾ منبيا غضبؾ كوف يف
 الموقف في الأشخاص استجابات تتكامل أف المتبادؿ بالتوافق ونعني 8المتبادل التوافق

 الجوانب متعددة واحدة عادة وكأنو نيـيب السموؾ تبادؿ بدواي ثيبح سيمة قةيبطر  الاجتماعي
 ذيالتمم سموؾ المتبادؿ التوافق ىذا لمثل واضحة صورة عطيي مثل ربوأق الواحد  لمشخص
 (130-129  ص 2001) أحمد عبد المطيف   وزملائو

 :الاحخماعي الخفاعل اثيهظس  .5.1

 : الاحخماعي والخفاعل ىكمبيه تيهظس .1.5.1

 زاءهأج ترتبط الذؼ النظاـ أو الجياز مف نوع وكأنو الاجتماعي التفاعل إلى (وكمبني) نظري
 ىذا وعمى لوظائفيا  الأجزاء ةيبق أداء عمى منو جزء عمل توقفيو  البعض  ببعضيا
 ثيح التفاعل ليذا جةينت سموكيـ رييبتغ التفاعل نيـيب حدثي فيالذ الناس قوـي الأساس

 . الآخر الطرؼ سموؾ في رييتغ حدث إذا فيالطرف أحد سموؾ عتدؿي
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 وآرائيما اتجاىاتيما تشابو عند فيمتفاعم فيشخص فيب تسود المتوازنة العلاقة مف نمطا إف
 فيب نشأي المتوازنة ريغ المتوترة العلاقة مف نمطا واف موقف أو شخص أو لشيء بالنسبة
 .مشترؾ ثالث طرؼ نحو نايمتبا اتجاىا أو أفكارا حملي منيما كل كاف إذا فيالمتآلف فيالطرف
 فيمتشابي كانا ولو حتى فيمتآلف ريغ فيطرف فيب ةيالمتواز  ريغ العلاقة مف نمطا نشأي كما
 مف نمطا إف القوؿ مكفي ذلؾ وخلاصة . الثالث لمطرؼ بالنسبة واتجاىاتيما مواقفيما في

 بالنسبة وآرائيما اتجاىاتيما تتشابو عندما فيمتفاعم فيشخص فيب تسود المتوازنة العلاقة
 . فيمع موقف أو شخص أو لشيء
 تربطيما فيالذ فيالطرف فيب تقوػ  والتجاذب والود الصداقة مدػ إف (وكمبين) ستنتجي وىكذا
 ذات والآراء الموقف أو اءيالأش أو الأشخاص نحو متشابية وآراء وأفكار واتجاىات موقف

 (116  ص 1980) محمد عاطف غيث  . المشترؾ الاىتماـ
 :مظىن يط تيهظس .1.5.1

 أكثر التوتر سودىاي والتي توازنةم ريالغ المواقف في إحكامو رييتغ إلى الفرد تجوي أو ليمي
 لمف متشابية أحكاـ إصدار إلى عامة بصورة الأشخاص ليميو  المتوازنة  المواقف في منو
 لإثبات دائما المرء سعىي مسوف يس حسب حبوف ي لا مف لأحكاـ والمخالفة ألفوف ي أو حبوف ي

 فيأحر  أشخاص عند ميايتمث قيطر  عف ةيالاجتماع ومواقفو ومعتقداتو  وأحكامو أرائو صحة
 عمماء طمقيو  نة يمع ـيق أو مواقف أو اءيلأش بالنسبة يـيإل ليمي مما خاصة مجتمعو في
) طبيش . ةيالإرضائ المصادقة عبارة السموؾ مف النمط ىذا عمى الاجتماعي النفس عمـ

 (87  ص 2011ميمود  
 :تيالظلىك تيالىظس .1.5.1

 ةيونظر  والاستجابة ريالمث ةينظر  إلى الأفراد فيب الاجتماعي التفاعل ةيعمم وف يالسموك بمور
 ستيل ةيالاجتماع المخموقات أف ىؤلاء رػ يو  سنكر  كييالأمر  العالـ قادىا التي زيالتعز 
 التنشئة ةيعمم خلاؿ تمقونياي التي والمنبيات ريلمتأث بوف يستجي أنيـ بل تفاعميا في ةيسمب

 مباشرة جةينت ىي لمجماعة أو لمفرد تتكوف  يالت ةيوالشخص التفاعل  عمى القائمة ةيالاجتماع
 أو وسط في الأفراد فيب المتبادلة الاستجابات في تمثلي المعنى بيذا والتفاعل التفاعل ليذا

 فعل فكل ىكذا و الأخر  لسموؾ منبيا أو مؤثرا كوف ي الواحد سموؾ ثيبح اجتماعي موقف
 . بياتالمن تبادؿ ةيعمم إطار في واستجابات استجابة إلى ؤدؼي
 ىدفا لو تحقق التي الاستجابة أو السموؾ تكرار إلى ليمي وبطبع الإنساف أف سنكر رػ يو 
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 طيتنش في ايأساس دورا زيالتعز  معبيو  تعزز  التي الاستجابة تكرار أؼ عنده  حاجة تمبي أو
 . ةالاجتماعي والعلاقات الاتجاىات فيوتكو  الاجتماعي التفاعل ةعممي
 مةيحص ىي الاجتماعي النماء ةيعمم أف إلى وييوجان سكنر ةيالنظر  ىذه أصحاب ريشيو 

 ةشخصي منـ جزءا أصبحت أف إلى تكرارىا فتتابع تعززىا التي المختمفة السموؾ أنماط تعمـ
 فيشخص فيب سودي المتوازنة العلاقة مف نمطا أف وكمبني ػ ير  وىكذا. الجماعة أو الفرد
 و. فيمع موقف أو شخص أو لشيء بالنسبة يماأرائ أو اتجاىاتيما تشابوي عندما فيمتفاعم

 منيما كل كاف إذا فيمتآلف فيطرف فيب نشأي المتوازنة  ريغ ة المتوتر العلاقة مف نمطا أف
 ريغ العلاقة مف نمط كذلؾ نشأيو  مشترؾ ثالث طرؼ نحو نةيمتبا اتجاىات أو أفكار حملي

 واتجاىاتيما مواقفيما في فيبيمتشا كانا ولو حتى فيمتآلف ريالغ فيالطرف فيب المتوازنة
 مف أكثر أو واحد ربتغي مرىوف  التوازف  استعادة أف وكمبني قوؿوي الثالث لمطرؼ بالنسبة

 (مرجع سابق) طبيش ميمود  .ما بعلاقة المرتبطة المتفاعمة العناصر
 : لصيب تيهظس .4.5.1

 ةياجتماع مواقف في عامة وأنماطو مراحمو وحدد الاجتماعي التفاعل تونظري في مزبي رؼ ي
 التفاعل  ةيعمم عند تحدث الأنماط وتمؾ ىذه التفاعل ةيعمم كتابو في مزيب وحدد ةيبيتجر 

  درسو الذؼ الاجتماعي التفاعل وري و ملاحظاتو  و دراساتو نتائج أساس عمى الاجتماعي
 حموؿ عدة ولممشكمة حميا  إلى الوصوؿ الجماعة أعضاءيرؼ  مشكمة أو موضوع حوؿ مزبي
 ةيعمم ليلتحم نموذجا مزيب وقدـ الحل إلى لموصوؿ إتباعيا مكفي خطوات عدة ناؾوى

 رأؼ في الاجتماعي التفاعل . الجماعة اتيناميد في ىاما مركزا احتل الاجتماعي التفاعل
)محمد عاطف غيث  . دوالتأكي ضاحوالإي والتكرارات ماتيوالتعم المعمومات طمب ىو: مزبي

 (118مرجع سابق  ص 
 :الاحخماعي الخفاعل أهماغ.6.1

 : دًالمخا الاحخماعي الخفاعل -أ

 النمط ىذا ظـوي الآراء و الاقتراحات طمب أو المعمومات وطمب ةيالاستفيام الأسئمة زىاونمي
 . السموؾ مف % 7 حوالي

 : دًالمخا الاحخماعي الخفاعل - ب

 ىذا ضـوي راتوالتفسي اتضاحالإي ـيوتقد الرأؼ عطاءا  و للإجابة المتعدد المحاولات زىايتم
 . السموؾ مف % 56 حوالي النمط
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 : السمبي الانفعالي الاجتماعي التفاعل -ج
 ؾوالتفكي التوتر عمى الدالة و الموافقة عدـ عمى الدالة راتوالتعبي ةيالسمب الاستجابات زهيوتم

 . السموؾ مف % 12 حوالي النمط ىذا ضـيو . والانسحاب
 : جابيالإي فعاليالان الاجتماعي التفاعل -د
 المرح روح إدخاؿ و فيالآخر  الأفراد عيوتشج المساعدة ـيوتقد ةيجابيالإ الاستجابات زهيتم
 في دخليو  التماسؾ ديوتوط لإبداء فيالآخر  الأفراد إلى موف يمي وىؤلاء التوتر  عمى قضييل

 . السموؾ مف % 25 النمط ىذا
 :الاحخماعي الخفاعل اثيعمل.7.1

 :تيالاحخماع اثيالعمل مفهىم

 ةيالاجتماع اةيالح في عادة توجد التي المتكررة التفاعل أنماط ة يالاجتماع اتيبالعمم قصدي
 التي الاجتماعي لمسموؾ المتكررة اليامة الأنماط ة يالاجتماع اتيبالعمم قصدي آخر  ريوبتعب
 . والجماعات الأفراد فيب التفاعلات زيتم

 مف سيول والمغة  الإشارات قيطر  عف الأفراد فيب لتفاعلا جةينت ةيالاجتماع اتيالعمم وتنشأ
 تتـ أف مكفي إذ لموجو  الوجو علاقات قيطر  عف الاتصالات ىذه تتـ أف الضرورؼ 
 .الرسـ أو الكتب  أو الرسائل  أو الياتف : مثل طرؽ  بعدة الاتصالات

 مؤقتة ىي بل ذاتيا  حد في ةيغا ستيل المجتمع  في تحدث التي ةيالاجتماع اتيالعمم
 ما بقدر ذاتيا حد في تيايأىم تكمف ولا واستمرارا  دواما أكثر " علاقات " فيتكو  إلى تؤدؼ
 ؤدؼي   مثلا الأفراد  فيب فالتنافس ة يالاجتماع اةيالح في استمرار مف بو تسيـ مايف تكمف
 أحد تفوؽ  عدـ إلى ؤدؼي وقد .ادةيالس ظيور إلى ؤدؼي مما بعض عمى بعضيـ تفوؽ  إلى
 نجاح إلى كذلؾ التعاوف  ؤدؼيو  ع يالجم ويرتضي وسط حل إلى والوصوؿ فيالمتنافس فم

 .الاجتماعي السمـ في ارتفاعيـ أو مثلا وتفوقيـ فيالمتعاون
 : فيالخك

 بواسطتيا التي اتيالعمم إلى ريثي ثيح ولوجي يب مفيوـ عف عبارة ىو الاجتماعي فيالتك
 . الحي الكائف فيتكي

 حدثيل سموكو رييتغ إلى الشخص بو يدؼي مستمرة ةيكيناميد ةيعمم ىو الاجتماعي فيالتك
 بأنيا المظاىر ىذه نعرؼ أف عينستط ذلؾ عمى بناءا و ئة يالب فيب و نويب توافقا أكثر علاقة
 .ئتويب و المرء فيب ةيض المر العلاقات فيتكو  عمى القدرة
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 بإتباع خاصة الأفراد مف هر يغ مع نسجـي كي الفرد سموؾ أنو " مراد وسفي " عرؼي كما
 عانيي أو ة يخمق شكمو الفرد واجوي عندما أما ة يالاجتماع للالتزامات الخضوع و ديالتقال

 . ويف كاف التي الجماعة اتجاىاتو و عاداتو مف الفرد ريغي آف معالجتو تقتضي اينفس صراعا
 ذلؾ كوف ي و ةيالاجتماع و ةيالماد ئتويب فيب و نويب التوازف  مف نوع إحداث الفرد محاولة و

 .نيايب و نويب وسط حل جاديإ أو يايف التحكـ و ئةيلمب الامتثاؿ قيطر  عف
 : االإدزس ي الاحخماعي فيالخك مفهىم -أ

 تقتضي نيايقوان و ونظميا متطمبات ليا الأسرة بعد ةيثان ةياجتماع مؤسسة المدرسة تعتبر
 المعمومات قدر اكتساب ليصتح عمى الوصوؿ في فقط سيل فيالتك قيتحق المراىق مف

  المدرسي الوسط في الاندماج ذلؾ تعدػي بل المدرسي النجاح قيتحق بتالي ة ويالمدرس
 . ويف مةيسم علاقات امةقا  
 اكتساب في سيولة ويلد الذؼ ذيالتمم ذلؾ ىو ايمدرس فيالمك ذيالتمم أف القوؿ مكفيو 

 العلاقة إطار في ةيغن ةينفس عواملب المشبع كذلؾ دقة  بكل ةيالإنسان المواد و المعارؼ
 ويف تتوفر لـ الذؼ ذلؾ ىو ايمدرس فيمتك ريغ ذيالتمم أما ةيالثنائ بأخص و ةيالثلاث
 أو ةيالثنائ العلاقة خلاؿ متشبعا اينفس جيازا كوف ي لـ الذؼ و المقبوؿ ليالتحص اتيإمكان
 . ةيالثلاث

 :الاحخماعي فيالخك أهىاع -ب

  : الراحي فيالخك

 مع المتصارعة ةيالاجتماع أدواره و متطمباتو فيب قيالتوف عمى الفرد قدرة بذلؾ دقصي و
 مكفي الذاتي الاجتماعي فيالتك دور إذا الصراع  عف الابتعاد و الرضا إلى لموصوؿ الدوافع

 لذلؾ و الفرد أىداؼ قيلتحق كوحدة تعمل لكي المختمفة ةيالشخص القوػ  فيب قيالتنس في
 النفسي التعب ايذات فيمتك ريالغ الفرد سمات مف و ة يالداخم صراعاتال مف الفرد عتبري

 الفرد علاقات سوء إلى ؤدؼي الذؼ الأمر الغضب  سرعة و الصبر قمة و والجسمي
 فيالتك بو تنادؼ التي ةيالفمسف الاتجاىات مف ةيالرواق المدرسة لعل و فيبالآخر  ةيالاجتماع

 (330ص  2004عطوؼ   )سعيدعبد العزيز  جودات عزتالاجتماعي
  : الىفس ي فيالخك

 أو حاجاتو إشباع لعدـ أما النفسي توازنو باختلاؿ شعر ما إذا النفسي فيلمتك الفرد مجأي
 ويعم تمر و قبل مف حالو ويعم كاف ما إلى المفقود ازف  التو أعادة بيدؼ ىدافو قأيتحق
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 و ويإل سعىي خاص دؼى إلى الإنساف تدفع دوافع وجود منيا مراحل في النفسي فيالتك
 فإنو ذلؾ في نجح فإذا اليدؼ  ذلؾ قيتحق إلى الوصوؿ مف منعوي عائق وجود مرحمة

 قظةيال أحلاـ مثل الدافع اتيآل إلى مجأي فإنو ذلؾ في ستطعي لـ إذا أما الرضا  إلى صليس
 (331)سعيد عبد العزيز  مرجع سابق  ص  الكحوؿ أو المخدرات تعاطي أو

  : يىلىجيالب فيالخك

 نفسو فيب وائـي أف حاوؿي الحي الكائف أف إلى اءيالأح عالـ في فيالتك مصطمح ريشي
  نوعا أو فردا باعتباره ببقائو للاحتفاظ سببا يا يف شيعي التي ةيئيالب والظروؼ عييالطب والعالـ
 .ةيئيب راتييتغ أو ةيذات راتييبتغ ئةيالب في راتييتغ ةيأ واجوي أف منو تطمبي ىذا وبالتالي

 المطالب مف ديلمعد أفعاؿ كردود المفيوـ ليذا طبقا الإنساف سموؾ وصفي أف مكفي ويوعم
 . يايف شيعي التي ةيئيالب والضغوط

 :الاحخماعي فيالخك أشكال - ج

 :ةيالتال الإشكاؿ بعض الاجتماعي فيالتك أخذي
 الأسرة مجاؿ في فيالتك . 
 العمل مجاؿ في فيالتك . 
 الروحي فيالتك. 
 الدراسة مجاؿ في فيالتك . 
 (11-12  ص 1985) محمد مصطفى أحمد  . الأصدقاء مع فيالتك 

 :الاحخماعي فيالخك راجيجياثاطت -د

 فاتيتصن وىناؾ ومتنوعة رةيكث فيـيوتك تعامميـ في الأفراد ستخدمياي التي اتيجيإسترات إف
 :ىي اتيجيالاسترات ىذه وأىـ اتيجيالاسترات ليذه عدة

  :عمالد هظم اطخخدام

 وقمقا اكتئابا أقل ىـ وفعالا داعما اياجتماع نظاما متمكوف ي فيالذ الناس بأف الأبحاث ريتش
 الذات ريتقد عمى المحافظة في نجاحا وأكثر بالوحدة الشعور مقاومة عمى القدرة يـيولد

 وىناؾ فعاؿ ريوغ ئايس يـيلد الداعـ النظاـ كوف ي فيالذ أولئؾ مف اتيـيح حوؿ تفاؤلا وأكثر
) الحافع نورؼ   .المعموماتي والدعـ المادؼ والدعـ الانفعالي الدعـ وىي لمدعـ أشكاؿ ثلاثة

 (113  ص 1988
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  :االإشكلاث خل مهازة اطخخدام

 اةيالح اتيلتحد للاستجابة الخطط ريتطو  عند الفرد تبعوي إجراء المشكلات حل أسموب إف
 المشكلات حل لأسموب دةيالج والممارسة ةيالنفس ةيالناح مف دةيمف ةيعمم ةيتوافق ميارة وىو
حساس الثقةو بناء في مساعدا عاملا عتبري  عرؼي عندما دعمو تـي الذؼ طرةيوالس بالكفاءة ا 

 أف قةيحق تقبموف ي ديج بشكل مشاكميـ حموف ي فيالذ ف وا   مشكلات حلاؿ ميارة متمؾي بأنو
ع نورؼ  المرجع السابق  ) الحاف .ةيشخص جيود بذؿ تطمبي اةيالح اتيتحد عمى التغمب
 (114ص

  :الراحي الاطترخاء

 ومف ةيوميال قاتيوالمضا الاحباطات لمواجية ةيعيالطب الاسترخاء استجابة الإنساف طور لقد
 ماتيالتعم اتباع و والممارسة الصبر أساسي بشكل تتطمب فيي الاستجابة ىذه تعمـ السيل

 .ةيالفرد وحاجاتو ذوقو تناسبل ماتيالتعم ىذه ليتعد الفرد وبإمكاف المقترحة
  :الداخلي الظبؽ على المخافظت

 فيالذ فالناس اتيـيح خلاؿ متمكونوي الذؼ الضبط مدػ حوؿ ادراكاتيـ في ختمفوف ي الناس إف
 ما بأف عتقدوف ي فيالذ داخمي ضبط موقع ذو ليـ تحدث التي اءيالأش ةيمسؤول تحمموف ي
 طبقا تطوري الفرد لدػ الضبط وموقع ميداخ موقع ذو فيـ طرتيـيس نطاقي خارج حدثي

 .العمر في التقدـ مع وخبراتو لتعممو
 ةيمسؤول تحمموف يو  ةياستقلال أكثر ىـ داخمي ضبط موقع يـيلد فيالذ أف الدراسات نتيب وقد
 ومعتقدات بأفكار تمسكوف يو  ةيوالجسم ةيالنفس صحتيـ وتجاه اتيـيح في الأحداث تجاه أكثر
) صالح مصمح  التكييف الاجتماعي و التحصيل .الخارجي الضبط ذوؼ  مف أكثر ةيعقلان

 (52  ص 1996الدراسي  
 :اثًالخدد خلال الراحي ثًالخد

 ثيالحد قيطر  عف النفسي العـ لنفسو تقدـي أف لمفرد مكفي الصعبة المواقف حدوث عند
 وأف دةيج ويفيتك ميارات متمؾي بأنو ذاتو حدثي بأف لمفرد مكفي ثيح الذات مع جابييالإ
 .ومشجعة داعمة عبارات مف ذلؾ إلى وما ةيبفعال استخداميا عمى القدرة ويلد

  :تياطيالس  ًيالخماز 

 وىي النفسي الضبط مشاعر ادةيز  عمى تعمل ثيح الضغوط مع فيلمتك دةيوح ميارة وىي
 ادةيوز  فيالأوكسج مف الاستفادة عمى الجسـ قدرة ادةيوز  القمق مستوػ  لخفض ديج أسموب
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  عمى والمحافظة الذات مفيوـ عمى جابييا ريتأث ليا ةياضيالر  فيوالتمار  ةيالجسم قةايالم
 الفرصة وتوفر نفسو حوؿ ديالج لمشعور سببا لمفرد تعطي بانتظاـ ةياضيالر  فيالتمار  مارسةم

 .فيالآخر  مع الداعمة لمتفاعلات
 :الاحخماعي فيالخك مظاَس -ٌ

 النضج عمى تدؿ والتي الواضحة ظاىرالم مف بمجموعة الاجتماعي فيالتك متازي
 :ىي المظاىر تمؾ أىـ ومف الإنساف لمفرد الاجتماعي

 عف فيالآخر  بفكرة رايكب ارتباطا مرتبط الوضوح ىذا أف ولاشؾ نفسو عمى المرء فكرة وضوح
 التي الفكرة ؤكديو  لمذات الاجتماعية عةيالطب فسري وىذا نيايب شيتع التي الجماعة وسط الفرد
 .الأفراد مف رهيوغ الفرد فيب الاجتماعي التفاعل نتاج ىي الذات أفب تقوؿ
 أساسا تقوـ الجماعة أىداؼ كانت فإذا الجماعة أىداؼ مع ةيمتمش الفرد أىداؼ تكوف  أف

 ىذا مع تتعارض ألا جبي ةيالشخص الفرد أىداؼ أف ىذا فمعنى فيالآخر  حقوؽ  احتراـ عمى
لا رويالكب الإنساني اليدؼ  الصراع نشأيف الجماعة وأىداؼ الفرد أىداؼ فيب تناقضال لحدث ا 

 .الجماعات فيوب نويب الاجتماعي فيوالتك التوافق ةيعمم فتضرب والجماعة الفرد فيب
 قوػ   تماسؾ في شاىدي ما والجماعة الفرد فيب الاجتماعي والتوافق فيالتك النتائج أىـ مف

 .واضحة أىداؼ حوؿ الجماعة
  أفراد فيب ةيالاجتماع ةيبالمسؤول الفرد شعور الاجتماعي افقوالتو  فيالتك مظاىر مف

 عند معيـ والتشاور الجماعة أفراد مع التعاوف  في الفرد رغبة ذلؾ عنييو  فيالآخر  الجماعة
 .الجماعة أمور تخص ةيميتنظ ةياجتماع مشكلات مف واجييـي ما مناقشة أو حل
 .فيالآخر  لآراء الفرد احتراـ ضرورة ةيالاجتماع ةيالمسؤول تتضمف كذلؾ اتيـيح ـيوتنظ
 والإحساس الجماعة رةيمسا إلى مويم في الاجتماعي والتوافق فيالتك عمى الفرد قدرة تتضح
 بمصالحو ةيالتضح في وكذلؾ الجماعة يـي أمر كل في التفاني إلى ليوالم والمودة بالألفة
 .لمجماعة العامة المصالحة ليسب في
 ذلؾ الشخصي فيوالتك بالتوافق شعوره الجماعة مع لمفرد الاجتماعي فيالتك مف ترتبي

 الشخصي والتوافق بالسعادة شعر كمما جماعتو مع متآزر موفقا بأنو الفرد شعري كمما أنو
 ومكملاف متلازما الشخصي والتوافق فيوالتك الاجتماعي والتوافق فيالتك أف ذلؾ وىي

 .البعض لبعضيما
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 :الاحخماعي فيالخك خصائص - و

 :تيىامًدال

 فيئتيالب في المطردة ريالتغ لظروؼ نظرا ةيكيناميد مستمرة ةيعمم الاجتماعي فيالتك
 تطمبي مما ئةيالب ىذه ريتتغ حتى ئتويب مع الإنساف فيتكي أف فما ةيوالاجتماع ةيعيالطب
 بأنو فيالتك إلى نظر فيح " فيجودست " المعني ىذا أكد وقد ديجد مف معيا فويتك إعادة
 بأنماط رغباتيـ و رةيالمتغ حاجاتيـ إلى الأفراد خلاليا مف بيستجي مستمرة ةيناميد ةيعمم

 .السموؾ مف متعددة
 الإنساف حاجات أف كما فيلمتك محاولات للأفراد الكمي السموؾ أنواع معظـ تمثل نمايب

 دةيجد حاجات لو ظيرت تمؾ حاجاتو مف حاجة أشبع فكمما ديالتعق كل معقدة المتحضر
 ئتويب عمى طرةيلمس دةيعد وسائل ويولد استقرار أقل انسجامو فإف لذا لكي شباعيالإ سعىي

 مواصمة في رغبة ازداد ئتويب في عدؿ وكمما رىايتغ إجراء في بحثي أو يايف ريغي دائما فيو
 سببي ما الانزعاج مف شيء بويصي ما فسرعاف افيالأح بعض في استقرت ذا ا   مويالتعد
) الصالح مصمح  المرجع السابق  ص  .دةيجد مطالب قيتحق مىع حضوي عنو خارج ريتغ
52) 
  :تياز ياالإع

 فيالتك وصف عند نةيمع ـيق إلى ريشي ارؼ يمع مفيوـ ىو الاجتماعي فيالتك مفيوـ إف
 أو النقص أو بالمرضى فيالتك سوء وصف وعند السعادة أو الكماؿ أو بالصحة أو بالسوء 
 ريوالتفس ليبالتحم المفيوـ ىذا تناولوا فيالذ العمماء فيب اختلاؼ وىناؾ التعاسة أو الشذوذ

 اريمع أف عمى تتركز آرائيـ معظـ أف رغـ فيالتك سوء أو فيلمتك ثابت اريمع ديتحد في
 .الجماعة أو الفرد تواجو التي دةيالعد الظروؼ مع فيالتك عمى القدرة اسيبق تعمقي فيالتك
 المعتقدات رةيمسا اعتبار إلى فيلمتك استيـدر  في الأخلاقي الاتجاه أصحاب اتجو فقد

 بعض ىناؾ أف إلا.فييتك ريغ أو فييتك بأنو السموؾ عمى لمحكـ اسيمق ةينيالد والأفكار
 الأفراد فيتك درجة وأف الاجتماعي بالجانب فيالتك ربط روف ي" رسمر"و" ديداف "منيـ العمماء
 الاجتماعي فيلتك ربط مف ناؾوى المجتمع رييبمعا والالتزاـ رةيالمسا خلاؿ مف تقاس

) الصالح  .ديالسع ىو اياجتماع فيالمتك الشخص أف بمعنى فيالتك ليذا اريكمع والسعادة
 (57المصمح  المرجع السابق  ص 
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  :تياليظب

 داخل وبل أخر إلى مجتمع مف الثقافات باختلاؼ تختمف فيالتك سوء أو فيالتك رييمعا إف
 تختمف كما المدف إلى فيالر  مف تختمف التي ةيالفرع ةيافالثق الأنماط نجد الواحد مجتمع
 مسألة وتظير أخرػ  ةيخيتار  فترة وفي نفسو المجتمع وفي نفسو الوقت في رييالمعا ىذه
 جماعات إلى نتميي الفرد أصبح ثيح ثيالحد المجتمع في خاصة بصفة فيالتك في ةيالنسب

 أكثر أسرتو مع مايسم فايتك فايمتك كوف ي قد الفرد أف ذلؾ مف ةيالثقاف رىاييمعا تختمف متعددة
 كل في رهييومعا الموقف لظروؼ وفقا وذلؾ الأصدقاء أو النادؼ جماعات مع فويتك مف

 .ةيالفرع الثقافات "جماعة كل في رهييومعا الموقف جماعة كل في رهييومعا الموقف جماعة
 ثقافة ىما المجتمع داخل رادالأف فيلتك بالنسبة ةيالفرع الثقافات أىـ بأف" قالنت " رػ يو "

 بأنو السموؾ عف الحكـ مكفي" ةيالثقاف ةيالنسب" مبدأ مف وانطلاقا ولذالؾ الرفاؽ وثقافة الأسرة
 فيمع زمف في نةيمع بثقافة علاقتو خلاؿ مف فيتك ريغ أو فيتك مناسب ريغ أو مناسب
 ةيعضو  عوامل لعدة جةينت ىي التي فيالتك عمى قدرتو عمى الفرد فيتك درجة وتتوقف

 المواقف بظروؼ المتعمقة العوامل إلى بالإضافة ةيناح مف ةيوثقاف ةيواجتماع ةيفيوظ
 مف العامة ةيالاجتماع والعوامل ةيثان ةيناح مف الفرد يايف تفاعلي التي المختمفة ةيالاجتماع

 (133  ص 1988) الحافع نورؼ   .ثالثة ةيناح
 :ميالظل اعيالاحخم فيالخك على جدل التي االإظاَس -ش

  :تيالىفظ الساخت

 سوء إلى تؤدؼ مظاىر مف كميا والصداع الإحباط و والقمق الاكتئاب أف المعروؼ مف
 التي والمشكلات المواقف تجاه لصمود ا عمى قدرتو المتوافق الفرد سمات مف ولذلؾ. فيالتك

 ذلؾ كاف ةينفسال الراحة لنفسو حقق قد الفرد بأف شعرنا متى ولذلؾ. ويفيتك سوء إلى تؤدؼ
 في تقف عقبات أؼ الفرد صادؼي لا أف ةيالنفس الراحة معنى سيل ولكف ويفيتك عمى لايدل
 ما رايفكث اةيالح في أىدافو العمل  في ةيالكفا قيتحق وفي المختمفة حاجاتو إشباع قيطر 
 عيستطي الذؼ ىو ةيالنفس بالصحة تمتعي الشخص نما وا   ؼ العقباتف ىذه مثل صادؼي

 .المجتمع قررىايو  نفسو ترضاىا قةيبطر  وحميا العقبات ىذه ةمواجي
 ولأف عممو طيمح في الفرد توافق عمى لايدل والانجاز الإنتاج و العمل عمى الفرد قدرة تعتبر
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 لاستغلاؿ ويف الفرصة لو وتتاح ويرتضي الذؼ فيالمع العمل أو المينة زاوؿي الذؼ الفرد
 ىذا مع متوافقا جعمويو  والسعادة الرضا لو حققي ذلؾ ففإ ذاتو قيوتحق مكاناتو وا   قدراتو
 .العمل

 فإذا العمل ىذا في إنتاجو ةيكفا إلى النظر جبي عممو مع الفرد فيتك مف نتحقق ولكي 
 .عممو طيمح في فيتك بأنو كاف وبكفاءة ةيعال العمل في تويإنتاج كانت

  :تيالجظم الأعساض

 الإنساف جسـ عمى ايولوجيفس تؤثر الحادة توالانفعالا ةيالنفس الاضطرابات مف ريكث
 ترجع التي المعدة أمراض الدـ ضغط ارتفاع مثل ةيالعضو  الأمراض مف ديبالعد صابتو وا  

 التي ةيالجسم والأمراض الاضطرابات مف ديالعد وىناؾ. النفسي والتأزـ القمق إلى أسبابيا
 فيالتك سوء عمى ديالوح ليالدل كوف ي افيالأح بعض وفي لذلؾ ةينفس عمل إلى ترجع

 عقدة مف الإنساف خمو ف وا   ة يمرض ةيجسم أعراض شكل في ويعم ظيري ما ىو الإنساف
 .والتأقمـ فيالتك عمى لايدل الأمراض
  :الراث مفهىم

 الإنساف عرؼ وكمما تويشخص يايعم تقوـ التي ةيسيالرئ النواة ىي ذاتو عف الشخص فكرة إف
 ةيشعور  ومدركات ورغبات وؿيوم واستعدادات قدرات مف الذات ويتحتو  وما دةيج معرفة نفسو

 فيتك في ايقو  ومؤشرا عاملا ذلؾ كاف حةيالصح الوجية ييايوتوج مياييبتق قاـ وانفعالات
 أبعاد ثلاث ذات بأنيا نفسو عف الفرد كونياي التي ةيالذىن الصورة زيوتتم وتأقممو الإنساف

 بفكرة تعمقيف الثاني البعد أما. اتويمكان ا   قدراتيو عف الفرد أخذىاي التي بالفكرة أوليا ختصي
 كما ذاتو إلى الفرد نظرة فيو الثالث البعد أما. الناس مف رهيبغ علاقتو في نفسو عف الفرد

 .تكوف   أف جبي
  :تيالىاكع الأَداف

 مع تتسق واقعي طموح ومستوػ  لأىداؼ ارهياخت الإنساف فيتك عف تدؿ التي المظاىر مف
 لنفسو ضعي الذؼ الشخص لأف قيايوتحق يايإل لموصوؿ السعي في تؤىمو اتويإمكان قدراتو
 بمثابة ىي والتي والصراع والإحباط لمفشل نفسو عرضي غنما يايإل الوصوؿ عيستطي لا أىدافا
 ضعي الذؼ لمشخص بالنسبة الحاؿ ضايوأ ـيالسم فيالتك عف الإنساف تبعد التي العوائق
مكاناتو و دراتوق عف ريبكث تقل أىدافا  تدنىيو  طموحات  لو ستيل سوؼ  ريغ شخص ىو ا 
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 عمى.أفرادىا مع فيتكي ولا معيا القبوؿ حققي فلا لجماعتو ديمف ريغ جعمويمما بذاتو
 .أبدا ويإل صلي لف الذؼ الكامل الانسجاـ
  :الراث طبؽ

 واقفالم تجاه انفعالاتيا وفي يايف والتحكـ الذات ضبط عيستطي الذؼ السوؼ  الشخص
 عيستطي التي تمؾ الحاجات ىذه مف ختاريف ورغباتو حاجاتو في ضايأ تحكـي وأف المختمفة 
 ذاتو ضبط عمى الإنساف قدرة زادت وكمما قيايتحق استحالة رػ ي التي تمؾ ريغيو  إشباعيا

 أنو نقوؿ لا السوؼ  الشخص ىذا ومثل خارجي  مصدر مف ضبط إلى الحاجة قمت كمما
 الجماعة داخل رييمعا مف مألوؼ ىو لما اعيالانص رفضي انايفأح اعةالجم مع تماما متفق
 بأف نفسو فيوب نويب إقناع عف كوف ي قد أف إذ السواء دائرة عف خرجوي لا ىذا رفضو وأف

 يايف رػ ي مةيبد أوضاع مف قترحوي ما وأف عادلة ريغ أوضاع رفضياي التي الأوضاع
 (93  ص 2003) محمد اليابط   .دواما أكثرو  أعـ إشباع إلى وتؤدؼ وأشمل أكثر السعادة

  :تيالاحخماع العلاكاث

 ويوسع فيالآخر  مع ةيالاجتماع علاقاتو ىي الإنساف فيتك عمى تدؿ التي المؤشرات مف
 مصمحتيـ أجل مف والعمل معيـ  والتعامل الناس حوائج قيتحق إلى فيالآخر  مساعدة في

 التعاوف  حققيو  تحمليو  معيـ تفاعلي الصمة قةيوث فيالآخر  فيوب نويب العلاقة وأف العامة 
الناس  عف والبعد الانطواء لأف يـيإل وحبو لو الناس بحب حظىي أنو كما البناء
 .اللاسوؼ  الإنساف سمة وىي ـيالسم فيتك عدـ عف ةيةالاجتماعيلمسؤول
  :ًيالآخس  وخدمت تيالخضخ على اللدزة

 كما منحيو  عطيي وأف بذؿي أف عمى توقدر  ةيالنفس بالصحة التمتع الشخص سمات أىـ مف
 لا جماعات أو عرفياي جماعات مع أو أصدقائو مع أو أولاده مع ذلؾ سواء أخذي أف عيستطي
 والحركة الكلاـ عف وبقدرتو بوجود ةيللإنسان فيمد فيو حالتو  كانت ميما فالإنساف عرفيا ي

 ولذلؾ يا يف شيعي التي الثقافة عنو  في تانعكاسو  سبقتو التي والعقوؿ الأفكار بنتائج والتمتع
 ـيتقو  عمى تعمل إنيا عامة  ةيالإنسان خدمة في تسيـ التي ىي ةيالسو  ةيالشخص فإف

 جمعاء  ةيللإنسان العمل ىدؼ الأبعد اليدؼ إلى التطور ليسب في ريوالس المجتمع
ف  ) جابر نصر الديف و آخرو .الناس مف ممكف عدد لأكبر السعادة قيتحق في والمشاركة
 (59  ص 2006
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 :الاحخماعي فيالخك عىائم -ح

 ... ودوافعيـ حاجاتيـ مف ريالكث شبعواي أف عوف يستطي الناس مف ريالكث أف مف بالرغـ
 ئييي أف الفرد عيستطي لـ التي ةيالقو  الدوافع ىذه مف بعض ىناؾ أف الاعتراؼ جبي لكف
 حاجاتنا إشباع فيوب ننايب تحوؿ التي العقبات بعض ىناؾ وجدي ثيح التاـ الإشباع ليا

 .....الصراع الإحباط ىما العوائق مف فينوع فيب زيالتم الممكف ومف ةيالضرور 
  الؤخباغ:

 حاجة أو دافع قيتحق دوف  حوؿي العائق الفرد مواجية عف تنشأ النفسي التأزـ مف حالة وىو
 الفرد توقع أو وحاجات إشباع دوف  حوؿي لعائق الفرد إدراؾ تتضمف التي ةيعمم ىو أو ممحة 
 سموؾ ريتغ عمى عملي أنو للإحباط الواضحة الآثار ومف المستقبل في العائق ىذا لحدوث
 :منيا دةيعد صور ذلؾ تخذيو  اتويح في ايإحباط موقفا واجوي نمايح الفرد
 وتكرار ريالتفك في مضيي بل لو ستسمـي لا فإنو ايإحباط موقفا واجوي نمايح الناس مف

 .الدافع ىذا شبعي الذؼ اليدؼ إلى ةيالنيا في صلي حتى المحاولات
 مرة أوؿ مف ستسمـي فإنو دوافعو إشباع عيستطي لا ايإحباط موقفا واجوي نمايح الناس مف

 .ةيمرخ أعراض صورة في وتظير اللاشعور في مكبوتة دوافع صورة في دوافعو بكبت وذلؾ
 :الصساع

 نشأي أؼ الإشباع دير ي منيما كل فيدافع فيب التنافس جةينت تنشأ مؤلمة ةينفس حالة وىو
 فالإنساف اةيالح سمات مف سمة الصراع إذف واحد  قت و في مكفي لا فيدافع تعارض جةينت
 نشأي فقد الدوافع  إشباع في دةيالأك الرغبة في نشأي صراع في قعي موتو وحتى ولادتو منذ

 الصراع نشأي وقد إشباعيا  ف دو  حائلا تقع التي المجتمع رييمعا فيوب رغباتنا فيب الصراع
 البعض بعضيا تعارضي قد التي الأدوار كثرة مف بو عتزي وما الحالي المجتمع في ضايأ

 واحد  دوافع إشباع دوف  تحوؿ عقبة وجود فالإحباط والإحباط الصراع فيب دةيأك علاقة وىناؾ
 .منيما حداأ الإحباط دوافع أحد كوف ي قد فيدافع إشباع فيب التعارض فيو الصراع أما

 (294  ص 2009)عدناف  يوسف العتوـ  
 حاجاتو إشباع فيب الانسجاـ و فيالتك عمى الفرد قدرة مدػ ىو الاجتماعي فيالتك إف

 الإنساف إقامة فيدؼ المعاش  الواقع ظروؼ و قةيالحق ةيالعقم و ةيالذات اتويإمكان و المتعددة
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 لـ و العلاقة حدثت فإذا جتماعي الا الوسط مع فيالتك و ريالغ مع ةياجتماع علاقات
 تختمف و العدواف  الانطواء  مثل ةيالسمب اتيالسموك ظيور جةيالنت كانت فيالتك تحققي

 . لآخر فرد مف ةيالاجتماع و ةيالفرد الفروؽ  باختلاؼ الاجتماعي فيالتك مظاىر
 اةيح أف لؾ ذ قة يوث جد علاقة الدراسي ليوالتحص المدرسي فيالتك فيب العلاقة إف

 ميـيوتحص فيـيتك عمى سمبا أو جابايإ تؤثر التي بالخبرات حافمة المدرسة داخل ذيالتلام
 .الدراسي

 :االإىافظت.8.1

 :االإىافظت فيحعس  -أ

 الصراع ةيعمم مثلي والتنافس المجتمع  في تطور ديتحد بمقتضاىا تـي ةيعمم فيي المنافسة
 أف الأمر في الميـ محدد  واحد ىدؼ أو ةنيمع ةيغا لبموغ والجماعات الأفراد فيب المتبادؿ
 ةيذات مصالح قيلتحق نفسو اليدؼ أو نفسيا ةيالغا بموغ تحاوؿ والمتنافسة المختمفة الأطراؼ
) . المحددة اءيالأش مف أكبر بينص عمى الحصوؿ جماعة أو فرد كل محاولة ىي والمنافسة

 (59  ص 2006جابر نصر الديف و آخروف  المرجع السابق  ص 
 التنافس شمليو . اليدؼ نفس بموغ حوؿ فيطرف فيب تنازع ةيعمم ىي " شابمف " عرفياي ثيح

 تخذي وقد الواحد اليدؼ عمى الصراع ةيعمم في التنافس أطراؼ مف لكل ديشد انغماس عمى
 . البغضاء و التنافر إلى ؤدؼي الذؼ ديالشد التنافس شكل

 :االإىافظت أهىاع - ب

  : تيجابًالا  فتيالشس  االإىافظت

 يايف متزـيو  المغموب الغالب يايف حترـي عيلمجم واضحة ريومعا أسس وفق منافسة وىي
 الأفراد اةيح في ةيعيطب حالة ىو الصورة بيذه والتنافس ة يالتنافس المعبة بقواعد المتنافسوف 
 لإشباع ةيشرع مةيوس المنافسة جدوف ي ثيح الناس بحاجات عادة رتبطيو  والجماعات 
 فيالشر  والتنافس ـيتعم شراب  طعاـ  مثل ةيوالاجتماع ةيوالجسد ةيالنفس دوافعال و الحاجات
 داخل تنافس– الداخمي الصراع مف حالة في الفرد تجد ثيح الدوافع صراع عف صورة
 ارياخت مف ولابد الوقت نفس في تحدث ةيسمب مواقف تجنب أو رغبات قيتحق فيالفردب

 .الآخر حساب عمى أحدىما
 
 



 التفاعل الإحتماعي                                      الفصل الثالث:                                                              

57 

 

  : فتيالشس  ريغ االإىافظت

 المكتسبات عمى التزاحـ إلى ريتش المشروعة ريغ المنافسة أف والقانوف  الفقو أىل رػ ي
 العادات أو العرؼ أو فيالد أو لمقانوف  ةيمناف وسائل استخداـ قيطر  عف ةياتيوالح ةيالماد
 ريوالتشي الالتباس خمق كمحاولة مباشرة محرمة بوسائل بمنافسؾ تضر التي المنافسة وىي

 العداء مشاعر صاحبويو  الأخر لمطرؼ والحقد البغضاء عمى نطوؼ ي التنافس وىذا.......
) عدناف يوسف . دعميايو  ساندىايما وكل التنافس  لمصدر ةيالمؤد المجموعة أو لمفرد

 (304العتوـ  مرجع سابق  ص 
 :الخىافع هايعل لىمً التي االإبادئ -ج

  . المجتمع في ودائمة مستمرة ةيعمم التنافس
  . بالمنافسة المتنافسوف  الأفراد شعري لا قد

 المحدودة اءيالأش مف بينص أكبر عمى الحصوؿ الجماعة أو لمفرد بالنسبة المنافسة ىدؼ
  . رةيالوف اءيالأش عمى تنافس لا

  .لأخر مجتمع ومف لأخر فرد مف ودوافعو التنافس أىداؼ تختمف
 :قيطر  عف التنافس قيتحق مكفيو .الأفراد فيب التنافس مف ضررا أقل الجماعة فيب التنافس
 .عنيا الناجـ التوتر وأزالو المشكلات حل ةيعمم في ساعدي مما الأفراد فيب ثقة خمق

  .التوتر إزالة في فيالجانب مف أو واحد جانب مف بالقوة مدعوما كاف إف ديالتيد ساىـي
  .المتنافسة الأطراؼ فيب والمفاوضات التواصل عيتشج

 :الخىافع مىاحهت بيأطال -د

 . وتوقعاتو تناسبي بما الموقف ـيتنظ إعادة
 . ميايتنظ عادة وا   توقعاتو في النظر عادة-إ

 .الخ....التسامي – الكبت – ريالتبر  :مثل ةيالتفاعم ليلمح المجوء
 الخىافع تيعمل في االإؤزسة العىامل - ٌ

 نادرا الشيء ذاھ كاف فإذا ذاھيعم الحصوؿ في الناس رغبي الذؼ الشيء ندرة أو مةيق 1-
 .التنافس لمسموؾ المتوقعة فالصورة

 الصداقة عمى القائمة ةيالأول العلاقة كانت فإذا التفاعل  في ةيالأول العلاقات ادةيس 2-
 كيدؼ العلاقة ذهھ إلى نظروف ي أعضائيا فإف الجماعة  في السائدة ؼھ العاطفة أو القرابة
 إذ نمايب ـ ھأعماؿ في التعاوف  سموؾ ظيري وبذلؾ يدؼال قيلتحق مةيوس ستيول ذاتو حد في
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 حدة فإف رةيوالغ الحقد عمى تقوـ أو دؼھ قيلتحق مةيوس بالجماعة الأفراد علاقة كانت
 .دةيشد تكوف  ـھفيب التنافس

 التعاوف  عمى المشجعة العوامل مف ةيمعنو  أو ةيماد كانت سواء الجزاءات في المساواة 3-
 نمايب ما ھمف كل ويؤدي الذؼ النشاط أو العمل بنوع مرتبطة اھأف لماطا الجماعات أفراد فيب
 إلى ؤدؼي مما ـ ھفيب الحقد موروثة لإمكانات الجماعات أفراد فيب فروؽ  وجود ريشي

 (70  ص 1999) حسف عبد الباسط محمد   .الصراع إلى ربما و التنافس
 .صفيال والخفاعل الاحخماعي الخفاعل في االإؤزسة العىامل .11.1

 :الاحخماعي الخفاعل في االإؤزسة العىامل 1-

 .الاجتماعي التفاعل ةيعمم في تؤثر عوامل عدة ىناؾ
 :منها نذكر

 لُما ؾ ؼ و يف فيالمشارك الأشخاص ثقافة فيب التشابو بدرجة الاجتماعي التفاعل انعكاستي
 كوف يالعربي  مع مثلا العربي فتفاعل نيما يب التفاعل ازداد ف يطرف فيب الثقافي التشابو ازداد
 الميف ذات مف للأشخاص بالنسبة وكذا (مثلا)رىـيغ مع الواحد الوطف أبناء تفاعل مف أكبر

 .والوظائف
  بالإخلاص التفاعل طرؼ اتصف فكمما. وخصائصيـ فيالمتفاعم بصفات التفاعل انعكاستيو 

 ما الآخر  مف تقبلا أكثر كاف الأفق  وسعة والتسامح  والتعاوف  الخمق وحسف والصراحة 
  رفضو في الآخر الطرؼ أمعف ذكر لما رةيالمغا بالصفات اتصف وكمما نيـ يب التفاعل ديز ي

 في المشاركة وعدـ العزلة حب إلى ولجأ الجماعي ريالتفك عف بالانصراؼ اتصف وكمما
 وعدـ العزلة حب إلى ولجأ الجماعي ريالتفك عف بالانصراؼ اتصف والأخذ الاىتمامات

 .التفاعل إطراؼ عف معزولا أصبح رةيالمغا بالآراء والأخذ الاىتمامات في ةالمشارك
 في ومناقشتو قولوي لما الانتباه منيـ توقعيو  ذهيلتلام شرحي فالمدرس – التوقع التفاعل تضمفي
 إذا ولكف  لو للاستجابة فتستعد ؾيحي أف منو تتوقع مؾ يزم مقابمتؾ وعند – فيمونوي لا ما

 ولكنو قؾيصد نحو اتجيت فإذا آخر  أخذوىايو  ديتزاي التفاعل فإف وقعؾ ت خالفي ما حدث
 .تصرفو وتنتقد بو  تندد أو لتسألو  ويتناد قد فإنؾ عنؾ انصرؼ

 ضوء في الآخر الطرؼ ويؤدي الذؼ الاجتماعي  الدور إدراؾ الاجتماعي التفاعل تضمفي
 فمف مخالفو  صورة التفاعل ذاتخ اختل  أو الدور ذلؾ التبس فإذا ة يالاجتماع رييالمعا

 نيايب التفاعل اتسـ ذلؾ  عف أعرضت فإذا دىا يول ةيرعا للاـ الاجتماعي الدور مكونات
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 ضوء في و يعم متعارؼ ىو ما تخالف بسمة زوجيا فيوب نيايوب ة يناح مف دىايول فيوب
 (181 ص 2002) محمد عبد الرحمف عدس  .السائدة ةيالاجتماع رييالمعا

 :الصفي الخفاعل تيعمل في االإؤزسة اثيالعمل 2-

 النظاـ ىذا عناصر فيب التفاعل ةيعمم في تؤثر أف مكفي التي العوامل مف ديالعد ىناؾ
 صمتيا إلى والدراسات البحوث نتائج يايإل أشارت والتي أىميا  الصفي ـيالتنظ أو الاجتماعي

 ..ةيفالص ةيالبن وىي مةيالتعم ةيميالتعم ةيالعمم ةيبفاعم قةيالوث
 :تيئيالب العىامل

 :تيالصف تيالبي -أ

 نيـيب مايف تفاعموف ي الأفراد مف مجموعة مف تتكوف  لا ةياجتماع جماعة أو وحدة أؼ إف
 ومتواترة  ومستقرة ثابتة أنماط حسب تنتظـ علاقات نيـيب تقوـ بل عشوائي  نحو عمى
 جماعة عمى صدؽي ةيالاجتماع الجماعة أو الوحدة عمى صدؽي وما . بيا التنبؤ مكفيو 

 ةيعمم في عادة ةيالصف ئةيالب وتؤثر متفاعمة ةيصف ةياجتماع وحدة شكموف ي فيالذ ذيالتلام
 .أفراده عدد أو الصف حجـ ةيالبن بيذه قةيالوث العلاقة ذات العوامل ومف الصفي التفاعل
 (97  ص1979) آماؿ الدسوقي   .طلابو ةينوع أو لو  الاجتماعي النفسي فيالتكو 
  :الصف محج

 في السائدة ةيالتربو  النظـ معظـ في اعتقاد سوديو  و يف فيالمتدرج الطلاب عدد بو ونقصد
 أفضل ئةيالب توفر مة يالقم الأعداد أو ريالصغ الحجـ ذات ةيالمدرس الصفوؼ أف مفاده العالـ
 ثيح أفضل  ةيميتحص اتيمستو  في تتجسد والتي تعمميـ ةيفاعم مف ديوتز  فيلممتعمم بالنسبة

 الصفوؼ في توافرا أكثر كوف ي ذهيتلام مف ذيتمم كل مع المعمـ صرفوي الذؼ الوقت أف
 في لممساىمة رةيالصغ الصفوؼ ذيتلام لدػ تتوافر الفرص مف ديالمز  وأف الحجـ  رةيصغ

 .المتنوعة ةيالصف النشاطات
 ف يعمملمم ةيالمعنو  الروح في تؤثر التي العوامل أحد تشكل الصف حجـ مسألة أف بدويو 

 الواحد الصف ذيتلام عدد ضيتخف أف نقوؿ لكف . ـيالتعم مينة عمى إقباليـ مدػ وفي
 مف الصف ىذا لمعمـ لابد بل ليـ  ةيميالتحص اتىالمستو فيتحس إلى بالضرورة ؤدؼيلا

 ليقم الصف وفرىاي التي ةيميالتعم الظروؼ استغلاؿ مف تمكنو اتيجيواسترات طرؽ  تبني
 تنطوؼ  التي راتيالمتغ تعدد وبسبب لذلؾ قيدق نحو عمى ايفرد ـيتعمال غدوي ثيبح العدد
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 و ةيالدراس المادة عةيوبطب ذيبالتلام الخاصة راتيالمتغ أؼ التعمـ  ةيعمم يايعم
 .الأخرػ  ةيميالتعم وبالشروط المعمـ وبخصائص المتبعة ةيميالتعم اتيجيبالاسترات

 الجماعات أف إذ تماسكيا  في ىاما رادو  تمعب الجماعة في" الحجـ "زةيم أف نقوؿ لكف
 لمصعوبات راجع وىذا الحجـ  رةيصغ الجماعات ةيجاذب بنفس تتسـ لا ريالكب الحجـ ذات
 : ةيالتال
 .مشتركة أىداؼ وضع صعوبة *
 (101  ص 1963) لويس مميكة   الاتصاؿ صعوبة *

  :للصف الاحخماعي-الىفس ي ًيالخكى 

 تأخر في سببا القمق مشاعر وخاصة المراىق  ويعاني الذؼ الانفعالي الاضطراب كوف ي قد
 في فكره زيترك عمى قادر ريغ حاؿ  عمى ثبتي لا متزف  ريغ فيو عنده  التعمـ ةيعمم

 المضطربة  انفعالاتو في التحكـ في وقتو مف جزءا صرؼي كما مة يطو  لمدة ما موضوع
 .واستعداده تويقابم كانت ميما عممو ضطربي لذلؾ جةيوكنت
 . ةيوالثقاف ةيوالاجتماع ةيوالمعرف ةيالانفعال الخصائص مف ديالعد في نوف يتباي ذيلتلاما أف
 وبما التعمـ  عمى قدرتيـ ثيح مف نيـيتبا إلى ؤدؼي الخصائص ىذه ثيح مف نيـيتبا ف وا  
 ذيالتلام فيتصن مسألة فإف الجماعي  ـيالتعم مف نوع إلى تنزع القائمة ةيميالتعم النظـ أف
 كاف ذاا و بالتعمـ  علاقة ذات واستعدادات قدرات مف بو تمتعوف ي ما حسب عاتمجمو  في

 أفضل ةيميتعم ظروفا وفري الواحدة ةيميالتعم المجموعة أو الواحد  الصف طلاب تجانس
 عمى القدرة ثيح مف فينيالمتبا ذيالتلام فيب فاصلا جدارا ـيقي أنو إلا التعمـ ةيعمم سيليو 

 تعمل المدرسة أف كما واقعي  ريغ نحو عمى اتيـيمكان ا   لدواتيمو رىـيتقد وبالتالي التعمـ 
 .متجانسة ريغ أوضاع في خبراتيا معظـ تحدث التي العامة اةيلمح ذيالتمم إعداد عمى
 أف الدراسات بعض أشارت فقد قدراتيـ حسب ذيالتلام عيلتجم ةيالانفعال الآثار ثيح مف أما
 لمفيوـ ةيسمب آثارا ترؾي فيح في ف يالمتفوق ذيالتلام ػلد الذات مفيوـ عززي عيالتجم ىذا

 .التعمـ ئييبط أو فيالمتخمف ذيالتلام لدػ الذات
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 : الخفاعل على هااوعكاطو  تيالاحخماع العلاكاث.11.1

 كتب في بكثرة ستخدمافي مصطمحاف والتفاعل العلاقات ": ديالس البيي فؤاد الدكتور قوؿي
 فأما. " الأخر دوف  إحداىما حدثي لا كاديو  مرتبطاف وىما اصرالمع الاجتماعي النفس عمـ

 عنو نشأي وما المتبادؿ ريالتأث فيو التفاعل أما و أكثر أو فيشخص فيب صمة فيي العلاقة
 في عدي ىو و أخر شخص عف صدر ريلمث استجابة أّنو عمى التفاعل عتمديو  ر ييتغ مف
 تحوؿي ريالمث أف أؼ الأخر  الشخص عف رتصد التي المقبمة للاستجابة رايمث الوقت نفس
 عمى تدؿ متلاحقة قةيبطر  الأفعاؿ ردود وتتناوب ريمث إلى الاستجابة وتتحوؿ استجابة إلى

 نفس في نةيمع استجابة فتنشأ غضبوي بكلاـ ـيإبراى قيضاي قد أحمد أف ذلؾ مثاؿ التفاعل 
 ـيإبراى ابتسامة إلى ؤدؼي مما عتذري قد أحمد فإف واضحة قةيبطر  ـيإبراى غضب فإذا ـيإبراى

 الواقع مف رهيغ أو السابق المثاؿ في حدثي الذؼ التفاعل دراسة وعند التفاعل ستمري وىكذا.
 راتيالمتغ دراسة شملي أف جبي ليالتحم وىذا الاجتماعي الموقف ليتحم نايعم الواجب فمف
 بدورىا تتحوؿ قد باتاستجا إلى راتيالمتغ ىذه ليوتحو  الاجتماعي الموقف في توجد التي
 كل في ريبالتأث قاـ إذا أنو نقوؿ أف مكفي ولذلؾ أخر لفرد بالنسبة أخرػ  مرة مؤثرات إلى

) طارؽ . الاجتماعي التفاعل مف نوعا عتبري ذلؾ فإف فيالآخر  في ؤثري كلاىما أؼ منيما
 (292كماؿ  ص 

 اللظم داخل الاحخماعي الخفاعل .11.1

 المجتمع في وتواجده جنسو بني عف معزولا شيالع لو مكفي فلا اجتماعي بطبعو الإنساف
 تبادؿ لو تسنىي حتى مجتمعو  أفراد مع العلاقات مف بمجموعة قوـي أف ويعم فرضي

 ميما فيمعزول ظموف ي فإنيـ ما جماعة أعضاء فيب التبادؿ ىذا انعدـ فإذا معيـ المصالح
 جينس بيأص إذا لأنو الناس  اجتماع دعائـ أبرز مف فالتفاعل ةيالماد الشروط كانت

 التضارب حليو  المشكلات  وتنشأ المصالح تتعطل الجماعات أو الأفراد فيب العلاقات
 .والصداقة التقارب محل والعداوة عةيالقط تحل كما والتعاوف  التوافق محل والتشاحف
 .صداقةوال التقارب محل والعداوة عةيالقط تحل كما والتعاوف  التوافق ثمرة ىو والتفاعل
 لا اتصاؿ فأؼ معروفة  قواعد وفق عادة كوف ي الذؼ الإنساني الاتصاؿ ثمرة ىو والتفاعل
 في دخلي لا ريالغ لدػ ومعنى بو  القائـ لدػ معنى لو تجعل التي الخصائص ويف تتوفر
 .الاجتماعي التفاعل نطاؽ
 الإخلاص عمى القائـ والاتحاد الصداقة مظاىره مف جابييا اجتماعي تفاعل ىناؾ أنو كما
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 كذلؾ فنجد ة يالاجتماع القوة ليدل لأنيا ذاتيا في ةيغا وتكوف  موحدة  العلاقات فتكوف 
 مظاىره ومف التوافق  وعدـ الاختلاؼ عنصر عمى قوـي الذؼ السمبي الاجتماعي التفاعل
 .ةيالإنسان اةيالح في اليدـ عوامل مف وىي والمعارضة الصراع

 ةيشخص" عف ثيالحد مف فيالمرب تمكف دةيفر  ةيوعن بخصائص مدرسي صف كل متازيو 
 أو ةيالدراس المادة أو ذيالتلام أو فيالمدرس باختلاؼ ةيالشخص ىذه اختلاؼ وعف" الصف
 ذيالتلام تفاعل عف الناجمة المتداخمة العلاقات فشبكة . الأخرػ  ةيميالتعم الشروط بعض
 ويف تمتئـ" اجتماعي نظاـ " مف افنوع تشكل نيـيب مايف أو يـيمعمم مع مجموعات أو كأفراد

)  .بو اـيالق ويعم ترتبي الدور أفراده مف فرد كل ويف درؾيو  المتنوعة ةيالصف النشاطات
 (109  ص 2008حاشي بمخير  
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 :خلاصت

 رييتغ عنيا نتجي والاستجابات المؤثرات مف سمسمة إلى ريشي ةيالاجتماع العموـ في التفاعل
 الأفراد في ؤثري لا الاجتماعي والتفاعل ة يالبدا عند ويعم كانت مايف الداخمة ؼالأطرا في

 قةيطر  ليتعد إلى ذلؾ ؤدؼي ثيبح أنفسيـ البرامج عمى فيالقائم في كذلؾ ؤثري بل فحسب
 نتيوتبا تعددت لذا الأفراد  ليا بيستجي التي للاستجابات تبعا سموكيـ فيتحس مع عمميـ

 النشاط مف نوعا تضمفي لأنو ةيكعمم ستخدـي مثلا فيو جتماعي الا التفاعل استخدامات
 الحب إلى والحاجة الانتماء إلى الحاجة ومنيا الإنساف عند نةيمع حاجات رهيتستث الذؼ

 .والنجاح ريالتقد إلى والحاجة
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 جمهيد.

وعمـ الاجتماع  و التربيةظاىرة مف أىـ الظواىر التي تيـ عمماء النفس  الذىنيبر التخمف تيع
وببسوء التوافق  الذىنيوالطب  وىو حالة تظير منذ الطفولة المبكرة يضعفا فييا النمو 

 ( .405  ص1997النفسي والاجتماعي. )زىراف  ح  
سنة بحيث يعجز فييا الفرد عف إدراؾ أكثر  18وىي حالة متعذرة الشفاء تظير قبل سف 

وعف الاستغراؽ في العلاقات الاجتماعية والعناية  المفاىيـ بساطة وعف ممارسة مينة 
 بالذات.

قدر منظمة الأمـ المتحدة للأطفاؿ )اليونيسيف( أف طفلا واحد توحسب الإحصائيات الدولية 
% منيـ  80 الذىنيمف كل عشرة أطفاؿ يعاني مف عاىة تمتد بيف العمى والصمـ والتخمف 

مف أفراد المجتمع. )كمر  ش   3حوالي  نياذىفي الدوؿ النامية. وتشكل نسبة المتخمفيف 
 (.55ص

رغـ ىذا العدد إلا انو وحتى ىذه السنوات الأخيرة مازالت الأعماؿ الإكمينيكية التي كرست لو 
ر ثقميمة مقارنة بالأعماؿ التي كرست للاضطرابات النفسية الأخرػ   أيف ىي الأعراض أك

اعي والفردؼ ىذا ما أدػ إلى إىماؿ وضوحا وجاذبية  واقل خطورة عمى المستوػ الاجتم
 كمفيوـ بسيط ذو أصل عضوؼ متعذر شفاؤه و اعتباره الذىنيالتخمف 

(Mazei , p , et al , 1978, p93 )٠ 
ىذا المشكل  ؿتتناو نتضافر مف اجل  مختمفةغير أف أفكار جديدة بدأت ودراسات حالية 

 القديـ تحت نظرة جديدة لفيـ تعقيداتو وتنوع أشكالو.
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 :الرَنيهظسة جازيخيت على الخخلف .1.4

مف الاضطرابات المعروفة منذ بداية التاريخ  حيث عاممت الحضارات  الذىني التخمفيعبر 
القديمة المتخمفيف ذىنيا بوحشية واعتبرتيـ لا يستحقوف الحياة كما عممت عمى التخمص منيـ 

وطردىـ مف المجتمع بينما عمل    فقد عمل الإغريق والروماف عمى عزؿ المتخمفيف ذىنيا
 ياء الروماف عمى الاحتفاظ بيـ مف أجل المتعة والتسمية.نعكاسالا ضبع

 (.98  ص1988)القذافي  ر  ـ  
ثـ عاد الاىتماـ بيذه الفئة مع بداية النصف الأوؿ مف القرف التاسع عشر عمى أساس أنيـ 

مت بيداغوجية وعلاج ىي وقد الذىني التخمفوأوؿ دراسة وصفت  ٠مرضى يمكف علاجيـ 
كرة ذحيث قدـ م« متوحش الافيروف »الذؼ قاـ بتربية فيكتور  دإتار  الدراسة التي قاـ بيا

 «.تربية رجل متوحش»
عمى أساس المغة  وجود لغة وبساطتيا   الذىنيبعزؿ التخمف  1918وقاـ اسكيروؿ 

فف الأصوات   انتقد المستوػ الثاني المغة ضعيفة كممات وجمل بسيطة  المستوػ الثالث بع
 ٠سيقاف ىذا التصنيف  وقدـ تصنيف آخر: المعتوه   الأبمو  المأفوف 

( وفرؽ La débilite mentale) الذىنيأو التخمف  الذىنيبينما أدخل ديبر مفيوـ التأخر 
ة والإعاقة الحركية  بقي ىذا المفيوـ غير مضبوط بوسائل عممية واضحة الذىنيبيف الإعاقة 
 ٠محاولات كريبميف  سومر  وشولتر ومقننة رغـ 

قدـ بينو وسيموف اختبار الذكاء وقنناه بطرؽ إحصائية عممية ما أثار بحوث لا  1905وفي 
تحصى  تكمف أىميتو في تحديده حسب العمر مستويات الذكاء  حيث حدد اسكيروؿ 

 ٠الحاد  المتوسط  البسيط  الذىنيالتخمف 
 :الرَنيمصؼلح الخخلف .1.4

حتيا تر ( التي إق الذىنيعمى عبارة) القصور « الذىنيالتخمف » ثوف استعماؿفضل الباح
إلى توقف النمو  الذىنيلتركيزه عمى إرجاع سبب العجز  1954منظمة الصحة العالمية في 

 ٠( 434  ص1994عرض لو الفرد بصورة أو بأخرػ. )ميخائيل  س   تالذؼ ي
بل العمماء البريطانييف مثل بيرت مف ق« العقل الغير سوؼ »استعمل مصطمح  1955وفي 

( فضمت منظمة Icd9وكارؾ ومف قبل منظمة الصحة العالمية  في الطبعات الحديثة )
  بينما يستعمل المختصوف الأوربيوف العامميف «الذىنيمصطمح التخمف » الصحة العالمية 

الذؼ كاف  الذىنيومصطمح العجز   «الأفراد الاستثنائييف»في ىذا الميداف مصطمحات مثل 
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والأطباء  المعاصروف معروؼ عند العامة لـ يعد مستعملا  وقد أصبح عمماء النفس 
)كار  س   ذىنياأو الضعيف  ذىنياالنفسانيوف يستخدموف مصطمح المتخمف 

 (51 ص2001
 : الرَنيحعسيف الخخلف .4.1

ة ىو عدـ قدرة الفرد عمى الاستجابة لممتطمبات الاجتماعي:»  1941تعريف دوؿ .3.1
 «.ة  واف حالتو غير قابمة لمشفاءالذىنيالمتوقعة منو يسبب إعاقتو 

 (.106  ص2003)الزغبي  أ  
 : الرَنيحعسيف الجمعيت الأمسيكيت للخخلف .2.3

حالة نشير إلى جوانب :»عمى أنيا  1992ة عاـ الذىنيوضع< ىذه الأخيرة تعريف للإعاقة 
)الذكاء( عف  الذىنيبحيث ينخفض الأداء قصور ممموسة في الأداء الوظيفي الحالي لمفرد 

المتوسط بمقدار انحرافيف معيارييف  يترافق مع خمل واضح في مجاليف أو أكثر مف مجالات 
السموؾ التوافقي التالية: العناية بالذات  التواصل  الحياة المنزلية الميارات الاجتماعية  

 قبل سف الثامنة عشوة. استخداـ وقت الفراغ  ميارات العمل  وتظير ىذه الإعاقة
اقرب لمشموؿ حيث يرػ أف  تعريف الذىني: فيعرؼ التخمف  1996أما كماؿ مرسي . 3.3

تظير قبل سف الثامنة عشرة  الذىنيحالة بطئ ممحوظ في النمو » ىو :  الذىنيالتخمف 
يتوقف فييا العقل عف اكتماؿ نموه وتحدث لأسباب ورانية أو بيئية أو ورانية بيئية معا 

الذكاء العاـ بدرجة كبيرة عف المتوسط  ومف سوء  مستوػ يستدؿ عمييما مف انخفاض و 
)نفس المرجع السابق  «. التوافق النفسي والاجتماعي الذؼ يصاحبيما أو ينتج عنيما

 ا( .07ص
 : الرَنيأطباب الخخلف .4.4

محدد بدقة   إلا أف المفيوـ لا زاؿ غير الذىنيرغـ مرور قرنيف مف الزمف في دراسة التخمف 
العميق عضوية  الذىنيوىذا لاتساع مجالو وغموض أسبابو   فإذا كانت أسباب التخمف 

عامة فاف التخمف الخفيف ناتج عف سببية واسعة حتى واف كانت عضوية في البداية فيي 
 مدعمة بأسباب اجتماعية ونفسية .
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 الأطباب الىزازيت والجيييت :.4.4.1

يو أو أجداده عف طريق الجينات الوراثية وقد بينت البحوث أف نسبة يرث الفرد إعاقتو مف والد
التخمف ترتفع في العائلات ذات اضطرابات عقمية متنوعة  تريدقوؿ في بريطانيا يشير إلى 

 ذىنيا% مف المتخمفيف 50يعانوف مف تخمف عقمي  و  ذىنيا% مف آباء المتخمفيف 10أف 
 يعطوف أطفاؿ يعانوف مف نفس الإصابة

والتي تحتوؼ عمى  التناسميةدث الوراثة عف طريق الجينات التي تحمميا صبغيات الخمية تح
تطرأ عمى المورثات  مرضيةعيوب تكوينية تؤدؼ إلى تمف أنسجة المخ  أو تحدث تغييرات 

وذلؾ أثناء انقساـ الخمية   وقد يؤدؼ اختلاؼ الجينات إلى  الكروموزومات التي تحمميا 
 غذائي الذؼ يؤثر في نمو الدماغ .قصور في التمثيل ال

والذؼ يؤدؼ إلى خمل في اليرمونات أو ىدـ المواد  السبغياتومف الأسباب الجينية زيغ 
   سكريات(.بروتينات )

وتنتج عف قروح دماغية )التيابات دماغية  نزيف(  والتي تؤدؼ إلى : طباب الثاهىيت.الأ 1.4.4
ف الحالات بأعراض عضوية ونفسو توقف نمو الجياز العصبي و تصحب في كغير م

 حركية.
 :والأطباب التى جددر كبل االإيلاد

عمى الجنيف ونموه   التاثيرضعف الأكسجيف أو خمل في الدورة الدموية في الرحـ يمكنيا 
صدمة كبيرة في بطف الأـ  محاولات الإجياض  إصابة الأـ بمرض معدؼ مثل الزىرؼ 

 والتخمفأعراض متفاوتة الخطورة مع تشوىات الجنيف ( والريبيوؿ كميا تؤدؼ إلى السفيميس)
 عقمي ىاـ.

 . عامل الريزيس عندما يكوف سمبي عند الأـ و ايجابي عند الطفل 
  ؾ العوامل الإشعاعية عمى جنينيا   كذل تؤثرالأدوية التي تستيمكيا الأـ يمكف أف

 ض ليا الأـ خلاؿ فترة الحمل .ر عتالتي قد ت
  ة الذىنيازات الغدة الدرقية الذؼ يؤدؼ إلى نقص القدرات اضطرابات الغدد كنقص إفر

 الاضطرابات العضوية . وبعض
 : زاحعت للىلادة اطباب

الولادة العسيرة واستعماؿ العممية القيصرية  أو الممقط مما يسبب صدمات دماغية أو التياب 
 أو نزيف .
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ا بجراح ولادية تؤدؼ الذيف أصيبو  ذىنيا% مف المتخمفيف 10-6صدمة الولادة تسبب حوالي 
 ٠( 94  ص 2005)صفوت  و  ـ    ٠إلى تمف المخ 

 أطباب بعد الىلادة :

 )التياب سحائي( . و تشنجاتالأمراض المعدية التي تؤدؼ إلى التيابات بالدماغ 
الأمراض المختمفة التي نصيب الدماغ كالحوادث والإصابات .)الق(افي  ـ  ر   

 (.102 ص1988
 فسوء و تنظيميا لمتغذيةالتي لا تعطي أىمية  الناميةمشاكل البمداف بالإضافة إلى ذلؾ 

يؤدؼ إلى نقص في البروتينات والفيتامينات والقيمة الحرارية مما يؤذر عمى النمو.  التغذية
 6% مف الأطفاؿ عمى الميل مف 30الجسمي والفكرؼ  حيث يشير د. بوسبسي إلى أف 

 ٠( 201 ص  2005 ب ـ  سنوات يعانوف مف نقص غنائي. )ميموني 
 .العىامل الاحخماعيت:4.1

وىذا  قافي ثأثبتت عدت دراسات أف حاصل الذكاء يرتفع مع ارتفاع المستوػ المعيشي وال
الخفيف والمتوسط بنسب متباينة  لكف لا نجد نفس السبب في  الذىنييخص أكثر التخمف 

 التخمف العميق )العضوؼ( الذؼ ليس لو سببية واضحة.
 ىامل العلائليت:الع.4.4

مع الأـ أو بديميا وأىمية العاىات الاجتماعية ودورىا في النمو  ةنحف نعمـ أىمية العلاق
 لمطفل. الذىنيالجسمي والفكرؼ والاجتماعي وتأثير سوء المعاممة عمى التوازف النفسي و 

ضرب كميا أو القمع وال التغذيةعدـ الاىتماـ بالطفل  ا للامبالاة  أو الاىتماـ المفرط  أو 
عوامل لا تخدـ الصحة النفسية لمطفل  وتزداد خطورتيا عند طفل ىش وخاصة إذا تراكمت 

 مع اضطرابات عضوية.
 :الرَني.جصييف الخخلف 5

 أمر صعب لا يمكف إرجاعو إلى الأسباب المشار إلييا فقط  الذىنيإف تصييف التخمف 
فالبحوث العممية المعتمدة عالميا ومعقد تتداخل فيو عدة جوانب    ؾوذلؾ لاف الموضوع شائ

والدراسات التي أجريت لمعرفة تصنيفو لـ تصل إلى نتيجة حاسمة ونيائية وانو لا يمكف رسـ 
 الحدود الفاصمة بينيا بدقة.

 العميم: الرَني.الخخلف 1.5

 (25-0كائيـ بيف )ذوحاصل  ذىنيا% مف مجموع المتخمفيف 5وتبمغ نسبتيـ حوالي 
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 سنوات  لا يستطيع القياـ 3 الذىنيستواه مصاب بو لفة  ولا يتعدػ درجة  لا تكوف لمم
بحاجاتو الأساسية مما يجعمو في تبعية تامة لمحيطو ويلاحع عميو نقائص في تكوينو 

 الجسمي تمف المخ يكوف كبير  مع قابمية الإصابة بالأمراض .
 االإخىطؽ : الرَنيالخخلف  -2-5

 -كاتيـ بيف ذوتتراوح نسبة   ذىنيالمتخمفيف %مف مجموع ا 20وتبمغ نسبتيـ حوالي 
سنوات  يتعمـ المغة ويكوف آلية  8-7في أقصاه بيف  الذىني( درجة  عمره 50/45-25

الكتابة والقراءة دوف الفيـ  يستعمل كممات وجمل بسيطة ويمكف تدريبو عمى عمل بسيط آلي 
ا  وقد يلاحع عميو بعض لا يستدعي المبادرة ولا التغيير  لا يستطيع التوافق اجتماعي

 النقائص الاجتماعية.
 الخفيف: الرَني.الخخلف 5.1

-75/70-كائيـ بيف ذوتتراوح نسبة  ذىنيا% مف مجموع المتخمفيف 75تبمغ نسبتيـ حوالي 
سنوات   يتعمـ القراءة والكتابة ويستطيع ىنا  10-8بيف  الذىني( درجة   ويبمغ عمرىـ 50

حسب  المكيفية مرحمة الابتدائي في مدارس خاصة لمتعميـ متابعة الدراسة حتى نيا الصنف
ية الانحراؼ مكانجزيف عف التجريد والتنبؤ وتوقع نتائج أفعاليـ  وبالتالي إاقدراتيـ  ع

ماعية مع القياـ بعمل توالاج الاقتصاديةمكانيـ الوصوؿ إلى الاستقلالية بإماعي  تالاج
 بعفف النقائص الجسمية الطفيفة. بسيط تحت الرقابة والتوجيو  وقد نظير لدييـ

 (.197_196  ص ص 2005ميموني  ب ـ  )
 : ذَىيا.خصائص االإخخلفين 6

 الخصائص العامت :.6.1

 ٠تأخر النمو العاـ  -
 بالأمراض   قصر متوسط العمر . للاصابةقابمية التعرض  -
 ٠قرب الرغبات مف المستوػ الغريزؼ  -
 ٠سموؾ طفولي(  )مواقف نقصى القدرة عمى ضبط السموؾ وتكييفو حسب ال -
 ٠جمود ورتابة السموؾ  -
 ٠عدـ القدرة عمى التركيز  -
 عدـ القدرة عمى التحكـ في الحركة وأحيانا الخموؿ والكسل الشديد. -
 سرعة الاستثارة والغضب والعنف  -
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 الخصائص الجظميت والخسكيت : -2-6

 بطء النمو الجسمي  صغر الحجـ والوزف عف الحجـ الطبيعي 
 ٠المخ عف المتوسط  وزف وحجـ  نقص 
 ٠تيف والعينيف   الفـ  الأسناف والمساف ذنشوه شكل وتركيب حجـ الجمجمة والأ 
  ٠بطء النمو الحركي وتأخر الحركة وبعض الاضطرابات الحركية 
  ٠حركات متطفمة مع صعوبة الارتخاء الكامل 
  ٠اضطراب وعدـ اتزاف الطفل أثناء السير 
  ٠صعوبة نكيف الحركة مع الأشياء 
 ت االإعسفيت واللغىيت :الرَىيالخصائص .4.1

  ٠المعرفي و الذىنيبطء النمو 
  ٠درجة  70انخفاض معدؿ الذكاء عف 
 صعوبة التجريد مع الارتباط بالواقع وعدـ القدرة عمى تجاوز مرحمة العمميات الواقعية 
 .) كما حددىا ) بياجي وراؼ 
 تعميـ  التخيل  التصور  التفكير ضعف الذاكرة والانتباه والتركيز وعدـ القدرة عمى: ال

 ٠والفيـ 
  ٠ضعفا التحصيل وتقصر المعمومات والخبرة 
  اضطراب الكلاـ وصعوبة تنظيـ الجمل ونقصى الرصيد المغوؼ والتأخر في اكتساب

 المغة.
 : الاهفعاليتالخصائص .4.6

 ٠والاضطراب الانفعالي  التقمب 
 ٠نفعالي سوء التوافق الانفعالي أو اليدوء والاستقرار الا 
  ٠ انعكاسالتسرعة 
  ٠ وغرابتوبطء الانفعاؿ 
  ٠قرب ردود الأفعاؿ مف المستوػ البدائي 
  ٠القمق والإحباط  تحملعدـ القدرة عمى 
  ٠عدـ القدرة عمى ضبط الانفعالات 
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 الخصائص الاحخماعيت :.5.6

 . صعوبة التوافق الاجتماعي 
 ٠لاىتمامات اضطراب التفاعل الاجتماعي والجنوح ونقصى الميوؿ وا 
 الانسحاب والعدواف 
  ٠عدـ تحمل المسؤولية ومغادرة المعايير الاجتماعية 
  ٠والميل إلى مشاركة الأصغر سنا في النشاط الاجتماعي  الذاتاضطراب مفيوـ 
  ٠سرعة التصديق لكل ما يقاؿ لو وبالتالي تعرضو لأفراد يستغمونو 
  ٠سرعة التعب 
 ٠ؼ صعوبة اللامبالاة والسمبية والاستسلاـ لأ 

 : ذَىياالخكفل باالإخخلفين .7

تقبل المتخمف ذىنيا كانساف لو كرامتو وحقوقو و الحق في أف يعمل بأقصى ما تسمح بو 
مكانياتو  واف تتاح لو الرعاية المناسبة كالطفل العادؼ  فالإعاقة لا تعني العجز  طاقاتو وا 

( ىذه الإمكانيات التي 419  ص1981الكامل وفقداف كمي لمقومات الشخصية.)القاضي   
يجب تنميتيا وتطويرىا مف اجل القدرة عمى التكيف والاندماج في المجتمع وتحقيق 
الاستقلالية حسب الحالة التي ىو عمييا إذا أعطي الشعور بالأمف والقيمة والمعاممة المتوازنة 

 ٠والإنكار  الرفضيالبعيدة عف الحماية المفرطة أو 
لأساسية لروسو في العقد الاجتماعي ومع التطور الصناعي وبعدىا ففي فرنسا وبعد الأفكار ا

الدولة تقدـ المساعدة المالية ومختمف طرؽ العوف »القوانيف الكبرػ لمجميورية الثانية : 
إلا انو أصبحت الآف ىناؾ قناعة باف المساعدة لا تكوف إلا بدمج  ٠« والمساعدة العائمية

والني  1975/06/ 30والقانوف التوجييي المؤرخ في  المعاقيف في محيطيـ وتعميميـ حرؼ 
ينصى عمى التوجيو الميني وتوظيف صفار وراشدؼ المعاقيف كإلزاـ وطني  مف خلاؿ بعئى 

 النصوص التطبيقية التي تمزـ المؤسسات بإدماجيـ وتييئة مناصب عمل ليـ وتكوينيـ.
-(Ringler , M , 1998 , pp 29-30) 

 .الخكفل الؼبي :1.7

يـ العلاج الطبي حسب الحالة  والرعاية الصحية العامة  وخاصة عندما يكوف التخمف تقد
 مصحوبا بأمراض جسمية وعلاج أؼ خمل في أعضاء الحس  علاج حالات خمل الذىني

والطفل   إفراز الغدد الصماء متل إعطاء ىرموف الثيروكسيف في حالات القزامة  علاج الأـ
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ع نظاـ غنائي خاص في حالات البوؿ الفينيمكيتوني  نقل في حالات استسقاء الدماغ  ابا
الدـ في حالات العامل الريزيسي  استخداـ الأدوية الميدئة لمتحكـ في السموؾ المضطرب 

 والنشاط الزائد وتنمية الوعي الصحي واكتساب العادات الصحية السميمة.
 ٠( 415 ص1997)زىراف  ح 

راض حصر واكتئاب أو اضطرابات طبع الأدوية يجب استعماؿ الأدوية بحذر عند ظيور أع
قديـ كميات قميمة تأولا  فيجبالميدئة تستعمل مف أجل مراقبة الاضطرابات الحادة لمسموؾ  

 ٠دريجيا يتـ رفع الكمية تثـ 
علاج أزمات الصرع بقياس الحساسية الفردية  ىل يجبا استعماؿ دواء أو اذكيف اختيار التي 

لادويةا الثانوية والتأثيراتوية   ويجب التوفيق بيف حدة الأزمات عمى الحي تأثيرليا اقل 
 (Canouni , P & al , 1994 , p59.) 

 الخكفل الىفس ي :.7.1

فحسب الظروؼ  يتـ ىذا العلاج مف اجل التوافق النفسي واكساب الطفل المتخمف استقلالية 
تزيد في  عصابية التيالتي يعيش فييا المتخمف يضطرب انفعاليا وتظير لديو الأعراض ال

 ٠كفو وعدـ توازنو 
يتمثل في  عمى شكل )علاج بالمساندة( نفسييجب التكفل بيؤلاء الأطفاؿ عف طريق علاج 

 ٠مة أفواج لمتعبير عف طريق المعب  الرسـ  لعب الأدوار...الخ قاإ
 (59 ص  1994)نفس المرجع السابق  

شاده كي يغير رمساندتو وتوجييو وا   في تتمثلعلاجات نفسية تتوجو نحو المحيط العائمي 
مف مواقفو العلائقية والتربوية   والتي تتعكس بدورىا عمى الطفل مما يساعده عمى تخفيض 

ات ومساعدتو ذر والشعور بالقصور واللاقيمة   وتنمية إحساس موجب نحو التوتالقمق واؿ
 ٠عمى تقبل ذاتو 

 عضمي ويقمل الاضطراب الحركي ال التوتر يف مف اتخفوالذؼ يفيد في ال الاسترخاء 
  إعادة التربية النفسوحركية : نشاطات حركية تساعد الطفل عمى التكيف مع النشاطات

الخاصة بالتوجيو في المكاف والزماف وتطور الجانبية  و التماريفاليومية  الرياضة 
 مما يساعد عمى تعمـ الكتابة والقراءة.
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  الطفل عمى التعبير  والتكيف  وتطويراستعماؿ نشاطات وتقنيات متنوعة لمساعدة 
ة  الإبداع  الحس الجمالي )مسرح  بسيكودراـ  الذىنيمكانياتو العضوية  النفسية و إ

 ( 217  ص2005رسـ  طلاء بالأيدؼ( . )ميموني  ب  ـ  
 .الخكفل البيداغىجي :1.7

 مكانياتو مع أطفاؿ مف نفس المستوػ إوضع الطفل في مدارس متخصصة مكيفة حسب 
 ٠ي لا ينمو لديو شعور بالدونية والفشل ك

بالطفل أؼ نشاطو الحسي  الخاصالدروس ترتكز عمى أعماؿ واقعية تستدعي كماؿ النشاط 
حركتو   الحركي مثمما تستدعي العمميات الفكرية : يبحث بمفرده يكتشف ويجرب لتطوير

 ٠مياراتو اليدوية ىاـ جدا 
 وتعميمو المبادغ الأساسية البسيطة  استثمار ذكائو المحدود إلى أقصى حد ممكف

 ٠لممعرفة 
  لحياة الراشد    ذىنياإعطاء مكانة للاندماج الميني وبذؿ مجيود لتحضير المتخمف

شعاره بروح المسؤولية لتحقيق التوافق الاجتماعي مف  وتطوير تنشئتو الاجتماعية وا 
 ٠خلاؿ النشاطات الجماعية ودمجو في جماعات مف سنو ومستواه 

 ٠تو عمى الاستقلالية عمى المبل في حاجاتو الأولية مساعد 
  التدريب عمى السموؾ الاجتماعي السوؼ والمقبوؿ وتصحيح السموؾ الخاطئ أو

 ٠المضاد لممجتمع لمساعدتو لمحفاظ عمى حياتو وحمايتو مف استغلاؿ الآخريف 
  في الجزائر ىو عدـ وجود ورشات محمية لمتكويف الميني  ينقصالشيء الذؼ

 استقلاليةالقادريف عمى العمل والحصوؿ عمى  ذىنياشات عمل تجعل المتخمفيف وور 
 ٠اقتصادية واجتماعية 

   ٠في أوربا ىناؾ محاولات لإدماج عدد مف المتخمفيف ذىنيا في المدارس العادية 
 
 
 

 :خلاصت
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 الذىني كحالة عدـ اكتماؿ النمو الذىنيوأخيرا بعد ما تـ التعرض في ىذا الفصل لمتخمف 
وما يعترييا مف سوء لمتوافق النفسي والاجتماعي لمفرد المصاب بو  ىذ ا ما يجعمو عبء 

استثمار  و رفضأـ طفل   معاممةعمى والديو وخاصة أمو  الأمر الذؼ قد يؤدؼ إلى سوء 
ىذا الوليد والتفاعل معو  ما يدعو بنا إلى ضرورة دراسة ىذه العاىة ومحاولة فيميا وخاصة 

 الذىني. التخمف كخصائص مميزة خصائصا الطفل لو عندما يكوف ىذ
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 جمهيد:

بألعاب  قورنت إذا كرة  وخاصة فييا دمتاستخ التي الكثيرة الألعاب أحدث مف اليد كرة تعتبر
 المعبة عاـ ىذه ميلاد وتاريخ .واليوكي القدـ ككرة السنيف مئات بل بعشرات سبقتيا أخرػ 

 . كو العالـ في جديدة تعتبر فيي وليذا ببرليف 1917
 حداثة مف وبالرغـ بيا الاىتماـ وبدأ حديثا العربية البلاد معظـ في اليد كرة لعبة دخمت ولقد

 تتميز فيي طبيعتيا ذلؾ عمى ساعد وقد بسرعة الانتشار في المعبة ىذه أخذت فقد عمرىا
 -بسيط قانوف  -فييا والتقدـ تعمميا حيث مف سيمة -بسيطة إمكانيات :منيا عدة بنواحي
 .والمتفرج اللاعب مف لكل مشوقة وىي الأعمار ومختمف الجنسيف طرؼ كلا مف تمارس

 وكفاح سرعة مف منافستيا تحممو ما نتيجة الجسـ أجزاء لجميع ممةالشا فائدتيا إلى بالإضافة
 .الشباب طبيعة مع خاصة يتماشى والمدافعيف المياجميف بيف مستمر
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 :اليد كسة خىل  خيتيجاز  هبرة 1-

 الفضل يرجع منيـ فالبعض اليد  كرة فيو ظيرت الذؼ الوقت تحديد في المؤرخوف  اختمف لقد
 1898أردروب  بمدينة يعمل كاف الذؼ ىولجر( )نمسوف  الجمباز مدرب إلى افي اختراعي

 Hond.Ball .سماىا  التي المدرسة ىذه
 تمارسيا انتك لعبة عف مأخوذة المعبة ىذه أف دكيؤ  الذؼ الأخر البعض وىناؾ

 حتى عمييا يطمق الاسـ زاؿ وما (باف بياز) تسمى انتك والتي 1919 عاـ ياكتشيكوسموفا
 البعض أف غير متناقضة الآراء ىذه لك.والأوربية العربية الدوؿ مف العديد في الحالي وقتنا
 اليد رةك أصل يرجعوف  المؤرخيف أغمبية أف بالرغـ رانياكبأو   1920 عاـ إلى ظيورىا يرجع
 .بألمانيا الجمباز مدرسة إلى

 تسخينا مبازالج للاعبات تضمف طريقة في (ىيبز سكما)فكر الأولى العالمية الحرب خلاؿ
 يدعى الذؼ ببرليف العالمييف الرياضة أساتذة أحد بمساعدة المعبة ليذه سريعا

   المعبة ىذه وضع الذؼ ىو شمدز أف يرػ  مف ومنيـ 1919 عاـ وذلؾ (شيمدز)بالبروفيسور
 انتك حيث الجمباز مياديف في تمارس انتكو  البداية في الفتيات عمى ممارستيا واقتصرت

 .ببرليف 1917 عاـ وأوليا منافسات  تقاـ
 وتوزيع المرمى ومقياس الممعب مساحة حيث مف القدـ رةك ثيراك تشبو اليد رةك لعبة انتكو 

 خاصا طابعا واتخذت قوانينيا عدلت ما سرعاف إذ طويلا  يدـ لـ الأمر ىذا ولكف اللاعبيف
 50 )فم وعرضو (ـ 80 الى 70 )مف طولو ممعب عمى الفتيات تمعب أف ىو قاعدة فأوؿ
 اليد كرة أؼ المعبة ىذه عمى الشباب طرؼ مف واسعا إقبالا لوحع أف وبعد (ـ 60 الى

 طابع في تمارس المعبة ىذه أصبحت القوػ  وألعاب القدـ رةكو   الجمباز لاعبي مف خاصة
  (05  ص 1999) بدر الديف نعماف  مشوؽ  حماسي
 ويقوـ برليف في الفرؽ  مف عددا يدرب أف عميو الواجب مف أنو شيمدز رأػ أف وبعد

 بيا يتعمقوف  والمشجعيف المعجبيف جعل الذؼ الشيء الجميور أماـ المنافسات في باستعراض
 .ثركأ

 اليد رةك لعبة عمى الإشراؼ عاتقيا عمى أخذت دولية لجنة أوؿ ظيرت 1926 سنة وفي
 (.10 ص1999) أسامة رياض  سريعا انتشارا انتشرت وقد وتنضيميا

 سنة فيو  دوؿ عشر باشتراؾ ىولندا في لميواة اليد لكرة دولي اتحاد ؿأو  1927 سنة وفي
 وفي19 الأعضاء عدد أصبح وبذلؾ مصر بينيا مف أخرػ  دوؿ 08 عضوية فيمت 1930



 كز اليد                                                                                                :                       خامسالفصل ال

79 

 

 لسنة الأولمبية الألعاب برنامج ضمف اليد كرة لعبة بإدخاؿ يقضي قرار اتخذ 1934 سنة
 .الأخيرتيف السنتيف ىاتيف قبل انعقد الذؼ المؤتمر ير كولمتذ 1936

 لاعبيف بسبعة اليد رةك لعبة في شباب لجمع مقابلات مرة أوؿ أجريت 1938 سنة وفي
حدػ  :مف لك نظمتيا والألعاب عشر وا 

 وعاد ياكسمبورغ الدانمارؾ تشيكوسموفاكألمانيا السويد المجر سويسرا رومانيا ىولندا بولونيا لو 
 للاتحادية الخامس المؤتمر انعقد( 1938 ) السنة نفس وفي لألمانيا  فييا الفوز
 .FHBBالدولية

 العالمية الحرب اندلاع بسبب وذلؾ اليد لكرة الدولية للاتحادية اجتماع آخر بمثابة افكو 
 (.32  ص 1977)كماؿ عبد الحميد   1938 عاـ الثانية
 السويد قيفري بيف دولية مباراة أوؿ أجريت الثانية العالمية الحرب نياية بعد 1945 سنة وفي

 سنة وفي لاعب  11 ب ودائما 03 مقابل 08 ب السويد لصالح انتيت والتي والدانمارؾ
 مندوب 35 حضره جديد دولي اتحاد لتأسيس( ىاقف لوفف)بمدينة اجتماع انعقد 1945
 :التالية الدوؿ يمثموف 
 .بولندا فنمندا  ىولندا  فرنسا  الدانمرؾ  سويسرا  النرويج 

 نقل وتقرر دولة 12 فييا تكشار  اليد لكرة الثانية العالمية البطولة تأقيم 1948 سنة وفي
 1955 يازؾ بمدينة سويسرا إلى الاتحادية مقر
 لألمانيا المقب وعاد اليد لكرة الثالثة العالمية الدورة أقيمت  1955-1952 سنتي في أما
 العالمية بطولةال ( 1956 ) الموالي العاـ  وفي لمشباب العالمية البطولة أقيمتكما  

 .لمفتيات
 .فرنسا عاصمة باريس في التحكيـ دورة أقيمت 1960 عاـ وفي
) بدر الديف نعماف  المرجع السابق  ص  اليد رةك لمعبة دورؼ  مؤتمر انعقد 1968 سنة وفي
 مدريد في عشر الثالث المؤتمر الترتيب عمى انعقد 1972-1970و في سنة  (34-35

) محمد حسيف اليد رةك قوانيف عمى التعديلات بعض طرأت وىناؾ   دورنبورغ في عشر والرابع
 (9  ص 1995العلاوؼ  
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 :الجصائس في اليد كسة وجؼىز  ميلاد 2-

 بعد ما مرحمة– الاستقلاؿ قبل ما مرحمة-:مرحمتيف الجزائر في اليد رةك رياضة عرفت
 .الاستقلاؿ

 بداية في الجزائرييف حياة في الدخوؿ الحالي بمعناىا الرياضة بدأت:الاطخللال كبل 1-2-
 حيف في الفرنسييف المعمريف امتياز مف والرياضية البدنية الثقافة فكانت 1830-1962
 بصفة .الرياضة تمارس انتك الراقية الاجتماعية الطبقة إلى ينتموف  الذيف الأىالي مف بعض
 تستعمل نتكاو    الاستعمارية السمطة قيادة تحت انتك الجزائر في الرياضة فاف عامة
 رةك عرفت 1942 سنة وفي الفرنسي لمجيش تفانوا الجنود لتكويف الجزائرؼ  الشباب لتييئة
 لموجود لاعب 11 ب المعب ظير 1946 سنة وفي المدربيف زكمر  في بلادنا في بدايتيا اليد

 الجزائرية البطولة تمت 1956 وسنة لاعبيف 07 ب الدورات بدأت 1953 سنة وفي رسميا
)بدر الديف نعماف  المرجع السابق   وزاؿ تراجع لاعب 11 ب المعب بينما يفلاعب بسبعة
 (35ص 

 إمكانية أجل مف العمل مدخوؿ زيادة في ىاما عنصرا الرياضة تعتبر:الاطخللال بعد 2-2-
 رياضة أوؿك بسرعة اليد رةك رجعت 1963 سنة في التسمية تنظيـ وفي المعبة في الدفاع
 .بإحكاـ منظمة اليةفيدر  بحوزتيا التي وطنية
 المرحمة تمؾ وفي اليد لكرة الدولية الفيدرالية ينتمي بمد أوؿ الجزائر أصبحت السنة نفس في
 .عنابة صف وىراف  صف الجزائر  صف صفوؼ  ثلاث تجمع الجزائرية الفيدرالية انتك

 .اركدا في الصداقة ألعابك دولية دورات في رسمية بصفة الجزائر تكشار  1963 سنة وفي
حلاؿ الجيوية  الصيغة إلى العودة تمت 1975 سنة وفي  طبقا المنظمة الجمعيات آؿ وا 

دخاؿ 90 لمقانوف    سنة وفي الإدارية  و الاقتصادية الوحدات مستوػ  عمى الطبقة ىذه وا 
 بالطريقة وتمت البطولة وتنظيـ الجامعية الرياضة و الجمعيات بطولة إنشاء بداية 1982
 جامعية جمعية وفييا فرؽ  10 :الأوؿ الوطني
 .فرؽ  08 تضـ:شرؽ  وسط الثاني الوطني
 (.36فرؽ )بدر الديف نعماف  المرجع السابق  ص  08غرب : تضـ  وسط الثالث الوطني

 :اليد لكسة تيالتربى  .الأبعاد1

 ضمف أدرجت فقد الجنسيف مف لمممارسيف سميـ تربوؼ  مناخ مف اليد كرة توفره لما نظرا
 يكسب متكاملا تربويا منيجا تعتبر أنيا إذ التعميمية  المراحل جميع في يةالبدن التربية مناىج
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 المتطمبات مف ثيراك والخارجي الداخمي والنشاط الرياضية التربية درس خلاؿ مف التلاميذ
 الضرورية أبعادىا ليا ىامة مكونات مف تتضمنو ما إلى ذلؾ يرجع حيث الجيدة  التربوية
 مباشر انعكاس ليا التي الحميدة بالممسات زاخرة فيي لمتلاميذ  المتكاممة الشخصية لتكويف
نكار الجماعي والعمل فالتعاوف  لمتلاميذ  التربوؼ  التكويف عمى  والتبعية والقيادة الذات وا 

 والانتماء التصرؼ عمى والقدرة القانوف  واحتراـ الشريفة والمنافسة والكفاح والمثابرة
 الخ...والابتكار

 عمى الممارسيف في وترسيخيا يدىاكتأ عمى اليد كرة رياضة وتعمل سمات وال الصفات تعد
 لمعلاقات عمميا يداكتأ اليد كرة رياضة تعد ماك والتعميمية  الفنية مستوياتيـ مختمف

 القابمة والتربوية الخمقية القيـ مف الكثير يكسبيـ مما التلاميذ  بيف والإنسانية الاجتماعية
 . فييا يعيشوف  ذؼال البيئة إلى للانتقاؿ
 قدرة مف ممارسييا في تتطمبو بما وذلؾ العقمية  القدرات لتنمية خصبا مجالا اليد كرة وتعتبر
 متعددة عقمية قدرات تتطمب أبعاد وىذه المعبة  وطرؽ  وخططيا المعبة بقواعد الإلماـ عمى
 عمى والقدرة ططالخ فحفع الخ ...والتحصيل اءكوالذ يزكوالتر  والفيـ والإدراؾ الانتباه مثل

 مف يتطمب الأحياف مف ثيرك في والابتكار التصرؼ عمى قدرة مف ذلؾ يتضمنو بما تنفيذىا
 حقيقية ممارسة تعتبر أنيا أؼ وجدية  وحنكة العالية العقمية قدراتيـ استخداـ الممارسيف
   2001) كماؿ عبد الحميد اسماعيل  المختمفة العقمية لمقدرات وفعالا واقعيا وتنشيطا

 (.18ص
 مميزاث كسة اليد الخدًثت: -1

كرة اليد ككل الرياضات الجماعية الاخرػ تحتاج إلى استيلاؾ طاقوؼ كبير وتحتاج  -1
أيضا إلى بعض الصفات البدنية الضرورية مف أجل ممارستيا  كالسرعة والقوة والمداومة مف 

 مة.دقيقة لممقاب 60أجل الحفاظ عمى القدرات البدنية والميارية خلاؿ 
تحضير بدني عالي مما يعطي حركية كبيرة لممدفعيف ويؤثر بصورة إيجابية عمى سمة  -2

 العدوانية عمى حامل الكرة.
 النجاح في مرة اليد يتطمب تنمية عوامل التحضير البدني  التقني  والتكتيكي منيا: -3
 حجـ تدريب مرتفع. - 
 شدة التماريف خلاؿ حصص التدريب عالية. -
 امل بيف التدريب والنشاط الاجتماعي لمرياضي مف خلاؿ تنظيـ متكامل.إيجاد تك -
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 إطارات تقنية مؤىمة. -
كرة اليد مف الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السموؾ الحركي فييا بالتنوع والتعدد  -4

نظرا لوجود لاعب وخصـ وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطع   لذلؾ يتميز الأداء الميارؼ 
نو مجموعة مف الحركات المترابطة والمندمجة والتي تتطمب مف اللاعب التأقمـ معيا حسب بأ

حالات المعب خلاؿ المنافسة معتمدا في ذلؾ عمى قدراتو البدنية المورفولوجية والميارية 
وكذلؾ حالتو النفسية والعقمية  وتفاعميـ جميعا لتوجيو الأداء إلى درجة عالية مف الإنجاز 

 .والفعالية
وكرة اليد الحديثة  ونظرا لأف الممعب صغيرا نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبيف داخمو لذلؾ  

يجب أف يتـ الأداء بسرعة في التحرؾ والتمرير والتصويب كل ىذه المواقف يتحكـ ودقة 
 (20  ص2009) ياسر دبور واقتصاد وسرعة لإنجاز أفضل النتائج

 خصائص ومميزاث لعبت كسة اليد: -1

اليد تتميز بل العديد مف الخصائص   التي اكبتيا شعبية كبيرة  حيث أصبحت مف  إف كرة
الرياضات المنتشرة عمى مستوػ الكرة الأرضية  وازداد عدد الممارسيف ليذه المعبة  ومف أىـ 

 مميزات كرة اليد مايمي:
  امكانياتيا البسيطة 
 .فييا عنصر التشويق لكل مف اللاعب والمتفرج 
 عمميا والتقدـ فييا.سيمة مف حيث ت 
 .قانونيا بسيط 
  فائدتيا شاممة لكل أجزاء الجسـ نتيجة ما تحممو مف سرعة وكفاح مستمر بيف

 المياجميف والمدافعيف يتماشى خاصة مع طبيعة الشباب.
الحركات في كرة اليد تتـ بشكل سريع  وتحت ضغوط مف اللاعب المنافس   

أف يكتسبوا القدرة عمى التكيّف السريع في بعض الاحياف  مما يفرض عمى اللاعبيف 
  ص 1970) كماؿ عبد الحميد   زينب فيمي   المناسب لمموقف  أو الوضعية في المباراة.

20) 
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 خصائص لاعب كسة اليد: - 1

ككل نوع مف انواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد مف الخصائص نتائج التي  
 في إعطاء فعالية أكبر  ومف ىذه الخصائص مايمي:تتناسب وطبيعة وطبيعة المعب  وتسيـ 

 الخصائص االإىفىلىحيت:

إف أية لعبة  سواء كانت لعبة  جماعية أو فردية  تمعب فييا الخصائصة المورفولوجية دورا 
ىاما  في تحقيق نتائج إيجابية أو العكس  وتتوقف عمييا الكثير مف نتائج الفرؽ  وخاصة إذا 

عالي  بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر عمى الرياضييف ذوؼ القامات تعمق الأمر بالمستوػ ال
الطويمة  وكرة اليد ثمثميا مثل أية لعبة أخرػ  تخضع لنفس التوجو  فالطوؿ والوزف وطوؿ 
الذراعيف وحتى بعض المؤشرات الأخرػ ليا مف الاىتماـ والاىمية ما ليا  فلاعب كرة اليد 

ر  كما يتميز كذلؾ بطوؿ الأطراؼ وخاصة الذراعيف  وكذا يتميز ببنية قوية وطوؿ قامة معتب
 كف يد واسعة  وسلاميات أصابع طويمة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة كرة اليد.

 وفيما يمي مجموعة مف الخصائص الموفولوجية التي تميز لاعب كرة اليد:
 الىمؽ الجظمي:

ميز بطوؿ الأطراؼ خاصة إف النمط الجسمي للاعب كرة اليد ىو النمط العضمي  الذؼ يت
الذراعيف  مع كبر كف اليد وطوؿ سلاميات الأصابع مما يساعد عمى السيطرة عمى الكرة  

معتبرة مف القوة التي توفرىا العضلات  وقوة التصويب وتنوعو  ولأف كرة اليد تعتمد عمى نسبة
يد   زينب ) كماؿ عبد الحم فإف النمط العضمي ىو الأنسب لمثل ىذا النوع مف الرياضة.

 (20  ص 1970فيمي  
 الؼىل:

عامل أساسي وميـ وخاصة في اليجوـ وتسجيل  الأىداؼ  لو تأثير كبير عملا الارتقاء  
وفي الدفاع كذلؾ )الصد واسترجاع الكرة(  ونورد ىنا نموذج للاعبي فرؽ المستوػ العالي 

عمقة بمتوسط أطواؿ )النخبة( مأخوذة مف بعض الفرؽ المشاركة في الألعاب الأولمبية  مت
 اللاعبيف.
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بطولة العالم 
2750 

بطولة العالم  2751أولمبياد 
2752 

أولمبياد 
2754 

بطولة العالم 
2756 

 سـ 186,9 سـ 188,1 سـ 186,2 سـ 184,8 سـ 184,0
 .8إلى  1الجدوؿ يمثل الدوؿ الفائزة بالمراكز مف  (28جدول رقم )

  .1992رشمونة متوسط الطوؿ في الالعاب الاولمبية ب
( نلاحع الزيادة التدريجية في اطواؿ اللاعبيف خلاؿ الأعواـ 1*مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
. أؼ أف المدربيف أصبحوا ييتموف بطوؿ اللاعبيف أكثر 1976الثمانية وتظير جميا سنة 

 فأكثر.
 8الىشن

الطوؿ مف إف الوزف عامل ميـ جدا في كرة اليد  ويظير ذلؾ في العلاقة بيف وزف الجسـ و 
  (indice)خلاؿ ىذا المؤشر 

. وكمما كاف ىذا المؤشر مرتفع indice de robustesse/ الطوؿ =  x 100وزف الجسـ 
 كمما كاف مستوػ اللاعبيف كذلؾ.

 :Envergure عسض الكخفين

ويتـ قياسو كالآتي:يستند اللاعب إلى الحائط بحيث تكوف الذراعيف مبسوطتيف )ممدودتيف( 
ية الأصبع الوسطى مف اليد اليمنى إلى نياية الأصبع الوسطى في اليد اليسرػ أفقيا مف نيا

يأخذ القياس  وىذه الصفة ليا أىمية كبيرة بحيث تؤثر عمى قوة ىذا القذؼ والرمي  كما أف 
 ليا أىمية كبرػ عند حراس المرمى بحيث تسمح ليـ بتغطية مساحة كبيرة مف المرمى.

 :L’empan)كف اليد(  

ف مساحة كف اليد أؼ )راحة اليد( ويتـ قياسو كالتالي: مف نياية إصبع الإبياـ إلى ويعبر ع
نياية إصبع الخنصر )الأصبع الصغير لميد( بحيث تكوف أصابع اليد متباعدة عف بعضيا 
إلى أقصى حد  وأىمية اتساع مساحة كف اليد تتمثل في أنيا تسيل عمى اللاعب مسؾ 

 رة.الكرة أؼ سيولة التحكـ في الك
 سـ. 25إلى  22وتنحصر قيمتيا عند الرجاؿ ما بيف  -

إف سعة ومدػ الحركة لدػ لاعبي كرة اليد تكوف كبيرة وخاصة عمى مستوػ الكتف المرونة8 
والتي تمعب أىمية كبيرة في جميع أشكاؿ وأنواع القذؼ حيث يكوف ىناؾ ارتفاع في امكانية 

 (22ب فيمي  المرجع السابق  ص كماؿ عبد الحميد   زين) الحركة وكذلؾ القوة.
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ىلىحيت:  الخصائص السياطيت والفيزً

 اللاعب ذو المستوػ العالي )رياضي النخبة( مف الجانب الرياضي والفيزيولوجي يتميز بأنو :
 سرعة تنفيذ كبيرة جدا. -
 قدرة امتلاؾ لاعب كرة اليد سرعة وقوة تمكنو مف اداء الرمي والقفز بفاعمية كبيرة. -
عمى إيجاد مصادر طاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلاؿ المقابمة  وذلؾ قادر  -

 بتأخر ظيور اعراض التعب.
 ممارسة كرة اليد تتطمب مف اللاعب قدرات ىوائية جيدة. -
بما أف مراحل المعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بيف التمريف و الراحة تماريف لا تتعدػ  -
 ة لاىوائية لا حمضية لملاعبي كرة اليد.ثواف  ىذا ما يتطمب قدر  10
لعبة كرة اليد تتطمب قدرات لاىوائية بوجود حمض المبف ويظير ىذا جميا في بعض  -

مراحل المعب في مقابمة ما)حيث تكوف تماريف بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت 
 راحة قصير جدا( مثلا : اليجمات المضادة  الدفاع الفردؼ.

 الخسكيت: الصفاث -4

إف الصفات الحركية ضرورية لأؼ رياضة بما فييا كرة اليد بحيث تمعب دورا فعالا في    
 الاداء الحركي السميـ والصحيح.

 ضرورؼ للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوـ بيا. التوازن8 2-2
 ىي صرورية في التحكـ والتعامل الجيد مع الكرة. الرشاقة8 2-1
 ـ لكل الحركات المركبة والمعقدة كالقفز والرمي.ميالتنسيق8 2-5
 تسمح بأداء حركات صحيحة ودقيقة. التفريق والتمييز بين مختمف الأعضاء8 2-2

 ومعنى أف يفرّؽ ويميّز لاعب كرة اليد بيف ما سيفعمو بيديو وما سيفعمو برجميو.
 الخصائص الىفظيت: -5

 ىامة وىي:يتميز لاعب المستوػ العالي بثلاث صفات نفسية  
  المواجهة والمثابرة للانتصار8 2-

يتميز لاعب كرة اليد بحب المواجية وأخذا المسؤولية وا عطاء كل ما يممؾ مف امكانيات 
 لتحقيق الانتصار والفوز عمى الخصـ.
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نظرا لخاصية لعبة كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ بيف اللاعبيف 8الخدكم في كل اهفعالاجه 5-1
عمى اللاعب التحكـ في انفعالاتو لأف ذلؾ يجعمو أكثر حضور ذىني وبدني فإف ذلؾ يفرض 

 في المقابمة وكذلؾ التركيز لتحقيق اليدؼ الجماعي وىو الفوز.
 الدافعيت: 5-2

كماؿ عبد الحميد    )حب الانتصار والفوز تجعل مف لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفزا. 
 (21  المرجع السابق  ص زينب فيمي

أثبتت الشواىد والبحوث المتعددة أف اللاعبيف الذيف يفتقروف إلى السمات الخمقية ولقد 
والإرادية يظيروف بمستوػ يقل عف مستوػ قدراتيـ الحقيقية كما يسجموف نتائج أقل مف 

إبراىيـ  المرجع منير جرجش  )المستوػ في النواحي البدنية والميارية وكذلؾ الخططية.
 (35السابق  ص 

 :الركاء -6

يقاؿ عادة أف المنافسة الرياضية عبارة عف كفاح بيف ذكاء اللاعب وذكاء منافسو ويظير 
ىذا جميا خلاؿ الألعاب الجماعية التي تعتمد مواقفيا في معظـ أوقات المباراة والنجاح فييا 

 يكمف في حسف تصرؼ اللاعب مع ذاتو وزملائو.
ص اللاعب سوػ كانت بدنية أو وىذه معظـ الخصائص التي تتميز بيا كرة اليد وخصائ

مورفولوجية أو نفسية تحتـ عمى المدربيف والمربيف الاىتماـ بيا فيما يخض اختيار وانتقاء 
 اللاعبيف التي تتوافق قدراتيـ وخصائصيـ معيا.
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 خلاصت

 
 نظرا لما توفره رياضة كرة اليد مف مناخ تربوؼ سميـ لممارسيف مف الجنسيف فقد أدرجت

المراحل التعميمية  فمف خلاؿ النشاطات الداخمية يع بية البدنية في جمضمف مناىج التر 
والخارجية لرياضة كرة اليد تجمع ما تتضمنو مف مكونات عامة فيي زاخرة بالسمات الحميدة 
والتعاوف والعمل الجماعي والقيادة والتباعية والمثابرة والكفاح واحتراـ القانوف وتعتبر رياضة 

 وزيادة التفاعل الاجتماعي  مية القدرات العقمية لمرياضيكرة اليد مجالا لتن
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 جمهيد : 

إف كل باحث مف خلاؿ بحثو يسعى إلى التحقق مف صحة الفرضيات التي وضعيا   و يتـ 
إتباع ذلؾ بإخضاعيا إلى التجريب العممي بإستخداـ مجموعة مف المواد العممية   و ذلؾ ب

تبارات عمى خمنيج يتلاءـ و طبيعة الدراسة   و كذا القياـ بدراسة ميدانية عف طريق تطبيق ا
حثنا ىذا عمى فصميف   بالعينة الاستطلاعية و العينة الأصمية و يشتمل الجانب التطبيقي ل

الفصل الأوؿ  و يمثل الطرؽ المنيجية لمبحث و التي تشتمل عمى دراسة الاستطلاعية و 
اؿ المكاني و الزماني و كذا الشروط العممية للاداة و ىي الصدؽ و الثبات و المج

الموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل عمى عينة البحث و كيفية إختيارىا و 
 المنيج المستخدـ و أدوات الدراسة و كذلؾ إجراءات التطبيق الميداني و حدود الدراسة
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 حساءاث االإيداهيت مىهجيت البدث و الؤ 

 الدزاطت الؤطخؼلاعيت :

قبل البدء في إجراء التجربة الإستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل المستعممة و 
معرفة أوقات تدريب الأطفاؿ و بعد ذلؾ قمنا بدراسة الإمكانيات المتوفرة و مستوػ ىذه الفرؽ 

ختبارات و تجنب العراقيل و المشاكل و ىذا مف اجل التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الإ
 التي يمكف أف تواجينا مف خلاؿ العمل الميداني 

 حيث قابمنا الطاقـ المسؤوؿ   و تـ الاتفاؽ عمى الوقت المخصص لإجراء الإختبارات 

و بعد الإنتياء مف جمع كل المعمومات و المعطيات التي نحتاجيا تـ إختيار عينة عشوائية 
 ة الإستطلاعية و قد كاف ذلؾ عمى النحو التالي : قصد اخضاعيا لمتجرب

 أطفاؿ مركز المركز النفسي البيداغوجي بالجمفة 

 الممعب  و : قاعة المركز المجال المكاني . أ
: قمنا بإجراء اختبارات بالنسبة لمعينة الاستطلاعية عمى النحو  المجال الزماني . ب

 التالي:
 2016-09-16الإختبار القبمي يوـ       
 2017-03-30الإختبار البعدؼ يوـ       

 الدزاطت الأطاطيت : 

 مىهج البدث 

ف صحة فرضياتنا لأف المنيج و ىذا لمتأكد م في بحثنا ىذا استخدمنا  المنيج التجريبي
ييدؼ إلى إعطاء صورة دقيقة وقت الدراسة عف أشخاص  أحداث أو حالات  التجريبي
الظاىرة التي ترغب بجمع  (  و يعطي صورة واضحة عف186 صJ 2006حالية )

ميمة الباحث الرئيسية فيو ىي تجريب  البيانات عنيا  و ىو بحث تقريرؼ في جوىره و
 (69  ص 2007الوضع الذؼ توجد عميو الظاىرة ) عمر   ودراسة

 بالجمفة  : أطفاؿ المركز البيداغوجي النفسي  مجتمع البحث
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 عيىت البدث 

 (ذىنياإختيار مجموعة واحدة ) متخمفيف  قمنا بتحديد عينة بحثنا ىذا عف طريق

 أطفاؿ مركز المركز النفسي البيداغوجي بالجمفة  10تكونة مف         

 أفراد  5قسمت إلى عينتيف ضابطة و تجريبية تتكوف كل واحدة مف 

و قد اختيرت عينات البحث بصفتيا عينات متجانسة مف حيث المرحمة السنية و 
 لامكانيات المرفولوجية  و ليما نفس ا

و مف ىذا كمو قد تـ ممىء مقياس و قمنا بتطبيق البرنامج ثـ إعادة ممئ المقياس الخاص 
 بالعينة قسمة عمى النحو التالي : 

 أفراد  5( ذىنيا: عينة ضابطة ) متخمفيف  العينة الأولى

   أسوياء(  ذىنيا: عينة تجريبية مختمطة و مدمجة ) متخمفيف العينة الثانية

وقد جاء :يعتبرضبط المتغيرات عنصرا اساسيا في اؼ دراسة ميدنية ,غيرات ضبط المت
 ضبط متغيرات الموضوع الذؼ نحف بصدد دراستو كما يمي:

 :لمدراسة

 :الدمج باستخداـ الاسموب التعاوني  المتغير المستقل

 :التفاعل الاجتماعي المتغير التابع 

صمية)الظابطة والتجربية( للاطفاؿ ء المقياس الخاص بالعينة الاتـ مل8 خدود الدزاطت
 المتخمفيف ذىنيا مف طرؼ الاخصائيف النفسيف كالاتي :

المقياس التي قمنا بيا في قاعة الرياضة وكذا  ملء عممية لقد تمتالمجال المكاني8 
 الادارة الخاصة بالمركز 
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 المجال الزماني 8

 2016-09-16الاختبار القبمي : 

 2017-03-30الاختبار البعدؼ:

 الشسوغ العلميت للإخخبازاث:

أ.الصدؽ: يقوؿ حسف العلاوؼ : تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة 
لممقاييس  و الاختبارات و ىو يتعمق أساسا بنتائج الاختبار ) غضباف  

 (321 ص1996

أنيا  ( و113  ص 2008 لقياسو ) منذر   ما وضع أصلا و ىو أف يقيس المقياس 
( بأف تكوف الأسئمة 113 صJ.2006لاختبار في قياس ما صمـ أصلا لقياسو )جودة ا

المطروحة ذات صمة بالموضوع لمحصوؿ عمى صدؽ الاختبار نقوـ بحساب معامل 
 الصدؽ 

 أ.الصدق

 
 

 ب.الثبات 

     -1ر=                                       

  و الثانية 8 مربع الفروق بين النتائج الأولى2ؼ

 عدد العينةف: 

 (183  ص 1997ر: معامل الإرتباط لبيرسوف ) حسيف  
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ج. الموضوعية : مف العوامل الميمة التي يجب أف تتوفر في الاختبار الجيد شرط 
الموضوعية و الذؼ يعني التحرر مف التحيز أو التعصب و عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية 

ميولو الشخصي و حتى تحيزه أو تعصبو  فالموضوعية  لممختبر كآرائو و أىوائو الذاتية و
 ص 1999تعني أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة لا كما نريدىا أف تكوف ) ابراىيـ  

68) 

( يوضح نتائج التجربة الاستطلاعية في إختبار مقياس التفاعل الاجتماعي 01جدوؿ رقـ )
 المعنييف بالدمج

الاختبار  الاسـ و المقب رقـ
ي : القبم
02-04-

2017 

الاختبار 
-25البعدؼ:

04-2017 

حجـ 
 العينة

مستوػ 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الصدؽ

قيمة ر 
 الجدولية

   102 105 عبد السلاـ الحاج محمد 01

 
 

0.05 

 

 
 

04 

 

 
 

0.97 

 

 
 

0.98 

 

 
 

0.88 

  144 146 جداوؼ يوسف 02

 05 123 120 قاسمي محمد 03

  163 151 سني ىيثـ 04

  167 170 رقيعة رابح 05

 

عمى حسب مواصفاتو و بعد إنياء اداء الاختبار البعدؼ و القبمي لمتجربة الاستطلاعية 
المحددة قاـ الباحثاف بتحويل الدرجات الخاـ المتحصل عمييا إلى درجات معيارية باستخداـ 

زت ىذه المعالجة الإحصائية عف مجموعة مف النتائج معامل الارتباط البسيط لبيرسوف و أفر 
( 01( يلاحع مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )01و ىي مدونة في الجدوؿ رقـ )

أف كل القيـ المتحصل عمييا تشير جميعيا إلى مدػ إرتباط العالي الحاصل بيف النتائج 
ؤكد عمى مدػ تفاعل اختبار الاختبار القبمي و البعدؼ   و ىذا التحصيل الاحصائي ي

مقياس التفاعل الاجتماعي   و ىذا بحكـ كذلؾ أف قيمة معامل الثبات في الاختبار زادت 
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( و درجة الحرية 0.05( و ىذا عند مستوػ الدلالة )0.88عف القيمة الجدولية التي بمغت )
 1-ف

 . الاخخبازاث االإظخخدمت 4.1

 . الىطائل الاخصائيت 5.1

حسابات التي تمكننا مف ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للإختبارات التي قمنا تتضمف معالجة ال
 :  بيا لأجل ىذا الغرض إستعممنا المؤشرات التالية

 االإخىطؽ الخظابي : 

و يشير عمى نصيف : يعتبر أحد الطرؽ الاحصائية الأكثر إستعمالا خاصة في مراحل 
أو قيـ في المجموعة التي أجرؼ التحميل الإحصائي فيو حاصل قسمة مجموعة مفردات 

... سف  عمى عدد ىذه القيـ ف  و يصطمح عميو عادة س و 3 س2 س1عمييا القياس : س
 صيغتو العامة ىي 

 
 حيث : س : يمثل المتوسط الحسابي 

 (75 ص 1973ف: عدد القيـ )السامراني 

ا حيث يدخل عف نوار الطالب : ىو أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقي الإنحزاف المعياري: 
إستعمالو في الكثير مف قضايا التحميل الإحصائي و الاختبار   و يرمز : عف فإذا كاف 

 قميلا أؼ قيمتو صغيرة فإنو يدؿ عمى القيـ متقاربة   و العكس صحيح 
فرد و تكتب عمى الصيغة  30تكتب في حالة ما تكوف العينة أقل مف   ىذه الصيغة لػ: ع

 التالية: 
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 ع=

 

 حيث : 

 ع: تمثل الانحراؼ المعيارؼ 

 س: قيمة عددية ) نتيجة الاختبار(

 س: المتوسط الحسابي  ف: عدد العينة

 . صعىباث البدث6.1

 مف الصعوبات التي واجيتنا :

 قمة المراجع فيما يخص الدمج 
 محدودية الدراسات المشابية 
  عدـ انضباط بعض الأفراد مف العينتيف في الحضور 

 :  خلاصت

تضمف ىذا الفصل منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية التي قمنا بيا مف خلاؿ التجربة 
الإستطلاعية تماشيا مع طبيعة البحث العممي ومتطمباتو العممية حيث تطرقنا في بداية 
الفصل إلى الدراسة الأساسية و ذلؾ لتوضيح منيج بحث العينة  مجالات البحث و الأدوات 

لتجربة الاستطلاعية مف خلاؿ الاشارة إلى عدة خطوات عممية أنجزت تمييدا المستخدمة ثـ ا
 لمتجربة الأساسية و في الاخير مواصفات الاختبار المقترح لمقياس التفاعل الاجتماعي.
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 جمهيد:

تستدعي المنيجية الصحيحة لمبحث العممي تحميل النتائج و مناقشتيا مف ىذا المنطمق 
زـ الأمر عرض و تحميل النتائج التي كشفت عنيا الدراسة وفق خطة و لقد تـ في ىذا يستم

 الفصل تحميل النتائج منطقيا و عرضيا في جداوؿ و تمثيميا بيانيا 
 . عسض و جدليل الىخائج في الاخخباز اللبلي للبدث 1.1

الضابطة و  ( لمعرفة مدػ التجانس بيف العينتيفTلقد إستخدـ في ىذه العممية معامل )
 التجريية في الاختبارات المنجزة لمقياس التفاعل الاجتماعي 

باساث انقبهيت ( يىضح يذي انخداَس بيٍ انعيُت انضابطت و انخدشيبيت في َخائح الاخخ20خذول سقى )

 (Tىدَج )باسخخذاو إخخباس سخ

 
المقاييس 
 الاحصائية

مستوى  الجدوليةT ةالمحسوبT العينة الضابطة العينة التجريبة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 1ع 1س 2ع 2س الفروق 

اختبار 
 القبمي

دال  غير 06 0.03 1.55 0.36 53.54 203.1 53.55 225
 اإحصائي

 
المحسوبية قمتيا  T( حيث كانت T( بعد إستعمالإختبار )1يلاحع مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

( 8( و ىذا عند درجة الحرية )2.77الجدولية التي ىي ) t( و ىي أضغر مف قيمة 0.58)
( و ىذا يعني أف النتائج المتحصل عمييا غير دالة إحصائيا و منو 0.05و مستوػ الدلالة )

 .نستنج مدػ التجانس بيف عينتي البحث الضابطة و التجريبية في الاختبار القبمي 
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 . عسض و جدليل هخائج العيىت الظابؼت مخخلفين ذَىيا1.1

 ( يبيٍ َخائح الاخخباس انقبهي و انبعذي انخاصت بانعيُت انضابطت 20) خذول سقى

المقارنة 
بين 

 الاختبارات

المتوسط 
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري 

 حجم 

 العينة

 
المحسوبة 

T 

 

 T الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 

 دلالة 
  

  غير دال 0.03 2 1.55 0.66 3 52.46 224.6 القبمي

 53.55 225.1 عديلبا

( عدـ وجود فروؽ معنوية بيف قيـ المتوسطات الحسابية 02يلاحع مف خلاؿ الجدوؿ ) 
للإختبار القبمي و البعدؼ لمعينة الضابطة التي لـ يطبق عمييا الدمج حيث بمغت قيمة 

 ( و16.8( أما قيمة المتوسط الحسابي البعدؼ فقد بمغت )17.2المتوسط الحسابي القبمي )
و ىذا عند درجة الحرية   (2.77( الجدولية ) T( و )0.66( المحسوبية )Tقدرت قيمة )

 (0.05( و مستوػ الدلالة )4)
و ىذا ما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي و البعدؼ 

 لمعينة الضابطة في مقياس التفاعل الاجتماعي.
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 خائج العيىت الخجسيبيت مخخلفين ذَىيا. عسض و جدليل ه1.1

 ( يبيٍ َخائح الاخخباس انقبهي و انبعذي انخاصت بانعيُت انخدشيبيت20اندذول سقى )

المقارنة 
بين 

 الاختبارات 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 حجم 

 العينة

المحسوبة 
T     

  الجدولية
T    

 درجة 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 دلالة 

  

 دال 0.03 2 1.55 3.64 3 53.54 203.1 القبمي

 21.75 225.2 البعدي

مف خلاؿ الجدوؿ نجد عند المقارنة بيف المتوسطات للاختباريف أف المتوسط الحسابي القبمي 
و كذلؾ  147.4و ىو أقل مف المتوسط الحسابي للاختبار البعدؼ الذؼ بمغ  105.2

و ىو أكبر مف الانحراؼ المعيارؼ للاختبار  35.36لقبمي الانحراؼ المعيارؼ للاختبار ا
عند مستوػ  3.64( و بالنسبة لقيمة ت المحسوبية التي بمغت 12.93البعدؼ الذؼ بمغ )

و ىذا  2.77( و ىي أكبر مف ت الجدولية التي كانت 04( و درجة حرية )0.05الدلالة )
ر القبمي و البعدؼ لصالح البعدؼ ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبا

 في إختبار مقياس التفاعل الاجتماعي.
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 . عسض و جدليل هخائج الاخخباز البعدي للعييخين الظابؼت و الخجسيبيت مخخلفين ذَيىا 4.1

 ( يبيٍ َخائح انًقاسَت بيٍ الاخخباسيٍ انبعذيٍ نهعيُخيٍ انضابطت و انخدشيبيت 20خذول سقى )

 المقارنة
بين 

 العينتين 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 حجم 

 العينة 

المحسوبة 
T 

Tمستوى  درجة الحرية الجدولية
 الدلالة 

 دلالة 

  

 دال 0.03 8 1.55 3.73 20 52.46 224.6 الظابطة 

 21.75 225.2 التجربية 

 
اريف أف المتوسط الحسابي مف خلاؿ الجدوؿ نجد عند المقارنة بيف المتوسطات للاختب

و ىو أكبر مف المتوسط الحسابي  147.4للاختبار البعدؼ لمعينة التجريبية الذؼ بمغ 
كذلؾ الإنحراؼ المعيارؼ للاختبار البعدؼ لمعينة الضابطة  116.8البعدؼ لمضابطة كاف 

سبة ( و بالن12.93و ىو أكبر مف الانحراؼ المعيارؼ للاختبار البعدؼ الذؼ بمغ ) 34.68
( و 08( و درجة حرية )0.05عند مستوػ الدلالة ) 3.73لقيمة ت المحسوبية التي بمغت 

و ىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة  2.77ىي أكبر مف ت الجدولية التي كانت 
إحصائية بيف الاختباريف البعديف لمعينة التجريبية و الضابطة لصالح التجريبية في اختبار 

 جتماعي مقياس التفاعل الا
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 . الاطخيخاحاث : 5.1

و النتائج المحصل عمييا أؼ عدـ وجود ذات إحصائية بيف  03خلاؿ  الجدوؿ رقـمف 
و  0.66و البعدؼ لمعينة الضابطة و ذلؾ بمقارنة قيمة )ت( المحسوبية  الاختباريف القبمي

( و بالتالي 04)و درجة حرية  0.05عند مستوػ الدلالة  2.77ىي أكبر مف )ت( الجدولية 
ليس ىناؾ إختلافات في نتائج إختبار مقياس التفاعل الاجتماعي المطبق عمى أفراد العينة 

 الضابطة 
و النتائج المحصل عمييا مف تحميل نتائج العينة التجريبية أؼ  03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

ي للاختبار أكبر مف قيمة المتوسط الحساب 147.4قيمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدؼ 
و ىي أكبر مف  3.64و كذلؾ قيمة )ت( المحسوبية التي بمغت  105.2القبمي الذؼ بمغ 

و بالتالي ىناؾ  04و درجة الحرية  0.05عند مستوػ الدلالة  2.77قيمة )ت( الجدولية 
 فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدؼ في مقياس التفاعل الاجتماعي 

( و النتائج المحصل عمييا أؼ أف قيمة المتوسط الحسابي 04) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
و ىو أكبر مف المتوسط الحسابي للاختبار البعدؼ  147.4للاختبار ألبعدؼ لمعينة التجريبية 

لمعينة التجريبية و  12.93و كذلؾ الانحراؼ المعيارؼ الذؼ كاف  116.8لمعينة الضابطة 
مما يدؿ عمى نقص تشتت القيـ  34.68الضابطة ىو أصغر مف الانحراؼ المعيارؼ لمعينة 

و ىي أكبر مف )ت(  3.73عف مركزىا   و مف جية أخرػ كانت قيمة )ت( المحسوبية 
و بالتالي ىناؾ فروؽ ذات  08و درجة حرية  0.05عند مستوػ الدلالة  2.77الجدولية 

 اعل الاجتماعيدلالة إحصائية لصالح لمعينة التجريبية في الاختبار البعدؼ لمقياس التف
 . مىاكشت الفسطياث 6.1

: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي و الاختبار البعدؼ  الفسطيت الأولى
 لأفراد المجموعة الضابطة في مقياس التفاعل الاجتماعي 

و  04عند درجة حرية  2.77و ىي اقل مف )ت( الجدولية  0.66بمقارنة ) ت( المحسوبية 
و ىو ما يفسر عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار  0.05الدلالة  مستوػ 

مقياس التفاعل الاجتماعي المطبق   أؼ لا وجود لمؤشرات تفاعل  القبمي و البعدؼ لإختبار
تذكر بيف أفراد المجموعة   و ىنا نصل إلى صدؽ الفرضية القائمة لا توجد فروؽ ذات دلالة 

 .ر القبمي و البعدؼ لممجموعة الضابطة في مقياس التفاعل الاجتماعي إحصائية بيف الاختبا
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: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و الاختبار البعدؼ  الفسطيت الثاهيت
 لممجموعة التجريبية في مقياس التفاعل الاجتماعي .

و ىو أكبر مف  147.4ؼ بمقارنة المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعد
و كذلؾ قيمة الانحراؼ المعيارؼ قمت مف قيمة  105.2المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 

و ىي أكبر مف )ت( الجدولية  3.64و قيمة )ت( المحسوبية  12.93إلى القيمة  35.36
أؼ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوػ دلالة  04عند درجة حرية  2.77

ختبار البعدؼ لمقياس التفاعل الاجتماعي و ىنا نقوؿ أنو توجد مؤشرات عمى لصالح الا
وجود تفاعل ناجـ مف الدمج المطبق بيف الأطفاؿ الأسوياء و الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا في 
 رياضة كرة اليد و عميو نقوؿ أف الفرضية الثانية تحققت أؼ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 الفسطيت الثالثت: 

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار البعدؼ لممجموعة الضابطة و الاختبار البعدؼ تو 
 لممجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية 

و ىو أكبر مف  147.4بمقارنة المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدؼ 
الانحراؼ المعيارؼ قمت مف قيمة  و كذلؾ قيمة 105.2المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 

و ىي أكبر مف )ت( الجدولية  3.73و قيمة )ت( المحسوبية  34.68إلى القيمة  12.93
أؼ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوػ دلالة  08عند درجة حرية  2.77

نو لمقياس التفاعل الاجتماعي و ىنا نقوؿ أ لممجموعة التجربية  لصالح الاختبار البعدؼ
المطبق ببيف الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا  توجد مؤشرات عمى وجود تفاعل ناجـ مف الدمج 

والاطفاؿ الاسوياء في رياضة كرة اليد ,اؼ الدمج لعب دورا فعالا في خمق التفاعل الايجابي 
بيف الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا والاطفاؿ الاسوياء ,بخلاؼ المجموعة الظابطة التي انيت فترة 

" بعنواف "دراسة 2004سة فيما بينيا دوف دمج ,وىذا ما توصمت اليو دراسة "الخطيب الدرا
تاثيرات الدمج عمى القبوؿ الاجتماعي لمطمبة المعاقيف ذىنيا" والتي اثبتت اف الدمج اثر 
ايجابيا عمى القبوؿ الاجتماعي لمطمبة المعاقي ذىنيا , وعميو نقوؿ اف الفرضية الثالثة تحققت 

ؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار البعدؼ لممجموعة التجربية والاختبار البعدؼ بوجود فرو 
التجربية في اختبار مقياس التفاعل لممجموعة الظابطة لصالح الاختبار البعدؼ لممجموعة 

 الاجتماعي .
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ومما سبق ذكره وبعد التحقق مف صحة الفرضيات الجزئية المقترحة في بداية الدراسة 
ينعكس الدمج باستخداـ الأسموب التعاوني بيف  باف الفرضية العامة والتي تقوؿ نستطيع القوؿ

 الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا والاطفاؿ الاسوياءعمى التفاعل الاجتماعي في كرة اليد
كاف لفئةالمتخمفيف ذىنيا ,وبما اف مستوػ التفاعل الاجتماعي لممجموعة التجربية المدمجة 

( بعنواف "فاعمية برنامج 79ص  2001اشارت اليو دراسة )بخش, مرتفع مقرنتا بالظابطة كما
تدريبي مقترح لاداء بعض الانشطة المتنوعة عمى تنمية الميارات الاجتماعية للاطفاؿ 
المعاقيف ذىنيا لقابميف لمتعمـ ", والتي توصمت الى اف الدمج في برامج الانشطة المختمفة 

ث ساعدتيـ بطريقة فعالة عمى الاندماج في ساىـ في تقدـ الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا حي
 المجتمع . ومما سبق مف مناقشة فرضيا البحث نجد اف الفرضية العامة تحققت .
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 خلاصت 

الدمج بالأسموب التعاوني في  انعكاسفي ختاـ ىذه الدراسة و التي كاف اليدؼ منيا معرفة 
المتخمفيف ذىنيا عمى تفاعميـ الإجتماعي   كرة اليد بيف الأطفاؿ الأسوياء و نظرائيـ 

فالأطفاؿ المخمفيف ذىنيا الذؼ تـ دمجيـ إرتفع مستواىـ مقارنة بالغير المدمجيف  و ىذا ما 
أثبتتو نتائج الدراسة الميدانية التي اعتمدنا فييا عمى مقياس التفاعلات الاجتماعية   و قد تـ 

قيف ذىنيا  عينة تمارس البرنامج المطبق مع تطبيق المقياس عمى عينتيف مف الأطفاؿ المعا
الأسوياء أؼ بالدمج   و أخرػ ضابطة لـ تدمج بل تركت لحاليا   و مف ىذا المنطمق تـ 

 صياغة ثلاث فرضيات جزئية كحموؿ مؤقتي و كانت عمى النحو التالي :
 د لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و الاختبار البعدؼ لأفرا

 المجموعة الضابطة في مقياس التفاعل الاجتماعي
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي و الاختبار البعدؼ لممجموعة

 التجريبية في مقياس التفاعل الاجتماعي 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار البعدؼ لممجموعة الضابطة و الاختبار

 يبية لصالح المجموعة التجريبية البعدؼ لممجموعة التجر 
  و بعد تحميمنا المتحصل عميو توصمنا في نياية إلى ثبات وجود فروؽ ذات دلالة

احصائية بيف العينتيف عمى مستوػ التفاعل الاجتماعي   و قد كانت النتائج كميا 
خمفيف ذىنيا التي خضعت لمدمج مع الأسوياء عند مستوػ تلصالح عينة الأطفاؿ الم

( مما يثبت لنا صحة الفرضيات الجزئية التي اعتمدنا عمييا في البحث 0.05ة )الدلال
 .كحموؿ مؤقتة و بالتالي إثبات صحة الفرضية العامة 
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 الخىصياث : 

دـ بعض التوصيات التي نعتقد بأف ليا أىمية بالنسبة للأطفاؿ المتخمفيف و في الأخير نق
 صفة عامة بصفة خاصة و الأطفاؿ الأسوياء ب ذىنيا
  أف تتبنى جامعتنا بالدراسة و البحث و التحميص لممشاريع الحديثة حتى يتسنى لنا

  ذىنيامعرفة ملائمة عتو الاخيرة لمواقع الاجتماعي الذؼ تعايشو فئة المخمفيف 
  ليا إمكانيات قابل لمتطور و لذلؾ نرجوا  ذىنيالقد لاحظنا أف ىناؾ فئة مف المتخمفيف

 لبحث في ىذا المشروع و أف تتناوؿ الدراسة ىذه الفئة أف يواصل الطمبة ا
  درجة بسطية في المؤسسات  ذىنياإقتراح الدمج بيف الأطفاؿ الأسوياء و المتخمفيف

 التعميمية العامة و شتى البرامج التربوية 
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 ‹‹بسم الله الرحمان الرحيم›› 

 –الجمفة  –جامعة زيان عاشور 

 معهد التربية البدنية والرياضة

 

 البسيطة  الذهنيةمقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة 

 حضرة المربية الفاضمة .

في  نية الطمباف الباحثاف قياس التفاعل الاجتماعي لدػ المعاقيف ذىنياف  مع نظراءىـ مف 
الأسوياء سنة  وىذا الغرض تـ إعداد ىذا المقياس الذؼ يحتوؼ عمى مجموعة مف الفقرات 

 عل الاجتماعي .,التي تمثل أنواعا مف السموكيات الايجابية والسمبية لقياس التفا

 حضرة المربية المعممة .  

بما أنؾ المسؤولة عف تعميـ ورعاية ىذه المجموعة مف الاطفاؿ في ىذا المرحمة فلا شؾ أنؾ 
قادرة مف خلاؿ خبرتؾ وملاحظتؾ ليـ أف تقومي بالتحديد مدؼ ظيور أنواع السموكيات 

ه المجموعة , باستعماؿ الواردة في جميع فقرات المقياس عند كل طفل مف الأطفاؿ في ىذ
 مقياس لكل طفل .

فمثلا أذا أردنا الإجابة عف الفقرة ) يتعاوف ببراعة مع زملائو الأسوياء (وكاف ىذا السموؾ  
 يظير دائما , فنضع 

أماـ الفقرة في حقل ) يظير دائما ( وىكذا مع الفقرات الأخرػ حيث توضع ىذه )×(علامة 
 بارة .العلامة في الحقل الذؼ يناسب كل ع

 فنرجو مف سيادتكـ الإجابة عمى جميع الفقرات وبأقصى الدقة 

 مع بالغ الشكر والتقدير                                      

  نطفي عُاق – انقادس عبذ ييهىب بٍ: انباحثاٌ انطانباٌ



 

 

الموضوع 8 انعكاس الدمج باستخدام الاسموب التعاوني بين المتخمفين 
 عمى التفاعل الاجتماعي في كرة اليدذهنيا و الاسوياء 

طفاؿ المعاقيف ذىنيا المعنييف بالبرنامج نتائج الإختبارات القبمية و البعدية لممجموعة الا
 التدريب 

 مركز رعاية الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مركز البيداغوجي النفسي بالجمفة 

 مقياس التفاعل الاجتماعي 
الإختبار  الإسمو المقب الرقـ

 القبمي
لإختبار ا

 البعدؼ
 العينة  ملاحظة 

ضابطة   150 142 براىيمي العيد  01
 المعاقيف

بف دلالي  02
 بمقاسـ 

ضابطة   177 166
 المعاقيف

ضابطة   103 98 سيمخ اسلاـ  03
 المعاقيف

لباز عبد  04
 الرحماف 

ضابطة   89 81
 المعاقيف

ضابطة   117 99 بجقينة محمد  05
 المعاقيف

 تجربة معاقيف  127 70  شيابة لميف 06

 تجربة معاقيف  157 143 شيمق السعيد  07

 تجربة معاقيف  160 134 طحاح البشير  08

 تجربة معاقيف  147 112 سعود حسيف  09

 تجربة معاقيف  146 67 نايل حمزة  10

  

 الطالباف الباحثاف: بف مييوب عبد القادر* عناؽ لطفي

 



 

 

 

 البعدية لممجموعة الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا نتائج الإختبارات القبمية و 

 التجربة الإستطلاعية لممعنييف بالدمج

 مركز رعاية الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مركز البيداغوجي النفسي بالجمفة 

 مقياس التفاعل الاجتماعي 
الإختبار  الإسمو المقب الرقـ

 القبمي
الإختبار 
 البعدؼ

 العينة  ملاحظة 

عبد السلاـ  01
 محمدالحاج 

ضابطة   102 105
 المعاقيف

ضابطة   144 146 يوسف جداوؼ  02
 المعاقيف

ضابطة   123 120 محمد قاسمي 03
 المعاقيف

ضابطة   162 151 ىيثـ سني 04
 المعاقيف

ضابطة   167 170 رابح رقيعة 05
 المعاقيف

 

 الطالباف الباحثاف: بف مييوب عبد القادر* عناؽ لطفي

 

 

 

 

 

 



 

 

 لاجتماعي للأطفاؿ ذوؼ الإعاقة العقمية البسيطة مقياس التفاعل ا

 الإسـ:..................................  المركز:.........................................................العمر:.....

 ......................إسـ المرشدة:..........  2017الجنس:.......................  تاريخ الإختبار:......./........./

يظير  الفقرات الرقـ
 دائما

يظير 
 كثيرا

يظير 
 أحيانا

يظير 
 قميلا

لا 
 يظير

 0 1 2 3 4 يتعاوف ببراعة مع زملائو الاسوياء  01
 0 1 2 3 4 يتميز بالحماس والنشاط عند وجوده مع  الاسوياء 02
 0 1 2 3 4 يساعد زملائو الاسوياء في تنظيـ ونظافة ونظافة الميداف  03
 0 1 2 3 4 يسيل عميو تكويف صدقات مع نظرائو مف الاسوياء 04
 4 3 2 1 0 يرفض المساعدة عندما يقوـ بعمل  ما 05
 0 1 2 3 4 يكوف لطيفا مع زملائو مف  الأطفاؿ  الاسوياء 06
 4 3 2 1 0 يميل الى العزلة ويفضل اف يبقى في المؤخرة  07
 4 3 2 1 0 زملائو الاسوياء لا يضع في الاعتبار مشاعر 08
 0 1 2 3 4 يحجب المساعدة عف نظرائو مف  الأطفاؿ  الاسوياء  09
 0 1 2 3 4 يعمل عمى تماسؾ الجماعة  10
 0 1 2 3 4 يتقاسـ مع الاسوياء في استعماؿ الأدوات المتوفرة  11
 0 1 2 3 4 زملائيالاسوياءعندالحاجة مساعدة يقبل 12
 4 3 2 1 0 زملائو عكثيرام لايتكمـ 13
 0 1 2 3 4 زملائيالاسوياء جيدامع لفظي بشؾ يتواص 14
 4 3 2 1 0 زملائيالاسوياء مع وخش منزعج 15
 4 3 2 1 0 وجودالاسوياء القرارفي اتخاذ القدرةعل لديو ليس 16
 4 3 2 1 0 بالنفس الثقة تنقصو 17
 4 3 2 1 0 الاسوياء زملائو التاثيرفي في القدرة لديو ليس 18
 4 3 2 1 0 بالاعماؿ القياـ عمى يحثو لمف يحتاج 19
 4 3 2 1 0 اصعبا موقف اواجو اذ الصغار الأطفاؿ الىسموؾ يرتد 20
 4 3 2 1 0 تنقصو القدرة عمى التخيل  21
 0 1 2 3 4 يميز بيف ما يمكنو أدائو و ما لا يمكنو  22
 0 1 2 3 4 يساىـ في إتخاذ القرارات داخل الجماعة 23
 0 1 2 3 4 يبدؼ رايو بكل شجاعة 24
 0 1 2 3 4 يعتمد عمى نفسو في إداء المياـ الموكمة إليو 25
 0 1 2 3 4 يتأثر بشكل كبير بالأخريف مف الأسوياء 26
 0 1 2 3 4 يقبل أراء الأخريف عندما تبدو لو صائبة 27
 0 1 2 3 4 يعبر بسيولة عف مشاعره لزملائو مف الاسوياء 28
 0 1 2 3 4 يحقق رغباتو بمشاركتو لزملائو السوياء 29
 0 1 2 3 4 يفرح عندـ يحقق زملائو اليدؼ 30
 4 3 2 1 0 كثير الغضب عندما يكوف مع زملائو الأسوياء 31



 

 

 0 1 2 3 4 يعرؼ الدور الموكل إليو مع زملائو الأسوياء 32
 0 1 2 3 4 ةيستطيع تمثيل أدوار زملائو الأسوياء في نفس الجماع 33
 0 1 2 3 4 يشعر بأىميتو وسط زملائو مف الأسوياء 34
 0 1 2 3 4 يحس بالرضا عند المشاركة في نجاح الجماعة 35
 4 3 2 1 0 لا يتحمل المسؤولية كأحد أعضاء الجماعة 36
 4 3 2 1 0 ينتقص مف قيمة زملائو الأسوياء 37
 0 1 2 3 4 يقمد أفعاؿ زملائو الأسوياء الصحيحة  38
 0 1 2 3 4 سموكو طبيعي دوف تصنع أو تكمف  39
 0 1 2 3 4 يعبر عف ما يريد بمغة مفيومة  زملائو الأسوياء 40
 4 3 2 1 0 لا يتكمـ كثيرا مع زملائو الأسوياء 41
 0 1 2 3 4 يزود الجماعة بأفكاره 42
 4 3 2 1 0 قمما يضحؾ أو يبتسـ في وجود زملائو الأسوياء 43
 4 3 2 1 0 د أفعاؿ زملائو الأسوياء السيئة يقم 44
 4 3 2 1 0 يخالف الأنظمة و التعميمات الجماعية أثناء التدريب 45
 4 3 2 1 0 ليس لو القدرة عمى إبداء الرأؼ  46
 0 1 2 3 4 يتكمـ بصوت مرتفع ليوضح عف رأيو 47
 4 3 2 1 0 لا يشارؾ في الحوار الذؼ لا يدور بيف عناصر جماعتو 48
 4 3 2 1 0 فض و خشف مع زملائو الأسوياء 49
 0 1 2 3 4 يسيل عميو تكويف صدقات مع الأطفاؿ الأسوياء 50
 4 3 2 1 0 يميل لمعزلة و يفضل أف يكوف بعيدا عف الأخريف  51
 

 

 

 

 

 

 

 

 

إنعكاس الدمج بإستخدام الأسموب التعاوني بين الأطفال المتخمفين ذهنيا والأطفال  
 مى التفاعل الاجتماعيفي كرة اليدالأسوياء ع



 

 

 ممخص البحث 8

إنعكاس الدمج بإستخدام الأسموب التعاوني بين الأطفال المتخمفين ذهنيا والأطفال  
 الأسوياء عمى التفاعل الاجتماعيفي كرة اليد

 

بإستخداـ الأسموب التعاوني عمى مدػ إستجابة  انعكاستيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة أثر 
 تخمفيف ذىنيا لتعميمات و المساعدة الممقاة مف أقرانيـ الأسوياء الاطفاؿ الم

 10الغرض مف الدراسة ىو تأثير الدمج بالأسموب التعاوني في كردة اليد : العينة تمثمت في 
   % 25أطفاؿ متخمفيف ذىنيا بولاية الجمفة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية نسبتيا تراوحي 

س التفاعل الاجتماعي   أىـ استنتاج توصل إليو الباحثاف ىو الأداة المستخدمة ىي مقيا
تأثير الدمج بالأسموب التعاوني في كرة اليد  بيف الأطفاؿ الأسوياء و المتخمفيف ذىنيا عمى 
التفاعل الاجتماعي لفئة المتخمفيف ذىنيا و أف مستوػ التفاعل الاجتماعي لممجموعة 

الضابطة   و في الأخير يقترح الطالباف الباحثاف مف التجريبية المدمجة كاف مرتفعا مقارنة ب
كل ما ذكر أنفا   أف تكوف ىذه الدراسة فاتحة لدراسات و بحوث مستقبلا   بيدؼ التعرؼ 

  .أكثر عمى تأثير الدمج بيف الأسوياء و المتخمفيف ذىنيا

موب ) تخمف بسيط( عمى مختمف الحالات التعميمية بإستخداـ أساليب مختمفة منيا الأس
 التعاوني

 
 

 

 

 

 

 


