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: مقدمة

اُ ٍب ٝشٖذٓ اىؼبىٌ اىًٞ٘ ٍِ رط٘س فٜ عَٞغ اىَغبلاد ٗاىزٜ رزؼبُٗ فَٞب ثْٖٞب ىغبٝخ     

ٗاضحخ،ٗرحقٞقٖب ٕٜٗ رشفٞٔ الإّغبُ ٍٗحبٗىخ اعؼبدٓ،ثؤػيٚ قذس ٍَنِ ٍِ خلاه اىْزبئظ 

. اىضخَخ اىَْغضح فٜ عَٞغ اىَغبلاد ع٘اء الاقزصبدٝخ أٗ اىضقبفٞخ أٗ الاعزَبػٞخ

الأصش اىزٛ عؼو اىحٞبح رغٖو ػْذ اىنضٞش فٜ مغت اىؼٞش، ٗمزا اىزشفٞٔ لاثشاص اىقذساد     

ٗاىطبقبد، ٗفٜ ّفظ اى٘قذ ْٕبك فئخ رؼٞش ػيٚ ٕبٍش اىَغزَغ ٗرحٞب حٞبح ٍضطشثخ فٜ 

ع٘ ٍِ اىحشٍبُ ٗالاحجبط ٗاىقيق ٗالاضطشاة ٗصؼ٘ثخ الاّذٍبط فٜ اىَغزَغ، ٕٜٗ فئخ 

اىَؼبقِٞ ثصفخ ػبٍخ، ٗاىَؼبقِٞ حشمٞب ثصفخ خبصخ،ٗىٌ رْو ٕزٓ اىفئخ اىؼْبٝخ ٗالإزَبً ٍِ 

  طشف ػيَبء الاعزَبع ٗاىْفظ الا فٜ اىغْ٘اد الأخٞشح ثقضو رحغِٞ اى٘ػٜ الاعزَبػٜ

ٗثزىل ثذأد اىذساعبد ٗاىجح٘س رٖزٌ ثزٗٛ اىؼبٕبد، ٗثؼذ أُ مبُ اىجحش ّظشٝب أصجح 

ٍٞذاّٞب خصجب، ٗمَب مبُ الإزَبً ثبلأع٘ٝبء ر٘عغ اىَٞذاُ اىٚ غٞش الأع٘ٝبء ٍِ ضؼبف 

اىؼق٘ه ٗاىَؼبقِٞ ثصفخ ػبٍخ، ٗاىَؼبقِٞ حشمٞب ثصفخ خبصخ، ٗىٌ رْو ٕزٓ اىفئخ اىؼْبٝخ 

ٗالإزَبً ٍِ طشف ػيَبء الاعزَبع ٗاىْفظ الا فٜ اىغْ٘اد الأخٞشح ثفضو رحغِٞ اى٘ػٜ 

الاعزَبػٜ، ٗثزىل ثذأد اىذساعبد ٗاىجح٘س رٖزٌ ثزٗٛ اىؼبٕبد، ٗثؼذ أُ مبُ اىجحش ّظشٝب 

أصجح ٍٞذاّٞب خصجب، ٗمَب مبُ الإزَبً ثبلأع٘ٝبء ر٘عغ اىَٞذاُ اىٚ غٞش الأع٘ٝبء ٍِ 

ضؼبف اىؼق٘ه ٗاىَؼبقِٞ ثصفخ ػبٍخ، الأٍش اىزٛ عؼو ٕزٓ اىفئخ رغؼٚ لإصجبد قذسارٖب فٜ 

شزٚ اىَغبلاد اىؼيَٞخ ٗاىفنشٝخ ٗمزا اىَغبه اىشٝبضٜ اىزٛ لا ٝقو شؤّب ػِ ثبقٜ اىؼيً٘ 

الأخشٙ ٗشٖذ ٕ٘ اٟخش رط٘سا عشٝؼب، رَضو أعبعب فٜ اعزخذأٍ ىلأعبىٞت ٗاى٘عبئو 

اىحذٝضخ ٗالأعظ اىؼيَٞخ اىزٜ صبس ٝشرنض ػيٖٞب ٗاىزٜ عؼيذ ٍْٔ ػيَب قبئَب ثزارٔ حزٚ أصجح 

ٍٞذاّب ٍِ ٍٞبدِٝ اىزشثٞخ اىحذٝضخ ٗػْصشا ق٘ٝب لإػذاد اىَ٘اطِ اىصبىح اىق٘ٛ اىَضٗد 

ثَخزيف اىَٖبساد ٗاىخجشاد حزٚ ر٘عغ ٍغبىٖب ٗصبسد ٍَبسعزٖب ػْذ مو ششائح 

اىَغزَغ، ٗرىل ىْْشآرٖب ٗرغٖٞضارٖب اىَغٖيخ ىََبسعزٖب ٗاىزِٝ سأٗا فٖٞب ٍخشعب ٍَب ٌٕ فٞٔ 

ٍِ ػضىخ الأٍش اىزٛ عؼو اىذٗىخ ر٘ىٜ ٕزا اىغبّت اىحٞ٘ٛ إزَبٍب خبصب ٗأصجحذ 

اىَشاعٌٞ رؼزشف ثبىشٝبضخ ػْذ مو اىفئبد ٗػْذ اىَؼبقِٞ ثصفخ ػبٍخ ٗاىَؼبقِٞ حشمٞب ثصفخ 

خبصخ، ٗرَضو رىل فٜ اىَْشآد اىشٝبضٞخ اىؼذٝذح ٗاىَ٘صػخ ػجش مبٍو اىزشاة اى٘طْٜ، 
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  ب

ٗمزا اىَؼبٕذ اىَزخصصخ فٜ رنِ٘ٝ اطبساد ٕزا اىَغبه، ٗرؼذد اىزخصصبد ٗاىشٝبضِٞٞ، 

ٗىٞشَو مزىل اىَؼبقِٞ حشمٞب اىزِٝ سأٗا فٜ ٍَبسعخ اىْشبط اىجذّٜ اىَنٞف اىَخشط اى٘حٞذ 

. ٍِ اىَشبمو اىٍٞ٘ٞخ ٗاىطشٝقخ اىَضيٚ لإثشاص قذسارٌٖ ٗاٍنبّٞبرٌٖ اىزٜ ٝزَزؼُ٘ ثٖب

ٗرىل ىَب رخيقٔ ٕزٓ الأّشطخ اىجذّٞخ اىَنٞفخ فٜ سفغ ٍِ ٍغز٘ٙ اىٖ٘ٝخ اىشٝبضٞخ ٗاىزٜ    

ثشٗٗسص "ٍقٞبط رزنُ٘ فٜ ٍغَيٖب ٍِ صلاس أثؼبد ٗفق

: ٕٜٗ (Brewer/Cornelius.2001)،"ٗم٘سىْض

اىجؼذ الأٗه ثؼذ اىٖ٘ٝخ الاعزَبػٞخ، ٗٝيقٚ ٕزا اىجؼذ اىض٘ء ح٘ه مٞف ْٝظش اىشٝبضٜ    

. ىْفغٔ مشٝبضٜ فٜ ػُٞ٘ اٟخشِٝ

ٗاىجؼذ اىضبّٜ ثؼذ اىزفشد، ٗٝيقٜ ٕزا اىجؼذ اىض٘ء ػيٚ اىص٘سح اىزارٞخ ىيفشد مشٝبضٜ    

ٗاىجؼذ اىضبىش الاّفؼبه اىغيجٜ،ٗٝيقٜ ٕزا اىجؼذ اىض٘ء ػيٚ رخ٘ف اىشٝبضٜ ٍِ ضؼف 

. الأداء، ٗػذً أداء اىذٗس اىَطي٘ة ٍْٔ مَب ٝغت

ٗرظٖش إَٔٞخ اىٖ٘ٝخ اىشٝبضٞخ ٍِ خلاه اسرجبطٖب ثَ٘اضٞغ حٞ٘ٝخ ٍضو ٍغز٘ٙ اىْشبط 

اىشٝبضٜ ٗاىزفبإه، ٗارخبر اعزشارٞغٞخ اىزنٞف ٗاىضجظ اىزارٜ ٗاىؼ٘اٍو اىضقبفٞخ ٗالاعزَبػٞخ 

. ٗاىَزغٞشاد اىْفغٞخ اىزٜ رئصش عيجب ػيٚ الاداء ٍضو رقيٞو اىضغ٘ط ٍٗغز٘ٙ اىقيق

اسرؤْٝب اعشاء ٕزا اىجحش ٗاىزٛ ٝذسط دٗس اىْشبط اىجذّٜ اىَنٞف فٜ سفغ ٍغز٘ٙ اىٖ٘ٝخ    

. اىشٝبضٞخ ىذٙ اىَؼبقِٞ حشمٞب

ٗقذ قغَْب ثحضْب اىٚ ثبثِٞ سئٞغِٞٞ، ثبة خصصْبٓ ىيغبّت اىْظشٛ، ٗاىجبة اىضبّٜ ىيغبّت 

. اىزطجٞقٜ

 (اىغبّت اىْظشٛ )اىجبة الأٗه

ٝزْبٗه اىْشبط اىجذّٜ اىَنٞف : اىفصو الأٗه

ٝزْبٗه الاػبقخ اىحشمٞخ : اىفصو اىضبّٜ

ٝزْبٗه اىٖ٘ٝخ اىشٝبضٞخ : اىفصو اىضبىش
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 (اىغبّت اىزطجٞقٜ ): اىجبة اىضبّٜ

خصصْبٓ ىَْٖغٞخ اىجحش ٗاعشاءارٔ اىَٞذاّٞخ : اىفصو الأٗه

. خصصْبٓ ىَْبقشخ ٗرحيٞو اىْزبئظ اىَزحصو ػيٖٞب ٗالاعزْزبط: اىفصو اىضبّٜ
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: الإشكانية

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف ٘ٛ ػ١ٍّخ رشث٠ٛخ ٘بدفخ، طّّذ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد       

ٚاٌّغبػذح ػٍٝ زٍٙب، ٚرمذ٠ُ اٌخذِبد ِٓ إٌٛازٟ إٌفغ١خ ٚاٌسشو١خ ٚالاخزّبػ١خ، ٚرشًّ 

٘زٖ الأخ١شح ػٍٝ اٌّغبػذاد اٌسشو١خ، ٚاٌجشاِح اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزذس٠ظ ٌٙزٖ 

اٌفئخ ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ إٌّٛ اٌغ١ٍُ، ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ألظٝ ِذٜ رإٍ٘ٗ ٌُٙ ئِىبٔبرُٙ ٚلذسارُٙ 

عؼ١ب ٌزسم١ك ز١بح أفؼً ٌُٙ ، ٚأْ ٘زٖ اٌخذِبد ٠دت أْ رمذَ ِٓ ؽشف أشخبص ِإ١ٍ٘ٓ 

. ِٚزخظظ١ٓ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌش٠بػخ، أٚ ِٓ ؽشف أشخبص ٌُٙ خجشح فٟ ٘زا اٌّدبي

ٚرى١ف ٚرألٍُ اٌفشد اٌّؼٛق ِغ ػغٛؽ اٌس١بح اٌّؼبطشح، ٚاٌشؼٛس ثبٌٕمض اٌزٞ ٠ٕدُ     

ِٓ فىشح أْ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌىً شخض ٟ٘ ِم١بط ٌزفى١شٖ ِٚشبػشٖ ِٚضاخٗ، ٚا١ٌٙئخ اٌد١ذح 

ٌٍشخض رؼطٟ ئٔطجبػب خ١ذا ٚرؼىظ طٛسح رفبؤي ٚزت ٌٍّجبدسح ٚاٌثمخ ثبٌٕفظ، فٟ ز١ٓ 

ٔطجبػب ع١ئب اٌزٞ ٠زّثً فٟ لٍخ اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚػؼف اٌشخظ١خ ئرؼىظ ا١ٌٙئخ اٌؼؼ١فخ 

.ٚاٌظٙٛس ثّظٙش اٌزؼت اٌذائُ
1

 

أْ اٌدغُ ٠سزً ِىبٔخ ٘بِخ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد ِٓ إٌبز١خ اٌثمبف١خ " أٔٛس اٌخٌٟٛ"٠ٚش١ش     

ٚالاخزّبػ١خ، ٚ٘ٛ ٠ٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ ز١برٗ، ٚفٟ ػلالزٗ ِغ ٔفغٗ ِٚغ ا٢خش٠ٓ،فٙٛ ٚع١ٍخ 

ٌزسم١ك الارضاْ الأفؼبٌٟ، ٚاٌٛخذأٟ ٌٍفشد ػٓ ؽش٠ك الاػزٕبء ثبٌظٛسح اٌدغذ٠خ، ِٚسبٌٚخ 

ئظٙبس٘ب ثطش٠مخ رشػٟ ِمب١٠ظ اٌظٛسح اٌّثب١ٌخ ٌٍّدزّغ، ِٚب ِٓ شأٔٙٗ أْ ٠سمك ٌٗ 

. اٌشػب ػٓ اٌزاد

ٚاٌثمخ فٟ إٌفظ، فارا ٚخذ أْ خغّٗ ٠ّٕٛ ثشىً لا ٠مك ٌٗ طٛسح ئ٠دبث١خ ِٓ ز١ث اٌّمب١٠ظ 

اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب فاْ رٌه ٠ؼؼٗ فٟ ٚػغ لا ٠سغذ ػ١ٍٗ، ِّب ٠إثش ػٍٝ زبٌزٗ الأفؼب١ٌخ 

الاخزّبػٟ، ٌٚمذ  Jonson " ٚ(Watson)"ٚعٍٛوٗ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ الاردب٘بد

.أٚػسذ دساعخ ئ٠دبث١خ ػٓ أخغبُِٙ ٠زظفْٛ ثاسرفبع رمذ٠ش اٌزاد
2
 

وّب أْ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٌٍفشد اٌّؼٛق زشو١ب رزأثش رأث١شا وج١شا ثّب ٠ظ١ت زبخبد     

 ٚاٌسشِبْ،ٚرزأثش ثظفخ ػبِخ ثبلأعٍٛة أٚ اٌطش٠مخ اٌزٟ الإّ٘بياٌّؼٛق أٚ ثؼؼٙب ِٓ 
                                                           

1
 .32ص. 1990فرٌق عبد الحسن كمونة، رٌاضة المعوقٌن،مطبعة بغداد، سنة : غسان محمد صادق-  

2
 .168،ص 2001 دار الفكر العربً القاهرة، سنة 3ط.الفلسفة- التارٌخ- أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، المدخل: الخولً أمٌن أنور-  
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٠ٛاخٗ ثٙب ٘زٖ اٌسبخبد، فشؼٛس اٌفشد اٌّؼٛق زشو١ب ثأٔٗ ِخزٍف وث١شا أٚ ل١ٍلا ػٓ 

، ِٓ اٌطج١ؼٟ أْ ٠إثش ثشىً ِب ػٍٝ الإطبثبد ثجؼغ الإطبثخ اٌؼبد١٠ٓ ٔز١دخ الأشخبص

فٟ اٌمظٛس رمَٛ ػٍٝ اٌشثؾ ث١ٓ لظٛس " أدٌش"ارضأٗ الأفؼبٌٟ، ٚرٛافمٗ إٌفغٟ فٕظش٠خ 

 ٠ض٠ذ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚػذَ الأػؼبء ٚاٌزؼ٠ٛغ إٌفغٟ اٌضائذ، فمظٛس ثؼغ الأػؼبء

 اٌشخظ١خ لإلشاس ٠ٚغزش١ش اٌذافغ الإسادحالأِٓ، ٌٚىً ٘زا اٌشؼٛس ٔفغٗ ٘ٛ اٌزٞ ٠ٍٙت 

.ٚرأو١ذ اٌزاد
1
 

ِٚٓ ٘زا إٌّظٛس ٍٔزّظ أ١ّ٘خ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٚثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب ، ٚ٘زا 

: ِب أدٜ ثٕب ئٌٝ ؽشذ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ

 :انتساؤل انعاو -1

ً٘ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ سفغ ِغزٜٛ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ 

زشو١ب؟ 

: انتساؤلات انفرعية

ً٘ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رسغ١ٓ ا٠ٌٛٙخ الاخزّبػ١خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ  -

 زشو١ب؟

 ً٘ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رفشد اٌّؼبق زشو١ب؟ -

 .ً٘ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف أثش ػٍٝ الأفؼبي اٌغٍجٟ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب -

 :انفرضية انعامة -2

ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فؼبي فٟ سفغ ِغزٜٛ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ 

. زشو١ب

: انفرضيات انجزئية

. ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رسغ١ٓ ا٠ٌٛٙخ الاخزّبػ١خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب- 

. ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رفشد اٌّؼبق زشو١ب- 

. ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف أثش ػٍٝ الأفؼبي اٌغٍجٟ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب- 

 

                                                           
، 1مكتبة زهراء الشرق،ط: سٌكولوجٌة مبتوري الأطراف، فقدان أحد أعضاء الجسم وعلاقته ببعض السمات الشخصٌة: السٌد محمد فرحات- 

.15، ص2004القاهرة، سنة 
1
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 :أهداف انثحث -3

ِؼشفخ أ٘ذاف إٌشبؽ اٌجذٟٔ ااٌّى١ف فٟ الاسرمبء ثفئخ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب، ئٌٝ أػٍٝ  -

 .اٌّشارت

ئثشاص لذسارُٙ ٚئدِبخُٙ فٟ اٌّدزّغ ِثٍُٙ ِثً الاشخبص الأع٠ٛبء ٚاٌزٞ ٠ؼزجش  -

ػٕظش ِٓ اٌؼٕبطش اٌّسفضح  (سفغ ِغزٜٛ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ )ف١ٗ ِٛػٛػٕب

 .ٚاٌّغبػذح ػٍٝ اٌزأ١ً٘ ٚئػبدح اٌزأ١ً٘

ئػطبء طٛسح ػٍٝ رأثغش ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ الا٠دبثٟ ػٍٝ اٌّؼٛق زشو١ب  -

 .(اٌجذ١ٔخ، إٌفغ١خ، الاخزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ )ِٓ وً اٌدٛأت

 :أهمية انثحث -4

أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِج١ٕخ أعبعب ػٍٝ ِؼشفخ دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف فٟ سفغ ِغزٜٛ 

ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌّؼبق زشو١ب، ِٓ خلاي رطج١ك إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف ػٍٝ 

اٌّؼبل١ٓ زشو١ب فٟ اٌّشوض، ٠زٕبعت ِغ اعزؼذادارُٙ ٚازز١بخبرُٙ ٚلذسارُٙ اٌجذ١ٔخ 

ٚالاخزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ، ٌشفغ ِٓ أداء اٌّٙبساد الاخزّبػ١خ الأعبع١خ ٚالادسان اٌسغٟ 

: اٌسشوٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٛافمٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌٛطٛي ثبٌّؼبق زشو١ب ئٌٝ ِب٠ٍٟ

 (....اٌشخظ١خ، ا٠ٌٛٙخ )ر١ّٕخ اٌّٙبساد الاخزّبػ١خ -

 .ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼظٍٟ إٌفغٟ -

 .اٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌبد اٌّخزٍفخ ٌّٛاخٙخ ِطبٌت ث١ئزٗ الاخزّبػ١خ -

 .ر١ّٕخ الادسان اٌسغٟ ٚثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ -

.    رسم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ -

 :أسثاب إختيار انموضوع -5

ٔظشا ٌمٍخ الإ٘زّبَ ثبٌذساعبد اٌزٟ رخض اٌّؼبل١ٓ ثظفخ ػبِخ ٚاٌّؼبل١ٓ زشو١ب 

ثظفخ خبطخ، اسرأ٠ٕب خٛع خبٔت ٠زّثً فٟ سفغ ِغزٜٛ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٚرأثش٘ب 

. ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف

    ٚ٘زا ٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ شخظ١خ اٌفشد اٌّؼبق ػٓ ؽش٠ك ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

. اٌّى١ف، ٚوزٌه ٌٕمض اٌّشاخغ فٟ ِىزجخ اٌّؼٙذ
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 :تحديد انمصطهحات -6

: اننشاط انثدني انمكيف- 6-1

 ٚرؼٕٟ اٌش٠بػبد ٚالأٌؼبة اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اٌزغ١١ش ٌذسخخ ٠غزط١غ اٌّؼٛق اٌغ١ش لبدس 

ػٍٝ اٌّّبسعخ ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ِٚؼٕٝ رٌه ٟ٘ اٌجشاِح الإسرمبئ١خ 

ٚاٌٛلبئ١خ اٌّزؼذدح، ٚاٌزٟ رشًّ ػٍٝ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚالأٌؼبة، ٚاٌزٟ ٠زُ رؼذ٠ٍٙب 

ثس١ث رلائُ زبلاد الإػبلخ ٚفمب ٌٕٛػٙب ٚشذرٙب، ٠ٚزُ رٌه رجؼب لإ٘زّبِبد الأشخبص 

.اٌغ١ش لبدس٠ٓ ٚفٟ زذٚد ئِىب١ٔبرُٙ ٚلذسارُٙ
1
 

: انهوية انرياضية- 6-2

ٟ٘ ػجبسح ػٓ دسخخ اٌمٛح ٚالأ١ّ٘خ ٚاٌزفشد اٌزٟ رج١ٓ رؼٍك اٌفشد اٌش٠بػٟ ٚزجٗ 

(Reifsteek)ٚرّغىٗ فٟ اٌش٠بػخ سفغزه
2
 

: انمعاق حركيا- 6-3

٘ٛ اٌشخض اٌزٞ ٌذ٠ٗ ػبئك خغذٞ ٠ّٕؼٗ ِٓ اٌم١بَ ثٛظبئفٗ اٌسشو١خ ثبٌشىً اٌطج١ؼٟ 

 إصابة أدت إلى ضمور العظلاتٔز١دخ ِشع أٚ
3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .48، ص1998التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح للمعاقٌن، دار الفكر العربً، القاهرة، سنة : حلمً ابراهٌم-  

2
 .565،ص15،2014مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة، العدد-  

3
 .215،ص 1999، دار الصفاء للنشر والتوزٌع،عمان،1الاعاقات الحسٌة الحركٌة،ط: ماجدة السٌد عبٌد-  
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 :اندراسات انساتقة -7

أ١ّ٘خ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف فٟ رسم١ك اٌزى١ف إٌفغٟ : دراسة خوجة عادل7-1

دساعخ : الاخزّبػٟ ٌفئخ اٌّشا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب داخً ِشاوض ئػبدح اٌزأ١ً٘ اٌٛظ١فٟ

 .١ِ2002ذا١ٔخ، ِزوشح ِبخغز١ش، ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، خبِؼخ اٌدضائش،

     دسط اٌجبزث ِٛػٛع ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚدٚسٖ فٟ رسم١ك اٌزى١ف    

إٌفغٟ الاخزّبػٟ ٌٍّؼٛل١ٓ زشو١ب داخً ِشاوض اٌزأ١ً٘ اٌٛظ١فٟ ئعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح 

اٌزدش٠جٟ، ٚثؼذ رطج١ك أدٚاد اٌجسث ٚاٌزٟ رّثٍذ فٟ اٌّم١بط اٌغٛع١ِٛ١زشٞ 

ٚالاعزج١بْ، ػٍٝ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رٛطً اٌجبزث ئٌٝ أ١ّ٘خ ِّبسعخ 

اٌجشٔبِح اٌّمزشذ فٟ رسم١ك اٌزى١ف إٌفغٟ الاخزّبػٟ لأفشاد اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ، 

رٛطً وزٌه ئٌٝ أْ إٌمض فٟ اٌٛعبئً ٚالاخٙضح اٌش٠بػ١خ اٌّى١فخ ٚوزا الاؽبساد 

اٌّزخظظخ ،وً ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ ػشلٍخ اٌذٚس الا٠دبثٟ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ، وزٌه فاْ 

اٌفشاؽ اٌمبٟٔٛٔ فٟ اٌزشش٠غ اٌش٠بػٟ اٌّؼّٛي ثٗ زب١ٌب، ز١ث لا ٠ٛخذ لبْٔٛ خبص ٠ٕض 

ػٍٝ اٌضا١ِخ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ داخً اٌّشاوض اٌخبطخ ثفئخ اٌّؼٛل١ٓ 

. ٚثبٌزبٌٟ فأٗ لا ٠سمك أ٘ذافٗ ػٍٝ ِغزٜٛ ٘زٖ اٌفئخ

 دٚس إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٕبفغٟ اٌّى١ف فٟ الادِبج الاخزّبػٟ :دراسة أحمد تركي-7-2

 2004ٌٍّؼبل١ٓ زشو١ب، ِزوشح ِبخغز١ش، لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ،خبِؼخ اٌدضائش، 

رٕبٚي اٌجبزث ِٛػٛع الادِبج الاخزّبػٟ ٌٍّؼبل١ٓ زشو١ب وّزغ١ش ٠زأثش ئ٠دبثب ثّّبسعخ 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌزٕبفغٟ اٌّى١ف، ئعزخذاَ اٌجبزث إٌّٙح اٌٛطفٟ، ٚثؼذ رطج١ك أدٚاد 

اٌجسث اٌّزّثٍخ فٟ ِم١بط رمجً الاػبلخ ٚالاعزج١بْ ػٍٝ ِدّٛػز١ٓ، ِدّٛػخ ِّبسعخ 

رزّثً فٟ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ لأٌؼبة اٌمٜٛ، ٚأخشٜ غ١ش ِّبسعخ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ، 

رّثً فٟ ؽٍجخ ِشاوض اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ، ز١ث وبٔذ ِٓ ٔزبئح اٌجسث ٚخٛد ئسرجبؽ ث١ٓ 

ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٕبفغٟ اٌّى١ف ٚرمجً الاػبلخ، ٚرٌه ِٓ خلاي ئثجبد اٌفشٚق 

ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ، ٚوزٌه ٚخٛد ػلالخ ث١ٓ 

خظبئض اٌّؼبق زشو١ب ٚأذِبخٗ الاخزّبػٟ، ٚٚخٛد فشٚق فٟ اٌغٍٛن الاخزّبػٟ 

. الإ٠دبثٟ ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌزٕبفغٟ اٌّى١ف
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 دٚس إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّى١ف فٟ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ :دراسة شثيم انطية-7-3

زشو١ب، داخً ِشوض اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ ٚاٌز١ّٙٓ ٌٍّؼبل١ٓ زشو١ب دساعخ ِغس١خ، ِزوشح 

. 2012ِبعزش ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثدبِؼخ ػجذ اٌس١ّذ ثٓ ثبد٠ظ، ثّغزغبُٔ،

   رٕبٚي اٌجبزث ِٛػٛع ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ زشو١ب، وّزغ١ش ٠زأثش ئ٠دبث١ب ثّّبسعخ 

إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّى١ف،ئعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح اٌٛطفٟ، ٚثؼذ رطج١ك أدٚاد اٌجسث 

اٌّزّثٍخ فٟ الاعزج١بْ اٌخبص ثب٠ٌٛٙخ ػٍٝ ِدّٛػز١ٓ، ِدّٛػخ ِّبسعخ، ٚأخشٜ غ١ش 

ِّبسعخ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف ، ز١ث وبٔذ ِٓ ٔزبئح اٌجسث ٚخٛد ئسرجبؽ ث١ٓ إٌشبؽ 

اٌجذٟٔ اٌّى١ف ٚثٕبء ا٠ٌٛٙخ، ٚرٌه ِٓ خلاي ئثجبد اٌفشٚق ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش 

اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف، ٚوزٌه ٚخٛد ػلالخ ث١ٓ خظبئض اٌّؼبق زشو١ب ٚثٕبء 

اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ ٚثٕبء اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚرمذ٠ش اٌزاد ،ٌظبٌر اٌّؼبل١ٓ زشو١ب اٌّّبسع١ٓ 

. ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف
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: توهُذ

      ٠ؼو ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ِٓ ثلأٔشطز ثٌضٌد٠ٛز ثلأوغٌ ثٔضشجًث فٟ أّٚجؽ ثٌّؼجل١ٓ 

 مجطز فٟ ثٌّؤّْجس ثٌضأ١ً٘ ثٌقٌوٟ ٚثٌٌّثوَ ثٌطذ١ز ثٌّضىٍفز دضٌد١ز ًٚػج٠ز ثٌّؼٛل١ٓ

ِّٚج ّجػو ػٍٝ ىٌه أْ ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ٠ؼو ػجِلا ِٓ ػٛثًِ ثٌٌثفز ثلإ٠ؾجد١ز 

ثٌٕشطز ثٌضٟ صشىً ِؾجلا ٘جِج فٟ ثّضغّجً ٚلش ثٌفٌثؽ، دجلإػجفز إٌٝ ىٌه ٠ؼضذٌ ِٓ ثلأػّجي 

ثٌضٟ صؤهٞ ٌلإًصمجء دجٌّْضٜٛ ثٌظقٟ ٚثٌذؤٟ ٚثٌٕفْٟ ٌٍفٌه ثٌّؼجق، دٗ ٠ىْخ ثٌمٛثَ ثٌؾ١و 

٠ّٕٚـ ٌٗ ثٌفٌؿ ٚثًٌٌْٚ، ٠ٚنٍظٗ ِٓ ثٌضؼخ ٚثٌىٌٖ، ٠ٚؾؼٍٗ فٌهث لجهًث ػٍٝ ثٌؼًّ 

. ٚثلإٔضجػ ٚػ١ٍٗ فمو مظظٕج ٘يث ثٌفظً ٌٍم١جَ دوًثّز ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف
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: هفهىم النشاط الثذنٍ الزَاضٍ الوكُف.1

    إْ ثٌذجفظ فٟ ِؾجي ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ٠ٛثؽٗ ِشىٍز صؼوه ثٌّفج١ُ٘ ثٌضٟ 

صوثٌٚٙج ثٌّنضظْٛ ٚثٌؼجٍِْٛ فٟ ث١ٌّوثْ،ٚثّضنوثُِٙ ثٌّظطٍـ ثٌٛثفو دّؼجْ ِنضٍفز،فمو 

      ثّضنوَ دؼغ ثٌذجفغْٛ ِظطٍقجس ثٌٕشجؽ ثٌقٌوٟ ثٌّى١ف أٚ ثٌٕشجؽ ثٌقٌوٟ ثٌّؼوي 

ٚ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجػ١ز ثٌّؼوٌز أٚ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجػ١ز ثٌّى١فز أٚ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجػ١ز ثٌنجطز،فٟ أ

ف١ٓ إّضنوَ ثٌذؼغ ثلأمٌ ِظطٍقجس ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز ثٌؼلاؽ١ز أٚ أٔشطز إػجهر 

ثٌضى١١ف،فذجٌٌغُ ِٓ ثمضلاف ثٌض١ّْجس ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌشى١ٍز ٠ذمٝ ثٌؾٌٛ٘ ٚثفوث،أٞ أٔٙج 

ثٔشطز ٠ًجػ١ىز ٚفٌو١ز صف١و ثلأفٌثه ىٚٞ ثلإفض١جؽجس ثٌنجطز ّٛثء وجٔٛث ِؼجل١ٓ ِضأم٠ٌٓ 

. هًث١ّج أٚ ِٛ٘ٛد١ٓ أٚ ِؼطٌد١ٓ ٔف١ْج ٚثٔفؼج١ٌج

: ٔيوٌ ِٓ ٘يٖ ثٌضؼج٠ًف ِج ٠ٍٟ- 

 ٟ٘ صٍه ثٌذٌثِؼ ثٌّضٕٛػز ِٓ ثٌٕشجؽجس ثلإّٔجة١ز ٚثلأٌؼجح ثٌضٟ :هحوذ عثذ الحلُن الثىالُز- 

. صْٕؾُ ١ِٚٛي ٚلوًثس ثٌطفً ثٌّؼجق ٚثٌم١ٛه ثٌضٟ صفٌػٙج ػ١ٍٗ ثلإػجلز

ِٚٓ ملاي ٘يث ثٌؼٌع ٌّنضٍف ثٌضؼج٠ًف فجٌّمظٛه دجٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ٘ٛ إفوثط 

صؼو٠ً فٟ ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز ثٌّذٌِؾز ٌضضّجشٝ ِغ ثٌغج٠جس ثٌضٟ ٚؽوس لأؽٍٙج،فّغلا فٟ 

ث٠ٌٌجػجس ثٌضٕجف١ْز ٘ٛ صى١١ف  ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز فْخ ثٌفتز ٚصو٠ًذٙج ٌٍٛطٛي إٌٝ 

ثٌّْض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز،أِج فٟ فجٌز ثلأٌِثع ثٌَِّٕز وجٌٌدٛ ٚثٌْىٌٞ فٙٛ صى١١ف ثلأٔشطز 

ث٠ٌٌجػ١ز ٌضْجػو ػٍٝ ثٌضم١ًٍ ِٓ ٘يٖ ثلأٌِثع،ٚدجٌْٕذز ٌقجلاس ثلإطجدجس ث٠ٌٌجػ١ز فجْ 

ثٌيٞ ٠ضؼٌع ٌلإطجدز ٠قضجػ إٌٝ دٌٔجِؼ فٌوٟ صج١ٍٟ٘ مجص فْخ ٔٛع ٚهًؽز 

ثلإطجدز،أِج صى١١ف ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز ٌٍّؼجل١ٓ ؽؼٍٙج صضّجشٝ ِغ فجٌز ٚهًؽز ٚٔٛع 

ثلإػجلز
1

، ٚدجٌضجٌٟ فجٌّمظٛه دجٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف فٟ ٘يٖ ثٌوًثّز ٘ٛ ِؾّٛػز 

ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز ثٌّنضٍفز ٚثٌّضؼوهر ٚثٌضٟ صشًّ ثٌضّج٠ًٓ ٚثلأٌؼجح ث٠ٌٌجػ١ز ثٌضٟ ٠ضُ 

صؼو٠ٍٙج ٚصى١١فٙج ِغ فجلاس ثلإػجلز ٚٔٛػٙج ٚشوصٙج،دق١ظ صضّجشٝ ِغ لوًثصٙج ثٌذو١ٔز 

. ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌؼم١ٍز

                                                           
1

 .233،ص1998،القاهرة،1التربية الرياضية والترويح للمعاقين،دار الفكر العربي،ط: حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات  
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٠ؼٕٟ ث٠ٌٌجػجس ٚثلأٌؼجح ٚثٌذٌثِؼ ثٌضٟ ٠ضُ : حلوٍ إتزاهُن لُلً السُذ فزحاخ تعزَف- 

صؼو٠ٍٙج ٌضلاةُ فجلاس ثلإػجلز ٚفمج ٌٕٛػٙج ٚشوصٙج،٠ٚضُ ىٌه ٚفمج لا٘ضّجِجس ثلأشنجص غ١ٌ 

.ثٌمجه٠ًٓ ٚفٟ فوٚه لوًثصُٙ
1
 

ٔؼٕٟ دٗ وً ثٌقٌوجس ٚثٌض٠ٌّٕجس ٚوً ث٠ٌٌجػجس ثٌضٟ ٠ضُ ِّجًّضٙج (:stor)تعزَف ستىر -

   ِٓ ؽٌف أشنجص ِقوٚه٠ٓ فٟ لوًثصُٙ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذو١ٔز ،ثٌٕف١ْز،ثٌؼم١ٍز،ٚىٌه دْذخ 

.أٚ دفؼً صٍف أٚ إطجدز ِٓ دؼغ ثٌٛظجةف ثٌؾ١ّْز ثٌىذٌٜ
2

 

: التطىر التارَخٍ للنشاط الثذنٍ الوكُف- 2

صؼضذٌثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجػ١ز فٟ ثٌؼظٌ ثٌقو٠ظ وأفو ثٌّضطٍذجس ثٌؼظ٠ٌز دجٌْٕذز ٌىً شٌثةـ     

. ثٌّؾضّغ ٌٚٙج ِىجٔز ِٚٛلغ ِؼضذٌ فٟ ل١ُ ٚث٘ضّجِجس ثٌشذجح مجطز

٠ٚؼٛه ثٌفؼً فٟ دؼظ فىٌر ِّجًّز ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ثٌٌث٠جػٟ ِٓ ؽٌف ثٌّؼٛل١ٓ إٌٝ      

ٚ٘ٛؽذ١خ فٟ  ( LEDWIG GEUTTMAN)ثٌطذ١خ ثلأٔؾ١ٍَٞ ٌو٠ٚؼ ؽٛصّجْ

. دجٔؾٍضٌث(ثّضٛي ِجٔو٠فً)ِْضشفٝ

ٚدوأس ٘يٖ ثٌٕشجؽجس فٟ ثٌظًٙٛ ػٓ ؽ٠ٌك ثٌّؼجل١ٓ فٌو١ج،ٚلو ٔجهٜ ٘يث ثٌطذ١خ      

دجلاّضؼجٔز دجٌٕشجؽجس ث٠ٌٌجػ١ز لإػجهر صى١١ف ثٌٛظ١فٟ ٌٍّؼجل١ٓ ٚثٌّظجد١ٓ دجٌشًٍ فٟ 

ٚثػضذٌ ٘يٖ ثٌٕشجؽجس وؼجًِ ًة١ْٟ لإػجهر (PARAPLIGIQUE)ثلأؽٌثف ثٌْف١ٍز 

ثٌضأ١ً٘ ثٌذؤٟ ٚثٌٕفْٟ لأٔٙج صّْـ ٌٍفٌه ثٌّؼٛق لإػجهر ثٌغمز دجٌٕفِ ٚثّضؼّجي ثٌيوجء 

 18ٚثٌٌٚؿ ثٌضٕجف١ْز ٚثٌضؼج١ٔٚز ٚلو ٔظُ أٚي هًٚر فٟ ِو٠ٕز أّضٛي ِجٔو٠فً شجًن ف١ٙج

صؼٌػٛث ٌقجهط ؽجًةج عٕجء ف١جصُٙ ٚػقج٠ج ثٌقٌح  ِؼٛق ٚوجٔٛث ِٓ ثٌّش١ٌٍٛٓ ثٌي٠ٓ

ثٌؼج١ٌّز ثٌغج١ٔز ثٌي٠ٓ فموٚث أؽٌثفُٙ ثٌْف١ٍز ٌٚمو ثهمً ثٌووضًٛ ٌٛه٠ؼ ؽٛصّجْ ٘يٖ ث٠ٌٌجػز 

دذؼغ ثٌىٍّجس ثٌضٟ وضذٙج فٟ ثٚي ًّجٌز ٚػٍمٙج فٟ ثٌمجػز ثٌٌة١ْ١ز فٟ ٍِؼخ ثّضٛي 

إْ ٘وف أٌؼجح ثّضٛي ِجٔو٠فً ٘ٛ "ِجٔو٠فً فٟ ثٔؾٍضٌث ٚثٌضٟ لاٍثٌش ٌقو ث٢ْ ٚؽجء ف١ٙج 

 ثٌؼجٌُ فٟ فٌوز ٠ًجػ١ز ػج١ٌّز ٚثْ ١ّجهر أٔقجءصٕظ١ُ ثٌّؼٛل١ٓ ِٓ ًؽجي ْٚٔجء فٟ ؽ١ّغ 

                                                           
1
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ثٌٌٚؿ ث٠ٌٌجػ١ز ثٌؼج١ٌّز ّٛف صَؽٟ ثلأًِ ٚثٌؼطجء ٚ ثلإٌٙجَ ٌٍّؼٛل١ٓ ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘جن ثؽً  

موِز ٚأػظُ ػْٛ ٠ّىٓ صو٠ّٗ ٌٍّؼجل١ٓ أوغٌ ِٓ ِْجػوصُٙ ِٓ ملاي ثٌّؾجي ث٠ٌٌجػٟ 

". ٌضقم١ك ثٌضفجُ٘ ٚثٌظوثلز د١ٓ ثلأُِ

عُ صطًٛس إٌٝ ِٕجفْز د١ٓ  (ثٌّْضشفٝ)ٚدوأس ثٌّٕجفْز ػٓ ؽ٠ٌك ثلأٌؼجح فٟ ثٌٌّثوَ    

ثٌٌّثوَ عُ دؼو٘ج أٔشجس دطٌٛز ثٌّؼٛل١ٓ ٚػٕو ص١ّٛغ ثٌٕشجؽجس ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجػ١ز ثٌّى١فز 

. طٕفش ثٌّٕجفْز فْخ ٔٛع ثلإػجلز ثٌقٌو١ز

ٚفٟ دوث٠ز ثٌْض١ٕجس ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ دٛؽٗ ػجَ ػٌف صطًٛث وذ١ٌث ِٚؼضذٌث ٚويث وجْ     

ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ٚث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ٔفِ ثٌّْجً ٚٔفِ ثلاصؾجٖ ف١ظ أهِؾش فٟ ثٌٕشجؽجس فٟ 

ثٌّشج٠ًغ ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌذ١وثغٛؽ١ز فٟ ثٌّوثًُ مجطز ٚوجْ ظًٙٛ ثٌٕشجؽجس ث٠ٌٌجػ١ز 

ثٌّى١فز ٌلإػجلجس ثٌؼم١ٍز صأمٌ ٔٛػج ِج دجٌْٕذز ٌلإػجلجس ثٌقٌو١ز ٚ٘يٖ ثٌؼش٠ٌز ػٌفش صٕظ١ُ 

 19ٚ20ِجد١ٓ (ثٌٛلا٠جس ثٌّضقور ثلأ٠ٌِى١ز) فٟ ش١ىجغٛث1968أٌٟٚ ٌلأٌؼجح مجطز فٟ 

ؽ١ٍ٠ٛز ٚػٌفش ِشجًوز أٌف ٠ًجػٟ ِغٍٛث وً ِٓ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقور ثلأ٠ٌِى١ز ٚوٕوث ٚفٌْٔج 

ثٌل،ٚلو ػٌفش ٘يٖ ثٌوًٚثس صَث٠و ...75-72-1970عُ صٍضٙج ػور هًٚثس أمٌٜ ٌْٕز

.ِْضٌّ
1
 

فٟ ػوه ث٠ٌٌجػ١١ٓ ثٌّشجًو١ٓ ٚدجٌضجٌٟ ص١ّٛغ ٘يٖ ثٌٕشجؽجس ث٠ٌٌجػ١ز فٟ ثٚثّؾ       

ثٌّؼجل١ٓ ٌّنضٍف أٔٛثع ثلإػجلجس ٚلو ػٌفش ثٌؼش٠ٌز ثٌن١ٌر فٟ ٘يث ثٌمٌْ صطًٛث وذ١ٌث فٟ 

ؽ١ّغ ثٌّؾجلاس ٕٚ٘جن ثوضشفجس ػجَ ٌٍؾُْ ٚأ١ّ٘ضٗ فٟ ثٌضى١ف ٚإػجهر ثٌضى١ف ِغ ثٌؼجٌُ 

ٚل١ّضٗ ثلاصظج١ٌز ٚهًٖٚ ث١ٌّٛطٟ فٟ صنظ١ض ٚثِضلان ثٌّؼٍِٛجس ثٌّنضٍفز ِّٙج وجٔش 

ِؼٌف١ز أٚ ثٔفؼج١ٌز ٚوجْ ٌغَٚ ث٠ٌٌجػز ِٓ ملاي ثٌّلاػخ ٚ ثلإػلاَ ٚثلإشٙجًثس ثٌضٟ 

صظٌٙ ثلأؽْجَ ثلأ١ٔمز ثٌؼؼ١ٍز ٚوً ثلأفىجً ثٌّضؼٍمز ث٠ٌٌجػز ؽؼٍش ثلأفٌثه ُِٕٚٙ ثٌّؼجل١ٓ 

٠ؼضموْٚ دجلأ١ّ٘ز ثٌذجٌغز ٌٍٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ػٍٝ ثٌّْضٜٛ ثٌؼلاؽٟ ٠ٍٚؼخ هًٚث وذ١ٌث فٟ 

. ثٌّٕٛ ثٌذؤٟ ثٌٕفْٟ ٚثلاؽضّجػٟ ٌلأفٌثه ثٌّّج١ًّٓ ٌٗ

 

                                                           
1
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 :النشاط الثذنٍ والزَاضٍ  الوكُف فٍ الجزائز-3

 1979 ف١فٌٞ 19صُ صأ١ِّ ثٌفوًث١ٌز ثٌؾَثة٠ٌز ٠ٌٌجػز ثٌّؼٛل١ٓ ٚىٚٞ ثٌؼج٘جس فٟ      

 ٚػٌفش ٘يٖ ثٌفوًث١ٌز 1981ٚصُ ثػضّجه٘ج ١ًّّج دؼو علاعز ّٕٛثس ِٓ صأ١ّْٙج فٟ ف١فٌٞ 

ػور طؼٛدجس دؼو صأ١ّْٙج مجطز فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّجٌٟ ٚويث ِٓ ثٔؼوثَ ثلاؽجًثس ثٌّضنظظز 

فٟ صمظ٠ٌٓ  (CHU)فٟ ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ث٠ٌٌجػز ٚوجٔش ثٌضؾجًح ثلأٌٚٝ ٌٕشجؽ ثٌفوًث١ٌز فٟ 

فٟ دّّٛجػ١ً ٚصُ فٟ ٔفِ  (CMPP)ٚويٌه فٟ ِوًّز ثٌّىفٛف١ٓ فٟ ثٌؼجشًٛ ٚويٌه فٟ 

 ثٔؼّش 1981ثٌْٕز صٕظ١ُ ثلأٌؼجح ثٌٛؽ١ٕز ٚ٘يث دئِىج١ٔجس ِقوٚهر ؽوث، ٚفٟ ّٕز 

ٚويٌه ٌٍفوًث١ٌز ثٌو١ٌٚز (ISMGF)ثلاصقجه٠ز ثٌؾَثة٠ٌز ٠ٌٌجػز ثٌّؼٛل١ٓ ٌلاصقجه٠ز ثٌو١ٌٚز 

ِٓ ) صُ صٕظ١ُ ثلأٌؼجح ثٌٛؽ١ٕز فٟ ٌٚ٘ث1983ْٚفٟ ّٕز  (IBSA)ٌٍّىفٛف١ٓ و١ٍج ٚؽَة١ج

ّذضّذٌ ف١ظ صذؼضٙج ػور أٌؼجح ٚؽ١ٕز أمٌٜ فٟ ثٌْٕٛثس ثٌضٟ صٍضٙج فٟ ِنضٍف  (30 ثٌٝ 24

.أٔقجء ثٌٛؽٓ
1
 

.  فٟ ِظ1991ٌٚشجًوش ثٌؾَثةٌ فٟ أٚي أٌؼجح ثف٠ٌم١ز ّٕز 

 فٟ 1992ٚوجٔش ثٚي ِشجًوز ٌٍؾَثةٌ فٟ ثٌٍؼجح ثلاٌّٚذ١ز ثٌنجطز دجٌّؼٛل١ٓ ّٕز      

دٌشٍٛٔز دفٛؽ١ٓ أٚ ف٠ٌم١ٓ ٠ّغلاْ أٌؼجح ثٌمٜٛ ٚوٌر ثٌٌِّٝ ٚوجْ ٌظًٙٛ ػوثة١ٓ ىٚٞ 

 ًثدطز ٚلاة١ز صّغً 36ثٌّْضٜٛ ثٌؼجٌّٟ هفؼج ل٠ٛج ٠ٌٌجػز ثٌّؼٛل١ٓ فٟ دلاهٔج ٕٚ٘جن 

( 35-16) ٠ًجػٟ ٌُٙ إؽجٍثس ٚصضٌثٚؿ أػّجًُ٘ د2000ٓ١ِنضٍف ثٌؾّؼ١جس صظُ ثوغٌ ِٓ 

. ّٕز

 ثمضظجطجس ٠ًجػ١ز ِى١فز ِٓ ؽٌف ثٌّؼٛل١ٓ وً فْخ ٔٛع إػجلضٗ 10ٚصّجًُ فٌٟٛ 

: ٚهًؽضٙج ٚ٘يٖ ثلإمضظجطجس ٟ٘ ٔٛع ثلإػجلز

ثٌّؼٛل١ٓ ثٌي١١ٕ٘ٓ  *                     ثٌّؼٛل١ٓ ثٌقٌو١١ٓ     * ثٌّؼٛل١ٓ ثٌّىفٛف١ٓ     *

أٌؼجح ثٌمٜٛ   -               أٌؼجح ثٌمٜٛ                   -       أٌؼجح ثٌمٜٛ         -

وٌر ثٌموَ دلاػذ١ٓ  -     وٌر ثٌٍْز فٛق ثٌىٌثّٟ ثٌّضقٌوز    -          وٌر ثٌٌِّٝ      -

ثٌْذجفز   -                 ًفغ ثلأعمجي                  -              ثٌْذجفز       -

صِٕ ثٌطجٌٚز   -                   ثٌْذجفز                     -            ثٌؾ١وٚ          -

وٌر ثٌطجةٌر   -                         صِٕ ثٌطجٌٚز           -                               
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ٚلو ّطٌس ثٌفوًث١ٌز ثٌؾَثة٠ٌز ٠ٌٌجػز ثٌّؼٛل١ٓ ٚىٚٞ ثٌؼج٘جس ػور أ٘وثف ِضىجٍِز        

فٟ د١ٕٙج ٚػٍٝ ًأّٙج صط٠ٌٛ ثٌٕشجؽجس ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجػ١ز ثٌّى١فز ثٌّٛؽٙز ٌىً ثٔٛثع 

ثلإػجلجس دجمضلافٙج ٠ٚضُ صقم١ك ٘يث ثٌٙوف ػٓ ؽ٠ٌك 

. ثٌؼًّ ثٌضق١ْْٟ ٚثلإػلاَ ثٌّٛؽٗ -

. ٌٍْطجس ثٌؼ١ِّٛز -

. ٌّنضٍف ثٌشٌثةـ ثٌشؼذ١ز ٚفٟ وً ثٔقجء ثٌٛؽٓ ٚمجطز ُِٕٙ ثلأشنجص ثٌّؼٛل١ٓ -

١ِوثْ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ٚث٠ٌٌجػٟ )ثٌؼًّ ػٍٝ صى٠ٛٓ إؽجًثس ِضنظظز فٟ ٘يث ث١ٌّوثْ -

. ٚ٘يث دجٌضؼجْٚ ِغ ِنضٍف ثٌّؼج٘و ثٌٛؽ١ٕز ٚثٌٍٛثًثس (ثٌّى١ف

: ٚثٌفوًث١ٌز ثٌؾَثة٠ٌز ٠ٌٌجػز ثٌّؼٛل١ٓ ِٕنٌؽز فٟ ػور فوًث١ٌجس ه١ٌٚز ٚػج١ٌّز ِٕٙج 

(. I.C.C)ثٌٍؾٕز ثٌو١ٌٚز ٌٍض١ْٕك ٚ ثٌضٕظ١ُ ثٌؼجٌّٟ ٠ٌٌٍجػجس ثٌّى١فز -

(. IPC)ثٌٍؾٕز ثٌو١ٌٚز ٌٍضٕظ١ُ ثٌؼجٌّٟ ٠ٌٌجػز ثٌّؼٛل١ٓ ى١ٕ٘ج -

(. INAS-FMH)ثٌؾّؼ١ز ثٌو١ٌٚز ٠ٌٌجػز ثٌّضنٍف١ٓ ٚثٌّؼٛل١ٓ ى١ٕ٘ج -

(. ISMW)ثٌفوًث١ٌز ثٌو١ٌٚز ٠ٌٌجػز ثٌىٌثّٟ  ثٌّضقٌوز  -

(.IWPF)ثٌفوًث١ٌز ثٌو١ٌٚز ٌىٌر ثٌٍْز فٛق ثٌىٌثّٟ ثٌّضقٌوز -
1
 

(. ISRA -CP)ثٌؾّؼ١ز ثٌو١ٌٚز ٠ٌٌٍجػجس ثٌنجطز ٌلأشنجص ىٚٞ إػجلجس فٌو١ز ِن١ز  -

. ٚف١ٙج ِٓ ثٌف١وًث١ٌجس ٚثٌؾّؼ١جس ٚثٌٍؾجْ ثٌو١ٌٚز ثٌؼج١ٌّز

  ٚلو وجْ ٌٍّشجًوز ثٌؾَثة٠ٌز فٟ ِنضٍف ثلأٌؼجح ػٍٝ ثٌّْضٜٛ ثٌؼجٌّٟ ٚػٍٝ ًأّٙج 

 فٟ أؽٍٕطج ٔؾجفج وذ١ٌث ٚظًٙٛث 1996 فٟ دٌشٍٛٔز ّٕٚز 1992ثلأٌؼجح ثلأٌّٚذ١ز ّٕز 

لٛٞ ٠ٌٌٍجػ١١ٓ ثٌّؼٛل١ٓ ثٌؾَثة١٠ٌٓ ٚمجطز فٟ ثمضظجص أٌؼجح ثٌمٜٛ ُِٕٚٙ ػلاق 

ِؼٛق ) B3ِضٌ ٚويٌه دٛؽ١ٍطز ٠ّٛف فٟ طٕف  (400-200-100 )ِقّو فٟ ثمضظجص
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 800 ِضٌ 5000ٚ) فٟ ثمضظجص   ٚفٟ ٔفِ ثلامضظجطجس ٚدلا ي فٍٛٞ (دظٌٞ

. ِضٌ(1500ٚ

: أسس النشاط الثذنٍ الزَاضٍ الوكُف- 4

إْ أ٘وثف ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ٌٍّؼجل١ٓ ٠ٕذغ أّجّج ِٓ ثلأ٘وثف ثٌؼجِز ٌٍٕشجؽ        

ث٠ٌٌجػٟ ِٓ ف١ظ صقم١ك ثٌّٕٛ ثٌؼؼٛٞ ٚثٌؼظذٟ ٚثٌذؤٟ ٚثٌٕفْٟ ٚثلإؽضّجػٟ،ف١ظ 

أٚػقش ثٌوًثّجس أْ إفض١جؽجس ثٌفٌه ثٌّؼجق لا صنضٍف ػٓ ثفض١جؽجس ثٌفٌه ثٌؼجهٞ،فٙٛ 

... ويٌه ٠ٌ٠و أْ ٠ْذـ،٠ٌِٟ دمفَ

إْ وً ِج ٠قض٠ٛٗ ثٌذٌٔجِؼ ثٌؼجهٞ ِلاةُ ٌٍفٌه ثٌّؼجق،ٌٚىٓ ٠ؾخ "٠ش١ٌ ثٔج٠ًٕٛ ٚآمٌْٚ    

ٚػغ فوٚه ِؼ١ٕز ٌّْض٠ٛجس ثٌّّجًّز ٚثٌّشجًوز فٟ ثٌذٌٔجِؼ صلاءَ إطجدز أٚ ٔمجؽ ػؼف 

".ثٌفٌه ثٌّؼجق 
1
 

٠ٌصىَ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ٌٍّؼجل١ٓ ػٍٝ ٚػغ دٌٔجِؼ مجص ٠ضىْٛ ِٓ أٌؼجح      

ٚأٔشطز ٠ًجػ١ز ٚفٌوجس إ٠مجػ١ز ٚصٛل١ض١ز صضٕجّخ ِغ ١ِٛي ٚ لوًثس ٚفوٚه ثٌّؼجل١ٓ ثٌي٠ٓ 

لا ٠ْضط١ؼْٛ ثٌّشجًوز فٟ دٌٔجِؼ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌؼجَ،ٚلو صذٌِؼ ِغً ٘يٖ ثٌذٌثِؼ 

فٟ ثٌّْضشف١جس أٚ أٞ ثٌٌّثوَ ثٌنجطز دجٌّؼجل١ٓ،٠ٚىْٛ ثٌٙوف ثلأّّٝ ٌٙج ٘ٛ ص١ّٕز ألظٝ 

ٌيثصٗ ٚثػضّجهٖ ػٍٝ ثٌٕفِ، دجلإػجفز إٌٝ ثلأوِجػ فٟ ثلأٔشطز   لوًر ِّىٕز ٌٍّؼجق ٚصمذٍٗ

ث٠ٌٌجػ١ز ثٌّنضٍفز ٠ٌٚػٝ ػٕو ٚػغ أِّ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ػٕو ٚػغ أِّ ثٌٕشجؽ 

: ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ِج ٠ٍٟ

 ثٌؼًّ ػٍٝ صقم١ك ثلأ٘وثف ثٌؼجِز ٌٍٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ -

إصجفز ثٌفٌطز ٌؾ١ّغ ثلأفٌثه ٌٍضّضغ دجٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ٚص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز ثلأّج١ّز  -

 .ٚثٌموًثس ثٌذو١ٔز

 . إْ ٠ٙوف ثٌذٌٔجِؼ إٌٝ ثٌضموَ ثٌقٌوٟ ٌٍّؼجق ٚثٌضأ١ً٘ ٚثٌؼلاػ -

 .أْ ٠ٕفي ثٌذٌٔجِؼ فٟ ثٌّوثًُ ثٌنجطز أٚ فٟ ثٌّْضشف١جس ٚثٌّؤّْجس ثٌؼلاؽ١ز -
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أْ ٠ّىٓ ثٌذٌٔجِؼ ثٌّؼجق ِٓ ثٌضؼٌف ػٍٝ لوًثصٗ ٚإِىج١ٔجصٗ، ٚفوٚه إػجلضٗ فضٝ ٠ْضط١غ  -

 .ص١ّٕز ثٌموًثس ثٌذجل١ز ٌو٠ٗ ٚثوضشجف ِج ٌو٠ٗ ِٓ لوًثس

أْ ٠ّىٓ ثٌذٌٔجِؼ ثٌيٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ، ٚىٌه ِٓ ملاي ثٌّّجًّز ث٠ٌٌجػ١ز ٌلأٔشطز  -

 .ث٠ٌٌجػ١ز ثٌّى١فز

: ٚدشىً ػجَ ٠ّىٓ صى١١ف ثلأٔشطز ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجػ١ز ٌٍّؼجل١ٓ ِٓ ملاي ثٌطٌق ثٌضج١ٌز

صم١ًٍ ِٓ ِور ثٌٕشجؽ، صؼو٠ً ِْجفز ثٌٍّؼخ، صؼو٠ً ثًصفجع ثٌشذىز )صغ١١ٌ لٛثػو ثلأٌؼجح  -

 (أٚ ٘وف ثٌٍْز، صظغ١ٌ أٚ صىذ١ٌ أهثر ثٌٍؼخ، ٠ٍجهر ِْجفز ثٌضٙو٠ف

 .صم١ًٍ ثلأٔشطز ىثس ثلافضىجن ثٌذؤٟ إٌٝ فو ِج -

 . ثٌقو ِٓ ّٔؾ ثلأٌؼجح ثٌضٟ صضؼّٓ ػَي أٚ إمٌثػ ثٌلاػخ -

ثلاّضؼجٔز دجٌش٠ٌه ِٓ ثلأ٠ّٛجء أٚ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّٛجةً ثٌذ١وثغٛؽ١ز، وجلأؽٛثق  -

 ....ٚثٌؾذجي

إصجفز ثٌفٌطز ٌّشجًوز وً ثلأفٌثه فٟ ثٌٍؼذز ػٓ ؽ٠ٌك ثٌّْجع دجٌضغ١١ٌ ثٌّْضٌّ  -

....ٚثٌنٌٚػ فٟ فجٌز ثٌضؼخ
1

 

 .....صم١ُْ ثٌٕشجؽ ػٍٝ ثٌلاػذ١ٓ صذؼج ٌٍفٌٚق ثٌفٌه٠ز ٚإِىج١ٔجس وً فٌه -

: تصنُفاخ النشاط الثذنٍ الزَاضٍ الوكُف. 5

ٌمو صؼوهس ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز ٚصٕٛػش أشىجٌٙج  فّٕٙج ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌضٕجف١ْز، ِٕٚٙج      

. ثٌؼلاؽ١ز ٚثٌض٠ٌٚق١ز أٚ ثٌفٌه٠ز ٚثٌؾّجػ١ز

:   ػٍٝ أ٠ز فجي فئٕٔج ّٕضؼٌع إٌٝ أُ٘ ثٌضم١ّْجس، فمو لّْٗ أفو ثٌذجفغ١ٓ إٌٝ

ِٓ صٍمجةٟ ٔفْٗ دغٌع صقم١ك  ٘ٛ ٔشجؽ ٠مَٛ دٗ ثٌفٌه:  النشاط الزَاضٍ التزوَح5-1ٍ

ثٌْؼجهر ثٌشنظ١ز ثٌضٟ ٠شؼٌ دٙج لذً أعٕجء أٚ دؼو ثٌّّجًّز ٚصٍذ١ز فجؽجصٗ ثٌٕف١ْز 

. ٚثلاؽضّجػ١ز، ٟٚ٘ ّّجس فٟ فجؽز وذ١ٌر إٌٝ ص١ّٕضٙج ٚصؼ٠ََ٘ج ٌٍّؼجل١ٓ

                                                           
1

 .47،49،50:مرجع سابق،ص:حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات  



 ثٌفظً ثلأٚي                                                                       ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ثٌّى١ف 
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   ٠ؼضذٌ ثٌض٠ٌٚـ ث٠ٌٌجػٟ ِٓ ثلأًوجْ ثلأّج١ّز فٟ دٌثِؼ ثٌض٠ٌٚـ ٌّج ٠ض١َّ دٗ ِٓ أ١ّ٘ز 

وذٌٜ فٟ ثٌّضؼز ثٌشجٍِز ٌٍفٌه، ثلإػجفز إٌٝ أ١ّ٘ز فٟ ثٌض١ّٕز ثٌشجٍِز ثٌشنظ١ز ِٓ ثٌٕٛثفٟ 

. ثٌذو١ٔز ٚثٌؼم١ٍز ٚثلاؽضّجػ١ز
1
 

   إْ َِثٌٚز ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ّٛثء وجْ دؼٌع ثّضغلاي ٚلش ثٌفٌثؽ أٚ وجْ دؼٌع ثٌضو٠ًخ 

ٌٍٛطٛي إٌٝ ثٌّْض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز، ٠ؼضذٌ ؽ٠ٌمج ١ٍّّج ٔقٛ صقم١ك ثٌظقز ثٌؼجِز، ف١ظ ،ٖ 

ملاي َِثٌٚز ىٌه ثٌٕشجؽ ٠ضقمك ٌٍفٌه ثٌّٕٛ ثٌىجًِ ِٓ ثٌٕٛثفٟ ثٌذو١ٔز ٚثٌٕف١ْز ٚثلاؽضّجػ١ز 

دجلإػجفز إٌٝ صق١ْٓ ػًّ وفجءر أؽَٙر ثٌؾُْ وجٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ٚثٌضٕفْٟ ٚثٌؼؼٍٟ 

. ٚثٌؼظذٟ

   ٠ٌٜ ًٍِٟ ػذجُ أْ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ٠نوَ ػور ٚظجةف ٔجفؼز، إى أْ ثٌٕشجؽ 

ثٌؼؼٍٟ ثٌقٌ ٠ّٕـ ثلأؽفجي إشذجػج ػجؽف١ج وّج ٠َٚهُ٘ دّٛجةً ثٌضؼذ١ٌ ػٓ ثٌضٕفِ، ٚثٌنٍك 

ٚثلادضىجً ٚثلإفْجُ دجٌغمز ٚثٌموًر ػٍٝ ثلأؾجٍ ٚصّو ثلأغٍذ١ز دجٌض٠ٌٚـ ثٌٙجهف دو١ٔج ٚػم١ٍج 

ٚثٌغٌع ثلأّجّٟ ٘ٛ صؼ٠ََ ٚظجةف ثٌؾُْ ِٓ أؽً ١ٌجلز ِمذٌٛز ٚشؼًٛ دجٌْؼجهر .... 

.ٚثٌٌفج١٘ز
2
 

أْ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌض٠ٌٚقٟ ٠شىً ؽجٔذج ٘جِج " ٌِٚثْ ػذو ثٌّؾ١و " وّج أوو      

فٟ ٔفِ ثٌّؼجق إى ٠ّىٕٗ ِٓ ثّضٌؽجع ثٌؼٕجطٌ ثٌٛثلؼ١ز ٌٍيثس ٚثٌظذٌ، ثٌٌغذز فٟ ثوضْجح 

ثٌنذٌر، ثٌضّضغ دجٌق١جر دوًٚ ث٠ؾجدٟ وذ١ٌ فٟ إػجهر ثٌضٛثٍْ ثٌٕفْٟ ٌٍّؼجق ٚثٌضغٍخ ػٍٝ 

ثٌق١جر ثٌٌص١ذز ٚثٌٍّّز ِج دؼو ثلإطجدز، ٚصٙوف ث٠ٌٌجػ١ز ثٌض٠ٌٚق١ز إٌٝ غٌُ ثلاػضّجه ػٍٝ 

ثٌٕفِ ٚثلأؼذجؽ ًٚٚؿ ثٌّٕجفْز ٚثٌظوثلز ٌوٜ ثٌّؼٛق ٚدجٌضجٌٟ صوػ١ُ ثٌؾجٔخ ثٌٕفْٟ 

.ٚثٌؼظذٟ لإمٌثػ ثٌّؼٛق ِٓ ػٌَضٗ ثٌضٟ فٌػٙج ػٍٝ ٔفْٗ فٟ ثٌّؾضّغ
3
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 .09:،ص1998تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي،دار الفكر للطباعة و النشر،الطبعة الأولى،عمان،:ابراهيم رحمة 
2

 .79:،ص1991اللياقة والصحة،دار الفكر العربي،القاهرة،:عبس ع الفتاح الرملي،محمد ابراهيم شحاته 
3
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:  ٠ٚىّٓ صم١ُْ ثٌض٠ٌٚـ ث٠ٌٌجػٟ وّج ٠ٍٟ

 ٟ٘ ػذجًر ػٓ ِؾّٛػز ِضؼوهر ِٓ ثلأٌؼجح ثٌؾٌٞ، أٌؼجح :الألعاب الصغُزج التزوَحُح - أ

ثٌىٌثس ثٌظغ١ٌر ٚ أٌؼجح ثٌٌشجلز، ِٚج إٌٝ غ١ٌ ىٌه ِٓ ثلأٌؼجح ثٌضٟ صض١َّ دطجدغ 

 . ثًٌٌْٚ ٚثٌٌّؿ ٚثٌضٕجفِ ِغ ٌِٚٔز لٛثػو٘ج ٚلٍز أهٚثصٙج ٌّٚٙٛز ِّجًّضٙج

 ٟٚ٘ ثلأٔشطز ثٌقٌو١ز ثٌضٟ صّجًُ دجّضنوثَ ثٌىٌر ٠ّٚىٓ : ألعاب الزَاضح الكثُزج - ب

صم١ّْٙج ؽذمج ٌٛؽٙجس ٔظٌ ِنضٍفز، أٌؼجح فٌه٠ز أٚ ٍٚؽ١ز أٚ ؽّجػ١ز، أٚ دجٌْٕذز ٌُّّٛ 

 .ثٌٍؼذز، أٌؼجح شض٠ٛز أٚ طف١ز أٚ صّجًُ ؽٛثي ثٌؼجَ

 ٟٚ٘ أٔشطز ص٠ٌٚق١ز صّجًُ فٟ ثٌّجء ِغً ثٌْذجفز، وٌر ثٌّجء، أٚ :الزَاضاخ الوائُح - ػ

ثٌضؾو٠ف، ث١ٌنٛس ٚثٌَٚثًق، ٚصؼضذٌ ٘يٖ ثلأٔشطز ٚمجطز ثٌْذجفز ِٓ أفخ أٌٛثْ 

.ثٌض٠ٌٚـ مجطز فٟ دلاهٔج
1

 

ػٌفش ثٌؾّؼ١ز ثلأ١ٍ٘ز ٌٍض٠ٌٚـ ثٌؼلاؽٟ، دأٔٗ موِز : النشاط الزَاضٍ العلاجٍ 5-2

مجطز هثمً ثٌّؾجي ثٌٛثّغ ٌٍنوِجس ثٌض٠ٌٚق١ز ثٌضٟ صْضنوَ ٌٍضومً ثلا٠ؾجدٟ فٟ دؼغ 

ثٌٍْٛن ثٌذؤٟ أٚ ثلأفؼجٌٟ أٚ ثلاؽضّجػٟ لإفوثط صأع١ٌ ِطٍٛح فٟ ثٌٍْٛن ٌضٕش١ؾ  ٔٛثفٟ

.ّٚٔٛ ثٌشنظ١ز ٌٚٗ ل١ّز ٚلجة١ز ٚػلاؽ١ز لا ٠ٕىٌ٘ج ثلأؽذجء
2

   

فجٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌؼلاؽ١ز ٠ْجػو ٌِػٝ ثلأٌِثع ثٌٕف١ْز ٚثٌّؼجل١ٓ ػٍٝ 

ثٌضنٍض ِٓ ثلإٔمذجػجس ثٌٕف١ْز،ٚدجٌضجٌٟ ثّضؼجهر ثٌغمز دجٌٕفِ ٚصمذً ث٢م٠ٌٓ ٌٗ،٠ٚؾؼٍُٙ 

أوغٌ ّؼجهر ٚصؼجٚٔج،٠ُْٚٙ دّْجػور ثٌّٛجةً ثٌؼلاؽ١ز ثلأمٌٜ ػٍٝ صقم١ك ٌّػز 

ثٌشفجء،وجٌْذجفز ثٌؼلاؽ١ز ثٌضٟ صْضؼًّ فٟ ػلاػ دؼغ ثلأٌِثع وجٌٌدٛ ٚشًٍ ثلأؽفجي 

. ٚفٌوجس إػجهر ثٌضأ١ً٘

وّج أطذـ ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ٠ّجًُ فٟ ِؼظُ ثٌّْضشف١جس ٚثٌّظقجس ثٌؼ١ِّٛز       

ٚثٌنجطز ٚفٟ ٌِثوَ إػجهر ثٌـضأ١ً٘ ٚثٌٌّثوَ ثٌطذ١ز ٚمجطز فٟ ثٌوٚي ثٌّضموِز،٠ٌٚثػٝ 

                                                           
1

 .09:،ص1998السنة "القاهرة"1التربية الرياضية والترويح للمعاقين،دار الفكر العربي ط:حلمي ابراهيم،ليلى السيد 
2

 .66-65-64:أوقات الفراغ والترويح،مرجع سابق،ص:عطيات محمد خطاب 
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فٟ ىٌه ٔٛع ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ،ٚؽذ١ؼز ٚ ٚٔٛع ثلإطجدز،فمو صْضنوَ فٌوجس ِٛؽٙز ٚهل١مز 

.٘وفٙج ثوضْجح ثٌشنض ثٌّؼٛق صقىُ فٟ ثٌقٌوز ٚثّضنوثَ ػؼلاس أٚ أؽٌثف ِمظٛهر
1

 

 ٠ّْٚٝ أ٠ؼج دج٠ٌٌجػز ثٌٕنذز أٚ ٠ًجػز ثٌّْض٠ٛجس :النشاط الزَاضٍ التنافس5-3ٍ

ثٌؼج١ٌز،ٟ٘ ثٌٕشجؽجس ثٌٌّصذطز دج١ٌٍجلز ٚثٌىفجءر ثٌذو١ٔز دوًؽز وذ١ٌر ْٔذ١ج،٘وفٗ ثلأّجّٟ 

ثلاًصمجء دّْضٜٛ ث١ٌٍجلز ٚثٌىفجءر ثٌذو١ٔز ٚثّضٌؽجع ألظٝ فو ِّىٓ ٌٍٛظجةف ٚثٌؼؼلاس 

 .ثٌّنضٍفز ٌٍؾُْ

 : أهوُح النشاط الثذنٍ الوكُف.6

لًٌس ثٌؾّؼ١ز ثلأ٠ٌِى١ز ٌٍظقز ٚثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚثٌض٠ٌٚـ فٟ ثؽضّجػٙج ثٌْٕٛٞ ػجَ 

،دأْ فمٛق ثلإْٔجْ صشًّ فمٗ فٟ ثٌض٠ٌٚـ ثٌيٞ ٠ضؼّٓ ث٠ٌٌجػز إٌٝ ؽجٔخ ثلأٔشطز 1978

ثٌض٠ٌٚق١ز ثلأمٌٜ،ِٚغ ًٌِٚ ثٌٛلش دوأس ثٌّؾضّؼجس ثٌّضنٍفز فٟ ػور لجًثس ِنضٍفز صؼًّ 

ٚلو ثؽضّغ ثٌؼٍّجء ػٍٝ ِنضٍف صنظظجصُٙ فٟ ػٍُ  ػٍٝ أْ ٠شًّ ٘يث ثٌقك ثٌنٛثص،

ٚثلاؽضّجع دأْ ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز ٚثٌض٠ٌٚق١ز ٘جِز ػِّٛج ٌٍٚنٛثص  ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج ٚثٌٕفِ

. ثلضظجه٠ج ١ّٚج١ّج صٌد٠ٛج ثؽضّجػ١ج،ٔف١ْج، د١ٌٛٛؽ١ج، دجٌيثس ٚىٌه لأ١ّ٘ز ٘يٖ ثلأٔشطز

: الأهوُح الثُىلىجُح. 6-1

    إْ ثٌذٕجء ثٌذ١ٌٛٛؽٟ ٌٍؾُْ ثٌذشٌٞ ٠قضُ ػًٌٚر ثٌقٌوز ف١ظ ثؽّغ ػٍّجء ثٌذ١ٌٛٛؽ١ج 

ثٌّضنظظ١ٓ فٟ هًثّز ثٌؾُْ ثٌذشٌٞ ػٍٝ أ١ّ٘ضٙج فٟ ثلافضفجظ دْلاِز ثلأهثء ث١ٌِٟٛ 

ثٌّطٍٛح ِٓ ثٌشنض ثٌؼجهٞ أٚ ثٌشنض ثٌنجص، دٌغُ ثمضلاف ثٌّشىلاس ثٌضٟ لو ٠ؼجٟٔ 

ِٕٙج  ثٌنٛثص لأّذجح ػؼ٠ٛز ٚثؽضّجػ١ز ٚػم١ٍز فئْ أ١ّ٘ضٗ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍنٛثص ٘ٛ 

.ػًٌٚر ثٌضأو١و ػٍٝ ثٌقٌوز
2
 

    ٠ؤعٌ ثٌضو٠ًخ ٚمجطز ثٌّٕؼُ ػٍٝ ثٌضٌو١خ ثٌؾّْٟ، ف١ظ صَهثه ٔقجفز ثٌؾُْ ٚعمً 

ّّٕضٗ هْٚ صغ١ٌثس صيوٌ ػٍٝ ٍٚٔٗ ٚلو فقض ٠ٍَٚ ٍِٚلاةٗ صأع١ٌ مّْز شًٙٛ ِٓ 

 ٌِث٘مز ٚأظٌٙس ثٌٕضجةؼ صغ١ٌثس ٚثػقز فٟ ثٌضٌو١خ 34ثٌضو٠ًخ ثٌذؤٟ ث١ٌِٟٛ ػٍٝ 

                                                           
1
 Roi Randain: sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique ,plin marketing sport ,1993 p5-6 

2
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ثٌؾّْٟ، ف١ظ صَهثه ّٔٛ ثلأْٔؾز ثٌٕشطز ٚٔقجفز وضٍز ثٌؾُْ فٟ ِمجدً صٕجلض فٟ ّٔٛ 

.ثلأْٔؾز ثٌي١ٕ٘ز
1
 

: الأهوُح الاجتواعُح. 6-2

   إْ ِؾجي ثلإػجلز ٠ّىٓ ٌٍٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ أْ ٠شؾغ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌؼلالز ثلاؽضّجػ١ز د١ٓ 

ػٍٝ ثٌيثس، ٠ْٚضط١غ أْ ٠قمك ثْٔؾجِج  (أٚ ثلأطٛثء)ثلأفٌثه ٠ٚنفف ِٓ ثٌؼٌَز ٚثلأغلاق 

ٚصٛثفمج د١ٓ ثلأفٌثه ، فجٌؾٍُٛ ؽّجػز فٟ ٌِوَ أٚ ٍِؼخ أٚ فٟ ٔجهٞ أٚ ِغ أفٌثه ثلأٌّر 

 .ٚصذجهي ث٢ًثء ٚثلأفجه٠ظ ِٓ شأٔٗ أْ ٠مٛٞ ثٌؼلالجس ثٌؾ١ور د١ٓ ثلأفٌثه

     ٠ٚؾٍٙج أوغٌ إمٛر ٚصّجّىج، ٠ذوٚث ٘يث ؽ١ٍج فٟ ثٌذٍوثْ ثلأًٚد١ز ثلاشضٌثو١ز ف١ظ هػش 

ثٌقجؽز ثٌّجّز إٌٝ ثٌوػُ ملاي أٔشطز أٚلجس ثٌفٌثؽ لإفوثط ثٌّْجٚثر ثٌٌّؽٛر ٚثٌٌّصذطز 

.  دظٌٚف ثٌظٕجػٟ

 فٟ وضجدز ػٓ ثٌض٠ٌٚـ فٟ ِؾضّغ ثٌمٌْ ثٌضجّغ ػشٌ دأًٚدج أْ Veblen      فمو د١ٓ لذٍٓ 

ِّجًّز ث٠ٌٌجػز وجٔش صؼذٌ ػٓ ثٔضّجءثس ثٌفٌه ثٌطذمز، أٚ دّغجدز ًَِ ٌطذمز ثؽضّجػ١ز 

مظٛطج ٌٍطذمز ثٌذًٛؽٛث٠ٍز، إى ٠ضّضغ أفٌثه٘ج دموً أٚفٌ ِٓ ثٌٛلش ثٌقٌ ٠ْضغٌلٛٔٗ فٟ 

.ثٌٍٙٛ ٚثٌٍؼخ ِٕفمْٛ أِٛثلا ؽجةٍز ٚديمج ٌِْفج ِضٕجفْْٛ ػٍٝ أُٔٙ أوغٌ ٌٙٛث ٚإٌّثفج
2
 

ثٌٌٚؿ :       ٚلو ثّضؼٌع وٛو١ٍٟ ثٌؾٛثٔخ ٚثٌم١ُ ثلاؽضّجػ١ز ٠ٌٌٍجػز ٚثٌض٠ٌٚؼ ف١ّج ٠ٍٟ

ث٠ٌٌجػ١ز ثٌضؼجْٚ صمذً ث٢م٠ٌٓ دغغ ثٌٕظٌ ػٓ ث٢م٠ٌٓ، ثٌض١ّٕز ثلاؽضّجػ١ز، ثٌّضؼز 

ٚثٌذٙؾز، ٚثوضْجح ثٌّٛثؽٕز ثٌظجٌقز، ثٌضؼٛه ػٍٝ ثٌم١جهر ٚثٌضذؼ١ز، ثلاًصمجء ٚثٌضى١ف 

. ثلاؽضّجػٟ

أْ أ١ّ٘ز ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ صّىٓ فٟ ِْجػور ثٌشنض " ِقّو ػٛص د١ْٟٛٔ"وّج أوو      

ثٌّؼٛق ػٍٝ ثٌضى١ف ِغ ثلأفٌثه ٚثٌؾّجػجس ثٌضٟ ٠ؼ١ش ف١ٙج، ف١ظ أْ ٘يٖ ثٌّّجًّز صّْـ ٌٗ 

.  دجٌضى١ف ٚثلاصظجي دجٌّؾضّغ

                                                           
1

 .150،ص1992،القاهرة 2التربية الحركية للطفل،دار الفكر العربي،ط:أمين أنور الخولي،أسامة كمال راتب 
2
 R.sue:Le loisir.O P.cit ,P:63. 
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ِٓ أْ ِّجًّز ث٠ٌٌجػ١ز صّٕٟ فٟ ثٌشنض " ػذو ثٌّؾ١و ٌِٚثْ"ٚ٘ٛ ِج أووٖ ويٌه      

، وّج أْ .....ثٌّؼٛق ثٌغمز دجٌٕفِ ٚثٌضؼجْٚ ٚثٌشؾجػز، فؼلا ػٓ شؼًٖٛ دجٌٍير ٚثًٌٌْٚ

. ٌٍذ١تز ٚثٌّؾضّغ ٚثلأطولجء ثلأعٌ ثٌىذ١ٌ ػٍٝ ٔف١ْز ثٌفٌه ثٌّؼجق

: الأهوُح النفسُح6-3
1
 

دوأ ثلا٘ضّجَ دجٌوًثّجس ثٌٕف١ْز ِٕي ٚلش لظ١ٌ، ِغ ىٌه فمك ػٍُ ثٌٕفِ ٔؾجفج وذ١ٌث       

فٟ فُٙ ثٌٍْٛن ثلإْٔجٟٔ، ٚوجْ ثٌضأو١و فٟ دوث٠ز ثٌوًثّجس ثٌٕف١ْز ػٍٝ ثٌضأع١ٌ ثٌذ١ٌٛٛؽٟ فٟ 

ثٌٍْٛن ٚوجْ ثلاصفجق ف١ٕيثن أْ ٕ٘جن هثفغ فطٌٞ ٠ؤعٌ ػٍٝ ٍّٛن ثٌفٌه، ٚثمضجً ٘ؤلاء ٌفع 

ثٌغ٠ٌَر ػٍٝ أٔٙج ثٌوثفغ ثلأّجّٟ ٌٍٍْٛن ثٌذشٌٞ، ٚلو أعذضش ثٌضؾجًح ثٌضٟ أؽ٠ٌش دؼو 

ثّضنوثَ وٍّز ثٌغ٠ٌَر فٟ صف١ٌْ ثٌٍْٛن أْ ٘يث ثلأم١ٌ لجدً ٌٍضغ١ٌ، صقش ظٌٚف ِؼ١ٕز إى 

أْ ٕ٘جن أؽفجلا  

لا ٠ٍؼذْٛ فٟ فجلاس ِؼ١ٕز ػٕو ٌِػُٙ ػؼ٠ٛج أٚ ػم١ٍج، ٚلو ثصؾٗ ثٌؾ١ً ثٌغجٟٔ إٌٝ      

ثّضنوثَ ثٌوٚثفغ فٟ صف١ٌْ ثٌٍْٛن ثلإْٔجٟٔ ٚفٌلٛث د١ٓ ثٌوثفغ ٚثٌغ٠ٌَر دأْ ٕ٘جن هٚثفغ 

ِىضْذز ػٍٝ ملاف ثٌغٌثةَ ثًٌّٛٚعز، ٌٙيث ٠ّىٓ أْ ٠مٛي أْ ٕ٘جن ِوًّض١ٓ أّج١ّض١ٓ فٟ 

، ٚصمغ أ١ّ٘ز ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز (١ّؾّٛٔو ف٠ٌٚو)ثٌوًثّجس ثٌٕف١ْز ِٚوًّز ثٌضق١ًٍ ثٌٕفْٟ 

: دجٌْٕذز ٠ٌٌٍجػز ٚثٌض٠ٌٚـ أٔٙج صؤوو ِذوة١ٓ ٘ج١ِٓ

 .ثٌّْجؿ ٌظغجً ثٌْٓ ٌٍضؼذ١ٌ ػٓ أٔفُْٙ مظٛطج ملاي ثٌٍؼخ .1

أ١ّ٘ز ثلاصظجلاس فٟ صط٠ٌٛ ثٌٍْٛن، ف١ظ ِٓ ثٌٛثػـ أْ ثلأٔشطز ثٌض٠ٌٚق١ز صؼطٝ  .2

 . فٌطج ٘جةٍز ٌلاصظجلاس د١ٓ ثٌّشضٌن ٚثٌٌثةو، ٚثٌّشضٌن ثلأمٌ

: أِج ِوًّز ثٌقذشطجٌش  ف١ظ صؤوو ػٍٝ أ١ّ٘ز ثٌقٛثُ ثٌنِّ

ثٌّْغ فٟ ثٌض١ّٕز ثٌذش٠ٌز ٚصذٌٍ أ١ّ٘ز ثٌض٠ٌٚـ فٟ – ثٌٕظٌ – ثٌضيٚق – ثٌشُ – ثٌٍِّ       

٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز فٟ أْ ثلأٔشطز ثٌض٠ٌٚق١ز صْجُ٘ ِْجّ٘ز فؼجٌز فٟ ثٌٍِّ ٚ ثٌٕظٌ ٚ ثٌّْغ إى 

ٚثفمٕج ػٍٝ أٔٗ ٕ٘جن أٔشطز ص٠ٌٚق١ز ِغً ٘ٛث٠ز ثٌطذل، فٕٙجن ثفضّجي ٌضم٠ٛز ِج ّّٟ ثٌضيٚق 

. ٚثٌشُ، ٌيٌه فجْ ثٌنذٌر ث٠ٌٌجػ١ز ٚثٌض٠ٌٚق١ز ٘جِز ػٕو صطذ١ك ِذجها ثٌّوًّز ثٌؾشطجٌض١ٗ

                                                           
1

 .64:الرعاية التربوية للمعوقين عقليا،مرجع سابق،ص:لطفي بركات أحمد 
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أِج ٔظ٠ٌز ِجٍّٛ صمَٛ ػٍٝ أّجُ إشذجع ثٌقجؽجس ثٌٕف١ْز، وجٌقجؽز إٌٝ ثلأِٓ       

ٚثٌْلاِز، ٚإشذجع ثٌقجؽز إٌٝ ثلإٔضّجء ٚصقم١ك ثٌيثس ٚإعذجصٙج، ٚثٌّمظٛه دئعذجس ثٌيثس أْ 

٠ظً ثٌشنض إٌٝ ِْضٜٛ ػجي ِٓ ثٌٌػج ثٌٕفْٟ ٚ ثٌشؼًٛ دجلأِٓ ٚثلأضّجء، ِّٚج لاشه 

ف١ٗ أْ ثلأٔشطز ثٌض٠ٌٚق١ز صّغً ِؾجلا ٘جِج ٌٍشنض صقم١ك ىثصٗ ِٓ ملاٌٗ
1
 

:  الأهوُح الاقتصادَح6-4

لاشه أْ ثلإٔضجػ ٠ٌصذؾ دّوٜ وفجءر ثٌؼجًِ ِٚغجدٌصٗ ػٍٝ ثٌؼًّ ٚثّضؼوثهٖ ثٌٕفْٟ        

ٚثٌذؤٟ، ٚ٘يث لا ٠أصٟ إلا دمؼجء أٚلجس فٌثؽ ؽ١ور فٟ ًثفز ١ٍِْز، ٚأْ ثلا٘ضّجَ دجٌطذمز 

.   ثٌؼجٍِز ص٠ٌٚقٙج ٚصى٠ٕٛٙج صى٠ٕٛج ١ٍّّج لو ٠ضّىٓ

فٟ ٘يث " فٌٔجهً"ِٓ ثلإٔضجؽ١ز ثٌؼجِز ٌٍّؾضّغ ف٠َ١و و١ّضٙج ٠ٚقْٓ ٔٛػ١ضٙج، ٌمو د١ٓ       

 ّجػز فٟ ثلأّذٛع لو ٠ٌفغ ثلإٔضجػ دّموثً 55 إٌٝ 96ثٌّؾجي أْ صنف١غ ّجػجس ثٌؼًّ ِٓ 

. فٟ ثلأّذٛع15%
2
 

فجٌض٠ٌٚـ إىث ثلالضظجه ثٌّؼجطٌ، ٠ٌصذؾ دٗ أشو ثلاًصذجؽ ِٚٓ ٕ٘ج صذوٚ أ١ّ٘ز ثلالضظجه٠ز فٟ 

ف١جر ثٌّؾضّغ، ٌىٓ ِفى٠ٌٓ آم٠ٌٓ ٠ٌْٚ أ١ّ٘ز ثٌض٠ٌٚـ ٔضؾخ ِٓ ظٌٚف ثٌؼًّ ٔفْٗ، أٞ 

ِٓ آعجً ث١ٌْتز ػٍٝ ثلإْٔجْ، وجلاغضٌثح ٚثٌضؼخ ٚثلإً٘جق ثٌؼظذٟ، ِؤوو٠ٓ ػٍٝ أْ 

.ثٌض٠ٌٚـ ٠َ٠ً صٍه ث٢عجً ٠ٚؼٛػٙج دجٌٌثفز ثٌٕف١ْز ٚثٌض١ٍْز
3
 

:  الأهوُح التزتىَح6-5

دجٌٌغُ ِٓ أْ ث٠ٌٌجػز ٚثٌض٠ٌٚـ ٠شّلاْ ثلأٔشطز ثٌضٍمجة١ز فمو ثؽّغ ثٌؼٍّجء ػٍٝ أْ ٕ٘جن 

: فٛثةو صٌد٠ٛز صؼٛه ػٍٝ ثٌّشضٌن، فّٓ د١ٕٙج ِج ٠ٍٟ

 ٕ٘جن ِٙجًثس ؽو٠ور ٠ىْذٙج ثلأفٌثه ِٓ ملاي ثلأٔشطز :تعلن ههاراخ وسلىك جذَذَن 

ث٠ٌٌجػ١ز ػٍٝ ّذ١ً ثٌّغجي ِوثػذز ثٌىٌر وٕشجؽ ص٠ٌٚقٟ صىْخ ثٌشنض ِٙجًر ؽو٠ور 

 .ٌغ٠ٛز ٚٔق٠ٛز، ٠ّىٓ ثّضنوثِٙج فٟ ثٌّقجهعز ٚثٌّىجصذز ِْضمذلا

                                                           
1

 .20:،ص1978التربية الترويحية،دار العربي للطباعة،بغداد،:حزام محمد رضا القزوني 
2

 .560:،ص1،1967الخدمات العالمية بين التطبيق والتشريع،مكتبة القاهرة الحديثة،ط:محمد نجيب توفيق 
3
 R.sue:Le loisir.O P.cit ,P:49-50. 
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 ٕ٘جن ٔمجؽ ِؼ١ٕز ٠ضؼٍّٙج ثٌشنض أعٕجء ٔشجؽٗ ث٠ٌٌجػٟ ٚثٌض٠ٌٚقٟ ٠ىْٛ :تقىَح الذاكزج 

ٌٙج أعٌ فؼجي ػٍٝ ثٌيثوٌر، ػٍٝ ّذ١ً ثٌّغجي إىث ثشضٌن ثٌشنض فٟ أٌؼجح صّغ١ٍ١ز فئْ 

ففع ثٌوًٚ ٠ْجػو ػٍٝ صم٠ٛز ثٌيثوٌر ف١ظ أْ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صٌهه أعٕجء 

فٟ ثٌّل ػٕو " ِنَٔٙج"ثٌّل ٠ٚضُ ثّضٌؽجع ثٌّؼٍِٛز ِٓ " ِنجٍْ"ثلإٌمجء صؾو ِىجْ فٟ 

 .ثٌقجؽز إ١ٌٙج ػٕو ثٔضٙجء ِٓ ثٌوًٚ ثٌضّغ١ٍٟ ٚأعٕجء ِْجً ثٌق١جر ثٌؼجه٠ز

 ٕ٘جن ِؼٍِٛجس فم١م١ز ٠قضجػ ثٌشنض إٌٝ ثٌضّىٓ ِٕٙج، ِغلا :تعلُن حقائق الوعلىهاخ 

 . ثٌّْجفز د١ٓ ٔمطض١ٓ أعٕجء ًفٍز ِج، ٚإىث ثشضًّ ثٌذٌٔجِؼ ثٌض٠ٌٚقٟ

ًفٍز دجٌط٠ٌك ثٌظقٌثٚٞ ِٓ ثٌمجٌ٘ر إٌٝ ثلإّىٕو٠ًز فئْ ثٌّؼٍِٛز صضؼٍُ ٕ٘ج ٟ٘ ثٌٛلش 

. ثٌيٞ صْضغٌلٗ ٘يٖ ثٌٌفٍز

 إْ ثوضْجح ِؼٍِٛجس ٚمذٌثس ػٓ ؽ٠ٌك ث٠ٌٌجػز ٚثٌض٠ٌٚـ ٠ْجػو ػٍٝ :اكتساب القُن 

ثوضْجح ل١ُ ؽو٠ور ث٠ؾجد١ز، ِغلا صْجػو ًفٍز ػٍٝ ثوضْجح ِؼٍِٛجس ػٓ ٘يث ثٌٌٕٙ، ٕٚ٘ج 

ثوضْجح ٌم١ّز ٘يث ثٌٌٕٙ فٟ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز، ثٌم١ّز ثلالضظجه٠ز، ثٌم١ّز ثلاؽضّجػ١ز ويث 

.ثٌم١ّز ث١ٌْج١ّز
1

 

:   الأهوُح العلاجُح6-6

٠ٌٜ ثٌّنضظ١ٓ فٟ ثٌظقز ثٌؼم١ٍز، أْ ث٠ٌٌجػ١ز ثٌض٠ٌٚـ ٠ىجه ٠ىْٛ ثٌّؾجي ثٌٛف١و       

ف١ّٕج صْضنوَ أٚلجس فٌثغٕج ثّضنوثِج ؽ١وث فٟ " ثٌضٛثٍْ ثٌٕفْٟ"ثٌيٞ صضُ ف١ٗ ػ١ٍّز 

ش٠ٌطز ألا ٠ىْٛ ثٌٙوف ِٕٙج  (صٍف٠َْٛ، ١ِّٛمٝ، ١ّّٕجْ ٠ًجػ١ز، ١ّجفز): ثٌضٌث٠ٚـ

صّؼ١ز ٚلش ثٌفٌثؽ، وً ٘يث ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؾؼً ثلإْٔجْ أوغٌ صٛثفمج ِغ ثٌذ١تز ٚلجهًث ػٍٝ 

. ثٌنٍك ٚثلإدوثع

ٚلو صؼ١و ثلأٌؼجح ث٠ٌٌجػز ٚثٌقٌوجس ثٌقٌر صٛثٍْ ثٌؾُْ، فٟٙ صنٍظٗ ِٓ ثٌضٛصٌثس       

ثٌؼظذ١ز ِٚٓ ثٌؼًّ ث٢ٌٟ، وجةٕج أوغٌ ٌِفج ٚثًص١جفج فجٌذ١تز ثٌظٕجػ١ز ٚصؼمو ثٌق١جر لو ٠ؤه٠جْ 

إٌٝ ثٔقٌثفجس وغ١ٌر، وجلإفٌثؽ فٟ شٌح ثٌىقٛي ٚثٌؼٕف، ٚفٟ ٘يٖ ثٌقجٌز ٠ىْٛ ثٌٍؾٛء إٌٝ 

                                                           
1

 .32-31:التربية الترويحية،مرجع سابق،ص:حزام محمد رضا القزوني 
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ِّجًّز ث٠ٌٌجػز ٚثٌذ١تز ثٌنؼٌثء ٚثٌٙٛثء ثٌطٍك ٚثٌقّجِجس ثٌّؼو١ٔز ١ٍّٚز ٘جِز ٌٍضنٍض 

.ِٓ ٘يٖ ثلأٌِثع ثٌؼظذ١ز ، ًدّج صىْٛ م١ٌ ١ٍّٚز ٌؼلاػ دؼغ ثلاػطٌثدجس ثٌؼظذ١ز
1

 

: النظزَاخ الوزتثطح تالنشاط الثذنٍ الزَاضٍ الوكُف-7

ِٓ ثٌظؼخ فظٌ وً ث٢ًثء فٛي ِفَٙٛ ثٌض٠ٌٚـ دْذخ صؼوه ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعٌر ػ١ٍٗ 

ٚثٌّضأعٌر دٗ فٟ ثٌق١جر ثلاؽضّجػ١ز ثٌّؼمور، إلا أٔٗ ٠ّىٓ صقو٠و أُ٘ ِفج١ّ٘ٗ فْخ ِج ؽجء فٟ 

 ٚؽجْ  SegMund Freud ثٌضؼج٠ًف ثٌْجدمز، مجطز صٍه ثٌضٟ لوِٙج ١ّؾّٛٔو ف٠ٌٚو

 ٘يٖ ثٌضؼج٠ًف ٔجدؼز ِٓ ٔظ٠ٌجس Karl Gros ٚوجًٚي ؽٌُٚ Gean Paigetد١جؽ١ٗ 

 :ِنضٍفز ٔيوٌ ِٕٙج 

صمٛي ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز أْ ثلأؽْجَ ثٌٕش١طز : (نظزَح سُنسز وشُلز)نظزَح الطاقح الفائضح7-1

ثٌظق١قز،ٚمجطز ٌلأؽفجي،صنضَْ أعٕجء أهثةٙج ٌٛظجةفٙج ثٌّنضٍفز دؼغ ثٌطجلز ثٌؼؼ١ٍز 

. ٚثٌؼظذ١ز ثٌضٟ صضطٍخ ثٌضٕف١ِ ثٌيٞ ٠ٕؾُ ػٕٗ ثٌٍؼخ

ٚصش١ٌ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز إٌٝ أْ ثٌىجةٕجس ثٌذش٠ٌز لو ٚطٍش إٌٝ لوًثس ػو٠ور،ٌٚىٕٙج لا       

صْضنوَ وٍٗ فٟ ٚلش ٚثفو،ٚوٕض١ؾز ٌٙيٖ ثٌظجٌ٘ر صٛؽو لٛر فجةؼز ٚٚلش فجةغ،لا 

ِٚغ ٘يث فجْ ٌوٜ ثلإْٔجْ لٜٛ ِؼطٍز ٌفضٌثس  ٠ْضنوِجْ فٟ ص٠َٚو ثفض١جؽجس ِؼ١ٕز،

ؽ٠ٍٛز،ٚأعٕجء فضٌثس ثٌضؼط١ً ٘يٖ صضٌثوُ ثٌطجلز فٟ ٌِثوَ ثلأػظجح ث١ٌٍّْز ثٌٕشطز ٠َٚهثه 

 هًؽز ٠ضقضُ ف١ٙج ٚؽٛه ِٕفي ٌٍطجلز ٚثٌٍؼخ ١ٍّٚز إٌٝصٌثوّٙج ٚدجٌضجٌٟ ػغطٙج فضٝ ٠ظً 

.ِّضجٍر لاّضفجى ٘يٖ ثٌطجلز ثٌَثةور ثٌّضٌثوّز
2
 

 ثٌٍؼخ ٠ٍنض ثٌفٌه ِٓ صؼذٗ ثٌّضٌثوُ ػٍٝ ؽْوٖ،ِٚٓ صأعٌثصٗ أِْٚٓ ؽٙز عج١ٔز      

،٠ٚؼضذٌ ١ٍّٚز ػ٠ًٌٚز ٚثلاؽضّجػ١زثٌؼظذ١ز ثٌّشقٛٔز ِٓ ِّجًّز ٚثؽذجصٗ ث١ٌّٕٙز 

.ٌٍضٛثٍْ ثلإْٔجٟٔ ثٌٕفْٟ ِٚٛثفمز ِغ ثٌذ١تز ثٌضٟ ٠ؼ١ش ف١ٙج
3
 

 

 
                                                           

1
 A.Domart  al: Nouveau larousse Médical,Librairie Larousse, Paris,1986,P:589. 

2
 .57-56:النشاط الترويحي وبرامجه،ملتزم الطبع والنشر،مكتبة القاهرة الحديثة،ص: محمد عادل خطاب 

3
 Serae moyenca: Sociologie et action sociale, Editions Labor, Bruxelle,1982,P:163. 
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 :نظزَح الإعذاد للحُاج-7-2

ثٌيٞ ٔجهٜ دٙيٖ ثٌٕظ٠ٌز دجْ ثٌٍؼخ ٘ٛ ثٌوثفغ ثٌؼجَ "Karl Gors"٠ٌٜ وجًي ؽًُٛ      

ٌض٠ٌّٓ ثٌغٌثةَ ثٌؼ٠ًٌٚز ٌٍذمجء فٟ ف١جر ثٌذجٌغ١ٓ،ٚدٙيث ٠ىْٛ لو ٔظٌ إٌٝ ثٌٍؼخ ػٍٝ أٔٗ 

غج٠ز وذٌٜ،ف١ظ ٠مٛي أْ ثٌطفً فٟ ٌؼذٗ ٠ؼو ٔفْٗ ٌٍق١جر ثٌّْضمذ١ٍز،فجٌذٕش ػٕوِج صٍؼخ 

ٚثٌٌٛو ػٕوِج ٠ٍؼخ دّْوّٗ ٠ضوًح ػٍٝ ثٌظ١و وّظٌٙ   دو١ِضٙج صضوًح ػٍٝ ثلأِِٛز

. ٌٌٍؽٌٛز

ٕٚ٘ج ٠ؾخ أْ ٕٖٔٛ دّج لوِٗ وجًي ؽٌُٚ مجطز فٟ ثٌؼلالز دذ١ٓ ثلأؽفجي فٟ ِؾضّؼجس       

. ِج لذً ثٌظٕجػز

٠ؼٛع ثٌض٠ٌٚـ ٌٍفٌه ِج ٌُ " R.Mills"أِج فٟ ثٌّؾضّؼجس ثٌظٕجػ١ز ٠مٛي ًث٠ش ١ٍَِ     

٠ْضطغ صقم١مٗ فٟ ِؾجي ػٍّٗ،فٙٛ ِؾجي ٌض١ّٕز ِٛث٘ذٗ ٚثلإدوثػجس ثٌىجِٕز ٌو٠ٗ ِٕي ؽفٌٛضٗ 

ثلأٌٚٝ ٚثٌضٟ ٠ضٛلف ّٔٛ٘ج ٌْذخ ثٌظٌٚف ث١ٌّٕٙز،وّج ثٔٗ ٠شؾغ ػٍٝ ِّجًّز ثٌٙٛث٠جس 

ثٌّنضٍفز ث٠ٌٌجػ١ز،ثٌف١ٕز أٚ ثٌؼ١ٍّز ٠ٚؾو ثٌٙجٚٞ ِٓ ِّجًّز ٘ٛث٠جصٗ،فٌطز ٌٍضؼذ١ٌ ػٓ 

ؽجلجصٗ ثٌفى٠ٌز ٚص١ّٕضٙج ٠ظجفذٗ فٟ ىٌه ٔٛع ِٓ ثلاًص١جؿ ثٌوثمٍٟ،دؼىِ ثٌق١جر ث١ٌّٕٙز ثٌضٟ 

. صؼٌّ ّٔٛ ثٌّٛث٘خ ٚثلإدوثػجس ػجِز ٚمجطز فٟ ِؾجي ثٌؼًّ ثٌظٕجػٟ

: نظزَح الإعادج والتخلُص-7-3

ثٌيٞ ٚػغ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز أْ ثٌٍؼخ ِج ٘ٛ إلا صّغ١ً " Stanley Hool"٠ٌٜ ّضجٍٟٔ ٘ٛي      

ٌنذٌثس ٚصىٌثً ٌٌٍّثفً ثٌّؼٌٚفز ثٌضٟ ثؽضجٍ٘ج ثٌؾِٕ ثٌذشٌٞ ِٓ ثٌٛفش١ز إٌٝ 

ثٌقؼجًر،فجٌٍؼخ وّج صش١ٌ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ٘ٛ صن١ٍض ٚإػجهر ٌّج ٌِ دٗ ثلإْٔجْ فٟ صطًٖٛ 

. ػٍٝ ثلأًع،فٍمو صُ ثٔضمجي ثٌٍؼخ ِٓ ؽ١ً إٌٝ آمٌ ِٕي ألوَ ثٌؼظًٛ

ِٓ ملاي ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ٠ىْٛ ّضجٍٟٔ ٘ٛ لو ثػضٌع ٌٌأٞ وجًٚي ؽًُٛ  ٠ٚذًٌ ىٌه       

دأْ ثٌطفً ملاي صطًٛ ثٌؾِٕ ثٌذشٌٞ،ثى ٠ٌٜ أْ ثلأؽفجي ثٌي٠ٓ ٠ضٍْمْٛ ثلأشؾجً ُ٘ فٟ 

.ثٌٛثلغ ٠ْضؼ١وْٚ ثٌٌّفٍز ثٌمٌه٠ز ِٓ ٌِثفً صطًٛ ثلإْٔجْ
1
 

                                                           
1

 .227:،ص1990،القاهرة،1أصول الترويح وأوقات الفراغ،دار الفكر العربي،ط:كمال درويش،أمين الخولي 
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:  نظزَح التزوَح7-4

ثٌم١ّز ثٌض٠ٌٚق١ز ٌٍؼخ فٟ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز ٠ٚفضٌع فٟ ٔظ٠ٌضٗ أْ "ؽ١ضْٟ ِِٛٔ"٠ؤوو     

ثٌؾُْ ثٌذشٌٞ ٠قضجػ إٌٝ ثٌٍؼخ و١ٍّٛز لاّضؼجهصٗ ف٠ٛ١ضٗ فٙٛ ١ٍّٚز ٌضٕش١ؾ ثٌؾُْ دؼو 

. ّجػجس ثٌؼًّ ثٌط٠ٍٛز

ٚثٌٌثفز ِؼٕج٘ج إٍثٌز ثلإً٘جق أٚ ثٌضؼخ ثٌذؤٟ ٚثٌؼظذٟ ٚصضّغً فٟ ػ١ٍّز ثلاّضٌثفز، 

. ثٌل...ثلاّضٌمجء فٟ ثٌذ١ش أٚ فٟ ثٌقو٠مز أٚ فٟ ثٌّْجفجس ثٌنؼٌثء أٚ ػٍٝ ثٌشجؽب 

وً ٘يٖ صمَٛ دئٍثٌز ثٌضؼخ ػٓ ثٌفٌه،ٚمجطز ثٌؼجًِ ثٌٕفْٟ،ٌٙيث ٔؾو ثٌْفٌ ٚثٌٌفلاس 

ٚثلأٌؼجح ث٠ٌٌجػ١ز م١ٌ ػلاػ ٌٍضنٍض ِٓ ثٌؼًّ ثٌٕفْٟ ٚثٌؼؾٌ ثٌٕجصؾ١ٓ ػٓ ثلأِجوٓ 

.ثٌؼ١مز ٚثٌّٕجؽك ثٌؼ١مز َِٚػؾجصٙج
1

 

صشذٗ ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز إٌٝ فو وذ١ٌ ٔظ٠ٌز ثٌض٠ٌٚـ، فٟٙ صي٘خ إٌٝ أْ : نظزَح الاستجوام. 7-5

أٍّٛح ثٌؼًّ فٟ أ٠جِٕج ٘يٖ أٍّٛح شجق ًِّٚ، ٌىغٌر ثّضنوثَ ثٌفؼلاس ثٌول١مز ٌٍؼ١ٓ ٚث١ٌو، 

ٚ٘يث ثلأٍّٛح ِٓ ثٌؼًّ ٠ؤهٞ إٌٝ ثػطٌثدجس ػظذ١ز إىث ٌُ صضٛفٌ ٌٍؾٙجٍ ثٌذشٌٞ ّٚجةً 

. ثلاّضؾّجَ ٚثٌٍؼخ ٌقم١ك ىٌه

   ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز صقظ ثلأشنجص ػٍٝ ثٌنٌٚػ إٌٝ ثٌنلاء ِّٚجًّز أٚؽٗ ٔشجؽجس لو٠ّز 

ثٌظ١و ثٌْذجفز ٚثٌّؼْىٌثس، ِٚغً ٘يث ثٌٕشجؽ ٠ىْخ ثلإْٔجْ ًثفز ٚثّضؾّجَ ٠ْجػو : ِغً

. ػٍٝ ثلاّضٌّثً فٟ ػٍّٗ دٌٚؿ ؽ١ذز

 صف١و ٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز دأْ ثٌذشٌ ثصؾج٘ج غ٠َ٠ٌج ٔقٛ ثٌٕشجؽ فٟ فضٌثس : نظزَح الغزَزج7-6

ػو٠ور ِٓ ف١جصُٙ، فجٌطفً ٠ضٕفِ ٠ٚؼقه ٠ٚظٌك ٠َٚفف ٚصٕظخ لجِضٗ ٠ٚمف ٠ّٚشٟ 

٠ٚؾٌٞ ٠ٌِٟٚ فٟ فضٌثس ِضؼوهر ِٓ ّٖٔٛ ٚ٘يٖ أًِٛ غ٠َ٠ٌز ٚصظٌٙ ؽذ١ؼ١ز ملاي ٌِثفً 

ّٖٛٔ .

                                                           
1
 F.Balle  al:Ecyclopédie de la sociologie, Librairie Larousse,Paris.1975, P: 221. 
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   فجٌطفً لا ٠ْضط١غ أْ ٠ّٕغ ٔفْٗ ِٓ ثٌؾٌٞ ًٚثء ثٌىٌر ٟٚ٘ صضقٌن أِجِٗ شجٔٗ شجْ 

ثٌمطز ثٌضٟ صٕوفغ ًٚثء ثٌىٌر ٟٚ٘ صؾٌٞ، ِٚٓ عُ فجٌٍؼخ غ٠ٌَٞ، ِٓ ّٚجةً ثٌضى٠ٛٓ ثٌؼجَ 

. ٌلإْٔجْ، ٚظجٌ٘ر ؽذ١ؼ١ز صذوٚ ملاي ٌِثفً ّٖٔٛ
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: هعىقاخ النشاط الثذنٍ الزَاضٍ الوكُف.8

إْ ثٌؼجهثس ٚثٌضمج١ٌو صؼضذٌ ػجِلا فٟ ثٔضشجً وغ١ٌ ِٓ ثٌٕشجؽجس : الىسظ الاجتواعٍ- 8-1

 –هِٚجٍٚ ه٠ٓ - ثٌٍٙٛ ٚثٌض١ٍْز ٚثٌٍؼخ، ٚلو صىْٛ فجؽَث أِجَ دؼغ ثٌؼٛثًِ ثلأمٌٜ ٠ٌٜ

إْ وغ١ٌ ِٓ ّىجْ ثٌّٕجؽك ث٠ٌٌف١ز لا ٠شج٘وْٚ ثٌّْٕج إلا ل١ٍلا، لأْ ػجهثس ٘ؤلاء ث٠ٌٌف١١ٓ 

 .صّمش ثٌّْٕج

ٚلو ؽجء فٟ ثّضمظجء ؽَثةٌٞ، إْ شذجح ثٌّو٠ٕز أوغٌ ِّجًّز ٌلأشطز ث٠ٌٌجػ١ز ِٓ شذجح 

ثلأ٠ًجف ٚص٠َو ثٌفٌٚق ثوغٌ ِٓ ٔجف١ز ثٌؾِٕ، ِٓ أّذجح ىٌه أْ صمج١ٌو ث٠ٌٌف لا صشؾغ ػٍٝ 

 .٘يث ثٌٕشجؽ ٚمجطز ػٕو ثٌفض١جس

ٚصنضٍف أشىجي ثٌٍٙٛ ٚثٌٍؼخ فٟ ِّجًّز ثلأفٌثه ٌٙيث ثٌٕٛع ِٓ ثٌض١ٍْز ٚوٌُ٘ٙ ٌٙج، دقْخ 

عمجفز ثٌّؾضّغ ٚٔظّٗ ثٌّؤعٌر فمو د١ٓ ٌّٛشٓ فٟ هًثّضٗ ٌٍٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ٚػلالز دجٌٕظجَ 

 شنض فٟ أٌّج١ٔج ثٌغٌد١ز صّجًُ ه٠جٔجس 1880ثٌو٠ٕٟ ، فٟ هًثّضٗ ػٍٝ ػ١١ٕز دٍغش 

.ِنضٍفز، إٌٝ أْ ثٌٕشجؽ ثٌض٠ٌٚقٟ ٠ضأعٌ دؼٛثًِ عمجف١ز ٚه١ٕ٠ز ٚثٌّٛؾ ثلاؽضّجػٟ ػِّٛج
1

   

صؼجٌؼ ٘يٖ ثٌٕمطز ِٓ ف١ظ ثّضطجػز همً ثٌؼّجي لإشذجع فجؽجصُٙ :  الوستىي الإقتصاد8-2ٌ

. ثٌض٠ٌٚق١ز فٟ ف١جر ثؽضّجػ١ز ١ْ٠طٌ ػ١ٍٙج ثلإٔضجػ ثٌّضٕجِٟ ٌّٛجةً ثٌٌثفز ٚثٌض١ٍْز ٚثٌضٌف١ٗ

٠ذوٚث ِٓ ملاي وغ١ٌ ِٓ ثٌوًثّجس ثْ همً ثٌؼجًِ ٠قوه دوًؽز وذ١ٌر ثّضٙلاوٗ ٌٍٍْغ 

.ٚثمض١جًثصٗ ٌى١ف١ز لؼجء ٚلش ثٌفٌثؽ ػٕو ثٌّٛظف١ٓ أٚ ثٌضؾجً ثٚ ثلإؽجًثس ثٌْج١ِز
2
 

أْ ٕ٘جن دؼغ ثلأٔٛثع ِٓ ثٌض٠ٌٚـ صٌصذؾ دى١ّز ثٌومً فىٍّج ثًصفؼش " ّٛصش"وّج لافع

ٍثهس ثٌّظج٠ًف ثٌنجطز دجٌض٠ٌٚـ،وجٌنٌٚػ إٌٝ ثٌّطجػُ ِٚظٌٚفجس ثٌؼطً ٚث١ٌْجفز،أٚ 

. صَث٠و ثٌطٍخ ػٍٝ ثٌقجؽجس ثٌض٠ٌٚق١ز

ٚؽجء فٟ هًثّز ِظ٠ٌز أْ ْٔذز وذ١ٌر ِٓ ثٌؼّجي ٠فؼٍْٛ لؼجء ٚلش فٌثغُٙ فٟ د١ٛصُٙ 

.ػٍٝ ثٌي٘جح إٌٝ ث١ٌّْٕج ٚىٌه ٌضفجهٞ ِظج٠ًف لا ؽجةً ِٕٙج فٟ ٔظٌ ثٌؼّجي
3
 

                                                           
1

  -  Norber Sillamy : dictionnaire de physiologie larousse .Parais , art loisirs p 168. 
2
- J. Dumaze dier : Vers une civilisation du loisir ? OP.Cit, P 260.  

3
 .316، ص 1980التطبيع والعمران، دار النهضة العربية ، الطبعة الثالثة، بيروت، :  حسن الساعاتي- 
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ٚثٌيٞ ٠ّىٓ ثّضٕضجؽٗ ِٓ ملاي ِج ّذك أْ إمض١جً ثٌفٌه ٌى١ف١ز لؼجء أٚلجصٗ ثٌقٌر أٚ أٍّٛح 

. ٔشجؽٗ ثٌض٠ٌٚقٟ ّٚٔطٗ ٠ضأعٌ دّْضٜٛ ِوثمً ثلأفٌثه ٚلوًصُٙ ثٌّجه٠ز ٌيٌه

:  السن8-3

صش١ٌ ثٌوًثّجس ثٌؼ١ٍّز إٌٝ أْ ى٘جح ثلأؽفجي صنضٍف ػٓ أٌؼجح ثٌىذجً ٚأْ ثٌطفً وٍّج        

. ّٔٝ ٚوذٌ فٟ ثٌْٓ لً ٔشجؽٗ فٟ ثٌٍؼخ

إٌٝ أْ ثلأؽفجي فٟ ٔٙج٠ز ٌِفٍز ثٌطفٌٛز ثٌّضأمٌر ٚدوث٠ز " Sullenger"٠ش١ٌ ١ٌّٕٛؾٌ

ٌِفٍز ثٌٌّث٘مز صأمي ٔشجؽجصُٙ أشىجلا أمٌٜ غ١ٌ ثٌضٟ وجٔٛث ٠ّجًّٛٔٙج ِٓ لذً، ٚىٌه 

.                                                  وجٌم١جَ دّشج٘ور ثٌضٍف٠َْٛ ٚثلاّضّجع ١ٌٍّّٛمٝ ٚثٌمٌثءر ِّٚجًّز ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ

أْ وً ٌِفٍز ػٌّ ٠ٌّ دٙج ثلإْٔجْ دٙج ٍّٛوجصٗ ثٌض٠ٌٚق١ز ثٌنجطز،فجٌطفً ٠ٌّؿ ٍثٌش١ل    

ٚؽو "1967"فٟ ف١ٓ أْ ثٌشذجح ٠ضؼجؽْٛ أٔشطز فْخ أىٚثلُٙ،ففٟ هًثّز دفٌْٔج ٠ٌصجؿ،

. ػجِج60أْ َِثٌٚز ث٠ٌٌجػز صمً صو٠ًؾ١ج ِغ ثٌضموَ فٟ ثٌؼٌّ فضٝ صىجه صٕؼوَ فٟ ػٌّ 
1
 

  : الجنس8-4

صش١ٌ ثٌوًثّجس ثٌؼ١ٍّز إٌٝ أْ ثٚؽٗ ثٌٕشجؽ ثٌضٟ ٠ّجًّٙج ثٌيوًٛ صنضٍف ػٓ صٍه ثٌضٟ     

صّجًّٙج ثٌذٕجس فجٌذٕجس فٟ ٌِفٍز ثٌطفٌٛز صفؼً ثٌٍؼخ دجٌوِٝ ٚثلأٌؼجح ثٌٌّصذطز دجٌضود١ٌ 

ٚلو .ثٌٌَّٕٟ،د١ّٕج ٠فؼً ثٌذ١ٕٓ ثٌٍؼخ دجٌٍؼخ ثٌّضقٌوز ٚدجٌٍؼخ ث١ٌ٢ز ٚأٌؼجح ثٌّطجًهر

أْ ثٌذ١ٕٓ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ثٌٍؼخ ثٌؼ١ٕف أوغٌ ِٓ ثٌذٕجس "Honzik"أٚػقش هًثّجس ٠َٔٛ٘ه

ٚأْ ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌؾ١ْٕٓ صذوٚ ٚثػقز ف١ّج ٠ٌصذؾ دجٌمٌثءر ٚثلإّضّجع إٌٝ دٌثِؼ ثلإىثػز 

إْ ثٌذ١ٕٓ ٚثٌذٕجس "E.Child"ِٚشج٘ور دٌثِؼ ثٌضٍف٠َْٛ وّج أٚػقش هًثّز ث١ٌَثد١ظ صشج٠ٍو

.  ّٕز ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ثٌٕشجؽجس ثٌذو١ٔز ٚثلإدوثػ١ز ٚثٌضن١ٍ١ز12-3فٟ ٌِفٍز ثٌطفٌٛز ِٓ ّٓ

إلا أْ صٌص١خ صٍه ثٌٕشجؽجس ٌوٜ ثٌذ١ٕٓ صنضٍف ف١ظ صأصٟ ِّجًّز ثٌٕشجؽجس ثٌذو١ٔز ٌوٜ 

.ثٌذٕجس فٟ ثٌضٌص١خ ثلأم١ٌ
2
 

 

                                                           
1
-Roymond. Tomas : Psychologie du  sport . P.U.F. 1 er Edition. Paris, 1983. P71-72  

2
 .63 ، ص 1997، القاهرة، 1رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ، مركز الكتاب للنشر، ط:  كمال درويش،محمد الحماحمي- 
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:  درجح التعلن8-5

ٌمو أووس وغ١ٌ ِٓ ثٌوًثّجس ثلإؽضّجػ١ز إْ ِْضٜٛ ثٌضؼ١ٍُ ٠ؤعٌ ػٍٝ أىٚثق ثلأفٌثه ٔقٛ      

إى د١ٓ أْ ثٌضٌد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ صٛؽٗ ٔشجؽ "هِٚج ٍٚهدٟ"ص١ٍْجصُٙ ٚ٘ٛث٠جصُٙ،ِٕٙج ِج ؽجء دٙج 

،مجطز ٚأْ إْٔجْ ث١ٌَٛ ٠ضٍمٝ وغ١ٌث ِٓ ثٌضو٠ًذجس فٟ ...ثٌفٌه ػِّٛج فٟ ثمض١جًٖ ٌض٠ٌٚقٗ 

ِؾجي ثٌض٠ٌٚـ أعٕجء ف١جصٗ ثٌوًث١ّز،ِّج لو ٠ٌدٟ أىٚثلج ِؼ١ٕز ٌٙٛث٠جس ًدّج لو صذمٝ ِوٜ 

. ثٌق١جر

 ثلأفٌثه لأٔٛثع ثٌذٌثِؼ ثلإىثػ١ز ثٌّموِز صضٕٛع ثمضذجًوّج أٚػقش هًثّز دٍؾ١ى١ز إْ    

. (...ثدضوثةٟ، عجٔٛٞ، ؽجِؼٟ)فْخ ثٌّْضٜٛ ثٌضؼ١ٍّٟ

   ٚثْ ثٌؾجِؼ١ْٛ ٠فؼٍْٛ ث١ٌّّٛمٝ ٚثٌقظض ثٌؼ١ٍّز ٚثلأهد١ز د١ّٕج ىٚٞ ثٌّْضٜٛ 

.ثلإدضوثةٟ أوغٌ ٌٚؼج دجٌّٕٛػجس ثٌغٕجة١ز ٚثلأٌؼجح ثٌّنضٍفز
1
 

    ٚثٌيٞ ٠ّىٓ ثّضٕضجؽٗ ِٓ ملاي ٔضجةؼ ثٌوًثّجس أْ ٕ٘جن ثمضلاف ٚثػـ فٟ و١ف١جس 

. لؼجء ثٌٛلش ِّٚجًّز ثٌضٌث٠ٚـ دقْخ ِْضٜٛ صؼ١ٍُ ثلأفٌثه

 :الجانة التشزَعٍ-8-6

 دّؼٕٝ أْ ِؼظُ ثٌّؾضّؼجس ١ٌِ ٌو٠ٙج صش٠ٌؼجس وجف١ز فٟ ًػج٠ز ىٚٞ ثلافض١جؽجس      

ثٌنجطز ٚثٌضىفً دُٙ مجطز ِٕٙج ثٌقك فٟ ِّجًّز ثلأٔشطز ث٠ٌٌجػ١ز دّنضٍف أٌٛثٔٙج 

مظٛطج فٟ ثٌوٚي ثٌؼٌد١ز ٚصٛف١ٌ ثٌنوِجس ث٠ٌٌجػ١ز ٚثٌض٠ٌٚق١ز ٌٍنٛثص، ِّج ٠شىً 

. ػجةمج فٟ صمو٠ُ ثٌنوِجس ثٌؼ٠ًٌٚز ٌٙيٖ ثٌفتز

 

 

 

 

                                                           
1

  -  j- cozcheuve : Sociologie de la radio-télévision. P.U.F.5 em Edition.Paris.1980. 
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: خلاصح

وجْ ٘يث ثٌفظً أهثر فؼجٌز ٌضق١ًٍ ِفَٙٛ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ٚػلالضٗ دجٌّؼجل١ٓ، ٚلو       

أؽ٠ٌٕج ِقجٌٚز ٌشٌؿ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف ِٓ وجفز ؽٛثٔذٗ ٚإظٙجًثٌوًثّجس 

. ثٌضٌد٠ٛز ٚث١ٌٌّْٛٛٛؽ١ز فٌٛٗ ِٚج ّجّ٘ش ٘يٖ ثٌوًثّجس فٟ ِؼّجً فُٙ ِج١٘ضٗ

وّج أْ ٌٍٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ صأع١ٌ ث٠ؾجدٟ ػٍٝ ثٌضأ١ً٘ ٚإػجهر صأ١ً٘ ثٌّؼجق ٚصمذٍٗ فٟ       

ثٌّؾضّغ ِٓ ملاي صق١ِْ ثٌؾًّٙٛ دجْ ثٌّؼجق ٠ْضط١غ ِّجًّز ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ د١َّثس 

ث٠ٌٌجػٟ ثٌؼجهٞ ِٓ ثٌولز ٚثٌضٌو١َ ٚثٌضقىُ فٟ ثٌٕفِ، ٚدّضؼز ٚثٔوفجع وذ٠ٌ١ٓ هْٚ ثٞ 

. ػمور، ٚأٔٗ دٛثّطز ثلإًثهر ٚثٌٌغذز

ٚثٌضو٠ًخ ثٌّْضٌّ ٠ْضط١غ ثٌّؼجل١ٓ صقم١ك ٔضجةؼ ِيٍ٘ز فٟ ِنضٍف ثلامضظجطجس صؾٍخ     

. ثٌفٌؿ ٚثًٌٌْٚ ٚثٌْؼجهر ٌلأم٠ٌٓ

٘يٖ ثٌم١ّز ٌٍٕشجؽ ثٌذؤٟ ٚث٠ٌٌجػٟ ثٌّى١ف صفضـ ٌٕج إِىج١ٔز هًثّضٗ ػٍٝ ِْضٜٛ ثلأؽفجي     

 .ثٌّؼجل١ٓ ٚثلأفجق ثٌضٟ ٠ّىٓ صْط١ٌ٘ج فٟ ٘يث ثٌّؾجي
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: تمهٍذ

ئْ أوجش ِؾىٍخ ٠ٛاعٙٙب اٌجبؽش فٟ ١ِذاْ الإػبلخ رزّضً فٟ )):٠مٛي اٌذوزٛس رشوٟ ساثؼ     

ٚرٌه لإخزلاف  رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ثزذاٌٚٙب اٌؼبٍِْٛ فٟ ٘زا ا١ٌّذاْ اٌٛاعغ،

٠ٚؼزجش ِفَٙٛ الإػبلخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ِفِٙٛب ؽبِلا ٌزٌه ٔغذ اٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌّقطٍؾبد،

(.(اٌجبؽض١ٓ اٌز٠ٓ ؽبٌٚٛا ٚمغ رؼبس٠ف ٚرٛم١ؾبد ٌٙزا اٌّفَٙٛ ؽغت اٌّغزّؼبد
1
 

ٚرشٜ إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ أْ اخزلاف اٌّقطٍؾبد ظب٘شح ٌٍؼ١بْ ِٓ خلاي     

ِخزٍف اٌزؼبس٠ف اٌزٝ رذسط ؽٛي ٘زا اٌّقطٍؼ،فبلأهجبء ِضلا ٠غزؼٍّْٛ اٌّقطٍؾبد اٌزٝ 

٠غزؼٍّٙب ػٍّبء الإعزّبع ٚػٍّبء  إٌفظ ، ٚػبِخ إٌبط ٠زذاٌْٚٛ اٌّقطٍؾبد ثؾىً ؽؼجٟ 

غ١ش ِمجٛي، ِّب لذ ٠فمذ٘ب ل١ّزٙب اٌؼ١ٍّخ، ٕٚ٘بن ػذح أِضٍخ ِٕٙب رغ١ّخ اٌؾخـ ثطٟء اٌفُٙ 

.اٌّغْٕٛ"الأ٘جً"اعُٚ الإعزغبثخ ثبلأثٍٗ،ٚػٓ ؽبلاد اٌزخٍف اٌؼمٍٟ ٠طٍمْٛ ػ١ٍُٙ 
2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .77،ص1982الشركة الوطنٌة للنشر والتوزٌع الجزائر،.المعوقون فً الجزائر:تركً رابح 
2

 .1994.قراءات فً التربٌة الخاصة وتأهٌل المعوقٌن:المنظمة العربٌة للتربٌة والثقافة 
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: حـــــــــــتؼزٌف الإػبق- 1

ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ عبء فٟ اٌّؼغُ اٌٛع١و أْ الإػبلخ ٌغخ رؼٕٟ ِٕؼٗ ٚؽغٍٗ،فّؼٕٝ      

ػٛائك اٌٙش ؽٛاغٍٗ ٚأؽذاصٗ،ٚرؼٛق أٞ اِزٕغ ٚرضجو،٠ٚؾ١ش اٌّقجبػ ا١ٌّٕش ئٌٝ الإػبلخ 

ثّؼٕٝ إٌّغ،أِب ِب عبء فٟ إٌّغذ فٟ اٌٍغخ ٚالإػلاَ فٟ ؽشػ ِبدح ػٛق ػبق ٚػٛلٗ ػٓ 

وزا أٞ فشفٗ ٚصجطٗ ٚأخشٜ ػٕٗ ٚاٌؼبئمخ ِإٔش اٌؼبئك أٞ ِب ٠ؼ١ك ػٓ اٌؼًّ،ٚسعً ٚػ١ك 

٠ؼٛق إٌبط ػٓ اٌخ١ش،ٚاٌؼٛق اٌشعً اٌزٞ لا خ١ش ػٕذٖ ٚاٌؼٛق وزٌه اٌغٛع،ٚاٌؼبئمخ ٟ٘ 

.اٌؼمجخ
1
 

 ٘ٛ وً فشد ِقبة ثؼغض ثذٟٔ أٚ ػمٍٟ ئثشا١ُ٘فلاؽب ف١شا٘ب ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ئأِب       

ِغزذ٠ُ ثؾشه أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌؼغض عججب فٟ ػذَ رى١فٗ ِغ اٌّغزّغ،ٚثبٌزبٌٟ ٠ّٕؼٗ ِٓ ل١بِٗ 

.ثؼٍّٗ اٌطج١ؼٟ
2
 

 ١ٌٍٚٝ اٌغ١ذ فشؽبد أْ الإػبلخ رزغٍٝ فٟ ػذَ لذسح اٌؾخـ ػٍٝ رأد٠خ ئثشا٠ُٚ١٘ؾ١ش ؽٍّٟ 

ػًّ ٠غزط١غ غ١شٖ ِٓ إٌبط رأد٠زٗ ٚ٘زا ٔز١غخ ٌٕٛع ِٓ اٌؼغض اٌزٞ ٠ؾذ ِٓ لذسح اٌؾخـ 

.ػٍٝ اٌم١بَ ثّب ٘ٛ ِزٛلغ ِٕٗ فٟ ِشؽٍخ ِؼ١ٕخ
3
 

٠ٚؼشف ػجذ اٌشؽّبْ ع١ذ ع١ٍّبْ الإػبلخ أٔٙب ػجبسح ػٓ ؽبٌخ ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رٍج١خ   

 الاعزّبػ١خاٌفشد ٌّزطٍجبد أداء دٚسٖ اٌطج١ؼٟ فٟ اٌؾ١بح اٌّشرجطخ ثؼّشٖ ٚعٕغٗ ٚخقبئقٗ 

.اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٚاٌضمبف١خ ٚرٌه ٔز١غخ الإفبثخ أٚ اٌؼغض فٟ أداء اٌٛظبئف اٌفغ١ٌٛٛع١خ أٚ
4
 

ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌزؼبس٠ف ٠زنؼ ٌٕب أْ ع١ّؼٙب رزفك ػٍٝ أْ الإػبلخ ِب ٟ٘ ئلا ؽبٌخ ِؼ١ٕخ     

ِٓ رؾ١ش ئٌٝ رٌه اٌؼغض اٌزٞ ٠ق١ت اٌفشد،و١فّب وبْ ٔٛػٗ ٠ؾذد لذسارٗ ٠ٚغؼٍٗ غ١ش لبدس 

. ػٍٝ ِٕبفغخ ألشأٗ اٌّىبفئ١ٓ ٌٗ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚاٌغٕظ

 

 

                                                           
1

 .42،ص1997دار الراتب،بٌروت،.سٌكولوجٌة الإعاقة الجسمٌة والعقلٌة:عبد الرحمان العٌسوي 
2

 .66،ص1997الألعاب الرٌاضٌة للمعاقٌن،دار الفكر،عمان،:مروان عبد المجٌد إبراهٌم 
3

 .38مرجع سابق،ص.التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح للمعاقٌن: لٌلى سٌد فرحات-حلمى محمد ابراهٌم 
4

 .38،ص2001،مكتبة زهراء الشرق،القاهرة،1سٌكولوجٌة ذوي الحاجات الخاصة ج:عبد الرحمان سٌد سلٌمان 
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: اقـــــتؼزٌف انمغ- 2

اٌّؼبق فٟ سأٞ اٌؼب١ِخ ٘ٛ ِقطٍؼ ٠طٍك ػٍٝ وً ِٓ ثٗ ٔمـ عغّٟ ظب٘شٞ فٟ ثذٔٗ     

ِنٝ  ٚػمٍٗ أٚ ؽٛاعٗ رغؼٍٗ غ١ش لبدس ػٍٝ ِغب٠شح ؽ١برٗ اٌؼبد٠خ،فىبْ ٠طٍك ػ١ٍٗ ف١ّب

 اٌّمؼذ صُ أهٍك ػ١ٍٗ رٚٞ اٌؼب٘بد ١ٌزطٛس ٘زا اٌزؼج١ش ػٕٗ افطلاػ اٌؼبعض،سغُ أْ ٘زا

.اٌزؼج١ش لبع١ب ػ١ٍٗ ئر ٠ؾ١ش ئٌٝ وً ِٓ ثٗ ففخ رغؼٍٗ ػبعضا فٟ عبٔت ِٓ عٛأت اٌؾ١بح
1
 

٠ٚؼشف وزٌه أٔٗ وً فشد رذٔٝ ِغزٜٛ أدائٗ ػٓ ألشأٗ ثؾىً ٍِؾٛظ فٟ ِغبي ِٓ      

ِغبلاد الأداء،ثؾىً ٠غؼٍٗ غ١ش لبدس ػٍٝ ِزبثؼخ ا٢خش٠ٓ ئلا ثزذخً خبسعٟ ِٓ ا٢خش٠ٓ 

.أٚ ثاعشاء رؼذ٠ً وٍٟ فٟ اٌظشف اٌّؾ١و ثٗ
2
 

             ٠ٚشٜ آخشْٚ أٔٗ اٌفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ لذساد ألً ِٓ اٌفشد اٌؼبدٞ ِٓ ؽ١ش اٌمذسح   

 ٌّّبسعخ ِٙبَ ؽ١برٗ اٌؼبد٠خ ثغجت ئفبثزٗ ثؼب٘خ و١فّب وبْ ٔٛػٙب عٛاء وبْ الاعزؼذادأٚ 

. ثؾ١ش رقجؼ رٍه الإػبلخ ِضِٕخ أ٠ب وبٔذ دسعزٙبثبلاوزغبةرٌه ثب١ٌّلاد أٚ 
3
 

. 1975أِب اٌغّؼ١خ اٌؼبِخ ٌلأُِ اٌّزؾذح ػٕذ ئػلأٙب ػٓ ؽمٛق اٌّؼبل١ٓ ػبَ   

عضئ١ب مشٚس٠بد اٌؾ١بح  ػشفذ اٌّؼبق ثأٔٗ وً ؽخـ لا ٠غزط١غ أْ ٠ىفً ٌٕفغٗ و١ٍب أٚ   

.  ٔز١غخ ٔمـ فطشٞ فٟ لٛاٖ اٌغغ١ّخ أٚ اٌؼم١ٍخالاعزّبػ١خاٌفشد٠خ أٚ 

٠ٚؼشف ِإرّش اٌغلاَ اٌؼبٌّٟ ٚ اٌزأ١ً٘ اٌّؼبق ثأٔٗ وً فشد ٠زخٍف ػّٓ ٠طٍك ػ١ٍٗ ٌفع     

عٛٞ أٚ ػبدٞ عغ١ّب أٚ ػم١ٍب أٚ ٔفغ١ب أٚ اعزّبػ١ب ئٌٝ اٌؾذ اٌزٞ ٠غزٛعت ػ١ٍّبد رأ١ٍ١٘خ 

.خبفخ ؽزٝ ٠ؾمك ألقٝ رى١ف رغّؼ ثٗ لذسارٗ اٌجبل١خ
4
 

 2002  ٌغٕخ02أِب ئػلاْ ؽّب٠خ اٌّؼٛل١ٓ اٌزٞ ألشرٗ اٌغش٠ذح اٌشع١ّخ فٟ اٌّبدح سلُ   

ٌٍذٌٚخ اٌغضائش٠خ ٚاٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ ؽّب٠زُٙ ٚرشل١زُٙ رؼشف اٌفشد اٌّؼبق ثأٔٗ وً ؽخـ 

، ٚساص١خ أٚ خٍم١خ أٚ ِىزغجخ رؾذ ِٓ لذسارٗ أوضشِّٙب وبْ عٕٗ ٚعٕغٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ئػبلخ أٚ 

                                                           
1

 .67مرجع سابق،ص.الألعاب الرٌاضٌة للمعاقٌن:مروان عبد المجٌد إبراهٌم 
2

 .8مرجع سابق،ص.سٌكولوجٌة الإعاقة الجسمٌة والعقلٌة:عبد الرحمان العٌسوي 
3

 .117،ص1999دار الفكر العربً،القاهرة،.رعاٌة الطفل المعاق طبٌا ونفسٌا وإجتماعٌا:مصري عبد الحمٌدصنورة-أحمد السعٌد ٌونس 
4

 .38التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح للمعاقٌن،مرجع سابق،ص: لٌلى سٌد فرحات-حلمى محمد ابراهٌم 
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،ٔز١غخ  ٚالاعزّبػ١خػٍٝ ِّبسعخ ٔؾبه أٚ ػذح ٔؾبهبد أ١ٌٚخ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ،اٌؾخق١خ 

.لإفبثخ ٚظبئفٗ اٌز١ٕ٘خ أٚ اٌؾشو١خ أٚ اٌؼن٠ٛخ اٌؾغ١خ
1
 

: ف الإػبقخ انحزكٍخيتؼز- 3

الإػبلخ اٌؾشو١خ ثأٔٙب ؽبلاد الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ خًٍ فٟ  "فبسٚق اٌشٚعبْ" ٠ؼشف    

ثؾ١ش ٠إصش رٌه اٌخًٍ ػٍٝ ِظب٘ش ٌُّٛ٘ اٌؼمٍٟ :لذسرُٙ اٌؾشو١خ أٚ ٔؾبهُٙ اٌؾشوٟ

ٚالاعزّبػٟ ٚ الأفؼبٌٟ ٠ٚغزذػٟ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ،٠ٕٚذسط رؾذ ٘زا اٌزؼش٠ف 

 اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رغزذػٟ اٌؾبعخ ئٌٝ الإػبلخاٌؼذ٠ذ ِٓ ِظب٘ش الامطشاثبد اٌؾشو١خ أٚ 

.اٌخذِبد اٌزشث١خ اٌخبفخ
2
 

ف١ؼشفٙب ثأٔٙب ٟ٘ اٌزٟ رٕزظ ثغجت اٌؾٛادس ٚ اٌؾشٚة،أٚ الأِشاك "ع١ذ عّؼخ"٠ٚؾ١ش    

.إٌبرغخ ػٓ اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ،٠إدٞ ئٌٝ ؽشِبْ اٌفشد ِٓ اٌٛظبئف اٌؼبد٠خ ٌغٙبصٖ اٌؾشوٟ
3
 

ف١ؼشفٙب ثأٔٙب وً ِب ٠زقً ثبٌؼغض فٟ ٚظ١فخ أػنبء اٌغغُ عٛاء وبٔذ " ع١ذ فّٟٙ"أِب     

أػنبء ِزقٍخ ثبٌؾشوخ وبلأهشاف،أٚ أػنبء ِزقٍخ ثؼ١ٍّخ اٌؾ١بح اٌج١ٌٛٛع١خ وبٌمٍت 

ٚاٌشئز١ٓ ِٚب أؽجٗ رٌه ٚاٌزٟ ر١ّض٘ب ففخ اٌذٚاَ،ثؾ١ش رإصش رأص١ش ؽ٠ٛ١ب ػٍٝ ِّبسعخ اٌفشد 

.ٌؾ١برٗ اٌطج١ؼ١خ عٛاء وبْ رأص١شا ربِب أٚ ٔغجٟ
4
 

 :درجبد الإػبقـــــــخ- 4

:  الإػبقخ انخفٍفخ4-1

٠ىْٛ اٌؾخـ ِغزغ١ٕب ػٓ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ٚ٘زا ثغجت ئِىب١ٔخ خذِخ ٔفغٗ فٟ رٍج١خ      

ؽبعبرٗ ثّفشدٖ،٠ٚخـ ٘زا إٌٛع ِٓ الإػبلخ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ فٟ اٌؼظبَ أٚ 

. ، ٚأفقبي اٌؼظبscolioseَٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي الأؾشاف اٌفمشٞ اٌّفبفً،

ؽ١ش ٠غزط١غ أْ ٠خذَ  أْ الإػبلخ اٌخف١فخ لا رؾىً ِؾىٍخ وج١شح ثبٌٕغجخ ٌٍّؼبق،     ٚٔغزٕزظ 

. دْٚ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ
                                                           

1
 2002ماي14الثلاثاء:السنة التاسعة والثلاثون34العدد: الجرٌدة الرسمٌة 
2

 .240،ص1998،دار الفكر،الأردن،3سٌكولوجٌة الأطفال غٌر العادٌٌن ط:فاروق الروسان 
3

 .24،مرجع سابق،ص1سٌكولوجٌة ذوي الحاجات الخاصة ج:عبد الرحمان سٌد سلٌمان 
4

 .37،ص2001مكتبة زهراء الشرقن القاهرة،.الإعاقة البدنٌة:عبد الرحمان سٌد سلٌمان 
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:  الإػبقخ انمتىسطخ-4-2

رىْٛ ٌٍؾخـ ٘زا فشفخ لإػبدح  رى١فٗ إٌّٟٙ ٚالاعزّبػٟ ثٛاعطخ ِخزق١ٓ،٠ٚخـ     

 الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إٌمـ فٟ إٌّبهك اٌّؾ١طخ ثؼقت أٚ الإػبلخ٘زا إٌٛع ِٓ 

ػذح أػقبة،٠ٚىْٛ ِقؾٛثب ثبٔخفبك فٟ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ؽًٍ الأهفبي ِضلا 

Ipoliomyétie .

: الإػبقخ انخطٍزح- 4-3

فٟ ٘زا اٌّغزٜٛ ِٓ الإػبلخ ٔغذ الأؽخبؿ ِّزٕؼْٛ ِٓ اٌؾقٛي ػٍٝ دسعخ وبف١خ ِٓ      

فبٌّؼبق ٕ٘ب فٟ ؽبعخ ِبعخ ئٌٝ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ٌمنبء ؽبعبرٗ ٚخبفخ  اٌؾشوخ،

اٌنشٚس٠خ ِٕٙب، ٚاٌغجت فٟ رٌه ٘ٛ أْ ٘برٗ الإػبلخ خط١شح ٠ٚىٓ خطش٘ب فٟ ئفبثخ 

ٚ٘زا ٠إدٞ  أٚ ِٕبهك اخشٜ، اٌّّش اٌؾشوٟ، وبٌٕخبع اٌؾٛوٟ، إٌّبهك اٌؼقج١خ اٌّشوض٠خ،

 ٚاٌزٞ ٠ق١ت الأهشاف الأسثؼخ Myophatiesئٌٝ اٌؾًٍ وّشك ٌنّٛس اٌؼنٍٟ 

. اٌزٞ ٠ق١ت ٔخبع اٌؼظSpina bifidaُِٚشك
1
 

:  أنىاع الإػبقخ انحزكٍخ-5

ِٓ اٌقؼت رؾذ٠ذ أٔٛاع الإػبلخ اٌؾشو١خ ٚرق١ٕفٙب ٚرٌه لاخزلاف الإػبلخ ِّب أدٜ ئٌٝ     

رق١ٕفٙب ثطشق ِخزٍفخ ؽغت أٚ الأػنبء اٌّقبثخ فٟ اٌغغُ، ٚؽغت عجت الإفبثخ 

ٚرطٛسٖ ٚوزٌه ٔٛع اٌنشس ِضً اٌؾًٍ، أٚػذَ رٕبعك اٌؾشوخ ٚرقٍت اٌّفبفً،وّب أْ 

رق١ٕف الإػبلخ اٌؾشو١خ ٠ىْٛ ؽغت اٌغٙبص اٌّقبة، ئر لذ ٠ىْٛ اٌغٙبص اٌّقبة ٘ٛ 

اٌغٙبص اٌؼقجٟ أٚ اٌؼظّٟ أٚ اٌؼنٍٟ، ٚفٟ ٘زا ٔىزفٟ ثبلإؽبسح ئٌٝ ثؼل الإػبلبد الأوضش 

. ؽ١ٛػب

 

 

 
                                                           

1
-Pierre Dileron:l’éducation des enfants physiquement handicaps.P.u.f ,1961,page11. 
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(: Poliovirus ) شهم الأطفبل - 5-1

٘ٛ ِشك ف١شٚعٟ اٌزٙبثٟ دل١ك ٚفغ١ش اٌؾغُ ٠أصش ػٍٝ اٌخلا٠ب اٌؼقج١خ اٌّٛعٛدح فٟ      

اٌغضء الأِبِٟ اٌشِبد٠خ،٠ٚغّٝ ثٙزا الإعُ لأٔٗ غبٌجب ٠ق١ت الأهفبي أوضش ِٓ اٌىجبس،ؽ١ش 

 45 عٕٛاد ٚٔبدسا ِب ٠ق١ت اٌىجبس ؽزٝ عٓ 6 ئٌٝ 1 ِٓ ؽبلاد الأهفبي ِب ث١ٓ % 90أْ 

٠ٕٚزمً  ػذٜٚ رٌه اٌّشك ػٓ هش٠ك الإٔغبْ، ؽ١ش ٠ٕزمً اٌّشوٛة ػٓ هش٠ك .عٕخ

اٌشفبؿ ٚ الإخزلاه ثبٌّشمٝ أٚ رٕبصي أهؼّخ ٍِٛصخ،ؽ١ش ٠ٕفز اٌف١شٚط ثٛاعطخ اٌغؾبء 

اٌّخبهٟ ٌٍمٕبح اٌٙن١ّخ،أٚ ػٓ هش٠ك اٌزغ٠ٛف الأٔفٟ ٌٍجٍؼِٟٛ ٚرٌه ػ١ش اٌغذد اٌٍّفب٠ٚخ 

٠ٚزنؼ ِٓ رٌه أْ  اٌمش٠جخ ِٓ الأػقبة ئٌٝ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوضٞ فٟ إٌخبع اٌؾٛوٟ،

اٌف١شٚط ٠ٙبعُ اٌغٙبص اٌؼقجٟ ِٚؼٕٝ رٌه أْ رقً اٌغشصِٛخ ئٌٝ الأِؼبء صُ رٕزمً ئٌٝ 

: إٌخبع اٌؾٛوٟ ٚرؾذس اٌؾًٍ،وّب أْ ٕ٘بن صلاصخ أٔٛاع ِٓ ؽًٍ الأهفبي ٟٚ٘

رزشوض الإفبثخ ػٍٝ اٌؼنلاد ؽ١ش رجذأ فٟ أعضاء ِزؼذدح ِٓ اٌغغُ،صُ  :اننىع الأول*

رٕىّؼ الإفبثخ ٚرزشوض فٟ عضء ِؼ١ٓ ِٓ اٌؼنلاد ؽ١ش ٠قبؽجٗ مّٛس رذس٠غٟ فٟ 

. اٌؼنٍخ اٌّقبثخ ِغ ؽذٚس رؾٛ٘بد ِٕٙب

 رزشوض الإفبثخ فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌؾغبة اٌؾبعض ِغ م١ك فٟ اٌزٕفظ :اننىع انخبنً*

. ٚظٙٛس صسلخ فٟ عغُ اٌطفً،٠ٚؾزبط اٌطفً ئٌٝ ٚمؼٗ فٟ سئخ ؽذ٠ذ٠خ ٚئِذادٖ ثبلأوغغ١ٓ

ئفبثخ ػنلاد اٌجٍغ ٚاٌؾٕغشح،٠ٚزشرت ػٍٝ رٌه ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ثٍغ   :اننىع انخبنج*

.اٌطؼبَ ٚرغ١ش اٌقٛد،ٚرقً ئٌٝ رمٍـ فٟ اٌؾجبي اٌقٛر١خ ٚالاخزٕبق
1
 

: (انمخً) انشهم انذمبغً-5-2

٘ٛ أٞ رغ١ش غ١ش هج١ؼٟ ٠طشأ ػٍٝ اٌؾشوخ، أٚ اٌٛظبئف اٌؾشو١خ ٠ٕغُ ػٓ رؾٖٛ أٚ      

ئفبثخ الأٔغغخ اٌؼقج١خ اٌّٛعٛدح داخً اٌغّغّخ،٠ٚمقذ ثٗ ؽبٌخ ػغض فٟ لذسح اٌؼنٍخ 

اٌؼقج١خ ٚإٌبرغخ ػٓ ئفبثخ اٌّخ،ِّب ٠إدٞ اٌزمٍـ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌؼنلاد 

الإساد٠خ،٠ٚظٙش رٌه فٟ ػذَ رٕبعك ؽىً اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍفشد ٚ عجت رٌه ٘ٛ 

امطشاثبد فٟ اٌغٙبص اٌؼقجٟ ٚغبٌجب ِب ٠قجٗ ئػبلبد أخشٜ فٟ اٌغّغ ٚاٌجقش، ٚلذ 

                                                           
1

 .108-106التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح للمعاقٌن،مرجع سابق،ص : لٌلى سٌد فرحات-حلمى محمد ابراهٌم 
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رىْٛ ئػبلخ ادساو١خ أٚ عٍٛو١خ أٚ رخٍف ػمٍٟ،ٚ٘زا لا٠ضداد عٛءاَ ٚلا ٠إدٞ ئٌٝ اٌّٛد 

. ٠ّٚىٓ ػلاط ٚظبئف  اٌخلا٠ب

:  انشهم انمخً انتشنج5-2-1ً

ػبدح ٠ظٙش رٌه فٟ ؽىً رمٍـ اٌزٛائٟ ٌلأهشاف ؽ١ش رىْٛ الأهشاف اٌؼ١ٍب ِمبثً     

الأهشاف اٌغفٍٝ،ٚفٟ اٌغبٌت ٠ق١ت  عبٔجب ِٓ ٚاؽذ ِٓ اٌغغُ ٚرزشاٚػ ٔغجخ اٌّقبث١ٓ ِٓ 

 ِٓ ِشمٝ اٌؾًٍ،ٚ٘ٛ الأوضش ؽ١ٛػب ٠ٚزقف ثض٠بدح ِغزٜٛ اٌزٛرش %70 ئٌٝ 60%

. اٌؼنٍٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍطفً ِٚذٜ الإصبسح اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب

:  انشهم انمخً الإستزخبئ5-2-2ً

. ٠ٚظٙش رٌه رشً٘ اٌؼنلاد ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ػذَ رٕبعك اٌؾشوبد ٌذٜ اٌّؼبق

: (الإنتىائً)انشهم انذمبغً انكنؼبنً -  5-2-3

ٚرىْٛ ٔغجخ اٌؼغض وج١شح فٟ ٘زا إٌٛع،٠ٚظٙش رٌه فٟ الا٘زضاص اٌّغزّش ٚاٌؾشوخ غ١ش     

اٌّؼزذٌخ ِغ ئٌزٛاء فٟ اٌٛعٗ،ِؼذَ ئرضاْ اٌشأط ٚاٌشلجخ ٚاٌىزف١ٓ،٠ٚض٠ذ رٌه رمٍقبد 

 %30اٌؼنلاد اٌلائساد٠خ وّب ٠ىْٛ اٌغغُ فٟ ؽبٌخ رغ١ش ِغزّش،ٚرقً ٔغجخ رٍه اٌفئخ ئٌٝ 

. 

ِٓ ؽبلاد اٌؾًٍ اٌزؾٕغٟ،وّب ٠لاؽع ص٠بدح ؽشوبد اٌّؼبق اٌلائساد٠خ ٚخبفخ ػٕذِب     

. ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ ١٘بط أٚ ػقج١خ ٚرمً ػٕذ اٌٙذٚء

: انشهم انمخً انتٍجسً-  5-2-4

فٟ ٘زا إٌٛع ٔغذ أْ اٌّشٚٔخ غ١ش ِزٛارشح فٟ الأهشاف،٠ٚزشرت ػٍٝ رٌه ػذَ      

اعزطبػخ اٌّؼبق رؾش٠ه ِفبفٍٗ ئساد٠ب ٠ٚنبف ئٌٝ رٌه اٌقؼٛثخ فٟ اٌّؾٟ أٚ فٟ ٔٛع 

اٌؾشوبد،ِٚٓ أوضش الإٔؾشافبد اٌمٛا١ِخ ؽ١ٛػب ٌذٜ رٌه اٌّؼبق رقٍت اٌفمشاد اٌؼٕم١خ 

.ٚاٌظٙش٠خ ثبٌؼّٛد اٌفمشٞ
1
 

                                                           
1

 .68،ص1998دار الشروق،.مقدمة فً الإعافات الحسمٌة والصحٌة:جمال الخطٌب 
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: (انلاتىاسنً) انشهم انذمبغً انتخهجً-  5-2-5

ٚرىْٛ  ٠ٕزظ ػٓ ئفبثخ اٌّخ١خ اٌزٞ ٘ٛ ِشوض ِٕٚغك ؽشوبد اٌؼنلاد ٚاٌزٛاصْ،     

ؽشوبد اٌطفً غ١ش ِزضٔخ،٠غ١ش ثغٌٙٛخ ٌؼذَ اٌزٛاصْ،وّب أٔٗ ٠إدٞ ئٌٝ فؼٛثخ اٌزٛع١ٗ 

ف١ؾّٟ ٠ٚذاٖ ِّزذربْ ئٌٝ الأِبَ ١ٌؾبفع  اٌؾشوٟ اٌّىبٟٔ،٠ٚىزؾف ػٕذِب ٠جذأ اٌطفً اٌّؾٟ،

. ػٍٝ رٛاصٔٗ ٌزا ٠زُ ٚففُٙ ثبٌغىبسٜ

: انشهم انذمبغً الإرتؼبشً-  5-2-6

٠ظٙش فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؾًٍ اٌذِبغٟ أؽىبي ِخزٍفخ ِٓ الإسرؼبػ،٘زا الأخ١ش لذ ٠ىْٛ     

ؽذ٠ذا أٚ خف١فب،وّب لذ ٠ىْٛ عش٠ؼب أٚ ثط١ئب،ئلا أْ الإسرؼبػ ٠ىْٛ ػبدح لبفشا ػٍٝ 

ِغّٛػبد ِؼ١ٕخ ِٓ اٌؼنلاد،٠ٚجذٚا ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح،٠ٚىْٛ لا ئساد٠ب رّبِب،ٚرؾذس ٘زٖ 

.اٌؾبٌخ ٔز١غخ ٌؼذَ اٌّمبِٚخ لأٞ ؽشوخ ٌٍؼنلاد
1
 

 :تصنٍف انشهم انذمبغً حست أطزاف انجسم انمصبثخ- 5-3

 .ٚ٘ٛ اٌؾًٍ اٌّخٟ اٌزٞ رمزقش ف١ٗ الإفبثخ ػٍٝ أؽذ عبٔجٟ اٌغغُ: انشهم اننصفً - أ

 .٠مزقش ػٍٝ الأهشاف اٌغفٍخ فمو ِٓ اٌغغُ: انشهم انسفهً - ة

 فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ رقبة الأهشاف الأسثؼخ ثبٌؾًٍ، ٚرىْٛ ِزفبٚرخ فٟ :انشهم انزثبػً - د

 .الأهشاف اٌؼ٠ٍٛخ أوضش ِٓ اٌغف١ٍخ

 . ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ ٔبدسح ِٓ ؽبلاد اٌؾًٍ اٌذِبغٟ :انشهم من طزف واحذ - ث

  ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ ٔبدسح أ٠نب ػٕذ الأهفبي اٌّؾ١ٌٍٛٓ دِبغ١ب :انشهم انخلاحً - د

 :تصنٍف انشهم انذمبغً حست شذح الإػبقخ- 5-4

٠ؼبٟٔ اٌّقبة ِٓ ِؾىلاد ثغ١طخ لا رغزٍضَ اٌؼلاط ،٠ٚغزط١غ اٌؼٕب٠خ ثٕفغٗ : انجسٍط - أ

 ٚاٌّؾٟ دْٚ الأعٙضح اٌّغبػذح

 ٠ىْٛ إٌّٛ اٌؾشوٟ ف١ٗ ثط١ئب عذا، ئلا أٔٗ ٠زطٛس ٌذٜ الأهفبي اٌّقبث١ٓ ثٗ : انمتىسط - ة

ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ مجو ؽشوبد اٌؼنلاد اٌذل١مخ، ٠ٚزؼٍّْٛ اٌّؾٟ ثبعزخذاَ الأدٚاد 

 .اٌّغبػذح

                                                           
1

 .119مرجع سابق،ص.الإعافات الحسٌة الحركٌة:ماجدة السٌد عبٌد 
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 رىْٛ الإػبلخ ف١ٗ ؽذ٠ذح فزؾذ ِٓ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌؼٕب٠خ اٌزار١خ ٚاٌؾشوخ :انشذٌذ - د

 .اٌّغزمٍخ ٚاٌىلاَ، ٌٙزا فٙٛ ثؾبعخ ئٌٝ ػلاط ِىضف ِٕٚظُ ِٚزٛافً 

: انشهم اننصفً انسفهً- 5-5

٠مقذ ثٗ مؼف اٌغبل١ٓ ثغجت ئفبثخ أٚ ِشك فٟ اٌؼّٛد اٌٙشِٟ،ٚػبدح ٠ؾذس رٌه فٟ     

ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌغٙبص اٌؼقجٟ ٚغبٌجب فٟ إٌخبع اٌؾٛوٟ ٚأؽ١بٔب أخشٜ فٟ ػٕك اٌّخ 

 أٚ اٌزغ٠ٛف اٌّخٟ ٚ٘ٛ ٠ق١ت الإٔغبْ فٟ أٞ ِشؽٍخ ػّش٠خ فٟ اٌطفٌٛخ أٚ وجبس اٌغٓ

: ٠ٚٛعذ ٔٛػبْ ِٓ ٘زا اٌؾًٍ ّ٘ب

:  انشهم انمخ5-5-1ً-

ٚ٘ٛ ٠ؾذس فٟ أِشاك ِضً ا١ٌّٕٛعّب أٚ ئٔغذاد اٌزغ٠ٛف اٌٙلاِٟ اٌؼٍٛٞ أٚ ؽىً     

. رؾٕغٟ ٚساصٟ ٚلذ ٠ٕزظ ػٓ ؽٛادس رق١ت اٌغّغّخ

:  انشهم فً اننخبع انشىك5-5-2ً

٠ٕٚزظ ػٓ ئفبثخ اٌزشِٚب وطٍمخ ٔبس٠خ ٔبفزح أٚ ؽٛادس اٌّشٚس،وّب لذ ٠ؾذس ِٓ ئٌزٙبة     

أٚ رؾًٍ أٚ مّٛس، وّب ٠ٕزظ ِٓ أغذاد أٚ رغٍو الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ أٚ ٔض٠ف،ٚسثّب ٠ؾذس ِٓ 

.اٌنغو ػٍٝ إٌخبع اٌؾٛوٟ وبلأٚساَ ٚإٌض٠ف اٌذاخٍٟ
1
 

:  انجتز5-6

ٚ٘ٛ ئصاٌخ أٚ هشف ِٓ عغُ الإٔغبْ ٚرٌه ٌٍؾفبظ ػٍٝ ؽ١بح اٌفشد ِٓ عٙخ ٔز١غخ ئفبثخ     

: فٟ ؽبدس أٚ غش٠ٕخ أٚ رؾٖٛ خٍمٟ،٠ٚزُ رٌه ػٓ هش٠ك اٌغشاؽخ ٠ٕٚمغُ ئٌٝ

:  انجتز الأون5-6-1ً

:   ٠ٚىْٛ فٟ ِغزٜٛ ِٕخفل ٚرٌه ٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼذٜٚ ِٕٚغ اٌزغُّ ثطشق ِخزٍفخ

.اٌخ١بهخ اٌغضئ١خ-ثزش أٌٟٚ
2
 

                                                           
1

 .68ص.مرجع سابق.مقدمة فً الإعافات الحسمٌة والصحٌة:جمال الخطٌب 
2

 .121-120التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح للمعاقٌن،مرجع سابق،ص: لٌلى سٌد فرحات-حلمى محمد ابراهٌم 
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:  انجتز اننهبئ5-6-2ً

٠زُ رٌه ثؼذ أزٙبء اٌجزش الإثزذائٟ ؽزٝ ٠ىْٛ اٌغضء اٌّزجمٟ ِٓ اٌجزش ّٔٛرع١ب 

-اٌّبئٍخ اٌٙلا١ٌخ-اٌطش٠مخ اٌذائش٠خ-ٚاٌطشق اٌّزجم١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌجزشٟ٘ هش٠مخ اٌّمقٍخ

. اٌزغط١خ ؽش٠ؾخ ِٓ اٌغٍذ-اٌّنشة

: ٌٍٚجزش ؽبلاد ِخزٍفخ ٟ٘

 .ثزش اٌطشف اٌؼٍٛٞ -1

 .ثزش اٌطشف اٌغفٍٟ -2

 .ثزش اٌطشف١ٓ اٌؼ١٠ٍٛٓ -3

 .ثزش اٌطشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ -4

. ثزش اٌطشف اٌؼٍٛٞ ِغ اٌطشف اٌغفٍٟ -5

: أسجبة انجتز. 5-6-3

 . ِٓ ؽبلاد اٌجزش %20ؽٛادس اٌؼًّ ٚؽٛادس اٌقذِبد ٚغ١ش٘ب رؾىً ؽٛاٌٟ  -1

 ِٓ %60ػذَ ٚفٛي و١ّبد وبف١خ ِٓ اٌذَ ئٌٝ الأهشاف اٌغفٍٝ ٚرؾىً ٘زٖ ٔغجخ   -2

 :ؽبلاد اٌجزش ٚرنُ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ػذح أِشاك

 ئفبثخ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌؾشا١٠ٓ - أ

 .رن١١ك الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌؾشا١٠ٓ - ة

أِشاك اٌغىشٞ - ط

 ِٓ ؽبلاد اٌجزش % 6أِشاك الأٚساَ اٌخج١ضخ ٚاٌغشهبْ اٌؼظّٟ ٚغ١شٖ ٚرؾىً ؽٛاٌٟ  -3

. 

 . ِٓ ؽبلاد اٌجزش% 6اٌزؾٛ٘بد اٌخٍم١خ ثبلأهشاف ٚرؾىً  -4

اٌزٙبثبد اٌؼظُ ٚاٌىغٛس اٌزٟ ٠غزؾ١ً ئػبدح اٌؼظُ ئٌٝ ٚمؼٗ ٚرؼفٓ الأٔغغخ اٌّؾ١طخ  -5

ٕٚ٘بن أٔٛاع ػذح ِٓ الاػبلبد اٌؾشو١خ ٚاٌغغ١ّخ .  ِٓ ؽبلاد اٌجزش% 8ٚرؾىً ؽٛاٌٟ 

ٟ٘ٚ: 
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-اٌغٕف- الإؽذ٠ذاة- أِشاك اٌمذَ- اٌىغبػ-ؽبلاد اٌزخٍف اٌؼمٍٟ- اٌنّٛس اٌؼنٍٟ

امطشاثبد اٌغٙبص - اٌقشع- خٍغ اٌٛسن اٌٛلادٞ- أِشاك اٌّفبفً ٚاٌشِٚبر١ضَ

.ٚاٌىغٛس (ِشك اٌغىشٞ)اٌغذٞ 
1

 

: أسجبة الإػبقخ انحزكٍخ- 6

:  الأسجبة انىراحٍخ6-1

مغو -رٍؼت اٌٛساصخ دٚسا وج١شا فٟ أزمبي ثؼل الأِشاك وّشك اٌغىشٞ ٚاٌض٘شٞ    

اٌخ أٚ أزمبي ثؼل الاػبلبد ِضً اٌزخٍف اٌؼمٍٟ ٚاٌقُ ٚاٌجىُ ٚاٌؼّٝ ِٓ ع١ً ئٌٝ ....اٌذَ 

ع١ً ػٓ هش٠ك اٌغ١ٕبد اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌىشٚصِٚبد ٚرشعغ الأعجبة اٌٛساص١خ ئٌٝ ؽق١ٍخ 

. اٌّإصشاد اٌذاخ١ٍخ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ ٚاٌّزقٍخ ثبٌغبٔت اٌغ١ٕٟ

. ئرا اٌٛساصخ ٟ٘ أزمبي اٌغّبد ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ئٌٝ أٚلادّ٘ب ٚوزٌه ِٓ أعذادُ٘ ئٌٝ علاٌزُٙ

:  الأسجبة انجٍئٍخ6-2

اٌج١ئخ ٟ٘ وً اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌفشد ِٕز الإخقبة ٚرؾًّ اٌج١ئخ اٌؼٛاًِ اٌّبد٠خ    

ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌؾنبس٠خ،ٚلذ أظٙشد ثؼل اٌذساعبد فمش اٌج١ئخ اٌضمبفٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ 

ٚعٛء اٌزغز٠خ لذ ٠إدٞ ٌٍزأخش اٌؼمٍٟ ٚاٌنؼف فٟ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ،ٚرؾًّ اٌج١ئخ ثؼل 

: اٌّإصشاد ِٕٙب

:  مؤحزاد قجم انىلادح6-2-1

ئْ ئفبثخ الأَ خلاي اٌضلاصخ أؽٙش الأٌٚٝ ِٓ اٌؾًّ ثبٌؾقجخ الاٌّبٟٔ لذ ٠ق١ت اٌغ١ٕٓ    

. ثبٌنؼف اٌؼمٍٟ ٚثؼل الأِشاك

 

 

 
                                                           

1
 .121مرجع سابق،ص .التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح للمعاقٌن: لٌلى السٌد فرحات - حلمً محمد إبراهٌم-  
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:  مؤحزاد أحنبء انىلادح6-2-2

أصٕبء اٌٛلادح ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس ئفبثبد ٌٍشأط ٚاٌزٙبة اٌغؾب٠ب ٚ الأٚساَ اٌؼقج١خ أٚ    

امطشاثبد اٌغذد اٌقّبء أٚ ٔمـ الأوغغ١ٓ ٚالاخزٕبق ػٕذ اٌٛلادح،اٌؼغش ٚ٘زٖ الأػشاك 

. رإصش ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼقجٟ ٚرإدٞ ئٌٝ اٌنؼف اٌؼمٍٟ

:  ثؼذ انىلادح6-2-3

٘زٖ اٌؾبلاد ِزؼذدح ٚوض١شا ِب رؾذس ِٕٙب اٌؾٛادس اٌّشٚس٠خ ٚئفبثبد اٌّلاػت      

ٚئفبثبد اٌؼًّ ٚالإفبثخ ثجؼل الأِشاك وؾًٍ الأهفبي ٚاٌؾّٝ ٚاٌؾّٝ ٚاٌشِٚبر١ض١ِخ 

ٚاٌذسْ
1
. 

ٚالاسرفبع اٌؾذ٠ذ ٌذسعخ ؽشاسح اٌغغُ وٍٙب رإدٞ ئٌٝ أِشاك خط١شح ثبٌغٙبص اٌؼقجٟ أٚ    

.اٌؼمٍٟ ٚرإدٞ ئٌٝ اٌزؾٛ٘بد
2

 

:  وضغ انمؼبق وظزوفه فً انمجتمغ-7

 (نظزح انمؼبق إنى نفسه): فً مزآد انذاد. 7-1

      ٠ىْٛ وً أغبْ فٛسح ٔفغ١خ ػٓ عغّٗ ٚؽبٌزٗ اٌّؼ٠ٕٛخ عٛاءا وبْ ع١ٍّب أٚ ػ١ٍلا، 

ثذ٠ٕب أٚ ٔؾ١فب، ل٠ٛب أٚ مؼ١فب، ٚئْ ٌٙزٖ اٌقٛسح إٌفغ١خ أ١ّ٘خ وجشٜ فٟ رى٠ٛٓ ؽخق١زٗ 

ٚرؾذ٠ذ ارغب٘ٗ ٚرؾم١ك ِغزمجٍٗ اٌؾخقٟ، ٚاٌّقبة ٠ٕظش ٌٕفغٗ ٔظشح لٍك، عٛاء رمجً 

ػب٘زٗ ثبٌّشك اٚ ٌُ ٠زمجٍٙب فأٗ ٠ٍّه ػٓ ٔفغٗ فٛسح غ١ش إِٓخ، ٠زغٍٝ رٌه فٟ ػذَ 

ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌغغذ٠خ ٠ذسن . الاهّئٕبْ ئٌٝ ؽبٌزٗ إٌفغ١خ، ٚػذَ الاهّئٕبْ ئٌٝ ا٢خش٠ٓ

اٌّقبة أٗ ِؾشَٚ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب اٌؼن٠ٛخ اٌزٟ ٠ٍّىٙب غ١شٖ ِٚٓ ع١ّغ اٌزغ١ٙلاد 

فبٌؾبفلاد . لأٔٗ ٠ؼ١ؼ فٟ ػبٌُ ٠ٙزُ فمو ثبلأفشاد اٌغ١ّ١ٍٓ فٟ ث١ٕزُٙ فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ

ٚٚعبئً اٌشوٛة ٚاٌّذاسط ٚؽذائك اٌزٕضٖ وً ٘زٖ اٌٛعبئً ٚاٌّشافك رقٕغ ػٍٝ لذس ِم١بط 

. الأفشاد اٌغ١ّ١ٍٓ

 

                                                           
1

 .91-90الإعاقات الحسٌة الحركٌة، مرجع سابق ، ص: ماجدة السٌد عبٌد - 
2

 .17-16، ص1998، دار حراء، القاهرة، 1ط . التربٌة البدنٌة للمعاقٌن بٌن النظرٌة والتطبٌق: محمد كامل عفٌفً عمر-  



 انفصم انخبنً                                                                             الإػبقخ انحزكٍخ 
 

 

49 

: نظزح انمؼبق إنى انمجتمغ. 7-2

، اٌؾًٍ اٌغضئٟ أٚ اٌىٍٟ، رٕزظ ػبدح ِشك (اٌجزش)   أْ الإػبلخ اٌؾذ٠ذح ِضً فمذاْ الأهشاف 

ػنبي أٚ ئفبثخ خط١شح رغجت رؾشن اٌغغُ ثقٛسح ّٚٔو غ١ش عٛٞ، ثطش٠مخ خبفخ وّب 

فٟ ؽبلاد اٌؾًٍ ٚوٕز١غخ ٌٍنؼف أٚ اٌزمٍقبد اٌؼن١ٍخ اٌؼقج١خ اٌّقبؽجخ ٌٍّشك 

ٚالإفبثخ، ٚلذ ٠قبؽت الإػبلخ رغ١ش فٟ إٌطك اٌىلاِٟ ٚػذَ اٌزٛافك فٟ اٌغشد ٚاٌؾذ٠ش 

٠ٚإدٞ ِب عجك فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ ٚوٕز١غخ ٌزٍه اٌؾشوبد غ١ش اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌغغُ . اٌٍفظٟ

ئٌٝ مغٛه ٔفغ١خ ػٍٝ اٌؾخـ فبؽت الإػبلخ اٌؾذ٠ذح ٠ٚغجت ٌٗ فؼٛثخ وج١شح أْ ٌُ رىٓ 

ِغزؾ١ٍخ فٟ اٌزألٍُ ِغ اٌّغزّغ اٌّؾ١و ثٗ ٚالأذِبط ثٗ، ِّب لذ ٠إصش فٟ ٔظشح اٌّؼبق ٌٕفغٗ 

ٚرزغٍت ػ١ٍٗ ٔظشح الامطٙبد ٚاٌزؾبؤَ ٚاٌخغً ٚاٌمٍك ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚرذفؼٗ ئٌٝ 

اٌؼضٌخ ٚاٌزمٛلغ، ثً ٚلذ ٠قً الأِش ئٌٝ ٚفٌٛٗ ٌّشؽٍخ اٌؼذاء ٌٍّغزّغ ئرا ٌُ ٠غذ اٌّؼبٚٔخ 

ٚاٌشػب٠خ اٌلاص١ِٓ، ٚثذخً فٟ ٘زا إٌطبق أ٠نب الإػبلخ اٌّشم١خ ِضً اٌؾًٍ اٌّخٟ ٚاٌؾًٍ 

. اٌغضئٟ

   ِّٚب عجك روشٖ ٔغزٕزظ أْ ا٢صبس إٌفغ١خ ٌلإػبلخ ِضً اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ ٚاٌؼغض ٌٙب أصش فٟ 

٠ٍٚضَ أْ ٠ٍمٟ . ٔظشح اٌّؼبق ئٌٝ اٌّغزّغ، ؽ١ش ٠قجؼ اٌؾخـ اٌّؼبق ػذٚا١ٔب ٚؽغبعب

اٌّؼبق اٌؼٕب٠خ ٚاٌشػب٠خ اٌخبفخ ثٗ فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ ِغ ِشاػبح ظشٚفٗ ٚئِىب١ٔبرٗ اٌجذ١ٔخ 

.اٌّؾذٚدح ٔغج١ب ِغ ا٠غبد اٌّؼبٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌطج١خ اٌّٛاوجخ ٌٙزا الا٘زّبَ اٌش٠بمٟ
1

    

: نظزح انمجتمغ نلإػبقخ وانمؼبقٍن. 7-3

   ِٕز اٌؾشة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ ٔزظ ػٕٙب اٌّلا١٠ٓ ِٓ اٌّؼبل١ٓ، رطٛسد ؽب١ٌب ٔظشح 

اٌّغزّؼبد ئٌٝ الإػبلخ ٚاٌّؼبل١ٓ ٚثقٛسح عزس٠خ، فجؼذِب وبٔذ إٌظشح عٍج١خ فبسد 

ا٠غبث١خ ِٚٓ رٛاعذ ٘بِؾٟ خبسط اٌّغزّغ، ئٌٝ رٛاعذ فؼٍٟ فؼبي ثزأ١ً٘ اٌٛظبئف ِٚٙٓ 

ثؼذ الإػبلخ، ٚلذ رٛاصٞ رٌه ِغ رطٛس الا٘زّبَ ثبٌزأ١ً٘ اٌطجٟ  عذ٠ذح رزٕبعت ٚئِىب١ٔزُٙ ِب

                                                           
1
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ٌٍّؼبل١ٓ ئػبلخ ؽذ٠ذح خبفخ ثؼذ ٘زٖ اٌؾشٚة ١ٌقجؾٛا عضءا ِمجٛلا ٚئ٠غبث١ب فٟ 

.ِغزّؼبرُٙ
1
 

: اَحبر اننبتجخ ػن الإػبقخ- 8

    لا ٠ّىٓ أْ رؾذد ثقفخ ؽبٍِخ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٓ الإػبلخ لأْ ٘زٖ ا٢صبس رخزٍف ؽغت 

الإػبلخ فبٌقُ اٌىٍٟ أٚ اٌؼّٝ اٌىٍٟ لا ٠زشوبْ ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زشوٙب اٌزخٍف اٌزٕٟ٘ 

فىٍّب . اٌؼ١ّك، فذسعخ الإػبلخ رٍؼت ػبِلا أعبع١ب فٟ رؾذ٠ذ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٓ الإػبلخ

: اؽزذد ٘زٖ الأخ١شح اصدادد فؼٛثخ اٌذِظ، ٚرٕمغُ ٘زٖ ا٢صبس ئٌٝ أٔٛاع

: اَحبر انجذنٍخ- 8-1

 ٔؾ١ش ئٌٝ أْ ع١ّغ ؽبلاد الإػبلخ فٟ اٌمقٛس اٌٛظ١فٟ ثذسعبد ِخزٍفخ، ٌىٓ ٠ّىٓ اْ     

ٔزغبئً ِب اٌفشق ث١ٓ الإػبلخ ٚاٌّشك؟ 

 ئْ اٌمقٛس اٌٛظ١فٟ اٌج١ٌٛٛع١خ ٠إدٞ ئٌٝ اعزؾبٌخ أٚ فؼٛثخ اٌم١بَ ثجؼل إٌؾبهبد     

ا١ٌّٕٙخ ٌىٓ لا ٠ىفٟ ٚؽذٖ ٌزؾذ٠ذ دسعخ اٌؼغض إٌّٟٙ ثقفخ ئعّب١ٌخ، ف١ٍظ ٕ٘بن رطبثك ث١ٓ 

اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ ٚاٌؼغض إٌّٟٙ، ٚرغذس الإؽبسح ئٌٝ أْ اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ اػزّذ أؽ١بٔب وزس٠ؼخ 

ٌّٕغ اٌّؼبق ِٓ اٌزأ١ً٘ إٌّٟٙ ٚاٌؼًّ ٚسفغ ر٠ًّٛ ٔٛاؽٟ اٌؼغض ئٌٝ دسعخ هّظ ٔٛاؽٟ 

اٌمذسح، فىبْ اٌؼ١ْٛ لا رشٜ ٚالأراْ اٌزٟ رغّغ اعزٕضفذ وً اٌطٍمبد اٌّزجم١خ، ِٚٓ 

اٌنشٚسٞ أْ ٔشوض ٚٔؾغٓ ثشاِظ دِظ اٌّؼبل١ٓ فٟ ػبٌُ اٌؾغً ػٍٝ ٔٛاؽٟ اٌمذسح لا ػٍٝ 

. ٔٛاؽٟ اٌؼغض أٞ ػٍٝ ِب ِٛعٛد لا ػٍٝ ِب ٘ٛ ِفمٛد
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:  اَحبر اننفسٍخ-8-2

   سغُ ِب رؾذصٗ الإػبلخ ِٓ امطشاثبد فٟ ٔفغ١خ الإٔغبْ ػٕذ ئفبثزٗ ثٙب ف١ٍظ ِٓ اٌٛالغ 

فٟ ؽٟء أْ ٔمٛي أٚ ٔغبسٞ أْ الإػبلخ فٟ وً الأؽٛاي رإدٞ ئٌٝ ئمؼبف ِؼ٠ٕٛبد الإٔغبْ 

ٌىٓ ِؾذٚد٠خ الأذِبط ٌٍّؼبل١ٓ لا رىّٓ فٟ الاعزغبثخ ثمذس ِب . ٚئٌٝ فمذاْ دٚافغ اٌؼًّ 

 .رّىٓ فٟ رؾم١ك ِغبي الاخزقبفبد اٌّشرجطخ فٟ آْ ٚاعذ ثبلإػبلخ 

 :اَحبر الاقتصبدٌخ - 8-3

    ٠ىبد اٌزأص١ش الالزقبدٞ ػٍٝ اٌّؼبق أْ ٠زغبٚص فٟ أ١ّ٘خ ا٢صبس الأخشٜ ، فبلإػبلخ 

رفشك ػٍٝ اٌّؼبق ٚأعشرٗ أػجبء ِبد٠خ لبع١خ ، ٌٚزا فمذ لبِذ اٌغٍطبد ِٕٚٙب اٌذٌٚخ ثٛمغ 

 . مّبٔبد اعزّبػ١خ ٌٍزم١ًٍ ِٓ رىب١ٌف اٌّؼبق 

 : اَحبر الاجتمبػٍخ - 8-4

    ػٕذِب ٔزؾذس ػٓ ا٢صبس الاعزّبػ١خ ٌلإػبلخ ٠زؾزُ اٌشعٛع ئٌٝ هج١ؼخ اٌّغزّغ اٌزٞ 

ؽ١ش ٔغذ أْ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٠ؼزمذ مشٚسح ِغبػذح اٌّؼبق ػٓ هش٠ك . ٠ؼ١ؼ ف١ٗ اٌّؼبق 

الإؽغبط ٚعؼٍٗ ٠زغٕت ِؾمخ اٌؼًّ لأْ رٌه ٠ش٘ك عغّٗ اٌنؼ١ف ؽغت اػزمبدٔب ، 

ٚمشٚسح رٛف١ش اٌّغبػذاد اٌّبد٠خ ئٌٝ اٌّؼبل١ٓ غ١ش اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ اٌؼًّ ثمذس ِب ٔؼزمذ أْ 

اٌزأ١ً٘ ٠ّضً أؽغٓ ِغبػذح ٔمذِٙب ٌٍّؼبل١ٓ اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ اٌؼًّ  ، ٚع١طشد إٌظشح 

اٌؼبهف١خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌؾفمخ ػٍٝ اٌّؼبق ٚؽّب٠زٗ ػٍٝ اٌغبٔت اٌؼٍّٟ فٟ اٌّزّضً فٟ ٚمغ 

. خطو ٌزشث١خ ٚرأ١ٍ٘ٗ 
1
 

    ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ الإػبلخ رإصش ثذسعخ وج١شح ػٍٝ إٌّٛ اٌؼبَ ٌٍفشد عٛاء ػٍٝ اٌّغزٜٛ 

اٌّؼشفٟ أٚ اٌٛعذأٟ ، ٚ رإصش  وزٌه ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚالالزقبد٠خ ٌلأعشح ٚاٌّغزّغ ، 

 . ٚوزٌه رإصش ػٍٝ اٌؼلالبد ث١ٓ الأفشاد اٌّؼبل١ٓ ٚالأع٠ٛبء 
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 : خلاصخ 

     ٠ٕجغٟ أْ ٔذسن أْ وً ئٔغبْ ػبعض ػٓ أداء وً ؽٟء ، فٙزا لذسرٗ اٌّٛع١م١خ ِؾذٚدح 

ٚرٌه لا ٠غزط١غ اٌزقشف ارغبٖ أ٠غش اٌّؾبوً ، ٚآخش لا ٠غزط١غ لٛي ث١ذ ِٓ اٌؾؼش ٚ٘ىزا  

ٌٚمذ عبء فٟ فقٍٕب ٘زا . ٠ٕٚجغٟ أْ ٔذسن أْ وً ئٔغبْ ػبدٞ لذ ٠قجؼ فٟ ٠َٛ ِب ِؼبق 

       ِفَٙٛ الإػبلخ ٚأٔٛاػٙب ٚرق١ٕف اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب ٚأعجبة ؽذٚصٙب  ٚوزٌه ٚمغ اٌّؼبق

 .ٚ ظشٚفٗ داخً اٌّغزّغ ، ٚفٟ الأخ١ش ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٓ الإػبلخ
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:  تَهيذ

         إ رٌبَٓ ا٣ُٜٞخ اُش٣بم٤خ ٣وٞد ا٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٖٓ ارقبف اُؾخق٤خ 

ثب٫عزو٤ُ٬خ ٝاُزلشد، ٝإ ادساى اُلشد ُ٘لغ٤خ ؽ٢ء ٓ٘لقَ ػٔب ؽُٞٚ، ٝادساًٚ ُزارٚ ًٝؤٜٗب 

راد اهبس ٓؾذد ٝٓشعّٞ، ٣ٝؼذ رُي أٓشا ك٢ ؿب٣خ ا٤ٔٛ٧خ ار ٣غبػذ رُي ػ٠ِ إٔ رقجؼ 

آٌب٤ٗخ رؾ٤َِ اُغِٞى اُٞظ٤ل٢ أُ٘بعت ك٢ ًَ ٓٞهق ٖٓ أُٞاهق ػ٤ِٔخ ٗبثؼخ ٖٓ داخَ 

 . اُلــــــــــــــشد
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: ٍفهىً اىهىيح-1

٣شعغ ا٧فَ اُِـ١ٞ ُِلع ا٣ُٜٞخ ك٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ُِذ٫ُخ ػ٠ِ ؽو٤وخ اُؾ٢ء أٝ اُؾخـ      

أُطِوخ،أُؾزِٔخ فلبرٚ اُغٞٛش٣خ ٝرُي ٓ٘غٞة ا٠ُ ٛٞ،٣ٝوبثِٚ ك٢ اُِـخ اُلشٗغ٤خ ٓقطِؼ 

(identité)  ٚاُز١ ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُؾخـ أُغب١ٝ ُزار(identique)  ؽ٤ش أُٞافلبد ٖٓ

. اُخبفخ ثٚ ٝاُز٢ ر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ

ٝعزؼَٔ ٓقطِؼ ا٣ُٜٞخ ك٢ ٓغب٫د ًض٤شح،ٓب ٣قؼت رؾذ٣ذ ٓذٍُٞ ٝاؽذ ُٚ،ار ٗغذٙ      

٣زخز أثؼبد ػذ٣ذح ٝٓخزِلخ ثبخز٬ف رٞظ٤لٚ ث٤ٖ ا٫خزقبفبد ًب٣ُٜٞخ اُزبس٣خ٤خ،ا٣ُٜٞخ 

،ًٝزا ؽغت اُوقذ ٖٓ اعزؼٔبُٚ ك٢ ا٫خزقبؿ ...اُضوبك٤خ،ا٣ُٜٞخ اُوب٤ٗٞٗخ،ا٣ُٜٞخ اُؾخق٤خ

اُٞاؽذ،٣ٝزلن اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ إٔ ا٣ُٜٞخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ رؼ٢٘ اُغٞاة ػ٠ِ 

." ٖٓ أٗب ٖٝٓ عؤًٕٞ"اُزغبإٍ

أٗٚ ٖٓ اُنشٝس١ ػ٠ِ اُلشد إٔ ٣خِن ٣ٝؾون ر٘بعوٚ ٝ اعزذخبُٚ "Lehalle"٣ٝوٍٞ    

. اُؾخق٢،ارا أساد اُؾلبظ ػ٠ِ رٞاصٗٚ اُ٘لغ٢ ٝػ٠ِ هذس اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢

إٔ ا٣ُٜٞخ ؽو٤و٤خ رزطٞس ٝكوب ُٔ٘طوٜب اُخبؿ،اُز١ ٣زغغذ ك٢ "Mecchielli"٣ٝشٟ     

ػ٤ِٔبد اُزؤـ ٝاُزٔضَ،٢ٛٝ ك٢ ع٤بم رطٞسٛب ػ٠ِ ٗؾٞ رذس٣غ٢،رؼ٤ذ ر٘ظ٤ْ ٗلغٜب ٝرزـ٤ش 

.ٖٓ ؿ٤ش رٞهق،ٝرُي ا٠ُ ؽذ رٌٕٞ ك٤ٚ هبدسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ خقٞف٤خ اٌُبئٖ
1
 

إٔ دساعخ ا٣ُٜٞخ ٓغؤُخ اعزشار٤غخ ك٢ ػقشٗب،ًٔب ًبٗذ ؽبُخ أُغؤُخ "Erikson"٣ٝشٟ    

،رٌزغ٢ ٛزٙ ا٤ٔٛ٧خ هبثؼب كش٣ذا ٣زؼِن ثٔؾبُٝخ رؾذ٣ذ اُزاد "Freud"اُغ٘غ٤خ ك٢ ػقش

. ثبُ٘غجخ ُِلشد ٝرُي أٓبّ ػبُٔٚ اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ أُزـ٤ش

إٔ ٩ؽٌب٤ُخ ا٣ُٜٞخ رزٔٞهغ أ٫ٝ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغغ٢ٔ ؽ٤ش إٔ " Lehalle"٣ٝشٟ أ٣نب    

اُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ٝاُز٤ٌق ٓؼٚ ٣ئد١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ فٞسح عذ٣ذح ُِغغْ،ًٔب ٣لزشك أٗٚ رٞعذ 

. ػ٬هخ ث٤ٖ فٞسح اُؾغْ ٝث٤ٖ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢
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ٝك٢ ٗلظ ا٩هبس،إٔ اُوٟٞ اُغغ٤ٔخ اُؼ٤ٔوخ رؾ٢ٔ ا٧ٗب اُز١ ٣٘ٔٞ " Gezell"٣ٝؼزوذ     

ٝروٞدٙ ٗؾٞ رؾو٤ن اُٜذف اُٜ٘بئ٢،ار أٗٚ ٛ٘بى سؿجخ كطش٣خ دائٔخ اُزغذ٣ذ ك٢ اُ٘ٔٞ،ٛزٙ اُلزشح 

ا٠ُ ٗٔو اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٗب ٝ اُٜٞ،أ١ ا٠ُ اُوبث٤ِخ اٌُج٤شح ٨ُٗب اُجؾش١ " Freud"اُز٢ أسعؼٜب

. ُِزؾٍٞ ٝاُزـ٤ش

: تعزيف اىهىيح- 2

ا٣ُٜٞخ ٛٞ ػجبسح ػٖ رؾذ٣ذ ا٤ُٔٔضاد : اىتعزيف اىخاص تَعجٌ اىعيىً الإجتَاعيح2-1

. ُِلشد ٖٓ خ٬ٍ ٓوبسٗخ ؽبُزٚ ثبُخقبئـ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼبٓخ اُؾخق٤خ
1
 

إٔ ٣ٌٕٞ ٗلظ اُؾ٢ء أٝ ٓضِٚ ٖٓ ًَ اُٞعٞٙ،ٝإٔ : اىتعزيف اىخاص تَعجٌ عيٌ اىْفس2-2

.٣ؾَٔ ٗلظ ا٫عزٔشاس ٝاُضجبد ٝػذّ اُزـ٤٤ش
2
 

ا٣ُٜٞخ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞع اُخقبئـ اُز٢ :  تعزيف قاٍىس اىْشاط اىثذّي اىزياضي2-3

رظٜش ثقلخ دائٔخ ك٢ عِٞى اُلشد،٢ٛٝ ٗزبط ُؼ٤ِٔخ رلبػَ اُلشد ٓغ أُؾ٤و أ١ اُؼبُْ 

. اُخبسع٢

.ٝا٣ُٜٞخ ٓزؼذدح ا٧ثؼبد رؾَٔ ع٤ٔغ عٔبد اُؾخق٤خ
3

 

ا٣ُٜٞخ ٢ٛ ٝؽذح :  تعزيف ٍىسىعح عيٌ اىْفس واىتحييو اىْفسي2-4

ٝأعبعٜب،ك٣ٜٞخ ا٧ٗب رؼ٢٘ رُي ا٩ؽغبط ا١ٞٗ٧ ثؤ٢٘ٗ أٗب ٛٞ أٗب ك٢ ًبكخ ا٧ؽٞاٍ (اُزاد)ا٧ٗب

. ٝ ا٧صٓ٘خ،٢ٛٝ ا٥ٕ ك٢ ٗلغٚ ٓبر٤ٔض ا٧ٗب ػٖ ؿ٤شٛب ٖٓ أٗٞاد
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 .1:،ص1993لبنان،-فرٌدٌرك معتوق،معجم العلوم الاجتماعٌة،دار أكادٌمٌا للنشر، بٌروت 
2

 .155:،ص1977لبنان،-فاخر عاقل،معجم علم النفس ،دار العلم للملاٌٌن،بٌروت 
3
 Jean Ferré,dictionnaire des ASP,edit Amophora,1998, p:125. 
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كب٣ُٜٞخ ًٔجذأ كِغل٢ رؼجش ػٖ مشٝسح ٓ٘طو٤خ ثؼ٤ٜ٘ب رئًذ إٔ أُٞعٞد ٛٞ رارٚ دٝٓب ٫     

ٛٞ،ٜٓٔب -،كبُؾخـ ٛٞ(ٓجذأ ا٣ُٜٞخ)٣ِزجظ ثٚ ٓب ٤ُظ ٓ٘ٚ،كٜٞ ػ٤ٖ رارٚ ًٔب روٍٞ اُلِغلخ

اػزشاٙ ٖٓ رـ٤شاد، ا٧ٓش اُز١ ٣ؾ٤ش ا٠ُ أ٤ٔٛخ ادساى اُؼ٤ِٔبد ا٬ُؽؼٞس٣خ ٝاُزغ٤ِْ 

ثٜب،رُي ا٩ٗغبٕ ارا ٓب ًبٕ ٛٞ،كبٕ افبثزٚ ثبُٔشك رظٜش رـ٤٤شا ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٓب ًبٕ خل٤ب 

. ًٝبٓ٘ب ك٤ٚ

٣٘طجن ػ٠ِ ٗلغٚ ٓـبُطخ ٓغزؾ٤ِخ،ٓٔب  ًٝؤٕ ٛزا اُز٘بهـ اُجبد١ ُِؼ٤بٕ ُٔش٣ل ٫     

٣ذكؼ٘ب ُِوٍٞ ثؤٕ عٔبع رِي  اُؼجبسح اُز٢ رشٟ إٔ ا٩ٗغبٕ ٓب ٤ُظ ٛٞ،ٝٛٞ ٤ُظ ٓب ٛٞ ٣زنؼ 

ٛٞ ثٔغَٔ ؽؼٞسٙ ٫ٝ ؽؼٞسٙ،رُي ا٬ُؽؼٞس اُز١ ٣ِؼت دٝسا أعبع٤ب -ك٢ إٔ ا٩ٗغبٕ اٗٔب ٛٞ

ك٢ ٗؾؤح ا٣ُٜٞخ،ثوذس ٓب ٣طٞس ٓؼ٠٘ ا٣ُٜٞخ رُي ا٧ٗب،ثؼجبسح أخشٟ كبٕ اُقٞس اُٞاُذ٣خ 

ٝاُشٝاثو ا٫ٗلؼب٤ُخ ػجش ٓشاؽَ اُز٘ؾئخ ثوذس ٓب رذػْ ا٣ُٜٞخ كبٕ ا٣ُٜٞخ ثزارٜب رغْٜ ك٢ 

رطٞس ا٧ٗب،ا٧ٓش اُز١ اٛزْ ٓؼٚ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ثؤ٤ٔٛخ أُشاؽَ اُطل٤ِ٤خ ك٢ ٗؾؤح اُزٞؽذ 

ؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ "Erikson"اُغ١ٞ ثبُٞاُذ٣ٖ ٝاُز١ روّٞ ػ٤ِٚ ٗؾؤح ا٣ُٜٞخ،ٝاُز٢ اػزجشٛب

ف٤ـخ اُٞػ٢  (أ١ ا٣ُٜٞخ)رط٣ٞش ا٤ٗ٥خ اُز٢ رجِؾ رٔبّ رطٞسٛب ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ثٞفلٜب 

ػجش ا٥خش، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٗذ أُشاٛوخ ٬٤ٓدا عذ٣ذا رؾبٍٝ ا٣ُٜٞخ إٔ  (ا٧ٗب)اُ٘لغ٢ ثبُزاد 

رٌغت ك٤ٜب دٝسٛب ا٫عزو٢ُ٬ ٤ٌُٕٞ رٔبّ ا٫ًزٔبٍ أ١ أٗب ٛٞ أٗب، ٤ُٝغذ أٗب ػجش ٝاُذ١ 

.ٝا٥خش٣ٖ
1
 

:  تحذيذ اىَظطيحاخ اىخاطح تاىهىيح- 3

:   اىهىيح3-1

٣ؾ٤ش ٓقطِؼ ا٣ُٜٞخ ا٠ُ ر٘ظ٤ْ د٣٘ب٢ٓ داخ٢ِ ٓؼ٤ٖ ُِؾبعبد ٝاُذٝاكغ ٝاُوذساد      

ٝأُؼزوذاد ٝا٩دساًبد اُزار٤خ ثب٩مبكخ ا٠ُ اُٞمغ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغ٤بع٢ ُِلشد، ًِٝٔب ًبٕ 

ٛزا اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ دسعخ ًج٤شح، ًِٔب ًبٕ اُلشد أًضش ادساًب ُ٘وبه ه٣ٞخ ٝمؼلٚ، أٓب ارا ُْ ٣ٌٖ 

ا٥خش٣ٖ،  ٛزا اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ دسعخ ع٤ذح، كبٕ اُلشد ٣قجؼ أًضش اُز٘بعب ك٤ٔب ٣زؼِن ثزلشدٙ ػ٠ِ

٣ٝؼزٔذ ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ روذ٣شٙ ُزارٚ، ًٔب ٣٘ؼذّ ا٫رقبٍ ث٤ٖ أُبم٢ 

                                                           
1

 877.876 ص 2003 دار الغرٌب للنشر 2ط.فرج عبد الله الطاهر، موسوعة علم النفسوالتحلٌل النفسً-  
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ٝأُغزوجَ ثبُ٘غجخ ُٚ، ك٤لوذ اُضوخ ك٢ ٗلغٚ ٝك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓغش٣بد ا٧ٓٞس، 

.ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؼضٍ ػٖ ؽ٤بح ؿبُج٤خ أُغزٔغ اُز١ ٣ؾ٤ب ك٤ٚ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼشف ثؤصٓخ ا٣ُٜٞخ
1
 

:  أسٍح اىهىيح3-2

    ٣ؾ٤ش أُقطِؼ ا٧صٓخ ا٠ُ كزشح ارخبر اُوشاس اُخبؿ ثب٫خز٤بس ث٤ٖ اُجذائَ ٝأُزـ٤شاد 

اُز٢ رزؼِن ثب٫خز٤بس ا٢ُٜ٘ٔ، ٝأُلب٤ْٛ ٝأُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ، اُغ٤بع٤خ ا٣٩ذ٣ُٞٞع٤خ ٝاُو٤ْ 

. اُغ٘غ٤خ

     ٢ٛٝ ا٩ؽغبط ثبُن٤بع ك٢ ٓغزٔغ ٫ ٣غبػذ اُلشد ك٢ كْٜ رارٚ ٫ٝ ك٢ رؾذ٣ذ دٝسٙ ك٢ 

اُؾ٤بح، ٫ٝ ٣ٞكش ُٚ كشفب ٣ٌٖٔ إٔ رؼ٤٘ٚ ػ٠ِ ا٩ؽغبط ثو٤ٔزٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُو٤بّ ثذٝس ر١ 

. ٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح

. ٝأصٓخ ا٣ُٜٞخ ػجبسح ػٖ ؽبُخ ٖٓ اُوِن اُؾبد ر٘زبة اُلشد ثؾٌَ أعبع٢ ك٢ ٓشؽِخ

 

أُشاٛوخ، ٝرُي ٗز٤غخ اؽغبعٚ أُش٣ش ثـ٤بة ٤ً٘ٞٗزٚ اُخبفخ، ُٝٞعٞد فؼٞثخ ًج٤شح أٓبّ 

ر٣ٌٖٞ ؽخق٤خ ٓؾذدح ُٚ ك٢ ٓغزٔؼٚ، روّٞ ثذٝس ُٚ ٝصٕ ٫ٝكزوبدٙ ا٩ؽغبط ثبُز٤ٔض ػٖٔ 

ٛٞ - ٣ؾ٤طٕٞ ثٚ، ُٝلوذاٗٚ ا٩ؽغبط ثبعزٔشاس٣خ رارٚ اُخبفخ ٝد٣ٔٞٓزٜب، ؽز٠ ٣ؾظ ثؤٗٚ ٛٞ

.اُز١ ًبٕ ثب٧ٓظ ك٢ ربس٣خ ٓٞفٍٞ ا٠ُ اُؾبمش كبُٔغزوجَ
2
 

ٛزا أُقطِؼ ٝاٛزْ ثجؾش ٓظبٛش ٝدساعزٜب ػ٘ذ ؽذ٣ضٚ ػٖ  "  Erikson"ُٝوذ ٝمغ 

.ٓشاؽَ ٗٔٞ اُلشد ٝٓب ٣زؼشك ك٤ٜب ٖٓ أصٓبد ٝامطشاثبد اٗلؼب٤ُٚ ٝٓؾ٬ٌد ٗلغ٤خ
3
 

:  تحقيق اىهىيح3-3

      ٣ٝوقذ ثٚ رؾذ٣ذ اُلشد ُٖٔ ٛٞ ٣جؾش رٌٕٞ رٞهؼبرٚ أُغزوج٤ِخ آزذادا أٝ اعزٔشاس 

ُخجشارٚ أُبم٤خ، ٝاُؾؼٞس ثؤٕ ٓب ًبٕ ػ٤ِٚ ك٢ أُبم٢ ٛٞ ٓب ػ٤ِٚ ا٥ٕ ٝٓب ع٤ٌٞٗٚ 

٣ٝقجؼ ػ٤ِٚ ؿذا، ًٔب ٣٘ط١ٞ ٛزا أُلّٜٞ ػ٠ِ ٓغبُي اُلشد ُزؾو٤ن اعزو٬ُٚ ٝرلشدٙ 

                                                           
1

 14.15 ص 2000الهوٌة، الاضطرابات النفسٌة، دار الرشاد للنشر سنة - عادل عبدالله محمد ،الصحة النفسٌة-  
2

  18-17نفس المرجع سابق ذكره ص-  
3

 08فرج عبد الله طه مرجع سابق ،ص -  
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، ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٗبمغخ ٓغ .ٝا٫مط٬ع ثذٝسٙ ا٫عزٔبػ٢، ٝكن ٓ٘ظٞس ص٢٘ٓ ٓؾذد

ا٥خش٣ٖ، ٓغ رؾذ٣ذ ا٣ذ٣ُٞٞع٤خ أٝ كِغلخ ٝٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ ٝاُجؼذ ػٖ ػذّ ا٫ًزشاس ٝا٬ُٓؼ٠٘ 
1
 

:  identification (اىتقَض) اىتىحذ 3-4

       ؽ٤ِخ ٖٓ ؽ٤َ اُزٞاكن رزْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٫ ؽؼٞس١، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رِغؤ ا٤ُٜب اُ٘لظ 

ٝدٕٝ إٔ ٣ؼ٢ اُلشد أٗٚ ٣وّٞ ثؼ٤ِٔخ اُزٞؽذ، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣زٔضَ اُلشد  (٫ ؽؼٞس٣ب)اُجؾش٣خ 

٣ٝغزذسط داخَ رارٚ دٝاكغ ٝارغبٛبد ٝعٔبد ؽخـ آخش ثؾ٤ش رقجؼ ٛزٙ اُذٝاكغ 

ٝا٫رغبٛبد ٝاُغٔبد أف٤ِخ ك٢ ٤ًبٗٚ، رنشة عزٝسٛب ك٢ أػٔبم ث٘بئٚ اُ٘لغ٢، ٣ٌٕٝٞ 

.اُزٞؽذ ػ٤ٔوب ك٢ رؤص٤شٙ ػ٠ِ اُؾخق٤خ ٝٓغزٔشا ا٠ُ ؽذ ثؼ٤ذ
2
 

إٔ اُزؤـ ثبُٞاُذ٣ٖ ٣ِخـ اسعبٕ اُقشاع ا٧ٝد٣ج٢، ٣ٝزٌٕٞ " Diatkine"٣ٝشٟ     

ثب٫سرجبه ٓغ ٓضَ ا٧ٗب ٝٛٞ ع٤بم رذس٣غ٢ ٝٓغزٔش ُغ٘ٞاد ه٣ِٞخ ثٞاعطخ رؾ٫ٞد رٔزذ 

. ه٤ِخ اُؾ٤بح

إ اُزـ٤٤ش اُز١ ك٢ اُلشد أٝ ك٢ ؽخق٤زٚ ً٘ز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُزٞؽذ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٫ ٣ٌٕٞ      

ٓئهزب ٫ٝ ٓ٘لؼ٬ ًبُز١ ٣ؾذس ك٢ ٓٞهق اُزٔضَ ٝٓؾبًبح  ؽخـ آخش ك٢ ؽشًبرٚ ٢ٛٝ 

ػ٤ِٔخ ٓئهزخ ثؾ٤ش ٣ؼٞد أُؾب٢ً ا٠ُ ؽخق٤زٚ ثؼذ اٗزٜبء ػ٤ِٔخ أُؾبًبح، ٓضبٍ رُي أُٔضَ 

.ػ٠ِ خؾجخ أُغشػ
3
 

٣ٌٝزغ٢ اُزؤـ أٝ اُزٞؽذ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ رط٣ٞش اُغٜبص اُ٘لغ٢ ٝاُز١ ٣وّٞ ٣ٝئًذ       

رٔب٣ض ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ُِلشد، ًٝزُي أُوذسح ػ٠ِ اُلقَ ٝرُي ثب٧خز ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبس ا٤ُٔٔضاد 

. اُلشد٣خ ُِؾخـ

ٝاُزٞؽذ ٛٞ ػجبسح ػٖ اؽذ اُذٝاكغ اُ٘لغ٤خ اُٜبٓخ ثبُ٘غجخ ُِلشد، ار اٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ رٞع٤ٚ       

. ع٤ًِٞبرٚ ٣ٝئد١ ثٚ ا٠ُ رؾ٤ٌَ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُشؿٞة ثٜب

 

                                                           
1

 60-59عادل عبد الله محمد مرجع سابق،ص -  
2

  -  Diatkine, G, violence , culture et psychanalyse, SARP,Alger, 2001, p 92 
3

 882 فرج عبد الله طه ، مرجع سابق ص  - 
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:  اىذاخ وٍفهىً اىهىيح3-5

" Meed"اُزاد ٢ٛ أًضش ٖٓ ٓغشد ر٘ظ٤ْ ٬ُرغبٛبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛٞ اُؾ٢ء اُز١ ؽبٍٝ 

"  Moi" ًن٤ٔش ، أٗب  "je- "أٗب: ػ٘ٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓب هبّ ثٚ ٖٓ ر٤٤ٔض ث٤ٖ

ًزار٢ 

. ًن٤ٔش ٢ٛ اعزغبثخ ٝسد كؼَ اُلشد ثبُ٘غجخ ٫رغبٛبد ا٥خش٣ٖ" je- "كؤٗب

ًزار٢، ك٢ٜ ر٘ظ٤ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ ارغبٛبد ا٥خش٣ٖ اُز٢ رؾٌَ ث٘بءاد اُزاد " Moi"أٓب  أٗب 

إٔ اُزاد ر٘ؾب ك٢ ٓنٕٔٞ أٝ ٓؾزٟٞ ٓز٘ٞع ٖٓ اُخجشاد ا٫عزٔبػ٤خ " Meed"ٝهذ رًش 

أُؼوذح عذا ٝاُؾبكِخ ثغٞاٗت ٝ ادٝاس رؾ٤ش ا٠ُ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ ٫ٝ رؾ٤ش ٥خشٟ، 

ٝٛزا ٛٞ عجت آٌب٤ٗخ اُؾذ٣ش ػٖ ر٘ٞع اُزٝاد، ك٘ؾٖ ٗٞافَ ًَ عِغِخ اُؼ٬هبد أُخزِلخ 

.  ُِجؾش، ٝرٌٕٞ ثٔضبثخ ؽ٢ء ٝاؽذ ثبُ٘غجخ ٩ٗغبٕ ٝاؽذ، ٝؽ٢ء آخش ثبُ٘غجخ ٩ٗغبٕ أخش

٣ٝٞعذ ٛ٘بى أدٝاس  ُِزاد رٞعذ كوو ٖٓ اعَ اُزاد ك٢ اُؼ٬هخ ثزارٜب، ٝٗؾٖ ٗوغْ ك٢ ًَ 

. اٗٞاع اُزٝاد أُخزِلخ ٓغ ا٩ؽبسح ا٠ُ ٓؼبسك٘ب

ك٢ ٬ُؽؼٞس ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ رؾ٤ٌَ اُزاد ًبٕ رؾ٤ذا ع٤ذا ٝامؾب ٌَُ رو٤ِذ " Freud"إ ٗظش٣خ 

". Freud"ك٢ كْٜ اُزاد ثٞفلٜب راد ٝاػ٤خ ٓٔزِئخ ثب٧ٝآش، ٣ٌٝؾق 

إٔ اُزاد رؾٌِذ ثٞاعطخ هٟٞ ٢ٛ ٤ُغذ ٝاػ٤خ ثٜب، ٝٛزا ثبُطجغ ٣ذخَ اُؾي ؽٍٞ      

. رٔبعٌٜب ٝرٌبِٜٓب أُغِْ ثٚ

ك٢ ػ٤ِٔخ ؿ٤ش ًبِٓخ دائٔب  " Freud"ػٖ اُزاد اثزذاء ٖٓ  " Lacan.J"ث٤٘ٔب ٣زؾذس

.ٝٓزؾٌِخ دائٔب
1
 

 ٓخزِق أُوبسثبد اُخبفخ ثب٣ُٜٞخ 

  :Tajefelٓوبسثخ اعزٔبػ٤خ ٣ُِٜٞخ اُؾخق٤خ ػ٘ذ  -

                                                           
1

 جورج لاٌن، ترجمة فريال حسن خلٌفة، الإدٌولوجٌا والهوٌة الثقافٌة، دار مدٌولً للنشر، القاهرة، ى-  
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" ْٛ"ٝكئخ " ٗؾٖ"ا٧عجبة اُز٢ رذػٞ اُ٘بط ا٠ُ روغ٤ْ اُؼبُْ ا٠ُ كئخ (Tajefel)٣لغش 

ا٠ُ إٔ ػن٣ٞخ اُغٔبػخ رؼط٢ اُ٘بط فٞسح ا٣غبث٤خ ػٖ ‘ا٠ُ إٔ ٛزٙ اُظبٛشح رشعغ 

. رٝارْٜ ٝرٔ٘ؾْٜ ا٩ؽغبط ثب٫ٗزٔبء ا٠ُ عٔبػخ ك٢ اهبس ػبُْٜٔ ا٫عزٔبػ٢ أُؾ٤و

كج٘بء ػ٠ِ ٗظش٣خ ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٛزٙ ٣غؼ٠ اُ٘بط ا٠ُ رؾو٤ن فٞسح ا٣غبث٤خ ػٖ 

: اُزاد ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب، ٝٛ٘بى ٌٓٞٗبد ُِقٞسح ا٣٫غبث٤خ ػٖ اُزاد

ٝرزنٖٔ اُخقبئـ ٝاُقلبد اُؾخق٤خ اُز٢ رغؼِ٘ب أكشادا : ا٣ُٜٞخ اُؾخق٤خ - أ

 .٤ٔٓض٣ٖ

 .أ١ رُي ا٩ؽغبط ثبُزاد ٝأُغز٘ذ ٖٓ اُغٔبػبد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب: ا٣ُٜٞخ ا٩عزٔبػ٤خ - ة

٣ٝؾَٔ ًَ ٓ٘ب ك٢ اُٞاهغ ػذدا ٖٓ ا٣ُٜٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رؼٌظ اُغٔبػبد 

أُخزِلخ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب، ًِٝٔب اصدادد فٞسح اُغٔبػخ ا٣غبث٤خ، ًِٔب اصدادد ا٣ُٜٞخ 

. ا٫عزٔبػ٤خ ا٣غبث٤خ ٝاصدادد ٓؼٜب فٞسح اُزاد ا٣غبث٤خ رجؼب ُزُي

٣ٝغؼ٠ أػنبء اُغٔبػخ ا٠ُ اعشاء ٓوبسٗبد اعزٔبػ٤خ ٓغ اُغٔبػبد ا٧خشٟ ٖٓ 

أعَ رؼض٣ض روذ٣شْٛ ُزٝارْٜ ، ٝؽ٤ٖ رشٟ اُغٔبػخ أٜٗب أكنَ ٖٓ اُغٔبػبد ا٧خشٟ 

 .٣زؼضص روذ٣شٛب ُزارٜب

ٖٝٓ ؽ٤ش إٔ ًَ عٔبػخ رغؼ٠ ػ٠ِ ٛزا أُغؼ٠ ٖٓ رؼض٣ض روذ٣ش اُزاد كبٕ اُزقبدّ ك٢   

ا٩دساًبد ٫ ثذ ٝإٔ ٣ؾذس، ا٫ٓش اُز١ ٣ئد١ ثذٝسٙ ا٠ُ ظٜٞس اُزؼقت ٝاُز٤٤ٔض ٖٓ خ٬ٍ 

. ػ٠ِ رغ٤ٔزٚ ثبُز٘بكظ ا٫عزٔبػ٢ "  Tajefel"ٓب٣قطِؼ 

   ُٝوذ رْ رطج٤ن ٗظش٣خ ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ خبسط ٗطبم أُٞاهق أُخجش٣خ اُزطج٤و٢ أٌُٔ٘خ 

ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ ك٢ ٓغبٍ اُلشٝم ك٢ ا٧عٞس، ٝٓغبٍ اُغٔبػبد اُِـ٣ٞخ، اُؼشه٤خ اُغٔبػبد 

. ا٤ُٜ٘ٔخ، ؽ٤ش ٣ؼٌظ عِٞى ٛزٙ اُغٔبػبد أُخزِلخ ٣ٞٛبرٜب ا٫عزٔبػ٤خ

   ًٔب إٔ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رغبػذٗب ػ٠ِ كْٜ اُز٘جئاد أُؾووخ ُِزاد أُغزٔذح ٖٓ اُغٔبػخ،ٝاُز٢ 

رئد١ ثؤػنبء اُغٔبػبد أُخزِلخ ُِغِٞى ثبُطش٣وخ اُز٢ ٗزٞهؼٜب ْٜٓ٘ ك٢ مٞء ػن٣ٞبرْٜ 

.ُزِي اُغٔبػبد، ٝػ٠ِ كْٜ ٓؾب٫ٝد اػ٬ء ؽؤٕ ا٣ُٜٞخ اُزار٤خ ُِغٔبػخ اُز٢ ٣٘زٕٔٞ ا٤ُٜب
1
 

                                                           
1

 .267-266،ص 2002، 1رتشارد غرسون ، ترجمة ٌاسمٌن حداد، مدخل إلى علم النفس الاجتماعً، دار وائل للنشر،ط- 



 اُلقَ اُضبُش                                                                             ا٣ُٜٞخ اُش٣بم٤خ
 

 

62 

  اٗ٘ب ار ٗوّٞ ثؼ٤ِٔخ رق٤٘ق اُؼبُْ ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ عٔبػبد ٓخزِلخ، ٣ؼ٢٘ إٔ ٗزٞؽذ ا٠ُ 

عٔبػخ ٝٗزوبعْ ٓغ أكشادٛب ا٩ؽغبط ثب٫ٗزٔبء ٝاُؾؼٞس ثب٣ُٜٞخ أُؾزشًخ ك٤ٔب ٣غ٠ٔ 

، أٝ  (ٗؾٖ  )٣ٞٛٝز٘ب ا٫عزٔبػ٤خ رغزٔذ ٖٓ ًٞٗ٘ب أػنبء ك٢ ٛزا ا٩ٗزٔبء " ٗؾٖ" ثغٔبػخ

ثزؼج٤ش آخش ك٢ عٔبػخ داخ٤ِخ، ٛزٙ اُلٌشح اُوبرِخ ثؤٕ ٣ٞٛز٘ب ا٫عزٔبػ٤خ رؾذد ثؼن٣ٞز٘ب أٝ 

 Meed" اٗزٔبءار٘ب ا٫عزٔبػ٤خ ػجبسح ػٖ كٌشح راد ربس٣خ ه٣َٞ ًٔب أٝمؾذ أػٔبٍ

"1943 .

    ًٔب إٔ ُٜب د٫٫د ٛبٓخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغِٞى ث٤ٖ اُغٔبػبد، رُي إٔ اؽغبع٘ب ثٖٔ ٌٕٗٞ أٝ 

ٓلٜٞٓ٘ب ػٖ رٝارٜب ٫ ٣زٞهق ػ٠ِ ٣ٞٛز٘ب اُؾخق٤خ كوو ٌُٖٝ ػ٠ِ ٣ٞٛز٘ب ا٫عزٔبػ٤خ أ٣نب، 

ٖٝٓ صْ كبٗ٘ب عٞف ٤َٔٗ ا٠ُ سإ٣خ عٔبػز٘ب اُذاخ٤ِخ ثقٞسح ا٣غبث٤خ ك٢ ٓؾبُٝخ ُز٣ٌٖٞ 

ٝروذ٣ش ُِزاد ٣ٌٕٞ ا٣غبث٤ب، ؽ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ رغبَٛ اُذٝس اُز١ رِؼجٚ اُؼٞآَ اُٞعذا٤ٗخ، 

 .كزق٤٘ق ا٧كشاد ػ٠ِ عٔبػبد

٣٘ؾو ػ٤ِٔبد داكؼخ أعبع٤خ رجذٝ أٜٗب رؼٌظ ٤َٓ ا٩ٗغبٕ ُزوذ٣ش اُغٔبػخ اُذاخ٤ِخ ثقٞسح 

.ا٣غبث٤خ، ٝسثٔب ًبٕ رُي ٣ٔضَ ؽبعخ اٗغب٤ٗخ أعبع٤خ ُزوذ٣ش اُزاد
1
 

 :الافتزاضاخ اىزئيسيح في اىْظزيح -1

: روّٞ ٗظش٣خ ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ص٬س اكزشامبد سئ٤غ٤خ

 .٣وّٞ ا٧كشاد ثزق٤٘ق اُؼبُْ ا٩عزٔبػ٢ ا٠ُ عٔبػبد داخ٤ِخ ٝأخشٟ خبسع٤خ - أ

٣ٌزغت ا٧كشاد اؽغبعب ثزوذ٣ش اُزاد ٖٓ ٣ٞٛزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ًؤػنبء ك٢ عٔبػخ  - ب

 .داخ٤ِخ

ٓلّٜٞ ا٧كشاد ػٖ أٗلغْٜ ٣ؼزٔذ ثؾٌَ عضئ٢ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ه٤بّ أٝ ر٣ٌٖٞ عٔبػزْٜ  - خ

اُذاخ٤ِخ ثبُ٘غجخ ا٠ُ اُغٔبػبد ا٧خشٟ، ٝػ٤ِٚ رزٞهغ اُ٘ظش٣خ إٔ ا٧كشاد ٣غؼٕٞ 

ا٠ُ دػْ روذ٣شْٛ ُزٝارْٜ ٖٓ خ٬ٍ اُزٞؽذ ثغٔبػبد اعزٔبػ٤خ، ٝر٘غؼ ٛزٙ 

أُغبػ٢ ثوذس ٓب٣ذسى ٛئ٫ء ا٧كشاد إٔ عٔبػزْٜ ٓزلٞهخ ٓوبسٗخ ثبُغٔبػبد 
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ا٧خشٟ، ٧ٕٝ ًَ ا٧كشاد ُذ٣ْٜ ٗلظ ا٤ٍُٔٞ كبُٔؾقِخ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛ إٔ ًَ عٔبػخ 

.رغؼ٠ ا٠ُ سإ٣خ ٗلغٜب ثٞفلٜب ا٧كنَ ثبُ٘غجخ ُِغٔبػبد ا٧خشٟ
1

 

 :اىعىاٍو اىَسيزج ىيىطىه إىى اىهىيح الاجتَاعيح -2

رئصش ػن٣ٞخ اُلشد ك٢ اُغٔبػخ ػ٠ِ ؽبُزٚ أُضاع٤خ ٝروذ٣شٙ ُزارٚ، ك٤ؾؼش ثغٞء اصاء 

. ٓب٣ق٤ت اُغٔبػخ ٖٓ كؾَ ٣ٝؾؼش ثبُشمب اصاء ٓبرؾووٚ اُغٔبػخ ٖٓ ٗغبػ

: إدراك اىذاخ معضى في اىجَاعح- 2-1

رؼ٢٘ سإ٣خ اُزاد ًؼنٞ ك٢ اُغٔبػخ، سإ٣خ اُزاد ثٔلب٤ْٛ ٗٔط٤خ أ١ أٗٚ ػ٘ذٓب 

كبٗ٘ب ٗشٟ أ١ ؽخـ ٣٘ز٢ٔ ( Stéréotype)ٗق٘ق أػنبء عٔبػخ ك٢ هٞاُت ٗٔط٤خ 

ٓشرجطخ،  ُٜزٙ اُغٔبػخ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٔزِي ٗلظ اُخقبئـ اُ٘ٔط٤خ اُز٢ ٗؼزوذ أٜٗب

ثبُغٔبػخ، ٝك٢ اُٞاهغ ػ٘ذٓب رضبس ػن٣ٞخ عٔبػخ، كبٗ٘ب ٗشٟ أٗلغ٘ب أًضش ٓضب٤ُخ 

. ٝٗٔٞرع٤خ ك٢ عٔبػز٘ب ٓٔب ٗشاٙ رؾذ ظشٝف أخشٟ

: حة اىذاخ وتقذيز اىذاخ- 2-2

 ٫ ؽي إٔ اؿِج٘ب هذ ؽؼش ثبُ٘ؾٞح ٝأُزؼخ ك٢ ٣ّٞ ٓب، ػ٘ذٓب كبص اُلش٣ن اُز١ ٣ؾغؼٚ أٝ 

ػ٘ذٓب كبص ٓ٘زخت ث٬دٙ ك٢ ٓجبساح ٓب ٫ٝ ؽي أٗ٘ب أ٣نب هذ ؽؼشٗب ثب٧ع٠ ٝاُؾضٕ ػ٘ذ 

. خغبسح اُلش٣ن

  إ ٛزٙ ا٫ٗلؼب٫د عٞاء ثبُٔزؼخ أٝ ثبُؾضٕ، رٌٕٞ ثغجت اؽغبع٘ب ثب٩ٗٔبء أٝ ُؼن٣ٞز٘ب ك٢ 

"   :عٔبػخ ٓب، ٝٛٞ ٣ٔضَ ك٢ اُٞهذ رارٚ عضءا ٖٓ ٣ٞٛز٘ب ا٫عزٔبػ٤خ ٝهذ هبّ ًَ ٖٓ

Cialdini & Nichols ."

    ثبخزجبس اُلشم٤خ اُوبرِخ ثؤٕ ػن٣ٞخ اُغٔبػخ  ا٣٩غبث٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رؼَٔ ػ٠ِ سكغ روذ٣ش 

اُزاد، كوذّ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُط٬ة اخزجبسا ٓخزقشا ك٢ أُؼِٞٓبد اُؼبٓخ، ٝهبّ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ 

" ص٣لب" سكغ أٝ خلل روذ٣ش اُزاد ُذٟ ٛئ٫ء اُطِجخ ثٔؼبُغخ اُ٘زبئظ، ٝأخجش ثؼل اُط٬ة

أْٜٗ أدٝاس ثؾٌَ سد١ء ا٫خزجبس، ٝ أخجش آخشٕٝ أْٜٗ أدٝاس ا٫خزجبس ثؾٌَ ع٤ذ، صْ هِت 

ْٜٓ٘ ثؼذ رُي إٔ ٣قلٞا ٗز٤غخ أُجبساح، ٝ أص٘بء رُي ًبٕ اُط٬ة اُز٣ٖ اػزوذٝا أْٜٗ كؾِٞا ك٢ 

" ا٫خزجبس أًضش اؽزٔب٫ ُِزٞؽذ ٓغ اُلش٣ن اُلبئض، ٝرُي ثب٩ؽبسح ا٤ُْٜ ثبعزخذاّ اُن٤ٔش

ٓوبسٗخ " ْٛ"ٝػضٍ أٗلغْٜ ػٖ اُلش٣ن اُخبعش، ٝرُي ثب٩ؽبسح ا٤ُْٜ ثبُن٤ٔش " ٗؾٖ
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ثبُط٬ة اُز٣ٖ اػزوذٝا إٔ أدائْٜ ًبٕ ع٤ذا،أ١  إٔ روذ٣شْٛ ُِزاد ثو٢ ع٤ِٔب ُْٝ ٣ٔظ،ٌٝٛزا 

٣زج٠٘ ا٧كشاد هش٣وخ ُ٪ثوبء ػ٠ِ اؽزشاّ اُزاد ا٣٩غبث٣ٝ،٢لؼِٕٞ رُي خبفخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ 

. روذ٣ش اُزاد ُذ٣ْٜ ٜٓذدا

كبُزٞؽظ ثبُغٔبػخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ اُ٘بط ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُغٞاء رغبٙ أٗلغْٜ ثطش٣وخ أخشٟ 

ؽز٠ ُٞ ُْ رؼزجش اُغٔبػخ أٜٗب عٔبػخ ا٣غبث٤خ ثقلخ خبفخ،ٖٝٓ ؽؤٜٗب رو٣ٞخ ٓؼظْ 

.صٓبد ا٣ُٜٞخ٤ٓ١ٌبٕ
1

 

٣ؾجٕٞ سإ٣خ أٗلغْٜ ًؤؽخبؿ كش٣ذ٣ٖ ٝ ٓز٤ٔض٣ٖ ػٖ -  ثقلخ ػبٓخ – ًٔب إٔ اُ٘بط     

ا٥خش٣ٖ، ٌُْٜٝ٘ ًزُي ٓذكٞػٕٞ ا٠ُ اُجؾش ػٖ اُزشاثو ٝاُزؾبثٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ 

اؽجبع ٛبر٤ٖ اُشؿجز٤ٖ ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٖٓ خ٬ٍ اُؼن٣ٞخ ك٢ عٔبػخ ا٫ٗزغبة ُٜب، كبدساى 

اُلشٝم ث٤ٖ عٔبػز٘ب ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُغٞاء رغبٙ أٗلغ٘ب، سؿْ اُلشٝم اُلشد٣خ 

Brewer.:  ٝ اُضوبك٤خ رئصش ك٢ اُوٟٞ اُ٘غج٤خ ُٜزٙ اُذٝاكغ أُزوبثِخ ٝرُي ؽغت ٓب رًشٙ
2
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: E.Eriksonج ّفسيح اجتَاعيح ىيهىيح عْذ بٍقار

 ٖٓ أكشاد اُؾِوخ اُذساع٤خ ُٔذسعخ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ اُز٢ ٣Erikson"  1902-1994ؼزجش       

، ًٔب ًبٕ Freudاٗؼوذد ك٢ ك٤٘ب ثبُ٘ٔغب، ٖٝٓ أرجبػٜب اُز٣ٖ رزِٔزٝا ػ٠ِ ٣ذ ٓئعظ اُ٘ظش٣خ 

 ػٖ ثبه٢ ٣Eriksonؼزجش ٖٓ أؽٜش هبدرٜب ك٢ اُ٘قق اُضب٢ٗ ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ، ٣ٝز٤ٔض، 

أػنبء ٓغٔٞػخ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ثؤٗٚ اعزطبع إٔ ٣نغ آساءٙ ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ ك٢ ؽٌَ رقٞس 

ُزطٞس اُؾخق٤خ ٖٓ خ٬ٍ صٔب٢ٗ أصٓبد أٝ ٓشاؽَ رغزٔش ػجش ؽ٤بح اُلشد، أ١ ٖٓ ُٓٞذٙ 

. ا٠ُ ٓٔبرٚ، ٝرزؤصش ثؾٌَ ٓجبؽشح ثبُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓؼب

ُِ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٗزبئظ أثؾبصٚ ٓغ ا٧هلبٍ ٝا٧عش ػجش اُضوبكبد  (Erikson)ٝرج٠٘ ٗظش٣خ 

.أُخزِلخ ٝثٜٔ٘ظ اٗزشثُٞٞع٢
1
 

 ا٧كٌبس ا٧عبع٤خ اُ٘ظش٣خ: 

، ٛٞ أًضش ٖٓ ٝعو ث٤ٖ اُٜٞ ٝا٧ٗب ا٧ػ٠ِ، اٗٚ اُوٞح اُلبػِخ "New Ego"ا٧ٗب اُغذ٣ذ  -

 .ا٣٩غبث٤خ ك٢ رطٞس ؽخق٤خ اُلشد، ٜٓٔزٚ ا٠ُٝ٧ رزٔضَ ك٢ ا٩ؽغبط ثب٣ُٜٞخ

اُلشد ٣زطٞس ٣ٝ٘ٔٞ ػجش ٓشاؽَ ٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ ٤ُٝظ ػجش ٓشاؽَ ٗلغ٤خ ع٘غ٤خ ًٔب  -

 " كش٣ٝذ" رٛت ا٠ُ رُي 

اُز١ رٛت  (كش٣ٝذ)اُزـ٤شاد اُٜ٘بئ٤خ ٓغزٔشح ه٤ِخ دٝسح ؽ٤بح اٌُبئٖ اُجؾش١، ثخ٬ف  -

 .ا٠ُ إٔ رؾ٤ٌَ ؽخق٤بر٘ب ك٢ اُغ٘ٞاد اُخٔظ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؼٔش

 .اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ٗ٬خ أٝ ػ٤ِٔبد ا٧ٗب -

. ًبهبس ٓشعؼ٢ ُِ٘ٔٞ" دٝسح اُؾ٤بح"اػزٔبد  -

٣ٔش اُلشد ػجش صٔبٕ ٓشاؽَ أٝ أصٓبد ٗلغ٤خ خ٬ٍ ؽ٤برٚ، ٣ٝغت اُ٘ظش ا٠ُ ٛزٙ ا٧صٓبد  -

ٖٓ خ٬ٍ اُؼ٤ِٔبد اُؾؼٞس٣خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ا٧ٗب، أ١ إٔ ا٧ٗب ػجبسح ػٖ ٝع٤و ث٤ٖ 

 .ؽبعبد اُلشد ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ ٓطبُت اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ٖٓ عٜخ أخشٟ

 

 

                                                           
1
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إ ٌَُ أصٓخ دٝس ٛبّ ك٢ ث٘بء اُؾخق٤خ ك٢ ٓشؽِخ ٓؼ٤٘خ، أ١ أٗٚ ػ٘ذٓب ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ  -

ػٞآَ ا٧صٓخ ث٘غبػ، خشط اُلشد ٖٓ أصٓزٚ ٓزٔزؼب ثؾخق٤خ ه٣ٞخ، أٓب ؽبُخ ػذّ اُ٘غبػ 

.كبٕ اُؾخق٤خ رقبة ثغٔبد عِج٤خ أٝ ؿ٤ش ع٣ٞخ
1
 

ثلزشح اُ٘ٔٞ ك٢ أُشاٛوخ، أ٣ٖ ٣ٌٕٞ أُشاٛن ك٢ ؽـَ ؽبؿَ  ( Erikson)ُوذ اٛزْ       

ُِجؾش ػٖ ٣ٞٛزٚ ٝرارٚ، كبٓب إٔ ٣زٌٖٔ ٖٓ رؾو٤وٜب أٝ إٔ ٣ؾذس ُٚ ٓب ٣غجت اسرجبًب ٝخِطب 

ػ٠ِ إٔ اُغ٘ٞاد أُجٌشح  ( Erikson)٧دٝاسٙ، رُي ٓب ٣ؾذس ك٢ رلبػِٚ ٓغ اُؼبُْ، ًٔب أًذ 

.ٖٓ اُؼٔش رظٜش آصبسٛب ػ٠ِ ع٤ٌُٞٞع٤خ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشاؽذ٣ٖ
2
 

(: Erikson)تنىيِ اىهىيح عْذ -2

: إ اُغئاٍ اُز١ ٣طشؽٚ أُشاٛن ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝ أُزٔضَ ك٢

ٖٓ أٗب؟ ٖٝٓ إًٔٞ؟ ٝٓب ٢ٛ أٛذاك٢ ٝٓغزوج٢ِ؟ ٝٓبرا أس٣ذ إٔ أمغ ثؾ٤بر٢ ك٤وٍٞ ػٜ٘ب 

Erikson أٜٗب ٓشؽِخ فشاع رؾذس أص٘بء اُجِٞؽ ٖٓ أعَ اُزٞفَ ا٠ُ ؽَ ػوذح أٝ أد٣ت 

، ؽ٤ش ٣جذٍ اُلشد أص٘بء عٜذا ًج٤شا ٖٓ أعَ (ثبُ٘غجخ ُِلزبح)ٝػوذح ا٤ٌُزشا  (ثبُ٘غجخ ُِلز٠)

. اًزؾبف ٌٓبٗخ ك٢ اُؼبُْ ٝرؾذ٣ذ ٣ٞٛزٚ

٣ٝزؼشك أُشاٛن خ٬ٍ ٛزٙ أُشؽِخ ُزٞهق اُ٘ؾبه ٝرغ٤ٔذٙ أؽ٤بٗب ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ 

ثؼ٤ِٔخ ا٫ٗـ٬م، ٢ٛٝ ٓشؽِخ رز٤ٔض ثجؼضشح اُغٜذ رؾززٚ، ًٔب رز٤ٔض ثشؿجخ أُشاٛن ك٢ 

كؾـ ا٧ؽ٤بء ٝاُزذه٤ن ك٤ٜب ٖٓ أعَ اُٞفٍٞ ا٠ُ رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ اُخبفخ ثٚ ٝرُي ك٢ ٜٗب٣خ 

. أُشؽِخ
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 .69:،ص1،2003محمد عودة الرٌماوي،علم نفس النمو،دار المسٌرة،ط 
2
 E.Erikson, traduit par A.Gardinet,5

ème
 édition, delachaux. Paris ,1974  P: 175. 
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٣ٝون٢ ثؼل ا٧ؽخبؿ ٝهزب ه٬٣ٞ ٖٓ ؽ٤برْٜ ك٢ ٓشؽِخ ا٩ٗـ٬م ٓز٤ٖ٘ٔ إٔ ٣قجؾٞا      

،ثؾ٤ش ٫ ...ؽ٤ئب ٓب،ًبٗٞا ٣زٔ٘ٞٗٚ ٓضَ إٔ ٣قجؾٞا مجبهب أٝ سعبٍ أػٔبٍ،أٝ سعبٍ هبٕٗٞ

٣وجِٕٞ اُز٘بصٍ ػ٘ٚ ا٠ُ أٛذاف أهَ،ًٝض٤ش ٓب ٗذكغ أهلبُ٘ب ا٠ُ ؽبُخ ا٫ٗـ٬م ٛزٙ هش٣ن اُغئِخ 

اُز٢ ٗؾ٤طْٜ ثٜب هقذ رٞع٤٤ْٜ ٗؾٞ ػَٔ ٓؼ٤ٖ،أٝ اخز٤بس ٓؼ٤ٖ،أٝ ٜٓ٘خ ٓؼ٤٘خ،ٝرُي ٓ٘ز 

ؽذاصخ أػٔبسْٛ دٕٝ إٔ ٗذس١ ٓضَ ٛزا اُغِٞى ٣ؾشّ اُطلَ ٖٓ كشفخ اُؼَٔ ػ٠ِ اًزؾبف 

.اُؼبُْ أُؾ٤و ثٚ،٣ٝغؼِٚ ٓؾقٞسا ك٢ ٗطبم م٤ن ٫ ٣غزط٤غ ا٫ثزؼبد ػ٘ٚ
1
 

 إ اُجؼذ اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ اُغذ٣ذ اُز١ ٣ظٜش خ٬ٍ أُشاٛوخ آب إ ٣ٌٕٞ ٣ٝEriksonشٟ 

اؽغبعب ث٣ٜٞخ ا٧ٗب،ارا ًبٕ ٓٞعجب،أٝ اؽغبعب ثز٤ٔغ اُذٝس ارا ًبٕ عبُجب ٝاُؼَٔ اُز١ ٣ٞاعٚ 

ًؤث٘بء،ٝر٤ٓ٬ز )أُشاٛو٤ٖ ٛٞ إٔ ٣جِٞسٝا ع٤ٔغ أُؼبسف اُز٢ اًزغجٞٛب ػٖ أٗلغْٜ

ٝإٔ ٣ٞعذ رٌب٬ٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُقٞس أُخزِلخ ُِزاد رقجؼ فٞسا ؽخق٤خ ٝرظٜش (ٝس٣بم٤٤ٖ

ٝػ٤ب ثبُٔبم٢ ٝأُغزوجَ اُز١ ٣زشرت ػ٠ِ أُبم٢
2
 ػ٠ِ اُطج٤ؼخ اُ٘لغ٤خ ٣ٝEriksonئًذ .

ا٫عزٔبػ٤خ ٣ُٜٞخ ا٧ٗب،دٕٝ إٔ ٣شًض ػ٠ِ اُقشاػبد ث٤ٖ اُج٤٘بد اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُطج٤ؼخ 

اُ٘لغ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٣ُٜٞخ ا٧ٗب،دٕٝ إٔ ٣شًض ػ٠ِ اُقشاػبد ث٤ٖ اُج٤٘بد اُ٘لغ٤خ ٝػ٠ِ 

اُقشاع داخَ ا٧ٗب ٗلغٜب،أ١ ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ ٓوبثَ اُز٤٤ٔغ ك٢ اُذٝس،ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ هش٣وخ رؤص٤ش 

.أُغزٔغ ٝخبفخ عٔبػخ ا٧هشإ ػ٠ِ ث٘بء ا٧ٗب
3
 

: اىعْاطز اىَتضَْح في تنىيِ اىهىيح-3

:  ػٖ ص٬س ػ٘بفش ٓزنٔ٘خ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ ٣Erikson٢ٌٛٝؾق 

٣٘جـ٢ إ ٣ذسى ا٧كشاد أٗلغْٜ ثبػزجبس إٔ ُذعْٜ ٗلظ ا٫عزٔشاس٣خ اُذاخ٤ِخ أٝ أُٔبصِخ،أ١ -أ

اْٜٗ ٣٘جـ٢ إٔ ٣خجشٝا أٗلغْٜ ػجش اُضٖٓ ثبػزجبس أْٜٗ ٓبصاُٞا ك٢ اُؾبمش ٗلظ ا٧ؽخبؿ 

. اُز٣ٖ ًبٗٞا ػ٤ِٚ ك٢ أُبم٢
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 130،131:رمضان محمد القذافً،مرجع سابق،ص 
2
 Quillet.T,Dictionnaire encyclopidique,Paris ,1979 , P: 125. 

3
 Shentoub.V, Manuel d’utilisation du T.A.T, Bords, Paris, 1990n, p:16. 
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٣٘جـ٢ إٔ ٣ذسى ا٥خشٕٝ ك٢ ٗلظ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ أُٔبصِخ ٝا٫عزٔشاس٣خ ك٢ اُلشد،ٝٛزا -ة

ٓؼ٘بٙ إٔ ا٧كشاد ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ إٔ ٣ذسى ا٥خشٕٝ ٝؽذرْٜ اُذاخ٤ِخ اُز٢ ٗٔٞٛب ك٢ ٝهذ 

ٓجٌش،ٝثوذس ٓب ٣ٌٕٞ اُلشد ك٢ ؽي ك٤ٔب ٣قَ ثٔلب٤ْٛ رارٚ ٝفٞسٛب ا٫عزٔبػ٤خ،ثوذس ٓب 

. رؼٞم ٓؾبػش اُؾي ٝاُخِو ٝػذّ ا٫ًزشاس اؽغبط ثن٤بع ٣ٞٛزٚ

٣٘جـ٢ إٔ رزٞاكش ٨ُكشاد صوخ رزضا٣ذ ك٢ اُزطبثن ث٤ٖ خطٞه ا٩عزٔشاس٣خ اُذاخ٤ِخ -د

ٝاُخبسع٤خ،أ١ ٣٘جـ٢ إٔ رضجذ ٓذسًبرْٜ ُِزاد ٓقذاه٤زٜب ثبُزـز٣خ اُشاعؼخ أُ٘بعجخ ٖٓ 

.خجشارْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ
1
 

: Eriksonٍفهىً اىهىيح عْذ  -4

 ػذح Eriksonاعز٘بدا ا٠ُ كٌشح اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٝثب٩مبكخ ا٠ُ اٛزٔبٓٚ ث٘ٔٞ ا٧ٗب،كوذ عبم 

رؼش٣لبد ٣ُِٜٞخ،ؽ٤ش ٣شٟ إٔ ا٧ٗب أثؼذ ٖٓ إٔ رؾبٍٝ اُزٞعو ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ اُـش٣ض٣خ ٝا٧ٗب 

،ٌُٖٝ هذسرٜب رٔزذ ثٞمٞػ ٧ثؼذ ٖٓ Freudا٧ػ٠ِ اُزؤد٣ج٢ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ًٔب ٣ؼزوذ 

ٓغشد ٓوبٝٓخ اُـشائض أُؾشٓخ،ٝاُوِن،ٝاُغجت اُوبهغ ٛ٘ب ٣زٔضَ ك٢ إٔ اُٞظ٤لخ اُج٘بئ٤خ ٨ُٗب 

اُغ٣ٞخ اُؾؼٞسثب٣ُٜٞخ أٝ رؾو٤ن ٣ٞٛخ ا٧ٗب ٝرِي ؽبُخ داخ٤ِخ رزنٖٔ أسثؼخ عٞاٗت سئ٤غ٤خ 

٢ٛٝ :

:  اىفزديح4-1

. ٝرؼ٢٘ ا٩دساى ٝاُٞػ٢ ثب٫عزو٤ُ٬خ ٝاُلشد٣خ ٝرؾو٤ن ٣ٞٛخ ٓغزوِخ ٝامؾخ

:  اىتناٍو وتىفيق اىتْاقضاخ4-2

أ١ ا٩ؽغبط ثبُزٌبَٓ اُذاخ٢ِ ٝا٩ٗوغب٤ٓخ،كبُطلَ اُ٘ب٢ٓ ٣ٌٕٞ فٞسا ٓزجب٣٘خ ُِزاد  ٓضَ 

أهَ ؽجب ٝأًضش ؽجب ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ،اُ٘جٞؽ ٝاُلؾَ،اُطبػخ ٝاُؼق٤بٕ اُضوبكخ ٝاُغَٜ،مآُخ 

اُغغْ ٝاُؼغض ػٖ ا٫عزو٬ٍ ك٢ اُقـش ٓوبثَ ًجش اُغغْ ٝاُوذسح ػ٠ِ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ 

. ك٢ اٌُجش،ٝؿ٤شٛب
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ٝرٌبَٓ ا٧ٗب اُغ٣ٞخ ثلبػ٤ِخ ث٤ٖ ٛزٙ اُقٞس أُز٘بهقخ ٝاُخ٤ب٤ُخ ٣٘زظ ػ٘ٚ أُؼ٠٘ اٌُبَٓ    

.ٝا٩ؽغبط ثب٩ٗغغبّ اُذاخ٢ِ ٝاُزلشد ٓغ ٗٔٞ اُؾخـ ٝرطٞسٙ
1
 

:  اىتَاثو والاستَزاريح4-3

أ١ ا٩ؽغبط ثبُزٔبصَ اُذاخ٢ِ ٝا٫عزٔشاس٣خ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓبك ٝٓب ٣زٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ 

. أُغزوجَ،ٝاُؾؼٞس ثؤٕ ؽ٤بح اُلشد ٬ٓئٔخ ُٚ ٝأٗٚ ٣غ٤ش ك٢ ارغبٙ راد أُؼ٠٘

:  اىتَاسل الاجتَاعي4-4

ٝٛٞ ا٫ؽغبط اُذاخ٢ِ ثبُزٔبعي ثبُٔضب٤ُبد ٝاُو٤ْ اُز٢ ٣ؼز٘وٜب ثؼل اُ٘بط ٝاُؾؼٞس 

ثبُٔغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٣ُٜٞخ اُضبثزخ رؾون اؽغبعب داخ٤ِب ثبُزٔبصَ ٝا٫عزٔشاس٣خ ٝثٌٜٞٗب 

راد ٓؼ٠٘ ثبُ٘غجخ ٦ُخش٣ٖ،ٝإٔ اُلشد هش٣ت ٩دساًبرْٜ ٝ رٞهؼبرْٜ ٝػ٘ذ ؽغٖ ظٖ ا٥خش٣ٖ 

ثٚ،ُزُي كب٣ُٜٞخ ًؼ٤ِٔخ ٓغزٔشح ٤ُغذ كوو ك٢ راد اُلشد ٌُٖٝ أ٣نب ك٢ صوبكزٚ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ 

.ا٤ُٜب
2
 

ٌٝٛزا كبٕ ر٘ظ٤ٔبد ا٧ٗب رٔ٘ؼ اُؾخق٤خ رٔبعٌٜب ثب٩مبكخ ا٠ُ رٔبصِٜب ٝاعزٔشاس٣خ ادساًٜب 

٣ٞٛخ ا٧ٗب ٢ٛ ادساى :" ػٖ رُي ك٤ؼشف ٣ٞٛخ ا٧ٗب ثوEriksonُٚٞ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ،٣ٝؼجش

اُؾو٤وخ ثؤٕ ٛ٘بى رٔبصَ رار٢ ٝاعزٔشاس٣خ ك٢ هشم ا٧ٗب اُزٌب٤ِٓخ،ٝك٢ ٗٔو اُلشد٣خ اُؾخق٤خ 

ٝإٔ ٛزا اُ٘ٔو ٣زٞاكن ٓغ اُزٔبصَ ٝا٫عزٔشس٣خ ُِٔؼ٠٘ اُؾخق٢ ًٔب ٣ذسًٚ ا٥خشٕٝ اُز٣ٖ 

".٣ٔضِٕٞ أ٤ٔٛخ ك٢ اُٞعو ا٫عزٔبػ٢ ُٜزا اُلشد
3
 

٣وزن٢ ٗنظ اُلشد اعزٔبػ٤ب ٝاٗلؼب٤ُب اؽبهزٚ ثطشم عذ٣ذح ُزوذ٣ش اُؼبُخ ٝرو٣ٞٔٚ ٖٓ ؽ٤ش 

ػ٬هزٚ ثٚ،٣ٝغزط٤غ اُلشد إٔ ٣زقٞس ٓضب٤ُخ ٝػوبئذ ٝكِغلبد أُغزٔؼبد،ٝثبُزب٢ُ ٓوبسٗزٜب 

.  ،٣ٝقجؼ ػوِٚ ػو٬ اد٣ُٞٞع٤بثخجشرٚ أُؾذٝدح ثؾخقخ
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٣ؾش ػٖ ا٧كٌبس أُِٜٔخ،ٌٝٛزا كبٕ اُزؾ٣ٞؼ ٝاُخِو ك٢ أُضَ اُؼ٤ِب ٣٘زظ ػٖ ا٩خلبم     

. ك٢ اُزٞفَ ا٠ُ ه٤ْ ثبه٤خ ك٢ صوبكخ اُلشد ٝػو٤ذرٚ ٝا٣ذ٣ُٞٞع٤زٚ

ٝاُؾخـ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُزؾ٣ٞؼ ك٢ ا٣ُٜٞخ،ُْ ٣شاعغ ُْٝ ٣ؼ٤ذ رو٣ْٞ أُؼزوذاد     

. أُبم٤خ ُْٝ ٣زٞفَ ا٠ُ ؽَ ٣زشًٚ ؽشا ك٢ اُؼَٔ ٝاُلٌش

 إٔ اُلشد هبثَ ُِزؼشك ٨ُرٟ ٗز٤غخ ُنـٞه اُزـ٤٤شاد اُغش٣ؼخ ٣ٝEriksonشٟ      

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ رنش ا٣ُٜٞخ،ٝٛزا اُزـ٤٤ش أُلبع٠ء ٣ض٤ش اُزلغ٤ش 

أُؼشك٢ ٣ٝغْٜ ك٢ ا٩ؽغبط اُـبٓل ثبُؾي ٝاُوِن ٝػذّ ا٫عزٔشاس٣خ ٣ٜٝذد أ٣نب اٌُض٤ش 

.ٖٓ اُو٤ْ اُزو٤ِذ٣خ اُـش٣ض٣خ اُز٢ رؼِٜٔب ٝاخزجشٛب ٛزا اُلشد ٝٛٞ هلَ
1

 

إ اخلبم اُلشد ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٣ُٜٞخ اُؾخق٤خ اُخبفخ ثٚ،ثغجت خجشاد اُطلُٞخ اُغ٤ئخ أٝ      

. ثؤصٓخ ا٣ُٜٞخEriksonاُظشٝف ا٫عزٔبػ٤خ اُؾبمشح ٣ئد١ ا٠ُ ٓب أعٔبٙ 
2
 

 : Eriksonأسٍح اىهىيح عْذ -5

إ أصٓخ ا٣ُٜٞخ ػ٘ذ ر٤٤ٔغ اُذٝسًض٤شا ٓب رز٤ٔض ثؼغض ػٖ اخزجبس ػَٔ أٝ ٜٓ٘خ أٝ ػٖ 

ٓٞافِخ اُزؼِْ،٣ٝؼب٢ٗ ًض٤ش ٖٓ ا٧كشاد خبفخ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ رُي ا٩ؽغبط اُؼ٤ٔن ثبُزلبٛخ 

ٝػذّ اُز٘ظ٤ْ ٝػذّ ٝعٞد ٛذف ُؾ٤برْٜ،٣ٝؾؼشٕٝ ثبُوقٞس ٝاُـشثخ،٣ٝجؾضٕٞ أؽ٤بٗب ػٖ 

٣ٞٛخ عِج٤خ،٣ٞٛخ ٓنبدح،٣ٞٛخ ٓنبدح ٣ُِٜٞخ اُز٢ أساد رؾذ٣ذٛب ُْٜ اُٞاُذ٣ٖ أٝ أؽخبؿ 

. آخشٕٝ

 إٔ اُؾ٤بح ك٢ رـ٤ش ٓغزٔش،صؽَ أُؾ٬ٌد ك٢ ٓشؽِخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ٓشاعَ ٣ٝEriksonئًذ 

. اُؾ٤بح ٫ ٣ؼ٢٘ ػذّ ظٜٞسٛب ٓشح أخشٟ ك٢ ٓشاؽَ ٫ؽوخ،ٝإٔ رُي ٣ٔ٘غ اًزؾبف ؽٍِٞ ُٜب

.إ ٣ٞٛخ ا٧ٗب ًلبػ ٓغزٔش ٓذٟ اُؾ٤بح
3
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 ك٢ ٗظش٣زٚ إٔ ٣ُِٜٞخ دٝس ٛبّ ك٢ اُ٘ٔٞ ا٩ٗغب٢ٗ ٝأصٓبد اُؾ٤بح Eriksonُٝوذ رًش    

ٝاُ٘ٔٞ ػ٠ِ ٓذاس اُؾ٤بح،ك٢ٜ رٔضَ ر٘ظ٤ٔب ؽخق٤ب ٓشًض٣ب ك٢ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ،ٝإٔ ًَ أصٓخ ٖٓ 

.أصٓبد اُؾ٤بح آب إٔ رؤعَ أٝ رغؼَ ٖٓ عٜٞد ا٩عٜبٓبد اُٜبٓخ ك٢ ا٣ُٜٞخ اُلشد٣خ
1
 

ٝٓبداّ اُ٘ٔٞ ا٩ٗغب٢ٗ ٛٞ اُزؾٍٞ ٖٓ ػذّ اُؾؼٞس ثب٣ُٜٞخ اُؾخق٤خ ا٠ُ اُؾؼٞس ثٜب،كبٕ      

رُي ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓغِٔخ ٛبٓخ ٢ٛٝ إٔ ٗٔٞ ا٧صٓبد اُؾخق٤خ،رئد١ أ٣نب ا٠ُ رٌبَٓ أٝ 

. رلٌٌٜب ٝاٗؾ٬ُٜب
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 : James Marciaٍقارتح ّفسيح اجتَاعيح ىيهىيح عْذ -3

 :تذائو تحذيذ اىهىيح-1

 أُشؽِخ اُخبٓغخ ٖٓ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٗظش٣خ J.Marciaر٘بٍٝ    

Erikson ٍٝٓشؽِخ رؾذ٣ذ ا٣ُٜٞخ،ٝرُي ثٞفق ثذائَ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ُِؾخـ،ٝٛٞ ٣ؾب 

اخز٤بس ٣ٞٛزٚ،ًَ ثذ٣َ ٣ٔضَ ؽبُخ،ٖٝٓ أُْٜ إٔ ٗزؤًذ ٖٓ إٔ اُ٘بط ؿبُجب ٓب ٣ؼبٝدٕٝ ص٣بسح 

. ٛزٙ اُؾب٫د ٣ٝو٤ٕٔٞ ٓغذدا ه٤ْٜٔ ٝٛٞا٣زْٜ ٝ ٓؼزوذارْٜ ٝرُي ػجش دٝسح ؽ٤برْٜ

: تحقيق اىهىيح-اىثذيو الأوه 1-1

٣ٔش اُلشد ك٢ أصٓخ رزٔضَ ك٢ ثشٝص ثؼل ا٫خز٤بساد ثخقٞؿ ا٣ُٜٞبد أٌُٔ٘خ،ٝاخز٤بس    

 أٗٚ ٤ُظ ٣ٝMarciaؼزوذ .اُقٞسح اُز٢ ٣ش٣ذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب،ٝاُو٤ْ اُز٢ ػ٤ِٚ إٔ ٣زؾشثٜب

. ثبٌٓبٕ ًَ كشد اُٞفٍٞ ا٠ُ ٛزٙ أُشؽِخ،كبُجؼل ٫ ٣قَ ا٤ُٜب ا٫ ك٢ ع٘ٞارٚ أُزؤخشح

 :ارتهاُ اىهىيح-اىثذيو اىثاّي 1-2

ػبدح ٓب )٣ِزضّ اُلشد ثبُو٤ْ ٝا٧ٛذاف ٧ٗٔبه اُؾ٤بح ٝا٣ُٜٞبد اُز٢ اخزبسٛب ُٚ ا٥خشٕٝ   

. ،ثزؼج٤ش آخش كبٕ اُلشد ك٢ فشاع ٓغ ٣ٞٛزٚ(٣ٌٕٞ ا٥ثبء

 :  اّفلاش اىهىيح-اىثذيو اىثاىث 1-3

٣ؼَٔ اُلشد ػ٠ِ اًزؾبف ا٣ُٜٞبد أُخزِلخ ٝاُو٤ْ،ٌُٖٝ دٕٝ اُٞفٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ ٜٗبئ٤خ    

. ؽٍٞ ٖٓ ٛٞ ٝٓب اُز١ ٣ش٣ذ اُو٤بّ ثٚ ك٢ ؽ٤برٚ

: اىثذيو اىزاتع 1-4

٣ٌٕٞ اُلشد ك٢ ٓ٘زقق ا٧صٓخ ٝٛ٘ب رؼِن ا٫خز٤بساد ٧ٗٚ ٣زغبٝص ٓشؽِخ اعزٌؾبف     

.ا٣ُٜٞخ،ٝاُو٤ْ،ٝاُغٔبػبد ا٫عزٔبػ٤خ
1
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 :ّضج اىهىيح-2

 إٔ ٓؼ٤بس رؾون ٗنظ ا٣ُٜٞخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓزـ٤ش٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ عجن ٝإٔ ٣Marciaشٟ     

:  ٝٛٔبEriksonػشكٜٔب 

ؽ٤ش ٣٘ؾـَ اُلشد ك٢ رلؾـ كشؿ اُزطٞس ٝهنب٣ب ا٣ُٜٞخ ٝرؾذ٣ذ ا٧ٛذاف ٝاُو٤ْ ٝاُجذء -أ

. ك٢ اُجؾش ػٖ ثذائَ اُؾخق٤خ أُ٘بعجخ ٨ُٛذاف ٝاُو٤ْ ٝأُؼزوذاد

ٝٛٞ أُذٟ اُز١ ٣ؾؼش اُلشد ٓؼٚ ثب٩ٗذٓبط اُؾخق٢ ٝا٫خز٤بس اُزار٢ : ٓزـ٤شاد ا٫ُزضاّ-ة

.٦ُٓبٍ ٝاُو٤ْ ٝأُؼزوذاد ٝاُؼَٔ
1
 

 :خظائض حاىح اّفلاش اىهىيح-3

:  اُخقبئـ اُزب٤ُخ ك٢ ؽبُخ اٗل٬ػ ا٣ُٜٞخ٣Marciaزًش 

رٌشاس أٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اٗٔبه اُغِٞى رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ ع٤ًِٞبد ٫ ٛذف ُٜب ٝع٤ًِٞبد  -

. رؼجش ػٖ ا٧ٗب٤ٗخ،ا٠ُ ع٤ًِٞبد ٗؼجش ػٖ اٗؾـب٫د رار٤خ ٓشم٤خ

٣ٔزِي اُلشد ٫ٞ٤ٓ ٗؾٞ اُـشٝس ارا ٓب ػب٠ٗ ٖٓ أصٓبد ؿ٤ش ٓؾُِٞخ ك٢ ا٧ٗب أص٘بء أُشؽِخ  -

. ا٠ُٝ٧،أ١ اُضوخ ٓوبثَ ػذّ اُضوخ

ثؼل ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ اٗل٬ػ ا٣ُٜٞخ،٣زغ٘جٕٞ اُوِن ٝا٫ًزؾبف ٝأُٞاعٜخ ثزؼبه٢  -

.اٌُؾٍٞ ٝأُخذساد
2
 

: خظائض حاىح حجة اىهىيح-4

:  ك٤ٔب Marcia٢ِ٣رزٔضَ خقبئـ ؽبُخ ؽغت ا٣ُٜٞخ ؽغت ٓب رًش 

ا٧صٓخ ٝ )اُلشد اُز١ ؽغجذ ٣ٞٛزٚ ك٢ اُـبُت ٤ُظ ُٚ خجشاد ؽٍٞ أصٓخ عبثوخ -

. ،ٌُٝ٘ٚ هٞس اُزضآبد ٖٓ اُزٞؽذ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ أٝاُشاؽذ٣ٖ(ا٫عزٌؾبف

. ؽغت ا٣ُٜٞخ ٣زشاعغ ٓغ روذّ اُؼٔش،ٝٓغ رُي ٣جو٠ ؽبئؼب ك٢ ٓشؽِخ اُشؽذ -
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ٛئ٫ء ا٧كشاد ٣ِزضٕٓٞ ثؤٛذاف ٝه٤ْ ٝػَٔ ٝا٣ذ٣ُٞٞع٤خ ؽخق٤خ ٌُٜٝ٘ب ٖٓ كؼَ أؽخبؿ  -

. (هش٣ج٤ٖ ا٤ُْٜ)آخش٣ٖ

٣خزِق أكشاد ٛزٙ اُؾبُخ ػٖ أكشاد ؽبُخ رؾون ا٣ُٜٞخ ٖٓ ؽ٤ش أْٜٗ ٫ رـبُٕٞ ك٢ اُزؼٔن ك٢  -

. اُؼ٤ِٔبد ا٫ٗؼٌبع٤خ ٝاُجؾش أُؼٔن ٝا٫عزٌؾبف اُؾخق٢

. ا٧كشاد ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣زٞؽذٕٝ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ُذسعخ رٔضَ ه٤ْ اُٞاُذ٣ٖ -

صٔخ خطش ٖٓ ثؼل ا٧كشاد ٣غٔذٕٝ ك٢ ٓٞاهؼْٜ ٝارغبٛبرْٜ ُذسعخ رقجؼ ٓؼٜب ٣ٞٛزْٜ  -

. ٜٗبئ٤خ

. ٣قَ أُشاٛن ا٠ُ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔز٢ اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞؽذ -

: خظائض حاىح تأجيو اىهىيح-5

رؼشف ٛزٙ اُلزشح ثبػزجبسٛب اُٞهذ اُز١ ٣زؤخش ك٤ٚ اُزضاّ اُلشد ثؤ١ ٖٓ أٛذاف ٝه٤ْ  -

. ٝا٣ذ٣ُٞٞع٤ب اُشاؽذ٣ٖ

أٜٗب ٓشؽِخ ٗٔٞ ٖٓ خ٬ُٜب ُْ رزٌٕٞ ثؼذ أ٣خ اُزضآبد،كب٣ُٜٞخ آب أٜٗب ُْ رزٌٕٞ أٝ أٜٗب ُْ  -

. رٌزؾق

. اٜٗب ٓشؽِخ أُؾ٬ٌد اُـ٤ش ٓؾُِٞخ -

ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٕٞ اُلشد كبػ٬ ٝٗؾطب ك٢ ًلبؽٚ ٖٓ أعَ ا٩عبثخ ػٖ أعئِخ رزقَ ث٣ٜٞخ -

. اُؾخق٤خ،ٝك٢ ا٫عزٌؾبف ٝاُجؾش ٝاُزغش٣ت ٨ُدٝاس أُخزِلخ

. ٛزٙ أُشؽِخ ٓزطِت ٓغجن ٝمشٝس١ ٖٓ أعَ اًزغبة ا٣ُٜٞخ -

إٔ اًزغبة اُلشد ٣ُٜٞزٚ اُؾخق٤خ ٣شعغ ا٠ُ هٞح ا٧ٗب،٤ُٝظ ٖٓ اُـشاثخ ٣ٝJ.Marciaؼزٔذ 

إٔ ٣خزبس اُطلَ ك٤ٔب رزوبسة ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ٖٓ ه٤ْ اُٞاُذ٣ٖ،ٝإٔ اًزغبة ا٣ُٜٞخ ٣ضٝد اُلشد 

ثبُٞػ٢ ٝاُوجٍٞ ٝا٫عزٔشاس٣خ اُؾخق٤خ ك٢ أُبم٢ ٝأُغزوجَ،ٝإٔ ٖٓ ٣ٌزغت ا٣ُٜٞخ كبٗٚ 

.٣ٔزِي اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ اُز٢ رؼٞد ا٠ُ رطٞس هشهٚ اُلؼبُخ ك٢ اُز٤ٌق
1
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 :اىهىيح اىزياضيح

اؽغبط اُلشد ثو٤ٔخ رارٚ ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٤ٔضٙ ك٢ ارخبر اُوشاس ) ثؤٜٗب  ( Cassie)ٝػشكٜب - 

ٝٝمٞػ اُشإ٣خ أُغزوج٤ِخ ٝاُضجبد ٝا٫ُزضاّ ك٢ اُو٤ْ ٝأُجبدة اُش٣بم٤خ ٝرؾذ٣ذ أٛذاف 

.(رز٘بعت ٝهذسارٚ
1
 

ٓذٟ اُزو٤٤ْ ا٩دسا٢ً أُشرجو ثبُذػْ ا٫ؽزٔبػ٢ ٝاظٜبس "ثؤٜٗب  (Hutezler)ٝػشكٜب - 

"اُزاد ٝاُز١ ٣زؼِن ثذٝس اُلشد اُش٣بم٢ أُشرجو ثب٧ُؼبة اُش٣بم٤خ
2

 

ا٫كزشاك ا٧عبع٢ ُٔ٘طن ادخبٍ اُٞاهغ ًغضء ٖٓ "ثؤٜٗب  (Marcia .1988 )ٝػشكٜب - 

اُزاد ٝادساى ٓلشدارٚ ك٢ ا٧دٝاس أُخزِلخ ُزؾو٤ن اُزٞاكن ػ٘ذ اُش٣بم٤٤ٖ ك٢ ٣ٞٛبرْٜ 

.(اُش٣بم٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ
3
 

ثؤٜٗب ػ٤ِٔخ اػزٔبد اُٞاهغ ًغضء ٖٓ اُزاد ٝادساى ٓلشدارٚ ك٢ ا٧دٝاس (Zurcher)ػشكٜب - 

.أُخزِلخ ُِؼت ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رٞاكن اُش٣بم٤٤ٖ ٓغ ٛٞا٣برْٜ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ
4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                           
1
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 - Marcia J.E.common precess underlying identity,and individuation .Newyourk, spring.1988. 

4
 - Zurchor Nancy: Moral development and ego identity in community college students”D.A.I” vol 1 N° 05.1983 
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 :خلاطح

       إ ٓلّٜٞ ا٣ُٜٞخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢ ٣ٌٖٔ ك٢ رٌبَٓ ا٣ُٜٞخ ٓٔب ٣وٞد ا٠ُ أُغز٣ٞبد 

اُؼ٤ِب، ٖٓ ارقبف اُؾخق٤خ ثب٫عزو٤ُ٬خ ٝاُزلشد ػٖ ا٥خش٣ٖ، ٝإ ادساى اُش٣بم٢ ُ٘لغ٤خ 

ؽ٢ء ٓ٘لقَ ػٔب ٣ذٝس ؽُٞٚ ٝادساًٚ ُزارٚ، ػ٠ِ ٝكن اهبس ٓؾذد ٝٓشعّٞ ٣ؼزجش أٓشا ك٢ 

ؿب٣خ ا٤ٔٛ٧خ، ُنٔبٕ رؾذ٣ذ اُغِٞى ا٧دائ٢ ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢ ثبُؾٌَ اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ 

ًَ ٓٞهق ٖٓ ٓٞاهق اُِؼت ٖٓ خ٬ٍ اُز٣ٌٖٞ اُزار٢ ُؾخق٤خ اُش٣بم٢، دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ 

ٛ٘بى رؤص٤ش ١٧ ٖٓ أُئصشاد اُخبسع٤خ ك٢ هج٤ؼخ اُغِٞى اُز١ ٣ئد٣ٚ، ٝؿب٤ُب رشرجو ا٣ُٜٞخ 

 .اُش٣بم٤خ ثذٝاكغ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُش٣بم٢
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  :تمهيذ

إٌ انجٛبَبد انًؾظم ػهٛٓب يٍ انًٛذاٌ لا رؼطٙ أ٘ يؼُٗ إرا نى ٚزى رؾهٛهٓب ٔيُبلشزٓب صى      

. يمبثهزٓب ثبنفشػٛبد

ٔػهّٛ رطشلُب فٙ ْزا انفظم إنٗ انًُٓظ انًغزخذو فٙ ْزِ انذساعخ،كٛفٛخ إخزٛبس     

انؼُٛخ،يغبلاد انجؾش،الأدٔاد ٔانٕعبئم انًغزخذيخ نغًغ انجٛبَبد ٔلأْى يشاؽم انذساعخ 

.  انٓبيخ انزٙ إػزًذَب ػهٛٓب فٙ ْزِ انذساعخٔالاعزُزبعبد الاعزطلاػٛخ

ْزِ الأخٛشح رُبٔنذ الإعشاءاد ٔانزذاثٛش انٓبيخ لظذ ػجط يزغٛشاد انجؾش،كًب عٛزى     

انزطشق إنٗ أْى انًظبػت انزٙ ٔاعٓزُب فٙ ْزِ انذساعخ ٔكزنك انٕعبئم الإؽظبئٛخ 

. انًغزؼًهخ نًؼبنغخ انجٛبَبد انًزغًؼخ
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: انذراست الاستطلاعيت-1

إٌ أدٔاد انجؾش ْٙ أعبط انغبَت انزطجٛمٙ انز٘ ٚؼطٙ يظذالٛخ نلاشكبنٛخ     

انًطشٔؽخ،الاعزجٛبٌ ٔانًمبثهخ يٍ ثٍٛ الأدٔاد انًغزؼًهخ لإَغبص ْزا انجؾش،فمذ لًُب ثذاسعخ 

إعزطلاػٛخ يٍ خلال صٚبسرُب نهًشكضٍٚ انخبطٍٛ ثفئخ انًؼبلٍٛ ؽشكٛب،لًُب ثزٕصٚغ إعزجٛبٌ 

أٔنٙ ػهٗ يغًٕػخ يٍ الأفشاد انًؼبلٍٛ ؽشكٛب،ٔرنك يٍ أعم انٕلٕف ػهٗ انُمبئض ٔإعشاء 

. رغٛشاد ػهٗ الاعزجٛبٌ لجم انزٕصٚغ انُٓبئٙ،كزنك نهزؼشف ػهٗ يذٖ ٔػٕػ الأعئهخ

: انمنهج انمتبع-2

نمذ رى انزؼبيم يغ ثؾضُب ثئعزؼًبل انًُٓظ انٕطفٙ،ٔانز٘ ٚٓذف إنٗ ٔطف انظبْشح     

انًزؼبيم يؼٓب ٔطفب يفظلا يٍ خلال عًغ ثٛبَبد دلٛمخ ٔكبفٛخ ٔانزؾمك يٍ طؾزٓب ٔكشف 

. انغٕاَت انزٙ رؾكًٓب

إرا فبنًُٓظ انٕطفٙ ْٕ ػجبسح ػٍ إعزفزبء ُٚظت ػهٗ ظبْشح يٍ انظٕاْش انزؼهًٛخ أٔ     

انزشثٕٚخ أٔ انُفغٛخ ػهٗ يب ْٙ ػهّٛ فٙ انؾبػش ثمظذ رشخٛض عٕاَجٓب ٔرؾذٚذ انؼلالخ ثٍٛ 

. ػُبطشْب أٔ انؼلالخ ثُٛٓب ٔثٍٛ انظٕاْش الأخشٖ انًشرجطخ ثٓب

رؼزجش انؼُٛخ فٙ انجؾٕس انٕطفٛخ أعبط لا يفش يُّ،ثئػزجبسْب ػشٔسح ػُذ  :عينت انبحث-3

 "ANGERS" "أَغشط"ػذو إيكبَٛخ ؽظش يغزًغ انجؾش كهّ،ٔفٙ ْزا انظذد ٚمٕل 

ٔػهّٛ رى  (انظؼٕثخ ٚغؼم الاعزمظبء ؽٕل عضء يٍ انًغزًغ أيش يؾزٕو انكهفخ انٕلذ،)

يؼبلب (65)إعزخذاو فٙ انذساعخ انٕطفٛخ نلاعزجٛبٌ ػُٛخ يٍ انًؼبلٍٛ ؽشكٛب ثهغ ػذدْى 

 . ْٔٙ رًضم يغزغ انجؾش ككم ؽشكٛب

: أدواث انبحث-4

إٌ ؽظٕنُب ػهٗ انًؼهٕيبد انكبفٛخ ٔانجٛبَبد انًزؼهمخ  :جمع انمعهىماث وكيفيت تطبيقها 4-1

ثأغهت عٕاَت انذساعخ،ٔعبءد ْزِ يجبششح ثؼذ  (الإؽبطخ )ثبنذساعخ عٓهذ ػهُٛب الانًبو

رؾذٚذ انؼُٛخ انًشاد دساعزٓب،ٔرخزهف ْزِ انطشٚمخ ثئخزلاف انًٕػٕع ٔؽغت انًغبل انز٘ 

 .رًذ فّٛ انذساعخ،إعزؼًهُب فٙ ثؾضُب أداح يٍ أدٔاد عًغ انجٛبَبد
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ؽٛش ٚؼذ ٔعٛهخ نغًغ انًؼهٕيبد يغزؼًهخ ٔثكضشح فٙ انجؾٕس انؼهًٛخ،ٔيٍ  :الاستبيان  4-2

خلانٓب رغزًذ انًؼهٕيبد يجبششح يٍ انًظذس الأطهٙ،ٔرزًضم فٙ عًهخ يٍ الأعئهخ،ٔٚمٕو 

انجبؽش ثزٕصٚؼٓب ػهٗ انؼُٛخ انًخزبسح كبلإعشاء الأٔنٙ،صى ٚمٕو ثغًؼٓب  ٔدساعزٓب ٔرؾهٛهٓب 

ٔلذ لًُب ثئخزٛبس الاعزجٛبٌ نكٙ ٚغًؼ الاعزجٛبٌ نكٙ ٚغًؼ نُب .صى إعزخلاص انُزبئظ يُٓب

ٔلذ رى اَشبء اعزجٛبٌ ػٍ طشٚك انذساعبد انغبثمخ ثؼًهٛخ عًغ انًؼهٕيبد ٔرؾهٛهٓب ثغٕٓنخ،

ٔثؼغ انخجشاد انًكزغجخ ٔثؼغ انًمبٚٛظ انغبثمخ نهٕٓٚخ انشٚبػٛخ يضم يمٛبط ثشٔٔس 

 7الاعزجٛبٌ إنٗ صلاس يؾبٔس يؾٕس انٕٓٚخ الإعزًبػٛخ ٔٚؾزٕٖ ػهٗ رى رمغٛى كًب ٔكٕسنُض 

.   5 ٔٚؾٕ٘ ػجبساد ٔيؾٕس الاَفؼبل انغهجٙ 8،ٔيؾٕس انزفشد ٔٚؾٕ٘ ػجبساد 

: مجالاث انبحث-5

 .2016/2017رؾذدد ْبرّ انذساعخ ثبنؼبو انذساعٙ  :انمجال انزماني-5-1

أخزٛش يٕػٕع انجؾش ثؼذ انًٕافمخ ػهّٛ يٍ لجم انًششف فٙ شٓش َٕفًجش رى رٕصٚغ     

 ٔرى اعزشعبع 2016 أفشٚم 04 ٔ 03الاعزجٛبٌ ػهٗ انًؼبلٍٛ ؽشكٛب ثبنًشكضٍٚ فٙ 

. الاعزجٛبٌ ثؼذ ٕٚيٍٛ

رى رٕصٚغ الاعزجٛبٌ ػهٗ انًجؾٕصٍٛ فٙ يشكض٘ الأٔل كبٌ فٙ انًشكض  :انمجال انمكاني-5-2

انُفغٙ انجٛذاغٕعٙ نلأطفبل انًؼبلٍٛ ؽشكٛب ثبنغهفخ ٔانضبَٙ  فٙ يشكض انزكٍٕٚ انًُٓٙ 

 .ٔانزًٍٓٛ نهًؼبلٍٛ ؽشكٛب ثٕلاٚخ الأغٕاط

يٍ خلال طشػ إشكبنٛخ انجؾش،ٔإعزُبدا إنٗ انفشػٛبد انًظبغخ،ًٚكٍ  :متغيراث انبحث -6

 :نُب كشف يزغٛشٍٚ فٙ دساعزُب ًْٔب

ْٕ ػجبسح ػٍ انًزغٛش انز٘ ٚفزشع انجبؽش أَّ انغجت أٔ أؽذ  :انمتغير انمستقم 6-1

 .الأعجبة نُزٛغخ يؼُٛخ،ٔدساعخ لذ رؤد٘ إنٗ يؼشفخ رأصٛشِ ػهٗ يزغٛش آخش

. انُشبط انجُٙ انًكٛف :ٔفٙ ثؾضُب ْزا فئٌ انًزغٛش انًغزمم ْٕ



 انفظم الأٔل                                                      يُٓغٛخ انجؾش ٔإعشاءارّ انًٛذاَٛخ 
 

 

82 

ْٕٔ ػجبسح ػٍ انًزغٛش انز٘ رزٕلف لًٛزّ ػهٗ يفؼٕل رأصٛش لٛى  :انمتغير انتابع 6-2

عزظٓش ؽزًب َزبئغٓب  يزغٛشاد  أخشٖ ؽٛش أَّ كهًب أؽذصذ رؼذٚلا ػهٗ انًزغٛش انًغزمم،

.ػهٗ لٛى انًزغٛش انزبثغ،ٔفٙ ثؾضُب ْزا انًزغٛش انزبثغ ْٕ ْٕٚخ انشٚبػٛخ
1
 

 :انصذق وانثباث  -7

ٚؼذ أْى انششٔط انٕاعت رٕفشْب فٙ أدٔاد انمٛبط ، ْٕٔ  : Validity   صذق الأداة-1 -7

ٔٚمجم انظذق ػهٗ  Anastasi( 1990)يٍ أْى يؼبٚٛش عٕدح الاخزجبس ٔرؼشفّ أَغزبص٘ ، 

أعبط يؼبيلاد الاسرجبط انزٙ رشٛش إنّٛ ، ٔيٍ أعم انزأكذ يٍ طذق الأداح ارجؼُب أكضش يٍ 

 :ٔعٛهخ نزمٍُٛ يؼبيم طذق الاعزجٛبٌ ٔيُٓب كبنزبنٙ 

ػًم انجبؽش لجم رٕصٚغ الأداح ػهٗ  : Content Validityصذق انمضمىن أو انمحتىي *

( 05)ػشػّ ػهٗ يغًٕػخ يٍ انًؾكًٍٛ يٍ رٔ٘ انخجشح ٔالاخزظبص ، ٔرأنفذ يٍ 

يؾكًٍٛ ، أعبرزح يٍ يؼٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ يٍ ؽًهخ انذكزٕساِ نًُبلشخ ػجبسارّ 

يذٖ اَغغبو انؼجبساد ٔيذٖ : ٔإثذاء انشأ٘ فٙ ػجبساد الأداح ٔرؾذٚذ يٕلفٓى يٍ ؽٛش 

 (يُبعجخ ٔغٛش يُبعجخ)ٔ  (ٔاػؾخ ،غٛش ٔاػؾخ )يُبعجزٓب ٔانظٛبغخ انهغٕٚخ ٔشًٕنٓب 

ثؼذ عًغ الأداح يٍ انًؾكًٍٛ رى الإطلاع ػهٗ انؼجبساد .  ٔيلاؽظبرٓى ٔالزشاؽٓى

 ٔانؾزف ػهٗ ارفبق طٔالزشاؽبرٓى ٔرى إػبدح طٛبغخ ثؼغ انؼجبساد ٔنمذ رى انزؼذٚم ٔانذو

 ػجبسح ٔكبَذ ْٙ 20صلاصخ يؾكًٍٛ فأكضش ، فبشزًهذ الأداح فٙ طٛبغزٓب انُٓبئٛخ ػهٗ 

خلاطخ رؾكٛى انًؾكًٍٛ  ٔثزنك ػذد آساء انًؾكًٍٛ ٔيلاؽظبرٓى ٔرؼذٚلارٓى نهؼجبساد يٍ 

 .ؽٛش انؾزف ٔانذيظ ٔالإػبفخ ٔانزؼذٚم راد دلانخ طذق كبفٛخ نغشع رطجٛك انذساعخ 

ٔٚؼُٙ أٌ انذسعبد انزٙ ٚزى انؾظٕل ػهٛٓب دلٛمخ  : Reliability:ثباث الأداة .  7-2

ٔخبنٛخ يٍ انخطأ ، ْٔزا ٚؼُٙ اَّ فٙ ؽبنخ رطجٛك َفظ أداح انمٛبط ػهٗ َفظ انفشد أٔ انشٙء 

أ٘ ػذد يٍ انًشاد ثُفظ انطشٚمخ ٔانششٔط فئَُب عٕف َؾظم ػهٗ َفظ انمًٛخ فٙ كم يشح  

ٔنزؼزس رطجٛك الاعزجٛبٌ يشرٍٛ ػهٗ َفظ انؼُٛخ صى ؽغبة يؼبيلاد انضجبد أداح عًغ انجٛبَبد 

 :ثبعزخذاو 

                                                           
1

 .32 ص 1998انًؼٍٛ فٙ الاؽظبء، داس انؼهٕو ٔانُشش ٔانزٕصٚغ، انمجخ : يؼٍٛ أيٍٛ انغٛذ-  
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 أػذ كشَٔجبؿ يؼبدنزّ انًؼشٔفخ ثًؼبيم أنفب  :Alphakronbachمعادنت أنفا كرونباخ *

نلارغبق انذاخهٙ نلاخزجبساد ٔانًمبٚٛظ يزؼذد الاخزٛبس أ٘ ػُذيب ركٌٕ اؽزًبلاد الإعبثخ 

 . 2نٛغذ طفشا أ٘ نٛغذ صُبئٛخ انجؼذ

  ALPHA 0.79: ثهغ صجبد اعزجٛبٌ انٕٓٚخ انشٚبػٛخ 

ٔٚزى فّٛ رؾٕٚم انُزبئظ انزٙ رؾظهُب ػهٛٓب يٍ خلال  :الأسانيب الإحصائيت انمستخذمت-8

الإعزًبسح إنٗ أسلبو ػهٗ شكم َغت يئٕٚخ ْٔزا ػٍ طشٚك إرجبع انمبػذح انضلاصٛخ انًؼشٔفخ 

 انًغًٕع / 100 ػذد انزكشاساد انُغجخ انًئٕٚخ  (1)انمبػذح انضلاصٛخ :ثـ

 :َغزطٛغ ؽظش ثؼغ انظؼٕثبد انزٙ ٔاعٓزُب فٙ انًٛذاٌ فًٛب ٚهٙ :صعىباث انبحث-9

. َمض انذساعبد انغبثمخ فٙ يغبل انٕٓٚخ انشٚبػٛخ -

يٕاعٓخ ثؼغ انظؼٕثبد فٙ انذساعخ انًٛذاَٛخ ٔخبطخ فٙ ثؼغ انًشاكض انزٍٚ رطشلُب  -

. إنٛٓى لجم أٌ رزى انذساعخ

. ٔعٕد طؼٕثخ فٙ طشػ أعئهخ الاعزجٛبٌ ٔرنك ساعغ إنٗ انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ  نؼُٛخ انجؾش -

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

2
 .141، 140 ص 1995ػًبس ثؾٕػ يُٓبط انجؾش انؼهًٙ ٔطشٚمخ إػذاد انجؾٕس دٕٚاٌ انًطجٕػبد انغبيؼٛخ ة ط انغضائش -  
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: خلاصت

نمذ رطشلُب فٙ ْزا انفظم لإنٗ انذساعخ انًٛذاَٛخ ؽٛش رؼشػُب إنٗ يخزهف الإعشاءاد     

انًزخزح لظذ ػجط يزغٛشاد انجؾش كًب رى انزطشق إنٗ انًُٓظ انًغزخذو فٙ انذساعخ،يغزًغ 

انجؾش،طٛفٛخ إخزٛبسْب،الأدٔاد ٔانٕعبئم نغًغ انجٛبَبد،ٔفٙ الأخٛش رى انزطشق إنٗ أْى 

. انظؼٕثبد انزٙ رؼشػُب نٓب خلال ْزِ انذساعخ
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 :تًهٍذ

     رزّضً أ٘ذاف ٘زا اٌفظً فٟ ػشع إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي رطج١ك أدٚاد 

اٌجؾش اٌّغزؼٍّخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ لبئّخ الاعزج١بْ اٌّمزشػ، ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ِٚمبسٔزٙب ِغ 

الأدٌخ اٌّمزشؽخ ٌٕزبئظ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚ اٌّشبثٙخ اٌزٟ رُ روش٘ب فٟ اٌغبٔت 

إٌظشٞ، صُ ِٕبلشخ أٚعٗ اٌزشبثٗ، إٌٝ عبٔت إعزٕزبط ٔزبئظ اٌجؾش ؽغت ؽذٚد اٌذساعخ 

 :٠ٚىْٛ اٌؼشع وبلأرٟ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال الأول

. س ٔفغٟ س٠بػ١برتأع -

ِؼشفخ دٚس الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ رغبػذ فٟ رخطٟ الإػبلخ لظذ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي -

. ِغبّ٘زٙب فٟ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ الإعزّبػ١خ

٠ج١ٓ ِذٜ ِغبّ٘خ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ فٟ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ :01اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %58.46 38ٔؼُ 

 %26.15 17إٌٝ ؽذ ِب 

 %15.38 10لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

 ِٓ اٌّؼبل١ٓ %58.46 أْ ٔغجخ 01ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ :01رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

ؽشو١ب ٠ؼزجشْٚ أٔفغُٙ س٠بػ١١ٓ لظذ رخطٟ الإػبلخ اٌؾشو١خ ٌزى٠ٛٓ ٠ٛ٘زُٙ 

 وبٔذ لذ رغبػذُ٘ فٟ %26.15 ف١شْٚ اٌؼىظ،أَ ٔغجخ %15.38الاعزّبػ١خ،ٚأْ ٔغجخ 

. رخطٟ الإػبلخ

ِٕٚٗ ٔغزخٍض أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فؼبي فٟ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٚرٌه    

. ثزخطٟ الاػبلخ دْٚ اٌزفى١ش ثٙب

٠ّضً ِذٜ :01شكم 

ِغبّ٘خ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ 

اٌّى١فخ فٟ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ 

. الإعزّبػ١خ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انثبًَ

. ٌذٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ الا٘ذاف اٌّشرجطخ ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف -

ِؼشفخ ِب ٘ٛ دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف فٟ إرغب٘بد ١ِٚٛي اٌّؼبق : اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. اٌؾشوٟ

.  ٠ج١ٓ الأ٘ذاف اٌّشرجطخ ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف:02اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %64.61 42ٔؼُ 

 %21.53 14إٌٝ ؽذ ِب 

 %13.84 09لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

 ٠ّبسعْٛ %64.61 أْ ٔغجخ 02ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ :02رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف لظذ اٌزى١ف فٟ اٌّغزّغ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌؼغٛؽبد الاعزّبػ١خ 

 فىبٔٛا ٠شْٚ %13.84اٌّفشٚػخ ػ١ٍٗ ِٓ اٌّغزّغ ٌزؼض٠ض ٠ٛ٘زٗ الاعزّبػ١خ،أِب ٔغجخ 

. أ٘ذافُٙ لظذ اٌزش٠ٚؼ ػٓ إٌفظ

. ٔغزٕزظ أْ الا٘ذاف وبٔذ ِشرجطخ ٌغشع رؼض٠ض ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ

 ٠ّضً الأ٘ذاف :02شكم رقى 

اٌّشرجطخ ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ 

. اٌّى١ف
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نعم

ماحدإلى

لا

: اٌغؤاي اٌضبٌش

غبٌج١خ أطذلبئٟ ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ  -

ِؼشفخ ِٛلف ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ِٓ إلبِخ ػلالبد ِزجبدٌخ ِغ أشخبص :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي-

. س٠بػ١١ٓ دْٚ ؽشط أٚ خٛف

. ٠ّضً ِٛلف اٌفشد اٌّؼبق ِٓ إلبِخ ػلالبد ِزجبدٌخ ِغ س٠بػ١١ٓ آخش٠ٓ:03اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %50.76 33ٔؼُ 

 %27.69 18إٌٝ ؽذ ِب 

 %21.53 14لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

 ٠زؼؼ ٌٕب 03ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ : 03رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

: ِب٠ٍٟ

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ أْ ِؼظُ أطذلبئُٙ وبٔٛا ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ،أِب اٌز٠ٓ %50.76أْ ٔغجخ 

 أِب اٌز٠ٓ وبْ أطذلبئُٙ ِٓ فئز١ٓ % 21.53وبٔٛا أطذلبئُٙ ِٓ فئخ أخشٜ فٕغجزُٙ رمذس ة

 . %27.69اٌش٠بػ١١ٓ ٚغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فٕغجزُٙ ثٍغذ 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رؼٍك اٌفشد اٌّؼبق ٚؽ١ٗ ٚرّغىٗ ثبٌٕشبؽ 

. اٌش٠بػٟ

٠ج١ٓ غبٌج١خ  :03شكم رقى 

. أطذلبء اٌفشد اٌّؼبق
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انرابع

. أ١ًِ إٌٝ رؾذٞ إٌّبفغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثبٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ -

ِؼشفخ ِذٜ الاػزضاص ٚاٌزمذ٠ش اٌزٞ ٠ؾٍّٗ ٘زا اٌشخض اٌّؼبق اٌؾشوٟ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ػٓ رارٗ

٠ج١ٓ ٔذٜ الاػزضاص ٚاٌزمذ٠ش اٌزٞ ٠ؾٍّٗ ٘زا اٌشخض اٌّؼبق اٌؾشوٟ ػٓ :04اندذول رقى 

. رارٗ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %50.76 33ٔؼُ 

 %35.38 23إٌٝ ؽذ ِب 

 %13.84 09لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

  ٠زؼؼ 04ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ :04رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

: ٌٕب ِب٠ٍٟ

 ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ رؾذٞ إٌّبفغ١ٓ رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ،ٚرٌه لاػزضاصٖ %50.76أْ ٔغجخ 

ٚرمذ٠شٖ ٌزارٗ،أِب اٌز٠ٓ ٔفٛ ا١ًٌّ إٌٝ رؾذٞ إٌّبفغ١ٓ رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ وبٔذ ٔغجزُٙ 

.  ٚرٌه ساعغ إٌٝ ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ%13.84رمذس ة

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجٕٟ اٌّى١ف دٚس فٟ رمذ٠ش اٌفشد ٌم١ّزٗ وشخض ثٛظ١فزٗ ٚفىشرٗ 

ػٓ ٔفغٗ ٚرٌه ثظفخ إ٠غبث١خ 

. ػٓ ٠ٛ٘زٗ الاعزّبػ١خ

٠ّضً ِذٜ : 04اٌشىً سلُ 

الاػزضاص ٚاٌزمذ٠ش اٌزٞ ٠ؾٍّٗ 

. ٘زا اٌشخض اٌّؼبق ؽشو١ب
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انخبيس

. أشبسن فٟ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ لأٔٙب رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ عٍٛوٟ -

ِؼشفخ ِذٜ رم١١ُ ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ٌٕفغٗ ِٓ خلاي اٌّؼب١٠ش ٚاٌؼغٛؽ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ٚالأ٘ذاف اٌزٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾم١مٙب

. ٠ج١ٓ ِذٜ رمذ٠ش اٌفشد ٌٕفغٗ ِٓ خلاي اٌّؼب١٠ش ٚاٌؼٛاثؾ:05اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %61.53 40ٔؼُ 

 %38.46 25إٌٝ ؽذ ِب 

 %00 00لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:   ٠زؼؼ ٌٕب ِب05ٍٟ٠ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً فٟ اٌغذٚي سلُ :05رؾ١ًٍ عذٚي سلُ

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ٠جذْٚ رم١١ُ أٔفغُٙ ثبعزّشاس رجؼب ٌّؼب١٠ش %61.53ٔغذ ٔغجخ 

 ف١شْٚ أٔٙب لذ رغبػذُ٘ فٟ رؾغ١ٓ %38.46ٚاٌؼٛاثؾ اٌزٟ رغٛد اٌّغزّغ،ٚأْ ٔغجخ 

. اٌغٍٛن

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ ِغبّ٘خ رم١١ُ اٌفشد ٌزارٗ ٚفمب ٌٍّؼب١٠ش 

. ٚاٌؼٛاثؾ

٠ج١ٓ ِذٜ :05شىً سلُ 

رمذ٠ش اٌفشد ٌٕفغٗ ِٓ خلاي 

. اٌّؼب١٠ش ٚاٌؼٛاثؾ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انسبدس

. أْ أوْٛ س٠بػ١ب ثبسصا ٘ٛ عضء ُِٙ ٌزى٠ٛٓ ٠ٛ٘زٟ اٌش٠بػ١خ-

ِؼشفخ ِب إرا وبْ ٘زا اٌشخض اٌّؼبق لبدسا ػٍٝ رٛظ١ف إخز١بساد :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ٚطمٍٙب ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚإٌغبػ ف١ٙب

. ٠ج١ٓ ِب إرا وبْ ٘زا اٌشخض  اٌّؼبق لبدسا ػٍٝ رٛظ١ف إخز١بسارٗ ٚطمٍٙب:06اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %66.15 43ٔؼُ 

 %33.84 22إٌٝ ؽذ ِب 

 %00 00لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

 ٠زؼؼ ٌٕب 06ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :06رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

: ِب٠ٍٟ

 ِٓ افشاد اٌّغّٛػخ ِٛافمْٛ ػٍٝ أُٙ أشخبص س٠بػ١١ٓ ٔبعؾ١ٓ فٟ %66.15أْ ٔغجخ 

 ف١شْٚ أُٙ لذ ٠ٕغؾْٛ فٟ رؾم١ك %33.84رؾم١ك أ٘ذافُٙ رجؼب ٌٙٛا٠زُٙ،وّب ٔغذ ٔغجخ 

. أ٘ذافُٙ

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ رغبػذ ػٍٝ رؾم١ك اٌفشد اٌّؼبق لأ٘ذافٗ ِٚشا١ِٗ فٟ 

. اٌؾ١بح

٠ّضً لذسح :06شكم رقى 

اٌّؼبق ػٍٝ رٛظ١ف 

. إخز١بسارٗ ٚطمٍٙب
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انسببع

. أشبسن فٟ إٌشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ لأٔٙب رغبػذٟٔ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

ِؼشفخ ِب إرا وبْ ٘زا اٌشخض اٌّؼبق ؽشو١ب لبدسا ػٍٝ ِؼب٠شخ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. الأشخبص الاخش٠ٓ  اٚ أٔٗ ٠ؾت ٠ٚفؼً اٌؼضٌخ ٠ٚخبف ِٓ الإخزلاؽ

. ٠ج١ٓ ِب إرا وبْ ٘زا اٌشخض اٌّؼبق ؽشو١ب ٠ؾت الإخزلاؽ ثبٌّغزّغ أَ لا:07اٌغذٚي سلُ 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %73.84 48ٔؼُ 

 %26.15 17إٌٝ ؽذ ِب 

 %00 00لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب ِب07ٍٟ٠ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :07رؾ١ًٍ اٌغذٚي 

ٔغذ غبٌج١خ الأشخبص اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ الإخزلاؽ ثبٌٕبط ٚرى٠ٛٓ اٌؼلالبد 

 إعب٠زُٙ وبٔذ %26.15،وّب ٔغذ ٔغجخ %77.84ثٕغجخ (...اٌزؼبْٚ، الإلذاَ)الاعزّبػ١خ ِؼُٙ

. أٔٙب لذ رغبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ،ٚوبٔذ إٌغجخ ِٕؼذِخ ثبٌشفغ

ِٕٚٗ ٠زؼؼ ٌٕب أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌّى١ف دٚس فٟ ١ًِ اٌّؼبق ؽشو١ب فٟ رى٠ٛٓ 

. اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ إٌبط ٌزؼض٠ض ٠ٛ٘زٗ الاعزّبػ١خ

٠ج١ٓ ِذٜ :07اٌشىً سلُ

إخزلاؽ اٌفشد اٌّؼبق ؽشو١ب 

. ثبٌّغزّغ
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94 

نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انثبيٍ

. الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّى١فخ اُ٘ شٟء فٟ ؽ١برٟ-

ِؼشفخ ٔٛع اٌّغبي اٌزٞ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٗ اٌشخض اٌّؼبق إظٙبس :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. وفبءرٗ ٚلذسارٗ

انُسبة انًئىٌة انتكرار الأخىبة 

 %66.15 43َعى 

 %3.84 22إنى حذ يب 

 %00 00لا 

 %99.99 65انًدًىع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب08ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :08رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ٠خزبسْٚ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّى١فخ،ث١ّٕب ٔغذ إٔؼذاَ فٟ اٌز٠ٓ 66.15%

. %٠00خزبسْٚ ِغبلاد أخشٜ ثٕغجخ

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌّى١ف دٚس فٟ إظٙبس اٌشخض اٌّؼبق ٌمذسارٗ 

. ٚوفبءارٗ اٌزار١خ ٚاٌزٟ ٠ٕبي ِٓ خلاٌٙب اٌزمذ٠ش ٌّب ؽممٗ ِٓ إٔغبص

٠ّضً أٞ ِٓ اٌّغبلاد اٌزٟ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٙب اٌشخض اٌّؼبق إظٙبس :08انشكم رقى 

. وفبءارٗ ٚلذسارٗ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انتبسع

. ألؼٟ اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ فٟ اٌزفى١ش ثبلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ أٞ شٟء آخش

ِؼشفخ إدسان ٘زا اٌشخض اٌّؼبق لاعزّشاس٠خ ٠ٛ٘زٗ اٌشخظ١خ ٚرٌه :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي 

. ِٓ خلاي إعزؼذادارٗ اٌزٟ وبْ ٠ش٠ذ رٛظ١فٙب

٠ج١ٓ إدسان ٘زا اٌشخض اٌّؼبق لاعزّشاس٠خ ٠ٛ٘زٗ اٌشخظ١خ :09اٌغذٚي سلُ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %55.38 36ٔؼُ 

 %30.76 20إٌٝ ؽذ ِب 

 %13.84 09لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب ِب09ٍٟ٠ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي : 09رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ

 ِٓ افشاد اٌّغّٛػخ رغ١ش ؽ١برُٙ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزٞ وبٔٛا ٠زّٕٖٛ،ػىظ اٌّغّٛػخ 55.38%

.  ػٍٝ أْ ؽ١برُٙ لا رغ١ش ػٍٝ إٌؾٛ اٌزٞ وبٔٛا ٠زّٕٖٛ%13.84اٌزٟ وبٔذ ٔغجزٙب 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ دػُ اٌطّٛؽبد اٌزٟ ٠ش٠ذ اٌشخض اٌّؼبق 

. رؾم١مٙب فٟ ؽ١برٗ

٠ّضً إدسان :09انشكم رقى

٘زا اٌشخض اٌّؼبق 

لاعزّشاس٠خ ٠ٛ٘زٗ 

. اٌشخظ١خ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انعبشر

. ثؼغ  صِلائٟ ٠ظفٕٟٛٔ ثإٟٔٔ  أر١ّض ثبٌٍؼت اٌشعٌٟٛ -

ِؼشفخ ِذٜ شؼٛس اٌفشد اٌّؼبق ثبٌضمخ فٟ ٔفغٗ أصٕبء رى١ٍفٗ ٠ؼًّ أٚ دٚس :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

٠ج١ٓ ِذٜ شؼٛس اٌفشد اٌّؼبق ثبٌضمخ فٟ ٔفغٗ :10اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %49.23 32ٔؼُ 

 %29.23 19إٌٝ ؽذ ِب 

 %21.53 14لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب ِب10ٍٟ٠ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌغذٚي سلُ:10رؾ١ًٍ اٌغذٚي 

ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ٠ىْٛٔٛ ػٍٝ ٠م١ٓ ِٓ رأد٠زُٙ اٌؼًّ اٌّطٍٛة ُِٕٙ ثٕغبػ 49.23%

 اٌز٠ٓ ٠شْٚ أُٔٙ لا ٠ؤدْٚ اٌؼًّ اٌّطٍٛة ُِٕٙ %21.53ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ ٔغجزٙب 

. ثٕغبػ

صِٕٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ شؼٛس اٌشخض اٌّؼبق ثبٌضمخ فٟ ٔفغٗ أصٕبء 

. رى١ٍفٗ ثؼًّ أٚ دٚس ٚرأد٠زٗ ثٕغبػ

٠ّضً ِذٜ شؼٛس :10اٌشىً 

. اٌفشد اٌّؼبق ثبٌضمخ فٟ ٔفغٗ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انحبدي عشر

. ألَٛ ثبٌزشو١ض اٌشذ٠ذ ػٕذِب أٌؼت -

ِؼشفخ ِب ِذٜ إِىب١ٔخ اٌفشد اٌّؼبق ػٍٝ اٌزشو١ض ِٓ خلاي إٔغبصٖ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ٌلأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ

٠ج١ٓ ِب ِذٜ إِىب١ٔخ رشو١ض اٌفشد اٌّؼبق :11اندذول رقى

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %52.30 34ٔؼُ 

 %35.38 23إٌٝ ؽذ ِب 

 %12.30 08لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب أ11ِْٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌغذٚي سلُ:11رؾ١ًٍ اٌغذٚي 

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ إِىب١ٔخ اٌزشو١ض أصٕبء أداء الأشطخ اٌجذ١ٔخ 52.30%

 . %12.30اٌّى١فخ ِّب ٠ؼضص صمزٗ ثٕفغٗ،ثبٌّمبثً ٔغذ أفشاد ٠ٕفٛٔٙب ثٕغجخ 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس وج١ش فٟ سفغ لٛح اٌزشو١ض ٌذٜ اٌفشد اٌّؼبق 

٠ّضً ِب :11انشكم رقى 

ِذٜ إِىب١ٔخ رشو١ض 

 .اٌفشد اٌّؼبق
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نعم ماحدإلى لا

: انسؤال انثًُ عشر

. رضداد صمزٟ ثٕفغٟ ػٕذ إلزشاة اٌّجبساح

ِؼشفخ ِذٜ رمذ٠ش ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ٌزارٗ ٚرٌه ِٓ شؼٛسٖ اٌشخظٟ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ٔؾٛ رارٗ ثأٔٗ ٠غزط١غ رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ

٠ج١ٓ ِذٜ رمذ٠ش ٘زا اٌفشد ٌزارٗ :12اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %47.69 31ٔؼُ 

 %35.38 23إٌٝ ؽذ ِب 

 %16.92 11لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب12ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي :12تحهٍم اندذول رقى 

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ رظذاد صمزُٙ ثأٔفغُٙ ػٕذ إلزشاة اٌّجبساح،ٚٔغجخ % 47.69أْ ٔغجخ 

.  صمزُٙ ثأٔفغُٙ ِؼزجشح%35.38 لا ٠ضمْٛ ثأٔفغُٙ ٚٔغجخ 16.92%

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس عؼً اٌفشد اٌّؼبق ٠ؾمك ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ رمذ٠ش 

. اٌزاد ٚرمجٍٙب

٠ج١ٓ ِذٜ :12انشكم رقى 

. رمذ٠ش ٘زا اٌفشد ٌزارٗ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انثبنث عشر

. أفىش و١ف أْ أوْٛ الأفؼً فٟ اٌّجبس٠بد اٌزٟ أشبسن ف١ٙب

ِؼشفخ ِذٜ صمخ ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ثٕفغٗ فٟ إٔغبص الأٔشطخ ثشىً أفؼً :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ِٓ غ١شٖ

٠ج١ٓ ِذٜ صمخ اٌشخض اٌّؼبق ثٕفغٗ فٟ إٔغبص الأٔشطخ ثشىً أفؼً ِٓ :13اندذول رقى 

. غ١شٖ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %49.23 32ٔؼُ 

 %40.00 26إٌٝ ؽذ ِب 

 %10.76 07لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 ٠زؼؼ ٌٕب ِب 13ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :13رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

 ٍٟ٠ :

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ٠مِْٛٛ ثبٌجؾش ػٓ أٔشطخ رزطٍت اٌزؾذٞ ٚاٌزأوذ ِٓ 49.23%

إٔغبص٘ب ثشىً أفؼً ِٓ غ١شُ٘،ػىظ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌز٠ٓ لا ٠ؼطْٛ أ١ّ٘خ فٟ اٌجؾش 

. %10.76ػٓ الأٔشطخ اٌزٟ رزطٍت اٌزؾذٞ ٚوبٔذ ٔغجزُٙ 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجٕٟ اٌّى١ف دٚس فٟ ِغبػذح اٌفشد اٌّؼبق ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌجؾش فٟ 

ِذٜ لذسارٗ ٚإِىب١ٔبرٗ ٚاٌفشص اٌّزبؽخ ٌٗ،فٟ إٔغبص الأػّبي اٌّخزٍفخ ثشىً أفؼً ِٓ 

. غ١شٖ

٠ّضً ِذٜ صمخ :13انشكم رقى 

اٌشخض اٌّؼبق ثٕفغٗ فٟ 

إٔغبص الأٔشطخ ثشىً أفؼً 

. ِٓ غ١شٖ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انرابع عشر

. أؽذس ٔفغٟ ػٓ اٌّجبس٠بد اٌّمجٍخ ِٚب ٘ٛ اٌّطٍٛة ػٍّٗ ِٕٟ

لذسح اٌفشد اٌّؼبق ػٍٝ اٌزؾؼ١ش ٚالاعزؼذاد إٌٝ ِب٘ٛ ٠ٕزظشٖ ٚاٌظٙٛس :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ثشىً أفؼً

. ٠ج١ٓ لذسح الاعزؼذاد ٌذٜ اٌفشد اٌّؼبق إصاء اٌّٛالف:14اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %50.76 33ٔؼُ 

 %36.92 24إٌٝ ؽذ ِب 

 %12.30 08لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

 ٠زؼؼ ٌٕب ِب 14ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :14رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

 ٍٟ٠ :

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ وبٔذ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح  ػٍٝ اٌزؾؼ١ش ٚالاعزؼذاد إٌٝ اٌّٛالف 50.76%

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ لذسرُٙ %36.92اٌزٟ رٕزظشُ٘ ٚاٌظٙٛس ثشىً أفؼً،وّب ٔغذ ٔغجخ 

ػٍٝ اٌزؾؼ١ش ثٕغج١خ،ٕٚ٘بن أفشاد ١ٌغذ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾؼ١ش ٚالاعزؼذاد ثٕغجخ 

12.30% . 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رؼض٠ض صمخ اٌفشد اٌّؼبق ثٕفغٗ ٚثبلاِىب١ٔبد 

. اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ

٠ّضً لذسح :14انشكم رقى

الاعزؼذاد ٌذٜ اٌفشد اٌّؼبق 

. إصاء اٌّٛالف
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انخبيس عشر

. ِظٙشٞ اٌخبسعٟ أفؼً ِّٓ ُ٘ فٟ ِضً عٕٟ

ِؾبٌٚخ ِؼشفخ ِذٜ صمخ ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ثشىٍٗ ِٚذٜ إؽغبعٗ ث٠ٛٙزٗ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ٚاٌزٟ رزؾذد فٟ ػٛء صمزٗ ثٕفغٗ

. ٠ج١ٓ ِذٜ صمخ ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ثشىٍٗ ِٚظٙشٖ:15اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %41.53 27ٔؼُ 

 %35.38 23إٌٝ ؽذ ِب 

 %23.07 15لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

رج١ٓ ٌٕب ِب 15ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ :15رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

ٍٟ٠ :

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ وبٔٛا ٚاصم١ٓ ِٓ ِظٙشُ٘ اٌغغّٟ ٚرٌه لإؽغبعٗ %41.53أْ ٔغجخ 

 وبٔذ إعبثزُٙ إٌٝ ؽذ ِب،أِب ٔغجخ اٌز٠ٓ أعبثٛا ثـ لا %35.38ث٠ٛٙزٗ،وّب ٔغذ ٔغجخ

 . %23.07ثٍغذ

ٚثبٌزبٌٟ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌّى١ف دٚس وج١ش فٟ اٌشفغ ِٓ لٛح الأٔب ِٕٚٗ 

. ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ لاؽغبعٗ ث٠ٛٙخ اٌش٠بػ١خ

٠ّضً ِذٜ صمخ :15انشكم رقى 

٘زا اٌفشد اٌّؼبق ثشىٍٗ 

. ِٚظٙشٖ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انسبدس عشر

أشؼش ثبعز١بء ِٓ ٔفغٟ ػٕذِب ٠ىْٛ أدائٟ اٌش٠بػٟ ػؼ١فب 

رم١١ُ اٌفشد اٌّؼبق ٌزارٗ ٚرغٍجٗ ػٍٝ ؽبٌخ الاعز١بء اٌزٟ رظبؽت اٌفشً :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ِٓ خلاي أدائٗ ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف

. ٠ج١ٓ رمذ٠ش اٌفشد اٌّؼبق ٌزارٗ:16اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %60.00 39ٔؼُ 

 %32.30 21إٌٝ ؽذ ِب 

 %07.69 05لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

 ٠زؼؼ ٌٕب ِب 16 ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :16تحهٍم اندذول رقى 

ٍٟ٠ :

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ لبدس١٠ٓ ػٍٝ رم١١ُ رٚارُٙ ِٓ خلاي اٌذاء ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؾبلاد 60%

.  ١ٌغٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ رم١١ُ رٚارُٙ%07.6اٌزٟ رظبؽت الاعز١بء،ٚٔغجخ 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجٕٟ اٌّى١ف دٚس فٟ ِغبّ٘خ اٌفشد اٌّؼبق ػٍٝ رم١١ُ رارٗ ٚاٌزغٍت 

. ػٍٝ اٌؾبلاد اٌزٟ رظبؽت الاعز١بء

٠ّضً اٌفش :16انشكم رقى

. اٌّؼبق ٌزارٗ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انسببع عشر

لجً اٌٍؼت أؽذس ٔفغٟ ٌغشع الأداء 

٘ٛ ِؾبٌٚخ رٛلؼبرٗ ٌزؾم١ك إٌزضاِبرٗ فٟ ٔٛاؽٟ اٌؼًّ ٚاٌزٟ رشرجؾ ثّذٜ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ربصشٖ ِٓ خلاي إٔفؼبٌٗ اٌغٍجٟ

٠ج١ٓ ِؼشفخ رٛلؼبد ٘زا اٌفشد ٌزؾم١ك إٌزضاِبرٗ ٌغشع الأداء :17اندذول رقى 

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ 

 %55.38 36ٔؼُ 

 %27.69 18إٌٝ ؽذ ِب 

 %16.92 11لا 

 %99.99 65اٌّغّٛع 

 

:  ٠زؼؼ ٌٕب ِب 17ٍٟ٠ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي:17تحهٍم اندذول رقى 

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ وبٔذ إعبثزُٙ ٠زٛلؼْٛ إٌغبػ فٟ ِخزٍف الأػّبي اٌزٟ 55.38%

 وبٔٛا لا %16.92 وبٔٛا أؽ١بٔب ٠زٛلؼْٛ إٌغبػ ٚٔغجخ% ٠27.69مِْٛٛ ثٙب ثؼجبسح ٔؼُ،ٚ

. ٠زٛلؼْٛ إٌغبػ

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ ؽم١ك الاٌزضاَ فٟ ٔٛاؽٟ اٌؼًّ 

ٚفٍغفزٗ فٟ اٌؾ١بح ٚرٌه ِٓ خلاي الأدٚاس ٚاٌّٙبَ اٌّىٍف ثٙب،داخً اٌفش٠ك اٌش٠بػٟ ٚأصٕبء 

. اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ

٠ج١ٓ ِؼشفخ :17انشكم رقى

رٛلؼبد ٘زا اٌفشد ٌزؾم١ك 

 .إٌزضاِبرٗ ٌغشع الأداء
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انثبيٍ عشر

اٌخغبسح فٟ اٌّجبساح رمٛدٟٔ لأثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ 

ِؼشفخ ِذٜ رمذ٠ش ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ٌزارٗ ِٓ شؼٛسٖ اٌشخظٟ ٔؾٛ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. رارٗ،ثأٔٗ ٠غزط١غ رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ

. ٠ج١ٓ ِذٜ رمذ٠ش ٘زا اٌفشد اٌّؼبق ؽشو١ب ٌزارٗ:18اندذول رقى 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ

 %64.61 42 ٔؼُ

 %35.38 23 إٌٝ ؽذ ِب

 %00 00 لا

 %99.99 65 اٌّغّٛع

 

 ٔغذ أْ 18ِٓ خلاي إٌزبئؼ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ :18تحهٍم اندذول رقى 

 ِٛافمْٛ ػٍٝ رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ أصاء اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب،أِب ٔغجخ % 64.61ٔغجخ

.  وبٔذ إٌٝ ؽذ ِب،أِب اٌزٞ لا ٠زؾٍّْٛ اٌّغؤ١ٌٚخ وبٔذ ِٕؼذِخ35.38%

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ عؼً اٌفشد اٌّؼبق ٠ؾمك ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ 

. رمذ٠ش اٌزاد ٚرمجٍٗ

٠ّضً ِذٜ : 18انشكم 

. رمذ٠ش اٌّؼبق ؽشو١ب ٌزارٗ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انتبسع عشر

. أشؼش أْ أدائٟ فٟ اٌّجبساح أفؼً ِٓ أدائٟ فٟ اٌزذس٠ت

. ِؼشفخ لذسح اٌّؼبق ثضمزٗ ثبِىب١ٔبرٗ اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ ٚرٛظ١فٙب ثشىً أفؼً:اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ٠ج١ٓ لذسح اٌفشد اٌّؼبق ثضمزٗ ثبِىب١ٔبرٗ  اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ:19اٌغذٚي سلُ 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ

 %47.69 31 ٔؼُ

 %29.23 19 إٌٝ ؽذ ِب

 %23.07 15 لا

 %99.99 65 اٌّغّٛع

 

 ٠زؼؼ ٌٕب ِب 19ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌغذٚي سلُ :19تحهٍم اندذول رقى 

ٍٟ٠ :

 ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ٌذ٠ُٙ اٌضمخ ثئِىبر١برُٙ اٌّزٛفشح ٌذ٠ُٙ ٠ٚٛظفٛٔٙب ثشىً 47.69%

.  ٠شْٚ ثأُٔٙ لا ٠ضمْٛ فٟ إِىب١ٔبرُٙ اٌّزٛفشح ٌذ٠ُٙ%23.07أفؼً،وّب ٔغذ ٔغجخ 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ سفغ اٌضمخ ثبِىب١ٔبد اٌفشد اٌّؼبق اٌّزٛفشح 

. ٌذ٠ٗ ٚرٛظ١فٙب ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذافٗ

٠ّضً لذسح :19انشكم رقى 

اٌفشد اٌّؼبق ثضمزٗ 

  .ثبِىب١ٔبرٗ  اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ
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نعم

ماحدإلى

لا

: انسؤال انعشروٌ

. ػٕذِب اسرىت ثؼغ اٌخطبء أصٕبء اٌّجبساح فئٕٟٔ  لا أعذ طؼٛثخ فٟ إعزؼبدح رشو١ض إٔزجبٟ٘

ِؾبٌٚخ ِؼشفخ ِب إرا وبْ ٘زا اٌفشد ٚاصمب ِٓ ٔفغٗ ِذٜ إؽغبعٗ ٚشؼٛسٖ :اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

. ثبٌزىبًِ فٟ لذسارٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ

. ٠ج١ٓ ِب إرا وبْ ٘زا اٌشخض اٌّؼبق ؽشو١ب ٚاصمب ِٓ ٔفغٗ أَ لا:20اندذول رقى 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس الأعٛثخ

 %44.61 29 ٔؼُ

 %33.84 21 إٌٝ ؽذ ِب

 %21.53 14 لا

 %99.99 65 اٌّغّٛع

 ٠زؼؼ ٌٕب 20ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ :20رؾ١ًٍ اٌغذٚي سلُ 

: ِب ٠ٍٟ 

 ِٓ الأفشاد وبٔٛا ٠شؼشْٚ ثبٌضمخ ثأٔفغُٙ ٚرٌه ثذسعخ وج١شح ٚٔغجخ %44.61ٔغذ ٔغجخ 

 . %33.84 وبٔٛا لا ٠شؼشْٚ ثبٌضمخ ثأٔفغُٙ،وّب وبٔذ ٔغجخ ِزٛعطخ رمذس ثـ 21.53%

. ٚ٘زا ٠ضجذ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ  اٌّى١ف دٚس فٟ شؼٛس اٌفشد اٌّؼبق ؽشو١ب ثبٌضمخ ثبٌٕفظ

 ٠ج١ٓ صمخ اٌفشد :20انشكم رقى

  .اٌّؼبق ؽشو١ب ثٕفغٗ

 

 

 

 

 



 اٌفظً اٌضبٟٔ                                                                      رؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ
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: يقبرَة انُتبئح ببنفرضٍبت- 2

: انفرضٍة الأونى- 2-1

ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رؾغ١ٓ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ فٟ اؽبس اخزجبس طؾخ فشػ١زٕب      

اٌغضئ١خ الأٌٚٝ إعزؼٍّٕب الاعزج١بْ اٌّٛعٗ ٌٍّؼبل١ٓ ؽشو١ب، وّب رٛػؾٗ اٌغذاٚي 

ٚ٘زا ِب٠ؼٕٟ أْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌغذاٚي رخذَ ٘زٖ اٌفشػ١خ فٟ ر١ّٕخ ا٠ٌٛٙخ  (7)،(6)،(4)،(3)

الاعزّبػ١خ ِٕٚٗ رزؾمك اٌفشػ١خ الأٌٚٝ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ دساعخ شج١ً اٌط١ت ٚأؽّذ 

رشوٟ فٟ خٍك د٠ٕب١ِى١خ ف١ّب ٠خض ٠ٛ٘خ اٌؼلالبد ِغ الأخش٠ٓ، ٠ٚغّؼ ٌٍشخض اٌّؼبق 

. ثأداء أدٚاسٖ الاعزّبػ١خ ثبٌىبًِ

: انفرضٍة انثبٍَة- 2-2

ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ رفشد اٌّؼبق ؽشو١ب، فٟ إؽبس إخزجبس طؾخ فشػ١زٕب اٌغضئ١خ 

اٌضب١ٔخ إعزؼٍّٕب الاعزج١بْ اٌّٛعٗ ٌٍّؼبل١ٓ ؽشو١ب، وّب رٛػؾٗ اٌغذاٚي 

ٚإٌغت اٌزٟ رظٙش ِٓ خلاي ٘زٖ اٌغذاٚي، ٚ٘زا ِب٠ذي ػٍٝ . (14)،(13)،(11)،(9)،(8)

. أْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌغذاٚي رخذَ ٘زٖ اٌفشػ١خ فٟ رفشد اٌّؼبق ؽشو١ب

ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ دساعخ خٛعخ ػبدي فٟ إػٙبس اٌمذساد ٚاٌىفبءاد اٌزار١خ، ٚدػُ 

اٌطّٛؽبد اٌزٟ ٠غؼٝ إٌٝ رؾم١مٙب ِٓ خلاي رؼض٠ض صمزٗ ثبٌٕفظ ٚثبلاِىب١ٔبد ٚاٌمذساد 

. اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ

: انفرضٍة انثبنثة- 2-3

ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف أصش ػٍٝ الأفؼبي اٌغٍجٟ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب، فٟ إؽبس إخزجبس طؾخ 

فشػ١زٕب اٌغضئ١خ اٌضبٌضخ، إعزؼٍّٕب الاعزج١بْ اٌّٛعٗ ٌٍّؼبل١ٓ ؽشو١ب، وّب رٛػؾٗ اٌغذاٚي 

،ٚ إٌغت اٌزٟ رظٙش ِٓ خلاي ٘زٖ اٌغذاٚي، ٚ٘زا ِب٠ذي ػٍٝ أْ (20)،(18)،(17)،(16)

ٔزبئظ ٘زٖ اٌغذاٚي رزؾمك ٘زٖ اٌفشػ١خ فٟ أصش إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف ػٍٝ الأفؼبي اٌغٍجٟ 

ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب، ٚ٘زا ِب٠زٛافك ِغ دساعخ شج١ً اٌط١ت فٟ إػزضاص اٌفشد ثٕفغٗ ٚصمزٗ ثٙب 

 .فٟ إرخبر اٌمشاساد ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف ثٛالؼ١خ
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: استُتبج عبو

ِٓ خلاي ِب رٕبٌٕٚبٖ فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ، ِٚٓ ؽشػ أعئٍخ الاعزج١بْ اٌخبص ثبٌّؼبل١ٓ 

: ؽشو١ب، ٚوزا ػٓ ٔزبئغٙب ٚعشد رؾب١ٌٍٙب، إعزخٍظٕب ِٓ خلاي ٘زا اٌجؾش إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف أ١ّ٘خ وج١شح، ٚلا رمً ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؾظض اٌزؼ١ّ١ٍخ  -

 .اٌّذسعخ فٟ إٌّب٘ظ داخً اٌّشاوض

ػ١ٍّبد اٌزفبػً الإعزّبػٟ ػشٚسح ٚأعبع١خ فٟ ِفِٙٛٙب الا٠غبثٟ ٌٍّغزّغ، فٟٙ  -

 .رغؼٝ إٌٝ إػذاد إٌشئ ١ٌظجؼ فشدا فؼبلا ٠ٚزؾًّ اٌّغؤ١ٌٚبد

 .خٍك د٠ٕب١ِى١خ ف١ّب ٠خض ٠ٛ٘خ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ -

رؼض٠ض صمخ اٌفشد اٌّؼبق ثٕفغٗ ٚ٘ٛ ِبرؾذدٖ أفؼبٌٗ ٚعٍٛوٗ ِٓ خلاي ِّبسعزٗ ٌٍٕشبؽ  -

 .اٌجذٟٔ

اثشاص اٌمذساد ٚالاِىب١ٔبد اٌّزٛفشح، ٚرٛظ١فٙب رغبٖ اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد  -

 .اٌّؼبق لاصجبد رارٗ

ِٚٓ خلاي ػشػٕب ٚرؾ١ٍٍٕب ِٕٚبلشزٕب ٌغ١ّغ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ ؽمك 

فشػ١بد اٌجؾش اٌغضئ١خ، ٔغزٕزظ أْ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ ٌٍجؾش لذ رؾممذ ٚاٌّزّضٍخ فٟ 

. أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚس فٟ سفغ ِغزٜٛ ا٠ٌٛٙخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب
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: اقتراحبت وتىصٍبت

:   فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍٕب إ١ٌٙب ٔمزشػ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد

رشغ١غ الأفشاد اٌّؼبل١ٓ ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚرٌه ثبعزغلاي ع١ّغ اٌٛعبئً  -

 .ٌزؾغ١غُٙ ثبٌذٚس ٚالأ١ّ٘خ اٌزٟ ٠ٍؼجٙب ٘زا الاخ١ش ثبٌٕغجخ إ١ٌُٙ

٠ؼزجش إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚع١ٍخ فٟ أ٠ذٞ إٌّشط١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ، ٚػ١ٍٗ ف١غت ػ١ٍُٙ  -

اعزغلاٌٙب ػٍٝ أوًّ ٚعٗ ٌخذِخ الأ٘ذاف اٌؾم١م١خ ٌٙب، ٚلا ٠زؾمك رٌه إلا ِٓ خلاي 

رى٠ُٕٛٙ ٚرض٠ٚذُ٘ ثّؼبسف ػ١ٍّخ ؽٛي ع١ّغ اٌخظبئض إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٙؤلاء 

 .الافشاد اٌّؼبل١ٓ ٚو١ف١خ رٛظ١فُٙ

رٛف١ش ٚأغبص اٌمبػبد ِٓ أعً ِّبسعخ ِخزٍف الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚرض٠ٚذ اٌّشاوض  -

 .اٌخبطخ ثبٌّؼبل١ٓ ثغ١ّغ اٌششٚؽ اٌلاصِخ

 .٠غت أْ ٠ىْٛ رؼبْٚ ٚاعزشبسح ث١ٓ الأخظبئ١١ٓ اٌش٠بػٟ ٚإٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ -

 ػٕظشا ِّٙب ٠غبػذ اٌفشد اٌّؼبق ػٍٝ اٌزؾم١ك ثبػزجبس٘ب اٌش٠بػ١خ ثبلأٔشطخالا٘زّبَ  -

. ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ٚإعزغلاي ٚرٛظ١ف لذسارٗ اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ
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: خبتًة

  ٠ٍؼت إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف دٚسا وج١شا فٟ ؽ١بح اٌّؼبق، ؽ١ش ٠ز١ؼ ٌٗ اٌفشطخ ٌلاؽزىبن، 

، ٚاٌزفبػً ِؼُٙ ثطش٠مخ رّىُٕٙ ِٓ رؾم١ك اٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚرذػ١ُ ا٢خش٠ِٓغ 

اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ خلاي الأٔشطخ ٚالأٌؼبة اٌزٟ ٠ج١ٓ ِٓ خلاٌٙب ِغؤ١ٌٚبرٗ ٚلذسارٗ ػٍٝ 

اٌؼطبء ٚاٌزؼج١ش ػٓ اٌزاد، فؼلا ػٓ اٌزؾشس ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚاٌزؾىُ فٟ اٌغٍٛن 

. ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ الأداء فٟ ع١ّغ ١ِبد٠ٓ اٌؾ١بح

 أ١ّ٘زٙب اٌجذ١ٔخ اٌّى١فخ راد أ١ّ٘خ لظٜٛ ٌٍّؼبل١ٓ ثّب ٠فٛق الأٔشطخ   ٚثبٌزبٌٟ فئْ ِّبسعخ 

.  ٚرأ١ٍ١٘خٚاعزّبػ١خِٓ وٛٔٙب راد أ٘ذاف ػلاع١خ ٚثذ١ٔخ ٚٔفغ١خ  ٌلأطؾبء فؼلا
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أٍب اىؼجبراد اىزٜ رفعيٖب ٗرزإب صبئجخ ٍْٗبطجخ حظت رأٝل  () ر٘ظغ ػلاٍخ :هلاحظة

 .ٍِ أعو اىز٘صو إىٚ ّزبئظ رفٞذ دراطزْب

                  ٗشنزا ػيٚ رفَٖنٌ ٍٗظبػذرنٌ

 

 

 

 

           

 

 2016/2017:السٌة الجاهؼية

 



 

 هؼلىهات خاصة بالوبحىث

 طْخ:................... اىظِ

 :...........................اىَظز٘ٙ اىزؼيَٜٞ

 ٍنزظجخ                       ٗراصٞخ :ّ٘ع الإػبقخ

 الأطئيخ اىخبصخ ثبلإطزجٞبُ

 ًؼن الؼبارات الرقن
إلً حد 

 ها
 لا

    أػزجز ّفظٜ رٝبظٞب 01

    ىذٛ اىؼذٝذ ٍِ الإٔذاف اىَزرجطخ ثبىْشبغ اىجذّٜ اىَنٞف 02

    غبىجٞخ أصذقبئٜ ٍِ اىزٝبظِٞٞ 03

    أٍٞو إىٚ رحذٛ اىَْبفظِٞ اىذِٝ ٝزَٞشُٗ ثبىَظز٘ٙ اىؼبىٜ 04

    أشبرك فٜ الأّشطخ اىجذّٞخ اىَنٞفخ لأّٖب رظؼذّٜ ػيٚ رحظِٞ طي٘مٜ 05

    أُ أمُ٘ رٝبظٞب ثبرسا ٕ٘ عشء ٌٍٖ ىزنِ٘ٝ ٕ٘ٝزٜ اىزٝبظٞخ 06

07 
أشبرك فٜ الأّشطخ اىجذّٞخ اىَنٞفخ لأّٖب رظبػذّٜ ػيٚ رَْٞخ اىؼلاقبد 

 الاحزَبػٞخ
   

    الأّشطخ اىزٝبظٞخ اىَنٞفخ إٌٔ شٜء فٜ حٞبرٜ  08
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