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 : الاشكالية

 
طات التًبية البدنية ثناء القيام بالنشاط البدني في معهد علوم وتقنيات النشاأل ملاحظة الباحث من خلا       

ن إمة اثناء لشارسة النشاط البدني فوالسلا منالأ لعية عواملألدختصتُ في التًبية البدنية حول ستشارة او إوالرياضية 
مان لشا لغعلهم يقبلون بالأ منة ويشعر الطلابأل بيئة التعلم ـاساسيا ما لغعب من والسلامة تعد مطلالأ واملـع

وىناك حاجة ماسة للنظر في  الرياضي,ني جيدة اثناء لشارسة النشاط البدعلى الدشاركة والتفاعل والتعلم بصورة 
د يؤدي الى تردد ؤدي الى مشكلات صحية يتعرض لذا الطلبة وقتقد  بعض عوامل الأمن والسلامة التيمعايتَ 

 بعض الطلبة ويقلل من مشاركتهم وتفاعلهم .
 أمنة للنشاط البدني إلا أن ىناك إصابات بردث في الرغم من المجهودات التي تبذل من اجل لشارسة ىعل       

 مراعاة الفحص من خلال للطلبةالاىتمام بضرورة توفر الأمن الرياضي  دفع  إلىا الدستويات والأعمار لش لستلف
 البدني الكافي لذم بالإضافة إلى ام بالأعدادـابات والاىتمـالدسببة للإص وامل الخطرـطبي الشامل وتقليل عال

لستلف   تساعد علي لصاح علاجو مع تناولافات الأولية في لرال الرياضة وفي نقل الدصاب وإبراز العوامل التيـالإسع
 .رع وقت لشكنـوأىدافها بدا يعيد الدمارس إلي الدلاعب بأس يضوسائل العلاج الطبيعي وبرامج التأىيل الطبي الريا

لتُ ؤو ل الصحي والرياضي , إلا أن الدسلية الأمن والسلامة البدنية علي عاتق العاملتُ في المجاؤو تقع مسو        
تلك  عن وضع الجوانب الوقائية بالدنشآت والذيئات عليهم العبء الأكبر في تشريع سبل الأمن والسلامة داخل

 .الذيئات سواء كانت تعليمية أو غتَىا 
بالولايات الدتحدة  اضطروا إلي زيارة قسم الطوارئ ذينال الرياضتُإلي أن عدد  ائياتوتشتَ بعض الإحص      

 ىمد ى, لشا يدل عل م0992(في عام 007.222) لاعب  إلىفتقاد عوامل الأمن بالأجهزة والدلامثلا كنتيجة 
 (.01101002)امين انور الخولي,من الإصابات .  الرياضيتُالسلامة لحماية ألعية عوامل الأمن و 

ان لشارسة النشاطات الرياضية بغياب الوعي الصحي والدعرفة الصادقة للمعلومات الصحية العلمية الدتعلقة       
منها لغعل نتائج تلك  ةبجميع العوامل التي تؤثر على صحة الطالب اثناء لشارسة النشاط  البدني والعمل على الوقاي

لعية النشاط البدني فان قيق الاىدا  الدنشودة , ونظرا لألينعكس على صحتو بصورة افضل تؤدي الى برالدمارسة 
على عاتق اساتذة التًبية البدنية  ثناء قيام الطلبة بالنشاط البدنيمسؤولية السلامة البدنية والفيسيولوجية والعقلية ا
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فيو استاذ التًبية البدنية قبل البدء في تنفيذ الانشطة الرياضية يتمثل في معرفة ما اذا   لغب ان يفكر وان اول ما
 .كانت بيئة التعلم آمنة ام لا

مة اثناء من والسلاللتعر  على مستوى تطبيق عوامل الأجراء ىذه الدراسة إ ومن ىنا تأتي الحاجة الى        
على ة البدنية والرياضية لدساعدة الاساتذة والدشرفتُ وجميع القائمتُ عهد التًبيبد الرياضي القيام بالنشاط البدني

 ورفع مستوى من والسلامة للطلبة للمسالعة في تطويرتكفل الأ بزاذ الاجراءات التيلاالانشطة الرياضية في الدعهد 
 لفة.بج معهد التًبية البدنية والرياضية تدريس التًبية البدنية والرياضية في

 ذه الدشكلة في الاجابة على السؤال التالي :ويمكن علاج ى
ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي بمعهد علوم وتقنيات أمن والسلامة الأما مستوى تطبيق عوامل 
سنة ثالثة ليسانس قسم النشاط البدني الرياضي  طلبةر ة بالجلفة . من وجهة نظالنشاطات البدنية والرياضي

 ؟التربوي 
 اسئلة الدراسة :-
ثناء لشارسة النشاط البدني الرياضي من وجهة نظر ألبة من والسلامة الدتعلقة بالطل الأمستوى تطبيق عوام ما -0

 ؟ قسم التًبويسنة ثالثة ليسانس طلبة 
ر طلبة سنة نية والرياضية من وجهة نظمن والسلامة الدتعلقة بأساتذة التًبية البدمستوى تطبيق عوامل الأ ما -0

 ؟وي ثالثة ليسانس قسم ترب
وأماكن التدريس اثناء لشارسة النشاط البدني  من والسلامة الدتعلقة بالدلاعبما مستوى تطبيق عوامل الأ -0

 ؟طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم تربويالرياضي من وجهة نظر 
الرياضي من  شاط البدنيما مستوى تطبيق عوامل الأمن والسلامة  الدتعلقة بالدرافق الصحية ذات الصلة بالن -4

 ؟طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم تربوينظر  وجهة
 فرضيات البحث:-

 الفرضية العامة:
الرياضي بدعهد علوم وتقنيات النشاطات مة اثناء لشارسة النشاط البدني من والسلاتطبيق عوامل الأ ىناك مستوى

 . الرياضي التًبوي وجهة نظر طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم النشاط البدني من .البدنية والرياضية بالجلفة
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 فرضيات الدراسة:
لرياضي من ا طلبة اثناء لشارسة النشاط البدنيتطبيق عوامل الأمن والسلامة الدتعلقة بال متوسط في ىناك مستوى-0

 .طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم تربوي وجهة نظر
 ة البدنية والرياضية من وجهة نظرالتًبيساتذة بأتطبيق عوامل الأمن والسلامة الدتعلقة  متوسط في ىناك مستوى-0

 طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم تربوي.
تطبيق عوامل الأمن والسلامة الدتعلقة بالدلاعب واماكن التدريس أثناء لشارسة النشاط  متوسط في ىناك مستوى-3

 .طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم تربوي نظرالبدني الرياضي  من 
صلة بالنشاط الرياضي الأمن والسلامة الدتعلقة بالدرافق الصحية ذات ال تطبيق عوامل متوسط في ىناك مستوى-2

 طلبة سنة ثالثة ليسانس قسم تربوي. من وجهة نظر
 هداف الدراسة : أ-
من  يسة النشاط البدني الرياضثناء لشار أمن والسلامة الدتعلقة بالطلبة التعر  على مستوى تطبيق عوامل الأ  -

 .  نظر طلبة وجهة
 . الطلبة ساتذة الدعهد من وجهة نظرأمن والسلامة الدتعلقة بر  على مستوى تطبيق عوامل الأالتع  -
لرياضي ماكن  لشارسة النشاط البدني اأمن والسلامة الدتعلقة بالدلاعب و التعر  على مستوى تطبيق عوامل الا  -

 .الطلبةمن وجهة نظر 
لصحية ذات الصلة بالنشاط البدني تعلقة بالدرافق امن السلامة الدالتعر  على مستوى تطبيق عوامل الأ  -

 .الطلبة ظرالرياضي من وجهة ن
 اهمية الدراسة :-

 من والسلامة اثناء لشارسة النشاط البدني الرياضي واستجابةية الدراسة في البحث عن عوامل الأتتمثل الع       
ن إمن وبيئة جاذبة ,وعليو فأالبدن في جو  تنمي لتيمارسة النشاط البدني الرياضي اطالب الطلبة وحجاتهم لدم  لتلبية

 نتائج الدراسة يؤمل ان تفيد :
 ثناء لشارسة النشاط البدنيألغب تطبيقها  من والسلامة التية الدعهد في التعر  على عوامل الأقد تفيد اساتذ  -

 عداد جيل سليم.إصابات الطلبة قبل حدوثها و إفي الدعهد لتفادي  والرياضي
, لى ىذا الجانبإعادة النظر إلمي و فيد الدراسة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي في التخطيط العقد ت  -
 من والسلامة الدناسبة.مرافق صحية وتتوفر فيها عوامل الأنشاء رياضة سليمة و لإ



 مدخل عام للتعريف بالدراسة                      الجانب التمهيدي                                   

 

 
4 

 .  ستكمال دراسة ىذا الدوضوع من جوانب اخرىمام الباحثتُ في المجال ,لاافاق قد تفتح الأ  -
 ختيار الموضوع :سباب اأ-

ينطلق من العدم وإلظا نظرا إلى  اختيار موضوع الدراسة يعتبر مرحلة ىامة لبناء اي بحث علمي فهو لمإن       
 عتبارات كبتَة بذعل الباحث يتوجة بالدراسة في ىذا الدوضوع دون غتَه من الدواضيع ,و إ ختيارنا لدوضوع :ا
سلامة اثناء لشارسة النشاط البدني الرياضي بدعهد علوم وتقنيات النشاطات ما مستوى تطبيق عوامل الأمن وال"

 . "البدنية والرياضية 
 من أسباب موضوعية وأخرى ذاتية.نطلاقا كان ا

 الأسباب الموضوعية: -
إن السبب الرئيسي الذي جعلنا لطتار ىذا الدوضوع دون غتَه من الدواضيع ىو إبراز مستوى تطبيق عوامل الأمن -1

 والسلامة اثناء لشارسة النشاط البدني الرياضي في العملية التًبوية والنفسية, الدعرفية والحركية.
 في لرال عوامل الأمن والسلامة اثناء لشارسة النشاط البدني الرياضييعتبر البحث حسب معلوماتنا من الأولى -2

 ية البدنية والرياضية.ستعاب دروس التًبراز دورىا في مساعدة الطلبة على االذي لػاول اب
 حاجة الدكتبة الجزائرية بصفة عامة ومكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بصفة خاصة.-3
 الأسباب الذاتية :-
 البحث عن الجديد فهو مطلب كل طالب .-1
 تدعيم رصيدنا العلمي في ىذا المجال .-2
جوب معرفة الدور الذي تقوم بو ىذه الأختَة في بعث الدشاركة لدى بزصصنا في فرع التًبية البدنية وبالتالي و -3

 الطلبة.
 طلاع على دور التًبية البدنية والرياضية في تكويننا التعليمي.الا-4
   ياحنا النفسي في معالجة ىذا الدوضوع.رترغبتنا وا-5
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 مصطلحات الدراسة :- 
 الامن والسلامة :-0
 مفهوم الامن :-

 : يو التعريف اللغ
منت أمانة بدعتٌ  , وقد مان والأمن ضد الخو  ..الأنينة . الأمن والآمن : والأأمانة والطميمان , والأالإىو       
 مانة ضد الخيانة .مان .والأمن والأمنت غتَي من الأأمن ,و أنا أف
ق الفرد في : ىو حالة شعورية من الرضا النفسي الناشئ عن سيادة الحق والقانون , وضمان حقو  صطلاحاا

 نسانية  , والتساوي في الفرصلتفكتَ والتعبتَ وحفظ الكرامة الإالمجتمع وحرية ا
شباع الدوافع العضوية والنفسية , واطمئنان الجميع بزوال إو الجماعة بأمن يعتٍ الشعور الذي يسود الفرض و الأ

 (0110, 01)اسامة رياض ,مايهدده من لساطر 

 التعريف الاجرائي :
و للرد على العدوان عن كيانها  أساسية , و الجماعة لتحقيق حاجاتها الاأهود التي تصدر عن الفرد , الج ىو لرموع
 . ككل

 مفهوم السلامة :-
 لغة :
 فات , والنجاة من الدهالك والعيوب .العافية والبراءة من العيوب  والأىي      

 . وادثالتدابتَ الوقائية التي يتخذىا الانسان لدنع الح وتعر  انها
 اصطلاحا :

رواح والدمتلكات والبيئة بابزاذ الاحتياطات ة من خطر لزدد وىي الحفاظ على الأشياء الوقائيعتٍ توفر للأت     
الوقائية لدنع الحوادث والدمار من خلال برامج وقاية , والعمل على توفتَ بيئة امنة للمتواجدين فيها ,وتوفتَ كل 

 .الدتطلبات لتوفتَ ىذه البيئة 
تي يمكن برديدىا ماكن الخطر وفي جوانب النقص الأسباب في لة الاسباب الدباشرة للحوادث والأزاإوىي      

 (     01,مرجع سابق,)اسامة رياض فعال والظرو  التي لاتتوفر فيها عوامل السلامة والدتمثلة في الأ
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 التعريف الاجرائي :
و أصابات دث لحمايتهم من الإاالطلبة في الوقوع في الحو لتجنيب جراءات الدتبعة والوسائل اللازمة ىي الإ    

 التقليل منها.
ي برديد الدخاطر مسبقا قبل وقوع الخطر ثم العمل على التقليل االدسبقة قبل البدء في الدشروع , و ىي الوقاية أ 

 . نهاء الخطرإسباب التي تنشئها و الخطر ,التعر  على الدخاطر والأ  من نتائج
 اط البدني الرياضي :النش-2

 التعريف الاجرائي :
 نشطة البدنية الفردية والجماعية  التي بسارس في حصة التًبية البدنية ىي لستلف الا     

 التعريف الاصطلاحي :
ىو ميدان من التًبية عموما والتًبية البدنية خصوصا ويعد عنصرا فعالا في اعداد الفرد من خلال تزويده      

بخبرات ومهارات حركية تؤدي الى توجيو النمو البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الالغابية لخدمة الفرد 
  (0111, مارس 001)عيسى بن صديق ,نفسو من خلال خدمة المجتمع

 الدراسات السابقة والمشابهة:-
ي بية البدنية والرياضية ,وقد حظىناك بعض الدراسات التى تناولت موضوع الامن والسلامة في حصص التً         

باىتمام الباحثتُ عربيا وعالديا ,فقد حرص الباحث الى العودة الى لرموعة من الدراسات ذات العلاقة بالدوضوع 
 مايلي سيتم عرض الدراسات السابقة في قسمتُ بحيث يتم تناول الدراسات العربية ثم بغية الاستفادة منها وفي

 الدراسات : الدراسات الاجنبية نظرا لاختلا  البيئات والسياق الذي جرت فيو ومن ىذه
التًبية البدنية الاصابات التي يتعرض لذا التلاميذ اثناء اجراء امتحان (: 0111-0111)بي عيسىو موه-0
 اضية ) دراسة ميدانية على مستوى ثانويات ولاية برج بوعريرج (:والري

 *الهدف العام من الدراسة : 
ىذه الدراسة الاصابات الرياضية أثناء اجراء امتحان التًبية البدنية والرياضية من اجل معرفة  كان الذد  من وراء

 انواعها واسبابها وكيفية علاجها .
 : *وكانت التساؤلات 

لدى التلاميذ اثناء اجراء امتحان التًبية البدنية لاقة بتُ سوء التسختُ والاصابات الرياضية ىل توجد ع-
 والرياضية؟
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 ىل توجد علاقة بتُ عدم صلاحية ارضية ميدان مراكز الاجراء والاصابات الرياضية اثناء اجراء امتحان -
 والرياضية؟

 بدنية والرياضية والاصابات الرياضية ؟ىل توجد علاقة بتُ عدم حضور التلاميذ حصة التًبية ال-
 *المنهج المتبع في الدراسة :

 الدنهج الدستخدم "الدنهج الوصفي"-
 *عينة الدراسة وطريقة اختيارها :

 وتلميذة بطريقة عشوائية. ( تلميذ002العينة تكونت من )
 وكانت ادوات الدراسة : الدلاحظة ,الدقابلة ,الاستبيان.

 اليها هي :*اهم النتائج المتوصل 
ت الرياضية التى يمتحن فيها التلاميذ ,فأغلب ساحات الدؤسسات التًبوية صلبة فهي آباختصار عدم صلاحية الدنش

اما مصنوعة من الزفت او الاسمنت الدسلح او من الحصى وىي تسبب الانزلاق ومن ثم السقوط لشا يتًتب عنو 
 قصر فتًة الامااء اخطاء الاداء ,والحالة النفسية للتلاميذ يوم ضافة الىل الالتواء والجروح والكسور ,بالإاصابات مث

 الامتحان خاصة الاناث.
برت عنوان "اسهامات الادارة الددرسية في الامن (: 0111دراسة احمد عبد العزيز سلطان الدليوي )-0

 والسلامة لطلاب مدارس التعليم العام بددينة مكة الدكرمة " 
 :*الهدف العام من الدراسة 

وكان الذد  وراء ىذه الدراسة التعر  على مدى اسهام الادارة الددرسية في برقيق الامن والسلامة في الددارس وفي 
 برقيق الامن والسلامة للطلاب من خلال المحاور التالية : 

 الدور التوعوي لضو تقديم مفاىيم الامن والسلامة .-
 على الدنشأة والدمتلكات.الدور الوقائي في لرال مااية الارواح والحفاظ -
 .مدى الاىتمام بقواعد الاسعافات الاولية وواقع التعاون من الجهات ذات العلاقة الامن والسلامة-

 *المنهج المتبع في الدراسة :
 استخدم الباحث الدنهج الوصفي الدسحي    

 *عينة الدراسة وطريقة اختيارها :
 (معلما.050) ( مدير مدرسة08تكونت عينة الدراسة من)      
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 *الادوات المستخدمة في الدراسة :
 (فقرة موزعة على اربع لزاور.54استخدام اداة  الاستبيان وتكون من)     

 *اهم النتائج والاقتراحات المتوصل اليها :
واستنتج في ىذه الدراسة خلو الانشطة الثقافية الددرسية من جوانب الامن والسلامة وعدم توعية الطلاب      
 جال الامن والسلامة والعيتها.بد
برت عنوان " درجة توفر عوامل الامن والسلامة في دروس التًبية م( : 0111دراسة محمد سعيد ايمن )-3

 البدنية والرياضية من وجهة نظر الدعلمتُ والدعلمات لددارس لزافظة اربد"
 *الهدف العام من الدراسة :

الامن والسلامة في دروس التًبية البدنية والرياضية لددارس لزافظة ىدفت الى التعر  على درجة توفر عوامل     
 اربد"

 *المنهج المتبع في الدراسة :
 وقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي.      

 *عينة الدراسة :
 ( معلم ومعلمة026وتكونت عينة الدراسة من )      

 *الادوات المستخدمة في الدراسة : 
 ة الاستبيان لتحديد درجة توفر عوامل الامن والسلامة في دروس التًبية البدنية.حيث طبق الباحث ادا      

 *ومن اهم نتائج الدراسة :
 توفر الامن والسلامة في دروس التًبية البدنية والرياضية بدرجة عامة متوسطة .

الاىتمام بالدرافق جهزة والادوات و لسلامة في الدلاعب والاىتمام بالأوان ىناك نقص في توفر عوامل الامن وا
 الصحية في الددارس. 

ت الرياضية آ"عوامل السلامة للمنش : برت عنوان م(0111دراسة احمد محمد سيد عبد القادر )-2
 صابات الرياضية في الددارس الاعدادية " بالإوعلاقتها 

 
 
 



 مدخل عام للتعريف بالدراسة                      الجانب التمهيدي                                   

 

 
9 

 *الهدف العام من الدراسة :
ت الرياضية في الددارس الاعدادية , وبرديد اىم وسائل آا برديد النقص في الادوات والدنشوكان الذد  منه       

الامن والسلامة للطلاب من خلال الواقع الديداني في الددارس , وبرديد اىم الاصابات النابذة عن نقص عوامل 
 الامن والسلامة 

 *المنهج المتبع في الدراسة :
 استخدم الباحث الدنهج الدسحي 

 *عينة الدراسة :
 ( مدارس اعدادية خاصة تم اختيارىا بالطريقة الددية . 02اسة من)وكانت عينة الدر 

 *ومن اهم ما توصل اليه الباحث :
 ـ ان لعوامل الامن والسلامة دورا كبتَا في تفادي الاصابات .

 صابات لستلفة .لاجهزة غتَ صالحة تعرض الطالب للإـ ان الادوات وا
 ية بالددارس الحكومية .ـ ان النقص الكبتَ في الدلاعب والادوات الرياض

 ت الرياضية من اىم عوامل السلامة .آـ ان الصيانة الوقائية للمنش
 ومن اىم الدراسات الاجنبية  :

 : بعنوان " برليل في الامان الرياضي في برامج الجمهورية الكورية الددرسية " م(0111دراسة هوانج )-5
 *الهدف العام للدراسة :

عوامل الامن والسلامة في الانشطة البدنية الددرسية  في جمهورية كوريا , وعلى  وىدفت الى التعر  على وضع
 التعر  على حجم البرامج .
 *المنهج المتبع للدراسة :

 استخدم الباحث الدنهج الوصفي 
 *عينة الدراسة :

لاعدادية  ( شخصا من معلمي و مدربي الرياضة في الددارس الابتدائية وا820حيث تكونت عينة الدراسة من )
 والثانوية
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 *ومن اهم النتائح المتوصل اليها :
ان معظم التنظيمات كرست القليل من الاىتمام لعوامل الامن والسلامة في البرامج البدنية وبدت الطرق الدتبعة 
للسلامة بشكل تقليدي حيث ان ادارة الددرسة كانت منصبة على بذنب الحوادث فقط , دون توعية الطلاب 

ظهرت النتائج ايضا بان ىناك علاقة طردية بتُ نقص الدشرفتُ وزيادة عدد وأ الصحيحة لعدم الوقوع بها  ,بالطرق 
 الحوادث في الرياضة الددرسة  .

برت عنوان "مدى كفاية الامكانيات الدادية لتحقيق اىدا  م(:0111دراسة هيثم عبد الرؤوف ابو عياد)-1
 في الاردن ": 6.5.7منهج التًبية البدنية في الصفو  

 *الهدف العام من الدراسة :
ىدفت الى التعر  على الامكانيات الدوجودة في الددارس الأساسية والتعر  كذالك الامكانيات الدادية        

نوع الددرسة ,  , الدرغوبة من قبل الأستاذ كي يتمكن من برقيق اىدا  الدنهاج , وبيان علاقة كل من الدتغتَات
 والدرغوبة. جودةالامكانيات الدو 

 *المنهج المتبع في الدراسة :
 واستخدم الباحث الدنهج الوصفي في الدراسة .       

 *عينة الدراسة وطريقة اختيارها :
استاذ من الددارس الأساسية , وكانت أداة الدراسة عبارة عن ) 84قام الباحث بهذه الدراسة على عينة تكون من 

 استبيان(.
 ات التالية :وقد أظهرت الاستنتاج*

الدساحات الدوجودة في الددارس غتَ كافية وان ىناك نقص الامكانيات الدادية للألعاب الفردية والجماعية 
والامكانيات الدادية الخاصة بالاسعافات الأولية,كما أظهرت النتائج ان ىناك رغبة في توفتَ الامكانيات الدادية 

 الحاصة بالألعاب الجماعية والفردية.
 يق على الدراسات السابقة والمشابهة :التعل-
 :  الاهداف*

لقد تنوعت الاىدا  للدراسات السابقة فكان بعضها يهد  الى التعر  على الاصابات الرياضية اثناء اجراء 
امتحان التًبية البدنية والرياضية من اجل معرفة انواعها واسبابها وطرق اسعافاتها وكيفية علاجها كدراسة ميهوبي 

( , في حتُ تناول البعض الاخر التعر  على الامكانيات الدوجودة في الددارس 0226,  0227عيسى )
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الاساسية والتعر  كذلك على الامكانيات الدادية الدرغوبة من قبل الاستاذ كي يتمكن من برقيق اىدا  الدنهاج .  
الامن والسلامة في دروس م( . حيث اجرى الدراسة للتعر  على درجة توافر عوامل 0996كدراسة ابو عياد) 

( برت عنوان 0998م( , بينما دراسة اماد عبد العزيز سلطان الدلوي )0999التًبية البدنية .كدراسة ايمن)
"اسهامات الادارة الددرسية في الامن والسلامة لطلاب مدارس التعليم العام بددينة مكة الدكرمة " ىدفت على 

الامن والسلامة للطلاب ,  بينما موضوع بحثنا الحالي فقد ىد  الى اسهام ودور الادارة الددرسية في برقيق 
التعر  على مستوى تطبيق عوامل الامن والسلامة الدتعلقة بحصة التًبية البدنية والرياضية من وجهة نظر اساتذة 

 التعليم الدتوسط .
 : العينة*

لتي اعتمدتها تلك الدراسات وفق في الوقت الذي تنوعت فيو اىدا  الدراسات السابقة اختلفت العينات ا
ـ 0226الدتطلبات التي تتناسب مع الاىدا  فقد ابزذت البعض مرحلة الثانوي كما في دراسة موىوبي عيسى ـ) 

( ودراسة اماد 0998م( والبعض الاخر على الددارس الاعدادية والتعليم العام كدراسة الدليوي ) 0227
( 026ـ050ة الى اخرى فقد تراوحت عينات الدراسة السابقة )(  اما حجم العينة فيختلف من دراس0228)

والتي كانت من وجهة نظر التلاميذ اما موضوع بحثنا "مستوى تطبيق عوامل الامن والسلامة اثناء لشارسة النشاط 
ة طلبة سنة ثالث ياضية بالجلفة"  فكانت موجهة الىالبدني الرياضي بدعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر 

 .رائهم خلال القيام بالنشاط البدني ألدعرفة  ليسانس قسم النشاط الرياضي التًبوي 
 منهج البحث :*

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخدامها للمنهج الوصفي و استخدامها الاستبيان اداة لجمع 
داة أة , حيث تم بناء الاستبيان خاص كاداة الدراسالدعلومات بينما اختلفت عن الدراسة السابقة والدتشابهة في بناء 

 . لتحقيق اىدا  الدراسة
 النتائج :*

 وقد استفادة الباحث من ىذه الدراسات مايلي :
 في طريق عرضها لدشكلة الدراسة الحالية .

 صياغة التساؤلات واختيار الدنهج الدناسب للدراسة  .
وكذلك الاطار النظري وامدتو ببعض الدراجع ذات العلاقة  كيفية بناء اداة مناسبة لتحقيق اىدا  الدراسة

 بالدوضوع .   
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