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 تمهيد: 
اثناء ممارسة  حياة الطلبة ى تخذ  للحااظةة لليشير مصطلح الأمن والسلامة إلي الإجراءات الوقائية التي       

قبل أن يبدأ أسوء الأحوال  ىعرضهم للإصابة وتقليل الإصابة للوالعحل للي منع ت النشاط البدني الرياضي ما
أثناء ممارسة الرياضة،  الطلبةلة أمور تجب مرالاتها تخعلق بسلامة بمحارسة الخحارين الرياضية، لا بد من جم الطلبة

 .وك ا ظهي تسهم في الاسخفادة من الخحرين الرياضي للى أظضل وجو
 مفهوم الأمن والسلامة :-

وىي إزالة الأسباب الدباشرة للاوادث والأسباب في اماكن الخطر وفي جوانب النقص التي يمكن تحديدىا       
 . في الاظعال والةروف التي لا تخوظر ظيها لوامل السلامة والدخحثلة 

 اهمية تطبيق عوامل الامن والسلامة اثناء النشاط البدني :-
بل ىي  ،حوالي حال من الأأو تجاىلها بأكن ظصلها من والسلامة من الدوضولات الدرتبطة التي لا يمن الأإ       

حية لي الصاي والدعرظة الصادقة للحعلومات الصاية العـغياب الول ن اللعب فيإظ ، الجوىر في العحلية الخعليحية
ن تطبيق إ ا ظل ،الرياضي  العوامل التي تؤثر في صاة الطالب خلال النشاط البدنيالدخعلقة بالخعرف للى جميع 

 .من والسلامة يشكل حجر لثرة ال ي يقوم لليو النشاط البدني لوامل الأ
 ن ممارسة النشاط البدنيإنسان ظالرئيسية لخطوير الصاة العامة للإ حد الوسائلأن النشاط البدني أ وبما     

بغياب الولي الصاي والدعرظة الصادقة للحعلومات الصاية العلحية الدخعلقة بالخعرف للى جميع العوامل الرياضي 
نها يجعل نخائج تلك والوقاية م ، والعحل للى مكاظاخها ، التي تؤثر في صاة الانسان خلال الدحارسة البدنية
من ل ا ظان تطبيق لوامل الأ ، ومخالفة للهدف الدنشود ، الدحارسة تنعكس للى صاة الانسان بصورة ضارة

وتبرز اهمية تطبيق لوامل  ، ةوالسلامة اثناء النشاط البدني يشكل حجر الزاوية التي يقوم لليها درس التًبية البدني
 في النقاط الخالية :والسلامة اثناء النشاط البدني من الأ
 الوقاية من الاصابات :-1

ثناء ممارسة الانشطة أمن والسلامة للطلاب نية تؤدي  دورا مهحا في تحقيق الأصابات البدالوقاية من الإ       
 صابات لامة الى :حيث ترجع اسباب الإ ، البدنية

 ئة التي يعيشون ظيها.والاجخحالية والبي ، والنفسية ، والبدنية حالة الطلاب الصاية ،  -أ
 سخذدامها وك لك الدلابس البدنية.إوحسن  ، جهزةوسلامة الادوات والأحالة الطالب   -ب
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                . داءقصى كفاءة في الاالخدريب وطريقة تنفي ىا للوصول لأالنشاط البدني وبرامج  قلة كفاءة تخطيط - ج

 (8591986روفائيل حياة عياد,)
صابة في الرياضة الجحالية بة الاضعاف ونسأربع أسخاذ بصابة تكون اللى في غياب الأة الإن نسبأكحا        

 .كثر من الرياضة الفرديةأ
 ثناء الخدريب منها :أصابات و لرخحعة تعحل للى زيادة نسبة الإأن ىناك بعض العوامل منفردة أكحا 

 .ضعف اللياقة البدنية ولدم الاىخحام بخعليحات الاسخاذ 
 تعحد الخشونة في اللعب. ، من قوانين ولوائح اللعبة الخروج 
 .قلة ارتداء الدلابس والادوات الخاصة بالوقاية من الاصابات 
 ة الاىخحام بالفاص الطبي الدسبق قل 

صابات لرياضي لدى الطلاب للوقاية من الإمن والسلامة اثناء النشاط البدني واهمية توظير لوامل الأأوىنا تبرز 
 ياضية .والحوادث الر 

 مان للطلاب:توفير حاجة الشعور بالأ -2
مكن تحقيق أشبعت الحاجات الفسيولوجية أذا إظ ، ن تشبع الحاجات الثانويةأيجب لية و ن الحاجات الأإ       

 للى الاىداف .اجات لدى بعض الطلاب من الوصول لأيمكن ان تعوق سلسلة الح، حيث  ىداف مثحرةأ
منة أدنية توظير بيئة سخاذ التًبية البأدائهم، ل لك للى أللطلاب ينعكس بالضرورة للى  امنةظعدم توظير بيئة       

 . مانوالأ خخيار الطريقة الدناسبة للخدريس والتي تشعر الطلاب بالراحةإمن خلال  للطلاب

 (.7391994عبد الكريم عفاف,)                                                                                                               
 تطوير المستوى الرياضي :-3

ن قلة توظير لوامل الامن والسلامة اثناء ممارسة النشاط البدني لا بد ان ينعكس للى مسخوى تطوير إ        
الخوف من عر بي طالب يقلل من مسخواه الرياضي، ويشاصة وان حدوث اصابة بدنية مثلا لأالاداء للرياضي، خ

البدني للطلاب في التًكيز للى من والسلامة في النشاط لوامل الأ دائو بينحا يسالد توظيرأتكرارىا مما ينعكس للى 
 داء، مما يسهم في تطوير مسخواىم الرياضي .الا
 توفير الجهد والمال والوقت :-4

 الجهد والوقت والدال البدني يعحل للى توظيرثناء ممارسة النشاط امن والسلامة للطلاب ن توظير لوامل الاإ      
 خالي المجخحع.ىل وبرة والأدالكل من الإ
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 من والسلامة للحربي الرياضي يعود للعوامل الخالية :لوامل الأ همية  توظيرأالى  م 2991ذ يشير راشد احمد إ
 ـ تجعل لحلو اكثر كفاية طلاب اكثر نجاحا2
  الجهد الدب ول ال ي يفخقد نخيجة وقوع الاصابات ـ تعحل للى توظير الوقت والاقخصاد في1
 نينة .أاس بالرضا والشعور بالراحة والطحـ تواجد الاحس3
 لذامو .الوقوع في قضايا ومشكلات نخيجة لإـ لليو 4 

الاحساس بالرضى والارتياح  وىنا تةهر اهمية لوامل الامن والسلامة وان تواظرىا يبعث في نفس الاسخاذ        
نينة ويساىم في توظير الوقت والجهد الدب ول، وبالخالي ينعكس ذلك ايجابا للى نجاح الاسخاذ اثناء تنفي  أحوالط

 حصة التًبية البدنية والرياضية .
ول ا يمكن تقسيم لوامل الا من والسلامة الواجب تطبيقها في حصص التًبية البدنية الى لوامل تخعلق         

لبدنية والرياضية ولوامل تخعلق بالدلالب وماكن الخدريس ، ولوامل تخعلق بالدراظق الصاية بالطلاب واسخاذ التًبية ا
 .ذات صلة بالنشاط الرياضي

 عوامل الامن والسلامة المتعلقة بالطلاب :-
يواجو الطلاب اثناء القيام بالنشاط البدني تحديات جسحانية وشعورية تخخلف لن الدروس الاخرى، ظعصر        
ة في نينة ولدم الخوف من وقوع الاصابات والدساهمأدرس التًبية البدنية يخطلب الطح رة والخطورة موجود فيالدغام

تي كنخيجة لخوقع أثناء ممارسة النشاط البدني يأة  من والسلامىخحام بخطبيق لوامل الأإايجاد بيئة تعلم ايجابية ب
ىداف الحصة من جهة أوحتى تخاقق اضي من جهة احخحال حدوث اصابات للطلاب اثناء ممارسخهم للنشاط الري

 من والسلامة للطلاب من خلال مرالاة ما يلي : يمكن توظير لوامل الأاخرى، بالخالي
 الرعاية الصحية للطلاب :-1

اهمية خاصة وتقع للى مسؤولية توظير الرلاية الصاية بالدرجة الاولى للى الادارة  الطالبتدثل صاة        
 .حا ان تقويم صاة الطلاب تقع للى لاتق كل من الاطباء و الاسات ة والاخصائيينالخعليحية ، ك

 (1191991)امين الانور الخولي,                                                                                                                       

 ل مايلي :وتبرز الرلاية الصاية للطلاب من خلا
اجراء ظاص طبي دقيق وشامل لجحيع اجهزة الجسم يخقرر بعده لياقة الطالب الصاية في بداية العام الدراسي  -أ

 (105.)روفائيل حياة عباد ,مرجع سابق,ودوريا 

 الطاء ارشادات حول الخغ ية الدناسبة تبعا للجهد الدب ول، والسن ومساحة الجسم ودرجة الحرارة . -ب
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رارة ا درجة حرتفع ظيهاط الرياضي، خاصة في الاوقات التي تللطلبة بخناول السوائل اثناء ممارسة النش ج ـ السحاح
 الجو او الرطوبة .

د ـ توظير الاسعاظات الاولية للطلبة اثناء ممارسة النشاط الرياضي ومنع الطلبة ال ين تةهر لليهم للامات الارىاق 
 (3791991حسيني مجدي ,)المن الاسخحرار في النشاط الرياضي . 

سلامة التي يجب ان تهخم بها ادارة التًبية والخعليم ومن وب لك تعد الرلاية الصاية للطلبة من اىم لوامل الامن وال
 الدسؤوليات التي تقع للى ادارة الدعهد والاسخاذ لخوظير بيئة صاية امنة للطلبة .

 للطلبة : يالمستوى المهار -2
صابة ،حيث ان اكثر ل من ظرص حدوث الإكبيرة في رظع مسخوى اللياقة البدنية يقلهمية  أللياقة البدنية         

الصايح  يسالد للى تجنب الإصابات بالخصرفالاصابات تحدث نخيجة الارىاق الشديد ورظع الدسخوى الدهاري 
ىو اقل مهارة اثناء في الدواقف الجديدة ، الا ان الطالب صاحب الدهارات العالية اقل اصابة من الطالب ال ي 

وفي ممارسة النشاط البدني والرياضي ، ولا شك ان اكحال اللياقة البدنية مهم جدا لوقاية الطلبة من خطر الاصابة 
تام ، اذ يعد   كد من شفاءه شفاءألا بعد الخإللطالب بمحارسة النشاط الرياضي  حالة الاصابة ينبغي لدم السحاح

شخياق لدحارسة إالطالب في الانشطة الرياضية ، ظفي كثير من الاحيان يكون شتًاك في للإ ساسيا أ ذلك شرطا
طالة امد إصابات و حيان الى مضالفة الإصابة مما يؤدي في كثير من الأة الرياضية قبل تدام شفاءه من الإالانشط

 (77.1989جلبون واخرون ,.)للاجها 
 اضية اثناء لحلية الخدريس مرالاة مايلي :سخاذ التًبية البدنية والريأانو يخوجب  للى  لاإ       

 وضاع الصاياة والخاطئة .ات باسخذدام الرسوم الخوضياية للأشرح الحرك- أ
وضاع كيد لأأهرة للى ان يصاحب شرح وتحليل وتتقديم نماذج للاركات من جانب الدعلم او الطلبة الد -ب

 السلامة والوقاية .
  .طبيعة اللعبة او لرحولة الالعاب الدزلم تقديمها لذممع ئحة للطلبة تخناسب تقديم ظتًة احماء ملاكيد للى أالخ -ج 
 تقسيم الطلبة الى لرحولات مخجانسة القدرات قبل الدحارسة . -د 
ومن الدعروف الى المجهول وذلك بما الخدرج في الطاء الدهارات من السهل الى الصعب ومن السهل الى الدركب  -ه 

 .(1391998ض اسامة,ريا)يخناسب مع الطلبة 
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 الثقافة الصحية للطالب و اتباع تعليمات الاستاذ :-3
للثقاظة الصاية دور مهم في تولية الطلبة بما ينبغي اتبالو والح ر منو اثناء ممارسة الانشطة الرياضية ،ويعد       

سخاذ التًبية البدنية أوجب للى  خعلقة بالطلبة ومن ىنامن والسلامة الدبالثقاظة الصاية من اىم لوامل الأالاىخحام 
 والرياضية مرالاة مايلي :

  . تولية الطلبة بالاىخحام بوسائل النةاظة الشذصية 
 . تولية الطلبة بطبيعة الحوادث الشائعة في النشاط الرياضي واسبابها 
 ية تجنبها .ألفي ساحات اللعب و ماكن الخطر أتولية الطلبة ب 
 يجب تنحيخها لدى الطلبةاىات التيمن الاتجمان الادراك والولي بالأ  . 
  ادراك اهمية تطوير الدسخوى والخدريب الدسخحر في اكخساب الكفاءة الفردية لخفادي الحوادث اثناء     

 الاحخكاك مع الزملاء
  يجب معرظة نقل الاجهزة البدنية وتثبيخها مع الالدام بالطرق الصاية لسند الطالب لخوظير لوامل الامن

سخاذه والمحاظةة للى القوانين داخل الدلعب ، واتباع أوامر أان الالخزام ب ف الطالبويجب ان يعر  والسلامة ،
 ة .                                            الاساسية والدهحة في منع الاصابالخعليحات اثناء ممارسة الانشطة البدنية من الامور 

 (9092002,) سلامة بهاء الدين ابراهيم)
 الملابس والاحذية البدنية والادوات الواقية :-4

لحلابس والاح ية الدسخذدمة لند ممارسة النشاط الرياضي اهمية كبيرة حيث تسالد للى لحلية الخنةيم ل       
الحراري للجسم وظقا للةروف الدخغيرة وطبيعة كل منطقة ومنع الاصابات والمحاظةة للى سلامة الجسم بصفة لامة 

ادي بعيدا لن الجودة ومن ىنا وجب تركز للى الربح الدمات رخيصة ود خدوالاقدام بصفة خاصة ، وفي ظل وج
الاىخحام بنولية الدلابس الرياضية والاح ية حفاظا للى صاة الطلاب ، مع ضرورة اسخذدام الادوات اللازمة 

 ل لك وفي مايلي تفصيل لكل ذلك :
 الملابس : -4-1

ن الحراري ، كحا تحاظظ تعحل الدلابس للى حماية الجسم من البرد والحر الشديد وتسالد للى حفاظ الخواز        
 الصاية الدناسبة للى وقاية الجسم من الاصابات الديكانيكية ،ل ا يجب ان تخوظر في الدلابس البدنية الشروط

                         ثير الخدريبات البدنية مرتفعة الشدة في مخخلف الةروف الدناخية ألوظائف الجسم الدذخلفة تحت ت

 .(14591997د ,)عليوه علاء الدين محم
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ة الجوية والدناخ وجسم اللالب ونولية الولند اخخيار الدلابس البدنية لابد ان نرالي في اخخيارىا ملائحة الح       
 (66روفائيل , مرجع سابق , .)النشاط الدحارس 

 : هم المتطلبات الصحية للملابس الرياضيةأومن 
انة والليونة والدقدرة للى امخصاص الرطوبة ، وان تكون خفيفة ن تكون الدلابس للى درجة كبيرة من الدخأ        

الاداء الدخعلق بالسرلة والحركات الدفاجئة ،وان تسحح بنفاذية الذواء وان تخناسب الوان الدلابس الوزن لكي لا تعيق 
لصوظية ذات ا سخذدام الدلابسإللى الخوصيل الحراري ل ا ينصح ب تخحيز بالدقدرة الجيدة مع حالة الطقس ، وان

 (145)عليوة علاء الدين ,مرجع سابق , الالوان الغامقة في الطقس البارد . 
 الاحذية :-4-2

ضاظة الى قيامها بسند وزن بئا كبيرا للى القدمين ، ى ا بالإاليومية مليئة بالحركة التي تشكل لن حياتنا إ       
ت بدنية مخخلفة ، واقلها الدشي ثم الجري الل ان ويزداد ى ا العبء لليها لند اداء حركاالجسم بصفة مسخحرة 

القدمين والح اء وسطح الارض  يشكلان جزءا اساسيا في تدريب اي نشاط مما يسخوجب توزيع نقل الجسم للى
 يرتديو الطالب ل ا اسخوجب الاىخحام بو والعناية بو . ، وقد اجمع الخبراء للى ان الح اء ىو اىم ما

 اء الرياضي يجب ان تؤخ  بعين الالخبار الذدف من الخدريب ونولية ارض الدلالب ولند اخخيار الح       
 . وتشريح القدم والاصابات السابقة وصرالاتها

 صابات وىي :دي الإاالشروط الواجب توظرىا في الح اء الرياضي للى وجو العحوم لخف       
  لدفاصل القدم .توظير الددى والحرية 
 لزائدة )احخكاك دوراني ، دلامات القوس لدنع زيادة الدوران الداخلي( .تفادي القوة الددورة ا 
 . )الراحة )الدقاس ، الدرونة ، الخهوية ، منع تسرب السوائل للداخل 
 . تفادي اهمال اي قوة زائدة 
 . وزن الح اء 

 ضية للطلبة ومع ذلك ينبغي للى الاسخاذ  التًكيز للى النقاط الخالية لند اخخيار الاح ية الريا       
 ان تكون خالية من الدواد الصلبة مثل الحديد ال ي يؤذي الطلبة 
 ة .كلة بحيث تسبب الاصابأان لا تكون مخ 
 . ان تكون خفيفة نولا ما بحيث تسحح بحرية الحركة  
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اضية وللى الرغم من وجود شروط خاصة بالح اء الرياضي الجيد ، الا انو للى اسخاذ التًبية البدنية والري       
 رضية الدلعب وىي :اخخيار الح اء الرياضي الدلائم لأالطلبة في التًكيز للى النقاط الخالية لند توجيو 

 ان تكون الاح ية خالية من الدواد الصلبة مثل الحديد او الفولاذ التي قد تؤذي الاخرين . -أ
 ان لا تكون ماكولة بحيث تسبب الاصابات . -ب
 ه( 1791421)العنقري عبد الرحمان سعد , لا ما بحيث تسحح بحرية الحركة . ان تكون خفيفة الوزن نو  -ج
لدناسبة لنوع  لن اسخذدام الاح ية غير ا يرى الباحث ان معةم الاصابات الرياضية والخشوىات ناتجة          

صنالية الصلبة رضيات الح ية الصلبة في الأسخذدام الأإذلك لنولية ارض الدلعب ، مثال  وأالنشاط الدحارس ، 
 . مما يؤدي الى اصابات او تشوىات

 دوات الواقية :الأ-4-3
ابات خاصة اثناء النشاط الرياضي يسالد اسخذدام الادوات الوقية مثل واقي الساق ، للى منع وتقليل الاص   
 تدثل مصدر ضرر  سخذدامها ولاإمان الخام لند لابس الواقية كاظلة للسلامة والأدوات والدن تكون الأألا انو يجب إ

 (4391998.)الزيات, احمد فتحي واخرون )الطلاب 
 ستاذ التربية البدنية :أعوامل الامن والسلامة الخاصة ب -

ان من اكثر الواجبات اهمية والتي تقع للى لاتق اسخاذ التًبية البدنية ىي توظير لوامل الامن والسلامة       
ب اخلاقي وقانوني ، ظعلى الاسخاذ اخ  الاحخياطات من خلال مرالاة للطلاب ، وذلك لدا يخضحنو الامر من جان

 لدد من الشروط والدعايير :
  الالداد الدسبق لحصة التًبية البدنية البدنية من خلال ظاص الدلالب والادوات وتجهيزىا ووضعها في الدكان

 الدناسب .
 ها الية الخروج والدخول والية الخارك ، اسخذدام ضع الانةحة والقوانين الدناسبة لحصة التًبية البدنية ، من اهم

 الادوات وغيرىا من اجراءات الخنةيم .
 . يجب ان يخقن الاسخاذ التًبية البدنية مادتو بشكل كامل ، وان تكون لديو القدرة للى ايصالذا للطلاب 
 ركية لند اخخيار لابد من اخ  الخصائص العحرية للطلاب في الالخبار ، وك لك احخياجاتهم الجسحية والح

 ة .الخحارين وتحديد اىداف الحص
 . تطبيق اسس طرق الخدريس للتًبية البدنية 
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  لابد ان تخواظق الاشكال الخنةيحية في الحصة مع الدسخوى العحري للطلاب ،وينطبق ى ا للى اشكال تنةيم
 الوقوف وتقسيحهم الى لرحولات او صفوف .

 ب وك ا احخياجاتهم الجسحانية والحركية لند اخخيار اىداف الحصة ان يرالي الاسخاذ الخصائص السنية للطلا 
 . يجب للى الاسخاذ ان تكون لو القدرة للى ايصال اىداف الحصة وان تخحاشى مع قدراتهم العقلية 
 في الخدريس مع تطبيق الشرح الوافي في تعليم الحركات والدهارات بمفاىيم معروظة للطلاب . الخدرج 
 صة مع كحية الححل بحيث يكون لدد تكرار الخحرين مناسبا للسن و القدرات في الحف يجب ان يخواظق ىد

 خ  بعين الالخبار الفروق الفردية والخصائص الفردية لكل طالب .أ،طرق الخنةيم في الحصة يجب ان ت ى ه الدرحلة
  الى الصعب الخدرج في تدريس الحركات باسخعحال مبدا الانخقال من البسيط الى الدركب ومن السهل 
 حماء شامل للجسم .إدا الحصة دائحا بان يب 
  اثناء اداء الدهارات خوظا من وقوع الحوادث وتصايح الاخطاء في الوقت الدناسب . مراقبة الطلاب 
  ضئيلة في جو بارد يعرض الطلاب ان تكون اوجو نشاط الحصة ملائحة لحالة الجو ظلا تخضحن الحصة حركة
الشحس ة والزكام ، او حركات لنيفة لرهدة ومسخحرة في جو حار او مزاولة تحت اشعة لات الشعبينز صابة بالللإ

 صابة بضربة الشحس .لددة طويلة يعرض الطلاب للإ
 . ان يعحل الاسخاذ للى اشعار الطلاب بالارتياح النفسي اثناء ممارسة النشاط البدني 
 ية من خلال الحواظز الدادية والدعنوية حتى مور الصاالخقيد بالخعليحات الدخعلقة بالأ تشجيع الطلاب للى

  (89)سلامة بهاء الدين ابراهيم , مرجع سابق , يكخسب ثقاظة المحاظةة للى الجانب الصاي 
 ماكن التدريس : أمن والسلامة المتعلقة بالملاعب و عوامل الأ-

كد من صلاحية أالخنشاط الرياضي ان الامور الدهحة قبل البدء في تنفي  حصة التًبية البدنية وممارسة ال        
 ،رضياتنواع الأايناسبو من  ، ظلكل نشاط رياضي ما سوف يقام لليها النشاط الرياضيالدلالب والاماكن التي

وىناك انشطة كثيرة يمكن ان تسبب اصابات خطيرة للطلاب اذا ما مورست للى ارضيات مغايرة ظيجب ان تكون 
ان توضع خطة لصيانة وتوظير لامل الامن والسلامة ، ظيخوجب للى اسخاذ الدلالب مطابقة للشروط القانونية و 

مسؤولية المحاظةة  ا بشكل دوري، والجدير بال كر انصيانخه الرياضية ظاص الدلالب والعحل للىالتًبية البدنية و 
وط والخبارات للى سلامخها ووقايخها من الخلف تقع للى لاتق الددير والاسات ة ،وىناك شر للى الدلالب والحرص 

 يجب توظرىا في الدلالب واماكن تدريس التًبية البدنية والرياضية حسب بعض الباحثين ىي :
 . ان يكون الدلعب او الساحة خالي من العوائق كالحجارة او القوائم الحديدية او الخشبية 
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 ة او سقوط الطلاب اثناء الخدريسلطح دون حفر او مطبات يحخحل لرقسان يكون الدلعب م . 
 شبكات الصرف الصاي و اكن الخلوث مثل حاويات النفايات ان تكون الدلالب والساحات بعيدة لن ام

 والدياه الراكدة .....الخ
  سوار اسمنخية حيث تكون أالاصطدام خاصة الدلالب المحاطة بترك مساحة امنة حول الدلعب لخفادي لامل

 لدباني والالحدة .ىناك مساحة مناسبة بين حدود الدلالب وبين الاسوار وا
 (7891992نادية محمد رشاد , )ضاءة كاظية . ن تكون الإأسليم للضوء في الصالات الدغلقة و الخوزيع ال 
 ط الرياضي :بالمرافق الصحية ذات صلة بالنشا مل متعلقةعوا-

ة في حصص يعد من العوامل الاساسية لضحان تحقيق الاىداف الدنشودتوظر الدراظق الصاية في الدعهد  نإ     
وحجرات  سل ودورات الدياه وتصريف القحامةالتًبية البدنية ويقصد بالدراظق الصاية الدوارد الدائية والدرشات والدغا

 .سعاظات الاولية وغيرىا الإ
حكام بحيث تسخوفي ظيها جميع إمن خزانات مائية نةيفة ومغلقة ب وظيحا يخعلق بالدوارد الدائية يجب ان تكون      

ويفضل ان والدواصفات الصاية اللازمة وظيحا يخعلق بالدرشات والدغاسل يجب ان تكون مخهيئة ونةيفة الشروط 
الاساسية من اضاءة  ظيها الشروط الصاية ماكن دورات الدياه ، واما دورات الدياه يجب ان ترالىاتكون قريبة من 

ى لرحولات فصول والساحات وموزلة للوتهوئة ومنع ال باب و ان تكون مقامة في اماكن مناسبة قريبة من ال
لداد كاظية ، اما تصريف القحامة ظخجحع من الدعهد بشكل يومي ثم يعحل للى اخراجها أمخفرقة ويجب ان تكون ب

ومن الدراظق الصاية الضرورية في من مسؤوليات ادارة الدعهد ،  تصبح مصدرا من مصادر الخلوث وى ه لاحتى 
سعاظات الاولية وك لك توظر غرف تبديل الدلابس تخوظر رة خاصة للإية وجود حجحصص التًبية البدنية والرياض

 . (181, 2005)الهام اسماعيل شلبي ,        ضاءة .ئة والإظيها شروط صاية كالخهو 
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 خلاصة الفصل:

 
والقوام وسلامة إن الأمن والسلامة للوقاية من الإصابة بما في ذلك صاة الدحارسين من حيث القوة والسن        

والاىخحام  الدلالب والدعدات وبرامج الإلداد ، والارتفاع بمسخوي اللياقة البدنية وتجنب الإصابة الدخعحدة من الغير
بالخواظق العضلي العصبي وإتباع العادات الصاية السليحة والاحخفاظ بالدسخوي العالي للغ اء وملائحة الدلابس 

لشان الدعنوي الزائد والامخناع لن تناول العقاقير والدنشطات وتشجيع السلوك الرياضية لنوع اللعبة ، وتجنب ا
 .الرياضي بين اللالبين ، ىو الأساس في وقاية الدحارسين 

إن لوامل الأمن والسلامة في الأنشطة البدنية أمر لا مفر من السعي نحو تحقيقو وأولي خطوات السعي نحو ذلك 
نضع  ذوو ولي والخقاد بأهمية أن شطة ، ظكلحا كان القائحون للي إدارة الأنشطةىو الفكر القائم للي إدارة الأن

 .للإصابات  قل الخعرضمبدأ الأمن والسلامة أولا ، وكلحا كان الخذطيط والخنفي  للأنشطة أكثر أمانا وسلامة 
 
 

 
 
 


