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 تمهيػػػػػد6

 
 تعود التي الدنافع على الدختلفة تواكفاء عبر تعرؼ كما لياقتو، و وصحتو بجسمو القديم منذ الإنساف ىتما       

 التدريب ، البدنية التمرينات ، كاللعب اجتماعية شكاؿأ ابزذت التي و البدنية الأنشطة لشارسة  جراء من عليو

 ، النفسية النواحي على لذا النافعة الجانبية الأنشطة ىذه لشارسة عن النابذة افعالدن أف أدرؾ كما ، الرياضة ، البدني

 شخصية تشكل لرملها في الجوانب ىذه و ، والفنية ، الجمالية ،لدهارية ا الحركية، الدعرفية، العقلية، ، الاجتماعية

 التًبية تعتبر بحيث وتربوي ثقافي طارإ في تنظيمها في الأنشطة ىذه بأهمية ةالتوعي وبسثل ، متكاملب تشكيلب الفرد

 الدستوى على البدني النشاط أهمية إلى أشارت التي ، الأنشطة ىذه لفوائد العصري التتويج ىي والرياضية البدنية

بالنشاط البدني   الدتعلقة الجوانب أبرز فيو سنتناوؿ الذي الفصل ىذا في دراستنا لزور سيكوف ما ىذا و ، الوطني

 الرياضي.
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 النشاط البدني والرياضي6  -
ىو كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي وبستاز بالتلقائية تعريف النشاط6  - 

 (684 7533)احمد زكي بدوي،.أكثر منها الاستجابة 
  تعريف النشاط البدني والرياضي6 - 

 لحركة والإجمالي الكلي المجاؿ  بو يقصد كتعبير البدني النشاط كلمة اـاستخد أف "أنور أمين الخولي" يرى      
 .والخموؿ والوىن الكسل مقابل في بصوالتً  والتنشيط التدريب عملية وكذلك الإنساف،

 التي البدني النشاط ألواف كل ليشمل يتسع ، عاـ تعبير ىو العريض بدفهومو البدني النشاط ففإ الواقع وفي      
 جزء لأنو اجتماعي، منو أكثر انثربولوجي مفهوـ وىو ، عاـ بشكل بدنو فيها يستخدـ والتي الإنساف بها يقوـ

 والأنشطة الدظاىر كل في تغلغل أنو فنجد الإنساف، لبن الثقافية الجوانب لدختلف رئيسي ومظهر مكمل،
 22) .ص ، 1996 أنور، أمين )الخولي .   جتماعيةالا

 بذريبي وميداف ، العامة التًبية من الدتكامل الجزء ذلك الرياضي البدني النشاط أف "شربيوت تشارلز " ويرى      
 لستلف طريق عن وذلك ، والاجتماعية والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من اللبئق الصالح الدواطن تكوين ىدفو
 09 ).ص ، 1992 وني،بسي عوض محمود) .ىذه الدهاـ برقيق بهدؼ اختير الذي البدني النشاط ألواف
 ، والتًبية عموما التًبية ميادين من ىاـ ميداف الرياضي البدني النشاط فيعتبر "حسين حسن قاسم" أما      

 نموه توجيو إلى تؤدي حركية ومهارات بخبرات وتزويده ، الصالح الفرد إعداد في قويا عنصرا ويعد ، خصوصا البدنية
 المجتمع. خدمة خلبلو ومن الفرد نفسو لخدمة ، الايجابية للوجهة يوالخلق والاجتماعي والنفسي البدني

 65 ).ص ، 1990 حسين، حسن قاسم)                                                                                                                                   

 استخراج يدكن أنو لصد ، الرياضية و البدنية للنشاطات الدختلفة للتعاريف السابق العرض خلبؿ من وعليو       
 : وىي الرياضي البدني النشاط لدفهوـ الدشتًكة العناصر

 . العاـ التًبوي للنظاـ مكمل جزء الرياضي البدني النشاط أف -
 .وكيةالسل الخبرات لاكتساب وسائل ىي الرياضي البدني النشاط لراؿ في الأنشطة لستلف -
 بل فقط البدني الجانب تنمي لا الرياضي البدني النشاط لشارسة عن النابذة السلوكية والدكتسبات النتائج أف -

 للشخصية. الأساسية الجوانب جميع تنمي
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 :العامة بالتربية الرياضي البدني النشاط علاقة
 حين ، الصالح الفرد إعداد في كبيرا دورا بيلع إذ العامة التًبية ميادين من ميدانا البدني النشاط يعد         

 الركب مسايرة من وبسكنو ، فيو يعيش الذي لرتمعو مع بالتكيف لو تسمح كبيرة وخبرات ، واسعة بدهارات يزوده
 .السليمة وقواعده ، ونظمو الجديدة التًبوية وصورتو البدني النشاط أهمية في زاد ام ىذا ، الحضاري

 وتصوف تنمي التي النشاط أوجو لشارسة عند تتم التي التًبوية العملية تلك البدني بالنشاط "بيوتشر"ويقصد         
 يباشر أو التزحلق يدارس أو ، الدتوازي على يتدرب أو يدشي أو يسبح أو الإنساف يلعب فحينما ، الإنساف جسم

 الوقت، نفس في تتم التًبية ةعملي ففإ ، وسلبمتو جسمو تقوية على تساعد التي البدني النشاط ألواف من لوف
 صحيحا توجيها الدوجو البدني النشاط برنامج طريق فعن ، رغدا أكثر الإنساف حياة بذعل التي ىي التًبية وىذه

 في أنهم يشتًكوف كما اجتماعيا، وينموف ، مفيدة بطريقة فراغهم وقت لقضاء اللبزمة الدهارات الأطفاؿ يكتسب
 (33 .ص 1964 بيوتشر، تشارلز) والعقلية. البدنية الصحة كتسابهمبا  الصحية حياتهم ىعل يضفي الذي، النوع من نشاط
 الحركية والدهارات الجسدية، الصحة على بالفائدة يرجع "بسيوني عوض لزمود"حسب البدني فالنشاط       

 الدمارسة أف حظنلب كما ، الإنسانية بالعادات وترقى الخلق أنها تقوي كما ، حياة أبهى إلى تؤدي الأساسية
 ميدانا تعد ، وبألوانها الدتعددة السليمة العلمية وأسسها وقواعدىا ونظمها ، الجديدة صورتها التًبوية في الرياضية

 الدمارس بسكن ، واسعة ومهارات بخبرات بتزويده الصالح الدواطن إعداد في وقويا خصبا وعنصرا التًبية ميادين من
 ونموه، تطوره في العصر مسايرة على وتساعده وبسكنو حياتو يشكل أف على قادرا ووبذعل لرتمعو مع يتكيف أف من

 إذا الحديثة الشاملة التًبية في الرياضي البدني النشاط يلعبو الذي الدور أهمية تامة بسهولة يدرؾ أف الدرء ويستطيع
 .اعياواجتم وانفعاليا وعقليا جسميا للئنساف الشاملة التنمية في مشاركتو بددى علم

                               (71_77،ص1992بسيوني ، عوض محمود)                                                                               
 التًبية وعلماء النفس علماء سعى عندما الشاملة والتًبية والرياضي البدني النشاط بين الربط ىذا جاء وقد        

 بالخبرات، وتزويده الفرد حصيلة زيادة في تساىم التي الطرؽ أقرب إلى التوصل لمحاولة بالسعي بحوثهم خلبؿ من
 ىو"سلبمة الدين بهاء"يوضح  كما البدني واعتبر النضج ، الرياضية النشاطات طريق عن يتحقق ذلك أف واتضح
 عقل إلى تقسيمو يدكن لا متكاملة وحدة عتبري الإنساف الرياضية لأف النشاطات فلسفة حولو دارت الذي المحور
 أنها إلى البدني النضج على للمساعدة وسيلة لررد من الرياضي البدني النشاط فلسفة تطورت لذلك ، ونفس وبدف
 .والبدنية والنفسية والاجتماعية العقلية النواحي في للئنساف الكامل النضج على وسيلة
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 جزءا أيضا ويعتبر العامة التًبية عملية في الأهمية بالغ جزءا يعتبر والرياضي نيالبد النشاط أف نرى ىنا ومن        
 اللبزمة الدهارات الأطفاؿ يكتسب إشراؼ، و بتوجيو يدارس الذي الرياضي النشاط طريق فعن ، منها حيويا
 لذذا قلية،والع الجسمية الصحة واكتساب الاجتماعي النضج على تساعدىم مفيدة بطريقة فراغهم وقت لقضاء
 والعقلية البدنية الناحية من اللبئق الصالح الدواطن تكوين ىدفو بذريبي ميداف والرياضي البدني النشاط كاف

 ىذه لتحقيق معينة بطريقة اختيرت التي الدتنوعة الرياضية الأنشطة لشارسة طريق عن وذلك والاجتماعية، والنفسية
     .  الأغراض

 28 .)ص ، 1992 ، الدين سلامة، )بهاء
 : الرياضي  البدني النشاط خصائص

 : منها متنوعة خصائص بعدة الرياضي البدني النشاط يتميز
 . المجتمع متطلبات مع الفرد متطلبات كل تلبقي عن يعبر ىو و اجتماعي نشاط عن عبارة البدني النشاط - 
 . الأساسي الدور حركاتو و البدف يلعب الرياضي و البدني النشاط خلبؿ - 
 . تنافس ثم تدريب ىو النشاط بها يتسم التي الصور أصبحت - 
 ، البدنية والأعباء الدتطلبات من كبيرة درجة إلى الرياضي النشاط أركاف و الرياضية الدنافسة و التدريب يحتاج - 
 .كيزالتً  و الانتباه من عالية درجة تتطلب لأنها للفرد النفسية العمليات يسر على الكبير المجهود يؤثر
 و واضحة بصورة الفشل أو النجاح أو الذزيدة أو للفوز واضح أثر الإنساني النشاط أنواع من نوع رأي يوجد لا -

 فروع كل في يحدث لا الذي الأمر الدشاىدين من غفير جمهور باستقطاب الرياضي النشاط يظهره مثلما مباشرة
يستطيع  حتى ، لرتمع و لزيطو مع التكيف على الفرد دتساع مفيدة و مزايا عديدة على يحتوي أنو كما ، ةالحيا

 (75،ص7541 الخالق عبد عصام)       .ذىنو في عالقة حالات عدة من الاستًاحة و الداخلي إخراج العبق
 :  الرياضي و البدني النشاط أنواع
 لشارسة نشاط ىناؾ أف معرفة الواجب من كاف ، الرياضية التًبية و النشاط نواحي عن نتكلم أف أردنا إذا      
 : النشاط ىذا أنواع بين ومن تأديتو في ، بالآخرين الاستعانة دوف يدارسو الذي النشاط ذلك ىو و وحده الفرد

 بسرينات ، القرص رمي ، الرمح رمي ، القوى ألعاب ، ،السباحة ،الدبارزة الدصارعة ، الخيل ركوب ، الدلبكمة
 السلة كرة أمثلتو من و الفرؽ بنشاط يسمى ما ىو و الجماعة داخل الفرد وفيمارس الآخر النشاط وأما . الجمباز

 . الذوكي ورياضة ، الجري و السباحة في التتابع فرؽ ، الطائرة كرة ، اليد ،كرة
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 ىذا بها يؤدي التي للطريقة وتبعا النشاط أوجو حسب تقسيمو يدكننا لكن الاجتماعية الناحية من التقييم ىذا
 : ومنها ذلك إلى يحتاج لا بعضها و خاصة أدوات أو كرات إلى يحتاج ما نشاطال فمن النشاط

 : هادئة ألعاب -7
 الألعاب كقاعة لزدود مكاف و ىادئ جو في أقرانو مع أو وحده الفرد بو يقوـ جسماني لرهود إلى برتاج لا      

 . اليوـ طواؿ الدبذوؿ الجهد بعد للراحة الألعاب ىذه تكوف ما أغلب و الغرؼ إحدى ،أو الداخلية
 الألعاب البسيطة1-6

 ببعض مقرونة قصص و أناشيد شكل في تتمثل و القواعد كثرة و التفاصيل من خلوىا إلى بساطتها ترجع     
 (18 ،ص 7815)محمد عادل خطاب  .  الأطفاؿ تناسب التي البسيطة الحركات

 : المنافسة ألعاب-1
 فيها يتنافس ، الألعاب ىذه نوع و يتناسب جسماني ولرهود ، صبيع عضلي توافق و مهارة إلى برتاج     

 . جماعيا و فرديا الأفراد
 من الدتنافسين أحد قبل من الشروط جميع توفير من بد فلب متنافسين أو خصمين توفر يشتًط الدنافسة أف بدا إذف
 .  الفوز برقيق أجل
 أحد يعتبر ،فإنو البدنية للتًبية اللبحقي بالنشاط عىيد الذي و رسةدبالد الدرتبط الرياضي النشاط يخص وفيما
 نشاط و داخلي نشاط إلى بدوره ينقسم و ، أصدائها نفس لزقق و البدنية التًبية لبرنامج الدكملة ءالأجزا

 (08 ،ص 7815)محمد عادل خطاب  .خارجي
 :الرياضي البدني بالنشاط المرتبطة الدوافع-

 طريق عن برقيقها يدكن التي الأىداؼ لتعدد نظرا بتعددىا الرياضي و البدني بالنشاط الدرتبطة الدوافع تتميز
 : يلي فيما الدوافع ىذه وتتمثل مباشرة غير و مباشرة بصورة الرياضي للنشاط الدمارسة

 : الرياضي البدني للنشاط المباشرة الدوافع-7
 : يلي فيما تتلخص

 . الرياضي و نيالبد للنشاط كنتيجة الإشباع ،و بالرضا الإحساس -
 . الذاتية الحركات ومهارة جماؿ و رشاقة بسبب الجمالية الدتعة -
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 الشجاعة من الدزيد تطلب التي و بصعوبتها تتميز التي البدنية التدريبات على للتغلب كنتيجة بالارتياح الشعور -
 عند للفرد النفسية ةحالرا توفر لدباشرةا الدوافع أف سبق لشا نستخلص . الدتعددة الفعالية بخبراتو يرتبط ما و الرياضية

 . ما رياضي بنشاط قيامو
 : الرياضي البدني للنشاط مباشرة الغير الدوافع-1

 : يلي ما الرياضي البدني للنشاط الدباشرة الغير الدوافع أىم ومن
 . الرياضي النشاط لشارسة طريق عن الصحة و البدنية اللياقة اكتساب لزاولة -
 والإحساس العمل في إنتاجو مستوى من ويرفع عملو في قدراتو مستوى رفع في يساىم البدني طالنشا لشارسة -

 . الرياضي و البدني النشاط بضرورة
 : الرياضي و البدني للنشاط العلمية الأسس
 لا للنشاط كمقومات تعتبر بحيث ، عليها يرتكز أسس نشاط لأي أف الرياضي الديداف في الدختصين اعتبر       

 التالية الأسس يفصلوف لا يجعلهم ما ىو و منها العلمية الخاصة الديادين لستلف في بالإنساف يحيط ما عن بزرج
 : البدف للنشاط كقاعدة

 : البيولوجية الأسس-7
 تزوده التي الأخرى الأجهزة لستلف إلى إضافة الرياضي البدني النشاط أثناء العضلبت عمل طبيعة بها الدقصود
 (.75،ص7541)عصام عبد الخالق، .العظمي التنفسي الدوري هازكالج بالطاقة

 : النفسية الأسس-1
 على تساعد وىي ، انفعالاتو و دوافعو و الفرد لشخصية الإدارية و العرفية و الإرادية و الخلقية الصفات كل ىي

 الدرتبطة للعمليات الدقيق التحليل في تساىم كما ، السلوؾ خلبؿ من الرياضي النشاط نواحي أىم برليل
 . الدناسب الحركي التدريب و الدناسب و الجيد الإعداد في مساعدة إلى إضافة ، الرياضي بالنشاط

 : الاجتماعية الأسس-1
 خلبؿ من تنميتها الصفات لذذه يدكن و الآخرين بأداء ،الاىتماـ ،الألفة التعاوف ، الجماعي العمل بها يقصد و

 (.727،ص7550محمد حسن علاوي،). ختلفةالد الرياضية النشاطات أوجو
 أهمية النشاط البدني والرياضي6-

بجسمو وصحتو ولياقتو وشكلو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو الدختلفة على الدنافع  مافاىتم الإنساف منذ قديم الز        
لتمرينات البدنية التي تعود عليو من جراء لشارستو للؤنشطة البدنية والتي ابزذت أشكاؿ اجتماعية كاللعب ، وا
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والتدريب الرياضي ، والرياضة ، كما أدرؾ أف الدنافع النابذة عن لشارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لم تتوقف عن 
الجانب البدني الصحي وحسب ،  وإنما تعرؼ على الآثار الايجابية النافعة لذا الجوانب النفسية والاجتماعية 

الحركية الدهارية ، والجوانب الجمالية الفنية وىي جوانب في لرملها تشكل الدعرفية والجوانب –والجوانب العقلية 
شخصية الفرد تشكيلب شاملب منسقا متكاملب ، وبسثل الوعي بأهمية ىذه الأنشطة ىذه الأنشطة في تنظيمها في 

التتويج الدعاصر اطر ثقافية وتربوية ، عبرت عن اىتماـ الإنساف وتقديره ، وكانت التًبية البدنية والرياضية ىي 
لجهود تنظيم ىذه الأنشطة والي ابزذت أشكاؿ وابذاىات تاريخية وثقافية لستلفة في أطرىا ومقاصدىا ، لكنها 

 اتفقت على أف بذعل من سعادة الإنساف ىدفا غالبا وتاريخيا .
ذكره سقراط أقدـ النصوص إلى أشارت إلى أهمية النشاط البدني على الدستوى القومي ، ما  ولعلب        

Socrate كمواطن صالح  مفكر الإغريق وأبو الفلسفة عندما كتب : " على الدواطن أف يدارس التمرينات البدنيػػػة
في رسالتو " جماليات  Schillerيخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطن إذا دعي الداعي" كما ذكر الدؤلف شيلر 

 ."التًبية " "إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب
سف على الوقت أبتهذيب الإرادة ويقوؿ " انو لا يأف التًبية البدنية بسدنا  Readويعتقد الدفكر ريد         

الذي يخصص للؤلعػػاب في  مدارسنا ، بل على النقيض فهو الوقت الوحيد الذي يدضي على خير وجو "، ويذكر 
         .وا وينشطوا أنفسهمالدربي الألداني جونس موتس أف الناس تلعب من اخل أف يتعارف

 (.607 1887)أمين أنور الخولي،                                                                                                                              

 الأهداؼ العامة للنشاط البدني والرياضي6-
لرياضية  تسعى إلى التعبير عن مفاىيم وابذاىات النظاـ التًبوي والعمل في سبيل إف أىداؼ التًبية البدنية وا       

برقيقها الصازىا وتوضيح وظائفها ولرالات اىتمامها وىي تتفق ببداىة مع أىداؼ تربية وتنشئة وإعداد الفرد 
 لرياضية : الصالح بطريقة متوازنة ، متكاملة وشاملة وفيما يلي نذكر بعض أىداؼ التًبية البدنية وا

 أهداؼ النشاط البدني والرياضي من الناحية البدنية7-6 
 وتتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للئنساف من خلبؿ إكسابو اللياقة البدنية والقدرات الحركية التي        

الدرونة  عةالسر  ، تساعده على القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ مثل إكسابو القوة
 والقدرة العضلية.

أكثر في  فالتًبية البدنية والرياضية تهدؼ إلى تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكم       
 الجسم وتكيفو الدستمر مع الطبيعة.
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 أهداؼ النشاط البدني والرياضي من الناحية النفسية والاجتماعية6 -1
ليشمل الصفات البدنية والخلقية  تدلنمو والإعداد البدني وإنما يدبدنية لا يقتصر مفعولذا على اإف التًبية ال        
 ، فهي حريصة على أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور الطبيعي للفرد. والإدارية

و لابد أف تستخدـ لزبتو للحركة من اجل تسيير تطوره والإبداع فيو، ولا يتحقق ذلك دوف دراسة وتشخيص 
 لحركي. عملية النفسية الدرتبطة بالنشاطائص الشخصية كموضوع لذذا النشاط للئسهاـ في التحليل الدقيق للخص

كما تساىم التًبية البدنية والرياضية بدعناىا في برسين أسلوب الحياة وعلبقات الأفراد بالجماعات وبذعل        
 ع الجماعة.حياة الإنساف صحيحة قوية، وبدساعدة الأفراد على التكيف م

فالتًبية البدنية تعمل على تنمية طاقات القيادة بين الإفراد ، تلك القيادة التي بذعل من الفرد أخا وعونا موجها 
 وتنمي صفاتو الكريدة الصالحة والتي يصبح فيها الطفل عصوا في جماعة منطقة.

الانضباط والتعاوف والدسؤولية والشعور فالتًبية البدنية تعتبر لراؿ خصب للوئاـ الددني، فهي تنمي روح        
بالواجبات الددنية وتعمل على التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر خلبؼ بين أفػػػراد ولرموعة واحدة أو بين 

 المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية  واحدة.
 أهداؼ التربية البدنية والرياضية من الناحية الخلقية6   -1

البدنية والراضية تعمل على رعاية النمو التنافسي لدى التلبميذ في الدرحلة الثانوية بالتوجيو  إف التًبية        
السلمي لإبراز الطاقات الإبداعية الخلبقة وذلك في ضوء السمات النفسية للمرحلة كما أنها تعمل على تنمية 

التعبئة والتعرؼ على الحقوؽ والواجبات الروح الرياضية والسلوؾ الرياضي السليم وتدريب التلبميذ على القيادة و 
وتنمية صفات التعاوف والاحتًاـ الدتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في طل نشر الثقافة الرياضية لدى التلبميذ كجزء من 

برامج الثقافة العامة، وتقديم الخبرات الدتعلقة بالتًبية البدنية والرياضية والصفة العامة الدتناسبة مع القدرات العقلية و 
 الدواد الأساسية.

الرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمل التهذيب الخلقي وتكوين الشخصية  فالتًبية البدنية و        
 (.6782 7551.)محمد صبحي حسنين ،وإظهار صفات كالشجاعة والصرامة، التعاوف، الطاعة، حب النظاـ

 -وظائف النشاط الرياضي البدني6

ني لشغل أوقات الفراغ6النشاط البد1  
على استغلبؿ  متطلعا لغد أفضل فلب بد أف نعمل إذ أردنا أف يكوف قويا و سليما في بنيتو ،عاملب للخير        

 أوقات الفراغ و برويلو من وقت ضائع إلى وقت نافع و مفيد تنعكس فوائده على كل أفراد المجتمع .
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در لكل الناس الذين يودوف الاستفادة على الأقل من وقت قد يكوف  النشاط الرياضي و البدني أحسن مص 
الدفيدة ،كالرسم و  فراغهم من نشاط بناء يعود عليهم بالصحة و العافية رغما من وجود الكثير من الأنشطة

النحت و قيادة السيارات و غيرىا ،إلا أنو لا  يجب  أف تكوف بديلة النشاط الرياضي ،و الوسيلة الوحيدة لتنمية 
فاية البدنية و الحركية اللبزمة للحياة الدتدفقة و لكن أف تكوف ىذه الأنشطة وسائل مساعدة لشغل أوقات الك

 الفراغ بطريقة مفيدة .
و ىكذا يساىم النشاط البدني الرياضي في حسن استغلبؿ وقت الفراغ و حل إحدى مشكلبت العصر       

ت ،كاف سبب إدمانهم عدـ الاستغلبؿ مفيد لوقت فراغهم .الخطيرة الكثيرة من الددمنين على الكحوؿ و الخدما  
النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذهن6 2  

إف الفرد الذي يقبل على النشاط البدني بحيوية و صدؽ ،و يكوف في حالة تهيأ عقلي أفضل من الإنساف الذي 
 ،السنط الذىني مثل ،الثقافة على النشا يركن إلى الكسل و الخموؿ من حيث تكافؤ العوامل الأخرى الدؤثرة

،كما يبدو منطقيا أف الدمارسين للؤنشطة الرياضية فاف القدرة العقلية في المجالات الرياضية زاخرة بالدواقف  ،الجنس
و بالتالي تنمية و تطوير التفكير و  ، التي تتطلب إدراكا بصريا للحركة ،الأمر الذي يؤدي إلى تنمية و تطوير القدرة

اـ و ىذا يعني بوضوح عاـ أف النشاط الرياضي يساىم في إنعاش الذىن و استخدامو استخداما أكثر الذكاء الع
فائدة و تأثير ،بالإضافة إلى أف ألواف النشاط الرياضي ليست مقتصرة على الناحية البدنية فقط ،بل يصاحبها 

        (24.ص6991، امين انور الخولي)الثقافة العامة الاكتساب الكثير من الدعلومات و الدعارؼ ذات الأهمية البالغة في تنمية 

النشاط البدني لتنمية التفكير 6 3  
و برديد غرضها و  جانب فكري يتمثل في التفكير في الحركة قبل أدائها ، إف الأداء الرياضي الحركي جانبين ،     

ركي إلى الدداومة الفكرية بالتوقيع الح وىذا التحديد العقلي ىو ما يسمى الابذاه" ، السرعة ، مسارىا " القوة ،
الرياضية و جانب آخر عملي و ىو يتعلق بتطبيق الحركة فعليا كما فكر الفرد ،و صاغها عقليا على ضوء اقتصاره 

                                  .الدسبق للعلبقات الكائنة بين الوسيلة و الذدؼ ،و ىو ما يسمى بالإيقاع الحركي

فكلما   ، الدؤكد أف التفكير الدسبق للحركة و مدى صياغة العقل و أبعادىا ىو الذي يتوقف عليو لصاحو و        
كاف التفكير سليم كلما كاف الأداء ناجح لزقق لأغراضو و أىدافو و العكس صحيح ،فالأداء الرياضي لا يتم 

،و ىناؾ تكمن أهمية الأنشطة الرياضية في بصورة آلية و لكنو يتأسس على التفكير الذي يؤثر فيو و يتبين أثر بو 
 تنمية التفكير .
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النشاط البدني لدعم مقومة الإنسان لمتاعب الحياة الحديثة 46   

يحتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل التًويحية و البريئة الذدؼ التي تساىم بدرجة كبيرة في برقيق       
ذلك أف الفرد حينما يستغرؽ في الأداء الرياضي الذي يكوف  ، ة التوتر العصبيو التخلص من حد ، الحياة الدتوازنة

يدارسو أو يتًاخى تبعا من قبضة التوتر الذي يشد   أف السرعة الدتزايدة للحياة الحديثة يدكن أف بزفف وطأتها عن 
أف يدارس فيها التحكم في طريق النشاط البدني و أف الدلبعب و الساحات و الشواطئ بدثابة معامل لشتاز يستطيع 

(23، ص6991، امين انور الخولي)                                            .عواطفو و يطرح القلق جانبا و يشعر بالثقة النابعة من قلبو   

النشاط البدني لإثراء العلاقات الاجتماعية 56  
في لرالذا للفرد نطاؽ العضلبت البارزة و الدنافسة  النشاط البدني و الرياضي ىو الذي يتخذ مرتبة العناية       

الدستعصية ،و الفرد الذي يعرؼ من خلبؿ الرياضة ذاتو و يتحكم فيها و يتغلب فيها و يطوعها في خدمة 
الآخرين و النشاط الرياضي لا يقتصر على تقديم وسائل تتيح للشباب فرص الاقتًاب من بعضهم فقط، و لكنو 

أيضا على التكيف الاجتماعي و إثراء العلبقات الاجتماعية و الروح الرياضية ليست في  يساعد ىؤلاء الشباب
 المجاؿ الرياضي فحسب ،بل في لراؿ الحياة داخل المجتمع.

النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة و تحسينها66  

عتيادية فهي لزدودة و متكررة و إف المجهود البدني الذي كاف يقوـ بو الإنساف و حتى المجهودات البدنية الا      
ىذا جعلها تفقد الإنساف مرونتو و حساسيتو  و قدرتو على مقاومتو للؤمراض من الأمراض مثل السمنة و 

الأمراض النفسية  ، يشتكي من أمراض لم يكن يشتكي منها من قبل مثل أمراض الدورة الدموية ، الجهاز العصبي
حائرا أماـ الكثير منها و الراجعة من انتقاؿ  العظاـ ،و لكنو وقف طاع الطب أف يسيطر على لستلفلقد است

لشا جعلو يتجو للمزيد من التحليل البدني و  الإنساف من حياة النشاط و الحركة إلى حياة الكسل و الخموؿ ،
 بسكنو ة التيبالتالي عدـ القدرة على النهوض بواجباتو الأساسية لأف ذلك يتطلب منو قدرا كبيرا من اللياقة البدني

(24،ص2212)محمد بقدي ،                                                                   .من القياـ بهذه الواجبات  
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 خلاصة الفصل6

 الكثيرة فوائده و أنواعو بكل الرياضي و البدني النشاط حوؿ إليو أشرنا ما خلبؿ من نستخلصو أف يدكن ما إف

 فهو لشتعا، ، ترفيهيا ، اجتماعيا نشاطا كونو إلى بالإضافة الدتباينة رغباتهم و الأفراد حاجات باعإش على يعمل

 الرياضي و البدني النشاط أف كما مستمرة و منتظمة بصفة استغلبلو تم ما إذا للفرد فعالية و وقائية وسيلة يعتبر

 روح تربية في مهمة وسيلة أنها و ، الدرونة و داومةالد و القوة : مثل الفرد قدرات تطوير في كبير دور لو التًبوي

 و الجماعة مع الاندماج خلبؿ من الدستويات أعلى إلى للوصوؿ وتدفعو للآخرين واحتًاـ التعاوف و الجماعة

 . البدنية قدراتو تطوير خلبؿ من كذلك
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