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 مفهوم التربية البدنية والرياضية : -1
يعرفها قاموس التًبية " انها برنامج للتعليم وابؼمارسة وابؼشاركة ترتبط بابعسم ككل لتنمية التقدم البدني ابؼرغوب فيو 

 وعادات السلوك " . وابؼهارات ابغركية والابذاىات النفسة
لقد اختلفت التعاريف العلمية لدى العلماء ، ويرجع ىذا الاختلاف في برديد معتٌ التًبية الرياضية ، ووضع 
تعريف ثابت بها ، إلا أن لكل نظام اجتماعي أو اساسي ىدفو التًبوي ومثلو العليا في اعداد الشباب ، وإعداد 

وتباين الغيات إلى إختلاف النظرة الفلسفية بكو تنظيم المجتمع وبكو ابؼواطن الصالح كما يرجع تنوع الاىداف 
حيت الفرد وعلاقتو بهذا المجتمع ، ويعطي الاستاذ " شلتوت حسن " والدكتور " حسن معوض " يعريفا بؽا : 

ووجدانيا  "انها ذلك ابعانب ابؼتكامل من التًبية والذي يعمل على تنميتو الفرد وتكيفو جسمانيا وعقليا واجتماعيا
 عن طريق الانشطة البدنية ابؼختارة والتي بسارس برت قيادة صابغة لتقيق القيم الانسانية .

 (20م ،ص  2002)مكارم حلمي ابو ىراجة وبؿمد سعد زغلول و ابين بؿمد عبد الربضن ،

ربية شاملة ووسيلتها ويعرفها "كمال دروي" : " إن التًبية الرياضية ىي تربية عن طريق الرياضة وىي في ابغقيقة ت
الرياضة " ، وىنا بوق للتًبية الرياضية بحكم طبيعتها كمادة أن تفخر على سائر ابؼواد وذلك لأنها مادة ابػبرة 
والتفاعل وابؼمارسة ، أنها عملية تطبيقية تتناول سلوك الشخصية ، فعملها ابؼلاعب وأجهزتها الأدوات والأفراد 

اعلون مع أنفسهم ومع غتَىم برت توجيو وإشراف سليم ، والتًبية الرياضية بيرون فيها بتجارب وخبرات ويتف
تشارك في برقيق الأىداف التًبوية في المجتمع ولكن من خلال أنشطتها والطرق ابػاصة بها وعلى ىذا الأساس لا 

وليا ، ومنو فنن بهب أن تتعارض أىداف التًبية الرياضية وأىداف التًبية مادام ابؽدف ىو إعداد الفرد إعدادا شم
التًبية الرياضية نظام تربوي لو الأىداف التي تسعى إلى برستُ الأداء الإنساني العام من خلال الأنشطة البدنية 

 (  81 – 81، ص  2002)ىنية بؿمود الكاشف ، ابؼختارة كوسط تربوي ، يتميز بوسائل تعليمية وتربوية ىامة . 

 :أىداف التربية البدنية والرياضية  -2
ككل العلوم الاخرى تعمل التًبية البدنية والرياضية في برقيق اغراض واىداف بؿددة ، ويعتقد البعض ان التًبية 
البدنية والرياضية تعمل على تكوين الفرد بدنيا فقط ولكن الاجتهادات العلمية اكدة ان التًبية البدنية تعمل على 

ماعية او ثقافية ، فجسم الانسان وحدة متكاملة لا تكوين الفرد من جوانب اخرى عديدة سواء كانت اجت
 ينفصل جزء عن الاخر ، ولعل اىم اىداف التًبية البدنية والرياضية :
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 الناحية البدنية والاقتصادية : -2-1
 الناحية البدنية : -2-1-1

والاجهزة ابؼختلفة  من اىداف التًبية البدنية والرياضية ىي تنمية القدرات البدنية عن طريق القدرات ابعسمية
للجسم ، وابؼقصود بالكفاية البدنية ىي الفرد صحيح البدن الذي برمل اجهزتو ابغيوية بنشاط وتقوم بوظائفها 
على اكمل وجو ، وىو خال من العيوب القوامية ، وابؼعوقات البدنية التي تعوق نشاطو وتفسد عليو مظهره العام .

 ( 72ص  ، 2002)بؿمد بؿمد الشحات ،          

 الناحية الاقتصادية : -2-1-2
ان ابػبرات في اوجو نشاط التًبية البدنية نسهم في العمل على برستُ الصحة ابعسمية والعقلية والعلاقات 
الانسانية التي تساعد على اتقان العمل والتًبية بػتيار ابؼهن ، التًبية بػتيار ابؼهنة وامدادىم بدعلومات مهنية ، 

 استهلاك السلع وابػدمات ، تكوين ابؼوطن الصالح بدنيا وعقليا بفا يعمل على زيادة الانتاج .  التوعية بكيفية
 ( 28، ص  2002) ىنية بؿمود الكاشف ، 

 الناحية الاجتماعية والثقافية : -2-2
 الناحية الاجتماعية :  -2-2-1

بؼا كانت ابؼيول الوراثية تتميز بابؽمجية والانانية فنن إحلال مبادئ الاجتماعية والسامية بؿل الدوافع الاولية يعد 
بموا اجتماعيا وىو ايضا برول اجتماعي ضروري بػلق ابؼوطن الصالح ، وتتيح بـتف الانشطة الرياضية فرص عديدة 

فة العمل الصلح وحتًام اقرانو والتعاون مع الغتَ واتقان للتكون ابػلقي والاجتماعي ن اذ تنمي في الفرد ص
 الصابغية والتبعية والابتكار والثقة بالنفس وغتَىا من الصفات ابػلقية والاجتماعية . 

 ( 72، ص  2002)بؿمد بؿمد الشحات ،

 الناحية الثقافية : -2-2-2
قيما يعيش بها الفرد ،فتكسبو قيما خلقية وتثبت في ان التًبية البدنية تعمل على جعل القيم الاجتماعية والثقافية 

الفرد سلوك التعامل والتسامح وتكسبو روح ابؼسؤولية ، كما تساعد الفرد على انقاص توتره وتهدئتو كما تساعد 
 (  72، ص  8127) عواطف ابو العلا ، على حل مشاكل بفضل التسامح الذي يكسبو الفرد ، وتساعد على اثراء ثقافي .

ركة ابؽادفة تنمي العقل في السلوك وإضفاء ابؼنطقية عليو ومن خلال ابماط ابغركة ابؼوسعة بتعلم الطفل حل وابغ
ابؼشكلات ويتزايد ابػبرة ابغركية ، تنمو القدرة لديو على اصدار احكام تقوبيية ويكتسب اساليب التحليل 

 ( 92، ص  8191بؿمد عادل خطاب ، )  والتًكيب ويتفهم معاني ابغركة وغزاىا الاجتماعي والثقافي .
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 الناحية الخلقية والنفسية :-2-3
 الناحية الخلقية : -2-3-1

ان التًبية البدنية والرياضية تساعد على تكوين الفرد عقليا بؼا بوتويو النشاط الرياضي من سلوك اخلاقي ، 
الى بضاسة ابؼنافسة وبفا بهري بها من  فابؼنافسة في نظريتها توفر النشاط التنافسي من سلوك اخلاقي وىذا بالنظر

اصطدام وىجوم و ابػوف من ابؽزبية وفي كل ىذه ابؼنافسة تهتم بالتهدئة ، وذلك بوضع ما لا بهب القيام بو في 
 ابؼنافسة وىذا ما يساعد الفرد على العمل الصالح والثقة في النفس والاخاء والصداقة وروح التعاون ، وابؼسؤولية .

 ( 890، ص  8119ر ابػولي ،) امتُ انو  

 الناحية النفسية :  -2-3-2
يعبر ىدف التنمية النفسية عن بـتلف القيم وابػبرات وابغصائل الانفعالية الطيبة ابؼقبولة والتي بيكن ان تكسبها 

ية ابؼتزنة برامج التًبية البدنية والرياضية للمشتًكتُ بها ، بحيث بيكن ابصال ىذا التأثر في تكوين الشخصية الانسان
والتي تتصف بالشمول و التكامل ، كما انها تتيح مقابلة الكثتَ من الاحتياجات النفسية للفرد ، وفي دراسة 

" على بطسة عشر الف من  Ogilive & Tutkoاجراىا رائد علم النفس والرياضة " أوجليفي وتتكو  
مستوى رفع الكفيات النفسية ابؼرغوبة مثل  الرياضيتُ اوضحت النتائج ان للرياضة تأثتَات نفسية منها اكتساب

 في التعبتَات العدوانية .  ابلفاضالتوتر ،  ابلفاضالثقة بالنفس ، الاتزان الانفعالي ، التحكم في النفس ، 
 (  899، ص  8119) امتُ انور ابػولي ، 

 أغراض التربية البدنية والرياضية :  -3
بقد الاساس ىو اسعاد الفرد والمجتمع بطرق متعددة وبـتلفة ، ومن ىنا بعد ما استعرضنا اىداف التًبية الرياضية 

 تلتقي التًبية الرياضية تربية عن طريق الرياضة وىي تسهم في برقيق اغراض التًبية البدنية العامة .
 غرض التنمية البدنية : -3-1

ويشمل ذلك احداث التحستُ في وظائف  تساعد التًبية الرياضية ابهابيا في برستُ الاداء البدني والوظيفي للفرد ،
الاعضاء ابؼختلفة من خلال الانشطة ابغركية ابؼتقنة بفا يؤدي الى ابهاد مستوى اداء مناسب ، ويرى "ويست 
بيوتشر " ان غرض التنمية البدنية بهب تؤدي الى ان يكون النشاط البدني عملا يوميا منتظما وبشكل روتيتٍ 

ضل للإنسان ، فنذا طبقنا ذلك على الفرد العادي حتي دون الفرد الرياضي كان لنصل في النهاية الى صحة اف
 لذلك اثر اجابي على اعمال الفرد الروتينية ومهام وضيفتو واوقات فراغو .
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 غرض التنمية الحركية :  -3-2
لكل مرحلة من الانسان كائن متحرك بطبيعة تكوينو البيولوجي، وابغركة جزء لا يتجزأ من الوجود الانساني، 

مراحل العمر قدرة حركية مناسبة تنمو من الطفولة الى الشباب الى الرجولة ، ثم تنتهي الى الشيخوخة التي تتصف 
بنقص من ابغركة عما كان بفكنا في مراحل الشباب، وتساعد التنمية ابغركية على استمتاع بالأنشطة ابؼختلفة 

 وزيادة اللياقة البدنية، كما انها صارت عنصرا ىاما في زيادة ،كما انها تكسب الثقة بالنفس وتتسم في برستُ
 وبرستُ مهارات العاملتُ، كما انها عنصر اساسي في زيادة فرص الامان والدفاع عن النفس.

 ( 22،ص2002ابو ىراجة واخرون ،  حلمي )مكارم

 غرض الترويح والتنمية المعرفية : 3-3
بالتسلية، ومن نتائج ابؼمارسة كالتًويح ارجاء وقت الفراغ، برسن بفارسة النشاط الرياضي يصاحبها احساس 

اللياقة البدنية واجهزة ابغيوية واشاعة البهجة وتدعيم الاستقرار الانفعالي . من خلال ىذه ابؼمارسة تنمو العلاقات 
صا في مراحل والصداقات بتُ ابؼمارستُ كما ان ابغركة في النشاط الرياضي تعتبر اىم ابؼصادر ابؼعرفية خصو 

 الطفولة من حيث انها تنمي القدرة على ابؼلاحظة والابتكار ، وتسهم في التعقل السلوكي 
" من ان السلوك ابغركي اساس التنمية العقلية يشتَ الى الذكاء النفسي وابغركي  Piagetولقد اكد"

Psychomotor Intellegence . 
 غرض التنمية النفسية والاجتماعية :-3-4

تسهم برامج التًبية الرياضية في احداث النمو النفسي في القيم وابػبرات وابغصائل الانفعالية ابغسنة ابؼقبولة بفا 
يؤدي الى تكوين الشخصية الانسانية السوية التي تتميز بالالتزام وشمول والتكافؤ وتشبع الاحتياجات النفسية لدى 

لشعور تتضمن عناصر ابغركية ،كما تتيح الانشطة الرياضية مناخا "ان ا  Loriaالفرد ابؼمارس بؽا ،واكد "لوريا 
اجتماعيا ثريا بالتفاعلات الاجتماعية وتكسب ابؼمارس قيم خبرات وحصائل اجتماعية ابهابية والتي منها التطبيع 

  ( 28،ص 2002)مكارم حلمي ابو ىراجة واخرون ، والتنشئة الاجتماعية وتكيف مع المجتمع .
 تربية البدنية والرياضية :اىمية ال – 4

" Sacratesلعل من اقدم النصوص التي اشارت الى ابنية النشاط البدني على ابؼستوى القومي ذكر "سقراط 
مفكر الاغريق وابو الفلسفة عندما كتب على ابؼواطن ان بيارس التمرينات البدنية للحفاض على لياقتو البدنية  

 الوطن اذا دعا الداعي . كمواطن صالح بىدم شعبو ويستجيب لنداء
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" في رسالتو " بصالية التًبية " ان الانسان يكون انسانا فقط عندما يلعب ، Schillaerشيللر "كما ذكر ابؼؤلف
على الوقت الذي  سفأ" ان التًبية البدنية بسدنا بالتهذيب للإرادة ويقول " إنو لي Readويعتقد ابؼفكر "ريد 

 بىصص للألعاب في مدارسنا بل على النقيض فننو ىو الوقت الوحيد الذي بيضي على ختَ وجهو " 
" ان الناس تلعب من اجل ان يتعافوا وينشطوا انفسهم،  Guts Mutlsس تلويذكر ابؼربي الابؼاني "جوتس مو 

لبدنية قد ابنلت كليا وبذلك فهو لم يؤكد " أن التًبية ا Pierre de coubertinوقد رأى بيار "دوكوبر  تان 
ان التًبية احد مكونات الاساسية للتعليم الشامل فحسب، وابما ايضا اكد ضرورة إعطاء منافسات الرياضية وضعا 

 ( 22- 28، ص 8119) امتُ انور ابػولي،  خاصا في ابغياة ابؼدرسية .

 استاذ التربية البدنية والرياضية : -5
البدنية والرياضية يلعب دورا ىاما وحيويا ولو فاعلية في العملية التًبوية فمسؤوليتو كبتَة جدا  إن أستاذ التًبية

ومهمة ، إذ ان مهمتو لا تقتصر على التًبية ابعسمية فحسب بل يتعداىا لتصل الى اكثر من ذلك ، لأنو لا 
 قة التلاميذ بتلاميذ ابؼدارس الاخرى .يتفاعل مع تلميذه في الفصل فقط بل يتعداىا الى فناء ابؼدرسة ، والى علا

كما أن لأستاذ التًبية البدنية والرياضية أثر على حياة التلميذ ابؼدرسية ، فهو الذي يوجو قواه الطبيعية التوجيو 
السليم ويهيئ لقواه ابؼكتسبة البيئية التعليمية ابؼلائمة ، كما انو يساعد التلميذ على التطور في الابذاه الاجتماعي 
السليم ، وذلك لان وضيفة أستاذ التًبية البدنية والرياضية لا تعد مقصورة على توصيل العلم الى ابؼتعلم ، كما 
يضن البعض ولكنو مربي اولا وحجر الزاوية في النظام لا تعليمي ، فابؼعلم دوره مهم وخطتَ ، فهو نائب عن 

بنائهم حتى يصبحوا مواطنتُ صابغتُ ، وليس ىناك معلم الوالدين وموضع ثقتها ، لانهما قدو كلا إليو أمر تربية ا
تتاح لو الفرص التي تتاح لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في الأخذ بيد التلاميذ الى الطريق السوي ابؼقبول اجتماعيا 

 ( 99-91، ص  2001) زينب علي عمر وغادة جلال عبد ابغكيم ،  وذو الاثر الصحيح والعقلي .

سبق فنن معلم التًبية البدنية والرياضية يعد رائدا اجتماعيا ويعن ذلك انو يشعر بدا في المجتمع من وبجانب ما 
مشاكل ،ويعمل على ان يعد التلاميذ بحيث يستطيعون التعامل مع ىذه ابؼشاكل وحلها كما انو يسهم بدجهوده 

ية ومن تصرفات شاذة يقوم بها فهم من أمراض اجتماعديصا الشخصي في ارشادىم الى كيفية التغلب على ما
 على بضايتهم .  ذألكبعض الشواذ من ابػارجتُ على المجتمع ، وبالتالي يساعد 

 ( 812، ص 2002) بؿمد سعد زغلول ومصطفى السايح بؿمد، 

" الى ان مكونات ابؼهنة التًبوية من خلال وحدتها وعلاقتها ابؼتًابطة وتعطي   Bonboirويشتَ " بونبوار 
بؿددا وتطبع عملو بأسلوب ابؼربي ، لذا فالاختيار ابؼهتٍ لدور وضيفي متخصص يتطلب وجود  ذلنشاط الاستا
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ستاذ التًبية ارتباط بتُ طبيعة ىذا الدور ومتطلباتو من قدرات وكفاءات بزصصية مناسبة ، وبذلك يتضح دور ا
التعلمية والتًبوية التي تتطلب استاذ على مستوى عال من  لأىدافهاالبدنية والرياضية والتي تتطلب برقيق البرامج 
 ( 812-819، ص 8110)بؿمد ابغمامي وامتُ انور ابػولي،  الكفاءة ومن ابؼهارة الفنية والفكرية والانسانية.

 ية :شخصية أستاذ التربية البدنية والرياض -6
لا يوجد شخصان يتشابهان بساما في طريقة تصرفهما وشعوربنا وتفكتَبنا حتى التوأمان ابؼتماثلان اللذان يكون 
التشابو ابعسدي بينهما كبتَ الى حد بعيد فننهما بىتلفان الواحد عن الاخر في القابليات والاىتمامات وطرق 

فراد البشريتُ، وذلك بان الدراسة الكاملة لشخصية بشرية التكيف ومع ذلك فنن بشة قدر كافيا من التشابو بتُ الا
 شيءعمل يتطلب العمر بطولو، وكذلك فننو لواضح انو حتُ نتحدث عن شخصية الفرد من الافراد يعتٍ كل 

 ( 911، ص 8112) فاخر عاقل،            عنو.
البيئة المحيطة بو واثارىا الرئيسية على بمو مل ابؼؤثرة في الشخصية كابػبرة البيئية داخل نطاق اوىناك بصلة من العو 

خصائص شخصيتو وكذا تأثتَ النمط الوراثي الذي يتكون منذ اللحظة التي يتم فيها الاخصاب، يؤثر في شخصية 
الفرد التي سوف تنمو فيما بعد، وفي ابغالات بقد اللياقة الشاملة وىي مقدار الاستعداد الوظيفي لتكيف الاعضاء 

 لتفاعل مع مؤشراتها خلال وجود دوافع مستمرة.مع البيئة وا
 صفات الاستاذ الناجح :  -6-1

ان عمل مدرس التًبية البدنية والرياضية بىتلف من حالة الى اخرى وأن النجاح في التدريس بهب ان يقاس بالنسبة 
ة يرغب في ان بوتل نفس مكانة الى التأثتَ الكلي على الافراد ابؼراد تعليمهم فنذ كان مدرس التًبية البدنية والرياضي

بقية ابؼدرستُ فيجب عليو ان يتصف بنفس الصفات ابؼوجودة لديهم، وىناك صفات بهب ان يتصف بها مدرس 
 التًبية البدنية والرياضية ىي :

 صفات شخصية :-6-1-1
وىذه بهب ان يكون لدا مدرس التًبية البدنية صفات شخصية تساعده على القيام بدهامو على اكمل وجو 

 الصفات ىي :
اتباع التعليمات، الاتزان الانفعالي، الاداء واللياقة في التصرفات، الذكاء الاجتماعي، تعدد ابػبرات، ابؼظهر 
السليم، القدرة على الابتكار والابداع، القدرة على التحكم ابؼوضعي، تقبل النقد، القدرة على الاندماج في 

ابػلقي الصادق السليم، الالزام بدراعات الاسس النفسية في التعليم، يدير  ابعماعة، ابؼظهر العام ابؼميز، الادب
 ( 882، ص2002) مكارم حلمي ابو ىراجة واخرون،  الفصل بطريقة فعالة .
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 صفات المهنية :-6-1-2
 من الصفات ابؼهنية التي تساعد ابؼدرس للقيام بدهامو ىي : 

للموقف الذي يتعرض لو، القدرة على ربط اجزاء ابؼنهاج ببعضها  الاعداد ابعيد للدرس، اختيار الالفاظ ابؼناسبة
البعض، القدرة على القيام بتقويم التلاميذ بطريقة علمية سليمة، القدرة على اكتشاف ابؼواىب الرياضية، القدرة 

ء، فهم البيئة على توجيو التلاميذ توجيها سليما، تشجيع التلاميذ على الادلاء بآرائهم بشجاعة، تقبل الثقة والبنا
المحلية ومشاكلها، القدرة على توصيل ابؼعلومات للتلاميذ، القدرة على حل ابؼشكلات، تقسيم طبيعة ابؼيول 

 ( 881،ص 2002) مكارم حلمي ابو ىراجة واخرون، والاستعدادات ابػاصة .

 خصائص نجاح الاستاذ في عملو : -6-2
الى بؾموعة من ابػصائص حيث استهدفت دراسة يعود سببو عملو إن بقاح الاستاذ التًبية البدنية والرياضية في 

ابؼثالي، ولقد اعتمدت  للأستاذالتعرف على اراء الطلبة فيما يتعلق بابػصائص ابؼميزة  Pogue  "8192"بوج 
طالبا وطالبة من الفرقتتُ الاولة والثانية بكلية " فلاندر بظيث  702الدراسة على نتائج استفتاء اجاب عنها 

Philander Smith Collège   وتبتُ من نتائج الدراسة ان بسكن الاستاذ من معلوماتو، ودقتو في تقويم "
تلاميذه، ووضوح شرحو من اكثر ابػصائص ابنية في بسيز الاستاذ ابؼثالي، وكشفة النتائج ايضا العناية بالطلبة 

  ئص ابنية في بسيز الاستاذ ابؼثالي .ارج الفاظو من اقل ابػصاوتشجيعهم على التفكتَ الناقد، ووضوح بـ
 ( 811، ص 2001)عبد المجيد عبد التواب شيخة، 

" معرفة أكثر ابػصائص ابؼميزة للأستاذ ابؼثالي أبنية وأقلها  Gadzalla 8191دراسة " جازيلا  تكما استهدف
تائج الدراسة ( في الو.م.أ خلصت او كشفت ن WWSC) ابنية من وجهة نظر الطلبة في كلية بغرب واشنطن
راتو وقدرتو على عرض ابؼادة بطريقة مشوقة، ومعرفتو بخصائص ضعن بسكن الاستاذ من مادتو العلمية، وإعداده لمحا

 ( 811، ص 2001) عبد المجيد عبد التواب شيخة،  اللغة من اىم ابػصائص بسيزا من جهة نظرىم .
 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية : -7
 تدعيم العلاقات الانسانية :دوره في  -7-1

يعد الاستاذ من اىم العوامل ابؼؤثرة في ابؼوافق التعليمية، فهو يساعد التلاميذ على التمتع بعلاقات انسانية سليمة 
تسودىا ابؼودة والتعاون والتقبل ابعماعي، وىو يقوم بدور الابوين في تكوين الذات العليا او الضمتَ للصغار، وىو 

يذه، وبنمكانو ان بىلق ابغساسية الاجتماعية بينهم، كما  في امكانو ان بىلق بينهم جوا من التوتر يعد قدوة لتلام
والانفرادية وعدم التعاون ، وابؼعل بحكم وضيفتو يعد مصدر للمعرفة فهو موجو ومرشد ومورد العلم وابؼعرفة وقد 
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رة على نقده ونقد تصرفاتو ، فهم يقبلون عليو اكسبو ذلك قوة في التأثتَ على الصغار، وابغق ان الصغار بؽم القد
  ويلتفون حولو ويتخذونو مثلا اعلى اذا كان ذات صفات معينة ، وينصرون اذا كان ذات صفات اخرى .

 ( 897 –ص  – 8112 –)حسن عبد ابغميد رشوان 

 دور استاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التلاميذ :  – 1- 1 – 7
القدرة على فهم خصائص بمو التلميذ في بصيع ابعوانب الدينية والنفسية والاجتماعية واختيار الانشطة ابؼناسبة 
لذلك ، اكتشاف ما لدى التلاميذ من مواىب رياضية وتشجيعهم على تنمية ىذه ابؼواىب لتنفيذ منهج التًبية 

 حل مشاكل الطلبة، الاشراف على النشاط الرياضي الرياضية، التعاون مع ادارة ابؼدرسة واعضاء ىيئة التدريس في
 وتوجيو كل تلميذ بؼا يرغبو . 

 الاستاذ كمصدر للمعرفة : -7-1-2
وقد اكد العديد من العلماء على ان مدرس التًبية البدنية والرياضية ينفرد بقدرتو على اشباع العديد من حاجات 

لان انبثاق فلسفة اعداد معلم التًبية البدنية والرياضية من فلسفة  التلاميذ وميوبؽم، ويعتبر الاستاذ مصدرا للمعرفة،
الدولة، لأنو مسؤول مسؤولية كاملة عن اعداد ابؼواطن الصالح اعدادا شاملا متزنا، فنن فهم فلسفة التعليم واىدافو 

ريس مادة التًبية البدنية وكيفية تطبيقو في العملية التعليمية وبالتالي القدرة على برقيق اىداف التعليم من خلال تد
  والرياضية، وان يكون لديو القدرة على التقويم السليم لنمو التلاميذ وتقدمهم تقدما سليما.

 ( 887،  2002) مكارم حلمي ابو ىراجة واخرون، 

 مسؤوليات استاذ التربية البدنية والرياضية : -8
 فهم اىداف التربية البدنية والرياضية : -8-1

استاذ التًبية البدنية والرياضية فهم اىداف مهنة التًبية البدنية والرياضية سواء كانت طويلة ابؼدى ام يتحتم على 
اغراض مباشرة، فنن معرفة ابؼدرس للأىداف التي يسعي الى برقيقها بذعلو قادرا على النجاح في عملو اليومي، وإذا 

 بزطيط سليم لبرابؾها. ما عرفت اغراض التًبية البدنية والرياضية جيدا أمكن عمل
 تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية : -8-2

ابؼسؤولية الثانية بؼدرس التًبية البدنية والرياضية ىي بزطيط برنامج التًبية البدنية والرياضية وإدارتو في ضوء 
 الاغراض، وىذا يعتٍ الاىتمام باعتبارات أوبؽا وابنها :

وضع البرنامج من أجلهم، ويراعي عند وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجو النشاط، احتياجات ورغبة الافراد الذي 
وىناك عدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذي بىصص لكل من ىذه الانشطة مثل " العمر " كذلك بهب ان 

 يضع نصب عينيو عدد ابؼدرستُ ، والادوات ، وحجم الفصل ، وعدد التلاميذ ، والاحوال ابؼناخية .
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بهب مراعاة القدرات العقلية وابعسدية للمشاركتُ ، وتوفتَ عامل الامان والسلامة ومن البديهي أن كذلك 
 ( 71-71، ص 8111) امتُ انور ابػولي و بؿمود عبد الفتاح عنان و عدنان درويش جلون، يتناسب مع ابؼراحل التعليمية ابؼختلفة . 

 توفر القيادة :  -8-3
يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية والرياضية، القيادة خاصية تتوفر في مدرس إن توفتَ القيادة الرشيدة 

الكفء، ىذه ابػاصية بؽا أثر في استجابة التلاميذ لشخصية ابؼدرب وتوجيهاتو ومن بتُ الوظائف الاساسية 
 لاجتماعية .للقيادة الوصول بقدرات الفرد إلى اقصى طاقاتو من النواحي ابعسمية والعصبية والعقلية وا

والقيادة لا تتأثر مالم بوصل ابؼدرس على التدريب ابؼهتٍ الكافي كي يصبح قادرا على فهم ابؼشكلات التي 
يتضمنها ميدان التًبية البدنية والرياضية، وبهب أن يدرك مدرس التًبية البدنية والرياضية أن مسؤوليتو بستد خارج 

وليس ابؼدرسة فحسب بل المجتمع المحيط بو، فهو موجود بوسط بهب نطاق ابعماعة إلى ابؼدرسة التي يعمل بها، 
  ( 71، ص  8111)أمتُ أنور ابػولي وبؿمود عبد الفتاح عنان وعدنان درويش جلون،  أن يؤثر بو .

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية :  -8-4
اليوم بتجربة أكبر في برديد ابؼنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلاميذه، فهم بوظى أستاذ التًبية البدنية والرياضية 

يشاركون كأفراد وبصاعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية وذلك فيما يتعلق بابؼادة التعليمية، ىكذا نرى أن 
طط التعليمية، الأستاذ لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم إن صح التعبتَّ، وإبما أتيحت لو الفرصة لوضع ابػ

 وابؼناىج والطرق التعليمية انطلاقا من واقع التلاميذ من داخل أو خارج الصف ابؼدرسي . 
 (  20، ص 2002) بؿمد سعد زغلول ومصطفى سايح بؿمد،

 التقويم : اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -8-5
جدا، ولكي يستَة بصفة صحيحة بهب استعمال الوسائل إن عملية تقويم عمل التلميذ ىي عملية دقيقة وىامة 

اللزمة لتسجيل نتائجها ، للقياس الصحيح لنمو التلاميذ بهب الاستعانة بأخصائيتُ لعمل الاختبارات وغتَىا من 
ادوات القياس، وعلى عكس الاستاذ في ابؼدرسة ابغديثة قد أعد اعدادا سليما حيث تعلم ان يقوم بالنمو حيث 

قوم بالنمو في الابذاىات وابؼثل والعادات والاىتمامات ، كما انو قادر على الكشف عن نواحي ضعف تعلم ان ي
 ( 89، ص 8122) نثبيال كانتور،  ابؼتعلم وإعداده بابؼواد والاساليب العلاجية .

 البحث العلمي : اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -8-6
تنحصر ىذه النقطة في بذل الاستاذ بعهود مستمرة بكو برستُ عملو ، فهو مطالب بالإبداع في العمل والبحث 
ابؼستمر في امور ىؤلاء الذين يقوم بتعليمهم ، ولا يبقى خاملا معتمدا دوما على معارفو السابقة ، فيجب ان يهتم 
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ل ما لو علاقة بدجال عملو ، بؿولا دمج كل ىذه بكل ما ىو جديد في ميدان التًبية والتعليم وعلم النفس وك
ابؼعارف مع ما اكتسبو من خبرة ميدانية ، وىذا بدوره سينعكس إبهابيا على كفاءتو ابؼهنية وبهعلو اكثر قناعة 

 ( 898ص  ، 8122 كانتور، بيال)نثبالعمل الذي يؤديو . 
 واجبات استاذ التربية البدنية والرياضية : -9
 لعامة :الواجبات ا -9-1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من بؾموع واجباتو ابؼهنية في ابؼؤسسة التي 
يعمل بها وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبديها بذاه ابؼؤسسة في سياق العملية التعليمية 

 ابؼدرسية .
 ان مديري ابؼؤسسات يتوقعون من مدرس التًبية البدنية والرياضية ابعديد ما يلي :ولقد ابرزت دراسة امريكية 

 لديو شخصية قوية تتسم بالأخلاق والاتزان ؛ -
 يعد اعدادا مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية والرياضية ؛ -
 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة ؛ -
 ىم كأسس بػبرات التعليم ؛يستوعب ابؼعلومات ابؼتصلة بنمو الاطفال وتطور  -
 لديو القابلية لنمو ابؼهتٍ الفعال والعمل ابعاد ابؼستمر لتحستُ مستواه ابؼهتٍ ؛ -
 لديو الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الرياضيتُ ابؼوىوبتُ فقط . -
 الواجبات الخاصة :  -9-2

من خلال برملو بعض ابؼسؤوليات ابػاصة إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو ، يتوقع ان يؤديها 
بابؼؤسسة ، وىي متصلة بالتدريس اليومي في ابؼدرسة ، وفي نفس الوقت تعتبر من ابعوانب ابؼتكاملة لتقدير عمل 

 ابؼدرس للمدرسة ومنها :
 حضور اجتماعات ىيئة التدريس ، واجتماعات القسم ولقاءات تقييم التلاميذ وفقا للخطة ابؼوضوعة ؛ -
 واسعة للمهارات ابغركية والقدرات البدنية لدى التلاميذ ؛ تنمية -
 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية ؛ -
 السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا ؛ -
 الاشراف على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية . -

 ( 817-812، ص  2002) امتُ انور ابػولي ، 
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 واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية بصفتو عضو في المجتمع :  -9-3
 من اىم واجبات ابؼدرس تدعيم العلاقة بتُ ابؼدرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة بو من خلال :

 التعاون مع ابؼؤسسات ابؼوجودة في المجتمع وخاصتا ابؼؤسسات التي بزدم مدرستو ؛ -
احي النشاطات ابؼختلفة بابؼدرسة من خلال تنظيم ابؼسابقات والبطولات ابؼفتوحة اشتًاك اىالي ابغي في نو  -

 التي يشتًك فيها ابناء المجتمع المحلي مثل مسابقات ابعري للجميع ؛
التطوع في الاندية او ابؽيئات الرياضية وان يساىم بدجهوده البناء في ان بوقق ىذه ابؽيئات والنوادي  -

 واىدافها ؛
خدمة المجتمع بالاشتًاك في الاعمال التي يتطلبها ىذا المجتمع فيكون لو دور فعال في الدفاع ابؼسابنة في  -

 ابؼدني او التمريض او التوعية اذا احتاج الامر لذلك ؛
 ان يتحسس مشكلات بؾتمعو وان بصر ابؼواطنتُ بها ويشاركهم في معابعتها ؛ -
 ي وان يكون مثلا للمواطن الصالح علما وخلقا ؛ان يتبع التقاليد وابغدود التي يضعها المجتمع المحل -
ان يوفق بتُ ابؼنزل وابؼدرسة فيدعو اولياء امور التلاميذ بغضور ابغفلات وابؼهرجانات التي تقام داخل  -

 ابؼدرسة ويناقشهم في ابؼشاكل العامة التي قد تعتًض ابنائهم .
 لمهنة :واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية بصفتو عضو في ا -9-4

على استاذ التًبية البدنية و الرياضية أن يتفهم مسؤولياتو كعضو في ابؼهنة وعليو أن بوتًم تقاليد مهنتو وأن يكون 
عضوا فعال من خلال اشتًاكو في بـتلف انواع الانشطة التي من شانها أن تزيد من كفاءتو وتدفعو إلى التقدم 

 حي التالية :ابؼستمر في مهنتو ، ويشمل ىذا النشاط النوا
 اذ لم يكن قد تلقى إعدادا كاملا فعليو ان بواول تكملة إعداده عن طريق الدراسات ابؼمكنة في ابؼيدان ؛ -
الاطلاع ابؼستمر على أحداث ما نشر من بحوث في التًبية البدنية والرياضية وطرق التدريس وأن يطبق  -

 معلوماتو في تدريسو بقد الامكان ؛
 ابؼطبوعة الدورية ابؼهنية ؛الاشتًاك في المجالات  -
 بؿاولة ابغصول على درجات علمية أعلى ؛ -
 العمل على زيادة ثقافتو العامة وذلك عن طريق الاطلاع ابؼستمر على كل ما ىو جديد ؛ -
  ( 12-10، ص   2001) زينب علي عمر وغادة جلال عبد ابغكيم ،     أن يتبع تقاليد ابؼهنة ابػلقية . -

 


