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 *.لبعض ثانويات ولاية الواديدراسة ميدانية *
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 : ةــدمــــمق
وهذا القصور ناتج بفعل إصابات وراثية  تعاني فئة ذوي الإحتياجات الخاصة من قصور بدني أو حسي أو ذهني،

أو مكتسبة، مما يجعلهم غير قادرين على القيام بالأعمال ومختلف أنشطتهم في الحياة اليومية، وذلك فهم يحتاجون 
هتمامها بأبنائها لأنهم الأمل الذي يسعون لتحقيقه، قدم الأمم بمدى إإلى رعاية خاصة حيث أصبح يقاس ت
بما في ذلك ذوي  اهتمام الدول في الأونة الأخيرة بكافة أفرادهية، فكان إفبفضلهم تبني الأمم خططها المستقبل

وذلك المجتمع  منالفئة الإحتياجات الخاصة، بعدما كان الإهمال من نصيبهم فأصبح هناك الإهتمام المتزايد بتلك 
لهم كافة الحقوق وعليهم كأفراد بفتح الجمعيات التي تتولى رعايتهم وإتاحة الفرص لهم لممارسة أدوارهم في المجتمع  

كافة الواجبات، فهي بذلك تتيح لهم الفرص لتحقيق ذاتهم وعجز أي فرد فيها عن تحقيق ذاته أو طموحه هو 
  ل وفي حق الإنسانية كلها.بمثابة تقصير في حق نفسه في هذا المجتمع ب

ويعد وجود ذوي الإحتياجات الخاصة في أي مجتمع من المجتمعات الحديثة ظاهرة طبيعية تفرض نفسها بسبب 
والحروب والصراعات والضغوط رتبطت بحركة التصنيع المستمر ريعة، التي إالتعقيد الناجم في الحياة الإجتماعية الس

هتمام المجتمعات تزايد إالتي يتعرض لها الإنسان في حياته المعاصرة وعلى تزايد أعداد المعاقين وتنوع إعاقاتهم، 
بة لمشاركتهم وتفاعلهم في بيئات الحديثة بهذه الفئة الخاصة للمساعدة في إدماجهم في المجتمع وتهيئة الظروف المناس

 ة طبيعية .جتماعية وتعليميإ
العلاقات والتفاعلات يساعدهم على تزايد قدراتهم على إقامة ك فإن نجاح الأفراد المعاقين بناء على ذلو 

 مما قتراب من جماعات الكبار في طمأنينة وألفة،لإوالإندماج مع جماعات الأقران واالإجتماعية الناجحة والسلبية 
جتماعية وتحقيق النمو الإجتماعي بصورة سليمة وصحيحة، وبما كتساب الخبرات الإيؤدي إلى المزيد من التقدم وإ

حيث يعتبر المجال ات المجتمع الإقتصادية والتربوية، المعاقين حركيا جزء من المجتمع فهم يتواجدون في جميع مكونأن 
بالتربية الخاصة التي تهدف إلى تربية وتعليم  التربوي مكملا للأسرة بحيث تقع على عاتقه تربيتهم وفق مايعرف

كتشاف المهارات المناسبة ى إوتأهيل الأطفال ذوي الإحتياجات التربوية الخاصة كما يهدف إلى تدريبهم عل
ناتهم وقدراتهم وفق خطط مدروسة وبرامج خاصة بغرض الوصول إلى أفضل مستوى وإعدادهم مكاحسب إ

 تمع. للحياة العامة والإندماج في المج
الرياضية حيث تعتبر تلك الأنشطة البدنية و ويمكن التغلب على كثير من الأثار السلبية للإعاقة من خلال الأنشطة 

عموما في جميع مراحلها في تربية ذوي الإحتياجات الخاصة وذلك لتنمية من الركائز التي تعتمد عليها المدرسة 
 لحياتية داخل المؤسسات التربوية،ارستهم للعديد من الأدوار االشعور بالمسؤولية لديهم من خلال مشاركتهم ومم



 ب‌
 

 وإذا كان هذا الدور يتعاظم للتلاميذ العاديين فإنه يعد أكثر أهمية لفئة ذوي الإحتياجات الخاصة في ضوء ما
سات أن دور الأنشطة يتضح بصورة كبيرة جتماعية، فقد أثبتت كثير من الدراوإمشكلات نفسية   يعانوه من

لى هذه المشكلات، خاصة إذا قدمت بأسلوب يتلائم مع تلك الفئة للتغلب عتعد الوسيلة المثلى  حيث
  والتغلب على ماكتساب ذوي الإحتياجات الخاصة السلوك الإجتماعي المطلوب قد تؤدي إلى إ فإنها وإحتياجاتها

ستطاع الفرد المعوق التغلب على كلما إتعانيه من مشكلات تفوق نموهم النفسي والإجتماعي، بالإضافة إلى أنه  
كتسابه العديد من كلما أدى ذلك إلى إوالرياضية   الأثار السلبية الناجمة عن الإعاقة من خلال الأنشطة البدنية

المهارات الإجتماعية والتربوية والعادات السليمة والتي تضفي بدورها الإيجابي إحداث نوع من التوافق النفسي 
  .والإجتماعي

 هؤلاء هدف ،وإن مختلفة دراسية مجالات في الإعاقة مختلفي أطفالا يدرسون والرياضية البدنية التربية يمدرس إنو 
 حياة العيش الأطفال هؤلاء بإمكان يصبح وبذا البدنية، والقابليات الحركية المهارات وتطوير تحفيز هو المدرسين

وعلى مدرس التربية البدنية والرياضية أن  إرادتهم، بمحض والترويحية الرياضية الأنشطة في والمشاركة منتجة صحية
                                                                                                        يسعى جاهدا لخلق الجو الملائم حتى يتمكن التلميذ من الإستفادة من النشاط ومحاولة تغيير السلوكيات السلبية.

حصة التربية البدنية والرياضية نقاب عن واقع المعاقين حركيا في نريد في هذه الدراسة كشف ال ساسلأعلى هذا او 
تنير كل من أراد السير في علمية ذا أصبحت البحوث مررة وبه ،والتطبيقية للموضوعبجميع المعالم النظرية  والإلمام

 ونة من بابين :متك في هذا البحث المتواضع والبسيطفالخطوة التي سنتناولها  ا ،مجالهدربها والخوض في 
جمة الخلفية المعرفية النظرية الحاوية على معلومات وأفكار حول الموضوع والتي جمعناها من مراجع  :الباب الأول

 :وهي وقد شمل هذا الباب ثلاث فصول
 .والرياضيةالأستاذ ودرس التربية البدنية : وللأا الفصل
.الحركي حتياجوالإالخاصة  حتياجاتالإ: ذوي الثاني الفصل  

.الحركي حتياجوالإالخاصة  حتياجاتالإ: رعاية ذوي الفصل الثالث  
:ضمنيأساس البحث وجوهره و  التطبيقية فهوالخلفية المعرفية يشمل  :الباب الثاني  
.ءات المنهجية والميدانية للدراسة: الإجراالفصل الأول  
لتربية البدنية والرياضيةالذي وزعناه على أساتذة ا ستبيانالإ: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفصل الثاني  

بولاية الوادي . لبعض المؤسسات التربوية   
 



 
 
 

 يالتمهيد لإطارا
 
 
 
 
 

 الإطار العام للدراسة
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  :الإشكالية -1

 البشبرية المجتمعبا  حيبا  في المهمبة الجوانب  حدأ المتنوعة بأنشطتها الرياضيةو  البدنية التربية أصبحت      
 البببو   عببب  والبببدفا  والصبببحة والتعلبببي  والإنتبببا  كالصبببناعة المجتمببب  في مختلفبببة مجبببا   في هميتهببباأ فظهببر 
 في المجتمب  إحتياجبا  وزيباة  المسبتمر للتطبو  ونتيجبة ، المجتمب  بحاجا  المتعلقة المجا   م  وغيرها.....
 النظببر إعبباة  إلى والرياضبية البدنيببة التربيببة مجبا  في المختصببن الببباح ن وكباا بببالمفيري  أةى الحاضببر الوقبت

 ، الحببدي  العصببر متطلبببا  مبب  يببتم   التربببو  المسببا  جعبب  أجبب  مبب  المد سببية المنبباه  تطببوير كيفيببة في
 العلميبة والتجبا   بحاثلأا أظهرته لما نظرا الو نية التربية وزا   بها قامت التي الأخير  الإصمحا  إثر وفي
 يغبر  البا  الفقبر  العمبوة أنبهو  ومبتيبرا ومرشد موجه الأستاذ م  تجع  التي الغربية الدو  بها قامت التي
   . أخمقية قيما التمميا لدى
 التعلببي  في الد اسبب  الرنببام  ضببم  المد جببة الر يسببية المببواة إحببدى والرياضببية البدنيببة التربيببة حصببة تعتببر إذ

 لمببا وفعببا  هببا  ةو  لهببا أن نسببتنت  هبباا كبب  مبب  والرياضببية البدنيببة التربيببة مبب   يتجبب أ جبب   وهبب  ال ببانو 
 .والتلميا ستاذلأا بن القا   العم ق  المجا  في وخصوصا تربوية أغراض تحقيق في تلع 
 والمنببباه  البببرام  عببب  أهميبببة  يقببب  وةو هبببا الترببببو  المنهبببا  مببب  هبببا  جببب   والرياضبببية البدنيبببة التربيبببة وتعبببد

 عناصببر تنميبة إلى تهبد  حيب  العامبة البدنيبة التربيبة مب  تتفبق الخاصبة البدنيبة التربيبة أن نجبد لباا الأخبرى،
 مشبا كته  يعب ز بمبا الحركيبة مهبا اته  وتطوير عليها والمحافظة التمميا بصحة مايرتبط وخاصة البدنية اللياقة
 المرتبطبة المعرفيبة والمفباهي  الإيجابية الإتجاها  تنمية م  حياته ، فترا   وا  والرياضية البدنية الأنشطة في

 .  الحنيف الإسمم  ةيننا تعالي  ضو  في البدني النشاط بمما سة
تعتببر مرحلببة المراهقببة مرحلببة حرجببة ليبب  فببرة عمومببا، والمعبباقن خصوصببا، سببوا  مبب  الناحيببة النفسببية أو و 

السبببلوكية، فقبببد أشبببا   الي بببير مببب  الد اسبببا  والأبحببباث إلى أن المعببباقن يعبببانون مببب  الشبببعو  بالإحبببباط 
م  والأفيبا  ونقبا المهبا ا  الإجتماعيبة والح ن والوحد  النفسبية وعبد  القبد   علبت التعامب  مب  المشبي

النفسبببببية المزمببببة للتفاعببببب  مبببب  الأخبببببري ، والمعبببباقون حركيبببببا متببببأثرون بشبببببي  كبببببير مببببب  هببببا  المشبببببيم  
سبببتعما  كببب  الوسبببا   والإميانيبببا  لإعتنبببا  بهببب  مببب  حيببب  النبببواح ، وب والسبببلوكية، فيبببان مببب  البببمز  ا

 .فيف م  التأثيرا  النفسية للإعاقة ه  مما سة الرياضةالمتاحة، وم  بن أه  الوسا   المستعملة للتخ
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وتغير  نظر  المجتم  تجا  هؤ   الأفراة، لقد زاة الإهتما  العالم  بالأفراة المعاقن في السنوا  الأخير ، و 
مما أةى إلى تحدي  أسالي  تعليمه  والتعام  معه  ومنها أسلو  الدم  بن الأفراة المعاقن والأفراة 
الأسويا ، وبالتالي تم العم  علت تغيير ماهو متب  م  ع   الأفراة المعاقن في المدا   والمؤسسا  م  

طة المد سية وأهمها الأنشطة الرياضية الترويحية التي تعم  علت زياة  خم  إنضمامه  لجمي  الأنش
 .التدخ  بن الأفراة المعاقن والأسويا  م  خم  مايتيحه اللع  الجماع  م  تفاع  ومشا كة فيمابينه 

 ةم  ذو  اٍ حتياجا  الخبباصة في المجتم  ، إلىتعد الرياضة م  أه  المجا   التي تسعت جاهد  لاا و 
، أو بالأحرى  ياضة ذو  اٍ حتياجا  هتما  بمختلف  ياضا  ها  الف ةا ٍ  إلىفاٍن الدولة تسعت 

   الرياضة في المؤسسا  التربوية مة إلى، ك  سعت التأهي  لإعاة خم  فتح مراك   الخاصة م 
ك ر الف ا  أبمختلف مراحلها التعليمية والخاصة بها  الف ة وم  ها  الف ا  ف ة المعاقن حركيا وه  م  

لك وم  هاا المنطلق جا تنا الفير  ب جرا  بح  حو  واق  التيف  بها  افي المدا   العاةية ل نتشا اإ
والمشيم   أه  النقا ا ل  علتوهاا لي  نتطالف ة في حصة التربية البدنية والرياضية في ال انويا  

 :وهتساؤلنا العا   وبالك فاٍن إعطا  حلو  مساعد  له التي يعانون منها في الحصة ومحاولة 
   حتيا الإالخاصة )  حتياجا الإما واق  تعام  تيف  أستاذ التربية البدنية والرياضية بف ة ذو 

 الحرك  ( في حصة التربية البدنية والرياضية ؟
 :التالية  الج  ية صياغة التساؤ  ويمي  
 الحرك  ( خم   حتيا الإالخاصة )  حتياجا الإذو   ه  توجد برام  خاصة ومييفة لف ة

 ؟ حصة التربية البدنية والرياضية

   ( الحرك  حتيا الإالخاصة ) حتياجا الإذو   توجد أةوا  ووسا   بيداغوجية مييفة لف ةه
 ؟ والرياضيةخم  حصة التربية البدنية 

 الفرضيات: -2
 :الفرضية العامة 

خم  حصة التربية البدنية  هتما والإبالرعاية  الحرك  ( حتيا الإ) الخاصة  حتياجا الإتحظت ف ة ذو  
 .والرياضية
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 :الفرضيات الجزئية 
 خم  الحصة الحرك  ( حتيا الإ) الخاصة  حتياجا الإف ة ذو  توجد برام  خاصة ومييفة ل 

  الحرك ( حتيا الإ) الخاصة  حتياجا الإذو  توجد أةوا  ووسا   بيداغوجية مييفة لف ة 
 م  الحصة.خ

 الموضوع : ختيارإأسباب  -3

 . محاولة معرفة أه  المعلوما  والح يا  المتعلقة بهاا الموضو 

  ها  الف ة. عرفة الصعوبا  التي يواجهها الأستاذ م  خم  الإحتياك م ممحاولة 

 .الإهما  اليبير للأستاذ لها  الف ة و رق التد يس والتعام  معها 
 أهمية الدراسة: -4
   الخاصة. حتياجا لإاتبيان العمقة ةاخ  الحصة بن الأستاذ وف ة ذو 

   الخاصة. حتياجا لإاتبيان أن نو  العمقة والمعاملة يؤثر علت ف ة ذو 

 أهداف الدراسة : -5
  ها  الف ة خم  حصة التربية البدنية والرياضية. المطبقة علتإلقا  الضو  علت الرام  الخاصة 

 الف ة خم  الحصة .اإبراز الدو  اليبير الا  يلعبه الأستاذ في نجاح ه   

  وض  أسلو  علم  م  خم  الد اسة الميدانية ك  ييون هاا البح  مرج  إلى  التوص
 .للباح ن

 : المصطلحات والمفاهيم الأساسية -6
 أ اة إذا وذلك عتناقلإاو  التعريف ومنه وحسبه عوقا صونه يعوقه الش  ، عا ق :الإعاقة مفهوم 

 كان عاةية سوا  بييفية أةا  نشا ه ويمنعه م ... المن  يعني والتعريف صرفا، صرفه عنه أمرا
 1.خا جيا أو ةاخليا جسميا أو ماةيا هاا العا ق

 ه  حالة م  عد  القد   علت تلبية الفرة متطلبا  أةا  ةو   : تعريف منظمة الصحة العالمية
وال قافية وذلك نتيجة الإصابة أو  جتماعيةلإاالطبيع  في الحيا  المرتبط بعمر  وجنسه وخصا صه 

 2العج  .

                                                           
1www.spneeds.org21/01/2017 20h30 

 23،ص2005،مجموعة الني  ،القاهر  ، 1،ط "الإعاقة الجسمية ، المفهوم والأنواع وبرامج الرعاية" :النصر مدحت أبو-2
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 المعوق : 
 أو جسمية أو عقلية أو  حسية حالة م  يعاني شخا ك  هو" : عبيد السيد ماجدة تعريف 

 ". الآخري  المجتم  أعضا  يما سها أنشطة في با شتراك له تسمح   جتماعيةإ
 الخاصة التربية : 
 م  يعانون الاي  تربوية للأ فا  برام  يقد  خدما  نظا  ه  :عبيد السيد ماجدة تعريف 

 معوق  ف  هنالك ف ذا كان، عاة  تعليم  جو في التعل  علت قد ته  في تؤثر أو إعاقة تقل 
 تستخد  فه  ،خاص تعلي  بحاجة إلى ليس نهف  عاة  تعليم  نظا  ستفاة  م لإا يستطي 
 وبصريا وجسديا عقليا كالمعوقن ،تربوية خاصة خدما  يتلقون الأ فا  م  مختلفة الف ا 
 . والموهوبن الإعاقا  ومتعدة  التعل  وبط   نفسيا والمضطربن ونطقيا وسمعيا

 وتقو ، المعاقن للأ فا  والتمين والتنش ة المعاملة بمما سة تخا العامة التربية فرو  م  فر  ه و 
 .بها الخاصة المعاهد
 : ذوي الٍاحتياجات الخاصة 

المتوسط فب  خصية يمي  تعريفه  بأنه  أول ك الأفراة الاي  ينحرفون ع  المستوى العباة  أو 
البد جة التي تحت   إلى، أو فب  جان  ما أو أك ر م  جوان  الشخصية م  الخصا ا
، وذلبك لمساعدته  علت عما يقد  إلى أقرانه  العاةينخدما  خاصة تختلف  إلىاٍحتياجاته  

 . تحقيق أقصت ما يمي  بلوغه م  النمو والتوافق
 المكيف البدني النشاط تعريف: 
 التي والألعا  الإنما ية النشا ا  م  المتنوعة الرام  تلك ه  :البواليز الحليم عبد محمد 

 . الإعاقة عليه تفرضها التي والقيوة المعاق الطف  وقد ا  وميو  تنسج 
 الرياضية المختلفة الأنشطة مجمو  هو المييف الرياض  البدني النشاط :الإجرائي التعريف 

 الإعاقة حا   وتيييفها م  تعديلها يت  التي الرياضية والألعا  التما ي  تشم  والمتعدة  والتي
 المعاق. للفرة والعقلية جتماعيةلإوا البدنية قد اته  م  تتماشت بحي  ،وشدتهاونوعها 

 م  المحافظة علت الش   م  فع   عت . :الرعاية 
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 تا  والمحافظة عليه والتيف  وتقديم المساعد  للفرة المح هتما لإاه   :التعريف الإجرائي للرعاية
والعم  علت تخفيف الضغوط  وتع ي   حتياجاتهإتحسن عمقاته م  بي ته وة اسة والسع  إلى 

 الإميانا  المزمة لمواجهة متطلبا  هاا الفرة.
 ه  ج   متيام  م  التربية العامة بحي  تعتمد علت الميدان حصة التربية البدنية والرياضية :

البدنية  وتعتر حصة التربية ،لوان مختلفة م  النشا ا  البدنيةالترويح  لتيوي  الأفراة ع   ريق أ
والرياضية وسيلة هامة م  الوسا   لتحقيق الأهدا  المسطر  في تيوي  الفرة وتعم  علت تنمية 
وتحسن بدن الإنسان وميوناته م  حي  الجوان  العقلية والنفسية والخلقية والصحية لضمان 

 .1في مجتمعه وو نه وانسجامهتيوي  الفرة وتطو   
 هو الشخا القا   علت تد يس التربية البدنية والرياضية في  :أستاذ التربية البدنية والرياضية

ج  المراج  علت مصطلحا  مراةفة لمصطلح  عتماةإمراح  التعلي  بجمي  مستوياتها و غ  
 عتماةإمصطلح الأستاذ لي ر   ستخدا إالأستاذ كالمعل  والمد   والمربي إ  إن الباح  فض  

في ميدان التربية البدنية والرياضية في الج ا ر وكالك و وة  في الوثيقة المرافقة لمنها   ستعمالهإ هو
  .2التربية البدنية والرياضية الا  تصد   الوزا  

 تعريف الإعاقة الحركية : 
  :ن معظ  التعريفا أعلت تعريف الإعاقة الحركية إ   ختم إهناك 
  تجم  علت إنها حالة م  الضعف العصبي أو العظم  أو العضل  أو إنها حالة مرضية م منة

م   ستفاة لإاتتطل  التدخ  العمج  والتربو  والد اس  ليستطي  الطف  المعاق حركيا م  
 . 3الرام  التعليمية

  في  لت مشا كته: الإعاقة الحركية تعني أن لدى الفرة حالة تفرض قيوةا عالتربويةوم  الناحية
، إ  إنها   تعني عد  القد   علت التعل  ولينها تعني بالضرو   أن النشا ا  المد سية الروتينية

                                                           
،قس  التربية البدنية  "لتلاميذ التعليم المتوسط الاجتماعيتأثير ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية على التكيف النفسي "الدي  يونس ،حمد عماة أ- 1

 2010،جامعة بسير  ، وا جتماعيةوالرياضية ،كلية العلو  الإنسانية 
،قس  التربية البدنية والرياضية ،كلية العلو  الإنسانية  "الرياضية لنموذج التعليم البنائي وعلاقته بدافعية التعلم لدى التلاميذ معرفة أساتذة التربية"مروان ، جوبر- 2

 2009،جامعة بسير  ، وا جتماعية
،عمان 1،ةا  ال قافة للنشر والتوزي  ،ةا  ال قافة للنشر والتوزي  ،ط "الخاصة لذوي الإعاقات العقلية والسمعية والبصرية والحركيةالتربية "سعيد حسني الع   ،- 3

 ،الأ ةن
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يتحم  المعلمون مسؤوليا  خاصة علت صعيد تيييف المواة والأةوا  التعليمية ومساعد  الفرة 
 .  1علت تخط  الحواج  النفسية والماةية التي تنت  ع  الإعاقة

وها   الموضو  بهاا هتمامناإ م  نطمقاإ ة استنا ها  تأتي :الدراسات السابقة والمشابهة -7
و  يتعلق بالمعاق حركيا ولأننا في المجا  الرياض  اٍ تأينا في اٍختيا  موض ةالحساس الشريحة

  م والإلها  الد اسة هو محاولة التقر  م  ها  الف ة أك ر  ختيا ناإوالرياضة، وسب  
وأك رها قابلية للتعل  فباٍعتبا   نتشا إعلت ظرو  العم  معها ،لأنها تعتر م  أك ر الف ا  

ة اسا   إيجاةها  الف ة في المدا   العاةية تع ر علينا  إلىالتطرق  إلىأن بح نا كان سبقا 
 : أننا وجدنا ة اسا  مشابهة تتلخا في إ مطابقة ، 

معلمين التربية الرياضية  تجاهاتإ": 2012الصماة عل  محمد ة اسة  :ولىلأالدراسة ا -
 :"حركياً في حصة التربية مع الطلبة العاديين للمرحلة الأساسية نحو دمج الطلبة المعوقين

معلمن التربية الرياضية نحو ةم  الطلبة المعوقن حركياً  تجاها إيقيس  ستبيانإم  أج  ذلك تم توزي  
فقر   12علت  ستبيانلإا شتم إ، وقد ة التربية الرياضية )مقيا   ي و(م  الطلبة العاةين في حص

وقد تيون مجتم  الد اسة م  معلمن ومعلما  التربية الرياضية للمرحلة  ،المعلمن  تجاإلتحديد 
معلمة 107منه   192لبالغ عدةه  ولى والأساسية في مدا   مديرية التربية والتعلي  لمنطقة ال  قا  الأا
 . معل  85و

حركياً م  الطلبة العاةين في  المعلمن سلبية نحو ةم  الطلبة المعاقن تجاها إتوصلت الد اسة إلى أن 
بن المعلمن والمعلما  نحو  تجاها لإاحصا ية في إ، وإن هناك فروق ذا  ة لة  التربية الرياضيةحصة 

  . المعلما  حركياً في حصة التربية الرياضية ولصالح ةم  الطلبة المعوقن
 تجاهاتإثر دراسة مساقات التخصص على أ": 2003ة اسة عماير  :الدراسة الثانية  -

 : "نحو دمج التلاميذ المعاقين في درس التربية الخاصة التربية الرياضيةطلبة 
اليرموك نحو ةم  التمميا المعاقن في  الرياضية بجامعة لبة اليلية  تجاها إلى إالتي هدفت للتعر   

و البة م   م  كلية التربية الرياضية في  با ال 260تيونت عينة الد اسة م  ة و  التربية الرياضية ، 
معلم  التربية الرياضية نحو ةم   تجاها إمقيا   ستخدا إاناث(. تم 150ذكو ،110جامعة اليرموك )

تجاها   لبة كلية التربية الرياضية بصفة إظهر  أن أرياضية ، ،وقد الطم  المعاقن في ة   التربية ال
                                                           

 10،ص2009،عمان ،الأ ةن ،1،ةا  الفير للنشر والتوزي  ،ط "المدخل إلى التربية الخاصة"حا  محمد الخطي  ، - 1
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فراة عينة ألدى  تجاها لإاحصا ية في إظهر  النتا   وجوة فروق ذا  ة لة أعامة تتس  بالسلبية، كما 
ظهر  النتا   عد  أ، في حن والإعاقةالد اسة تع ى لمتغيرا  المستوى الد اس ، ومساقا  التخصا، 

  .فراة عينة الد اسة تع ى لمتغير الجنسألدى  تجاها لإاحصا ية في إوجوة فروق ذا  ة لة 
معلمي الصف نحو دمج التلاميذ ذوي  تجاهاتإ": 2003ة اسة جوا نة  الدراسة الثالثة : -
 : "الأولي الأربعالخاصة في الصفوف  حتياجاتلإا
الخاصة في   حتياجالإامعلم  الصف نحو ةم  التمميا ذو   تجاها إلى التعر  علت إالتي هدفت  

ولى في المدا   الحيومية في محافظة ا بد. تبعا لمتغيرا  الجنس، العمر، المؤه  لأ ب  الأالصفو  ا
معلمة(  241معلما و  274معلما ومعلمة ) 515العلم ، وسنوا  الخر ، تيونت عينة الد اسة م  

معلم  التربية الرياضية نحو ةم  التمميا المعاقن في ة   التربية الرياضية  تجاها إمقيا   ستخدا إتم 
 .معلم  الصف بصفة عامة تتس  بالسلبية تجاها إن أظهر  النتا   أكوسيلة لجم  البيانا ، وقد 

 : والمشابهة قةبالدراسات السا خلاصة مناقشة*
ستفاة  منها م  لإم  خم  الد اسا  السابقة والمشابهة التي تطرقنا إليها في ة استنا ها  كان الغرض ل

شياليا  جديد  في البح  إ ستنباطإو  ،الموضو  المقي  بالبح ك ر علت أجان  حس  التطل  
فرضيا  البح  وأيضا كيفية تقديم وتقسي  الفصو  النظرية ،كالك مقا نة  ةنستعن بها في صياغ

 م  النتا   في الد اسا  السابقة .للبح   لخلفية المعرفية التطبيقيةالنتا   المتحص  عليها في ا
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 تمهيد :
، بل ول من طرف التلاميذ والمجتمع ككلإن أستاذ التربية البدنية والرياضية لم يعد ذلك الأستاذ المجه    

نه يعد محور العملية التعليمية التربوية وتقدم التلاميذ يتوقف على مدى المساهمة الفعالة للأستاذ في إ
، فهو يلعب دور الموجهة للغايات والأهداف التربويةتحقيق ما يصب إليه المجتمع من تنشئة أفرادها وفقا 

ها مما ينفع من خبرات تتناسب مع والمنظم بالخبرات التعليمية والذي يأخذ بيد التلاميذ ليدعم
 ستعداداته وقدراته ومطالب مجتمعه .إ
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ختلاف إن نجد أية البدنية عند العلماء و لقد تعددت مفاهيم الترب مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1
في شكلها فإن مضمونها واحد لم يتغير فالتربية البدنية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي 

لك عن ذنفعالية و لإوالجسمية واو اللائق من الناحية البدنية والعقلية أهدفه تكوين الفرد الصالح 
نها عملية تربوية وتطويرية لوظائف ألوان من النشاط البدني .ويعرف لوبوف التربية البدنية بأطريق 

ومن بريطانيا ذكر بيتر  جل وضع الفرد في في حالة تكييف حسن للحالات الممارسة.أالجسم من 
جتماعية لإالتي توافق الجوانب البدنية والعقلية وا نها تلك الجزء المتكامل من العملية التربويةأرنولد بأ

 1.والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني
 :هداف التربية البدنية والرياضيةأ -2
نها تلعب دور كبير في الصحة النفسية وعنصر هام في ألقد بينت الدراسات  :التنمية من الناحية النفسية -‌أ

نحرافات النفسية بغرض تحقيق التوازن لإنها تعالج الكثير من اأتكوين الشخصية الناضجة السوية كما 
 .2لنها تربي الطفل على الجرأة والشجاعة والثقة بالنفس والصبر والتحمأالنفسي كما 

  الأساسيةالتربية البدنية تنمية الصفات البدنية  أغراضهم أ ن منإ :تنمية القدرات والمهارات الحركية -‌ب
 بهجته وسعادته. وللإنسانللحياة  أملكالقوة العضلية وحيوية وتبعث في النفس 

الجوانب  أهمالحركي من خلال التمارين الرياضية  الأداءهتمام بالمهارات الحركية وتطويرها وتحسين لإكما يعتبر ا
هتماما بالغا فالتنمية الشاملة للقدرات البدنية والحركية يعتبر المطلب الذي إالتي يوليها درس التربية البدنية والرياضية 

 .3يجب تحقيقه في تدريس التربية البدنية والرياضية
جتماعية إمجالات م في الفعاليات الرياضية تت أنيرى بعض العلماء  :جتماعية والخلقيةلإالتنمية ا -ج 

جتماعي في المجتمع مما لإالعناصر الضرورية للتطور الحضاري وا من ةتظهر واحد فإنهاتجاه لإا اذعديدة  وبه
المتكامل للفرد والمجتمع .كما تساهم الممارسة  الإعدادفعالة في عملية  أداةالتربية البدنية بصفتها  أهميةيؤكد 

 .4زدهارهإيجابية للفرد في تقدم المجتمع و لإا
وهي وسيلة تربوية وليست غاية في حد ذاتها حيث تسمح بتطوير سلوكيات التلميذ في مظاهره المعرفية ،الحركية 

 .5جتماعية والتربية البدنية والرياضية تحقق للتلميذ الشعور بالمسؤولية والتصرفات التي تخدم الصالح العام لإ،ا
                                                           

 .57، ص1984، مصر ، 1،دار المعارف للنشر ، ط "التربية وطرق التدريس"صالح عبد العزيز ،عبد العزيز عبد المجيد ، -1
 .133،ص 1980، بيروت ،1، المؤسسة الكبرى للطباعة ،ط"طالب الكفاءة التربوية"انطوان الجوزي ، 2
 .76،ص 1993، بدون طبعة ،الإسكندرية ،مصر ،منشاة للمعارف، "طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية"عفاف عبد الكريم ،-3
 .79،ص1989، مطبعة الوصل ،بغداد ، العراق ،بدون طبعة ،"علم الاجتماع الرياضي"العيادي وآخرون ، جلال -4

 2ص 2003منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط - 5
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النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة  أنمما لا شك فيه  :تنمية القدرات المعرفية -د
الجماعية وهذا ما  الألعابوالتفكير التكتيكي خاصة في  الإدراكيةالبدنية تساعد التلميذ على تحسين قدراته 

 ه الجوانب لها طبيعة معرفية.ذطط وطرق اللعب وتاري  اللعبة فهيحتم عليه معرفة القوانين والخ

يشير غرض التنمية العقلية إلى تجميع المعارف وتفسير هذه المعارف وأوجه النشاط  :العقليةالتنمية  - ه
كتساب المعرفة إانب الجهاز الذهني وينتج عن ذلك البدني لذلك فهناك حاجة إلى التفكير من ج

كبر على الوصول إلى قرارات حكيمة ويستطيع التفريق بين الخطأ أيملك قدرة  أن،وهذا يؤدي إلى 
بالقيم وتنمية اليقظة والمقدرة على التعامل مع المواقف  إحساسهينمي  أنوالصواب ،ويستطيع 

 1المختلفة.
ربي الرياضي الم أوالتربية البدنية والرياضية  أستاذيعتبر  :ستاذ التربية البدنية والرياضيةأتعريف  -3

النشاط  أوجهختيار إلم والتعليم ،حيث يقع على عاتقه صاحب الدور الرئيسي في عمليات التع
تعليمية والتربوية وترجمتها ال الأهدافالمناسب في الدرس وخارجه بحيث يستطيع من خلالها تحقيق 

 رض الواقع.أعلى 
المرضي  الأكملهو الفرد الكفء القادر على ممارسة عمله التربوي على الوجه  ذستاالأ أنومما سبق يمكن القول 
 :نتيجة توظيفه ما يلي 

 الدراسي الذي حصل عليه في مجال تخصصه.المؤهل  -
 الخبرة العلمية الفعلية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية. -
 القيام بأبحاث علمية ونشر نتائجها.  -

شؤون الحياة  ويأخذالتخطيط دائما  إلىويمكن القول من جهة ثانية هو ذلك الشخص الهادئ المتزن والمحافظ يميل 
 2ركة.لحبالجدية المناسبة ويساعد التلاميذ على التحصيل العلمي الجيد ،ويكون دائم النشاط وا

 
 

 
 

                                                           
1
 169،ص1964مصر، القاهرة، فرانكلين للطباعة والنشر، ترجمة حسن معوض، ،"أسس التربية البدنية"تشارلز ابيوكور ،-
 174-173،ص 1997، 1دار الفكر للنشر والتوزيع ،طعاصرة في التربية الرياضية "،م"المناهج الأكرم زكي حطايبة،  -2
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 :السمات الأساسية للأستاذ المعاصر -4
جتماعية وتربوية، ويسهم في تطوير جانب التكيف فيها، وينظم إيجب أن يستطيع إنجاز مهمات  الأستاذ -

 ستثمار التقنيات التربوية.إتجاهاتها الحديثة ويحسن إب العمليات التربوية
تجاه مجتمعه عن طريق المواقف التعليمية، وما ينشأ عن العلاقات المتبادلة إيجب أن يتفهم بعمق مهماته  -

بين الأستاذ والتلميذ، وهي علاقات يجب أن تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية وتبادل الخبرة ،بحيث تتعدى 
من طرف لآخر لتؤدي إلى تنمية القدرات وممارسات قوى التعبير والتفكير وإطلاق قوى نقل المعرفة 

 الإبداع وتهذيب الأخلاق وتطوير الشخصية بجملتها، بما يكفل المشاركة في تقدم المجتمع.
عليه أن يمتلك من القدرات والمهارات والمعلومات ما يجعل منه باحثا تربويا يسهم في حل المشكلات  -

 التربوية عن دراية ووعي.
في تنظيم النشاط عليه أن يتحلى بروح المبادرة والنزعة إلى التجريب والتجديد، وأن يكون واثقا بنفسه  -

 ختيار.إالتربوي بحرية و 
فهو القادر على تحليل الظواهر، وعلى رؤية أسباب النجاح والفشل، ولذا فهو لا يختار أساليبه وطرقه  -

ببساطة، وإنما يختار أحسنها، وهو يُشخِص ويُصمم نشاط تلاميذه المعرفي الدراسي،  ووسائله أثناء التعليم
 ويتوقع النتائج التي يمكن الحصول عليها.

 ويمكن تلخيص موقف الأستاذ من تلاميذه في النقاط التالية:
 .إعداد التلميذ لمستقبل حياته 
  ا.ستعداداته ومهاراته إلى أقصى ما هو مهيأ لهإتنمية قدراته و 
 .تهيئة المجال له  للنمو والإنتاج 
  تفهم أغراض التربية والوصول إلى تحقيقها، بوضع المناهج والطرق الملائمة، حتى يعمل على تنمية

 شخصية تلاميذه تنمية كاملة.
  يساعد التلميذ على تنظيم المعلومات وتوسيع تجاربه وإدراك عالمه، ويوجهه توجيها يجعل منه قوة فعالة

 في المجتمع. وعضو نافع
 .إعداد التلميذ للعيش في مجتمع أكثر تقدما ورقيا من المجتمع الحالي 
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 : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة الحديثة -5
 :تجاه المادة التعليميةإمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية  -‌أ

كبر في تحديد المنهج و أنواع النشاط التعليمي لتلاميذه، فهم أية والرياضية اليوم يحظى بتجربة أستاذ التربية البدن
يشاركون كأفراد و جماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية، وذلك فيما يتعلق بالمادة التعليمية، هكذا نرى 

يمية، حت له الفرصة لوضع الخطط التعلأن الأستاذ لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم إن صح التعبير و إنما أتي
نطلاقا من واقع التلميذ من داخل أو خارج الصف المدرسي، ومن واجب الأستاذ الإلمام إوالمناهج والطرق العملية  

الجيد بجميع ما يتعلق بالنشاط الرياضي المدرسي من مهارات رياضية، وطرق للتدريس، وأساليب حديثة في 
 .1التعليم

 تجاه الإرشاد و التوجيه:إذ التربية البدنية والرياضية مسؤوليات أستا -‌ب

التربية الحديثة تفرض على الأستاذ الدور الجديد الذي يتعدى نطاق المادة التعليمية، إلى حل مشاكل التلاميذ،  
ختيار المهنة، ونشاط أوقات الفراغ؛ و  إعية، ومشاكل التوجيه التعليمي، و جتمالإكمشاكل الصحبة، والمشاكل ا

كل ذلك يتطلب منه أن يكون مُعداً إِعداداً خاصاً لها، فالأستاذ المرشد والموجه الفعال يجب أن يكون دارساً 
هتماماته، وكل الجوانب الشخصية إو ستعدادات الفرد لإوأساليبه، و  ها، و لبرامج الإرشاد النفسيللطفولة ومشاكل

 التي يوُكَّل له أمر توجيهها.
 :تجاه الصحة النفسيةإمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية -ج

ية كبرى في صحة بعد الثورة التي قامت ضد التربية و مبادئها، أصبح من المسلم به أن الحياة المدرسية ذات أهم
التعليمية  تزان شخصيته في حاضره ومستقبله، لذلك نجد أن كل البرامج الشاملة للمواد والطرقإالطفل النفسية، و 

المعتقدات السائدة  في المدرسة الحديثة لها غرض واحد، هو تحقيق نمو الشخصية السليمة الصحيحة للتلاميذ؛ فمن
حد أسباب الأمراض النفسية للشباب والكبار يرجع إلى أحداث غير سارة مرت بهم في حياتهم أاليوم هو أن 
 .2المدرسية 

 تجاه النشاط المدرسي )خارج القسم(:إمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية  -د
من المستحب في العملية التربوية أن يكون الأستاذ مشاركا في نوع من أنواع النشاط المدرسي، كرئاسة جمعية من 

ة سارة تتطلب جهدا جمعيات النشاط، أو رئاسة فصل، أي أن يكون رائدا له، وهذا النشاط كثيرا ما يكون خبر 

                                                           
 20،ص2001الفنية ،المعمورة ، البحرين ، الإشعاع، مكتبة 1،ط "معلم التربية البدنية والرياضية إعدادتكنولوجيا "محمد سعد زغلول ،مصطفى السائح محمد ، -1
 277،ص1971علم الكتب ،القاهرة ،مصر ،: 1،ط"التدريس"فكري زيان ،حسن  -2
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كتشاف جوانب عديدة من حياة إومهارة وتفكيرا تربويا سليما، وهذه التجربة والمبادرة الجميلة تسمح للتلاميذ من 
 الأستاذ كان يخبأها أثناء القيام بالدروس، كما يمكن لهذا الأخير أن يكتشف جوانب عديدة من حياة تلاميذه. 

 : تجاه التقويمإمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية -ه
إن عملية تقويم عمل التلاميذ هي عملية دقيقة وهامة جدا، ولكي تسير بصفة صحيحة يجب أن يكون الأستاذ 

ستعمال الوسائل اللازمة لتسجيل نتائجها، وللقياس الصحيح إدم تلاميذه، وللتقويم الجيد يجب يفهم بوضوح تق
الأستاذ في ختبارات وغيرها من أدوات القياس، وعلى عكس لإستعانة بأخصائيين في عمل الإالتلاميذ يجب النمو 

تجاهات لإالحديثة قد أعُِد إِعداداً سليما حيث تعّلم أن يُ قّوم النمو في ا ن الأستاذ في المدرسةإالتربية التقليدية، ف
الكشف عن نواحي ضعف المتعلم وإعداده بالمواد والأساليب نه قادرا على أهتمامات، كما لإلمثل والعادات واوا

 العلاجية.
 :تجاه البحث العلميإمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية -و

تنحصر هذه النقطة في بذل الأستاذ لجهود مستمرة نحو تحسين عمله، فهو مطالب بالإبداع في العمل والبحث 
بتعليمهم، ولا يبقى خاملا معتمدا دوما على معارفه السابقة، فيجب أن يهتم المستمر في أمور هؤلاء الذين يقوم 

اولا دمج كل هذه بكل ما هو جديد في ميدان التربية والتعليم وعلم النفس، وكل ما له علاقة بمجال عمله، مح
ه أكثر قناعة كتسبه من خبرة ميدانية، وهذا بدوره سينعكس إيجابا على كفاءته المهنية ويجعلإالمعارف مع ما 

 بالعمل الذي يؤديه.
 :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -6
 الواجبــات العامة: -أ

 و الرياضية الجديد ما يلي: توقعون من مدرس التربية البدنيةلقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المؤسسات ي
 الاتزان.صية قوية تتسم بالحسم، الأخلاق و لديه شخ -
 جيدا لتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية. يعد إعداد مهنيا -
 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة. -
 يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال و تطورهم كأساس لخبرات التعليم.  -
 لديه القابلية للنمو المهني الفعال و العمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهني. -
 التلاميذ و ليس مع الرياضيين الموهوبين فقط.لديه الرغبة للعمل مع كل  -
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 الواجبــات الخاصة: -ب
إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به، يتوقع أن يؤديها من خلال تحمله بعض المسؤوليات الخاصة 

المتكاملة لتقدير حد الجوانب أبالمؤسسة، وهي متصلة بالتدريس اليومي في المدرسة، و هي في نفس الوقت تعتبر 
 عمل المدرس بالمدرسة و منها:

 جتماعات القسم و لقاءاته، تقييم التلاميذ وفقا للخطة الموضوعة.إجتماعات هيئة التدريس، و إحضور  -
 إدارة برامج التلاميذ أصحاب المشكلات الوظيفية والنفسية )الفروقات الفردية( . -
 البدنية لدى التلاميذ.تنمية واسعة للمهارات الحركية و القدرات  -
 قرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية.ت -
 السهر على سلامة التلاميذ و رعايتهم بدنيا و عقليا و صحيا. -
 .1الإشراف على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية  -
 الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية: -7
 الخصائص الشخصية: -‌أ

تحتاج إلى صفات خاصة حتى يصير هدف التعليم سهل التحقيق، ويمكن إيجاز هذه الصفات فيما مهنة التدريس 
 يلي:
العطف واللين مع التلاميذ: فلا يحبذ أن يكون قاسيا مع التلاميذ فيعزلهم عليه، ويفقدهم الرغبة في  -

 ومحافظتهم على النظام.حترامهم له إ يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد ستفادة منه، ولالإاللجوء إليه وا
الصبر والتحمل: إن الأستاذ الجيد هو الذي ينظر إلى الحياة بمنظار التفاؤل فيقبل على عمله بنشاط  -

لين هم بحاجة إلى السياسة والمعالجة، ولا يجدي فهم الأستاذ ؤو ورغبة، فالتلاميذ كونهم غير مس
 لأمل في نجاحه في مهنته.سيكولوجية التلميذ إلا إذا كان صبورا في معاملتهم، قوي ا

د بذلك إشرافه على الحزم والمرونة: فلا يجب أن يكون ضيق الخلق، قليل التصرف، سريع الغضب، يفق -
 حترامهم له، لذلك يجب ألاّ يوجّه إلى مهنة التدريس من كان ذا مزاج قلق غير مستقر.إالتلاميذ و 

 أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه.
 
 

                                                           
 .155-154،ص1998،القاهرة ،4،دار الفكر العربي ،ط"التربية الرياضية المدرسية أمين أنور الخولي وآخرون ،" -1
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 الجسمية: الخصائص -‌ب
 لا يستطيع الأستاذ القيام بمهمته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه خصائص جسمية هي: 

 تمتعه بلياقة بدنية كافية تمكنه القيام بأي حركة أثناء عمله. -
دائما صورته  القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي -

 جتماعي كبير.إثر أالمحترمة التي لها 
 .1أن يكون دائم النشاط، فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يحركه للقيام بواجبه  -
تزان و التحكم العام في عواطفه و نظرته للآخرين، فالصحة النفسية والجسدية والحيوية لإيتمتع با أنيجب  -

إنتاج تدريس ناجح ومفيد، كالصوت الجلي و المسموع والمتغير النبرة حسب  تمثل شروطا هامة في
تصال العام في التعليم المدرسي هي الكلمة لإمتطلبات الموقف التعليمي وطبيعته، حيث إن وسيلة ا

المسموعة، فإذا كان صوت الأستاذ غير واضح أو خافت يؤول هنا بالعملية التعليمية التربوية إلى فشل أو 
 .2 في النوعيةتدني

 الخصائص العقلية و العلمية: -ج
 يصبح ناجحا في مهنته وأهمها ما يلي:أهم العناصر التي يمكن للأستاذ أن يتميز بها حتى 

 حترامهم.إعلى الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تمكنه من الفوز بقلوب التلاميذ و  -
الحرية، العمل برغبة، و الجمع بين الناحيتين  أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون، -

 العلمية والعملية في عملية التعليم.
 أن يكون قوي السمع و البصر خاليا من العاهات الجسدية. -
 أن يكون رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابه و ضبط شعوره. -
 م تفكير حرا مستقلا.أن يتيح فرص العمل و التجارب للتلاميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكون له -
 ن يكون المثل الأعلى في تصرفاته و مبادئه أمام التلاميذ.أأن يكون جديرا ب -
 جتماعية للتلاميذ و يبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة.لإأن يكون واعيا بالمشاكل النفسية و ا -

 المثابرة دوما للتجديد في العمل نحو الأفضل و الأنجع.

                                                           
 .20،ص 1984،دار العارف للنشر ،مصر ،1، ط"التربية وطرق التدريسصالح عبد العزيز ،عبد العزيز عبد المجيد ،" -1
 .18،ص1985،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر ،"أدوات ملاحظة التدريس محمد زيدان حمدان ،" -2
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التحصيل السريع و مصدر للتجديد، فعلى دعم المعرفة والتفكير العلمي يستمد أن يكون قادرا على  -
 .1المعلم سلطته

كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية نشيط العقل منظم التفكير، واسع النظرة للحياة،  -
يكون  ستنباط؛ وفضلا على هذه الصفات يجب أنلإسريع الملاحظة، قادر على التصور والتخيل وا

 متصفا بالميزات التالية:
 الإلمام بالمادة: -

له نزعة إلى التجريد والتجريب، ن تكون أطلاع و الثقافة والواثق بنفسه، و لإالأستاذ الكفء هو الأستاذ الواسع ا
جتذاب ثقة تلاميذه له، أما ضعف الأستاذ في مادته فيؤدي إلى قصور تحصيل التلاميذ في إن يكون قادرا على أو 

ن الذي لا لأطلاع و تنمية المعارف، لإالمادة، كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية   و الرياضية ميالا لهذه 
معرفة عامة  يوسع معارفه و معلوماته لا يستطيع أن يفيد التلاميذ و يضيف. محمد زيان حمدان، أن تكون للأستاذ

تنوعا و ى أسلوب العلم مرونة في التعليم،هذه المعرفة عل و مبادئ العلوم المختلفة يمكن أن تضفي تتمثل في أساليب
 .2في المعلومات التي يمكن أن يقدمها للتلاميذ

 الذكـاء: -
فالأستاذ على صلة دائمة بالتلاميذ و مشاكلهم، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم و أن تكون له القدرة على 

و تفكيره،  فلا بد أن يكون دقيق الملاحظة حل المشاكل، فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة بديهته 
 .3متسلسلا في  أفكاره قادرا على المناقشة والإقناع، يخلق الميل لمادته عند التلاميذ

 الخصائص الخُلقية والسلوكية:-د
 يجابيا خلال تدريس مادته على تلاميذه وفي معاملاته على المحيط المدرسي يجب أن تتوفرإلكي يؤثر الأستاذ تأثيرا 

 فيه خصائص منها :                                                                                                
 العطف واللين مع التلاميذ: إذ يجب أن لا يكون قاسي القلب كي لا ينفرون منه ومن مادته.                 -

الصبر وطول البال والتحمل: فمعاملاته للتلاميذ تحتاج إلى السياسة والمعالجة بدون أن يفقد أعصابه، مع معرفة 
ختيار الطريقة المناسبة في معاملتهم، فعند فقدانه الصبر يغلب عليه طابع إسيكولوجيتهم التي سوف تساعده في 

              القلق وهذا يؤدي به إلى الإخفاق في عملية التدريس.    

                                                           
 .38،ص1985،دار المعارف ،القاهرة ، مصر ،1"،ط معلم الغد ودوره "،محمد السباعي  -1
 60"، مرجع سابق ، ص أدوات ملاحظة التدريسمحمد زيدان حمدان ،" -2
 .16مرجع سابق ،ص ،"التربية وطرق التدريس" ز،صالح عبد العزي-3
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ن يكون واسع الأفاق أقوي الأمل حتى ينجح في مهمته، و  الأمل والثقة بالنفس: فالأستاذ يجب أن يكون -
 لنفس.بعيد التصورات كي يصل إلى تفهم التلاميذ، وهذا لا يكون إلا بالثقة في ا

 ما أمكنه ذلك من تضحيات. أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميذه، -
 هنته جادا فيها ومخلصا لها.يجب أن يكون محبا لم -
أن يحكم بإنصاف فيما يختلف فيه التلاميذ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماعة، فهذا يثير الغيرة  -

 بين التلاميذ. 
 يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا لهم. -
 .أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه في العمل  -
 جتماعية:لإالخصائص ا-ه

جتماعية في الحياة تكبد مشاقها وخبر مطابها، وصبر على لإيعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية شخص له تجاربه ا
جتماعية، واجهته خلال تلك الحياة، أكسبته رصيدا معرفيا صقل تلك إرها بما واجهه من صعوبات نفسية و أغوا

ية قبل أن يكون مربيا أو أستاذا، لذا يعتبر الأستاذ رائدا المعارف ورسخت لديه لما أحاط به من دراسة علم
لتلاميذه، وقدوة حسنة لهم، وله القدرة على التأثير في الغير، كما أن له القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أن 

ى تكون له الرغبة في مساعدة الآخرين و تفهم حاجاتهم، والعمل على مساعدتهم، وتهيئة الجو الذي يبعث عل
رتياح والطمأنينة في القسم، كما يجب أن يكون قدوة لهم في ذلك العمل، بغرس العادات الصحيحة بين لإا

 التلاميذ، وعليه العمل لتوثيق الصلة بين المدرسة والمنزل والمجتمع. 
 الخصائص النفسية:-و

كما يجب أن يدع مشاكله خارج   على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون ذا شخصية رزينة سوية متزنة قوية،
الحصة العملية حتى لا يؤثر في تلاميذه، فيجب أن يكون سويا متكامل الشخصية، لا يعاني من متاعب نفسية، 

ن متاعبه وهمومه ستنعكس لا محالة على تلاميذه، فقد يقسو عليهم أحيانا دون أن يكون هناك ما يبرر إوإلا ف
هذا الأستاذ يكون قد حصر في المدرسة ظروف البيئة و مشاكله النفسية، فلم هذه القسوة، و كل ما في الأمر أن 

 .1يجد إلا هؤلاء الصغار كوسيلة لتفريغ توتره بصفة عشوائية كما لو ينتقم في شخصهم
 
 

                                                           
 163مرجع سابق  ص ،التربية وطرق التدريس"" ،عبد العزيز عبدالمجيد صالح عبد العزيز، -1
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 كيف.مدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط البدني ال:المبحث الثاني 
 :تعريف درس التربية البدنية والرياضية -1

بية البدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية البدنية والرياضية في الخطة الشاملة لمنهاج التر  هو
وهي تشتمل كل أوجه الأنشطة التي يريد المدرس أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، وأن يكتسبوا المهارات  بالمدرسة،

 1.ما يصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعليم غير مباشرالتي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى 
ويعتبر درس التربية البدنية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل علوم الطبيعة، والكيمياء واللغة، ولكنه يختلف عن 

والمعلومات هذه المواد لكونه يمد التلاميذ ليس فقط بمهارات وخبرات حركية ولكنه يمدهم أيضا بالكثير من المعارف 
علمية بتكوين جتماعية بالإضافة إلى المعلومات التي تعطي الجوانب اللإالتي نعطي الجوانب الصحية، النفسية وا

ستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب المختلفة الجماعية والفردية وتتم تحت إجسم الإنسان وذلك ب
 .2لغرضالإشراف التربوي عن طريق مربين أعدوا لهذا ا

 : والرياضية أهمية درس التربية البدنية -2
يرى قاسم المندلاوي وآخرون أن للتربية البدنية الرياضية مكانه كبيرة في عملية بناء شخصية التلميذ وتطويرها بدنيا 

جتماعيا، ويحتاج التلاميذ إلى الحركة واللعب لكي تنمو وتتكامل أجهزتهم الداخلية وتتكيف إوعقليا ونفسيا و 
كتساب المناعة والمعارضة ضد الأوبئة والأمراض وتعد التربية لإ حتمالات والظروف الحياتية والعملية لإلكامل ا

جتماعية من خلال درس التربية لإالبدنية والرياضية الوسيلة الأساسية لبناء وتكوين شخصية التلميذ النفسية ا
جتماعية لإم التلميذ الكثير من الصفات النفسية والتربوية واالبدنية والرياضية .والوحدات التدريسية في المدرسة يتعل

مثل : التعاون، الاحترام ، الالتزام بتطبيق القوانين والتعليمات والنظام وتنفيذ الأوامر والإشارات وغيرها ولما كانت 
تها وما تحتاج إليه من هتمام إلى مادلإالتربية الرياضية تعد الركن الأساسي لتطوير مكانة مهارات التلميذ لذا وجب ا

 .3إمكانيات ومتطلبات بشرية ومادية من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج حديثة 
 : والرياضية أهداف درس التربية البدنية -3

 تنمية الصفات البدنية والمهارات الحركية: -‌أ
يرى عباس أحمد السامرائي وأحمد بسطوسي أن أهم أغراض حصة التربية الرياضية تنمية الصفات البدنية الأساسية  

جتماعية إكالقوة العضلية والسرعة والمطاولة والرشاقة والمرونة والقوة العضلية كأنهم عنصر وصفة بدنية ترتبها بعوامل 
لبة لإعطاء الفرد الشخصية الدفاعية وكذلك القدرة على مواجهة أو نفسية أو صحية... فتنمية القوة العضلية متط

أعباء الحياة فإذا كان للقوة العضلية أهمية خاصة بين العناصر البدنية سواء في المحيط المدرسي أو المجتمع ، فإن بقية 
نمية مثل هذه الصفات العناصر الأخرى كالسرعة ،و المطاولة ، والرشاقة ، والمرونة لها قدرها من الأهلية أيضا وبت

                                                           
 .94.ص 1992، ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر،  "نظريات وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطيء،"-1
 .102.ص1996، دار المعارف ، القاهرة ،مصر ،"ربية البدنيةتلإدارة في الاالتنظيم و حسن معوض وحسن سلتوت ،" -2
 98ص. 1990، جامعة بغداد ، " دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية"المندلاوي وآخرون : -3
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تعمل على تقوية الأجهزة العفوية والوظيفية بالجسم كالقلب والرئتين والدورة الدموية ..الخ ، والتي تساعد الجسم 
 .1على إمكانية القيام بوظائفه الحيوية وعلى التغلب على بعض المؤثرات الخارجية كمقاومة التعب وبعض الأمراض 

 التنمية العقلية : -‌ب
التنمية العقلية إلى تجميع المعارف أو العناية على التفكير وتفسير هذه المعارف وأوجه النشاط البدني ، يشير غرض 

كتساب المعرفة، إيجب أن تعلم وعلى ذلك فهناك حاجة إلى التفكير من جانب الجهاز الذهني وينتج عن ذلك 
في أوجه النشاط البدني والرياضي ويمكن أن نتخذ   ستراتيجيةلإوافيلم الشخص بمسائل مثل فوانيين وفنون الأداء 

 ستراتيجيةإو كرة السلة هنا كنموذج ففي هذه الرياضة يجب على الممارس أن يلم بجوانب عديدة كقانون اللعبة 
 الدفاع والهجوم وأنواع التمريرات المختلفة ، وأخيرا لابد أن يعرف الفوائد والقيم المستمدة من ممارسة هذه الرياضة . 
 والخبرات الفنية التي يتعلمها الشخص بالخبرة ينتج عنها معارف على الفرد أن يكتسبها ، فمثلا يعرف الشخص

كتساب بعض المعارف التي تعتبر إطوة عند تمريرها كما يمكن للمرء إذا قام بخ أن الكرة تسير أسرع وبدقة أكبر 
د على النفس ويجب أن نؤخذ المعرفة الخاصة بالصحة مكانا عتمالإغاية في الأهمية مثل التبعية والقيادة والشجاعة وا

هاما في البرنامج وحصيلة المعلومات تمد الشخص بخيرات وتساعد على تفهم وتفسير المواقف الجديدة التي تقابلها 
من يوم إلى آخر، وهذا يعني أنه يملك قدرة أكبر على الوصول إلى قرارات حكيمة، وأنه يستطيع أن يفرق بين 

طأ والصواب فعن طريق خبراته في الألعاب والرياضيات المختلفة يستطيع الشخص أن ينمي إحساسه بالقيم الخ
 وتنمية اليقظة والمقدرة على شخصية الموقف المشحون بالانفعال.

 جتماعية والخلقية :لإالتنمية ا-ج
تجاه فإنها تظهر لإعديدة وبهذا اجتماعية إفعاليات الرياضية تتم في مجالات يرى جلال العبادي وآخرون أن ال

جتماعي في المجتمع مما يؤكد أهمية التربية البدنية والرياضية لإواحدة من العناصر الضرورية للتطور الحضاري وا
يجابية للفرد في تقدم المجتمع كما تساهم الممارسة الإ،بصفتها أداة فعالة في عملية الإعداد المتكامل للفرد والمجتمع 

ستخدام الأمثل والأفضل لوقت الفراغ ودعم القدرة الصحية لأبناء المجتمع لإكما يكون لها أهمية في ا زدهاره؛إو 
جتماعية وأهميتها في مختلف مراحل الحضارات لإعلى مقاومة الأمراض المختلفة وكذلك مكانتها في البناء والتنشئة ا

 .2هميتها النفسية والبدنيةجتماعية فضلا عن ألإالإنسانية وبتطويرها للعلاقات والروابط ا
 
 
 
 
 

                                                           
 .711، ص1996، دار الفكر العربي ،  "أصول التربية البدنية مدخل تاريخ الفلسفة"  أنور الخولي ،أمين -1
 .79-77،ص 1989مطبعة الوصل ،بغداد، ،"علم الاجتماع الرياضي" جلال العبادي وآخرون،-2
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 تعريف النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة : -4
النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة هي كل الحركات و التمارين و أنواع الرياضات التي يستطيع ممارستها الفرد 

الفردية المحدود القدرات من الناحية تلف بعض الوظائف الجسمية الكبرى ، وهي عبارة عن مجموعة من الرياضات 
الجيدو، كرة  ،الدرجات ،الجمباز، التنس الطاولةباق السباحة، ألعاب القوى، الفروسية ، سوالجماعية تتضمن )

( وغيرها كرة اليد، الريقبي كرة المرمى الرمي بالقوس، رفع الأثقال، التزحلق الفني، ،القدم، كرة السلة، الكرة الطائرة
 من الأنواع الرياضية البدنية، و الأنشطة البدنية المكيفة.

ن المدارس يقع على إمن خلال النشاط والتعلم الجيد و  شخصية تنمووكلوس " إلى أن عناصر ال لومبركما يشير "
 ستمرار التعلم الذاتي على مدى حياة الفرد .لإاتقها تنمية القدرة والاستعداد ع

ويرى فرويل أن التربية الرياضية هي مرآة للحياة ، تعطي للطفل لمحة عن العالم الذي عليه أن يتعلم من أجله، وهي 
 .1ستعداداته  وقدراته الخلاقةلإسانية الطفل الداخلية وانعكاسا ما، فهي تعبيرا عن إن تخدم دائما غرضا

 : النشاط البدني الرياضي المكيفأغراض  -5
 غرض النمو البدني : -أ

النضج  كتمالإبصفة عامة النمو البدني هو عبارة عن التغيرات التي تعتري جسم الكائن الحي ، غايتها 
 .2ودوره الهام في حدوث النمو المناسب للفرد

إن ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية للمعوقين ساعد على بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية  وبناء 
 الجسم بواسطة هذه الفعاليات وتمكن الفرد المعوق من تحمل المجهود البدني ومقاومة التعب .

عن العالم ويجلس على كرسيه ليرى المجتمع من خلاله وتركه الأنشطة  فالشخص المعوق الذي ينعزل
الرياضية ، سينتج عنه خوار في الجسم وتصلب في المفاصل وترهل في العضلات وضمورها، وهذا يؤدي بطبيعة 

 تشوه في التركيب الجسمي وظهور بعض التشوهات في القوام نتيجة الجلوس الطويل . إلىالحال 
المعوق للأنشطة الرياضية ستعمل على محاربة هذه العيوب والتشوهات ، وتساعد على النمو  لذا فإن ممارسة

ن التربية الرياضية كفيلة بالنمو وبناء الشخص إالطبيعي وما ينتج عنها من تكوين الجسم القوي المتناسق وبذلك ف
 المعوق وتأهيله تأهيلا سليما، كي يصبح قادرا على العمل والإبداع .

 النمو الحسي الحركي : غرض -ب
نتقاله مثل الكتابة والقراءة والسمع والبصر وغير ذلك مما يلزم إبالنمو الحركي نمو حركة الجسم و يقصد 

.كما أن التمارين البدنية تنمي النشاط والشجاعة والإقدام والصحة وتساعد على 3أوجه النشاط المختلفة في الحياة
والصحة وتساعد على تكوين الجسم وتربيته تربية  والأقدامتكوين الجسم وتربيته البدنية تنمي النشاط والشجاعة 

                                                           
 .66،ص1،1997دار الفكر العربي ،ط ،"أوقات الفراغ والترويح"عطيات محمد حطاب :-1
 .10،ص1996،عمان ،1،دار الفكر للنشر والتوزيع ،ط "النمو البدني عند الطفل"نجيب دواشين : زيدان-2
 .55،ص1982،القاهرة،1دار الفكر العربي ،ط "التربية الحركية للطفل"أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب :-3
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تزان إالمختلفة ب أجزاءهمتزنة فتكسبه مرونة تمكنه القيام بحركات واسعة النطاق كبيرة المدى في المفاصل وتقوي 
نتفاعه في علاج تشوهات القوام التي تحصل جراء عدم الحركة ، كما أن عدم حركة إوتناسق كما أنها تزيد من 

جزاء الصحيحة للجسم تعمل على ضمور العضلات وجعلها غير قادرة على العمل الحركي مهم لبناء القدرات لأا
 والكفاءات لدى المعوق .

 العقلي :غرض النمو -ج
، كما تركيز ذهني إلىالحركات الرياضية تحتاج  أداءن جعل الجسم نشيطا قويا وذلك لأ إلىتسعى التربية الرياضية 

أنها تجعل الجسم صحيحا قادرا على العمل فالنشاط الرياضي ليس زينة أو مجرد ألعاب يمارسها المعوق لقضاء وقت 
كتسابه المعلومات إزدياد قابلية الفرد المعوق و لإى التربوية فهي تسعيعد جانبا أساسيا في العملية  وإنماالفراغ 

 المختلفة .
ستعمال تحدث لإيستعمل تفكيره الخاص ونتيجة لهذا ا أننه يجب إمهارة رياضية معينة أو لعبة ما فولكي يتعلم 

 العصبي .ستعمال التوافق العضلي إ إلىكما أن ذلك يقوده ،  عرفة لتلك المهارة أو الفعاليةالم
أكثر وما من رياضة يمارسها  الإبداعإن معرفة القوانين الخاصة بتلك اللعبة وخططها وفنونها تجعله قادرا على 

 النتيجة الايجابية إلىستعمال تفكيره وذلك من أجل أن يكون الهدف واضحا للوصول إومرتبطة بمدى  إلااللاعب 
نه يصعب بناء إيكن هناك معرفة أو خبرة سابقة ف لم إذالأنه  إليهإذن إن المعرفة التي يكتسبها الفرد مهمة بالنسبة 
 .1القرارات الصحيحة ومن ثم يكون أمرا مستحيلا

 جتماعي :لإغرض النمو ا-د
التي يعيش معها ، حيث إن من أغراض التربية الرياضية مساعدة الشخص المعوق للتكيف مع الأفراد والجماعات 

 أن ممارسته للفعاليات والأنشطة الرياضية تسمح له بالتكيف والاتصال بالمجتمع .
ه خبرات متنوعة هذا تكسبأ أدائهاالعمليات الرياضية والتي له رغبة في  أداءنغمر في إوالتجارب تدل على أنه كلما 

 جتماعية المرغوبة .لإكتسابه العادات اإ إلىبدوره يؤدي 
فممارسة الألعاب الرياضية المختلفة تنمي به الثقة بالنفس والتعاون والأقدام والشجاعة فضلا عن شعوره باللذة 

النجاح عن طريق الفوز، كذلك تساعده في تنمية  الشعور نحو الجماعة )الانتماء( ونحو  إلىوالسرور للوصول 
صالحا يعمل لمساعدة مجتمعه ، كما أن للمجتمع والبيئة الحياة الرياضية والذي يساعد في نمو المعوق ليكون مواطنا 

ضرورية ولها أهدافها  إليهن نظرة المجتمع إلى نفسية الفرد المعوق ، ولذلك فوالأصدقاء الأثر الكبير ع والأسرة
 وممارساتها .   

 ن التربية الرياضية تعمل على تحقيق الأهداف التالية :إذلك ف إلىإضافة 
 والقدرات الشخصية للفرد المعوق .تنمية المواهب  -
 غرس القيم الخلقية والسلوكية . -

                                                           
 .108،مرجع سابق ،ص "الألعاب الرياضية للمعوقين" مروان عبد المجيد إبراهيم:-1
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 جتماعية .لإتنمية العلاقات ا -
 تصال بالمجتمع من خلال اللقاءات الرياضية الداخلية والخارجية .لإإعادة ا -
 تنمية الميول النفسية والقدرات العقلية . -
وتطبيق تربية الصفات الحميدة في الإنسان المعوق كالإرادة والشجاعة والمثابرة والتعاون وضبط النفس  -

 .النظام والملاحظة الدقيقة
 خوة والعمل المشترك .لأتكوين الصداقات وا إلىتسعى  -

 ومن هذا تعد الممارسة الرياضية مهمة للمعوقين بما يفوق أهميتها للأصحاء .
 غرض علاجي :-ه

تعد الممارسة الرياضية للمعوقين وسيلة طبيعية للعلاج على هيئة تمرينات علاجية تأهيلية ، وكأحد المكونات الهامة 
ستعادته للقوة العضلية، إة اللياقة البدنية للمعوق ، مثل ستعادإي ، والتي تساهم بدرجة كبيرة في للعلاج الطبيع

 ولياقته العامة في الحياة . لكفاءتهستعادته إنة، وبالتالي ، العمل، السرعة، المرو العضلي العصبيوالتوافق 
 عضلي خاصة في بداية المرحلة التأهيلية . إرهاقكما تساهم تلك التمرينات في تغلب المعاق على ما يصادفه من 
كبير السن التي تواجه   نفعال والمشكلة الكبرىلإمن او الاشتراك في الأنشطة الرياضية والترويحية تساعد في الإقلال 

هي سهولة شرح وكسر العظام، وينطبق هذا على الشخص الخاص الذي لم يتحرك كثيرا أثناء السنوات الأولى 
 لحياته .
 غرض ترويحي وجداني : -و

سترجاعه لعنصر إالمعوق، كما تشكل جانبا مهما من تعتبر التربية الرياضية وسيلة ناجحة للترويح على نفس 
 .الواقعية الذاتية والصبر والرغبة والتمتع بالحياة، والتغلب على الحياة الروتينية والمملة 

نفعالاته ومتنفسا للضغوط ، كما نجد الشخص الرياضي لإسان في التربية الرياضية منفذا كما يجد الإن
ستمتاع وشعوره لإللفرد المرح والسرور واأكثر تحمسا لعمله وأصدقائه من غيره، كما يضيف النشاط الترويحي 

 .1ستجابة لعواطفه، وبصفة عامة الترويح حاجة إنسانية لا بد منهالإبا
 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف : -6

 النشاط الرياضي الترويحي : - أ
 للفردية كبرى في المتعة الشاملة الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتميز به من أهم الترويح يعتبر

 جتماعية .لإإلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية وا بالإضافة
يب للوصول إلى المستويات ستغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدر إإن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض 

الصحة العامة ، حيث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو ، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق العالية
 الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية .

                                                           
 .59-58ملتزم الطبع والنشر ،مكتبة القاهرة الحديثة ،ص ،"النشاط الترويحي وبرامجه"محمد عادل خطاب :-1



 ودرس التربية البدنية والرياضية الأستاذ                                            الفصل الأول                                
 

28 
 

يمكنه من  إذالمجيد " أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا هاما في نفس المعاق  بدع كما أكد "مروان
يجابي كبير في إ، التمتع بالحياة ويساهم بدور كتساب الخبرةإع العناصر الواقعية للذات والصبر، الرغبة في سترجا إ

إعادة التوازن النفسي للمعاق والتغلب على الحياة الرتيبة والمملة ما بعد الإصابة ، وتهدف الرياضة الترويحية إلى 
الصداقة لدى الطفل المعوق  وبالتالي تدعيم الجانب النفسي نضباط وروح المنافسة و لإعتماد على النفس والإغرس ا

 .والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع
 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي : 

 الألعاب الصغيرة الترويحية :  -
وألعاب الرشاقة ، وما إلى غير هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري ، وألعاب الكرات الصغيرة 

 ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها .
 الألعاب الرياضية الكبيرة : -
أو ستخدام الكرة ويمكن تقسيمها طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردية إهي الأنشطة الحركية التي تمارس بو 

 زوجية أو جماعية ، أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال العام .
 الرياضات المائية : -

وهي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة الماء ، أو التجديف، اليخوت والزوارق ، وتعتبر هذه 
 في بلادنا . الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترويح خاصة

 النشاط الرياضي العلاجي :  -ب
عرفت الجمعية الأهلية للترويح العلاجي ، بأنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع للخدمات الترويحية  التي 

جتماعي لإحداث تأثير مطلوب في لإنفعالي أو الإتستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو ا
 1.السلوك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء 

 فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقين  على التخلص من
الآخرين له ، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، ويسهم ستعادة الثقة بالنفس وتقبل إنقباضات النفسية ، وبالتالي لإا

بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض 
 الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل .

 النشاط الرياضي التنافسي :  -ج
المرتبطة باللياقة والكفاءة  هي النشاطات الرياضية،  رياضة المستويات العالية ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو

سترجاع أقصى حد إستوى اللياقة والكفاءة البدنية و رتقاء بملإالبدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، هدفه الأساسي ا
 .2للوظائف والعضلات المختلفة للجسمممكن 

                                                           
 .112-111،ص، مرجع سابق "الألعاب الرياضية للمعوقين": مروان عبد المجيد إبراهيم  -1
 .55،صالقاهرة الحديثةمكتبة  نشر،ملتزم الطبع وال،""النشاط الترويحي وبرامجه : عادل خطاب  محمد-2
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 : المكيف الرياضي البدني بالنشاط المتعلقة نظرياتال بعض  -7
 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (: -أ

وتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدم كلها في وقت 
حتياجات معينة، ومع إوقت فائض، لا يستخدمان في تزويد واحد، وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة و 

ن لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة، وأثناء فترات التعطيل هذه تتراكم الطاقة في مراكز إف هذا
 .الأعصاب 

درجة يتحتم فيها وجود إلى وفي مراكز الأعصاب السليمة النشطة يزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل 
 تراكمة .ستنفاذ هذه الطاقة الزائدة الملإمنفذ للطاقة واللعب وسيلة ممتازة 

 نظرية الإعداد للحياة :  -ب
ن اللعب هو الدافع العام لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في أبهذه النظرية بيرى "كارل جروس" الذي نادى 

نه شيء له غاية كبرى، حيث يقول   أن الطفل في لعبه أبهذا يكون قد نظر إلى اللعب على حياة البالغين، و 
المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عندما يلعب بمسدسه يعد نفسه للحياة 

 يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة .
أما في المجتمعات الصناعية يقول" رايت ميلز "يعوض الترويح للفرد ما لم يستطع تحقيقه  في مجال عمله،      

نموها لسبب الظروف لديه منذ طفولته الأولى والتي يتوقف  فهو مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة
نه يشجع على ممارسة الهوايات المختلفة الرياضية، الفنية أو العلمية ويجد الهاوي من ممارسة أالمهنية، كما 

رتياح الداخلي، بعكس الحياة لإهواياته، فرصة للتعبير عن طاقاته الفكرية وتنميتها يصاحبه في ذلك نوع من ا
 ت عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي .المهنية التي تضمر نمو المواهب والإبداعا

 : نظرية الإعادة والتخليص  -ج  
ت " الذي وضع هذه النظرية أن اللعب ما هو إلا تمثيل لخبرا Stanley Hoolيرى ستانلي هول "

الحضارة، فاللعب كما تشير هذه جتازها الجنس البشري من الوحشية إلى إوتكرار للمراحل المعروفة التي 
نتقال اللعب من جيل إلى إان في تطوره على الأرض، فلقد تم النظرية هو تخليص وإعادة لما مر به الإنس

 .1آخر منذ أقدم العصور

                                                           
 .227،ص1990،القاهرة،1،دار الفكر العربي ،ط "أصول الترويح وأوقات الفراغ"أمين الخولي : كمال درويش،- 1
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 خلاصة :
نستنتج مما سبق أن التربية الحديثة  قد غيرت تماما من عمل الأستاذ، حيث لم يعد النشاط كله        

من جانبه، بل أصبح موقف التلميذ إيجابيا، فالتلميذ في نظر التربية الحديثة ليس مادة عديمة الحياة، بل 
الكائن الحي على تلبية دواعي بيئته، فالتلميذ لم هو كائن حي، والحياة لا يمكن تعريفها إذا أهملنا قدرة 

يعد ينُظر إليه على أنه مستقبل سلبي ومخزن للمعلومات، بل هو كائن حي له ذاتيته ونشاطه وميوله 
ودوافعه الطبيعية، فهو يمثل مصدر النشاط والميول والدوافع، وهي التي تعُين ما يحتاجه من الخبرات 

هنا هي تهيئة الفرص المناسبة التي تسمح بالإفصاح عن نزعات التلميذ والمهارات، ووظيفة الأستاذ 
بأساليب تلاؤم بينه وبين البيئة، فيثير الأستاذ أمام تلاميذه المشاكل التي تتحدى تفكيرهم وتثير نشاطهم 
للتغلب عليها، وحلها بأنفسهم بالوسائل التي يريدونها مع الاستعانة بأستاذهم، والاسترشاد به فيما 
يعترضهم من صعوبات، على أن تثير هذه المشكلات في نفوس التلاميذ رغبة في الدراسة والتعلم وما 

 شبه ذلك.
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 الفصل الثاني
 

 لإحتياجات الخاصة اذوي 
  والإحتياج الحركي 
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 :تمهيد

   ةة م ع   ةةق اقليةةا  هةةف فئةة  ئةة  فئةةاا ابهت ةةق ر ةةااا اقلةة م    ا ةة     ةة  ئةة حتياجةةاا اصا ةة لإذوي اإن فئةة  
 جت ا ي    ق اقوجه الأك ل ئثل الأشخاص اقعاديين. لإ أدوامهع ا

الإ ا ةة  ئةة   ةةمو  هةةة ا اقةئةة  هةةف رحةةةةةوأ إقةةةةف رن ضتةظةةةةع  عةةص ئـةةةةاهم اقيخةيةةةة  قةة يظع ضتي ةة   ةةا  ةم ةةه     
جت ا يةةة  و ةةةما اا ضةسةةةي ت وإم رن  ةةةتةظع روةةةاقيتيظع اقسةةة وكي  اقةةة   عةةة   ةةة  كثةةة  ئةةة  هةةة ا إجسةةة اضي  وئوا ةةة  

هت ةا  ا ااوةم ئة  اقتيةاحثين وا تخةةةين لإلآن ااقتعلي  واقتيتييكت ومغع كل ذقةك فة ن هة ا اقةئة  ق   لةق حة  ا
لهةع ئتل تيةاا لت ةة  تى شة   ةايا الحيةا   ت ة   ياجةاا اصا ة حتذوي الإح  و تاا الحام ت وطتييعةف فة ن فئة  

 ةةة  ا تل تيةةةاا الأشةةةما قاشةةةةخاص اقعةةةاديين و ت ةةة  هةةة ا ا تل تيةةةةاا  تيعةةةام قاةةةو  الإ ا ةةة  وئةةةةا ي  ةةةم   يظةةةا ئةةةة  
 ئؤثماا. 
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  عامة بصفة الخاصة حتياجاتالإ ذوي :الأول المبحث
 : الخاصة حتياجاتالإ ذوي عن تاريخية نبذة -1

 وتركهم العاهات أصحاب من التخلص إلى أدى مما للأصح البقاء فكرة القديمة العصور في كانت
 قتلهم يفضل كان لذلك الشر لهم يجلبون المعاقين الأطفال أن يعتقدون الناس كان وقد عناية دون

 على" البابليين ملك حامورابي،" سجل النهرين بين ما بلاد في أن إلى ويشير ولادتهم، بمجرد
 الناس كان اليونان في قديما والمبتورين، البصر فاقدي علاج وطرق والعقاب الجزاء قوانين  حجازإ

 معاقبة هو السائد المبدأ كان حيث منهم والتخلص بهم للفتك للوحوش المعاقين بالأطفال يلقون
 السماوية الأديان جاءت أن إلى المجتمعات تلك في سائدة الخاطئة الأفكار تلك ظلت وقد المعاق،

 مثلا اليهودية الديانة ففي الشريحة لهذه والود الرأفة على تحث والتي الأفكار، هذه من للتخلص
 .والحماية العيش في العاجزين حق عن كتعبير العشرين و العشر الوصايا ظهرت

 المسيح السيد معجزات ومن الأخوة بروح والمعاملة والسلام، بالحب المسيحية الديانة جاءت كما 
 .المعاق المريض يشفي أن السلام عليه

 :المعاقين رياضة ظهور تاريخ -2
 إبان وذلك بإنجلترا( فيل موند سطوك) بمستشفى الطبيب( مان قوت لدفيك) إلى المعاقين رياضة نشأة تعد     

 دون بالمستشفى والمقيمين بالشلل المصابين عند الثقة فقدان لاحظ عندما أنه حيث وبعدها، الثانية العالمية الحرب
 رفع على المعاقين يساعد لكي م1984 سنة في وهذا للمشلولين( مان قوت) ألعاب إنشاء في فكر نشاط، أي

 البدنية قدراتهم تناسب رياضة بنشاطات جتماعيالإ إدماجهم وإعادة الجسمي النفسي وتوازنهم معنوياتهم
 .والحركية

 المجتمع نظرة تغيرت العالمية الحرب بعد أنه المعوقين رياضة ظهور على ساعدت التي الأسباب بين ومن     
 الطبيعي العلاج أساليب تطور أدى كما وتكريمهم، معهم التعاطف إلى تجهواإ حيث الشريحة، هذه نحو تجاهاتهمإ

 فضلا المعوقين، رياضة رتقاءبإ يسمح مما التعويض، أجهزة وتطوير البدني التأهيل بحركة بالنهوض الرياضي والطب
 1 .بالمعاقين خاصة ودستورية جتماعيةإ تشريعات ظهور عن
 التكييف إعادة مجال في للمعاقين خدمات تقديم على الأولى بالدرجة تربوي كنظام البدنية التربية تتأخر لم و   

    .الإعاقة عن الناجمة السلبية الآثار من التقليل على تعمل والتي الحركي والتحسين البدني والتأهيل
                                                           

-
1

 .116،117ص 1996 الكويت ،216 عدد ،"المعرفة عالم سلسلة والمجتمع، الرياضة"، الخولي أنور أمين 
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 :المستقبل و الحاضر بين المعاقين رياضة  -3
 البناءة الرياضية الحركة تلك تهدد أخطار هناك فلازلت التنافسية المعاقين رياضة في الهائل التطور مرغ

 الندوات من العديد عقدة فقد لذلك ختصاصالإ في وتنازعها عليها المشرفة ماتالمنظ نقسامإ مثل
 في عقد ما أخرها كان وقد. العالمية الرياضية السيرة ستكمالولإ الصدد هذا في الصراع لرأب العالمية
 المعاقين رياضة لمستقبل الدولية بالندوة يسمى ما تحت بهولندا م1987 مارس15-12 من الفترة
 العالمي المستوى على حاليا ولةوالمسؤ  للتعاون الدولية اللعبة وجهتها التي الدعوة على بناءا تمت والتي

 الدولي تحادالإ ندينيل ما ستوك وهي الأربعة الدولية تحاداتالإ لجميع وجهت والتي فروعها وبمختلف
 .التشنجي بالشلل المعاقين لرياضة الدولي تحاد،والإ للمكفوفين الرياضي تحاد،والإ المعوقين لرياضة

 التي الموضوعات هذه من الأبحاث هذه ومناقشات أبحاث في قدمت والتي موضوعات عدة الندوة شملت وقد   
 :عن الندوة درستها
 .العالمي أو الأولمبي المستوى على سواء المعاقين رياضة مستقبل -
 .لعبة كل في الإعاقات مستوى كل أو الإعاقات كل في اللعبات مستوى على البطولات تنظيم -
 .المختلفة الإعاقات على الطبية التقسيمات -
 واحد تحادكإ ينظم أم أولمبي أو فدرالي عالمي تحادإ وتشكيل للتعاون الدولية اللجنة وتشكيل مستقبل -

 المناطق مستوى على العالمي التقسيم وكيفية الدولية الأولمبية اللجنة في المختلفة الدولية تحاداتالإ ضمن
 .القارات مستوى أو

 .الأصحاء برياضة المعاقين رياضة علاقة -
 إلى  بالإضافة الدول المستوى على جمعية أو منظمة أو وطني تحادإ 110 حوالي مندوبي الندوة هذه وحضر    

 .المعاقين لرياضة الدولية اللجنة في الأعضاء الوطنية تحاداتالإ عن ومندوبين والدولية العالمية الهيئات عن مندوبين
 بإنجلترا يفيل ماند سبوك للشلل الرياضي تحادالإ ورئيس اللجنة رئيس جرانت الدكتور الجلسة هذه رأس وقد 

 :يأتي فيما الندوة قرارات وتلخصت
 الدولي تحادالإ أو المعاقين لرياضة عالمية ومنظمة جديد عالمي تحادإ تشكيل على المجتمعون يوافق 

 1.المعاقين لرياضة
  الخاص الدستور وتحضير بتجهيز المختلفة الدول من فردا 13 من تحضيرية لجنة نتخابإ يتم 

                                                           
1

 .40ص سابق، ،مرجع" الخاصة للفئات الاجتماعية الرعاية": إبراهيم المجيد عبد مروان 
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 . لوائحه تشكيل وكذلك تحادالإ بهذا
  كل من ممثل الأقل على يشتمل أن ويجب واحد فرد من بأكثر اللجنة هذه في دولة أي تمثل لا 

 .الأقل على الخمس القارات من قارة
 1المعاقين لرياضة الدولي الاتحاد مقر بهولندا أرنيم مدينة تخاذإ تقرر.                                      

 :أسباب الإعاقة -4
 :الوراثية العوامل - أ

 الجنين، إلى والأم  الأب من كل من(  الجينات وشذوذ الكروموزومات شذوذ) شاذة وراثية صفات نتقالإ مثل   
 أيضا التالية العوامل إضافة ويمكن  الحمل أثناء الأم دم في RH عنصر في ختلالإ الصماء، الغدد ضطراباتإ

 :الوراثية بالعوامل  بأخر أو بشكل رتباطهمالإ
 الحمل أثناء الجنين لمخ جينالأكس وصول توقف أو نقص. 
  والحمى الروماتيزمية الحمى:مثل) الحميات ببعض الأم وإصابة الحمل أثناء للإشعاع التعرض 

 .الحمل أثناء .....(الألمانية
  الأنيميا أو السمنة من الأم معانات الحمل أثناء. 
 العشوائية الحضرية والمناطق والبدوية الريفية المناطق في خاصة بصفة يكثر الذي الأقارب زواج. 
 :البيئية العوامل - ب

 :  بذكر الشخص لدى الإعاقة حدوث في واضحا دورا تلعب التي البيئية روفظال أو العوامل أمثلة ومن     

 والجهل والفقر والمجاعات والأوبئة المختلفة والدمار  وأشكالها الحروب. 
 الصحية والخدمات الوقائية البرامج كفاية عدم.  
 والاجتماعية النفسية المشكلات من وغيرها العصبية والضغوط البيئة تلوث . 
 أثناء في المصابين علاج في والخطأ والمنبهات العقاقير ستعمالإ وإساءة للأدوية المفرط ستعمالالإ 

 .الدادة يد على تتم التي الولادة أثناء تحدث التي والإصابات التغذية وسوء الكوارث
 

                                                           
1

 شهادة لنيل ،مذكرة"(اكبر صنف) حركيا المعاق الرياضي عند بالنقص الشعور عقدة من التقليل في المتحركة بالكراسي السلة كرة دور": الدين نور وقاشي إسماعيل خياط - 
 .15ص بسكرة جامعة والاجتماعية، الإنسانية العلوم كلية ، والرياضية البدنية التربية ،قسم والرياضية البدنية التربية في ليسانس
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 والصحة الطفولة مرحلة في وخاصة الخيالية القضايا من كثير مع التعامل في الشعبية المعتقدات تؤثر قد لككذ    
 1".الإعاقة حدوث مسببات من جميعها وهي والتغذية والإعاقة والإنجاب

 :المتحدة للأمم بالنسبة-ج
 :         يلي فيما وتحديدها العالم في الخاصة حتياجاتالإ لذوي الرئيسية العجز أسباب المتحدة الأمم وثائق تشرح    

 الحوادث: 
 مائة(  110.000( يصاب وبذلك العالم في مليونا 20 عن المجتمع في تقل لا التي المنزلية الحوادث خاصة
 .العالم في دائم بعجز آلاف وعشرة
 الطرق حوادث: 

  في وإصابات البتر إلى يؤدي قد مما خطيرة، بجروح أحيانا الإصابة مع سنويا الجرحى من ملايين10 يقارب ما    
 .العالم في والرجلان اليدان الأربعة الأطراف وشلل السفلي، والشلل الدماغ،

 المعطبة الأمراض: 

 نقص بسبب بصرهم يفقدون الأطفال من 250.000 فأن التغذية سوء بسبب مجذوم شخص مليون 20إن    
 .الفيتامينات في مزمن
 العقلية الأمراض: 

 المصابون ويشغل حياته من ما مرحلة في الأمراض هذه من أشخاص عشرة بين من واحد شخص يعاني     
 .العالم في المستشفيات أسرة ربع العقلية بالأمراض
 البصر كف العمى:  

 .العالم في البصر مكفوف مليون 15 إلى10 حوالي يوجد    
 السمع ختلافإ:  

 .العالم في السمع في كبير بخلل مصاب شخص مليون 70 يوجد    
 المخي الشلل: 

 .العالم في المخي بالشلل  مصاب شخص مليون 15 يوجد     
 
 

                                                           
1

 32،34 ص. 1989 مصر ، التربية إدارة ،الخاصة" التربية قراءات في مجلة": المرنوفي منصف - 
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 الصرع:  
 1. (" العقلية الأمراض من نوع) العالم في بالصرع مصاب شخص مليون15 يوجد    

5-
 : الخاصة حتياجاتالإ ذوي تصنيف 

 :جسدية بإعاقة المصابون - أ
  :وهم العمل، أداء عن ظاهر بعجز ذلك يقترن لم ولو المجتمع، في العادي السلوك ممارسة عن تعيقهم    

 أكثر أو الأطراف أحد مبتوري. 
 المشلولون. 
 المقعدون. 
 :حسية بإعاقة المصابون - ب

 :وهم العمل، أداء عن ظاهر بعجز ذلك يقترن لم لو و المجتمع، في العادي السلوك ممارسة عن تعيقهم    
 المكفوفون. 
 الصم. 
 البكم. 
 الأخطاء تصحيح فيهم يجدي لا الذين البصر ضعاف.  
 2".الأخطاء تصحيح فيهم يجدي لا الذين السمع ضعاف 
 :عقليا المتخلفون-ج

   .المجتمع في العادي السلوك ممارسة على القدرة فاقدي هم و التخلف، هذا صور بمختلف"    
 :أجزائهم من جزء في دائم عجز أو ببتر المصابون-د

 الإعاقة تكون الإعاقة تعدد عند و المعتادة، لإعمالهم مزاولتهم في أساسيا شرطا الجزء هذا سلامة كانت إذا    
 .المذكورة الفئات بإحدى إلحاقه في المعتبرة هي أشد أشكال من بشكل المصاب منها يعاني التي

6-
  :العالم في الخاصة حتياجاتالإ ذوي رياضـة تطورات 

 تكييف وإعادة عناية مراكز بإنشاء والثانية الأولى العالمية الحرب أعقاب في الأوربية الدول من مجموعة قامت    
 الفئة هذه وأن خاصة المعاقين عدد بسبب المعاقة للفئة التخصصات متعددة رياضية مجموعات وإنشاء مهنية

                                                           
 .15،ص2001،القاهرة،3ط  دار الفكر العربي للطباعة، ،"سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة"عبد الله أمين القرطبي،  1

2
 .10 ص سابق، مرجع "،الخاصة للفئات الاجتماعية الرعاية": المجيد عيد مروان 
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 م،1936 بين العاهات ودوي المعاقين لرياضة الألمانية الفيدرالية نادت هذا أعقاب وفي أوطانها، أجل من ضحت
 .المعاقين لجمع رياضي نادي إنشاء في رأيه G. VOGEL السيد أبدى حيث م1939 و
 م1944 سنة بإنجلترا العسكرية بالمستشفيات المعاقين رياضة إدخال في( مان قوت) لطبيب الشرف وكان 

 من أنواع عدت تمارس أين العالم أنحاء مختلف من والقادمين كبيرة بدرجة المصابين للمعاقين مراكز ،وإنشاء
 .إلخ...الطاولة ،كرة المضرب ،كرة ،المبارزة المتحركة الكراسي على السلة ،كرة السباحة:  مثل الرياضة

  المعاقين ألعاب بتنظيم( مان قوت) الأستاذ قام حيث بلندن الأولمبية الألعاب افتتاح يوم كان م1948 وفي
 1.دورية لتصبح توسعت ثم العظمى ببريطانيا( فيل موند ستوك) بمستشفى

 :الجزائر في الخاصة حتياجاتلإا ذوي -7
 المهني التكوين مراكز بإنشاء ،وهذا المعاقين فئة إدماج بإعادة التدريجي هتمامالإ بدأ ستقلالالإ بعد مباشرة       
 والرياضي التربوي هتمامالإ غياب كان الدولة لهذه الجديدة للمرحلة نظرا ،ولكن منظمة بطريقة التكفل وإعادة

 حتى للإطارات التام والغياب المتخصصة المراكز ولقلة وتكوينهم المعاقين بناء لغياب وذلك ملحوظا للمعاقين
 المعاقين لرياضة الجزائرية الفيدرالية إنشاء فكرة ظهور وبعد .والرياضة الشباب وزارة في هتمامالإ بدأ م1979سنة

 تضم رياضية جمعية 116 مسجلة ولائية رابطة 36 عتمادإ  تم 1989 سنة فيقري 19 في العاهات وذوي
 م1999سنة عددهم وبلغ الرياضات، من أنواع عدة تمارس شخص 2000 عددهم قدر الرياضيين من مجموعة
 :يلي فيما تتمثل ممارس3025
 منها تعاني التي المشاكل من وبالرغم الطائرة، الكرة الطاولة، تنس السباحة، السلة، كرة القوى، لعابأ -

 .  هتمامالإ من المزيد إلى تدعو النتائج أن إلا اليوم المعوقين فئة
 :الجزائر في العاهات وذوي المعوقين رياضة تنظيم - أ

 :  هي بالتنظيم المكلفة الهيئات        
 العاهات وذوي المعوقين لرياضة  الإفريقية الكنفدرالية.  
 العاهات وذوي المعوقين لرياضة الجزائرية الفيدرالية . 
 الولائية الرابطات . 
 البلدية الفرع . 

                                                           
 .1996منشورات الفدرالية الجزائرية لذوي العاهات  1
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 :العاهات ويذو  المعوقين لرياضة الجزائرية تحاديةالإ - ب
 التي السنة م1979فيفري19 يوم النور العاهات ويذو  المعوقين لرياضة الجزائرية تحاديةالإ عرفت    
 يوم تحادالإ عتمادإ وتم المعوقين للأشخاص الدولية السنة المتحدة، الأمم منظمة أقرتها
 1 . م1981فيفري02

a. تحاديةالإ أهداف FASHI : 
 .المعوقين لفائدة الرياضية النشاطات تطوير -
 .والجمعيات الرابطات داخل المعوقين الرياضيين هيكلة توسع -
 تجاهإ أكبر وبدرجة العام ،الرأي العمومية السلطات تجاهإ إعلامي وتحسسي توعوي بعمل القيام -

   .ويهمذو  المعوقين الأشخاص
   .إلخ...مدرسية ،ألعاب ،والبطولات والدورات الرياضية التظاهرات تنظيم  -
 .والمحلية الدولية الرياضية التظاهرات مختلف في المعوقين للرياضيين المتصاعدة المشاركة   -
 .هويتها على الحفاظ مع الوطنية الرياضة حركة في المعوقين رياضة إدماج عن البحث  -
-

 .الترقوية والنشاطات والبحث التربوية البرامج وتشجيع مساعدة 

-
 . والمراقبين الحكام المصنفين للمدرسين تكوينية تربصات تنظيم 

b.
 :الدولية الهيئات فيFASHI تحاديةالإ عضوية 

 :في عضوا العاهات ويذو  المعوقين لرياضة الجزائرية تحاديةالإ تعتبر     

-
 .ذهنيا المعاقة الفئات لرياضة الدولية الجمعية، الأولمبية للألعاب الدولية اللجنة  

-
 .المتحركة الكراسي على لرياضة الدولية تحاديةالإ  

-
 .الخاصة الفئات لرياضة الدولية الجمعية  

-
 .المعوقين لرياضة الدولية الجمعية  

-
 .المعوقين لرياضة العربي تحادلإا 

-
                                                              . العاهات ويذو  المعاقين لرياضة الأفريقية نفدراليةالك  

-
 2.العاهات ويذو  المعوقين لرياضة لمغاربيا تحادالإ 

                                                           
1

 اللسانس شهادة لنيل مذكرة ،" الأكابر صنف السلة كرة أندية في حركيا المعاقين اللاعبين على النفسي التحضير آثار"  طارق، غربي وحيد، عمر مرابط الدين، جمال لالحية 
  49،ص م2002 الجزائر جامعة مإبراهي دالي والرياضية، البدنية التربية في
2

 .8،ص1999 السلة، لكرة العربية الإفريقية الدورة مجلة 
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 الخاصة حركيا. حتياجاتلإا: ذوي لثانيالمبحث ا
 : تعريف الإعاقة الحركية -1

"هي الإعاقة التي يعاني صاحبها من العجز البدني نتيجة وراثة أو إصابة أو مرض تحد من حركته ونشاطه بسبب 
 وبالتالي تؤثر عليه بشكل أو بآخر في مختلف أوجه الحياة وتقعده عن التكيف مع مجتمعه،. هذا الخلل الحادث له

ون وذوي ر ع الإعاقة وحدتها و فهناك المبتو الفئة مجموعة غير متجانسة من الأفراد  من حيث نو  تتضمن هذه
لات أو تشقق حتياجات الخاصة  بدنيا أو حركيا  نتيجة الإصابة بشلل مخي أو صرع أو ضمور في العضلإا

اء الكلى ( وكل منها السل، د السكر، لك المصابون بأمراض مزمنة مثل ) أمراض القلب،بالعمود الفقري  وكذ
أو بالغا، سواء في المنزل أو في  يعتبر مشكلة فريدة في حد ذاته من حيث تأثيرها على حيات الفرد سواء كان طفلا

 1المدرسة ومدى قدرته على مواجهة عملية التعلم وما يحتاج إليه من خدمات خاصة " 
  أسباب الإعاقة الحركية:  -2
 :التكوينية ضطراباتلإالأمراض الخلقية ا - أ

" تتسبب هذه الأمراض في إصابة أحد الأجهزة، كالجهاز العصبي لعيب فسيولوجي يجعله قاصرا عن أداء 
مهامه بصفة طبيعية مما يولد عند المريض قصر متفاوت الخطورة في الحركة أو القدرة الحسية، وقد تأكد أن هذه 

، وعلى سبيل المثال نذكر لات والقرى المنغلقة عن نفسهاالأمراض سببه الزواج بين الأقارب، حيث تنتشر بين العائ
موجود بنسبة عالية جدا عند الأطفال المولودين  .MYOPATHIEرتخاء العضلات أو الميوباتي إأن مرض 

من عائلة واحدة الأمر  من أبوين من نفس العائلة في حين تنخفض النسبة عند الأطفال المولودين من أبوين ليسو
الذي يدعون إلى إتباع حديث رسول الله عليه وسلم "باعدوا فإن العرق دساس" كما يمكن حصر الأسباب 

 2التكوينية المؤدية إلى الإعاقة الحركية فيما يلي": 
لألمانية، ضطرا بات الكروموزومات، أسباب بيئية)أشعة أدوية(، العدوى )الحصبة اإ" ناقلات العاقات الوراثية، 

الزهرية(، الأدوية والكيميائيات البيئية )هرمونات الذكور مضادات حامض الفوليك، التالية المالية..(، وأسباب 
 أخرى معروفة ويكون التأثير من خلالها يظهر في أحد الصور التالية:

 .سوء نمو الجنين أو بطئ نموه 
 ضطرابات عفوية.إإصابة أجهزة الجنين ب 

                                                           
1

 .21، ص 2000،، دار الفكر العربي القاهرة ، 1ط، "القياس و التأهيل الحركي للمعاقين" أسامة رياض، ناهد أحمد عبد الرحيم،  
 .123، 122ص،1998 ،مصر1ط ، الفكر، دار ، "للمعاقين والترويح الرياضية التربية ":فرحات السيد ليلى.د إبراهيم، حلمي 2
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  بإعاقات عضوية مثل الإعاقة الحركية.إصابة الجنين 
  الولادات الصحية: - ب

ستخدام آلات إطباء أثناء إخراج الطفل جراحيا بضطراب الأإرها عادة في طول مدة الولادة أو التي تتمثل بدو 
 . تسبب رضوض دماغية

 :الأمراض الإنثنائية ومشكلة التلقيح-ج
يقع الرضيع خاصة في الأوساط الشعبية التي تعاني من قلة الإمكانيات المادية فريسة للجراثيم المتكاثرة نظرا لتدهور 
مستوى النظافة ومن ثمة تكثر الأمراض الإنثنائية عند الأطفال وبعضها خطير يصل إلى أبعد الحدود، فقد يتعرض 

في بعض الحالات إصابة دماغية يبقي الطفل بعدها الطفل إلى مضاعفات عصبية كمرض الحصبة الذي يخلف 
 قاصرا عن الحركة".

 حوادث الطرقات:-د
حيث تخلق إعاقة مستديمة بسبب إصابة الطرفين السفليين برضوض وكسور خاصة كسر العمود الفقري الذي     

 ينتج عنه شلل نهائي.
 كذلك هناك العديد من الأسباب الأخرى نذكر منها:و 

 العضلات: لتهابإ 
هو تقلص عضلي خطيرة يحدث تدريجيا و أسبابه تتمثل في فقدان تقلص العضلات وخاصة الساقين وذلك     

 1بصفة تدريجية ويتسبب عند الطفل بالتوقف عن المشي وتصلب المفاصل "

  :النعورية 

داخل المفاصل وهو مرض نزاف الدم عرضة بالدماء الوافر الصعب الوقوف ويكون النزيف خارجي أو باطنا     
من الحالات يعتري الذكور فقط بحيث ينتقل عن طريق الأم والعائق يمكن أن يكون حركيا  %60مرض وراثي في 

 مادام النزيف يضر المفاصل وهو مرض كثير الوقوع.  
 :أمراض الجهاز العصبي 

 .رتعاشلإعنها مضاعفات كثيرة الكساح ا وهي متعددة ولا تزال أكثرها مجهولة الأسباب ينجز    
 
 

                                                           
1

 131-23، ص1989"، إدارة التربية، مصر، مجلة قراءات في التربية الخاصةمنصف المرنوفي،"  



 ذوي الاحتياجات الخاصة والاحتياج الحركي                                                                      الفصل الثاني

 

42 
 

 : درجات الإعاقة الحركية-3
 1 للإعاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة وتتمثل فيما يلي" :    

 :الإعاقة الخفيفة 
يكون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين وهذا بسبب إمكانية على تلبية حاجاته بمفرده، ويخص     

نقاط العصبية وعلى سبيل الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من آلام في العظام وفي المفاصل دون الهذا النوع من 
 . luxationنفصال العظام إو  scolioseنحراف العمود الفقري إالمثال: 
 الإعاقة المتوسطة : 

بواسطة متخصصين، ويخص هذا النوع من  جتماعيلإنا فرصة لإعادة تكيفه المهني وايكون للشخص ه        
عصب أو عدة أعصاب ويكون مصحوبا الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية المحاطة ب

 .poliomyéliteنخفاض في القوة العضلية كشلل الأطفال مثلاإب
  :الإعاقة الخطيرة 

حتياجات الخاصة هنا لإى درجة كافية من الحركة، فذوي اهذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن يحصلوا عل     
دائما في حاجة إلى مساعدة الآخرين لقضاء حاجاتهم حتى الضرورية منها ، وذلك لأن هذه الإعاقة خطيرة تعيب 

 المناطق العصبية المركزية كالنخاع الشوكي أو الممر الحركي العصبي .

 تصنيفات الإعاقة الحركية:-4

صل للإصابة أي حسب أسبابها أو تصنيفها حسب الجهة أو الجهات المصابة من الجسم أو حسب الأيمكن      
، تصلب العضلات Incoordinationعتبار تطور الإصابة أن نوع الضرر، كشلل عدم التناسق إب

Raideur التجمد لقسط من المفصل أو المفاصل ،Anlylos أو حسب الجهاز المصاب؛ العصبي، العقلي ،
  2.العظمي. و يمكن أن نذكر منها"أو 
I. :الشلل 

" يعد العضو مشلولا إذا توقف توقفا مستديما أو مؤقتا عن وظيفته، و قد يكون ذلك مفهوم الشلل: - أ
التوقف كليا أو جزئيا، ويرجع سبب ذلك إلى الأعصاب و المراكز التي لحقت بها الإصابة، وقد قسم 

 يلي: الشلل حسب الأعضاء المصابة إلى ما

                                                           
1

 .180،ص 1994،منشورات الجامعة المفتوحة،طرابلس،ليبيا، "سيكولوجية الاعاقة" محمد رمضان القذافي، 

2
 . 97مرجع سابق، ص،" للمعاقين والترويح الرياضية التربية"حلمي ابراهيم، ليلى السيد فرحات،  
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  شلل رباعيQuadriplegia: .و هو يصيب الذراعين و الرجلين 
  شلل ثلاثيRiplegia هو يصيب ثلاثة أطراف من الجسم.: و 
 شلل أحد الأطرافMonoplegia .وهو يصيب أحد الأطراف السفلى أو العليا : 
  شلل نصف طوليHemiplegia :  نصفي طولي يصيب أحد جانبي الجسم.وهو 
  ليلا من التخلف العقلي الشلل الحركي الكامل أو الغير الكامل وقد يصاحبه قالشلل التقلصي: و يعني

 ضطرابات الحسية أو الصرع. لإمع بعض ا
 لتهاب النخاع الرمادي في الجهاز العصبي نتيجة فيروس إفال: يصيب الأطفال و هو ينتج من شلل الأط

 يؤثر في الخلايا.
 :القوام كليهما، و هو غير متطور أو مستفحل ) أي أن  هو عبارة عن خلل في الحركة أو الشلل الدماغي

الحالة مستقرة و لا تحدث لبها مضاعفات( و هي تنشأ نتيجة لإصابة أو أكثر لجهاز العصبي المركزي. و 
مولود، وهو رقم تقريبي  1000حالة لكل  2إلى  1.8بين  تقديرات حدوث الشلل الدماغي تتراوح ما

 تشخيص البسيط."لصعوبة للحصول على  حالات ال
 : التقسيم الطبي لفئة الشلل - ب
  ختبار قوة العضلاتلإنظام النقاط لشلل و فقا: 

 0ي.......................................................رادنقباض الإلإفقدان القدرة على ا 
 1.....................................و بدون حركية............... نقباضلإقوة ضئيلة على ا  
 2.....................ستبعاد الجاذبية الأرضية فقط.إمع  نقباض عضلي مع قدرة حركية ضعيفة.إ 
 3.........................ذبية الأرضية فقط............نقباض عضلي يسمح بحركة ضد الجاإ 
 4.................ضية............نقباض عضلي يسمح بحركة ضد المقاومة و ضد الجاذبية الأر إ 
 1  5.........................ركة ضد مقاومة قوية........نقباض عضلي بقوة طبيعية يسمح بحإ 

 
 
 
 
 

                                                           
1

 .29نفس المرجع السابق، ص ،"الخاصة للفئات الاجتماعية الرعاية" مروان عبد المجيد، 
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 .)أ(جدول يبين التقسيم الطبي لفئة الشلل: جدول 

 
 
 

 التقـسيــــــــم الطبـــــي لفئــــات الشــــــــلل
 مستوى النخاغ الشوكي الفئة خصائصها

 العليا، العنقية الفقرات في إصابة -أ(: 1)
 ضد تعمل لا الثلاثة الرؤوس ذات والعضلة
 .الجاذبية

 نفسها العضلة العنقية، الفقرات إصابة -ب
 لكن جيدة الرسغ ثانيات و باسطات جيدة

 .الأصابع في ليست
 العضلة بنفس العنقية الفقرات أسفل إصابة -ج

 .الأصابع و الرسغ كذا و جيدة،
 
 5-1 من الظهرية الفقرات بين الإصابة(: 2)

 .الجلوس في التوازن عدم تسبب
 
 أسفل من الظهرية الفقرات بين الإصابة(: 3)
 لكن الجلوس، مع توازن هناك يكون ،5-10

 .عاملة غير السفلي الجذع عضلات
 
 3 إلى ظهرية 10 أسفل من الإصابة(: 4)

 الجذع عضلات جيد، توازن هناك يكون قطنية،
 في الإحساس بعض الظهر، باسطات و جيدة،

 .الفخذ مفصل مباعدات و باسطات
 
 .عجزية 2 إلى قطنية 3 أسفل من الإصابة(: 5)
 .(: جزء من الفئة خمسة6)
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II. .البتر 
 مفهوم البتر: - أ

هو من الإعاقات الجسدية المرتبطة بالحركة والتي لها صفة الدوام، كما أنه يؤثر على ممارسة الفرد لحياته     
يفقد الفرد فيها أحد أطرافه كلها أو  الطبيعية سواء كان ذلك التأثير كليا أو نسبيا، ويعد البتر حالة من العجز

بعضها، وقد يكون ذلك خلقيا أو نتيجة حادث أو حروب، أو جراحيا لتفادي خطورة بعض الأمراض، 
والذي لاشك فيه أن حالات البتر تحتاج إلى رعاية وعناية مند الإصابة وخلال الجراحة. يكون ذلك نتيجة 

عض الأمراض التي تستلزم عملية البتر، أما في حالات البتر حادث أو الحروب أو جراحيا، لتفادي خطورة ب
 هي:

 .بتر الطرف العلوي 
 .بتر الطرف السفلي 
 .بتر الطرفين العلويين 
 .بتر الطرفين السفليين 
  1.بتر الطرف العلوي مع السفلي 

 أنواع البتر: - ب
a- :و يكون في مستوى منخفض و ذلك للسيطرة على العدوى و منع التسمم. البتر الأولي" 

 :وتعني القطع العرضي لطرف في مستوى واحد. طريقة المقصلة 
 2: حيث يتم القطع بدون إغلاق للجرح".البتر الدائري 
   الخياطة الجزئية لأطراف الجرح مع البذل، و ذلك عندما يكون البتر نهائيا و تخاط أطراف 
 وسط الجرح فوق طرف العظم.الجلد 

b- :بتدائي حتى يكون الجزء المتبقي من البتر لإنتهاء البتر اإو يتم ذلك بعد  البتر النهائي
 يكون الجزء المتبقي من البتر نموذجيا. بتدائي حتىلإالبتر ا نتهاءإك بعد نموذجيا. " ويتم ذل

 والطرق المتبعة في عمليات البتر هي كما يلي:
 .طريقة المقصلة 

                                                           
1

 .30.31.32ص ،"الخاصة للفئات الاجتماعية الرعاية" السايق،مروان عبد المجيد، نفس المرجع  
2

 .120المرجع السابق، ص ،"للمعاقين والترويح الرياضية التربية" حلمى إبراهيم، ليلي السيد فرحات، 
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 .الطريقة الدائرية 
 .الطريقة المائلة الهلالية 
  .طريقة المضرب 
 .طريقة التغطية بشريحة من الجلد 

ختيار المكان المناسب للبتر، إت التي تم فيها لذلك من الضروري ونشير هنا إلى أن البتر يقسم وفقا للمستويا
 ويعتمد في ذلك على الآتي:

 .نوع الحركة المطلوبة 
  السليم. متداد النسيجإموضع و 
 .موضع الأجهزة التعويضية 
  " 1مظهر الجدعة 
تعني الجزء المتبقي من الطرف المبتور، وتختلف مواصفاتها من شخص إلى آخر وفقا لظروف    "الجدعة:  -

 ستفادةلإب أن تتوفر حتى يستطيع الفرد اكل إصابة أو مرض، وتوجد مواصفات للجدعة النموذجية يج
 2منها، وذلك على النحو التالي: "

-
" طول الجزء المتبقي من البتر، ويجب أن تكون العضلات أقصر من العظم الداخلي بمقدار ثلاث  الطول: 

 .بوصات، وذلك لتكوين جيب داخل البتر يسمح بحرية الحركة للمفصل

الصناعي  وذلك لأن الطرف ستدارة،لإأن يكون مخروطي الشكل ، وخفيف ايفضل  شكل الجدعة: -
 يعتمد على التحميل الجانبي.

 يجب أن يغطي طرف العظم بالجلد ونسيج تحت الجلد.  تغطية الجدعة: -
يفضل أن يكون نهاية الجزء المبتور على هيئة خط حر الحركة وأن يكون عرضيا،  الندبة )أثر الجرح(: -

وخاصة في القدم والساعد بحيث يكون بين العظمتين، كذلك في الطرف العلوي تكون في نهاية الجرح، 
 أما في الطرف السفلي فيفضل أن يكون إلى الخلف.

يسبب ألما، كما يجب أن يكون المفصل فوقها  يستحب أن يكون أثر الجرح في حالة سليمة ولا الوظيفة: -
 3حر الحركة، وأطراف العظام ناعمة".

                                                           
 .41،42ص مرجع سابق، ،محافظة الجزائر الكبرى"واقع ممارسة النشاط البدني و الرياضي المكيف في النوادي الجزائرية و معوقاتها في سيواني أمحمد، وارث زياد، "  1
 .120،121"،مرجع سابق، ص التربية الرياضية والترويح للمعاقين، ليلى السيد فرحات، "إبراهيمحلمي   2
 .30،المرجع السابق، ص،  الرعاية الاجتماعية للفئات الخاصة"مروان عبد المجيد، "  3
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 1(ب )جدولالتقسيمات الفنية للمصابين بالبتر في الرياضة التنافسية: -
 نوع الإعاقة درجة الإعاقة

جهة + بتر تحت الركبة  أو بتر تحت الركبة + بتر القدم الأخرى أو بتر من خلال القدم في  الدرجة أ  -1
 دم من الجهة الأخرى.قبتر ال

و بتر تحت الركبة في الطرف + بتر أبتر تحت الركبة في الطرفين أو بتر من خلال القدمين.  1الدرجة أ. -2
 من خلال القدم في الطرف الآخر.

من بتر فوق الركبة في طرف + بتر القدم في الطرف الثاني أو بتر فوق الركبة في طرف + بتر  الدرجة ب -3
 خلال القدم في طرف آخر.

 بتر فوق الركبة في الطرفين أو بتر فوق الركبة في طرف + بتر تحت الركبة في الطرف الآخر. 1الدرجة ب . -4
 بتر تحت المرفق أو بتر المرفق + بتر من خلال القدم. الدرجة ج -5
 بتر مزدوج تحت المرفق أو تحت الرفق + فوق المرفق.  2الدرجة ج . -6
 بتر فوق الرفق أو بتر فوق المرفق + بتر القدم من الجهة الأخرى. الدرجة د  -7
 بتر مزدوج فوق المرفق. 1الدرجة د. -8
 بتر تحت الركبة + بتر تحت المرفق أو بتر تحت المرفق + بتر من خلال القدم.  الدرجة ه  -9

 المرفق + بتر من خلال القدم.بتر تحت الركبة + بتر فوق المرفق أو بتر فوق  1الدرجة ه -10
 بتر فوق الركبة + بتر تحت المرفق. الدرجة و -11
 بتر فوق الركبة + بتر فوق المرفق. 1الدرجة و.  -12
 
 
 

                                                           
1

 .161مرجع سابق ص، ، "للمعاقينالقياس و التأهيل الحركي "أسامة رياض،  
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 :خلاصة

ُيُ  ُ ّااا د ُض اا  د ةُ ا بشلاانبّةُ ا اا ُ  اا  اب   ُ اا سايُّا عالنبااّةُ االاا يبّ ااتحد ُااا اُات ُ ااا اقد ااتحد ُات ُادِاا المجتُعُامِنااأت ضعاالأ  عااّ بُ
دُّ ّةُ ذاُِهاُّتِاّن إُ عُعبّيا ُااأُا ِبلبماّيُُّ علىُحنّيت دُّ ِبّبا   حِنّناّيّةُ ي بلا  ُعلاىُ اذفُا شِاُّاتاتح ُ خّصبا

ُحجُّا  لايّةُ ا ببمنعُّالخّصبُّبهُّاتُلإذ يُاادِ المجُا لنبىُ ُ عُآخا  ُااتحُحِنّنّتُالخّصبّةُ يخِلف  ِنأد ُمُ  تحد
دُّصاٍنٍدُّ ا بّبامُّماّ ِهُّالخّصباّ ُ اذ  ُ  نا  ُُعِنّلمجتُلإخلالُا ُاعهاُّضب ياا يرتُا  بّئ ُ ا با قُ لبِعّاا ت علىُ ِ 

ُادِااا المجُاد  لاااِ    ُااااتحُ تم ااا ت
ُا  ُعلاااىُامّناااّتُالخّصباااُّ مبهاااُّا تعناااّس  ُا ع يااا  ُااااتحُا ع ااااا ُا ااا ُ  ااا  اب   بااا يّإُعُ لمجسا ت

ا ملإاشه  ُ اعنىُا ُالخّصباُّبهاّةُ  مهاّ ُحِنّنّتُالخّصبّةُ اتحُثمبُ ُااأُا ع ااا ت  بّبامُّ لبِعّاا ت
ُعاتحُا  باّئ ُا  ٍث 

 . ا صباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٍنبّةُ ا  باِّنباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااّةُ ا نِنّعنباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااّةُ ا ِعلنننباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااّ
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 تمهيد:

بالغلاا   هتماملاا  إهتم الإسلامم إحتياجات الخاصة، من أحد المعايير المهمة لتقدم المجتمعات والدول، وقد لإرعاية ذوي ا
بالمعلالااقو وأومهلالام رعايلالاة وعاايلالاة داصلالاة، سقلالاد علالاينم الإسلالامم المعلالااقو وحلالاينم عولالاش علالادم جلالاين  م لالااعينهم، وال لالا اهد 

تلالالاينل ال لالالامم عولالالاش ال لالالاينيين »عولالالاش ذللالالا، عفلالالايرد، سالالالاي األالالاديل ال لالالاينيلله أل رسلالالا ل ال صلالالاوش ال عويلالالا  وسلالالاوم قلالالاال  
اء الى الالا  صلاوش ال عويلا  وسلاوم وعلاال عالاد  ، وهذا الصحابي عبلاد ال بلان أم موتلا م، وهلا  رجلاى أعملاش، جلا«ديانة

أعلالالاابين القلالالا م يلالالادع هم الى الإسلالالامم، سلالالا عينح عالالالا ، سابللالالاق ل حقلالالا  ايلالالاات عتلالالاا  رقيلالالا  لوالالالا  صلالالاوش ال عويلالالا  وسلالالاوم 
حتياجلالالاات الخاصلالالاة هلالالام جلالالابء مهلالالام م يتعلالالابأ ملالالان لإتفبلالالاق لوعميلالالالم أل المعلالالااقو وذوي ا، ل«علالالاب »جلالالااءت ل سلالالا رد 

اية بهلام وتقلادا الخلادمات المتميلابد هلام، هلاي مبلادأ إسلاممي مهلام ملان مبلاالام وقلايم الإسلامم المجتملم ، وأل رعايتهم والعا
العظيمة الخالدد، وبعد هذ  اأالاثة عال الالا  صلاوش ال عويلا  وسلاوم يب لاء رلااء  مبلان أم موتلا م ويقلا ل للا  ملاداعبا   

 .''أهم  بمن عاتبني سي  ربي''
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 الخاصة :  حتياجاتالإأوجه الرعاية لذوي  -1
 أخذرعاية المعاقين بصفة عامة ومن خلال والتي من خلالها ن إلىقبل الحديث عن رعاية المعاقين حركيا نتطرق     

 ية .انواع الرعأنظرة عن رعاية المعاقين حركيا نظرا للتقارب الكبير والتشابه في طرق و 
 ( 1بو النصر نوجز شرحه في هذا الشكل )شأيراه الدكتور مدحت  من خلال ما

 
 حتياجات الخاصة.لإ( يبين أوجه الرعاية لذوي ا1ل )شك
وكم من  ،لخاصة تتشكل من عدة أقسام مرحليةحتياجات الإرعاية ذوي ا أنحيث من خلال الشكل نلاحظ     

د في إلحاق الضرر سيسهم بالتأكيل عن جزء من أجزاء الرعاية العامة لواحدة تكمل الأخرى، ولهذا فان أي تخ
بآخر فمثلا فيما يخص الخدمات الوقائية فإذا  أووحتى عائلته فإنها سوف تعاني من هذا بشكل  ،بالشخص المناسب

لم يتحصل المعاق على كشف دوري لمعاينة تطور إصابته فقد تكون هناك مضاعفات لا يتفطن إليها إلا بعد فوات 
 .1الأوان

 
 

                                                             
20،ص1988،المكتب الجامعي الحديث ،الإسكندرية، "هيل المعاقينتأ"اسماعيل شرف : -

1
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 مجال الرعاية :مراحل العمل في  -2
 الرعاية العامة والرعاية الأسرية: - أ

 كبر من الرعاية الأسرية وسوف نتكلم عليها بالتفصيل التالي: ألاشك أن الرعاية العامة    
 : الرعاية العامة 

حماية  إلىجماعة تصب كلها  أوغير مباشرة فردا  أوونقصد بها الرعاية التي يشارك فيها الجميع بطريقة مباشرة     
 المعاق مع جميع الجوانب. وتأهيلوتكييف 

 علمية الرعاية تمر بمراحل متتالية وأي تغير فيها كالقفز والتجاوز والسبق المرحلي سيؤثر على العملية ككل.     
النصر هذه المراحل العلمية في الشكل التالي والذي نراه في الوهلة الأولى أنها عملية  أبولقد حدد الدكتور مدحت 

 ذات طابع رسمي مؤسساتي: 

 
 . ( : مراحل العمل في مجال رعاية وتأهيل ذوي الٍاحتياجات الخاصة2الشكل )
 :  الرعاية الأسرية 

وحي ،والظروف المنزلية للمعاق بمستوى العائلة المادي والر  وهي توفير كل ما يحتاجه في بيته ولعائلته ،وتتأثر الرعاية    
 قتصادية.إ أوجتماعية إالمحيطة سواء كانت 

 :أنواع الرعاية  -
يرى الدكتور مدحت أبو النصر أن أنواع الرعاية تنقسم إلى أربعة أقسام لتشكل في الأخير أهم ما يحتاجه المعاق في 

 .1حياته المهنية والأسرية
 :ولقد أورد ذلك حسب تصنيف السيد رمضان 

 

                                                             
.57،مرجع سابق،ص"الألعاب الرياضية للمعوقين "مروان عبد المجيد إبراهيم : -

1
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 العامة( يبين أنواع الرعاية  3الشكل )

   : ذوي الٍاحتياجات الخاصة حتياجاتإ -3
 وهي كالتالي: : فردية حتياجاتإ - أ
 هيل بدني.أسترجاع وتإو أ: كالتعويض بالأجهزة  بدنية فيسيولوجية 
 : نواعها.أكالتوجيه والمساعدة ب  إرشادية 
 : خر مع توفير البيئة المناسبة لها.أفرد  كأيمتابعة الدروس ومداولتها   تعليمية 
 : جل الترويح والتنفيس.أو من أوذلك قصد التأهيل المهني  تدريبية 
 وتكون لها علاقة بالوسط الاجتماعي والأسري للمعاق : : اجتماعية حتياجاتإ - ب
 عائلته ،حيه......إخوته: بينه وبين  علائقية ، 
 كالخدمات التربوية والتدعيم المادي والمعنوي....:  ةتدعيمي 
  توسيع المجال الثقافي الحواري من خلال الندوات والمهرجانات الفكرية...ثقافية : 
 تكييف المعاق داخل الأسرة حتى يسمح له بالمشاركة الحياتية مثل الأفراد الأسوياء. أسرية : 
بمستوى التطلعات المنتظرة وهنا  من الضروري توفير الجو المناسب لهذه الفئة حتى تكون :مهنية  حتياجاتإ -ج
 حتياجاتهم تكون :إ
 : التام. التأهيلتشمل حتى التوجيه المهني المبكر مع الاستمرار فيها حتى  توجيهية 
 : كإصدار قوانين التي تسهل حياتهم الأسرية والمهنية.  تشريعية 
 : مثل إنشاء المؤسسات المحمية من الهزات الاقتصادية خاصة في عصر العولمة. محمية 
كتوفير مجال الاحتكاك بالعمال في العمل وفي باقي المجالات حتى لا يكون هناك   :حتياجات اٍندماجية إ -د

 .1سبب يدفعهم للعزلة
 

                                                             
181-180-177،ص2005القاهرة ، ،مجموعة النيل العربية،1،ط"الإعاقة الجسمية ،المفهوم والأنواع وبرامج الرعاية"مدحت أبو النصر : -

1
  



الحركي والاحتياجالخاصة  الاحتياجاترعاية ذوي                                                              الفصل الثالث  
 

54 
 

 :البرامج التربوية للمعاقين حركيا -4
البرامج تتناسب  أن إذالمعوقين حركيا ، هؤلاءوتعليم وتربية طرق تنظم  إنها، حركيا لبرامج التربوية للمعوقينيقصد با    

تختلف عن البرامج التي تقدم  الأحيانن البرامج المقدمة لفئة المعاقين حركيا في كثير من إوشدتها ،لذا ف الإعاقةمع نوع 
 . الأخرى الإعاقاتلغير هذه الفئة من 

 أقرانهعزل المعاق في مؤسسات خاصة بعيدا عن  الأحوالحال من  بأيتوفير هذه البرامج المتخصصة لا يعني  إن     
العاديين ولكنها تعني توفير البدائل التربوية المختلفة والملائمة لكل حالة فردية وكذلك توفير الخدمات المساندة سواء 

 والأجهزة، والعمل دوما على تعديل البيئة التربوية والوسائل الوظيفي أوغيرها كالعلاج الطبيعي  أمطبية  أكانت
تعديلات في الجوانب التي تخص المنهاج الدراسي وبيئة  إجراءالتعويضية والتربوية المساندة ،وفي هذا السياق فانه يمكن 

 التعلم بحيث يتم تعديل :
تتضمنها في  أساسية المنهاج الدراسي بشكل يلبي حاجات الطفل ويضيف في نفس الوقت مهارات - أ

 العاديين . للأفرادالعادة المناهج المقدم 
توفير بيئة بصفة خاصة تختلف عن  إلىن المصابين بالشلل الدماغي يحتاجون لإالتعلم وذلك بيئة  - ب

المدرسي  والأثاثالتعديلات الضرورية للبيئة الصفية والمدرسية  إجراءمثل  الطبيعية التقليدية، ةالبيئ
ن إدمات المساندة ففيما يتعلق بالخ ماأالمساندة والمواد التعليمية ووسائط النقل والمواصلات ،  والأجهزة

 الإصابةوذلك نظرا لطبيعة  إلحاحاكبر البرامج أبيعي والوظيفي والمهني تعتبر من خدمات العلاج الط
 السلبية عليها . والآثار

 :حركيا نواع البرامج التربوية المقدمة للمعاقين أ -5
وتصلح  ،المستشفيات أوتكون هذه المراكز في الغالب ملحقة بالعيادات الطبية  :الكاملة الإقامةمراكز   - أ

 وهؤلاء، العضلاتابات العمود الفقري ووهن ضطر إالمصابين بالشلل الدماغي و  للأطفالهذه المراكز 
 أون هذه المراكز في العادة تلحق بالعيادات الطبية إلذا ف ،الرعاية الصحية إلىيحتاجون  الأطفال

 .والمختصين الأطباءكامل من قبل   إشراف إلىستمرار إيحتاجون ب الأطفال هؤلاء أن إذالمستشفيات 
مرضى  أووي الشلل الدماغي البسيط ذ عهذا النوع من البرامج يتناسب م :الأكاديميبرامج الدمج  - ب

في  أو، ولا خاصة بهم في المدارس العادية، حيث يكون للطلبة فصالمفاصل لتهابأو إالربو  أوالسكري 
فصول عادية شريطة تنظيم البيئة المدرسية لتتناسب مع الظروف الصحية التي يوجد فيها هؤلاء الطلبة 

، حيث إن بعض هؤلاء لا يستخدمون المقاعد العادية مثلا بل لهم مقاعد خاصة إعاقاتهممع  أي
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ستخدام الكثير من المعينات الحركية حتى يتمكن هؤلاء من الحركة دون بذل إلا بد من متحركة وكذلك 
 . 1جهد كبير

 إذالناتجة عن الشلل الدماغي   العقلية الإعاقاتهذه المراكز تناسب في العادة ذوي  مراكز التربية النهارية:-ج
كالعلاج الطبيعي البرامج التعليمية   إلىيتلقوا في هذه المراكز النهارية برامج علاجية بالإضافة  أنيجب  الأطفال أن

، كمهارات العقلية الإعاقة، وكذلك درجة بالشلل الدماغي الإصابةتتناسب ودرجة  أنبجب  ،،وكذلك التربوية
 الإعاقاتتأهيل المهني بجميع حالات ذوي كما يجب القيام ببرامج ال ،اللغوية الأساسيةالحياة اليومية والمهارات 

 التأهيلستخدام العلاج الطبيعي ، وكذلك إ أوالحركية مثل التأهيل الطبي كتأهيل المصاب بالأطراف الصناعية 
حتى يتمكن من التكييف  جتماعيلإا والتأهيلفرص عمل له،  وإيجادمهنة تتناسب معه جل تعليمه أالمهني من 

  .2مع المجتمع الذي يوجد فيه المعاق حركيا 
 نواع الرعاية للمعاق حركيا :أ -6
كتشاف وتشخيص حالة الطفل وتقدير نسبة العجز الحركي الذي إوتشمل الرعاية الصحية العامة : - أ

 يعاني منه الطفل :
 .تقديم الخدمات الصحية له والوسائل المعينة 
  المزمنة . الأمراض إلىلمنع تعرض المعاق  والإرشادالوقاية 
 مستمرا ومتيسرا ومتوفرا. الإشرافيكون  أن 
  التعويضية له كالأطراف  الأجهزةالعلاج الطبيعي والمهني وتوفير  أوالجراحة  أوعلاج العجز بالأدوية

 الصناعية.
ى التكييف مع نفسه مساعدة المعاق حركيا عل إلىويسعى  هذا النوع من العلاج  : الرعاية النفسية  - ب

وتخليصه من الشعور بالنقص والمشاعر السالبة عن  الآخرونن يتقبل أتمعه و مج وأبناء وإخوانه وأقرانه
 الذات .

ها وتمكينه قتصادية منلإجتماعية خاصة الإلمساعدة المعاق على حل مشاكله اوتهدف  الرعاية  الاجتماعية :-ج
رفاهية  أوتحسين خير  إلىوهي تهدف ، جتماعيةلإسب والتكييف مع بيئته اجتماعي المنالإمن القيام بالسلوك ا

                                                             
1
 .30،مرجع سابق ،ص "كتاب التأهيل للمعاقين"شرف : إسماعيل- 

204-203،ص2003،دار المسيرة للنشر والطباعة ،عمان ،الأردن،1،ط "مقدمة في التربية الخاصة" عمر فولز عبد العزيز: تيسرمفلح كوافحة، -2  
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ستمرارية إحد ضروريات أخلاقي يعد أجتماعية مفهوم لإن الرعاية اإول والجماعات والمجتمعات .ويمكن الق الأفراد
 .1جتماعيةلإالحياة ا

ن يكون المنهاج منسجما مع أمنه و  توفير التعليم الذي يستفيدوتتمثل في  عاية التعليمية والترويحية:الر -د
ن يكون التوجيه المهني أو ، اته الحركية والعقلية تسمح بذلكا كانت قدر إذ ،الآخرينمع  حاجاته وتعليم الطفل

 الحصول على واقعيا ويراعي قدرات الطفل وتعريفه بحاجات العمل وبسماته الشخصية والمهنية ومساعدته في
 .2ومساعدته في تكون الصدقات ،عمل

 :حركياالتربية الرياضية  للمعاقين  -7
  لتحسين النمو  الألعابتعد التربية الرياضية جزءا هاما من التربية العامة وقد عدلت  التربية الرياضية: - أ

الهدف يتحدد  إن: *انارينو*يقول  ،تساعد على الترويح والسرور أنها، كما البدني ، واللياقة العامة والصحة
 ، كفاءة المدرس وقيمه.طريقة التعلم النمو، ،بعدة عوامل هي النضج

يم والموازنة بينها وبين والتنظ والأسسفي بعض القواعد  إلا الأسوياءلا تختلف بالنسبة للمعاق عن  والأهداف    
التنوع في  بالإضافةمستشفى(  –نادي –مرونتها ومناسبتها لوقت الفراغ والمكان)المنزل  الأهمية أن، كما الإعاقة

 .الأنشطة
الرياضية  الأنشطةرتقائية والوقائية المتعددة والتي تشتمل على لإوهي البرامج ا :التربية البدنية المعدلة  - ب

لك يتم ذ أنويمكننا القول  ،وفقا لنوعها وشدتها الإعاقة، والتي يتم تعديلها بحيث تلائم حالات والألعاب
 وأمانغير القادرين وفي حدود قدراتهم ليمكنهم المشاركة في تلك البرامج بنجاح  الأشخاصهتمامات لإتبعا 

 التربية الرياضية. أغراضلتحقيق 
 التربية الرياضية المعدلة : أسس -ج

  التربية الرياضية العامة. أهدافالعمل على تحقيق 
  التربية العامة . أسستقوم على 
  والجماعات للتمتع بنشاط بدني وتنمية مهاراته الحركية وقدراته البدنية للأفرادالفرص  إتاحة إلىتهدف.  
  قدراته  أقصىوالعلاج والتقدم الحركي للمعاق وغير القادر وذلك لتنمية  التأهيل إلىيهدف البرنامج

 .وإمكاناته
 والمستشفيات والمؤسسات العلاجية يمكن تنفيذ تلك البرامج في المدارس. 

                                                             
.454،ص2000للنشر،عمان،الأردن،،الدار العالمية 1،ط"التربية الخاصة لذوي الإعاقات" سعيد حسني العزة: -

1
  

.454مرجع سابق ،ص ،"التربية الخاصة لذوي الإعاقات" سعيد حسني العزة: -
2
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 ستفادة برامج التربية الرياضية كجزء من البرنامج التربوي بالمدارس.لإمعاقين بمختلف فئاتهم الحق في الل 
  حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية له. إعاقتهوحدود  وإمكاناتهتمكن المعاق من التعرف على قدراته 

 هداف التربية الرياضية للمعاقين:أ-د
 التالية :يمكن تلخيصها في النقاط     

  لمواجهة متطلبات الحياة كالمشي والجري والتي تساعده على المشاركة في  الأساسيةتنمية المهارات الحركية
 الحياة المتعددة. أنشطة

 النمط الحركي المناسب. لأداءالجسم السليمة  أجزاءستخدام إية التوافق العضلي العصبي وذلك بتنم 
 ودرجتها. الإعاقةاقة المهنية بما يتناسب مع نوع تنمية اللياقة البدنية الشاملة واللي 
  كالجهاز العصبي والعضلي وغيرها.  الأجهزةتزان لجميع لإالجسم الحيوية وا أجهزةالعمل على تقوية 
 التي توجد . تنحرافاالإ لقوامية والحد منها وعلاج بعضنحرافات الإتصحيح ا 
  المساحة التي يتحرك فيها.الحجم و حساس بالمكان ومعرفة والإ ،الجسم المختلفة بأوضاع الإحساستنمية 
  تعود عليهم بالفائدة. ترويحية شطةأنستغلال وقت الفراغ في إويحية و زيادة قدراته من الممارسة التر 
 وبالآخرينتجاهات السليمة نحو الشخصية السوية والحساسية الزائدة وزيادة الثقة بالنفس لإتنمية ا. 
 1الآخرينعتماد على لإفي قضاء حاجتهم المختلفة وعدم اعتماد على النفس لإا.  
المعاقين  الأطفالالمناهج المستخدمة في تعليم  أهمهذه البرامج من  تعتبر :البرنامج التربوي الفردي  -8

ن إ ،لتعليمية على مستوى الطفل الواحدتخطيط واع للأهداف ا إلىبحاجة  الأطفالن هؤلاء أجسميا و 
ويشتمل البرنامج التربوي  المعاقين للأطفالما يميز ميدان التربية الخاصة هو تطوير برامج تربوية فردية  أهم
 :التالية الأساسيةدي على العناصر الفر 

فريق التربية الخاصة عن مواطن الحالي ويتم ذلك في ضوء المعلومات التي يجمعها  الأداءتحديد مستوى  - أ
اليومية  الحياتيةوالمهارات الحركية  ،الأكاديميالضعف ومواطن القوة لدى الطفل من حيث التحصيل 

ويجب أن يكون وصف مستوى أداء الطفل واضح وشامل ويبين  ،والقدرات المعرفيةوالمهارات اللغوية 
العلاج الطبيعي والعلاج النطقي والعلاج الوظيفي  طبيعة حاجاته للتربية الخاصة والخدمات المساندة مثل

 :النقاط التالية لاته يجب مراعاة،وعند تقييم الطفل ومشك
   بطريقة التواصل التي يفهمها. أوختبارات للطفل بلغته لإتعطى ا أنيجب 

                                                             
.50-49-47،ص2008دار الفكر العربي ،القاهرة، بدون طبعة، ،"التربية الرياضية والترويح للمعاقين"ليلى السيد فرحات : حلمي أبراهيم، -

1
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  ختبارات المستخدمة بالصدق والثبات.لإتتمتع ا أنيجب 
  وفقا لتعليمات التطبيق المعتمد . ختباراتلإبتطبيق ا الأخصائييقوم  أنيجب 
  يقوم فريق متعدد التخصصات بتقييم الطفل . أنيجب 
 ختبار واحد لتقييم حاجات الطفل وتشخيص حالته.إستخدام إكتفاء بلإ يجب عدم ا 
المدى وهي تصف ما يتوقع من الطفل  طويلةعامة كونها  أوصافاالسنوية التي تتضمن  الأهدافتحديد   - ب

 تحقيقه في مجال ما من مجالات النمو في نهاية السنة الدراسية .
 و الجزئية التي ستقودأو الخطوات الفرعية أ الأهدافهداف التعليمية قصيرة المدى والمقصودة بهذه لأصياغة ا-ج
 الأهدافه ذهداف قصيرة المدى وهأة فلكل هدف سنوي يتم تحديد مجموع ،المأمولف السنوي دلى تحقيق الهإ

لى مهارات جزئية ضمن ما إوغالبا ما يتم تحليلها لى أهداف سلوكية قابلة للقياس المباشر والدقيق إيتم تجزئتها 
 سم تحليل المهمات .إيعرف ب

تحديد الخدمات  أيضا، ويشمل البرنامج التربوي الفردي لتربوية الخاصة المساندة اللازمةتحديد الخدمات ا -د
 دوات والمواد التعليمية .لأالتربوية الخاصة المباشرة وغير المباشرة والخدمات المساندة وا

التي سيتم تنفيذها للحكم على طبيعة التغير  الإجراءاتالمقبول والمقصود بذلك هو  الأداءتحديد معايير  -ه
 . المتوخاة الأهدافالطفل ومدى تحقيق  أداءالذي حدث في 

تحديد البدائل التعليمية المناسبة للطفل وتحديد موعد البدء بتنفيذ البرامج ومدة تنفيذه والمواعيد الدورية  -و
 . 1النظر في محتوياته وإعادةلتقييمه 
 نلخصها في النقاط التالية هداف البرنامج التربوي الفردي :أ: 
  واضحة . أهدافيكون هناك  أنيجب 
  تكون متماسكة . أنيجب 
  تكون مرئية . أنيجب 
  تبنى على شكل غايات . أنيجب 
  مهمة متسلسلة . إلىيكون قابلا للتقسيم  أنكل هدف يمكن 
  كتمال نجاح المهمة .لإ يكون هناك قياس  أنيجب  
  يكون للهدف علاقة معقولة مجردة مثل لماذا التلميذ هو في برنامج تربوي خاص  أنيجب. 

                                                             
.455مرجع سابق ،ص ،"اصة لذوي الإعاقاتالتربية الخ" سعيد حسني العزة: -

1
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 تكون فردية . أنيجب  الأهداف 
 :1شكل يوضح تنفيذ وتقييم البرامج التربوية الفردية  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التالية الأشكال وتأخذ :للمعاقين حركيا أساليب التدريس -9
من خلال تدريبه على  كاملة المهمةصغيره بحيث يستطيع الطفل تعلم  أجزاءتجزئتها على  :المهمةتحليل  - أ

 . بأجزائهاالقيام 
 برامج تعديل السلوك وتشمل:     
  وإنجاز المهمات. الدراسةالتعزيز :يعتبر الترياق المساعد على إثارة دافعية الطفل نحو 
 الهدفللوصول إلى  مارهاستثإ: وهو البدء بنا لذى الطفل من معارف وقدرات يمكن تشكيل السلوك 

 المنشود.
 :مساعدة الطفل على ربط المهارات التي تعلمها لتصبح وحده واحدة. التسلسل 
 ستعمالهاوإالتي يريد تعليمها للطفل ثم يطالبها بتقليد العمل  التعليمية المهمة ةبنموذجقيام المعلم  :ةالنموذج 

 المشابهة. الحياتيةفي المواقف 
  :هذا التدريب إلى مساعدة الطفل على توكيد ذاته والمطالبة بحقوقه  يهدفالتدريب التدعيمي وتوكيد الذات

 . الآخرينوالتعبير عنها بدون إيذاء مشاعر 
  ضبط الذات تدريب الطفل على ضبط ذاته في المواقف التي تتطلب ذلك. 

                                                             
.30-29، مرجع سابق ،ص ،" المدخل في التربية الخاصة" جمال الخطيب  - 1  

تحليل ومراجعة البيانات المتضمنة في 

 الاحالة 

جمع المعلومات التفصيلية عبر تقييم 

 شمولي

بلاغ الوالدين بنتائج التقييم ومشاركتهما إ

 في البرنامج

 تصميم البرنامج التربوي الفردي

جراء البرنامج التربوي الفردي وإ تقييم

 التعديلات اللازمة

متابعة وتقييم تنفيذ البرنامج الفردي 

 دوريا 

 تنفيذ البرنامج التربوي الفردي
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 :ينقط المعلم الكلمات المراد تعليمها للطفل ويطلب منه إعادة توصيل هذه النقاط  التلقين القرائي والكتابي
 2بعد سماعها ويطلب منه التكرار. اللفظةبالقلم هذا في حالة التلقين الكتابي أما اللفظي يطلب منه إعادة 

المجتمع بواسطة عن طريق دمجهم في  إلان الحياة الطبيعية للمعاقين حق وهذه الحياة لا تتحقق إ :الدمج -10
والدمج  قتصادية ،فهم كغيرهم من المواطنين لهم حقوق وعليهم واجبات،لإجتماعية والإبرامج التنمية ا

 .قرانهم العاديين أسوة بأتحقيق المساواة والمشاركة التامة للمعاقين في المجتمع  إلىيهدف 
 : هناك نوعان من الدمج هما : الدمج أنواع - أ

  المعاق بالخدمات الخاصة عند الضرورة  إمدادمع  ،يمي العادي المتاح لغير المعاقينالتعلدمج المعاق في النظام
المدارس الخاصة والمؤسسات الخاصة بالمعاقين ،ويعرف   إلغاءوتطبيق مثل هذا النوع من الدمج ليس معناه 

ادية مع تزويدهم غير العاديين في المدارس الع الأطفالتربية وتعليم  بأنهكوفمان هذا النوع من الدمج 
حتياجات الخاصة في لإذوي ا للأطفالجتماعي وتعليمي إة الخاصة ،ويعرف كذلك بأنه كامل بخدمات التربي

 . الأقلالفصول العادية ولجزء من اليوم الدراسي على 
 في جميع  وإنمانسجام والتفاعل والمشاركة ليس فقط في المدرسة لإالشامل للمعاق بحيث يتمكن من ا الدمج

يستوعب  أنالدمج الشامل هي المحاولة لزيادة قدرة المجتمع على  أنمنظمات المجتمع الذي يعيش فيه بمعنى 
 جتماعية.لإهيلية واأالحالية للخدمات التعليمية والت كبر قدر من المعاقين في سياق النظمأ

 :يمكن تحديد طريقتين : طرق الدمج - ب
 حتياجات الخاصة لإة بالمدارس العادية خاصة بذوي افصول ملحق ستحداثإلك بذو  :الدمج الجزئي

إلا  الآخرينمع التلاميذ  نولا يندمجو ،ويكون معلمون متخصصون في التربية الخاصة فيدرسون وحدهم 
 ماكن معينة في مرافق المدرسة كالمكتبة والنادي والمسجد .أفي ظروف و 

  تربوية حديثة مثل برامج غرفة المصادر  أساليب ستخدامإالكلي أو التام :ويتحقق عن طريق الدمج
  :أهمها،المعلم المتجول ،وبرنامج المتابعة في التربية الخاصة ، وهذا الدمج يقوم على مفاهيم وركائز 

 .تخصيص غرفة في المدرسة ذات متطلبات مكانية وبشرية وتجهيزية 
  من يومهم الدراسي مع زملائهم   50بنسبة توفير الكوادر البشرية المتخصصة في التربية الخاصة والدراسة

 العاديين.
 

                                                             
 .204-203، صالأردن،دار الميسره للنشر والتوزيع ،عمان ،1ط"، ةالخاص ةفي التربي ةمقدمتيسير مفلح كوافحه، " -2
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 الدمج : أسس-ج
 يوفره المجتمع بغض النظر عن طبيعة المشكلات التي يعاني  أن: التعليم حق لكل فرد يجب القانوني الأساس

 بما فيهم المعاقين . فرص التعليم لكل فرد من المجتمعمنها ، فالقانون ينص على توفير 
 عن المجتمع الذي يعيش فيه أسرته أوعزل المعاق  أولا يمكن فصل  :جتماعيلإا الأساس. 
  والأسرةحتياجات ورغبات المعاق إرا مناسبا يمكن من خلاله مواجهة : يعتبر الدمج قرا الأخلاقي الأساس 

 .الأخرىحتياجاته الخاصة إالمعاق قبل  إنسانيةعتبار لإبعين ا ذخداخل المجتمع والأ
 فوائد الدمج : -د

 و ذ أعضاءيكونوا  أنقادرون على  أنهمالفرصة للمعاقين لمناقشة زملائهم العاديين وليبرهنوا على  إعطاء
 فاعلية في المجتمع .

 مع عن المعاقين المجتمع ومن تم زيادة الوعي لدى المجت أفرادجتماعي لدى لإمساحة كبيرة للتقبل ا إتاحة
 تجاهاته نحوهم.إوقضاياهم وتعديل 

 الدولية لحقوق  والإعلانات الإنسانحقوق  وإعلانالسماوية  الأديانمبدأ المساواة الذي نادت به  تحقيق
 المعاقين بذلك مما يشجعهم على كثير من العطاء. إحساس، وبالتالي المعاقين

 المدرسة لتقابل حاجة كل أوجديدة يستخدمها في تنفيذ البرامج بالمؤسسة  آليةح لفريق العمل ييت 
 .معوق

 : الرياضيةالبدنية و  مدرس التربيةدور  -11
 المعاقين : الأطفالتجاه  الآتيةبعض الواجبات  أوالمدرسين العاديين يكون لهم كل  إن    

 . التعرف على حالات العوق الممكنة 
 للتقويم والتصنيف . الأطفالستناد على لإا 
  الخاصة . بالأدواتالمعوقين  الأطفالمساعدة 
  . المشاركة في تطوير البرنامج التربوي الفردي 
 .1 توحيد الطلبة المعاقين مع الغير معاقين في البيئة المدرسية 

 
 

                                                             
.75" ،مرجع سابق ،ص للمعاقينمبادئ وطرق التربية الرياضية فريق كمونة ،"-  1  
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 :حتياجات الخاصة ذوي الإآفــاق رعــــاية  -12
 : ستراتيجيةالإالأهداف  - أ

ة:                التاليا من خلال المحاور الكبرى التي يجب أن نعمل على تحقيقه ستراتيجيةالإمن أهم الأهداف 
 . نفسه ودمجه في المجتمع لىع الخاصة حتياجاتالإذوي عتماد إ

 ، عتماد مشروعات و التأهيل المرتكز على الأسرة و المجتمع لتحقيق خدمات إو  تعزيز دور الأسرة والمجتمع
 .قل تكلفةأنتشارا و إ أكثر

  حتياجات الخاصة و لإو الصحية لرعاية ذوي ا توفير وتكامل الخدمات التعليمية و التربوية و التأهيلية
 .العناية بهم

 مراعاة فرص العمل الفعلية في البيئة و الإلمام بفرص العمل المتاحة في البيئة المحلية في عملية التأهيل المهني 
 .الخاصة حتياجاتالإذوي 

  الخاصة حتياجاتالإذوي الموارد المحلية لصالح و توظيف الإمكانات. 
  تحسين نوعية البرامج التدريبية لمختلف فئات العاملين في هذا المجال وتصميم البرامج بتوفير معلومات

 .شاملة حول الوقاية والتأهيل
  عتبارها نواة أساسية لتربية ورعاية النشء.إب الخاصة حتياجاتالإذوي سر أالتركيز علي حماية ودعم 
  كأداة لتعزيز خطط وبرامج الخاصة   حتياجاتالإذوي التركيز علي أهمية التعاون الإقليمي والدولي في مجال

  .العمل مع هذه الفئة
 كذا المجالس الولائية، من خلال إصدار  الخاصة حتياجاتالإذوي  تفعيل المجلس البلدي لرعاية و تأهيل

هم ثت خلال العقدين الماضيين، تمثيلالتطورات التي حدقانون جديد لرعاية وتأهيل ليستوعب المتغيرات و 
 .تخاذ القرارإفي الأجهزة التنفيذية و التشريعية ومواقع 

 والسعي لوقف الحروب وفض النزاعات بالطرق السلمية . غاملألإزالة ا 
  و مواصلة التحديث في مراكز الأطراف الصناعية لإنتاج كافة المعينات الفنية و الأجهزة التعويضية

 حتياجاتالإذوي ة وتوفير التدريب اللازم لالأطراف الصناعية وحث الولايات علي إنشاء مراكز مشابه
 .و العاملين في مجال الإعاقة الخاصة

 ستخدام الكيماويات في المنتجات الزراعية و المأكولاتإصحة البيئة و النظافة والحد من  المحافظة علي. 
 وضع الضوابط اللازمة للحد من حوادث العمل و المرور و الحريق و الكوارث الطبيعية . 
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   الخاصة . حتياجاتالإلتتولى شؤون توظيف ذوي  جتماعيالإالعمل والضمان  بوزارةإنشاء إدارة خاصة 
   ضمن برنامج الإحصاء السكاني القادم وذلك للمساعدة في وضع  الخاصة حتياجاتالإذوي إحصاء

 .طط و البرامج في مجال الرعاية و التأهيلالخ
 هتمام بلغة الإشارة وبثها عبر القنوات الأرضية والفضائيةلإا. 
   الخاصة . حتياجاتالإذوي حث وتحفيز القطاع الخاص لتوظيف 
  نفعال بقضايا الإعاقةلإتحريك المجتمع ل.  
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 خلاصة:

ن رعايوة اعاوا و أهولهم وت أهوهريروت ر والة  واتمة عاد إناواي إشرواشمة بولي،ة أشرم وةأ انوا إ وا إتاشوة إلاصة القول  خ
في إعنا نا جممااأً هرت زم هضافل اافة جولي اعؤ راد أالهمئاد الحكلتمة أالأه مةأ لتؤاه  منة أتكاشوة ال،ولي نوهأن 

 ت،اية تن تجارب الهأ  اعتقهتة في رعاية اعاا و أهطرمقوا بما يتنا و  توع لإا النظل عرتلى  هراهه أإتكاشاههأ تع
 .مجتنااهنا أحالة ال تااق



 
 
 

 الباب الثاني
 

 الخلفية المعرفية التطبيقية
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 تمهيد :
يوصف البحث العلمي بأنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات التي تجري وقائعها بين أحضان العالم ،وهذا     

المسار يستدعي الصبر ، الموضوعية ، الجهد المتواصل ، التنظيم ، الفطنة الحادة ، قابلية التحكم الجيد في الظروف 
جراءات لإالضرورية للنجاح ، وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الى غير ذلك من العناصر إالجديدة ...

عتبارها نتائج إى نتائج علمية يمكن الوثوق بها و تبعناها في هذه الدراسة ، من أجل الحصول علإالميدانية التي 
أي  نفسها ، كما هو معروف فان الذي يميز الأولىموضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى والحصول على النتائج 

تبع صاحب الدراسة منهجية إذا إلا إبالموضوعية العلمية وهذا لا يمكن أن يتحقق  تصافهإبحث علمي هو مدى 
 علمية دقيقة وموضوعية .
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 :  ستطلاعيةلإاالدراسة  -1

 الأهمية هذه تتعدى ، بل فحسب الدراسة أدوات لبناء الخطوات أهم من واحدة ستطلاعيةلإا الدراسة تعد لا     
 وهي . الدراسة جوانب حول تصورات من بناء تقدمه بما وذلك ، نهايتها حتى بدايتها من الدراسة ضبط إلى

 أنها كما لائمتهاوم صلاحيتها مدى من للتأكد وذلك إعدادها وصياغتها، بعد الأدوات مكونات تجريب مرحلة
 وتهدف الدراسة ،الظاهرة يعالج وهو الواقع في تواجهه قد التي الصعوبات مختلف على فرصة للتعرف للباحث توفر

 وكذلك الغرض لهذا أعدها الباحث التي المطلوبة المعلومات جمع أدوات صلاحية من التأكد إلى ستطلاعيةلإا
 .لقياسه أعدته ما قياس على الأداة قدرة وهو صدقها من التأكد
 وصدقها صلاحيتها، لمعرفةه بحث وسائل تجربة قصد الباحث بها يقوم عملية هي إذا ستطلاعيةلإا فالدراسة     

 وتهدف الميداني، العمل ستطلاعيةالإ الدراسة هذه النهاية وتسبق في عليها المحصل النتائج وموضوعية دقة لضمان
 على الباحث تساعد كما الميدانية، الدراسة في ةالمستخدم الأداة به تتمتع و الثبات  الذي الصدق مستوى لقياس

 .التطبيق بعملية المحيطة الظروف معرفة مختلف
 :يلي ما منها الغرض كان ستطلاعيةإ بدراسة الميدانية الدراسة بإجراء المباشرة قبل قمنا وقد

 ، وذلك بعد القيام بزيارة إلى مديرية التربية هومميزات وخصائصه للدراسة الأصلي المجتمع حجم تحديد  -
 . 28/03/2017يوم لولاية الوادي 

 التعرض للجوانب خلال من وذلك الدراسة في المطبق "ستبيانالإ" البحث أداة صلاحية من التأكد -
 :التالية
 وخصائصها العينة لمستوى المستخدم ستبيانالإ ملائمة. 
 من التي الصعوبات والعراقيل تفادي وبالتالي الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها
 بحثنا مجتمع لزيارة المعهد إدارة المهمة من تسهيل رخصة سحب بعد ذلك تم حيث بحثنا، عينة بزيارة قمنا الصدد ولهذا    

 حتياجاتالإطبيعة التكفل والرعاية بذوي  لمعرفةالثانوي  أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم فئة في والمتمثل
 . وأوقات تدريسهم خلال الحصة (الحركي حتياجلإ)ا الخاصة
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 المنهج العلمي المستخدم:  -2

لإنجاز بحث علمي هناك مناهج مختلفة وجب على الباحث إتباعها وهي المنهج الوصفي والمنهج التاريخي       
على المنهج الوصفي  عتمدناإوالمنهج التجريبي والمنهج المتكامل في الدراسات التطبيقية . ونظرا لطبيعة موضوع بحثنا 

هو المنهج الذي يدرس الظواهر كما هي في الواقع فهو يعتمد و  في مثل هذه المواضيع، ستعمالاإ التحليلي الأكثر
على دراسة الظواهر كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفـا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كميا فالتعبير الكيفي يصف 

ا التعبير الكمي فيعطيهـا وصفـا رقميا يوضح مقـدار الظاهرة أو حجمها خصائصها وأم لنـا الظاهرة ويوضح
 . 1مع الظواهر المختلفة رتباطهاإودرجات 

ويقوم المنهج الوصفي كغيره من المناهج الأخرى على عدة مراحل أهمها التعرف على مشكلة البحث       
أساليب جمع البيانات وإعدادها، ووضع قواعد  ختيارإختيار الفئة المناسبة، و إوتحديدها ، ووضع الفروض، و 

تعميمات ذات مغزى تؤدي  ستخلاصإلتصنيف البيانات ، ووضع النتائج وتحليلها في عبارات واضحة، ومحاولة 
  2. عرفةتقدم الم إلى
 الدراسة: لاتمجا  -3

 على مستوى ثانويات:  الواديهذا البحث في ولاية  يأجر  المجال المكاني للدراسة: - أ

  (.كوينين) صنديد محمد منيبثانوية  - 2                     (.  كوينين) حفيان محمد العيدثانوية  -1

 (. الوادي) السعيد عبد الحي ثانوية  - 4                              (. الوادي)   بحري بكارثانوية  -3

 (.الوادي)  بوصبيع صالح عبد المجيدثانوية  -6                               (. الوادي)   بوشوشةثانوية  -5

 (.  الوادي)  علي عونثانوية  -8                     (. الوادي)   تواتي حمد لخضرثانوية  -7

 .(الوادي )عبد العزيز الشريف ثانوية  -10                     .(الوادي ) عبد الرزاق عيدهثانوية  -9

 .(الوادي  )متقن ميلودي العروسي  -12                     .(الوادي )متقن شنوف حمزه  -11

 .(البياضة  ) خوازم الطاهر ثانوية - 14                       .(البياضة  )البياضة الجديدة  ثانوية -13

                                                           
1

  .52،ص1995،دار المعارف ،الإسكندرية،" مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية" حسن أحمد الشافعي :-
 .313،ص1984، 2"،دار الفكر العربي،ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس" محمد نبيل نوفل واخرون :- 2



 الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة                            الفصل الأول                                               

 

70 
 

 .(الرباح  )متقن كركوبية خليفه  -16                     .(البياضة  ) مفدي زكريا ثانوية -15

  .(النخلة  ) بن حمده علي ثانوية -18                     .(الرباح  ) لقرع محمد الضيف ثانوية -17

 .(العقلة  ) العقلة ثانوية -19

أواخر إلى  2017أجري هذا البحث في الفترة الممتدة مابين شهر فيفري   المجال الزماني للدراسة:  - ب
 إلى مرحلتين هما: م وتنقسم هذه المدة الزمنية2017أفريل شهر 

 :وتعتبر هذه المرحلة مرحلة البحث  2017شهر مارس  لىإ 2017من شهر فيفري المرحلة الأولى
 النظري وجمع المعلومات حول الدراسة.

 :وتم خلالها  2017أفريل شهر أواخر إلى  م2017 مارس شهرمنتصف وتمتد من  المرحلة الثانية
 .ةالتطبيقي يدانيةالم لفيةات وتحليل النتائج الخاصة بالخلإحصاءاستبيان وجمع البيانات و لإتوزيع ا

 حدود الدراسة: -3
 .إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل والآخر متغير تابع    

 ما وعامة المدروسة الظاهرة في تأثيره مدى قياس الباحث يريد الذي العامل وهو المتغير المستقل: - أ
وفي دراستنا المتغير المستقل هو"التكفل في حصة التربية البدنية التجريبي، العامل أو المتغير سمإب يعرف

 والرياضية  ".
 هذه الدراسة المتغير التابع  وفيالظاهرة، في المستقل العامل تأثير نتاج هو المتغير وهذا المتغير التابع: - ب

 (".الحركي حتياجالخاصة )الإ حتياجاتالإ "هو
 من الباحث يتمكن التابع ولكي المستقل والمتغير المتغير بين علاقة إيجاد محاولا فرضيته بصياغة الباحث يقوم وعادة

 قيد الظاهرة على الأخرى العوامل تأثير وضبط ستبعادإ له من لابد وجودها عدم أو العلاقة، هذه وجود اربختإ
 .التابع المتغير على التأثير وحده المستقل المجال للعامل يتيح لكي الدراسة،
 متغيرات كل فرضية : تحديد -4
 : الفرضية الجزئية الأولى - أ

 حتياجات الخاصة خلال حصة التربية البدنية والرياضية.لإوي اذتوجد برامج خاصة ومكيفة ل
 :في حصة التربية البدنية والرياضية.ومكيفة  برامج خاصةالمتغير المستقل   
 (حتياج الحركيالمتغير التابع :ذوي الإحتياجات الخاصة )الإ.  
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 الفرضية الجزئية الثانية: - ب
 حتياجات الخاصة خلال الحصة.لإوي الذ توجد أدوات ووسائل بيداغوجية

 :مكيفة أدوات ووسائل بيداغوجيةالمتغير المستقل . 
 (حتياج الحركيالمتغير التابع:ذوي الإحتياجات الخاصة )الإ. 
  مجتمع البحث:  -5

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها تؤخذ     
و البحث و بذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة أو البيانات المتعلقة بالدراسة أ القياسات 

 .1على المجتمع الأصلي المسحوب من العينة

 .ثانوية 61أستاذا في الطور الثانوي في ولاية الوادي موزعين على  104بحيث بلغ عدد مجتمع الدراسة المتاح على 

 : عينة الدراسة  -6

  :عتبار العينة هي جزء مهم في أي دراسة ميدانية نجد أن مفهومهاإب    

 ، وهي تعتبر جزء مهم من الكل ، بمعنى أنه تؤخذ  " هي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية
 3) .2مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجري عليها الدراسة"

 المجتمع من بعض أو كل من جزء أنها:" على أيضا تعرف و."  

 ثانويات لبعض في التربية البدنية والرياضية  في الأساتذة الذين يدرسون تتمثل عينة الدراسة كانت قصديه
 من مجتمع الدراسة . %30 ستاذا حيث بلغت النسبةأ 31 مالبالغ عددهو  ولاية الوادي

 : قصديه )العمديه(التعريف العينة  -

على حكم شخصي أو تقدير ذاتي بهدف التخلص من المتغيرات الدخيلة  ختيارها بناءاإهي التي يتم     
لإلغاء مصادر التعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع في التحريف الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أو 

رتباط غير مكتشف بين طريقة المعاينة أو المتغير الذي إ بعض صفات المجتمع خااصية وجود بسبب الجهل في
عتبار إم وأخذ رأيهم حول إعلام الدولة و ختيار مجموعة متخصصة في الإعلاإ :باحث لدراسته مثليسعى ال

  رأيهم هو الرأي العام .

                                                           
 .20،ص2003دار الفكر العربي ،مصر ،"،في التربية البدنية والرياضية الاستدلاليالإحصاء "محمد نصر الدين رضوان :- 1
   .143،ص1999، 2،دار الفكر العربي،ط "البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي " محمدحسن علاوي،أسامة كامل راتب: 2
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  :جمع البيانات أدوات -7

 والفروض المشكلة فطبيعة ، المعايير من العديد على يتوقف البيانات جمع لأدوات الباحث ختيارإ إن     
 نتقاءإ الباحث على ، الدراسة موضوع عن الميدان من المعطيات جمع ولغرض الأدوات ختيارإ عملية في تتحكمان

 :هما هدفين تحقيق على الباحث تساعد البحث أداة عليه أن المتفق ومن لذلك المناسبة الأداة

 .لبحث بموضوع المتعلقة والحقائق المعلومات جمع على تساعد -
 .العريضة أطره عن الخروج وعدم بحثه بموضوع يتقيد الباحث تجعل  -

 بحثنا في ستخدمناإوقد  المشكلة حل الباحث بواسطتها يتمكن التي الوحيدة الوسيلة هي البحث فأداة ومنه    
 ستمارةإ إعداد طريق عن البحث بموضوع المعلومات المتعلقة لجمع وسيلة هو ستبيانلإا إن حيث ،نستبياإ ستمارةإ

 من أفراد. ممثلة عينة قبل من تعبئتها يتم
 يجيب أن وعليه يقرأها بتمعن، أنالأستاذ  على لزاما سؤالا، كان 20 من يتألف صمم الذي ستبيانلإا إن    
 . تنطبق لا أو عليه تنطبق يراها التي كل عبارة أمام الموجودة الخانة في  (×)علامة بوضع عبارة كل على
 يحس بما ستفهاميةإ جمل في صيغت عبارة20 يشمل الذي ستبيانإ ستمارةإ على البحث هذا في عتمدناإ وقد

 سابقا المذكورة الجزئية الفرضيات صياغة تم خلالها والتي من بعدينعلى  موزعة ،هذه الفئة نحو الأستاذ به ويشعر
 :في الأبعاد هذه وتتمثل
البدنية خلال حصة التربية  (حتياج الحركي)الإحتياجات الخاصة الإوي ذالبرامج الخاصة والمكيفة ل -

 والرياضية.
  خلال الحصة. (حتياج الحركي)الإحتياجات الخاصة لإوي الذ الأدوات والوسائل البيداغوجية المكيفة -
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 :الدراسة أداة وتصحيح تطبيق كيفية -8
 في قمنا إذ خصائصه السيكومترية إبراز بعد نهائي بشكل الدراسة ستبيانإ أي البحث، أداة تطبيق تم لقد    
على  ستبيانلإا بتوزيع بعدها وقمنا دراستنا من لشرح الهدف وهذا الثانويات ببعض تصاللإبا الميداني التطبيق بداية

 الإجابة قبل بتمعن ستبيانلإا قراءة منهم طلبنا بعدما وذلك الثانويتلاميذ الطور  يشرفون على الذين ذةساتأ
 .عليها
 )الصدق والثبات(لأداة الدراسة : خصائص السيكومترية - أ

 ختباري الصدق والثبات.لإستبيان في شكله الأولي لابد من إخضاعه الإبعدما تمت صياغة 
 : ستبيانلإأولا: صدق ا

ستبيان ما وضعت لقياسه، وقمنا بالتأكد من صدق الإيقصد بصدق أداة الدراسة أن تقيس فقرات      
لفقرات المقياس،  تساق الداخليلإوصدق ا ستبيان)صدق المحكمين(لإل الصدق الظاهري خلال ستبيان منلإا

 لمحاور المقياس.   والصدق البنائي
 : صدق الظاهري 
ستبيان ككل لإستبيان  لما يقيس ولمن يطبق عليهم ومدى علاقتها بالإويقوم على فكرة مدى مناسبة فقرات ا      

لأخذ  ختصاصوإمن ذوي الخبرة أساتذة (  05)وعة المحكمين مستبيان على مجلإومن هذا المنطلق تم عرض ا
الذي تنتمي إليه،  للمحور من آرائهم في تعديله والتحقق من مدى ملائمة كل عبارة  ستفادةلإواوجهات نظرهم 

وتحقيق  ستبيان لمشكل الدراسةلإستبيان ، ومدى شمول الإومدى سلامة ودقة الصياغة اللفظية والعلمية لعبارات ا
دافها، وفى ضوء أراء السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة أه

 . الدراسة
 
 
 
 
 
 
 



 الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة                            الفصل الأول                                               

 

74 
 

 ستبيانلإتساق الداخلي لفقرات الإصدق ا: 
مع المحور الذي  ستبيانلإجميع فقرات ا تساقإستبيان مدى الإالداخلي لفقرات  تساقلإاويقصد بصدق      

رتباط 'بيرسون' بين كل لإالداخلي وذلك من خلال حساب معاملات ا تساقلإابحساب منا تنتمي إليه  وقد ق
 فرد. 31ستطلاعية والبالغ عددها لإفقرة من فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد نفسه على عينة الدراسة ا

 الخاصة  حتياجاتلإاوي ذخاصة ومكيفة لبرامج المحور الأول:تساق الداخلي لفقرات لإصدق ا-أ
 لالمحور الأو  تساق الداخلي لفقراتلإ( يوضح ا01الجدول رقم )

  SPSS .V23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
 
 

 الأسئلة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 

 مستوى المعنوية()
 النتيجة

 دال 0,005 **688, 0 ؟ هناك سلم تنقيط خاص بهذه الفئةهل     1

 دال 0,000 **0,816 ؟ يتم فصل هذه الفئة عن التلاميذ العاديينهل    2

 دال 0,013 *0,621 ؟يحظى الشخص من هذه الفئة بمعاملة خاصة تؤثر فيه نفسيا هل  3

 دال 0,000 **0,884 ؟هل تتلقون صعوبة أثناء تأدية البرامج الخاصة لهذه الفئة  4

 دال 0,000 **0,884 ؟ تؤثر البرامج الخاصة بالإيجاب على هذه الفئةهل  5

 دال 0,015 *0,614 ؟ غير متبعة قد تفيد هذه الفئة هناك طرقا وبرامج ترى أنهل  6

 دال 0,002 **0,735 ؟ترى أن تعدد الطرق والبرامج الخاصة يفيد هذه الفئة هل  7

 دال 0,034 *0,549 ؟ لديك نظرة واضحة حول البرامج والطرق الخاصة بهذه الفئةهل  8

 دال 0,017 *0,606 ؟وحلولا لعدم حرمان هذه الفئة من ممارسة الرياضة  ترى بان هناك برامجهل  9

 دال 0,002 **0,735 ؟تخصص وقت كاف لملاحظة هذه الفئة ومناقشتهم هل  10

 14ودرجة حرية   0.05 عند مستوى الدلالة0.498 :الجدولية r// قيمة 14ودرجة حرية 0.01عند مستوى الدلالة 0.623: الجدولية rقيمة 
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  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr رتباط معنويإنه يوجد إالجدولية  ، ف. 
  0.01بمستوى دلالة  (( P-valueحتمال الخطأ )لإأو قيمة ا sig()مستوى المعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
 0.05بمستوى دلالة  (( P-valueحتمال الخطأ )الإأو قيمة  sig(المعنوية)مستوى * تعني مقارنة قيمة ) 

  حتمـــال الخطـــأ الإأو  قاعـــدة أخـــرى : إذا كانـــت قيمـــة(Sig. or P-value)  أقـــل مـــن أو تســـاوي
 رتباط معنوي. إنه يوجد إف  0.05، 0.01مستوى الدلالة

بــرامج خاصــة ومكيفــة لــذوي :ن جميــع فقــرات  تــرتبط مــع المحــور الأول أيتضــح مــن خــلال الجــدول أعــلاه  بــ       
رتبـاط المحسـوبة لكـل فقـرة مـن فقراتـه لإأي  أن فقراته دالة إحصائيا ، حيث نجد أن معـاملات االخاصة  حتياجاتالإ
 في 0.05، 0.01قـل مـن بمسـتوى دلالـة  أ)مسـتوى المعنويـة(  SIGالجدوليـة، كمـا أن  قيمـة  r كـبر مـن قيمـةأ 

رتبـــاط معنـــوي ومنـــه تعتـــبر فقـــرات المحـــور الأول صـــادقة ومتســـقة داخليـــا، لمـــا إيـــع فقـــرات المحـــور الأول: أي يوجـــد جم
 وضعت لقياسه.

 الخاصة حتياجاتلإوي اذأدوات ووسائل بيداغوجية مكيفة لتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني: الإصدق -ب
 الداخلي لفقرات المحور الثاني تساقلإ( يوضح ا02الجدول رقم ) .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة                            الفصل الأول                                               

 

76 
 

 
 

 SPSS .V 23 المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr رتباط معنويإنه يوجد إالجدولية  ، ف. 

  0.01(( بمستوى دلالة  P-valueحتمال الخطأ )لإأو قيمة ا sigالمعنوية(** تعني مقارنة قيمة) )مستوى 
 0.05(( بمستوى دلالة  P-valueحتمال الخطأ )لإأو قيمة ا sig* تعني مقارنة قيمة ) )مستوى المعنوية(

  حتمــال الخطــأ الإأو  قاعــدة أخــرى : إذا كانــت قيمــة(Sig. or P-value) ســاوي مســتوى أقــل مــن أو ت
 رتباط معنوي. إنه يوجد إف  0.05، 0.01الدلالة

 معامل الارتباط الأسئلة الرقم
Sig 

 (مستوى المعنوية)
 لنتيجةا

نقص الأجهزة والوسائل البيداغوجية يدفع هذه الفئة إلى العزوف عن ممارسة هل      1
 ؟ النشاط الرياضي

 دال 0,001 **0,765

 دال 0,017 *0,604 ؟لهذه الفئة في التعلم عن طريق الأجهزة  الاستيعابهناك صعوبات في هل      2

 دال 0,045 *0,525 ؟أثناء التمرينات تشكل الأجهزة خطرا على هذه الفئة هل       3

 دال 0,000 **0,883 ؟ عدم تجديد الأجهزة في المؤسسة الخاصة بك يؤثر على مبادئ عملكهل      4

 دال 0,002 **0,723 ؟بالنسبة لهذه الفئة  الاستيعابتنوع الأجهزة والوسائل يزيد من حجم هل     5

 دال 0,001 **0,776 ؟ يتجاوب أصحاب هذه الفئة للتمرينات بواسطة الأجهزةهل     6

 دال 0,015 *0,614 ؟ترى أن أداء هذه الفئة يتحسن تدريجيا بواسطة الأجهزة هل      7

 دال 0,001 **778, 0 ؟ الأجهزة والوسائل يؤثر إيجابا على هذه الفئةتطور هل     8

 دال 0,004 **702, 0 ؟ تشعر هذه الفئة بالملل من نقص الأجهزة والوسائل البيداغوجيةهل     9

 دال 0,028 *0,567 ؟يوجد بمؤسستكم ملعب أو مساحة مهيأة هل    10

 14ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :   r// قيمة 14ودرجة حرية  0.01 عند مستوى الدلالة0.623:الجدولية   rقيمة 
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أدوات ووسـائل بيداغوجيـة مكيفـة ن جميع فقـرات  تـرتبط مـع المحـور الثـاني:أيتضح من خلال الجدول أعلاه  ب       
رتبــاط المحســوبة لكــل فقــرة لإ: أي  أن فقراتــه دالــة إحصــائيا ، حيــث نجــد أن معــاملات االخاصــة حتياجــاتلإالــذوي 

 0.01قــل مـن بمســتوى دلالــة  أ)مســتوى المعنويـة(  SIGالجدوليــة، كمـا أن  قيمــة  r كــبر مـن قيمــةأ مـن فقراتــه 
رتبـــاط معنـــوي ومنـــه تعتـــبر فقـــرات محـــور الثـــاني صـــادقة ومتســـقة إع فقـــرات المحـــور الثـــاني: أي يوجـــد في جميـــ 0.05،

 داخليا، لما وضعت لقياسه.
 تساق البنائي لأداة الدراسة:لإصدق ا 

تســاق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى تحقــق الأهــداف الــتي لإيعتــبر صــدق ا
رتبــاط كــل محــور مــن محــاور أداة الدراســة بالدرجــة إتســاق البنــائي مــدى لإويبــين صــدق ا تســعى الأداة الوصــول إليهــا،

 ستبيان مجتمعة، والجدول التالي يوضح ذلك.لإالكلية لفقرات ا
 تساق البنائي لأداة الدراسةلإ(: يوضح صدق ا03جدول رقم )

 النتيجة Sig معامل الارتباط محاور الاستبيان

 

 محاور الاستبيان

 

1 
وي ذبووووووورامج خاصوووووووة ومكيفوووووووة لووووووو : المحوووووووور الأول
 الخاصة  الاحتياجات

 دال 0,000 **0,815

2 
ل بيداغوجيووووة مكيفووووة أدوات ووسووووائالمحووووور الثوووواني : 

  الخاصة الاحتياجاتوي ذل
 دال 0,001 **0,751

 14ودرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة0.498:الجدولية  r// قيمة  14ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة 0.623 :الجدولية   rقيمة 

  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج

ســــتبيان دالــــة لإبــــين كــــل المحــــور  والمعــــدل الكلــــي لفقــــرات ا رتبــــاطلإنجــــد  معــــاملات اأعــــلاه  مــــن خــــلال الجــــدول    
 الجدولية ومنه تعتبر  محاور صادقة ومتسقة، لما وضعت لقياسه. r كبر من قيمةأالمحسوبة  r قيمةإحصائيا، حيث 
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 : ثبات وصدق أداة الدراسة:ثانيا
 ستبيان:لإثبات ا 

ستبيان أكثر من مرة، تحت نفس الظروف لإ؛ أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع استبيانلإيقصد بثبات ا 
ستبيان، وعدم تغييرها بشكل كبير، لإستقرار في نتائج الإستبيان؛ يعني الإوالشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات ا

ستبيان إنة، وقد تم التحقق من ثبات فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات زمنية معي
 ستبيان. لإ( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات ا04الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم )

  كرونباخ لأداة الدراسة يبين  قيمة معامل ألفا:   (04)جدول رقم 

 كرونباخ معامل ألفا محاور الاستبيان
 عدد

 الفقرات
 النتيجة

 

 محاور الاستبيان

 

1 
وي ذبوورامج خاصووة ومكيفووة لوو : المحووور الأول
 الخاصة  الاحتياجات

 ثابت 10 0,970

2 
ل بيداغوجيوووووة أدوات ووسوووووائ:  المحوووووور الثووووواني

 الخاصة الاحتياجاتوي ذمكيفة ل
 ثابت 10 0,982

 ثابت 20 0,989 جميع فقرات الاستبيان

  SPSS .V 23برنامجلمصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات ا

برامج خاصة ومكيفة لذوي :  للمحور الأولكرونباخ  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا
أدوات ووسائل بيداغوجية مكيفة لذوي الإحتياجات :  المحور الثاني( و  0.970بلغ )الإحتياجات الخاصة 

 0.989ستبيان معا بلغ لإ( وهي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع أسئلة ا 0.982بلغ ) الخاصة
ستبيان لإوهذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة ا

 ختبار فرضياتها.إه لتحليل وتفسير نتائج الدراسة و وصلاحيت
د؛ دل على (، وكلما أقترب من الواح1-0ارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين ) تجدر الإش   

ن الحد الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا  أالصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. و  قترب منإوجود ثبات عال، وكلما 
 . 0.6كرونباخ هو : 
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المشكلة المطروحة هي صادقة وثابتة في جميع ومنه نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة  
 فقراتها وهي جاهزة للتطبيق على عينة الدراسة.

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -9

ستخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكون الإحصاء هو الأداة إالخروج بنتائج موثوق بها علميا، بغرض     
ستخدام الطريقة التالية )القاعدة إستخراج النسبة المئوية بإعتمدنا على إا النتائج و والوسيلة الحقيقية التي نعالج به

 الثلاثية(: 

 x 100%ت         = س                    %100ع                 

 ع س  ت    

 x  100%التكرارات        = النسبة المئوية  

              عدد الأفراد                           

 حيث :

 ع  : تمثل عدد أفراد العينة.

 ت : يمثل عدد التكرارات.

 س : يمثل النسبة المئوية.
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  خلاصة :

التعرف على مجتمع الدراسة، العينة، المنهج المستخدم، الأدوات  يتيح لناإن التعرض لمنهجية الدراسة الميدانية       
وتحليل هذا يساعدنا في الوصول إلى النتائج  الدراسة، كلستخدمت في إالتي  والأساليب الإحصائيةالمستعملة 

إذن ركزنا على كل هذه النقاط لأن قيمة وأهمية أي بحث ، تتضح أكثر الدراسة من جانبها الميداني ثم ومن البيانات
 .علمي تكمن في التحكم في المنهجية المتبعة فيه زيادة عن الوصول إلى الحقيقة الكامنة وراء الموضوع المعالج

 

  



 
 

 الثانيالفصل 
 

 تحليل وعرض
 النتائج ومناقشة
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 تمهيد:

إن عملية عرض النتائج وتحليلها له أهمية بالغة في الدراسة الميدانية، حيث يتم التعرف على مدى تحقيق        
عدم تحقيقها، ويتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة، بعد تطبيق أدوات  الفرضيات أو

الخاصة  الاحتياجاتطبيعة الرعاية والتكفل بذوي معرفة  وجمع البيانات وتحليلها، حيث حاولت الدراسة الدراسة
 .في الطور الثانوي خلال حصة التربية البدنية والرياضية
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 :ستبيانلإاتحليل وعرض ومناقشة نتائج أفراد العينة لمحاور  -1

 المحور الأول :

حصة التربية المدنية و الرياضية حتياج الحركي ( خلال لإحتياجات الخاصة )الإاتوجد برامج خاصة ومكيفة بذوي   

ه الفئة ؟:هل هناك سلم تنقيط خاص بهذ السؤال الأول  

.معرفة طريقة التقويم :الغرض منه   

  الإجابة التكرار  النسبة المئوية 
 نعم  31 %100
 لا  0 %100
 المجموع  31 %100

  الفئة وجود سلم تنقيط خاص بهذه : 01جدول رقم  

:و الاستنتاجالتحليل    

تنقيط  لهم سلم  الأساتذةمن   100 %ما نسبته  أينلاحظ أن جميع أفراد العينة  1من خلال الجدول رقم 
 . وهذا يدل على قيمة التي تحظى بها هذه الفئة في الحصة ه الفئةخاص بهذ

 

  ه الفئةيمثل وجود سلم تنقيط خاص بهذ : 01الشكل البياني 

 

 

0% 

100% 

 نعم  لا
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 ه الفئة عن التلاميذ العاديين ؟هل يتم فصل هذالسؤال الثاني : 

 .الفئة  المناسب  حيال هذه الإجراءمعرفة  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار   الإجابة
 %45,16 14 نعم
 %54,83 17 لا

 %100 31 المجموع
 الفئة عن التلاميذ العاديين إمكانية فصل هذهيمثل : 02جدول رقم 

 : الاستنتاجو  التحليل

ه الأسلوب الأمثل في تعامل مع هذ أنيرون  %45,16نلاحظ أن ما نسبته     02من خلال الجدول رقم  
نه لا يجب أد العينة يرون من أفرا %54,83ما نسبته  أماالفئة هو فصل ذوي الإعاقة عن الفئات الأخرى , 

ه الفئة في ذله الإدماجم الفصل لتوفير جو من وهذا ما يرجح كفة عد الأخرىعن الفئات العادية  ه الفئةفصل هذ
 . المجتمع

 

  عن التلاميذ العاديينه الفئة يمثل إمكانية فصل هذ: 2الشكل البياني 

 

 

 

55% 

45% 

 نعم  لا
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 ه الفئة بمعاملة خاصة تؤثر فيه نفسيا ؟هل يحظى الشخص من هذالسؤال الثالث :

 .ه الفئة تجاه هذ معرفة السلوك المتخذ الغرض منه:

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %100 31 نعم 

 %0 00 لا
 %100 31 المجموع

  الفئة و تأثيرها فيه نفسيا هيمثل حظوظ الشخص من هذ:  03جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

بنعم وذلك  اجابو أ من الأساتذة   %100العينة ما يمثل نسبة  أفرادجميع  أننلاحظ  3من خلال الجدول رقم 
 .هذه الفئة تحظي بمعاملة نفسية  أنيبين 

 

  ه الفئة و تأثيرها فيه نفسيايمثل حظوظ الشخص من هذ: 3الشكل البياني 

 

 

 

 

0% 

100% 

 نعم  لا
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  ه الفئة ؟أثناء تأدية البرامج الخاصة لهذ هل تتلقون صعوبةالسؤال الرابع :

 .ه الفئة ظروف العمل مع هذمعرفة   : الغرض منه

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %64,51 20 نعم
 %35,48 11 لا

 %100 31 المجموع 
  لهذه الفئةيوضح صعوبة تأدية البرامج الخاصة :  04جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

ه ساتذة يوفرون جو خاص للعمل مع هذمن الأ %64,51   نلاحظ أن ما نسبته  04من خلال الجدول رقم 
 صصونوهذا يبين أن الأساتذة يخ ه الفئةيهتمون بتوفير جو لهذ د العينة لامن أفرا %35,48الفئة  أما ما نسبته 

  .فرص للعمل مع هذه الفئة

 

  صعوبة تأدية البرامج الخاصة لهذه الفئةيوضح :  4الشكل البياني 

 

 

 

35% 

65% 

 نعم  لا
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 ه الفئة ؟البرامج الخاصة بالإيجاب على هذ هل تؤثرالسؤال الخامس :

 .يجابية لإامج الموجهة ابر ه الفئة  للمدى تقبل هذ الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %96.77 30 نعم 

 %3.22 01 لا
 %100 31 المجموع 

  من طرف الاستاذه الفئة وضح تأثير البرامج الخاصة على هذي: 05جدول رقم 

  :الاستنتاج والتحليل 

 لا%3.22 بالإيجاببرامج خاصة من الأساتذة يهتمون ب  %96.77نلاحظ أنه  05من خلال الجدول رقم 
 .يجابية لإبا ه البرامج تأثير هذنسبة يجعلنا متأكدين من ه الومن خلال هذيهتمون بهذه البرامج 

 

 ه الفئةمثل تأثير البرامج الخاصة على هذي :5الشكل البياني 

 

 

 

 

3% 

97% 

 نعم  لا
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 ه الفئة ؟غير متبعة قد تفيد هذ برامج: هل ترى أن هناك طرقا و  السؤال السادس

 .ه الفئة رق بديلة غير مستخدمة قد تفيد هذمعرفة ط الغرض منه:

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %77.41 24 نعم
 %22.58 07 لا

 %100 31 المجموع
  ه الفئة من طرف الأستاذرق و برامج غير متبعة قد تفيد هذيمثل ط : 06جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

هناك برامج غير متبعة قد ن أبنعم  على  اأجابو  %77.41نلاحظ أن ما نسبته   06من خلال الجدول رقم 
ومنه نستنتج   ه الفئةجد طرق مبتكرة وجديدة قد تفيد هذتو  يرون أن لا %22.58ه الفئة وما نسبته هذتفيد 

 . مبتكرة غير متبعة تفيد هذه الفئةهناك طرق وبرامج  أنأن الأساتذة يرون 

 

  ه الفئةرق و برامج غير متبعة قد تفيد هذيمثل ط: 6الشكل البياني 

 

 

 

 

23% 

77% 

 نعم  لا
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 ه الفئة ؟الطرق و البرامج الخاصة يفيد هذ تعددأن هل ترى السؤال السابع :

 .ه الفئة التنوع في البرامج  الخاصة  لهذ هميةأ مدىالغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %93.54 29 نعم
 %6.45 02 لا

 %100 31 المجموع
  ه الفئة من تعدد الطرق و البرامج الخاصةيوضح مدى فائدة هذ: 7جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

هذا يجعلنا يرون التنوع في البرامج و  لا %6.45بنعم و اأجابو  %93.54نلاحظ أن  07من خلال الجدول رقم 
 .ه الفئة وتعددها قد يعطي بثماره حيال هذ ن تنويع الطرقأنرى 

 

 ه الفئة من تعدد الطرق و البرامج الخاصة يوضح مدى فائدة هذ :7كل البياني الش

 

 

 

 

6% 

94% 

 نعم  لا
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 ه الفئة ؟حول البرامج و الطرق الخاصة بهذ هل لديك نظرة واضحةسؤال الثامن : لا

 .ه البرامج الخاصة ساتذة  على هذلأطلاع اإعرفة مدى مالغرض منه : 

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %51,61 16 نعم 

 %48,38 15 لا
 %100 31 المجموع 

  ه الفئةحول البرامج و الطرق الخاصة بهذ يوضح وجود نظرة واضحة: 08جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

امج والطرق الخاصة طلاع بالبر إعلى ي ما يمثل نصف العينة أ %51,61من خلال الجدول نلاحظ أنا ما نسبته 
وهذا يرجح أن  ه الفئةلديهم نظرة واضحة في تعامل مع هذليس  %48,38ه الفئة  وما يمثل  للتعامل مع هذ

 . الأساتذة لديهم إطلاع عن طرق تدريس هذه الفئة

 

  ه الفئةحول الطرق و البرامج الخاصة بهذ يوضح وجود نظرة واضحة: 8الشكل البياني 

 

 

 

11% 

89% 

 نعم  لا
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 هل ترى بأن هناك برامجا و حلولا لعدم حرمان هذه الفئة من ممارسة الرياضة ؟السؤال التاسع : 

 .ه الفئة من ممارسة الرياضة تحرم هذ مبتكرة وجديدة لارفة طرق مع الغرض منه : 

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %80,64 25 نعم 

 %19,35 06 لا
 %100 31 المجموع 

  يمثل وجود برامج و حلول لعدم حرمان هذه الفئة من ممارسة الرياضة:  09جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

برامج وحلول جديدة لعدم حرمان هناك  أنيرون  %80,64نلاحظ أن ما نسبته   09من خلال الجدول رقم 
ه الفئة من توجد طرق جديدة لعدم حرمان هذ لا يرون أنه %19,35و وما نسبته ة لرياضاهذه الفئة من ممارسة 

 . ومنه نستنتج أن هناك منهاج وطرق حديثة لعدم حرمان هذه الفئة من الممارسة الرياضيةالرياضة 

 

  يمثل وجود برامج و حلول لعدم حرمان هذه الفئة من ممارسة الرياضة: 09الشكل البياني 

 

 

 

 

19% 

81% 

 نعم  لا
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 هل تخصص وقت كاف لملاحظة هذه الفئة و مناقشتهم ؟السؤال العاشر : 

 .ه الفئة مدى متابعة والملاحظة لهذ الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %90,35 28 نعم
 %9,67 03 لا

 %100 31 المجموع 
  يمثل وجود وقت كاف لملاحظة هذه الفئة و مناقشتهم: 10جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

يوفرون الوقت  بنعم وهذا يعني أنهم اجابو أمن الأساتذة   %90,35نلاحظ أن  10من خلال الجدول رقم 
ن إ ومنه نستنتجه الفئة يوفرون الوقت اللازم لهذعينة لا من أفراد ال %9,67ه الفئة وما نسبته الكافي لملاحظة هذ

 . لأنه بمثابة المربي نشغالاتهمإالوقت لمناقشتهم وإطلاع عن  الأستاذ يمنحهم 

 

  يمثل وجود وقت كاف لملاحظة هذه الفئة و مناقشتهم:10الشكل البياني 

 

 

 

10% 

90% 

 نعم  لا
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 المحور الثاني :

 . البدنية والرياضية   خلال حصة التربيةحتياج الحركي ( لإ)االخاصة  حتياجاتلإادوات ووسائل بيداغوجية مكيفة لذوي أتوجد 

 ؟  الرياضة إلى العزوف عن ممارسةو الوسائل البيداغوجية يدفعها ة : هل نقص الأجهز  السؤال الحادي عشر

 .ه الفئة في النشاط الرياضي لهذوالوسائل جهزة لأة اهميأمدى  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %67,74 21 نعم
 %31,25 10 لا

 %100 31 المجموع
  ه إلى العزوف عن ممارسة النشاط الرياضيالوسائل البيداغوجية لا يدفع هذ يوضح نقص الأجهزة و: 11جدول رقم 

  :الاستنتاج والتحليل 

الأجهزة يؤثر على ساتذة يرون أن نقص لأمن ا %67,74نلاحظ أن ما نسبته  11من خلال الجدول رقم     
 ه الفئةالتأثير على النشاط الرياضي لهذ يرون أهمية بالغة للأجهزة في لا %31,25وما نسبته النشاط الرياضي 

 . وهذا يبين أن اللوازم والأدوات الرياضية لها دور مهم في عدم عزوف هذه الفئة عن ممارسة الرياضة 

 

 الرياضة إلى العزوف عن ممارسةالفئة ه الوسائل البيداغوجية لا يدفع هذ نقص الأجهزة ويمثل : 11الشكل البياني 

  

32% 

68% 

 نعم  لا
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 ستيعاب لهذه الفئة في التعلم عن طريق الأجهزة ؟لإهل هناك صعوبات في االسؤال الثاني عشر :

  .الأجهزةه ه الفئة عند التعلم بهذتواجه هذالعراقيل والمشاكل التي معرفة  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %41,93 13 نعم
 %58,06 18 لا

 %100 31 المجموع 
  ستيعاب عن طريق الأجهزةلإيوضح وجود صعوبات في ا: 12جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

ه الفئة لهذيرون أن هناك صعوبات في التعلم  من الأساتذة لا %58,06نلاحظ ان  12من خلال الجدول رقم 
يجدون العراقيل  ومنه نستنتج أن الأساتذة لا من الأساتذة يرون العكس %41,93عن طريق الأجهزة وما نسبته 

 . والصعوبات في التعلم بالأجهزة لهذه الفئة

 

  : يمثل وجود صعوبات في الاستيعاب عن طريق الأجهزة12الشكل البياني 

 

 

 

 

58% 

42% 

 نعم  لا
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  هذه الفئة؟هل تشكل الأجهزة خطرا على السؤال الثالث عشر : 

 .ه الفئة جهزة على هذلأخطورة ا مدىالغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار   الإجابة
 %32,25 10 نعم
 %67,74 21 لا

 %100 31 المجموع 
  يوضح أن الأجهزة لا تشكل خطرا على هذه الفئة:  13جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

ه الفئة وما تشكل خطرا على هذ أن الأجهزة لا  %67,74نسبته نلاحظ أنه ما  13من خلال الجدول رقم 
يرون أن لهذه الأجهزة  وهذا يوضح أن الأساتذة لا ه الفئةنها تشكل خطرا على هذأيرون %32,25نسبته 

 . لهذه الفئة ستعماللإواخطورة في اللعب 

 

  : يمثل أن الأجهزة لا تشكل خطرا على هذه الفئة 13الشكل البياني 

 

 

 

 

68% 

32% 

 نعم  لا
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 هل عدم تجديد الأجهزة في المؤسسة الخاصة بك يؤثر على مبادئ عملك ؟السؤال الرابع عشر : 

 .وحداثتها يؤثر على الكفاءة والفعالية في العمل  الأجهزةجاهزية معرفة  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %80,64 25 نعم
 %19,35 06 لا

 %100 31 المجموع 
  يوضح وجود تأثير على مبادئ العمل في عدم تجديد الأجهزة في المؤسسة:  14جدول رقم 

  :الاستنتاج والتحليل 

 من الأساتذة  يرون أن تجديد الأجهزة يؤثر على مبادئ %80,64 نسبته  امأن  14من خلال الجدول رقم 
مبادئ عمله وهذا يبين أن الأساتذة يعتمدون يرون أن تجديد الأجهزة قد يؤثر على  لا %19,35و أن  عمله

  .في تدريسهم على الأدوات والطرق المبتكرة  في العمل 

 

 : يمثل وجود تأثر في مبادئ العمل في عدم تجديد الأجهزة في المؤسسة 14الشكل البياني 

 

 

 

19% 

81% 

 نعم  لا
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 بالنسبة لهذه الفئة ؟ ستيعابلإهل تنوع الأجهزة و الوسائل يزيد من حجم ا السؤال الخامس عشر :

  .ه الفئةستعابه لهذإالنشاط و   في حجم والوسائلهزة جلأنواع اأهمية أمعرفة  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %61,29 19 نعم
 %38,70 12 لا

 %100 31 المجموع 
 : يوضح تنوع الأجهزة و الوسائل يزيد من حجم الاستيعاب لهذه الفئة  15جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

يرون أن تنوع الأجهزة والوسائل يزيد  من الأساتذة %61,29نسبة  نلاحظ أن ما 15من خلال الجدول رقم
الوسائل المتنوعة لها ومنه نستنتج أن  يرون عكس ذلك %38,70نسبته  من حجم الاستيعاب لهذه الفئة وأن ما

 .دور كبير في التعلم لهذه الفئة 

 

 :يمثل تنوع الأجهزة و الوسائل يزيد من حجم الاستيعاب لهذه الفئة  15الشكل البياني 

 

 

 

 

39% 

61% 

 نعم  لا
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 بواسطة الأجهزة و الوسائل ؟هل يتجاوب أصحاب هذه الفئة للتمرينات السؤال السادس عشر : 

 .جهزة لأبالتمرينات هذه الفئة لصحاب أمدى تجاوب  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %58,06 18 نعم
 %41,93 13 لا

 %100 31 المجموع 
 : يوضح تجاوب أصحاب هذه الفئة للتمرينات بواسطة الأجهزة و الوسائل  16جدول رقم 

يرون أن  هناك تجاوب هذه  %58,06نسبة  نلاحظ أن 16رقم  من خلال الجدول :الاستنتاج والتحليل 
وهذا يرجح أن يوجد تجاوب  نه لاأيرون  %41,93الفئة للتمرينات بواسطة الأجهزة و الوسائل وما نسبته 

 . الأساتذة يرون تقبل هذه الفئة لهذه التمرينات بواسطة الأجهزة

 

 : يمثل تجاوب أصحاب هذه الفئة للتمرينات بواسطة الأجهزة و الوسائل 16الشكل البياني 

 

 

 

 

 

42% 

58% 

 نعم  لا
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 هل ترى أن أداء هذه الفئة يتحسن تدريجيا بواسطة الأجهزة ؟السؤال السابع عشر : 

  .ه الأجهزةمارسة النشاط بهذلمخلال الملاحظة ستنتاج المستخلص من لإا مدى الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار   الإجابة
 %80,64 25 نعم
 %19,34 06 لا

 %100 31 المجموع 
 :يوضح تحسن تدريجي في أداء هذه الفئة بواسطة الأجهزة 17جدول رقم 

  :الاستنتاج والتحليل 

من الأساتذة يرون أن هناك تحسن تدريجي  %80,64يوضح أن ما نسبته  17من خلال  جدول رقم  
ن هذه الفئة تتجاوب مع أوهذا يبين لا يلاحظون الفرق  %19,34ن ما نسبته أجهزة والوسائل  و لأستعمال اإب

 . هذه الأدوات والوسائل المستعملة

 

 : يمثل تحسن تدريجي في أداء هذه الفئة  17الشكل البياني 

 

 

 

19% 

81% 

 نعم  لا
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 هل تطور الأجهزة و الوسائل يؤثر إيجابيا على هذه الفئة ؟السؤال الثامن عشر : 

  .على هذه الفئة بالإيجابوالوسائل جهزة لأمدى مساهمة االغرض منه : 

 النسبة المئوية  التكرار  الإجابة
 %90,32 28 نعم 

 %9,67 03 لا
 %100 31 المجموع 

 بسبب تطور الأجهزة و الوسائل المتطورة : يوضح التأثير الإيجابي على هذه الفئة  18جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

ب تطور الأجهزة والوسائل هناك تأثير ايجابي بسب أن  %90,32يتضح أن ما نسبته  18من خلال الجدول رقم 
 أنوهذا يدل على يرون هذا التأثير الايجابي بسبب تطور الأجهزة والوسائل  من الأساتذة  لا  % 9,67المتطورة 

 . الفئةلهذه بالنسبة الأساتذة يلاحظون أن للوسائل دور فعال ومهم 

 

 الإيجابي على هذه الفئة بواسطة الأجهزة و الوسائل المتطورة التأثير: يمثل  18الشكل البياني 

 

 

 

10% 

90% 

 نعم  لا
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 ل من نقص الأجهزة و الوسائل البيداغوجية ؟ه الفئة بالملهذ هل تشعرالسؤال التاسع عشر : 

 .والوسائل البيداغوجية  الأجهزة الفئة من لهذه الشعوري همية الجانبأ مدىالغرض منه : 

 النسبة المئوية  التكرار   الإجابة
 %77,41 24 نعم 

 %22,58 07 لا
 %100 31 المجموع 

 ل من نقص الأجهزة و الوسائل البيداغوجية ه الفئة بالملهذ شعور : يوضح 19جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

 الأساتذة يرون أن الجانب الشعوري من %77,41نلاحظ أن ما نسبته  19من خلال الجدول رقم 

تجاه هذه الوسائل المستعملة في إعكس ذلك وهذا يدل على أن هذه الفئة عندها إحساس  %22,58مهم  
 . الحصة

 

 ل من نقص الأجهزة و الوسائل البيداغوجية ه الفئة بالملهذ : يمثل شعور 19البياني  الشكل

 

 

 

23% 

77% 

 نعم  لا
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 أو مساحة مهيأة خصيصا للنشاط الرياضي لهذه الفئة ؟ هل يوجد بمؤسستكم ملعبالسؤال العشرون :

 .ه الفئة كاني لممارسة النشاط الرياضي لهذتوفر الحيز الممدى  الغرض منه :

 النسبة المئوية  التكرار   الإجابة
 %67,74 10 نعم
 %32,25 21 لا 

 %100 31 المجموع 
 : يوضح عدم وجود ملعب أو مساحة مهيأة خصيصا للنشاط الرياضي لهذه الفئة بالمؤسسة  20جدول رقم 

 :الاستنتاج والتحليل 

يوجد لديهم  لا % 32,25بنعم وما نسبته ا بو جاأ  % 67,74أن ما نسبته   20من خلال الجدول رقم 
 . لهذه الفئة مهم في توفره في المؤسساتن مكان الأنشطة الرياضية أن الأساتذة يرون أوهذا يدل ملعب 

 

 : يمثل عدم وجود ملعب أو مساحة مهيأة خصيصا للنشاط الرياضي لهذه الفئة بالمؤسسة  20الشكل البياني 

 

 

 

 

32% 

68% 

 نعم  لا
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 : والتحقق من الفرضيات ختبارإ -2
الحركي(خلال  حتياجلإا(حتياجات الخاصة لإوي اذتوجد برامج خاصة ومكيفة لفئة  :الفرضية الأولى

  .حصة التربية البدنية والرياضية
حيث يدور الفرض الأول حول المنهاج الخاصة من طرف الأستاذ لهذه الفئة يتضح لنا من خلال النتائج 

عليها و التحاليل المختلفة أن برامج الأستاذ مع هذه الفئة في  المؤسسة التربوية و خاصة التي تحصلنا 
أوضحته الجداول  خلال حصة التربية البدنية و الرياضية يكون على أساس المنهاج إلى حد كبير و هذا ما

معهم وهذا من من الأساتذة يتبعون البرامج الخاصة في التعامل  96.77حيث إن نسبة  05التالية،رقم 
والذي كان سؤاله  07يدفعهم للعمل ويحفزهم على المشاركة مع الجماعة ، وكذلك الجدول رقم  أننه أش

ن أمن الأساتذة يقرون ب 93.54أترى أن تعدد الطرق والبرامج الخاصة يفيد هذه الفئة فنجد أن نسبة 
صحة تساؤلاتنا هي إجابة الجدول تنوع الطرق وتعددها قد يعطي بثماره حيال هذه الفئة وما زاد من 

من الأساتذة يمنحون منهاج وطرق  80.64حول برامج وحلول لعدم الحرمان فوجدنا إن نسبة  09رقم 
 . يكون دافع للعمل والأداء الجيد لهذه الفئة  أننه أحديثة وهذا من ش

امج دور فعال في ومن خلال كل هذا نستنتج أن معاملة الأستاذ المبنية على أساس تنوع الطرق والبر 
نفعالية لهذه الفئة خلال الحصة و هكذا نصل إلى تحقيق الفرضية الأولى و لإرتقاء بالحالة النفسية والإا

 مع هذه الفئة مبني على أساس المنهاج والبرامج المكيفة .  الأستاذالتي تقول أن تعامل 
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 حتياجلإا(حتياجات الخاصة لإتوجد أدوات ووسائل بيداغوجية مكيفة لفئة ذوي ا : الفرضية  الثانية
 خلال حصة التربية البدنية والرياضية.الحركي( 

تضح إحيث تدور الفرضية حول معرفة حقيقة وجود أدوات ووسائل بيداغوجية مكيفة خلال الحصة ،و 
يعتمدون على مبدأ الأجهزة ووسائل وهذا ما أكدته النتائج المتحصل  الأساتذة أنمن خلال الدراسة 

على التوالي على أهمية الأجهزة والوسائل البيداغوجية حيث  16و15عليها حيث تشير نتائج الجدولين 
من الأساتذة يرون في تنوع الأجهزة والوسائل خدمة لخطة العمل ،  61.29أن  15إن الجدول رقم 

من الأساتذة يلاحظون تجاوب هذه الفئة للتمرينات  58.06نجد أن نسبة  16رقم بينما في الجدول 
عتماد على مبدأ تجديد الأجهزة والوسائل لإبا الأساتذةبواسطة الأجهزة وما زاد صحة معلوماتنا هو إقرار 

 . 80.64والذي نجد النسبة فيه تشير إلى 14ذا من خلال إجابات الجدول رقم البيداغوجية المكيفة وه
ن الفرضية قد تحققت والنتائج جاءت منطقية نظرا لما تتيحه إومن خلال هذه المناقشة والتحليل نجد 

ستاذ لأالوسائل البيداغوجية المكيفة من تسهيلات تساعد هذه الفئة على العمل وكذلك حتم على ا
 والرياضية .مراعاة الوسائل والظروف وملائمتها وما يخدم هذه الفئة في حصة التربية البدنية 
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: ستنتاج عامإ  

بصفة  الخاصة حتياجاتلإا ذوي هم من نعرف نأ أصبح  التطبيقي الجانب و النظري الجانب إلى التطرق بعد    
 من تزيد قد التي الحواجز كل وكسر المجتمع من الشريحة هذه جا دمإ في الرياضية الأنشطة عامة ودور الذي تلعبه 

 في انتعرض قد كما نفعاليةلإوا السلوكية ضطراباتلإا في قعابالو  المصاب بالفرد تؤدي قد التي و الإعاقة شدة
تم تطرقنا  ختصارإستاذ وحصة التربية البدنية والرياضية والنشاط البدني المكيف بأم عن الكلا إلى النظري الجانب

 سن خلال من رعاية في الجزائر ودور الحالي والوقت القديم في حالتهمو  عام بشكل الخاصة حتياجاتلإا ذوي إلى
  المراكز خلال من ذلكو   تجاههم الأزمة الخدمات تقديم و الفئة هذه تحمي التي والتشريعات القوانين من مجموعة

 واسع بشكل الحركية الإعاقة على تكلمنا كما  المستقبلية المشاريع و الدولة تراب عبر المتواجد الخاصة المدارس و
       العلاج و الوقاية سبل و الحياة في حادث نتيجة مكتسبة أو  وراثية خلقية تكون قد التي وأسبابها عرفنها و
 المعاقة حدة من وتخفيف جتماعياإ المعاق الفرد دمج عملية في للمعاق القصوى أهميته الرعاية اللازمة لهم و و  

تكون بين مدرس التربية  التي العلاقةنعرف ولو قليل عن طبيعة  صبحناأبعد كل هذه الدراسة  و منها يعاني التي
البدنية والرياضية والشخص المعاق حركيا ،ومن خلال بحثنا تمكنا ولو بصورة صغيرة من الكشف عن واقع فئة 

 وبعدتذة التربية البدنية والرياضية سالأستمارات الموجهة لإمهمشة في المدارس العادية كل هذا كان عن طريق ا
حصة التربية البدنية والرياضية توفر فضاء ومتنفس كبير لهذه الفئة  أنوبعد تحليل النتائج وجدنا  المحصل نتائج تحليل

ن يزيل الكثير من الغبن عن هذه الفئة ، أومعاملاته يمكنه  بتصرفاتهالذي  الأستاذهذا المتنفس يصنعه ويدور حول 
  الأساتذةفرضيات البحث حققت بشكل كبير رغم التفاوت الموجود بين  أننقول  أنومن خلال النتائج يمكن 

 كما تعرضنا في الجانب التطبيقي إلى الطرقة المنتهجة  أي خطوات سير البحث الميداني و المنهجية المستخدمة
ستبيان على العينة إستمارة إا بتوزيع قمن لذا  أجل إثبات الفرضيات التي تم طرحها المعلومات منعلى  للحصول

هذه العوامل التي تحكم المطلوبة وبعد الحصول عليها قمنا بتفرغها وتحليلها رقميا و تعبيرا بحيث تم التوصل إلى أن 
 . قد توصلنا إلى الهدف المرغوب فيه وبهذا نقوموالشخص المعاق  الأستاذسير حصة التربية البدنية والرياضية بين 

  :لبحثنا كثر وضوح ومعنىأ انومن هنا خرجنا و توصلنا إلى النتائج التالية و التي من شأنها أن تعطي
كبيرة .  بإنسانيةيعاملون هذه الفئة  الأساتذةمعظم  إن -  
الحلول والطرق المساعدة لهذه الفئة . إيجادساتذة لأمحاولة ا -  
مكان مع العاديين .لإهذه الفئة قدر اولة دمج امح -  
   حراجهم .إعتبار تفاديا لزيادة عزلتهم و لإبعين ا خذهاأو  نشغالاتهملإ الأساتذةصغاء إ -
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 : وتوصيات قتراحاتإ

 . للمعاقين الرياضية الممارسة تفعيل في دماج هذه الفئات في المدارس العادية والمساهمةإ تشجيع .1

 الفئة هبهذ الخاصة  والجماعية الفردية الرياضية المنافسات مختلف في ووطنية جهوية ولائية بطولات إنشاء  .2
 في المدارس العادية .

 . الفئة لهذه الرياضية الممارسة بأهمية تتعلق المربين و ساتذةللأ تكوينية دورات إجراء .3

 في مساعدته يمكن حتى ، لها المبكر كتشافل وا المعاق عند المتواجد  والقدرات بالكفاءات العناية .4
 فالدولي الوطني و المحلي المستوى على جيدة نتائج وتحقيق الخاصة حتياجاتلا ذوي برياضة النهوض

 .العاقة ودرجة نوع حسب مكيفـة رياضية وأجهزة سائلو  على تتوفر رياضية تآمنش إنشاء  .5

 .تدريسه وإجبارية الدراسية المقررات في والرياضية البدنية بالتربية خاص برنامج إدراج .6

 ودرجة نوع حسب وتكيفها الدراسية المنهاج  إعداد أجل من ختصاصلا ذوي من لجان تشكيل  .7
 . العاقة

 .على العمل  للأستاذالخاصة المساعدة  والأجهزةتوفير الوسائل  .8

 تتطلبه ما حسب  بهم العناية و المعاقين لرعاية  التأهيلية و الصحية و التعليمية و التربوية الخدمات توفير .9
 .العاقة

 . الخاص القطاع أو الدولة طرف من ذلك المكيفة الرياضية بالأنشطة خاصة ميزانه تخصيص .10

 البدنية التربية ممارسة إجبارية  على تحث التي الوزارية والمناشير القوانين تطبيق مراقبة و متابعة .11
 .المدارس العادية حيث توجد هذه الفئة  كل في للمعاقين والرياضية

 المكيفة الرياضية الأنشطة في مختصين مربين تكوين أجل من والجامعات المعاهد مع تفاقياتإ برم .12
 .ودرجتها العاقة نوع حسب أكفاء

 .الفئة هذه وتربية رعاية في ، والمجتمع الأسرة دور تعزيز  .13

 . العاقات أنواع ومختلفحتياج الحركي،لا ذوي الأطفال لفئة تدريبية برنامج قتراحإ  .14
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 ة:اتمخ

التطرق إلى عرض النتائج المتحصل عليها والمكملة للجانب النظري لدارسة بحيث تم تسجيل كل ما  تم 
توصلنا إليه في الجداول وكما رافق كل جدول رسم تخططي له الذي يعطي أكثر توضح للنتائج كما قمنا  

مناقشة الفرضيات  الأخير تم ستبيان وفيلإنتائج اب أبد ىبعملية التحليل لكل جدول على حد كذلك
هتمام كبير في حصة بإ تحظىحتياجات الخاصة لإفئة ذوي االمطروحة في الدراسة وتم التوصل إلى أن 

هذه الفئة  أعضاءيحسن العلاقة بين  أننه الأستاذ وذلك من شأالتربية البدنية والرياضية من طرف 
ن خلاصة قولنا هذا كله وبالتالي فإ إمكاناتهوكذلك يدفعهم للعمل ومشاركة زملائهم كل قدر  والأستاذ

ذلك من  أمكنهالتربية البدنية والرياضية متى ما كان ذا معاملة جيدة وجانب تكويني جيد  أستاذ إن
 حتياجات الخاصة .لإهتمام بفئة ذوي الإالغرض المطلوب في مساعدة وا إلىالوصول 
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 -الجلفة –جامعة زيان عاشور 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم  النشاط الرياضي المكيف 

 إستمارة خاصة بالأساتذة 

  
بجامعة  مكيف تخصص البدنية والرياضية النشاطات وتقنيات علوم ميدان في ماستر شهادة متطلبات لاستكمال مذكرة إنجاز إطار في

 ." التربية البدنية والرياضية خلال حصة ) الاحتياج الحركي (واقع التكفل بذوي الإحتياجات الخاصة " :عنوان الجلفة ، تحت

من أجل  x )وذلك بوضع )  بكل شفافية و مصداقية و موضوعية ه الاستمارة بالإجابة على أسئلتهاذرجوا منكم أساتذتي الكرام ملئ هن 

نتائج دقيقة تفيدنا في إنجاز هذا البحث و للأمانة العلمية نعدكم  بأن إجابتكم ستبقي سرية و لا تستعمل إلا لغرض علمي و التوصل إلى 

 بهذا تكونون قد قدمتم خدمة لهذه المادة عموما و الرياضة خصوصا .

 لا نعم العـبــــــــــــارة الرقم

 الإحتياجات الخاصة خلال الحصةالبرامج الخاصة والمكيفة لذوي  المحور الأول :

   هل هناك سلم تنقيط خاص بهذه الفئة ؟    1

   هل يتم فصل هذه الفئة عن التلاميذ العاديين ؟  2

   هل يحظى الشخص من هذه الفئة بمعاملة خاصة تؤثر فيه نفسيا ؟ 3

   هل تتلقون صعوبة أثناء تأدية البرامج الخاصة لهذه الفئة ؟ 4

   البرامج الخاصة بالإيجاب على هذه الفئة ؟هل تؤثر  5

   هل ترى أن هناك طرقا وبرامجا غير متبعة قد تفيد هذه الفئة ؟ 6

   هل ترى أن تعدد الطرق والبرامج الخاصة يفيد هذه الفئة ؟ 7

   هل لديك نظرة واضحة حول البرامج والطرق الخاصة بهذه الفئة ؟ 8

   ترى بان هناك برامجا وحلولا لعدم حرمان هذه الفئة من ممارسة الرياضة هل  9



   هل تخصص وقت كاف لملاحظة هذه الفئة ومناقشتهم ؟ 10

 الأدوات والوسائل البيداغوجية المكيفة  لذوي الإحتياجات الخاصة خلال الحصة المحور الثاني :

هذه الفئة إلى العزوف عن هل نقص الأجهزة والوسائل البيداغوجية يدفع  11
 ممارسة النشاط الرياضي ؟

  

   هل هناك صعوبات في الإستيعاب لهذه الفئة في التعلم عن طريق الأجهزة ؟     12

13    
  

   هل تشكل الأجهزة خطرا على هذه الفئة أثناء التمرينات ؟

   عملك ؟هل عدم تجديد الأجهزة في المؤسسة الخاصة بك يؤثر على مبادئ      14

   هل تنوع الأجهزة والوسائل يزيد من حجم الإستيعاب بالنسبة لهذه الفئة ؟    15

   هل يتجاوب أصحاب هذه الفئة للتمرينات بواسطة الأجهزة ؟    16

   هل ترى أن أداء هذه الفئة يتحسن تدريجيا بواسطة الأجهزة ؟     17

   إيجابا على هذه الفئة ؟هل تطور الأجهزة والوسائل يؤثر     18

   هل تشعر هذه الفئة بالملل من نقص الأجهزة والوسائل البيداغوجية ؟    19

   ؟ للنشاط الرياضي لهذه الفئة هل يوجد بمؤسستكم ملعب أو مساحة مهيأة   20

  

 

 

 

 

 


