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 شكر وتقدير

لال وجهك وعظيم سلطانك لتوفيقك  مد و لك الشكر كما ينبغي  اللهم لك ا

 لنا في عملنا هذا..

لا يسعنا في هذا المقام إلا أن نتقدم بجزيل الشكر و العرفان لكل من كانت له يد 
المساعدة في إنجازنا لهذا البحث، بدءا بالمشرف علينا الدكتور " يحيى ونوقي "  

أعطانا من وقته الكثير  بكل جهد وتواضع فكان المشرف ،المرشد والموجه في  الذي 
 كل وقت ح خرج هذا البحث في ثوبه الأخير.

كما وجب علينا أن نشكر الأخ  والأستاذ بجامعة المسيلة " ناصر الدين بركاتي" 
انب النظري والميداني، كما نقدم شكرنا  الذي وطأ لنا الطريق للعمل معه  في ا

الذي مد لنا  السيد "بومدوحة نور الدين" لرئيس فريق نادي بوسعادة للكرة الطائرة 
 يد العون  ومنحنا من وقته الكثير كما نشكر أفراد فريق الأشبال لتعاونهم معنا.  

 

 نشكر مرة أخرى أساتذتنا وزملائنا الذين ساعدونا في إتمام هذا البحث .
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 الملخص:
، حيث طبق البحث بعنوان أثر برنامج مقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني على مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة

ادي" بوسعادة للكرة الطائرة "لموسم ) بداية إجراء  2017-03-12حدد يوم  حيث (2016/2017البرنامج على فريق الأشبال ب
والمدة  2017-04-27( وانتهى بإجراء الاختبار البعدي  في يوم  ) دورة متوسطة أسابيع 6الاختبار القبلي والبرنامج الذي دام 

تائج الدراسة. روج ب مع البيانات الإحصائية و تحليلها وا  الأخيرة بعد 

ه هو معرفة مدى تأثير القدرة على التوجيه الم كاني والزماني في تحسين المهارة سواءا من ناحية الأداء الفني لها أو من وكان الهدف م
ة هي جميع أفراد الفريق  يا ودقته،  حيث كانت العي اك علاقة بين تطور الأداء ف ناحية الدقة في أدائها وكذلك معرفة ما إذا كانت ه

المجموعة الواحدة والتي تسهل العمل ،كما استخدمت العديد  ( لاعبا أي كان اختيارها عمديا  وبالطريقة التجريبية ذات12وعددهم )
بتقويم الأداء الفني لمهارة ، وكانت الاختبارات خاصة تقويم وتفريغ للبيانات وأدوات خاصة بالملعب  من الوسائل كالملاحظة واستمارة 

وية ودالة إحصائيا الإرسال الساحق وكذلك إختبار تقويم دقة الإرسال الساحق تائج هي وجود علاقة إرتباطية مع  ، وكانت أهم ال
هما وبذلك  يا وكذلك من ناحية الدقة في أداء المهارة مع وجود علاقة طردية بي توضح أهمية هذ القدرة ودورها في تحسين المهارة ف

ركي في نمو الطفل و الرياضي الصغير وكذلك ومن بين التوصيات هي الوقوف على أهمية ا تحققت الفرضيات الثلاث المقترحة، لتوافق ا
ركي والإدراك وأثر المستقبلي في تحسين المهارات  كيفية تمييز الفروق الفردية لدى الفئات الصغرى من خلال عمليتي الإحساس ا

مي القدرات التوافقية .  المركبة والبحث كذلك على البرامج التي ت

 الكلمات المفتاحية:

 ساحق  –ارسال  –زماني  –مكاني  –توجيه  –قدرة  –برنامج 

Résumé de l'étude: 

      Thème  l'impact d’un Programme proposé de la capacité de direction spatiale 

et temporelle sur le service smashée de volley-ball 

Projet de recherche intitulé l'impact d’un Programme proposé de la capacité de 

direction spatiale et temporelle sur le service smashée de volley-ball,  dans le 

programme de compétences de volley-ball, où le programme a été appliqué au 

club de l'équipe « de volley-ball Boussaâda » pour la saison (2016-2017), où 

sélectionnez le 03.12.2017 début de la pré-test et mener le programme, qui a 

duré 6 semaines (méso de cycle) et a fini par mener à 27/04/2017 la dernière 



période après la collecte de données statistiques et d'analyse, et les résultats de 

l'étude. 

L'objectif est de déterminer l'effet de la capacité à l'orientation spatiale et 

temporelle dans l'amélioration de la compétence soit de la performance artistique 

avec la main ou la précision en termes de performance, ainsi que de savoir s'il y 

avait une relation entre le développement de la performance technique et de 

précision, où l'échantillon est tous les membres de l'équipe et leur nombre (12 ) 

joueur qui a été sélectionné intentionnel et la façon dont le seul groupe 

expérimental qui facilite le travail, et utilisé de nombreux moyens Telles que 

l'observation et calendrier de formulaire et déchargement des données en 

particulier le stade et les outils, évaluaient en particulier les performances 

techniques de la technique de service smashee ainsi que de test de précision de 

la technique de service smashee, Les résultats nets les plus importants sont une 

relation relationnelle morale et statistiquement significative illustre l'importance de 

cette capacité et de son rôle dans l'amélioration de la compétence technique ainsi 

que la précision dans la main de la performance des compétences avec une 

relation positive entre eux et que les trois hypothèses proposées ont été atteints, 

et parmi les recommandations est de tenir sur l'importance de la compatibilité du 

moteur dans la croissance de l'enfant petites sportives ainsi que la façon de 

distinguer les différences individuelles entre les groupes plus jeunes à travers les 

processus de sensation cinétique et de la perception et de son impact dans 

l'avenir pour améliorer les compétences des véhicules et de la recherche ainsi 

que des programmes qui développent des capacités d'interopérabilité. 

clés-Mots 

Programme - capacité - direction - espace – temps- service-smashée.    
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نتائج اللاعبين في الاختبارين القبلي والبعدي للأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق 
 (.10والعلامة المحرزة من عشرة )

الفرق بين المتوسطين الحسابيين للاختبار القبلي و  يوضحان  عمودين بيانيين
 البعدي 

 الساحق بالكرة الطائرة. لتقويم الأداء الفني لمهارة الارسال

منحنى بياني يوضح نتائج اللاعبين في الاختبارين القبلي والبعدي لدقة آدائهم 
 (.25لمهارة الإرسال الساحق والعلامة المحرزة من خمسة وعشرين نقطة )

الفرق بين المتوسطين الحسابيين للاختبار القبلي و البعدي  يوضح عمودين بيانيين
 مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة. لتقويم دقة آداء
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 :مقدمة

فسا  هم ومت تلف أنواعها حسب ثقافة وتاريخ الشعوب، إذ صارت لغة تربط بي تمع و ا من مميزات كل  تعتبر الرياضة في عصرنا ا
ديثة أحداث المبارة الواحدة فيشاهد  ياة، فالعالم اليوم يشترك عبر وسائل الاتصال ا يلجؤون إليه للابتعاد من متاعب اليوم ومآسي ا

اس مقابلة على المباشر من ش القارات ويعلقون ويتبادلون الآراء حولها.  الملايين من ال

ماعية هي الاكثر شعبية ككرة القدم وكرة السلة وكذلك الكرة الطائرة هذ الأخيرة تمتاز بعد احتكاك الللاعبين  والرياضات ا
هم شبكة، ومع الوقت اخذت في ا د بي افسيهم جسمانيا إذ  ها أو في اداء اللاعبين لمهارتها حيث أصبحت بم لتطور سواءا في قواني

 تتصف بالسرعة والإثارة أكثر من ذي وقت لآخر.

دية بين الفرق الطابع المميز للمباريات مما جعل المدربين يبحثون بشكل أكثر على سبل ووسائل تطوير آداء  افس وا كما أصبح الت
احية التكتيك احية المهارية، ومن بين المهارات المتميزة وذات الطابع الاستعراضي هي مهارة الارسال لاعبيهم سواء من ال ية أو من ال

صم كذلك لأنها تبرز مدى كفاءة  قاط بها من بداية المقابلة ويربك بها ا الساحق وال هي سلاح في يد اللاعب يستطيع إحراز ال
افس كذلك من  فسية فضلا عن إفشال خططه من بداية اللعب.الفريق مهاريا وبذلك تؤثر على الم احية ال  ال

وبهذا فإن المدرب المحظوظ هو الذي يتحصل على القدر الكافي من الارسالات الصحيحة في الأداء والدقيقة في التوجيه لربح نقاط 
د في التدريبات ويبحث عن سبل وكيفيات بلوغ هذا المرام، علما أن هذ ا عله  لمهارة تتطلب قدرات يتميز بها أكثر، وهذا ما 

هائية  ركية إذ بها مرحلة الاقتراب والمرحلة الرئيسية وهي الرتقاء وضرب الكرة في أحسن وضعية ثم المرحلة ال ملتها ا اللاعب نظرا 
زول إ الأرض.  بال

رك سي ا انب ا ا هذا ركزنا على قدرة من القدرات التوافقية لما لها ارتباط با ث ي والعصبي عضلي والادراك، وهذ القدرة هي " في 
ة وكان البحث  ا مقترحا لفترة معي ا لها برنا رى مدى تأثيرها على مهارة الارسال الساحق، فوضع قدرة التوجيه المكاني والزماني " ل

: حو التا لإشكالية ، هذ الأخيرة بلورت جانب تمهيدي، ذكرنا فيه الدراسات السابقة وال أسهمت في إيضاح ا بصفة عامة على ال
انب بشرح  ا هذا ا ا لها فرضية عامة و ثلاث جزئية ، كما ذكرنا أهمية البحث وأهدافه وأسباب اختيار ثم ختم ا ثلاث أسئلة فقدم ل

ها في بادئ الأمر لمن يقرأ البحث.  لأهم المصطلحات و المفاهيم ال نضن أن يتساءل ع

ظري)الب قسم إ ثلاث فصول وهي :ثم يأتي الإطار ال اب الأول( في هذا البحث والذي ي  

ا والتكلم عن  ا في التحدث عن الإعداد المهاري لما له علاقة ببرنا ة، حيث أسهب الفصل الاول: الإعداد المهاري بين التخطيط والبر
صر هام في التخطيط وفو  ا عن البرنامج كع دث ها كم  قاط المفيدة.نظريات التعلم والمقارنة بي ائد ومشتمالت التخطيط وغيرها من ال  

س حركي، وذكرنا اهمية الادراك في لعبة الكرة  ركي والادراك ا ا فيه عن الارسال الساحق وعلاقته بالتوافق ا الفصل الثاني : تكلم
هاز العصبي في عملية الادراك.  الطائرة ودور ا

ا إ أهمية  شاط الرياضي في هذ المرحلة العمرية كما تطرق ا في هذا الفصل عن المر اهقة وحاجياتها وكذلك ال دث الفصل الثالث: 
ركي للرياضيين.  المراهقة في التطور ا

انب التطبيقي) الباب الثاني( فقد احتوى على:  أما ا
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هج المالفصل الأول هجية للدراسة الميدانية، و شمل خطوات سير البحث الميداني، الم ة البحث و أدوات : الأسس الم تبع، المجتمع و عي
 وحدود الدراسة و عير ذلك...

ليل نتائج الدراسة الميدانية.الفصل الثاني  : عرض و 

لاصة عامة ثم اقتراحات وتوصيات كما ذيل البحث بالمراجع و الملاحق.الفصل الثالث روج  اقشة نتائج البحث ثم ا  : م
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 :الاشكالية

ماعية الأكثر إنتشارا في العالم حيث أنها تمتاز بالإيقاع المهاري السريع والمركب ، وبطابع جماتعد   لعبة الكرة الطائرة من الالعاب ا
اء المقابلة أضحى على  ماسة مشاهديها، ونتيجة سرعة آدائها وح أهدافها أث ناتج عن آداء مرن ورشيق، مما يزيد في متعتها وإثارتها 

قاط المباريات، فيستعمل جميع المدر  رص على تطوير مهارات اللاعبين للظفر ب اسبة لذلك وا لول الم اد ا ب الاجتهاد أكثر لإ
افس بأخذ  ظة كالإرسال الساحق لما له من مواصفات القوة والسرعة ليزيد بذلك ثقة زملائه والتأثير على الم أسلحته المهارية من أول 

قاط من بداية الش  وط.ال

ركي وإدراكا حسيا حركيا يسعى  والإرسال الساحق مهارة هجومية مركبة ذات طابع جما وف تتطلب قدرا عاليا من التوافق ا
افس . ه وتطوير لأنه يمثل الإستعراض الأبرز لقدراتهم المهارية أمام الم سي  المدربون وخاصة في الفئات الصغرى من 

ميع الأسباب ليمكن لاعبيه من تطوير هذ المهارة والبحث عن أي وسيلة نظرية كانت أم ونظرا لهذا يتحتم على المدرب  الأخذ 
ب الوقع في الأخطاء الشائعة في هذ المهارة كعدم تقدير المسافة اللازمة للخطوات التقربية أو عدم التوجيه الدقيق للجسم  تطبيقية لتج

اء الإرتقاء وعدم الت اسب في توجيه الذراع الضاربة لضرب الكرة ، مما يتسبب في نزول اللاعب قبل سواءا كان أفقيا  أو أث وقيت الم
مله تدور حول قدرة اللاعب في توجيه جسمه  وصول الكرة لضربها في أحسن وضعية خلال الارتقاء أو غيرها من الأخطاء وال في 

اهها وال تعتبر قدرة من ركي للاعب ، مما  مكانيا و زمانيا وفقا لمكان الكرة وا القدرات التوافقية وال بمجملها يتكون التوافق ا
افس فرصة مزدوجة.  قطة وإعطاء الم  يتسبب في عزوف بعض اللاعبين في آدائها خوفا من الإحراج وتضييع ال

رى  ريبه-لهذا أردنا المساهمة ببرنامج تدريبي مقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني  ل سين مهارة الارسال الساحق أثر  -بعد    في 

ا هي:  فكانت إشكاليت

 ما مدى تأثير البرنامج المقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني على  مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة ؟

 ويمكن صياغة الأسئلة الفرعية التالية:

سين الآداء الف   لمهارة الإرسال الساحق ؟* هل البرنامج التدريبي المقترح يساهم في 

 * هل يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة ؟

اك علاقة بين التطور الف للمهارة ودقة الأداء لمهارة الارسال الساحق لدى لاعبي الفريق؟  * هل ه

دريبي المقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني أثر في للبرنامج التكحل مسبق نصوغ الفرضية التالية:   الفرضية العامة: -2
 تحسين مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة.

 الفرضيات الجزئية:

سين الآداء الف لمهارة الإرسال الساحق . -1  البرنامج التدريبي المقترح يساهم في 

 الكرة الطائرة .يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة الإرسال الساحق في  -2
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اك علاقة طردية بين تطور الأداء الف لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة ودقتها لدى لاعبي الفريق.  -3  ه

 أهمية الدراسة:-3

 :من الناحية النظرية - أ

ظري للبحوث في هذا المجال.  * دعم الرصيد ال
سين المهارات .* توضيح الرؤى والمفاهيم حول أهمية الإحساس والإدراك والتو  ركي في   افق ا

 * الكشف عن بعض البحوث والدراسات المفيدة  في هذا المجال .
. عله أكثر تميزا عن غير ا تميز بتخصصه بقدرة التوجيه المكاني والزماني مما  ث  * يعتبر إمتداد لبحوث أكاديمية إلا أن 

 :من الناحية التطبيقية -ب

ة للحصص التدريبية.       * التعرف على أسس التخطيط والبر

 * كيفية تطوير المهارات من خلال إختيار برامج وتمارين تستهدفها بشكل مباشر.     

 * الوقوف على مدى تأثير هذا البرنامج المقترح ليصبح مرجع تطبيقي صغير.     

 أهداف الدراسة: -4

 :الدافع العلمي - أ

ا:يدخل هذا البحث ا  لمتواضع في إطار البحوث العلمية ومن دافع

هج التجريبي.   ددة باتباع الم رج تكون مميزة ومهمة و  * كتابة مذكرة 

ديد برنامج تطبيقي مفيد سواءاللمدرب أو الباحث.   اولة الوصول إ   * 

 :الدافع العملي -ب

ادي الكرة ال   سين مهارة الإرسال الساحق ل  طائرة ببوسعادة.* الوصول إ 

سين المهارة المستهدفة.    * التعرف على مدى نجاعة البرنامج المقترح في 

اولة الاسهام الفعال والاهتمام بالفئات الصغرى الرياضية بما يفيدها.    * 
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  تحديد المفاهيم: -5

تظم للعمليات البرنامج  1": البرنامج هو: "مادة تعليمية في دور دراسي ...او تتابع م

طة صممت سلفا ..."  فيذية التخطيطية  طوات الت ميد شرف" هو عبارة عن ا  2ومن وجهة نظر عبد ا

فيذ  طة صممت سلفا وما يتطلبه ذلك  من توزيع زم وطرق ت فيذية لعملية التخطيط  طوات الت التعريف الاجرائي: هو ا
طة قيقه لهذ ا  وإمكانيات 

ية trainingكلمة )التدريب ،   : "يرى البعض إن التدريب ذب   traher( مصطلح مشتق من الكلمة اللاتي وتع يسحب أو 
ياد لإعداد للاشتراك في  واد من مربط ا ،وقد انتهى الأمر بهذا المصطلح إ اللغة الإنجليزية وكان يقصد به قديما سحب أو جذب ا

ا العربية يقال :" درب فلان بالشيء وعليه ،وفيه ،عود ومرنه ، ويقال ، ثم انتقل المصطلح إ المجال الرياض3السباقات ". ي ، وفي لغت
 4درب البعير أدبه وعلمه في الدروب "

ضع للأسس و المبادئ العلمية، وتهدف أساسا إ التدريب الرياضي مد علاوي" أن التدريب الرياضي هو عملية تربوية  : يرى  "
 5وى رياضي ممكن الأنشطة ".إعداد الفرد لتحقيق أعلى مست

ية و  " إن مصطلح مهارة رياضية يشير إ تسلسلة: المهار  احية الميكانيكية والتشر دد اتفق على صلاحيته ) من ال حركي 
برات 6الفسيولوجية و القانونية( في إنجاز واجب حركي معين" ركية على أساس تكوين ا . وهي "قابلية الفرد على حل الواجبات ا

 7السابقة و توظيفها بشكل ممتاز.." 

ادا إ المكان  قدرة التوجيه المكاني والزماني: ركي الذي قام به است ديد وتعديل الموقف والتصرف ا "هي قدرة الرياضي على 
ركة".  8والزمان وفقا إ المكان أو الكائن في حالة ا

كم الأول من خلف خط نهاية الملعب بواسطة لاعب  الارسال في الكرة الطائرة: "هو وضع الكرة في حالة اللعب بعد صافرة ا
لفي في مركز اللعب رقم ) افس ، أي هو الضربة ال يبدأ بها اللعب وبدونها لا يمكن أن 1الصف ا ( لتعبر الشبكة إ ملعب الم

 9يبدأ".

                                                           

1
 
Dictionnair de francais :LAROUSSE،diffusion exclusive،DRARIA، Alger، 2008، page 339

 

قينعبد الحميد شرف : –2 ء والمع ضية بين النظرية والتطبيق للأسوي  .2، ص2002،  مصر، 2ط  ، مركز الكت للنشر ، البرامج في التربية الري
ضيد.محمد حسن علاوي : - 3 رف ع التدري الري  35ص 1992،  ،مصر ، 12ط ، دار المع
 .276،ص1960،الجزء الأول ، مطبعة مصر المعج الوسيط –4
بق -5  . 36ص،د.محمد حسن علاوي:مرجع س
شر ،تطبيقات -نظريات-مبادئ ،التعلم و التحكم الحركيطلحة حسام الدين و آخرون:  -6   .43ص ،2006 ،مصر  ،1ط ،مركز الكتاب لل
د حسين البشتاوي -7 وجا ،مه شر ط ،: مبادئ التدريب الرياضيأحمد إبراهيم ا  ص ،1دار وائل لل

 Marina,et all :et all : the effect of a coordination training program on the Development of tennis 

service technique biology of exercise, volume 6.1,2010. 

ريخ:  http://www.uobabylon.edu.iqموقع  - هدة عبد زيد الدليمي بت ضرة/د. ن بل/ مح معة ب ضية ،ج / كلية التربية الري
6// 

http://www.uobabylon.edu.iq/
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لات ذات الطابع الهجومي المباشر ال لها تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة ويرجع يعد الإرسال الساحق من الارسا: الارسال الساحق
دا  1955ظهور ا عام   8في بول

. وـ المرأة على أشبالاً  وَلَدَتالغلامُ ـُ شُبُولًا: نشَأَ وشَبَّ في نَـعْمَة. فهو شابلٌ.) أشْبـَلَتِ ( اللبُؤةُ:  المعجم الوسيط مع شَبَلَ في أشبال: 
 9أولادها: حََت عليهم بعد زوجها ولم تتزوَّج، فهي مُشْبِلٌ.) الشِّبْلُ (: وَلَدُ الأسد. 

عدم وبتغيرات جسمية   :المرحلة العمرية أشبال " يطلق عليها أيضا مرحلة المراهقة الوسطى وتتميز بتضاؤل السلوك الطفلي إ  أن ي
 10نلاحظ نمو سريع للعظام والعضلات"وفسيولوجية حيث  

ققه من  - . كما عرفه إبراهيم كاظم العظماوي: تعتبر المراهقة نقطة انعكاف حامسة في حياة الانسان إذ ما يبلغه من تقدم وما 
داثة  مو البدني والعاطفي يرفعه من مستوى الطفولة الوسطى إ مرحلة اليفع وا  11مزايا  في ال

عدم وبتغيراتالتعريف   جسمية وفسيولوجية حيث  الاجرائي: هي مرحلة المراهقة الوسطى وتتميز بتضاؤل السلوك الطفلي إ  أن ي
.نلاحظ  نمو سريع للعظام والعضلات"

 

 

 الدراسات المشابهة والمطابقة: -6

س لطلبة كلية التربية  دراسة أ.م.د حسن الهادي الزيادي - أ وان " تأثير برنامج للقدرات التوافقية على تطوير مهارة الت بع
س واستكشاف مدى  ديد القدرات التوافقية الأكثر أهمية في كرة الت الرياضية جامعة المث " وكان الهدف من الدراسة هو 

ة الدراسة عشر ) س لمدة ( طلاب من ك10تطوير البرنامج للمهارة ، وشملت عي لية التربية الرياضية ومن الممارسين لكرة الت
ريبية وأخرى ضابطة، وبعد التجربة حصل الباحث على نتائج 19عامين  وبمتوسط عمري ) ة  ة ، كما قسمت إ عي ( س

ابية للبرنامج المعد كما أوصى على إستخدام البرنامج في البرامج التدريبية والتعليمية ومن الملاحظ أن ا لبرنامج المقترح قد إ
ركي وكذلك  ركي ورد الفعل والتوازن والإيقاع ا قدرة التوجيه المكاني اشتمل على بعض القدرات التوافقية كالتمايز ا

ا التدريبي المقترح حيث نريد الوصول إ مدى تأثير على مهارة الارسال الساحق بالكرة  والزماني والذي هي صلب برنا
ا.  الطائرة.وبالتا هذ الدراسة ترتبط بالمتغير المستقل لدراست

وان "  دراسة قام بها كل من أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي و أ.م.د حيدر عبد الرضا طراد - ب الحس حركي والتوافق الإدراك بع
داع وعلاقتهما بترتيب الفرق  للمتقدمين"، وكان الهدف من الدراسة هو  بالكرة الطائرةالعضلي العصبي بدلالة الهجوم با

خبة بالكرة الطائرة وكذلك  س حركي والتوافق العضلي العصبي لدى لاعبي فرق دوري ال  التعرف على طبيعة الإدراك ا

                                                           
8
ماتيكية المرتبطة بأداء مهارة الإرسال الساحق ب -  سين بعض المتغيرات الكي ات خاصة في تعديل و لة علوم التربية الرياضية، العدد الكرة الطائم.د.ميثم لطيف إبراهيم بربن: أثر تمري رة ،

 . 2013الثاني المجلد السادس،

 
 

 https://www.maajim.comنقلا عن الموقع الالكتروني:  -9
10

مد جهاد: سيكولوجية المراهقة، دار البحوث العلمية، الكويت، ط، -    25ص  1980سعدية 

 
11

.331، ص 1999إبراهيم كاظم العظماوي، معالم من سيكولوجية الطفولة والقوة والشباب ،دار الشؤون والثقافة العام،دط، بغداد -  
 .

 

 

https://www.maajim.com/dictionary/%D8%B4%D9%8E%D8%A8%D9%8E%D9%84%D9%8E/3/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B7
https://www.maajim.com/dictionary/%D8%B4%D9%8E%D8%A8%D9%8E%D9%84%D9%8E/3/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B7
https://www.maajim.com/
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هج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية وكانت علاقتها بترتيب فرق د خبة بالكرة الطائرة، كما الباحثان الم وري ال
خبة للكرة الطائرة في العراق لموسم ) ة من لاعبي فرق الأندية لدوري ال  ( فرق واختيرت 06( وفي ستة )2009العي

تلفة كالاخت ة بالطريقة العمدية حيث استخدمت أدوات  بارات والمقابلات الشخصية واستعمال إستمارة تقويم وتفريغ العي
س حركي وأخرى خاصة بالتوافق العضلي العصبي   للبيانات وأدوات خاصة بالملعب ، وكانت الاختبارات خاصة بالإدراك ا

س حركي التوافق ال وية ودالة إحصائيا بين الإدراك ا تائج هي وجود علاقة إرتباطية مع عضلي العصبي والهجوم وكانت أهم ال
خبة للكرة الطائرة. داع وترتيب الفرق في دوري ال  با

س حركي والتوافق العضلي العصبي لارتباطه الوثيق  ها الاهتمام بتطوير الإدراك ا قاط نذكر من بي كما إقترح الباحثان العديد من ال
افسات، كما نلاحظ أن هذ ال داع ونتائج الفرق في الم س بالهجوم با ا حيث أن الإدراك ا ث  قطة لها علاقة بموضوع 

تارة  ركة الكرة فهي إحساس وإدراك ثم حركة  سم وأعضائه في الفضاء المحيط وكذلك وفقا  حركي لها إرتباط وثيق بعملية توجيه ا
ا من  هاية، وبالتا ارتبطت هذ الدراسة بموضوع فذها العضلات في ال  خلال المتغير المستقل .مكانيا وزمانيا بدقة ت

وان: "تأثير أسلوبي الكتيب المبرمج و الشرح التوضيحي في تطوير تركيز  دراسة ل: أ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي و آخرون -ج بع
، حيث هدف البحث إ التعرف على تأثير أسلوبي الكتيب المبرمج والشرح الإرسال الساحق بالكرة الطائرة"الانتبا وتعلم 

حي تطوير تركيز الانتبا وتعلم الإرسال الساحق بالكرة الطائرة فظلا عن التعرف على الفروق بين هاذين الأسلوبين، وتم إجراء التوضي
ة من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  تم  23( وبلغ عددهم 2010/2011جامعة بابل للعام الدراسي ) –على عي

موعتين التج ريبية الأو عملت بأسلوب الكتيب المبرمج والتجريبية الثانية عملت بأسلوب الشرح التوضيحي بعد تقسيمهم إ 
إجراء عملي التكافؤ والتجانس، كما تم إجراء برنامج خلال اربعة أسابيع بمعدل حصتين أسبوعيا، كما استعملت وسائل إحصائية 

تاجات ع تائج، وخرج الباحثون باست ة ال اسبة لمعا ابي في تعلم المهارة المستهدفة ، كما أوصوا م دة أهمها أن الأسلوبين لهما تأثير إ
. ي ) الكتيب المبرمج( في تعلم هته المهارة وتطوير تركيز الانتبا  بالتأكيد على الأسلوب الذاتي البر

ا في المهارة المستهدفة وهي الإرسال الساحق ومدى تطورها وك اص  بتقويم وارتبطت دراستهم مع دراست ذلك اختيار الاختبار ا
ت المهارة. وبالتا فإن من خلال الدراسة )الثانية والثالثة( وال قامت بهما نفس الدكتورة )أ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي (فإنها قارب

ا هما كذلك مستهدفان في البحث ث ا حيث ان القدرة والمهارة المستهدفان في  ين السالفي الذكر ولكن على الارتباط التام ببحث
افظين على مكانهما كمتغير تابع وآخر مستقل. فصلان و  م

ها وهي قدرة التوجيه المكاني  ا بالتركيز على قدرة بعي ا قم ا خاصة أن ث مطابق لبحث ظرية لم نجد  ا للمعلومات ال ومن خلال جمع
اك العديد من الدراسات والزماني والمتغير التابع وهي مهارة الإرسال الساحق، مما يزيد نا عزما في تقديمه بالشكل المرغوب ، كما أنه ه

موعة من القدرات كمتغير مستقل لملاحظة تأثيرها على متغير تابع   ركي أو  س حركي أو التوافق ا والبحوث ال تذكر الإدراك ا
تاج كمهارة من المهارات في كثير من الاختصاصات الرياضية وصولا إ علاقتها با ركي بمراحل عمرية صغيرة كالطفولة واست لتحكم ا

ركي .  أهميتها في التحكم والتعلم ا
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 المبحث الأول : الإعداد المهاري
 مفهوم الإعداد المهاري: -
ركية  تعليم للاعبين المهاري الإعداد يستهدف "قال:  حين البشتاوي حسن الدكتور عرفه    وتطوير وصقل وإتقان وتثبيت المهارات ا

ازات  افسات الرياضية لتحقيق أعلى الا  . 1"الرياضيةالرياضية ال يمكن استخدامها في الم
تيجة للتدريب الرياضي  التعلم خلال من وذلك التدريب أساسه وهذا ركي  ك ركي الذي يقصد به التغير في الأداء أو السلوك ا ا

ركي تأثيرا وقتيا  شطة وغير تلك من العوامل ال قد تؤثر على الأداء أو السلوك ا ضج أو تأثير بعض العقاقير الم   وليس نتيجة لل
ا  .2" معي
ركي التعلم وهذا    ا قق ا از ل دد وأتفق على صلاحيته  مهارة مصطلح وإن المهارات من عدد ا رياضية يشير إ تسلسل حركي 

از واجب حركي معين. ية والفيزيولوجية والقانونية في إ احية الميكانيكية والتشر  من ال
:  وبذلك المهارة لها خصائص لا بد من توفرها وهي  كالتا

 * الانسيابية:
ركات المشاركة في الأداء.     اسق ما بين أجزاء ا ركي السليم والت  ونقصد بها الإيقاع ا

 * السرعة:
ركة ككل.      ونقصد بها السرعة في أداء ا

 * الدقة:
ة مع توافر السرعة.     وتع الدقة في الأداء ونا

 * التوقيت:
افس    اح الأداء خاصة في حال وجود م  .3حيث أن الدقة في التوقيت لبدء الأداء على درجة عالية من الأهمية في 

 مراحل تعلم المهارات الحركية: -
ها وهي: أساسية بمراحل الرياضية للحركات المهاري الإعداد عملية تمر     ومترابطة فيما بي

  ركة الرياضية.مرحلة اكتساب التوافق الأو للمهار  ة ا

 .ركة الرياضية يد للمهارة ا  مرحلة اكتساب التوافق ا

 ركة الرياضية  .4مرحلة إتقان وتثبيت للمهارة ا
ركي على أنها مراحل تطور آداء المهاري ولبس  Minel 1980وهي أشبه ما اقترحه     ويرى مؤلف كتاب التعلم والتحكم ا

ركي )ص   ( واقترح تقسيما آخر هو:مراحل التعلم ا
                                                           

1
د حسين البشتاوي -  لنشر ط: مبادئ التدريب الرياضي، أحمد إبراهيم خوجة:  مه  .199، صفحة  1، دار وائل 

2
افسة الرياضية، القاهرة، دار الفكر  -   .44، صفحة 2002العربي،ـ مد حسن علاوي: علم نفس التدريب والم
مد السيد: :  -3 مد فوزي،  شر، طتطبيقات -نظريات-التعلم و التحكم الحركي، مبادئطلحة حسين،    .43، ص 2006 ،  مصر، 1، مركز الكتاب لل
د حسين البشتاوي -4   .199، أحمد إبراهيم خوجة: مرجع سابق، صفحة  مه
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 * مرحلة الاكتساب المعرفي
ركي  * مرحلة الاكتساب ا

تلفة كـ:      : حيث قسم Newellكما أن مراحل التعلم ذكرها الكثير من العلماء بتقسيمات   ها إ
 مرحلة التوافق 

 مرحلة التحكم 

ركي مرحلتين:) Adamsأما   ( يرى أن للتعلم ا
 :المرحلة اللفظية الحركيةVerbal motor phrase : 

   . موذج الذي يشاهد ركة ومقارنتها بال اصة به مع التركيز على ا ليل المهارة ا شاط و اول المتعلم فهم طبيعة ال  وفيها 
  الحركية: المرحلةmotor phrase : 

ركة أوتوماتيكية.....     وخلالها تصبح ا
د      ( قد قسمها إ مرحلتين: ) Gentileأما ع

 :المرحلة الاستكشافية 

ركة.     ويهدف المتعلم في هذ المرحلة إ تكوين فترة عن ا

 :مرحلة التثبيت 

تلف الظروف    ت  مي قدرته على الأداء  ب على المتعلم فيها أن ي  .5و
 مفهوم التعلم الحركي: -
اث المتعلقة بالمهارات     ركي أقدم أنواع التعلم، وهو طريق إ إكساب الإنسان مهارات حركية معقدة، كما بدأت الأ يعتبر التعلم ا

ة  ركية س وث جادة لـ  Besselبواسطة عالم الفضاء  ا    وكذلك Bowditch & Southardوتلتها 
Fullerton & Cattel وغيرهم ثم ظهرت دراسة العالم tharandike   ة حيث اهتم بالعمليات الداخلية المسببة  س

ديدة  ودراسات مهمة أخرى مما أسست كلها لعلوم ج low of effectلتعلم المهارات ومن أهم إسهاماته قانون التأثير 
ركة والأسس العصبية.  كفسيولوجيا ا

امعات الأوربية والأمريكية، وظهرت     فصلا يدرس في ا ركي مقررا م اث بشكل سريع وفعال وبذلك أصبح السلوك ا وتوالت الأ
 journal of human movement . 6لات تع بذلك مثل: 

 نظريات التعلم الحركي: -
ظريات من الكثير العلماء وضع    مد  عالم كل خلالها من يرى وال ال فها الدكتور  أنها مبادئ أساسية في مراحل التعلم، وقد ص

 حسن علاوي فيما يلي:
 نظرية التعلم الشرطي 

 طأ  نظرية التعلم بالمحاولة وا

 نظرية التعلم بالاستبصار 

 ة المعلومات  نظرية معا

                                                           
5
مد  -  مد فوزي،   .120 -114السيد: مرجع سابق، ص طلحة حسين، 

6
 .17 -10 -9نفس المرجع، ص  - 
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 نظرية التعلم الاجتماعي 

ركية وإعدادها يكون إثر عملية انتقال المعلومات من المدرب الرياضي إ اللاعب في إطار عملية     وبذلك فإن تدريب المهارات ا
ركي  ح يمكن الارتقاء بمستوى قدرات اللاعب المهارية إ أقصى درجة تسمح بها إمكاناته  Motor Learningالتعلم ا

 واستعداداته.
اول شرحها بإ ا:و  از هاه

 نظرية التعلم بالارتباط الشرطي: --
ظرية هي للعالم الروسي     وتتلخص في أنه يمكن اكتساب الفرد للسلوك المطلوب تعلمه إذا ما اقترن بمثيرات   pawlowوهذ ال

ة، إذ يستطيع اللاعب من تعلم التصويب على السلة باقترانه بالوقوف في مكان معين.  شرطية معي
 ظرية المحاولة والخطأ:ن --
اول تصحيحها إ أن يصل إ تعلم هاته المهارة مثلا في كرة السلة     ظرية أن الفرد يقوم بمحاولات عديدة خاطئة و تشير هذ ال

اول اللاعب مرارا إتقان مهارة اللف السريع لمرات عديدة ويستفيد من أخطائه ح يصل إ أداء المهارة بشكل  على الكراسي فقد 
 جيد.
 نظرية معالجة المعلومات: --
ري داخل     ة المعلومات نفس المصطلحات المستخدمة في نظرية التحكم، وهي أن العمليات الأساسية ال  تستخدم نظرية معا

ة  inputالإنسان تتمثل في مدخل  يع أو معا رج processingوتص نسان وهذ تشير على الترتيب إ تلقي الإ  outputو
رج(،  ة( وفي ضوء ذلك يقوم بالاستجابة ) ارجية أو من داخله )مدخل( والقيام بتحليلها وتقويمها )معا لمعلومات سواء من البيئة ا

لضمان عملية التحكم وتصحيح  Feed backوهذ الاستجابة يتم تقييمها في ضوء نتائجها عن طريق ما يعرف بالتغذية الراجعة 
 .7الأخطاء إن وجدت

ركية هو:     ال نمو المهارات ا ة ) Harry Kayوأول من طبقها على   :8(س
ها:    تلفة وضع لها بعض العلماء نماذجا نذكر م  ولهاته العملية طرق 

  نموذجWellford 

  نموذجRothstien 

  نموذجSchmidf 

  نموذجDonnellef 

ة ) Wellfordونبين هذا أبسط نموذج وهو العالم      :9(س
 ( أدنافي الشكل رقم )

 
 
 
 

                                                           
7
مد السيد: مرجع سابق، ص  -  مد فوزي،   .47-46 -45طلحة حسين، 

8
مد السيد: المرجع السابق، ص  -  مد فوزي،   .59طلحة حسين، 

9
 .71 -65نفس المرجع، ص  - 
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ظريات:المقارنة بين  -  ال
ظريات من خلال المحددات الأساسية  أي أهم ما يميزها     من خلال هاته المقارنة نستطيع على التصور الفكري للذين وضعوا هذ ال

ركاته أو خلال تعلمه وما هي الأشياء ال يراعيها في  عن البقية، ثم من خلال التطبيقات لكل نظرية في ما يتعلق بأداء الإنسان 
دول التا )جذلك، ثم ا في ا دث، وهذا ما يوجز ل شاط الذي  موذج العام في تصور ال ظر إ ال ظريات  ال ( في مقارنة لل
 .10السابقة
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 .4محمد حسن علاوي: مرجع سابق، ص  - 

 تغذية راجعة خارجية

أعضاء 
حس  ا

 الإدراك
تخزين 
قصير 
مدى  ا

ترجمة من  ا
ى  الإدراك إ

ة  حر ا
تقاء  )ا

 الاستجابة(

م في  تح ا
 الإستجابة

مستجيب  ا

مدى  تخزين طويل ا
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ظرية شاط التطبيقات المحددات الأساسية ال  الموقف/ ال
* يركز على طبيعة البيئة  / التعلم الشرطي

 التعليمية.
 بالاستجابة.* ارتباط المثير 

 * الاستجابة الشرطية.

* استخدام الدوافع أو 
وافز أو غيرها من  ا

 المدعمات.
* الأهمية الأجزاء ال يتكون 

ها الكل.  م

 مثير / استجابة

* يركز على الإدراك  / التعلم بالاستبصار
الشخصي للبيئة والتفاعل 
امي بين الفرد والبيئة.  الدي
* يرتبط بعمليات الإدراك 
 والتفكير وحل المشكلات

 * مراعاة الفروق الفردية.
برات التعليمية  * تشكيل ا

 ل المشكلات.
* إعطاء الأهمية للكل قبل 

 الاهتمام بالأجزاء. 

 استبصار/ أداء أو إدراك

* تأثير التغذية الراجعة على  / التحكم الذاتي
 السلوك.

 * التحكم والضبط الذاتي.

* مراعاة قيام المتعلم 
باستخدام قدرته على 
 التحكم والضبط الذاتي

رج  مدخل/

ة المعلومات  / معا
 

* عمليات الانتبا والتذكر 
تلف العمليات الداخلية  و
ظيم واستيعاب  المرتبطة بت

 المعلومات

* الاهتمام بطريقة تقديم 
تلف  المعلومات باستخدام 
ظيمية للارتقاء  الأساليب الت

ة المعلوم  اتبعملية معا

 معلومات/ سلوك

* يركز على أهمية المتغيرات  / التعلم الاجتماعي
 المعرفية.

مذجة والقدرة  * أهمية ال
وملاحظة الآخرين والتغير 

 الاجتماعي

موذج.  * الاهتمام بأداء ال
 * والثواب والعقاب.

ة س  * وأهمية القدرة ا

 نموذج/ سلوك
 
 

 ثواب / سلوك

 
 مراحل التعلم الحركي:الوسائل المساعدة في  -

مد حسن علاوي في ما يلي:  عددها د. 
 .وسائل سمعية 

 .)وسائل بصرية )مرئية 

 .وسائل سمعية بصرية 

 .وسائل عملية 
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 الوسائل السمعية: --
 .ركية  تقديم لفضي للمهارة ا

 .ركية  شرح ووصف بواسطة المدرب أو خبير أو لاعب للمهارة ا
 الوسائل البصرية: --
 نموذج للمهارة. إجراء 

 تقديم مرئي:
 ......استخدام لوحات أو رسومات أو صور 

 )....استخدام كلمات مكتوبة )كتب، مقالات 

 .عرض أفلام بواسطة أجهزة العرض 

ريبي:  تقديم 
 .ركية وأوضاعها  كعرض نماذج لأشكال المهارة ا

 .استخدام نماذج 

 .استعمال علامات مرئية كوضع خطوط على الأرض 
ها استخدام أفلام الفيديووسائل السمعية البصرية: ال --  وم
 الوسائل العملية: --
 .ربة أولية للمهارة  إجراء 

 .استخدام أجهزة مساعدة في تعلم المهارة 

 .زئية أو الكلية في التعليم  استخدام الطريقة ا

 افسة  .11تعلم المهارة في شكل اختبار أو م
صر من   التخطيطالمبحث الثاني: البرنامج كع

 مفهوم البرنامج: -
قيق     الة تصبح عاجزة عن  فيذ، وفي هذ ا البرامج هي أحد ناصر التخطيط وال بدونها تكون عملية التخطيط غير قابلة للت

 .12أهدافها المرجوة
فيذ الزم وطرق ال    طة صممت سلفا، وما يتطلبه ذلك الت فيذية التخطيطية  طوات الت قيق هذ وهو عبارة عن ا فيذ وإمكانية  ت

طة......  ا
فيذ البرنامج: - د ت  الإجراءات التي يجب القيام بها ع

فيذ برنامج رياضي وال يتفق عليها العلماء هي:    د ت ب مراعاتها ع  من الاحتياطات والإجراءات ال 
 .ضرورة إجراء فحص طبي للتأكد من خلو الممارسين من أمراض 

  ات.الاهتمام بعملية  الإحماء قبل بدء التمري

                                                           
11

 .60-59لاوي: المرجع السابق، ص مد حسن ع - 
12

ميد شرف: مرجع سابق، ص  -   .2عبد ا



ل                                                                                          التخطيط    الفصل الأ اري بين البرمجة  الإعداد الم  

16 

 

 .ب عبء التدريب  مراعاة حمل التدريب و

 .وا من الاسترجاع التام اسبة والراحة الكافية لكي يتمك  مراعاة التغذية الم

 .تطبيق مبدأ الاستمرارية في التدريب 

صائح التالية: ب إتباع ال  كما 
 .التغيير في طرق التدريب 

 .مل ا ا  تغيير في ا

 جم. التطبيق  السليم للعلاقة بين الشدة وا

 :فيذ وهذا لإحداث عملية التكييف وهذ العملية تمر بمراحل وهي  ب الإسراع الغير مدروس في عملية الت

 .مرحلة التعب المؤثر 

 .مرحلة التعويض الزائد 

 13مرحلة الاستشفاء. 
 أهداف وضع البرنامج التدريبي: -
ق banker,1985)يرى بانكر )    اح شخصي إذ هي ال تبين لك أين تقف وماذا تريد أن  يق أهداف الأفراد هو مفتاح 

از ويعتبر كارلس كاربن  قيق الأهداف، وكلما حققت الأهداف ازدادت  ( carpin.charles,1980)إ جاح هو  قيق ال أن 
احات اك  طبق  خبرة الآداء وكان ه فس، إن ذلك ي يدة أمر في أخرى، وازدادت الثقة بال تماما على المدربين، فوضع الأهداف ا

سبة لكافة أنواع الرياضة تهى الأهمية بال  .14م
 :15كما ترجع أهمية وضع الأهداف إ الأسباب التالية    

  وتركيز الانتبا على الأهداف الموضوعة.توجيه المجهودات 

  فذ للبر هودات المدرب الم  .نامجوضع الأهداف يساعد في تعبئة طاقات و

 .فيذ في وحدات التدريب  وضع الأهداف يساهم في استمرار الأداء والت

:البرنامج التدريبي وأنواع أهدافه:  - قسم هاته الأهداف إ  ت
 الأهداف المهارية: --
ية.    مية المهارات الأساسية في الرياضة المختارة طبعا للمرحلة الس  وهي الأهداف ال تتعلق بتعليم وت

 الأهداف الخططية: --
اسب هذ الأهداف مع     طلقات وخطط اللعب لرياضة ما، على أن تت وهي الأهداف ال تتعلق بتعليم )المراهقين( أساسيات وم

اراة اللعب في المباريات. هم من  اسبة وال تمك ية الم  قدرة المراهقين في المرحلة الس
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 -  : و  .220، ص 1996، القاهرة، 1، دار الفكر العربي، طأصول التربية البدنية والرياضيةأيمن أنور ا
14

سين، من الطفولة إ المراهقةمف إبراهيم حماد:  -   .255، ص 1996، مصر، 1، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي للج
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ميد شرف:  -  ظرية والتطبيق للأسوياء والمعاقين ،عبد ا شر ، ط    البرامج في التربية الرياضية بين ال  .، ص  2002،  مصر، 2مركز الكتاب لل
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 نية:أهداف الكفاءة الحركية واللياقة البد --
ركية مثل الرشاقة.... والارتفاع بمستوى اللياقة البدنية.     وهي ال تتعلق بتحسين الكفاءة ا

فسية: --  الأهداف ال
سين الانتبا والتذكر والإدراك.    فسية... و سين الكفاءة ال  وال تتمثل في 

 الأهداف المعرفية: --
وانب الصحة العامة ومبادئ الميكانيك.فالطفل يتعرف على المبادئ والمفاهيم      المرتبطة 

وية والخلقية: --  الأهداف المع
ظيف  .16وهي ال تتعلق بالقيم مثل الروح الرياضية واللعب ال

د وضع البرنامج التدريبي: - قاط التي يجب مراعاتها ع  ال
ب أن تسترعي انتبا المدرب وهي:    اك نقاط مهمة   ه

  اسق وانب التربوية.أن تت  الأهداف الموضوعة مع ا

 .إمكانية ترجمة الأهداف إ نتائج ملموسة 

 .أن توضع الأهداف مكتوبة وليست شفهية 

 .اك أكثر من هدف فيجب أن تكون هذ الأهداف متوافقة وغير متضاربة  إذا كان ه

 .دد أولويات للأهداف الموضوعة  أن 

  17بالمراجعة والتعديلأن تكون الأهداف مرتبة بدرجة تسمح. 

 مبادئ تصميم البرنامج: تتمثل هذ المبادئ فيما يلي: -
 ضرورة الاعتماد على المربين المتخصصين: --
احية العلمية والعملية، وذو خبرة تربوية لتطبيق البرامج الرياضية ال تتصف بالطابع العلمي، وتقوم     لكونهم على درجة عالية من ال

 ، ليحقق في الأخير الأهداف المرجوة على أحسن وجه.على أسس علمية
 ضرورة ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من أجله: --
اجات ال وضع من أجلها......    قق ا  ب أن يكون البرنامج انعكاسا للمجتمع الذي صمم من أجله ح 

وع: --  الت
وع مهم في كل برنامج أو مادة ت     عليمية، ح تتسم هذ البرامج بالتشويق الابتعاد عن الملل الذي يرهق الممارسين.إن مبدأ الت

 أن يراعي نوعية وعدد من المشاركين: --
س واحتياجات      قيق الأهداف المسطرة، وهذا بمعرفة فروق السن وا إن مراعاة مبدأ الفروق الفردية يعطي للبرنامج أكثر فعالية في 

 كل فترة عمرية.
 مراعاة الخبرة المطلوب تحقيقها: --
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رحمن:  -  ارم حلمي أبو عوجة، محمد سعد زغلول، أيمن محمود عبد ا رياضيةم تربية ا ز مدخل ا لنشر، ط، مر تاب  قاهرة، 1ا ، ص 2002، ا
32- 33. 
17

 .231مفتي إبراهيم حماد: مرجع سابق، ص  - 
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توى البرنامج رفع مستوى التصويب في كرة السلة     برة ال يعمل من أجلها للبرنامج، فمثلا إذا كان  فهي تواكب نوع من أنواع ا
قيق هذا الهدف أو الغرض.  على الكراسي المتحركة، يلزم أن تكون الأنشطة المكونة لهذا البرنامج تعمل على 

 مراعاة الأهداف المطلوب تحقيقها: --
حرف     ب أن ي قق الهدف العام، فلا  قيقها  يث إذا تم  بثق من أهداف إجرائية  تمع له هدفه العام، والذي ي نعلم أن كل 

قيقه.  عن الهدف المطلوب 
 مراعاة الوقت اليسير: --
ب الاستفادة أيض    ب على مصمم البرنامج أن يكون على دراية بكمية بمع التقدير الصحيح للزمن،  ارب الآخرين و ا من 

 .18الوقت المتيسر
 على مستوى كل مرحلة من التحضير وعلى مستوى الوحدة التدريبية الواحدة.   

فيذية للبرنامج التدريبي: -  الخطوات الت
قاط التالية الدكتور عماد الدين فيما يلي:     صها في ال

  ان على اللاعبين.لقاء تواها والاطمئ  المدربين مع اللاعبين قبل البدء في الوحدة التدريبية لشرح 

 .إعداد المدربين ومساعديه لمكان التدريب سواء كان ملعب أو صالة 

 .فيذ الوحدة التدريبية  إعداد الأجهزة والأدوات ال قد يتطلبها ت

 .بدء الوحدة التدريبية بشكل نظامي 

  فسي.إجراء قيق الإعداد الذه وال ات الإحماء مع العمل على   تمري

 .فسي قيق الإعداد الذه وال قق أهداف الوحدة التدريبية في تسلسل علمي مع العمل على  ات ال   إجراء تمري

 .فسي مل عليهم واستكمال الإعداد ال ان عليهم والتعرف على مدى تأثير ا  مقابلة اللاعبين للاطمئ

 مق. فسي والذه  ابلات في مواعيد أخرى بعيدة عن التدريب واستكمال الإعداد ال

 تقويم البرنامج التدريبي: -
يقوم المدرب خلال مواعيد مضبوطة بالتقويم لكافة جوانب البرنامج التدريبي سواء كانت بدنية أو مهارية، خططية وذلك باستعمال    

خلال نتائجها تعديل جزء أو أكثر من البرنامج لتحقيق نتائج أفضل، بالإضافة إ  مقاييس واختبارات علمية، والذي يمكن من
وافز التربوية للاعبين تسهم في زيادة دوافع التدريب  ضرورة استخدام المدرب نتائج تعديل جزء أكثر من نتائج التقويم في وضع ا

افسة.  والم
 حتمية تطوير البرنامج التدريبي: -
طيطه للبرنامج التدريبي أن يعمل دائما يعتبر تطوير ا    د  لبرنامج شيء الأساسي ومهم لتحقيق إعداد أفضل للاعبين فعلى المدرب ع

ديدة لإحداق هذا التطوير.  ليكون هذا البرنامج متطورا ومتجددا كلما أتيحت المادة ا
د القيام بتطوير البرنامج ال    ب أن تتبع ع طوات ال  اك عدد من ا  تدريبي وهي:وه

 وهي التحديد الدقيق للأهداف الفرعية بهدف تطوير البرنامج
 19التحديد الدقيق لسمات وخصائص اللاعبين المستفيدين من البرنامج. 
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ميد شرف -   .56 -55: مرجع سابق، ص  عبد ا
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ماعيةعماد الدين عباس أبو زيد:  -  اء وإعداد الفريق في الألعاب ا شأة المعارف، طالتخطيط والأسس العلمية لب درية، 1، م  .277، 15ص ، 2005، الإسك
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 .فيذ البرنامج هاز المعاون في ت صائص ا  التحديد الدقيق 

 فسية لكل من المستفيدين المشاركين في   البرنامج.التحديد الدقيق للظروف الاجتماعية وال

 .قق أهداف البرنامج  التحديد الدقيق لأفضل الأنشطة ال 

 .قيق الهدف فيذ أنشطة البرنامج و  التحديد الدقيق لأفضل الطرق والأساليب لت

 .فيذ البرنامج  التحديد الدقيق لأفضل أساليب التقويم لكل نشاط من أنشطة البرنامج في كل مرحلة من مراحل ت

 ليل دقيق ثم إحداث التطويرمقارنة كل خطوة م طوات السابقة من نظيرتها في البرنامج المطلوب تطوير مع عمل   .20ن ا
 المبحث الثالث: التخطيط في التدريب الرياضي

ديد الأهداف حسب أولويتها وحصر كافة الموارد التخطيط     اصر الإدارة فالتخطيط عبارة عن  صر الأول من ع هو الع
قيق الأهداف.والإمكانات  ديد أنسب الوسائل والسبل لاستغلال هذ الموارد في   المتاحة مع 

ل المشكلات، وبذلك فإن التخطيط هو استقراء للمستقبل من خلال إمكانات     هج أو مدخل  فالتخطيط في المقام الأول هو م
لول له بك اضر وخبرات الماضي والاستعداد لهذا المستقبل بوضع أنسب ا ة لتحقيق الأهداف البعيدة والقريبة ا افة الوسائل الممك

ية لهذ  ديد السياسات الكفيلة بتحقيق هذ الأهداف، مع وضع البرامج الزم تملة عن طريق  ووضع بدائل لأي صعوبات 
 السياسات في إطار الإمكانات المتاحة والمرتقبة.

 ية:فوائد التخطيط في التدريب الرياضي للألعاب الجماع -
هجي     للتخطيط دور هامة في عملية التدريب الرياضي، حيث يتوقف تطور مستوى أداء اللاعب والفريق ككل على التخطيط الم

ها:  العلمي لبرامج التدريب، وللتخطيط فوائد نذكر م
 .ظرة المستقبلية لعملية التدريب الرياضي  تشجع ال

  د وضع خطط وبرامج ال والعشوائية ع  التدريب الرياضي.ب الار

 .قيقها اول  ديد أهداف واضحة   يعمل على 

 .ية لتحقيق الأهداف المراد الوصول إليها  دد خطة زم

 .طة  دد مراحل العمل في ا

 .صول عليها وتوزيعها  دد الموازنات والإمكانات وسبل ا

ي وللمجموعة ككل، ولكن هذا يتطلب بالتأكيد إ عملية إعداد فالوصول إ المستويات الرياضية العالمية يعتبر شيئا مهما للرياض   
تائج طيط قائم على أسس سليمة للوصول إ أفضل ال وات طويلة وهي كذلك لا تكون إلا عن طريق   .21لس

 مشتملات التخطيط الرياضي: -
توا يراعى فيه الأمور التالية:     لكي يكون التخطيط جيدا في 

 دي  .22د الهدف المراد الوصول إليهأن يشتمل على 

 .ها ديد الأسبقية لكل م قيقها و بثقة من الأهداف المطلوبة  ديد الواجبات الم  أن يشتمل على 

 .قيق أهم الواجبات ظريات ال تؤدي إ  تلف الطرق وال  ديد 

 .ديد التوقيت الزم للمراحل المختلفة 
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 .ظيم  اختيار أنسب أنواع الت

 23يزانية اللازمة، وهذا مطابق لما ذكر الدكتور حسين البشتاوي في كتابه مبادئ التدريب الرياضيديد الم. 

 أسس نجاح التخطيط الرياضي: -
جاح التخطيط الرياضي وهي:    اك خمس نقاط ذكرها الدكتور البشتاوي، حيث تعتبر أساسا ل  ه

 بغي ألا تعارض أهداف خطة التدريب مع ميول وحاجات المج تمع ال تهدف إ تكوين الشخصية الرياضية والارتفاع ي
قيق البطولات والانتصارات في المجالات الدولية للرياضة.  بالمستوى و

 .ديثة طة طبقا للأسس العلمية ا اء ا  ب

 .ديد أهم الواجبات للتدريب الرياضي وأسبقيتها 

 .طة  مرونة ا

  .الارتباط بالتقويم 
 أنواع التخطيط: -
: Kharaboogيفرق كرابوج      بين التخطيط الرياضي من حيث المجال الزم للتخطيط إ

 طيط طويل المدى 

 طيط قصير المدى 

 طيط جاري 

 -- :التخطيط طويل المدى 

وات    ة واحدة، وهذا راجع إ فترات البطولات، فالأولمبية تكون كل أربع س تين أو س وات أو س مثلا، إذن  وتكون لمدة أربع س
وات، أما البطولات ال تعاد كل عامين فالتحضير لها يكون من نهاية البطولة إ البطولة القادمة  التخطيط لها يكون لمدة أربع س

وية فس الشكل للبطولات العالمية ال تكون دورتها س  .24وبذلك هي في عامين، ب

 التخطيط قصير المدى: --
دد، ففي عملية التدريب الرياضي يتم التخطيط قصير المدى لفترة تدريبية واحدة  وهو التخطيط الذي يتم في    فاصل قصير و

وانب.  ويعتمد التخطيط قصير المدى على مبدأ التحديد والواقعية، ولذلك يلزم أن يكون ملائم للممارسين من كل ا
 التخطيط الجاري: --
اري أكثر وضوحا كما أن أه    ددة بشكل جيد.يعتبر التخطيط ا ة، وتكون رسالته وطرقه  فيذها في المرحلة الراه  دافه يتم ت
    :  كما يقسمها )د.علاوي( حسب ما ذكر حسين البشتاوي )أي أنواع التخطيط( إ

 .مية الرياضية طويلة المدى  خطط الت

 وية طط الس  ا

 زئية طة المرحلية أو ا  .25ا

وية: -  تخطيط فترات التدريب الس
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وي في تقسيم برامج العمل من خلال تقسيم الأشهر وذلك حسب الأهداف الموضوعة ولقد ذكرا     Josepيكمن التخطيط الس

Martin & francis Jordane  :في تقسيمها للفصل إ ثلاثة أقسام وهي 
 الفترة التحضيرية 

 افسة  فترة الم

 26الفترة الانتقالية 
( يسهم بقدر كبير في الارتقاء بمستوى الأفراد من إثبات أن التقسيم العاجي لفترات التدريب )جدول Matveevكما تمكن     

لد، لذلك وضع تقسيما آخر يطلق عليه التقسيم المزدوج )جدول سبة الذين يمارسون الأنشطة الرياضية ال تتطلب صفة ا ( بال
 .27العظمى وال لا يلعب فيها حجم التدريب الدور الرئيسي لأنواع الأنشطة الرياضية ال تتطلب السرعة والقوة

 
  الفترة الإعدادية

افسات  فترة الم
 

 المرحلة الثانية المرحلة الأو الفترة الانتقالية
 

 (: تقسيم عادي لفترات التدريبجدول )
 

  الفترة الإعدادية

فترة 
افسات  الم

  الفترة الإعدادية

فترة 
افسات  الم

 

الفترة 
 الانتقالية

 المرحلة الثانية المرحلة الأو المرحلة الثانية المرحلة الأو

 
 (: تقسيم مزدوج لفترات التدريبجدول )

 
وع خطط التدريب الرياضي طبقا للهدف المطلوب للوصول إليه ومن     اك تقسيم آخر للدكتور عماد الدين حيث يرى أنها تت وه

 أهمها:
  خطط الإعداد طويل المدىGiga cycle 

  خطط الإعداد للبطولات الرياضيةMéga cycle 

  وية  Cycle Annuelle خطط س

 .خطط جزئية أو فترية 

  خطط يوميةCycle quotidienne
28

 

ا نوجز ما      ية لرفع الالتباس وهذا ما جعل احية الزم  ذكر كالآتي:كما قام نفس الدكتور بإعطاء شرح جيد خاصة بعد زميله بال
 الإعداد طويل المدى: -أ
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 - Josep Martin Francis Jordane : BASKET,150 situations d’entrainement, amphora,1998, Paris, p29.  
 .160نفس المرجع، ص  -27

28
 .32عماد الدين عباس أبو زيد: مرجع سابق، ص  - 
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تائج للمستويات العالمية، وغالبا ما يستغرق )    ة، كما يمر عبر مراحل هي:( إ )وهدفه الوصول إ أفضل ال  ( س
 .مرحلة بداية الإعداد 

 .مرحلة الإعداد التمهيدي الأساسي 

 .مرحلة الإعداد والتخصيص 

 .مرحلة الاحتفاظ بالمستوى 

 الإعداد للبطولات الرياضية: -ب
ضيرا لها.( إ )وهي خطط الإعداد للبطولات الرياضية الإقليمية والعالمية، تكون في مدة تتراوح بين )    وات استعدادا و  ( س
وية:  -ت  الخطط الس
تلف عما ذكر الدكتور حسين البشتاوي، فهي خطة قصيرة المدى.     حيث لم 
 الفترية:الخطط الجزئية أو  -ث
ويةتشمل في الغالب من أسبوع إ )    طة الس توياتها من ا  .29( أسابيع، وقد تستمد 
 :Micro Cycleالدورة الصغرى:  -ج
تلف طولها حسب أهدافها وهي غالبا الأكثر استخداما هي فترة الأسبوع وأقصاها عشرة )     ( يوم وأقلها يومين.( إ )و
 :Miso Cycleالدورة المتوسطة:  -ح
ين )     ( دورات صغرى.( إ )وتتكون بدورها من اث
 الخطة اليومية: -خ
طيط التدريب الرياضي.    ظيمي لعملية   وتتكون من وحدات تدريبية ال تعتبر أساس وأصغر وحدة في السلم الت

 الوحدة التدريبية ومكوناتها: -
ها:تعتبر الوحدة التدريب    اء ع توي بدورها على مراحل لا يمكن الاستغ ة الأساسية وهي   ية اللب

 مكونات الوحدة التدريبية: --
 تتكون من ثلاث مراحل وهي:   

 ( الزمن الكلي.⅕المرحلة الإعدادية أو التحضيرية وتمثل خمس ) 

 ( من الزمن الكلي بمقدار  ¾( أو ) ⅔المرحلة الرئيسية )  إ. 

 .)تامية )الزمن المتبقي  المرحلة ا

دول ) يا مارتين وجوردان حسب ا صة زم  (:وقد قسما ا
 30كما ذكرا بأن هذا التقسيم غير ثابت وذلك حسب الاحتياج الظرفي للحصة التدريبية
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 - Gosep Martin, Francis Jordane : op.cit,p29. 
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تائج(  ختامية )حكم على ال
bilan 

 وضعيات تطبيقية بيداغوجية
 )العاب حقيقية(
Situations 

pédagogiques 

d’application 

(jeu dirigé jeu 

réel 

وضعيات بيداغوجية 
 )تدريب مكلف تمارين(

Situations 

pédagogiques 

d’apprentissage 

(drills et 

exercises) 

 

 إحماء )تسخين(
Echauffement 

% 35% 35% 20% 
 

ي للحصة للوحدة التدريبيةالجدول رقم )  ( يبين التقسيم الزم

 متطلبات الوحدة التدريبية: --
   : يه لما لها من أهمية وهي كالتا قاط بين عي بغي على المدرب وضع هذ ال  ي

 .)ديد وسيلة وجرعة عملية التهيئة والإعداد )الإحماء 

 .زء الأساسي ات ا  ترتيب وتسلسل تمري

 .ديد جمل التدريب 

  ركية أو قاط التعليمية للمهارات ا ظيم، التوزيع....(ديد أهم ال ططية )المدة، الت  31ا
 مرحلة الإحماء وأهميتها: -
جر على هذا السلوك من الإصابات     تعتبر مرحلة الإحماء مرحلة مهمة، والكثير من الممارسين المبتدئين لا يعيرونها اهتمامهم مما ي

ماية والوقاية والاستعداد، كما يم  ك تقسيم هذ المرحلة إ مراحل جزئية وهي:البدنية، واقترن بهذ المرحلة صفة ا
  اصة بالعمل  إل  مرحلة التسخين من يوية ا ات تعمل على رفع كفاءة الأجهزة ا دقيقة ، حيث تتضمن تمري

 الهوائي.

 :ع الإصابة  مرحلة م

 دقيقة، وهي بواسطة تمارين خاصة بالمرونة والاستطالة. إ  من     
 :مرحلة التيقظ 

ات خاصة باستثارة مصادر الطاقة اللاهوائية واليقظة. ن دقيقتين إ م    توي على تمري  دقائق، 
 :مرحلة التفاعل 

ططي. إ  من     ركي والمكاني والزماني والمهاري ا ات خاصة برفع كفاءة الإحساس ا  دقائق، تمري

 :مرحلة التركيز 

ية يسترجع خلالها اللاعب واجباته وأداء خلاإ  من      .32خلال المباراة ، وهي فترة زم
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وجا: مرجع سابق، ص -  د حسين البشتاوي، احمد إبراهيم ا  .161مه
32

 .297عماد الدين أبو زيد: المرجع السابق، ص  - 
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مبحث الأول طائرةا رة ا ساحق في ا  :الإرسال ا

 :"نادي بوسعادة للكرة الطائرةعن "نبذة تاريخية  -
يث أنشئ لكرة الطائرة لبوسعادة )كان     ادي،  ا لقاء مع المدير الف لل تصا في الكرة الطائرة فقط(،  ( عام N.V.Bل (

تمي قبل هذا التاريخ لأولمبي  وذلك من أجل بعث الرياضة الكرة الطائرة من جديد وإعطائها نفسا أكثر حيوية، حيث أنها كانت ت
ماعية والفردية والذي كان بدور بالاسم القديم  والذي كان يضم   ( S.B.Oبوسعادة  ) ) من  JRBBنوعا من الرياضات ا

ة  يات القرن الماضي.س زائر، حيث أسس في أربعي وادي با  ( وال تعتبر من أعرق ال
وادي المختصة عام     ادي من طرف قدماء اللاعبين وذلك بعد إصدار قانون ال )قانون  وقد جاءت فكرة إنشاء ال

معيات(.  ا
ادي في الانطلاق بمرحفي بادئ الأمر )    ية دامت )( بدأ ال وات من لة تكوي واستطاع خلالها أن  إ  ( س

 لاعبا موزعين على الفئات التالية )مدرسة، براعم، أصاغر، أشبال(. إ  يكون ما يقارب 
اية، جيجل، سطيف،  /في عام     اف الصغرى، ويضم آنذاك:  هوية البجاوية بالأص ادي في الرابطة ا رط ال برج ا

ف الأكابر في القسم الوط الثاني.  بوعريريج، المسيلة،كما أصبح ص
امعية موزعين على جامعات من الوطن،  بعد     افسة بسبب توجه أغلب اللاعبين للدراسة ا ف الأكابر من الم خرج ص

ف الأشبال إ غاية  رز المراتب الأو خاصة في ص شط بالفئات الصغرى، وكان  ددا /وبقي ي ادي  ، حيث قام ال
هائي هوية السطايفية، وتوصل فريق الأصاغر الموسم السابق للوصول إ ما قبل ال راط بالأكابر بالرابطة ا  .1بالا

ادي حاليا قرابة  -  لاعب موزعين على الفئات الصغرى. يضم ال
ميع الأعضاء و - ادي مكتب إداري   .مدرسين وطاقم ف يضم ال

شط بدار الشباب جمال الدين الأفغاني والمركب الرياضي )القاعة متعددة الرياضات(.  ي
 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة:  -

ية  صورها، ابسط في اللعبة ممارسة خلالها من يمكن ال المهارات موع هي الأساسية المهارات إن    وتعد الأساس لتعلم المهارات الف
 .2الأخرى وبداية تعلم اللاعب المبتدئ لعبة الكرة الطائرة

ركات " كونها المهارات هذ على رئيسا اعتمادا الطائرة الكرة مباريات تعتمد إذ     جسمية أوضاع من اللاعب بها يقوم ال ا

ع لغرض تلفة، افس الفريق ملعب وا الزميل إ تمريرها أو.صدها أو ضربها ،أو هخارج أو ملعبه ارض على الكرة سقوط م  إذ الم

 .3المتعددة ومواقفه المختلفة اللعب بظروف تتحكم
اك    ركات أداء على والإمكانية القدرة " بأنها الأساسية المهارات إ أشار من وه ركة طبيعة تفرضها وال المتكاملة، ا  اللعبة أو ا

هد الاقتصاد مع وقوة وسرعة بدقة  .4بالطاقة والاحتفاظ با

ية المهارات يؤدوا إن جميعا اللاعبين على ب لذا    فيذ من لاعب كل يتمكن لكي متكافئ بمستوى جميعها الف  ضمن الأداء ت

اء واجبه ية المهارات ليل يتحتم ،وعليه اللعب وأث  مطابقتها مراعاة ومع وصحيحة دقيقة بصورة تعلمها يتم ح مراحلها إ الف

                                                           
1
ادي. -   مقابلة مع المدير الف لل

2
جف الأشرف، مطبعة الكلمة الطيبة، 1، طفي الكرة الطائرةالمهارات والخطط الهجومية والدفاعية حسين سبهان صبحي: طارق حسن زروقي:  -   . 15، ص 2011، ال

3
شر والتوزيع، 1، طالموسوعة العلمية لكرة الطائرةمروان عبد المجيد إبراهيم:  -   .47، ص 2001، عمان، مؤسسة الوراق لل

4
 .354، ص 2010اربيل، ، 1، طالإحصاء والاختبار في المجال الرياضينوري إبراهيم الشوك وآخرون:  - 
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 قانون يفرضه لما وذلك إتقانها دقة في كبير جهد بذل تتطلب إنها إلا الأداء سهلة تبدو المهارات إن من الرغم على اللعبة، لقانون

ديد الكرة لمس مدة قصر حيث من اللعبة واحي من وغيرها الكرة طيران وسرعة الملعب حجم وصغر الأصابع بأطراف لمسها و  ال
 .5الأخرى القانونية

جاح الفوز قق ال العوامل أهم من للّعبة الأساسية المهارات أداء إتقان ويعد    ركات هيالأساسي  فالمهارات ،فريق لأي وال  ال ا

تائج أفضل إ الوصول بغرض اللعبة تتطلبها ال المواقف جميع في أداؤها اللاعب على تم  .6ال
 :Central skills volleyballالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة:  2-1
براء في الكرة الطائرة مثل عقيل وآخرون )    على أن المهارات  9(وعلي ) 8(، سعد ولؤي )7(يتفق معظم ا

 الأساس في الكرة الطائرة وهي:
 مهارة الإرسال. -
 مهارة حائط الصد -
 عن الملعب.مهارة الدفاع  -
 مهارة الضرب الساحق. -
 مهارة الاستقبال. -
 رير(.تممهارة الإعداد )ا -
 :10الإرسال الساحق  -
يعد الإرسال الساحق من أشكال الإرسال ذات الطابع الهجومي المباشر ال لها تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة،ويرجع ظهور إ    
دا،في حين  () عام يات وبالتحديد في عامفي بول (،وقد احتل هذا ) يعتقد البعض الآخر إن ظهور كان في الستي

وات الماضية، إذ أصبح استعماله مألوفاً من قبل  الشكل من الإرسال مكانة بارزة في معظم البطولات الدولية ال أقيمت في الس
لوسالعديد من فرق الرجال،إذ كانت له أهمية بارزة وقيمة خلال دور  حين تمكن الفريق  () ة الألعاب الاولمبية في لوس ا

يد والمتقن للإرسال الساحالبرازيلي من إحراز المرتبة الثاني  .ق من قبل لاعبيهة في تلك الدورة من خلال الاستعمال ا

طاوبالإضافة إ ذلك فإن الفرق ال أحرزت المراتب الأربع الأو في دورة الألعاب الاولمبي    ( استعملت حصراً ) ة في اطل
سبة (،إذ بلغت نسبة استعمال الفرق للإرسال ) %( قياساً بدورة الألعاب الاولمبية في برشلونة) الإرسال الساحق ب

%( فقط،بعد ذلك بدأ هذا الشكل من الإرسال يستعمل بكثرة من قبل الفرق ذات المستويات العالية وبطريقة الضرب الساحق)
سمية والبدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة،إذ تعد هذ المواصفات أساسية ومهمة لتعلم الإرسال ا لساحق على وفق المواصفات ا

سم خلفاً وأماماً وعضلات  فيذ هذا الإرسال قوة عضلات الرجلين للقفز وعضلات البطن والظهر لتقوس ا الساحق،كذلك يتطلب ت
فيذ من قبل اللاعب بدقة وتركيز تامالأكتاف والذراعين لضرب    .الكرة ح يتم ت

قاط )التتابع(     إن لاعبي الكرة الطائرة بدؤوا يمارسون الإرسال الساحق) إرسال القفز( بمجازفة وجرأة أقل بسبب نظام تسجيل ال
                                                           

5
ميلي:  -   .53، ص 2006، الأردن، دار دجلة، 1، طالكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانيةسعد جماد ا

6
عم:  -  شر، 2، طوطرق القياس الأسس العلمية للكرة الطائرةمد صبحي حسانين وحمدي عبد الم  .155، ص 1997، القاهرة، مركز الكتاب لل

7
 . 15، ص أحمد بدري: مصدر سبق ذكربوب: وجيه  - 

8
مد قطب، لؤي غانم:  -   .17م، ص 1985، مطبعة جامعة الموصل، الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيقسعد 

9
، ص  -   .54علي مصطفى طه: مصدر سبق ذكر

كلية   09/02/2013مشاهدة المحاضرة، أستاذ المادة: ناهدة عبد زيد الدليمي، / www.Vobabylon.edu. iq شبكة جامعة بابل/ موقع الكلية نظام التعليم الالكتروني  -10
 ق.ر. قسم وحدة ألعاب الفرقية.
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فسية وف المتعلق بارتكاب الأخطاء بيد أنه وبعد مرحلة التأقلم على هذ المستجدات ال ، بلغت ضربة الإرسال مدى أوسع في وا
فيذ ضربة الإرسال الساحق بدقة أكثر ومهارة  ب ت رد ضرب الكرة بقوة لا يعد كافياً، ولكن  المجال المهيمن على قمة العالم، إذ أن 

تم عليه أن افس مهدداً دائماً بظروف جديدة  ويع والإثارة،عليه يكون الفريق الم   .يظهر رد فعل لها أعلى وبطريقة مليئة بالت

ليق الكرة من فرق الرجال في أوربا من    اً قصيراً إذ تم قياس زمن  ليق الكرة في الإرسال الساحق يستغرق زم  (-) كما إن 
عل مهمة لاعبيه صعبة إ حد ما جزءاً من الثانية، الأمر الذي لا يتيح للفريق المستقبل سوى مقدار) وخاصة (جزءاً من الثانية مما 

دما تكون التشكيلات ا ائية أو ثلاثية(،ولتعليم الإرسال الساحق يفضل إعطاء الإرسال ) لدفاعية لاستقبال الإرسال الساحقع ث
س( المواجـه من الأعلى الذي يعد شكل من أشكال الإرسال القوية والمؤثرة وذلك لتشابهه مع مهارة الضرب الساحق من حيث  )الت

ذع وملا وا هيئة تقوس ا ب أن لا تتم المباشرة بالإرسال الساحق قبل أن يكون اللاعبون قد أتق مسة اليد الكرة من الأعلى،لذا 
د ثبات واستقرار ودقة التهيئـة،كذلك ع س(وقبل أن يكونوا قد بلغوا مستوى أداء مرضي ع ليهم الإرسال المواجه من الأعلى)الت

    .البدء والانطلاق ورفع الذراع أمام الكرة والهبوطق كل على حدة مثل التدريب على الإرسال الساح
 طريقة الأداء الفني للإرسال الساحق: -

 -:تكون مراحل الأداء الف للإرسال الساحق كما يأتي   

 مرحلة التهيؤ)الاستعداد(: -أ
سم موزعاً عليها في    يث تكون القدمان مؤشرتان  هذ المرحلة تكون المسافة بين الرجلين بعرض الأكتاف ومركز ثقل ا بالتساوي 

ذع  للأمام، ما يكون ا اء قليل في الركبتين بي ويمكن تقديم قدم على قدم أخرى أو تكونان بشكل متوازي،فضلاً عن حدوث انث
ظر للأمام،أما الكرة فتحمل بين راح اليدين أو راحة  اليد وأمام حزام عمودياً على الفخذين والرأس عمودياً أيضا على الكتفين وال

  .الوسط

 رمي الكرة إلى الأعلى: مرحلة -ب
اسب يسمح للاعب المرسل الوصول     في هذ المرحلة يتم رمي الكرة بصورة آنية في الهواء فوق وأمام كتف اليد الضاربة وبارتفاع م

طوة التقربية الأخيرة،لأن ارتفاع رمي الكرة من الأمور المهمة وال فيذ الإرسال الساحق ويمكن رمي الكرة في إليها بتوافق مع ا واجبة لت
اء رمي الكرة من حيث بعدها أو قربها من جسم  بغي التحكم في التوقيت في أث الهواء بواسطة يد واحدة أو بكلتا اليدين،كذلك ي

ت أو خلف الكرة اللاعب،إذ من المهم جداً وعلى أي حال ترمى الكرة إ الأعلى أو إ الأمام شريطة أن يكون اللاعب  المرسل 
هاية وقد يهبط داخل  د ضربها،كما أنه من الممكن رمي الكرة داخل الملعب طالما أن طيران اللاعب المرسل يكون خارج خط ال ع

فيذ ضرب الكرة   .الملعب بعد ت

 مرحلة الخطوات التقربية: -ج
فيذ أداء الإ  طوات التقربية تزيد قفزة اللاعب المرسل تعد هذ المرحلة من المراحل المهمة والأساسية في ت رسال الساحق،إذ أن كفاءة ا

اورة أكبر في الهواء،وللخطوات التقربية مرحلتان هما-من) حه م  :(سم وأن هذ الزيادة تم

 خطوات العدو: -د
تاجها اللاعب المرسل للانتقال وسوف يتم شرح ه     ذ المرحلة للاعب المرسل الأيمنإن عدد خطوات العدو تقررها المسافة ال 

الة للاعب الأيسر( سم إ الأمام وعلى مشط القدم  )وتعكس هذ ا ويل مركز ثقل ا طوة الأو قصيرة ويتم فيها  وتكون ا
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دود طوة الثانية بالقدم اليسرى ال تكون أسرع وأطول  وتهبط القدم اليسرى بشكل  (سم،-) اليم في حين تكون ا
ركة الذراع الطبيعية في الركض  اء خطوات العدو تكون حركة الذراع مشابهة  ياً إ الأمام،وفي أث ح سم م ما يكون ا بسط بي  11م

 
 .ولكن بشكل أوضح وأوسع

 ال هي عبارة عن خطوة  إن لاعبي الإرسال الساحق معظمهم يستعملون خطوتين للعدو بالإضافة إ الوثبة خطوة الوثبة: -ه
سم،كما أن     ريك الذراعين إ الأعلى أمام ا طوة  رجل انفجارية تتم بالقدم اليم وتكون قفزة واطئة وطويلة وتصاحب هذ ا

هوض(،فضلاً عن أن  ريك الوضع الصحيح والمحكم لكلا القدمين يؤمن انتقالاً مؤثراً للطاقة من حركة الركض إ حركة القفز)ال
تلف باختلاف سرعة العدو وقوة عضلات الرجلين وتتراوح من) (سم -الذراعين إ الأعلى يعزز ويوازن القفز،إن طول الوثبة 

سم معلقاً في الهواء تكون حركة القدم  قطة ال تلامس القدم اليسرى بالأرض،وحين يكون ا وتبدأ الوثبة بعيداً عن القدم اليسرى وال
ركة الأمامية للقدم اليسرىاليسرى سريع صل تزامن بين حركة الذراع الأمامية وا ،كما    .ة ح تلتحق بالقدم اليم

 مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة(: -و
خفض إ الأسفل     ث اليد الضاربة من مفصل المرفق وت في هذ المرحلة يرفع اللاعب المرسل كلا الذراعين فوق الأكتاف ومن ثم ت

شيط عضلات الكتف والصدر يساعدان على مد الذراع لضرب الكرة إ الأسفل ويعتمد ذلك دائماً على الارتفاع خلف رأسه ،إن ت
افس بقوة هائلة فذ الكرة إ ملعب الم ه الفعل،وبضربة خاطفة من مفصل الرسغ)مفصل اليد(ت  .الذي يتم م

 مرحلة الهبوط: -ز
بشكل معتدل وبأقل صدمة للمفاصل لأن تزامن الاستعمال الرديء للهبوط والقوي ال  هي المرحلة ال يهبط فيها اللاعب المرسل

د الهبوط تؤدي إ إصابات الأطراف السفلى،وتتم مرحلة الهبوط هذ بعد ضرب الكرة،إذ يهبط اللاعب المرسل إ الأرض  تتولد ع
فيذ القفز خارج اء على كلا القدمين داخل الملعب وبذلك يكون ت فيذ الضرب داخل الملعب بار ما يكون ت  .الملعب بي

 الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال الساحق: -
د أداء الإرسال الساحق توجد أخطاء شائعة عدة أهمها     -:ع

طوات التقربية -   .اللاعب يقوم بأداء الإرسال الساحق من الوقوف وبدون ا

هوض بصورة جيدة للأعلى اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعد -   .على ال

اء ضرب الكرة - لف في أث ذع إ ا   .اللاعب لم يعمل التقوس المطلوب با

اء الذراع الضاربة من مفصل الكتف لم يكن خلف الرأس، - ية ومن الأسفل وليس من  انث والتقاء الكرة يكون بالذراع الضاربة المث
 .أعلى نقطة

 المتسلسل التمرين يكون ربما( اللفظية) الإدراكية المرحلة في وخاصة للتعلم الأو المحاولات في انو العشوائي التمرين سلبيات ومن   

از متكررة اولات إ تاج المتعلم أن بسبب وذلك العشوائي التمرين من فاعلية أكثر جاح، الأجزاء لا  بسيطة فكرة وبعدانه  إلا ب

ركة عن وتقريبية ا المتسلسل التمرين يترك أن ب ا  .العشوائي التمرين و والا

ا خلال ومن     تهدف الأساليب ذه أن الباحث وجد التعلم، على اتأثيرهم مدى ومعرفة والعشوائي المتسلسل التمرين لأسلوبي عرض

ويع في كبيرة يةهمأ اكه وكذلك .الأفضل إ للوصول جميعها سب التمرين ت  التمرين وخصائص المخصص والوقت المهارة نوع و

جز أن على المتعلم قدرة زيادة إ تهدف وجميعها جاح المهارة أداء تمرين ي .ب
12 
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رياضي مجال ا توافقية في ا قدرات ا ثاني: ا مبحث ا  ا

 :Motor Adjustmentالتوافق الحركي   -1
ركي التوافق    ظيم يع ا سيق الت ظيم ترتيب وه فالتوافق والتبويب، والترتيب والت هد وت ي للكائن المبذول ا  للهدف، طبقا ا

 أو العضلي العصبي العمل توافق أو العضلات عمل التوافق يع الفسلجة ففي فيو، يبحث الذي العلم حسب كل التوافق تلف

ظيم يع البيوميكانيك وفي العضلية، الأنسجة عمل توافق ركة علم وفي القوة، عمل ت  على التوافق يأخذ وإنما واحدة ناحية يأخذ لا ا

 .واحدة وحدة أساس
ركات كل في التوافق ملاحظة يمكن كما    سمي العمل على تعتمد ال ا تلف.ا ركي التوافق و ركية التجارب باختلاف ا  ا

ي للكائن  هلأن التوافقية العملية في أساس دور العصبي للجهاز نإ .التعلم وكيفية الممارسة، ذه رجةد يةوماه لها ممارسته ومدى ا
ظيم المعلومات فيه تفسر الذي والمركز المسؤول سيق، والت ركية الأعصاب طريق عن يرسلها وال والت اء إ ا سم أ هاز . ا  فا

ظم يث التوافق مركز وه العصبي ركة حول بذاكرتها الاحتفاظ مع تسلط ال القوة تكرار عملية ي ظم ا هد وي  أما .فسلجيا ا
ظم التوافق فس على تؤثر وال العقلية العمليات ي ظم ال ركي التصرف وي  .13المطلوبة المهارة مع يتطابقه عل يث ا
 مكونات التوافق الحركي: -2

ركي يتضمن القدرات التوافقية الأساسية التالية:     إن التوافق ا

 . المقدرة علي التوجيه المكاني -

 . المقدرة علي رد الفعل -

 .الإيقاععلي  الإبقاءالمقدرة علي  -

فاظ علي  -  .التوازنالمقدرة علي ا
ج ويضيف    ظر  Meuchling  ميشل أو حيث تتكامل  1999 من خلال نظامها المركب إليهابأن القدرات التوافقية يمكن ال

اص الانقباضيأو شكلها  Disipline spccifi تلك اهها أو Dynamic ا ركي  ا وانب في  Complexا  إطارا
مية القدرات التوافقية د ت  .واحد ع

 الفأن القدرات التوافقية تعد واحدة من أهم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء  م(2007) "خالد فريد زيادة" ويرى   
بثق من التحليل  وعيللاعبين ،حيث ت شاط  ال انب  ، وذلكالتخصصي الرياضيلل دم ا ميتها وتطويرها  يك  الففان ت والتك

ركية المختلفة ومن ثم فان توافر هذ القدرات بشكل كبير كما أن القدرات التوافقية تعد أحد وسائل الضبط والتحكم في الأ داءات ا
از  هم من الوصول إ أفضل درجات توافق الأداء المطلوب لا  حركي.أداء  أيلدى اللاعبين يمك

مد لطفي السيد    أن توافر مستوى جيد من القدرات التوافقية لدى اللاعب يؤدى إ اختزال الزمن اللازم ( 2006) ويذكر " 
ركية بشكل  ركية ، وبالتا يتم أداء المهارات ا في الطاقة المبذولة ، كما أن المستوى التوافقي  اقتصاديلتعلم واكتساب المهارات ا

وع الأداء  تلف الأنشطة الرياضية هاريالمالعا يمكن اللاعب من ت   .في 

التوافقية يلعب دورا  إ أن تطوير مستوى القدراتم (1986) نقلا عن " السيد عبد المقصود عبد الباسط جميل الأشقر ويشير   
اسب للعديد من القدرات التوافقية مهما لتعلم المهارات  ركية حيث أنة غالبا ما يكون توافر مستوى م د اكتساب المهارات ا مهما ع
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ركية وال تعبر عن الأساس المركب لمستوا تعمل علي تطوير القدرات ا ركية ومن ناحية أخرى فان درجة إتقان المهارات ا لتوافقية ا
اء الممارسة الرياضية قيق المستوى أث ركية في تشكيل الأسس التوافقية في    . لدى اللاعب وعلي هذا فتشترك القدرات والمهارات ا

اشئ للقدرات التوافقية يؤدى إ ارتباك أدائه ويقلل من كفائتة  : إ أن م(2001)ويؤكد عبد الباسط جميل الأشقر     افتقار ال
ملفرص حدوث الإصابات نتيجة السقوط والاصطدويزيد  العضلات المقابلة للعضلات العاملة ومن  ام وافتقار الاتزان في قوة و

ةالممكن أن يؤدى إ حدوث ال ادة المزم  .عديد من الإصابات ا
 :   التوافقيةتعريف القدرات  -3

ميد     مد صبحي حسانين ، وكمال عبد ا للوصول بالفرد  الأساسيالقدرات التوافقية هي المكون أن  م(1997)يعرف كلا من 
مية ا الفقريفهي تعد العمود  ،الرياضي إ الفورمة الرياضية اصة بكل رياضةلت ية ا  .لمهارات الف

صور" )     قدرات توضح مستوى قدرة اللاعب علي الضبط  : ن القدرات التوافقية هيأم( إ 1984تشير "سامية فرغلي م
ركيوالتوجيه  اسق  ا اميكي وزم مكانيفي ت ركية المطلوبة ودي  .للمهارة ا

صر التوافق وتتأثر فيه وتتأثر به علي ذلك تعتبر قدرات : بأنهام( 2005) ويعرف السيد عبد العظيم دربالة    هي القدرات المرتبطة بع
شاط الرياضي  .أساسية لل

 :الرياضيأهمية القدرات التوافقية في المجال  -4

ولة ويسر لأداء بسه تساعد علي استخدام جسمهأهمية القدرات التوافقية للاعب : أن( 2005) تذكر هبة عبد العظيم حسن   
ركات المختلفة  م.والتوقيت السلي، أو تغيير سرعة الأداء بصورة تتميز بالدقة والسلاسة من حركة لأخرى، والانتقال ا

 المهاريأهمية القدرات التوافقية كمكون حركي معقد يؤدى إ رفع مستوى الأداء ن: إ أ (2001) كما يشير "عبد الباسط جميل   
قيق الهدف  للحركات البسيطة أو المركبة ، فهو يساعد اللاعب على استخدام جسمه بسهولة وانسيابية وسرعة وسلاسة من اجل 

شود ، د أن  الم ليل  الذي الرياضيوإضافة لذلك  لدية مستوى عال من القدرات التوافقية يستطيع القيام بعمليات ملاحظة و
فيذ الفعلي بسرعة فائقة ، ويع ذلك أن وجود قاعدة كافية من القدرات التوافقية  اسب والأخذ في الت اصة والتصرف الم الأوضاع ا

 .لتعلم المهارات التكتيكية وتطبيقها وفق ظروف خاصة بصورة فعالة اسيأسعلي مستوى عال من التطور شرط 
 : تقسيم القدرات التوافقية العامة-5

اولها العديد من الباحثين بالدراسة ، وفيما يلي يقوم     شاط الرياضي حيث ت تعددت تقسيمات القدرات التوافقية تبعا لمتطلبات ال
 .القدرات التوافقية أهم إمن خلالها التوصل  أمكنلعامة ال الباحث باستعراض بعض هذ التقسيمات ا

اصة فمن المكونات م( 1986) "سيد عبد المقصود  "يذكر    ديد العديد من القدرات التوافقية ا أمكن الوقوف  الأنه أمكن 
ركة ، البراعة ، القدرة على التكوين  هيعليها  ركيالتوازن ، مرونة ا يال  ا رك، ا  ي.ا

ه يرتبط ببعض القدرات التوافقية  مYouhanse  (1988) يوهانس ريه  كما يشير    فردة ولك إ أن التوافق لا يظهر كقدرة م
عكس ارتفاع مستواها على نوعية  واليتكون فيها  ال اسقة حيث ي زئية بصورة مت ركة ا ركة الكلية من ا دم بدورها تركيب ا

ركيالأداء  ركيوسرعة التعلم ، ويشير إ أن القدرات التوافقية تتكون من القدرة على تقدير الوضع ، القدرة على الربط  ا ، القدرة  ا
فاظ على التوازن ، القدرة الإيقاعية ، القدرة على الاستجابة السريعة ، القدرة على التكيف مع  اسب ، قدرة ا هد الم على بذل ا

 .الأوضاع المتغيرة
 :يالبيولوجعلاقة بين تنمية القدرات التوافقية والعمر ال-6

مد جابر بريقع " )    مد لطفى السيد " )1997يتفق كلاً من " عصام أمين حلمى ،  م( ، " عصام الدين عبد 2006م ( ، " 
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الق " ) طيب " )2005ا مر وناريمان ا ب البدء 1997م( ، " ياسر حسن دبور " )2000م( ، " عبد العزيز ال م ( على أنه 
مية القدرات التوافقية  في اشئ وتطور المستوى  فيت اشئى أحد أسباب  في التوافقيسن مبكر من عمر ال المراحل المبكرة من عمر ال

 . المهاريالأداء  فيالتفوق 
تلف " خالد فريد زيادة    دث  في ( 2007 ) و ميتها في مرحلة الطفولة المتأخرة حيث  مية القدرات التوافقية يتطلب ت أن ت

هاز  ركية العصبياكتمال نمو ا تلف الاداءات ا اشئ السيطرة والتحكم في   . وبالتا يستطيع ال

 :14التعريف ببعض القدرات-7
  :Kinaesthetic differentiationالتمييز والانتقاء الحركي  -1
ارجية للمعلومات وتكييفها من أجل الاستخدام     ركي للاعب والقدرة ال تسمح للاعب في السيطرة الداخلية وا هو التصور ا

 الأمثل.
 : space and time orientationالتوجيه المكاني والزماني  -2
ادا إ المكان والزمان وفقا إ المكان أو الكائن هي قدرة الريا    ركي الذي قام به است ديد وتعديل الموقف والتصرف ا ضي على 

ركة.  في حالة ا
 : Rhythmالإيقاع  -3
اسب، مثل الإيقاع في القدرة على التقاط     إيقاع مطلوب من مصدر خارجي وخزنه وإعادة إنتاجه في حركة مطلوبة في وقت م
 وات الركضة التقريبية لرامي الرمح.خط
 :Reaction  رد فعل  -4
ركية.    اسبة للمواقع ا لول الم اد ا ديد فعل للمواقف البسيطة أو المعقدة بسرعة وإ  القدرة على 
 :Balanceالتوازن  -5
ركي وإعادة     اء أداء التمثيل ا سبة لموقفه الابتدائي.قدرة الرياضي على المحافظة على وضع جسمه الكامل أث  توازن جسمه بال
 مصطلح القابليات التوافقية:-6

ليزية    Motor- Coordinative Abilitiesيطلق عليها باللغة الا

 :Koordinativen fahigkeiten يطلق عليها باللغة الألمانية 
ة بشكل متقن، لقد     ركية المعي فيذ الواجبات ا ركية المختلفة ال لها دور كبير وفعال في ت ميع متعدد للقابليات ا هي عبارة عن 

وبشكل  (Hirtz,zimmermann)، 1977طرح نموذجا لهذ القابليات التوافقية كل من العالمان الألمانيات هرتس وتسمرمان 
ية سابقة كالتوافق والرشاقة والتوازن والدقة.......الخ، ولأجل التفريق بين القابليات السابقة والقابليات واسع وعوضا عن قابليات حرك

 التوافقية المطروحة، لقد حددها تسمرمان بسبعة قابليات كما يلي:
 .ركي  قابلية الربط ا

 .ركي  قابلية التمييز والانتقاء ا

 .ركي  قابلية الاتزان ا

 لإحساس بالمكان والزمان.قابلية التوجيه وا 
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 -marina,et all :et all : the effect of a coordination training program on the Development of tennis service 

technique biology of exercise, volume 6.1,2010. 
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 .ركي  قابلية الإيقاع والوزن ا

 .ركي  قابلية رد الفعل ا

  ركي    (Wikipedia, deutsch :2010)قابلية التبديل والتغيير ا

 الإدراك الحس حركي وعلاقته بمهارات الكرة الطائرةالمبحث الثالث: 

 حركي: الحس الإدراك-1
س الإدراك يعد    ركي الأداء تكامل في مهماً   دورا تؤدي ال العقلية العمليات إحدى حركي ا د الصحيح العضلي والشعور ا  ع

سم أجزاء لمختلف الأداء س الإدراك تعريف ويمكن الأداء، صوصية وفقاً  ا سية الأعضاء إثارة عن عبارة " بأنه حركي ا  ا
سم أجزاء تفعله أن ب بما بالمعلومات العقل تزود فهي والمفاصل، والأعصاب العضلات في الموجودة د ا فيذ القيام ع  أي بت

سم موقف إدراك بأنه أيضا وعرف ،15مهارة اشئة أجزائه وحركة ا  .16والمفاصل والأوتار العضلات إحساس من ال

سية المدركات من بالعديد الطائرة الكرة لعبة وترتبط    س الإدراك) ا ميتها يمكن ال( حركي ا  أهمها ومن التدريب، في وتطويرها ت

س الإدراك يعد ،إذ بالكرة الإحساس وكذلك ،وبالمكان والزمن بالمسافة الإحساس إدراك ياة الات في أهمية ذا حركي ا  لفةالمخت ا

س يسمى وهذا التوافق، حركات ميع لأهميته نظراً  ركي با ا الذي الإحساس يتب وهو الذاتية الاستقبالية بالإثارة أو ا  القدرة يعطي

سم وضع إدراك على ا انه لدرجة الفراغ في وأعضائه ا ركة مسببات معرفة من يمك ا استعمال بدون ا مس حواس  لاشك ومما، 17ا

 بسيطة أولية ظاهرة بالأساس هي ال بالأحاسيس الإدراك اقترن فقد لذا الإدراك، لعملية الأساسي الدور تشكل الأحاسيس أن فيه

 هذ فهم على يساعدنا أن الممكن من والإدراك الإحساس بين التفريق وان الإدراك، يسبق الإحساس إن أي الإدراك، لعملية
ا فالإحساس أفضل، بصورة الاصطلاحات ما المثير تسلم مع ا الإدراك بي اصر وإن 18المثير هذا تفسير مع س الإدراك ع  أو حركي ا

ركي الأداء إ تقود وال للمثير اللاعب تفسير مع تتعامل ال الوظائف أشكال بها يقصد مكوناته  الإدراك إن كما الصحيح، ا

س  :19هي حالات بثلاث يمر حركي ا
 الحركي: الحسي الإدراك توقع -أ

سم داخل الداخلية العمليات أو الميكانيكية العمليات خلال الإشارة وصول توقع هو     .ا

 الحركي: الحسي الإدراك تضييق -ب
ة في المهمة المتغيرات احد وهو الشخص، تيقظ مستوى زيادة نتيجة دث والذي الانتبا تركيز تضييق به يقصد     المعلومات معا

ت  .العا التيقظ ظروف و

 الحركي: الحسي الإدراك اثر -ج
ركي الأداء لهدف الصحيح الموقع في الراجعة التغذية من تعلمه تم والذي الذاكرة في التصحيح مصدر هو  .ا
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 .841، ص1998، الأردن، دار الفكر العربي، 1ط الرياضية،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم : حسن حسين قاسم - 
16

 -Forst,Rouben.B: physical  concepts applied to physical education and cauching , Western publishing 

CO,California,1977,p103. 

 
س  : عبد الله المف ونوفل فاضل رشيدبيرفان  -17 ركية لدى أطفال الرياض بعمر ) –علاقة الإدراك )ا وات5-4حركي( ببعض القدرات البدنية وا لة الرافدين للعلوم الرياضية، ( س  ،

امس والثلاثون،   .171، ص 2003المجلد التاسغ، العدد ا
18

جوب:  -   .41، ص 2001، عمان، دار وائل، 1، طنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه 
19

- Schmidt , A Richard and Oaring A. Weisberg . Motor Learning and performance, , Second Edition.Human 

Ken tics, 2000, p.182. 
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 الرياضية: الفعاليات في الإدراك أنواع 2
ركي الأداء يرتبط    ميتها يمكن ال الإدراكات من عديدة بأنواع الرياضية المهارات بمختلف ا  الاهتمام خلال من وتطويرها ت

اسب اء في للمدرب الم اك والتدريب، التعلم عمليات أث شاط في للإدراك أنواع أربعة وه  :20هي الرياضي ال

 بالزمن: الإحساس إدراك 2-1
ظيم يعتمد    ية بالعلاقات الإحساس عملية على الزم الت  على يتحتم إذ الرياضي، المجال في مهمة وهي والمستمرة المتعاقبة الزم

ركة تستغرقه الذي بالزمن التام الإحساس لديه يكون أن اللاعب ركي الأداء سرعة ديد من يتمكن ح والمتعاقبة المتكررة ا  ا

ديد ططية الأساليب و اسبة ا ية مدة لكل الم  .نشاطها ظروف سب زم

 بالمسافة: الإحساس إدراك2-2
د    شاط أنواع من نوع أي ممارسة ع ركي ال ة أماكن في اللاعب يتواجد ا ة مسافات ددها معي اسب حركياً  أداء تتطلب معي  يت

اء في الموجود للمكان اللاعب من الصحيح والإدراك اللاعب فيه الموجود المكان مع ركية للمهارات ممارسته أث  المكان هذا وعلاقة ا

ركية للمهارات دقيق ديد من اللاعب تمكن المختلفة، بالمسافات اسبة والطرق والأساليب ا  المحيطة للأشياء المختلفة للمسافات الم

 .به
 بالحركة: الإحساس إدراك2-3
ريك بانتقال يتميز    سم أجزاء و اسق، مترابط بشكل الأداء في المشتركة ا ركي والإدراك ومت  ناحية من الرياضية اللعبة في أهمية له ا

ركات إدراك ركات إدراك أو نفسه، اللاعب بها يقوم ال ا افس بها يقوم ال ا  .الم

 بالقوة: الإحساس إدراك 2-4
واس أعضاء في عضلية عصبية مثيرات عن عبارة هو    ة ا  ارتباطات لتحدث المختلفة المخ أجزاء إ تتجه خارجية مثيرات عن نا

ركية المهارة أداء في المبذولة القوة مقدار يتحسس اللاعب عل وثيقة عصبية  .ا
س) الإدراك موضوع تل : الطائرة الكرة لعبة في حركي الحس الإدراك أهمية 3  التربية ال في مهمة مكانة (حركي ا

 لعبة كل خصوصية في مباشر بشكل يؤثران والإحساس الإدراك لكون خاصة بصورة الممارسة الرياضية واللعبة عامة، بصورة الرياضية

ركة فهم إن كما رياضية، فعالية أو  الإدراك وان التعلم، في كبير تأثير له وماهيتها، لمفهومها واضحة صورة وتكوين وإدراكها ا
ركية، اللاعب قابلية في يؤثر ها على ويعمل ا ركية المسائل فهم في ويساعد وتطويرها، سي ركة في والإدراك الأخرى، ا  يسهل ا

ركات بين الربط عملية  .21ا
ية عقلية عمليات إ تاج وهي والمتغيرات، بالمثيرات وفيراً  يطها يكون ال الألعاب من الطائرة الكرة لعبة وتعد      مثل ذه

،  الإدراك عمليات من معين نوع على تؤكد الرياضات أنواع من نوع كل خصائص إن كما الإدراك، الإحساس، التركيز، الانتبا

ها ومن، 22والإحساس  .خاصة حسية مدركات إ تاج ال الطائرة الكرة لعبة بي

س الإدراك ويعد     جسمه أجزاء ركة اللاعب إحساس خلال من أهميته وتظهر ، الطائرة الكرة لعبة في المهمة الأبعاد احد حركي ا

سم وضع تغير على السيطرة ومدى ،)الكرة( وبالأداة ركي، الواجب يتطلبه لما وفقاً  بدونها أو الكرة مع ا  العضلات تتطلب إذ ا
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امعة الأردنية، كلية الدراسات العليا، الحركي على تعلم سباحة الصدر -أثر تنمية بعض متغيرات الإدراك الحسيعمر عادل الراوي،  -    .14، ص 1998، رسالة ماجستير، ا
21

جوب:  -   .32، ص 1989، الموصل، جامعة الموصل، علم الحركة، التعلم الحركيوجيه 
22

ية، 2، طعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس:  -   .163، ص 2000، بغداد، المكتبة الوط
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ة قوة مهاراتها من مهارة كل في العاملة ركي للأداء معي ها وما العضلية للانقباضات تبعاً  ا هد إحساس من تتضم  وسرعة العضلي با

ركة  .23والتوازن ا
س     ظرة الكلية الإجمالية، بعد ذلك يبدأ المرء بتحليل الموقف وإدراك  –ويمر الإدراك ا تلفة عدة " إذ يبدأ بال حركي بأطوار 

اصر المكونة له ، والعلاقات القائمة بين أجزائه المختلفة أما الطور الثالث والأخير فيكون بإعادة تأليف الأجزاء بصورة موحدة  الع
ظرة الكلية مرة ثان   24ية "والعودة إ ال

 حركي(: –دور الجهاز العصبي في الإدراك )الحس  
بيه من  إن    قل الت ركي، وهو جهاز يتكون من وسائل ل سي وا ي بميزاته يشرف على نشاطه ا فرد الكائن ا هاز العصبي الذي ي ا

سم وهي الأعصاب الموردة والصادرة، ويتكون أيضا من مراكز تستلم  ها إ سائر أعضاء ا واس وتوصيلها إ المراكز العصبية، وم ا
اص بالتصرفات اثر هذ المؤثرات لت هاز العصبي مركز التحكم ا اها ولإصدار الأوامر إ العضلات والغدد، ويعد ا حديد مع

ي وتكامله ها ، فهو يعمل على وحدة الكائن ا سم جميعها ويربط بي هاز المهيمن على وظائف ا  .البشرية، وهو ا
واس ال ك     هيز ما إن للمخ علاقة كبيرة بالسلوك ، فيوجه ا دد الإدراك، ويضع حدود لكمية المعلومات ال يمكن استيعابها و

ظيم أنماط الاتصال" ركي الذي يربط بين الفرد وبيئته، وله صلة بالذكاء   25وت سي وا شاط ا هاز العصبي يشرف على ال كما أن ا
ركية س26والمهارات ا اك قسم ، إذ يقوم الدماغ بالسيطرة إ حدٍ ما على المعلومات ا ية الداخلة ال تصل إ القشرة الدماغية، إذ ه

ركات الآلية ال تدرب عليها اللاعب وأصبحت أوتوماتيكية ع من الوصول إ الدماغ ، ولاسيما في ا  .27من المعلومات يمكن أن تم
تلف ( أن التحسسات تلتقط بالمستقعن )جاك :  )عبد الرحمن رجا المسالمة( نقلا كما يذكر    تشرة في  سية الم بلات ا

بل  دما تصل إ ا بل الشوكي، وع سي إ ا تقل من خلال العصب ا سي ت اشئة عن التحفيز ا بضات ال سم، فال اء ا أ
بل الشوكي، أو يتسلق إ المستويات العليا في  عكس قوسي موضعي في مستوى دخوله إ ا بضات تستطيع إثارة م الشوكي فال

سية تسمى بمركز ا بضات ا تهي إليها ال طقة ال ت اطق حسية في جذع الدماغ، والم تهي إ م بل الشوكي أو الدماغ ويمكن أن ت
ركي هاز ا سي إ ا لل ويصل المدخل ا  .28التكامل، وهذا المكان هو الذي 
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مد صبحي حسانين،  -   .175، ص 1998، القاهرة، دار الفكر العربي، 1، طالقياس والتقويمفسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق أبو العلا أحمد عبد الفتاح  و
شر،فسيولوجيا العمليات العضلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد ؛  -24  .، ص، ط: عمان ،دار الفكر للطباعة وال
دا  -25 مد عمر،ط،ترجمة سيد الطواب التوافق –اللغة –التعلم وعملياته الأساسية التفكيردافيدوف؛ ل  .143(، ص 2000مارات الثقافية ، :)القاهرة،الدار الدولية للاستث1و
ديد، ، ط المدخل في علم النفسهاشم جاسم السامرائي ؛  -26  .ص  ،: بغداد ، مكتبة الشرق ا

471.27ص ،1972القاهرة ، مطابع الدجوي ،  ،علم النفس التربوي  احمد زكي : -
 

28
:  اثر المنهج التدريبي المقترح في تطوير الإدراك الحس حركي وعلاقته بالمستوى المهاري لكرة اليد على لاعبي المنتخب الوطني للشباباحمد عبد الرحمن رجا المسالمة.  - 

 .9( ص 2000)أطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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مراهقة وحاجياتها  مبحث الأول: مفهوم ومراحل ا  ا
 مفهوم المراهقة  -
 المراهقة لغة:--
ظور لابن العرب لسان على جاء"    مراهق، وراهق الغلام، فهو مراهق إذا قارب الاحتلام،  فهو الرجال مبلغ بلغ الغلام أي راهق م

لم، وجاية مراهقة، ويقال  .1"جارية راهقة وغلام راهق وذلك ابن العشر إ إحدى عشر والمراهق الغلام الذي قارب ا
ية:  أما في اللغة اللاتي

ل سن  (Adolescere )مراهقة مشتقة من الفعل اللاتي لكلمة "   ضج وعلى أن يبلغ  مو على تمام ال بمع بكير، أي ي
 .2"الرشد

قال ابن فارس: الراء والهاء والقاف أصلا متقاربان، فأحدهما: غشيان الشيء بالشيء آخير، العجلة والتأخير، فأما آول فقولهم  "  
 زهقه آمر: غشيه.....

: )ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلة( الآية )    لم...6قال الله تعا  ( سورة يونس. والمراهق: الغلام الذي داني ا
 هق القوم الصلاة، أخروها ح يدنو وقت صلاة آخرى.وأر    

 والرهق: العجلة والظلم.
سا ولا رهقا( الآية )    اف  : )فلا  ن.قال الله تعا  ( سورة ا
 والرهق عجلة في الكذب والعيب.   
فة وآصلان اللذان تدور حولهما، هذ المعاني هما صلة بهذا المصطلح وذكر في لسان العرب م    هما، الكذب، وا عاني عدة للرهق م

دة والصفة والتهمة، وغشيان المحارم وما لا خير فيه، والعجلة والهلاك، ومعظم هذ المعاني موجودة لدى المراهق  .3"وا
 المراهقة اصطلاحا: --
وان:    ( بدوير) إ يعود المراهقة موضوع حول علمي، عمل أول إن     دراسة "كتاب )ريهام(  يليه "روح الطفل  "وهو بع

اء هذ في " المراهقة خاص بها  فصلا للمراهقة أقيمت ذلك بعد لكن الطفولة، آخير من الفصل المراهقة يعتبرون العلماء كان ، آث
تبعه تلاميذ من بعد ح أصبح في كتابه المراهقة الذي تأثر بأفكار داروين ولامارك، حول التطور، ثم  4لا سيما مع )ستالين هول(

 .5(Hébélogieللمراهقة اهتمام عالمي، فأصبح علما قائما بذاته يدعي)
 المرحلة لهذ تعريف دقيق اعتماد العسير من أصبح لدرجة المراهقة دراسة في والتعاريف وآفكار الآراء تعددت آساس هذا وعلى   

ة المراهقة عرف)ستالين هول( وقد ، ضج اكتمال بالفرد إ وتصل البلوغ تسبق ال المرحلة بأنها " م 1882 س  الاقتراب أي ، ال

لم من ضج ا   .6"وال

ارجي( أو الفيزيائي العضوي المستوى على التغيرات بعض حدوث في المراهقة حدد أنه د التعريف هذا خلال من     للفرد، )ا

ها للفرد آولية العلامات ظهور هي المراهقة بداية أن هول اعتبر حيث  :م

                                                           
1
ظور -  شر، ب ط،ج لسان العرب:  أبو الفضل جمال الدين ابن م ان، ص 1997، 3، دار الطباعة وال  .430،لب

2
مو التربوي للطفل والمراهقكمال الدسوقي:   -  ان،  ال هضة العربية، ب ط، لب  .100، ص 1997، دار ال

3
 .97، مكتبة مصر، ب ط، مصر، ص سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي:  - 

4
فسي للمراهقةعبد الغ الإيدي:  -  شر والتوزيع، ب ط التحليل ال ان، ب س، ص، دار الفكر العربي للطبعة وال  .17، لب

5
 .17، مرجع سابق، ص  عبد الغ الإيدي - 

6
مومريم سليم:  -  فس ال شر والتوزيع، طعلم ال هضة العربية للطباعة وال ان، 1، دار ال  .379، ص 2002، لب
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 سم أبعاد في المفاجئ الازدياد د وخصوصا والوزن الطول حيث من ا . راشدين أصبحوا بأنهم يشعرون الذين الذكور ع

 صائص ظهور سية ا صائص استكمال بعد الثانوية ا سية ا ، وبهذا آولية، ا ضج يصبح المع  أفراد جميع لدى عاما ال

س مو رك فهو البشري، ا لايا من يعد الذي الداخلي ال اسلية ا  من تبدأ فترة بأنها "( Freudوعرفها فرويد ) الت

تهي البلوغ د وت سية آعضاء نضوج ع فسي بالمفهوم ا .7"ال
لا  ال البيولوجية يمر بالمرحلة وهو تأمل من المراهق تفكير على تطرأ لما ، جديدة ولادة فترة المراهقة أن د التعريف هذا خلال من   

ه في البارزة آثارها سمي تكوي ه العام، تتعلق جديدة ظواهر ملاحظة وفي أبعاد نمو وفي ا ا قبل، من مثلها يألف لم بتكوي  أن ويمك

ه إ تة، راجعة داخلية نفسية مرحلة" المراهقة أن على يؤكد الذي فرويد مل قاط في البيولوجي تكوي  التالية: ال

 ارجية العضوية التغيرات طبيعة إن .ومزاجه نفسيته على تأثير لها للمراهق ا
 سي كالدافع قبل من يعهدها لم وال الفترة هذ في الملحة الدوافع بعض ظهور .ا

ضج اكتمال إ بالفرد وتصل ، الرشد تسبق ال المرحلة في " زكي( للمراهقة )أحمد تعريف أما    ذ البلوغ تبدأ فهي ال  سن ح م

ة 21 في الرشد هائية المرحلة هي فالمراهقة ، تقريبا س اشئ أو الفرد فيه يمر الذي الطور أو ال تمعا وعقلا جسما ناضج أو غير ال  و

ضج و سمي ال  .8"والاجتماعي والعقلي ا

ظر      بالارتباط الكبار والراشدين، عالم مع الاندماج من المراهق خلالها من يتمكن ال الفترة "أنها على للمراهقة زكي أحمد ي

ه كي والانفعالية العقلية بالمجالات انب وقد أهمل الآخرين، مع الإجتماعية بالعلاقات القيام من يمك سمي ا  على تأثير له الذي ا

 ." الاندماج هذا حصول

اك د ، المختلفة والآراء التعاريف من عرضه سبق مما    ا ه اهات آراء بين واضحا تباي ص العلماء، وا  لمفهوم نظرتهم فيما 

ضج مرحلة هي المراهقة أن القول ويمكن ، المراهقة تلف والاجتماعي والانفعا العقلي ال لقي و  آخر. إ فرد من شدتها وا
قيقة، أنه غير واحد مع ذات أو ، مترادفتين اعتبارهما تم حيث ، والمراهقة البلوغ بين تداخلا د ما وكثيرا     الفرق ويكمن في ا

هما مو ( Perturloy ) البلوغ  أن في بي دد ، المراهقة تسبق ال العضوي الفيزيولوجي مرحلة من مراحل ال  وفيها نشأتها، و

سي لا كائن من الفرد يتحول سي. إ ج  كائن ج
اك    ضج فيها يكتمل ال الفترة إ تشير عملية هو " ، البلوغ أن وذكر ، القول هذا دعم من وه  ال

سدي، اب الإنسان بمقدور ويكون ا  يقتصر فالبلوغ "في قوله:  عوض( طرف )ميخائيل من المفهومين بين التفريق تم وقد ،" الإ

ا مو على مع سي، الفزيولوجي ال اسل مرحلة وهي وا اسلية الغددتتضح  وفيها المراهقة، تسبق الت  على قادرا الفرد ويصبح الت

اسل  .9"رسالته واستمرار نوعه على والمحافظة الت
 : المراهقة مراحل -2

اك     يكون المراهقة تقسيم على أن تدل المراهقين مع أجريت ال الدراسات من كثير فإن وبذلك المراهقة، تقسيمات من العديد ه

ظري على يبقى آمر وإنما المراحل هذ بين التام الفصل يع لا هذا مراحل، إ  حدد وال التقسيمات خلال ومن فقط، المستوى ال

ا إلا العلماء متفاوتا بين فيه الاختلاف كان والذي للمراهق، الزم العمر فيها  والذي رضا أكرم وضعه الذي التقسيم هذا نعتبر إن

 مراحل: ثلاث إ المراهقة فيه قسم

                                                           
7
لو سيكولوجية المراهقةإبراهيم زكي قشقوش:  -   .75، ص1980مصرية، ب ط، مصر،  ، مكتب آ

8
مو الإنساني أسسه وتطبيقاتهمود السيد الطوب:  -  امعية، ب ط، مصر، ،ال  .315، ص 1997دار المعرفة ا

9
ان، 1المركز الثقافي العربي، ط ، الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافيم فياض:   -   .216، ص 2004، لب
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ة( 15-12مابين ) عمر يتراوح الذي الطفل يعيش ": المبكرة المراهقة  2-2- سمي، المستوى على واضحة تغيرات س  ا
جد والانفعا والعقلي والفيزيولوجي يرة يتقبلها من والاجتماعي   ف اك والقلق، با جد وإعجاب واعتزاز بفخر يتقبلها من وه  ف

فسه القرارات ووضع أمور في بالتحكم عليه أبويه سلطة من التحرر إ المرحلة يسعى هذ في المراهق السلطة  من أيضا والتحرر ب
 لديه ويستيقظ يط به ال والسلطات القيود من التخلص من دائما يرغب فهو ، الإداريين( وآعضاء والمدربين المدرسية )المعلمين

 10 ."وكيانه بذاته إحساسه
ة(: 18 إلى 15الوسطى ) المراهقة -2-2  س

تقل حيث ، المراهقة مراحل أهم من الوسطى المرحلة تعتبر   "  يكتسب يث المرحلة الثانوية، إ آساسية المرحلة من المراهق فيها ي

ضج الشعور فيها ين، مع عاطفة تكوين إ والميل والاستقلال بال ضج يتم هذ المرحلة وفي آخر ح مو في المتمثل ال سي، ال  ا

فسي، والفيزيولوجي الانفعا الاجتماعي، العقلي،  عامة. بصفة لها المميزة المظاهر كل تتضح وفيها المراهقة قلب فهي تسمى لهذا وال
مو على كبيرة أهمية يعلقون المرحلة هذ في والمراهقات فالمراهقون    سي ال ارجي الشديد والاهتمام ا  الصحة وكذا بالمظهر ا

سمية د واضحا د ما وهذا ا هم، باختلاف الثانوية تلاميذ ع  توافقا أكثر المراهق حركات لتصبح نمو الذكاء، بسرعة تتميز كما س

 وملائمة. وانسجاما
ة(: 21إلى  18المراهقة المتأخرة ) -2-3  س
، التعليم مرحلة هي المرحلة هذ    ضج إ المرحلة هذ في المراهق يصل حيث العا سي ال  طفيفة زيادة الطول ويزداد نهايته، في ا

د سين، من كل ع فها يعيش في ال وقيمه المجتمع مع نفسه يكيف أن المراهق فسيحاول ا ديدة المشاعر بين يوفق لكي ك  ال ا

 . إليه يسعى الذي والعمل الإجتماعية البيئة وظروف اكتسبها،

اصة والمفاهيم العقلية المهارات المراهق يكتسب كما      القدرة فتزداد العليا والمثل آخلاقية والقيم للمفاهيم إدراكه، ويزداد بالمواظبة ا

ا جميع على القراءة في والسرعة التحصيل على ة الاستقرار في و المعلومات والا اسبة المه  .11"له الم
ي التحديد -3  : الإسلامية الشريعة في الزم
يفعله يثاب عليه إذا كان خيرا  أي شيء عن المسؤول وهو ، لديه والتميز الرشد بداية يعتبرها للمراهقة الإسلامي التصور وفي   

لم فليستأذنوا، كما استأذن الذين من قبلهم كذلك  كم ا : )وإذا بلغ آطفال م اسب عليه إن كان شرا، حيث جاء في قوله تعا و
ور.( سور 56يبين الله لكم آياته والله عليم حكيم( الآية )  ة ال

 كل في الاستئذان أن يتعلموا ب التكليف، سن في أصبحوا و الرجال مبلغ الصغار هؤلاء بلغ إذا أنه الآية هذ تفسير في جاء   

 البالغون. الرجال يستأذن كما آوقات

ه الله رضي عمر عن وجاء    بي على عرضت قال: ع يش في وسلم عليه الله صلى ال ة أربع عشرة ابن أنا ا  فعرضت يقبل فلم س

يش قابل من عليه ة عشرة خمسة ابن وأنا ا ، س ديث دليلا أخذت ولهذا فقبل مس سن اعتبار على ا ة عشرة ا  البلوغ سن هو س

د وهو ، ديث الآية ومن خلال والكبير، الصغير بين يميز الذي ا تج الشريف وا  بين تفصل أو دد لم الإسلامية الشريعة أن نست

فصلة والرشد كمراحل والمراهقة البلوغ ها الفرد، تازها م  والمسؤولية. التكليف سن وبين الصبي والطفولة، سن بين فصلت ولك
 حاجات المراهق: -

                                                           

 
شر التوزيع دار ،أزمة بلا مراهقة رضا: أكرم -10  .257ص ،2000 مصر، ، 3ج والإسلامية، ب ط، وال

 
فس علم :زهران السلام عبد حامد -11 مو ال  .289-263-262 -253-252، ص 1982،عالم الكتب، ب ط، بدون بلد، والمراهقة والطفولة ال
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اجة    فسي توازنه قق أن أجل ومنورغباته،  مطالبه ليحقق فيه وجل عز الله أودعها الفرد في فطري أمر ا قق والاجتماعي ال  و

فسه اجة تعتبر نفسه الوقت وفي ، جماعته وسط مكانة ل د للعمل الفرد تدفع دافعة قوة ا شاط وا هد وبذل وال  إشباعها وعدم ا

اجة وعليه المشاكل من العديد في الفرد يوقع وع وفاته إ معه وتستمر الفرد مع تولد فا تلف وتت ية  مرحلة ومن لآخر فرد من و زم
وع من الرغم وعلى ٓخرى، اجات ت ها فيما تتداخل انهأ إلا ا فسية، بين الفصل يمكن فلا بي سية، ال  والعقلية، ولما الاجتماعية ا

اجة كانت  يلي: بعضها فيما نوضح أن يمكن حاجات المراهقة لمرحلة فإن العمرية المراحل باختلاف تلف ا

 : والصحة الغذاء إلى الحاجة -4-1

اجة    اجات جميع على مباشر تأثير ذات الغذاء إ ا فسية ا  حياة ترتبط حيث المراهقة، فترة في ولا سيما والعقلية، والاجتماعية ال

اوله، الذي بالغذاء وصحته المراهق اول آسرة على ب ولذا يت  الصحية القواعد وإتباع والشراب إ الطعام حاجاته إشباع أن 

يدة، لضمان الصحة الوحيد السبيل انهٓ السليمة  تاج إليها الإنسان من ذلك، ال الغذائية المواد كميات دد الصحة وعلم ا

ية مواد غ( 70كربوهيدراتية،   ) مواد من غ( 450على ) يشتمل أن ب للشخص البالغ الكامل الغذاء فمثلا أن  حيوانية ده

ية. مواد غ( 100و)ونباتية،   بروتي
ما مرحلة المراهقة مرحلة كانت ولما    مو هذا سريعة، فإن ئيةال وعة كميات كبيرة إ تاج ال  الصحة لضمان الطعام من ومت

يدة  .12ا

 :الاجتماعية المكانة و التقدير إلى الحاجة -4-2

تمعه ، وأسرته جماعته طرف من بالتقدير وإحساسه المراهق شعور إن     اجتماعية مكانة يبوئه و

اسبة  وسلوكه. شخصيته على كبير تأثير ذات م
 الراشدين، بين مكانة له تكون أن إ يتوق إذ قيمة،  ذا كشخص به وأن يعترف جماعته في هاما شخصا يكون أن يريد فالمراهق   

 .13وأساليبهم طرائقهم متبعا الراشدين بتقليد يقوم المراهق أن نرى أن غريبا فليس كطفل، موضعه عن يتخلى وأن
كيمة والمجتمع السليم هو الذي يعرف كيف     تاج إ توجيه جيد، لذا فآسرة ا إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقات ال 

ه ويستثمرها أحسن استثمار.  يوجه هذ الطاقات لصا
مو العقلي والابتكار: --  الحاجة إلى ال
اجة وتتضمن    قائق صيل وكذا السلوك الفكر القاعدة وتوسيع الابتكار ا ليلها وتفسيرها. ا         و
برات إ كبيرة اجة المراهق يصبح ذابهو     ديدة ا وعة ا جاح العمل طريق عن إشباع الذات إ اجة فيصبح والمت  والتقدم وال

فس التعبير إ حاجاته إشباع طريق عن هذا الدراسي، ويتم اجة عن ال  القدرات. ونمو والتركيز المعلومات إ وا
 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها: -4-4
ياة حيثما في وجودها تفرض ذات بذلك وهو وثقافي، اجتماعي حي كائن المراهق إن     فلكي حياة الراشدين، وجدت خاصة في ا

مو إ اجة فهو ذاته المراهق قق اء اجل ومن ، صحيحا وتوجيهها توجيها ذاته قيق في السليم، يساعد ال  متكاملة شخصية ب

ا ب للمراهقين وسليمة وعة م المختلفةتهحاجيا إشباع علي ا الإشباع هذا ففقدان ، والمت  ضعيفة لشخصية المراهقين اكتساب مع

 . فيه يعيش الذي المحيط مع قيق التوافق عن عاجزة
 

                                                           

 
ة ،وعناصرها التغذيةموسوعة:  -12 شر شرقية ا  .38، ص 1982 بنان، ط، ب لمطبوعات، ا
13

فس التربويفاخر عاقل:  -  شر والتوزيع، طعلم ال ان، ب س، ص 3، دار الملايين للطباعة وال  . 125، لب
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 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق: --
مو المراهقة مرحلة مميزات من    فتح حيث ذكرنا، كما العقلي ال يل ذكاء والانتبا من العقلية القدرات ت  ذابهو  وغيرها، وتفكير و

قائق. عن والاستفسار التفكير إ المراهق حاجة تزداد ظر التأمل إ فيميل المراهق   ا ات في وال  الظواهر وجميع حوله من الكائ

ما فهمها عليه يستعصى ال القضايا بعض عن واستفساراته تساؤلاته وتكثر تستدعي اهتمامه ال به، المحيطة الاجتماعية  يطيل حي

ها، إجابات يريد الوقت نفس وفي التفكير فيها، اجة، هذ تلبي أن آسرة واجب من لذلك ع مي اجل أن من وذلك ا  تفكير ت

يب عن أسئلته دونما بطريقة  .14تردد سليمة، و
مو خلال مرحلة المراهقة  المبحث الثاني: خصائص ال

مو في مرحلة المراهقة الأولى: -1  خصائص ال
إن اكتساب المعرفة يمر حتما بالرغبة فيها، ومدى التهيؤ لاستيعابها لذا تم وضع مراحل عمرية تتوافق مع المتطلبات المعرفية ال    

ادي عشر تليها المرحلة المتوسطة ال تمتد عموما   من يتلقاها الفرد، وبعد نهاية المرحلة الابتدائية ال تمتد من السادسة إ غاية ا
سين وازدياد قدرة التلميذ على الاستدلال، وظهور الميول والمهارات  6ة إ غاية س ة، وتتميز هذ المرحلة بظهور البلوغ لدى ا س

برات وإيقاظ المدخلات ال يكون قد اكتسبها  ية لدى التلميذ مرحلة، تأكيد على القدرة في استعمال ا وافز ودوافع مه تبين وجود ا
و لهذا يطلق في مرحلة ا لتعليم الابتدائي، ويمكن اعتبار هذ المرحلة كمرحلة التحول من الطفولة والاستعداد إ الرشد أو التدرج 

ضج والبلوغ لدى الطفل والمراهق ) عل Adolescenceعليها مرحلة المراهقة تصاحبها ال ضج هذا ما  و ال اها السير  ( مع
احية باعتبارها تلازممرحلة التعليم المتوسط مميزة من  سمي والعقلي والانفعا والاجتماعي  هذ ال مو بكل جوانبه  ا التغيرات في ال

وانب وهي: دث في هذ ا حاول التطرق إ هذ التغيرات ال  ركي، وس سي وا  وا
مو الجسمي والفيزيولوجي: --  ال
اء هذ الفترة تغيرات فسيولوجية تبين دخول    الفرد في مرحلة البلوغ، حيث تظهر علاماته كظهور العادة الشهرية لدى  دث أث

سين  سية الثانوية لدى ا وية، بالإضافة إ ظهور خصائص ا اسلي لدى الذكور للحيوانات الم هاز الت الإناث، وبداية إنتاج ا
شاط ا خامية على استثارة ال مو ويبدأ عمل الغدد بصورة فعالة، تعمل الغدة ال سي، وتعمل الغدة الكظرية على زيادة الإسراع في ال

سمي.  ا
الات المرتبطة      اء ا مل هذ المرحلة تغيرات فسيولوجية كحدوث تغير في التمثيل الغذائي، وتزداد حاجة الفرد للأكل باستث كما 

سبة للذكور وتغير شكل الوجه وزيادة في الطول ونمو  بالتغيرات الانفعالية، وتتغير بعض ملامح الطفولة كغلظة الصوت بال
 .15العضلات

مو العقلي: ---  ال
مو، القدرة     موعة التغيرات ال تمس الوظائف العليا، كالذكاء والتذكر، ومن مظاهر بطئ نمو الذكاء مقابل السرعة في ال هو 

قد.  اللفظية الميكانيكية والإدراكية كالتحصيل وال
د والقدرة العدلية     عل عملية التوجيه أصعب ما تكون، كما  اسب، آمر الذي  واللفظية ال تأهل المراهق لاختيار التكوين الم

، فإن نظام التعليم  فروقا واضحة في القدرات الفردية فتظهر الطموحات العالية وروح الإبداع والابتكار، بالإضافة إ ما سبق ذكر

                                                           

 
فس علم :زهران السلام عبد حامد -14 مو ال  .436-435، ص 2001، مصر ، 5، دار عالم الكتب، طوالمراهقة والطفولة ال
15
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هج، شخصيات المدرسين، الرفا رمان والإهمال الدراسي وسوء المعاملة هذ )الم مو العقلي للمراهقين في حين يعوق ا ق( تأثر في ال
مو انب من ال  .16ا

مو الانفعالي: ---  ال
د    " ، حيث  ادة، والتقلبات المزاجية السريعة، في مرحلة المراهقة آو فس على أن المراهقة هي فترة الانفعالات ا يتفق علماء ال

فعل ويغضب من كل شيء.فهذ الانفعالات تؤثر في حالته العقلية حيث تتطور لديه  المراهق دائما في حالة القلق والغضب، وي
ب، والاحسا ا انفعاليا يعاني مشاعر ا د شعور بأنه فرد من المجتمع مرغوب فيه، فالمراهق في هذ الفترة يعتبر كائ س بالفرح والسرور ع

فور ذاب وال اقض الوجداني، فيعيش الإعجاب والكراهية، والا  .17"من ازدواجية المشاعر، والت
زن، ف وف والغيرة والصراع، فيتعرض بعض المراهقين إ حالات من الاكتئاب والانطواء وا مو لديهم مشاعر الغضب والتمرد، وا ت

ميع عامة وآسرة والمدرسة خاصة.  فيثور غضبه على جميع المواقف، وعلى أفراد ا

مو الاجتماعي: ---  ال
تمي إليه المراهق، "    دث بين جوانب المجتمع الذي ي مو الاجتماعي كل التفاعلات الاجتماعية ال  ففي المرحلة آو تبدأ يضم ال

وع الاتصالات بالمدرسين والرفاق، فهذا  شاط الاجتماعي للفرد وت الات ال مرحلة أو دراسية جديدة، هي مرحلة المتوسطة، فتزيد 
ه نوع عل إمكانية التخلص من بعض تج ع اول آخذ والعطاء من الغيرة آنانية ال طبعت سلوكه في الطفولة، في ، يث 

: مو الاجتماعي لمرحلة المراهقة آو تج لديه مظاهر ال  والتعاون مع الغير وت
تذي به كالوالدين أو المدرسين أو الشخصيات ثم  - موذج الذي  تار في بادئ آمر ال رغبة المراهق في تأكيد ذاته، لذلك 

اها، وفي آخير يكون  نظرة للحياة. يعمل على اختيار المبادئ والقيم والمثل ال يتب

ها عن طريق  - اولة التحرر م قيق الاستقلال الاجتماعي، ويتجلى هذا في نقد السلطة المدرسية وآسرية، و الميل إ 
 .18"التسلط والتعصب وتقديم التقاليد

مو الحركي الجسمي: ---  ال
ركي الذي يؤدي   "  سمية ال يتعرض لها المراهق من زيادة في الطول والوزن وزيادة القوة العضلية، يتبعه تغير في نمو ا التغيرات ا

اسق في سلوك المراهق، وهذا ما نلاحظه من خلال الزيادة الكبيرة في القوة العضلية بدء بالطفولة المتأخرة إ المراهقة  .19"حتما إ ت
ركية مثل العزف على الآلات وآلعاب الرياضية، وفي هذ  "   ركي زيادة قوته ونشاطه وإتقانه للمهارات ا مو ا ولعله من مظاهر ال

، وبهذا يرجع الاختلاف  ها لا تضاهي القدرة العضلية ال تتميز بها عضلات الف الفترة نلاحظ أن الفترة تكون أكثر وزنا وطولا ولك
مو الاجتماعي، فمن المهم للمراهق أن يشارك الشدة والتدري ركي للمراهق بال مو ا سين، كما يرتبط ال د ا سمية ع سب ا ب وال

ماعي وذلك لإثبات الذات وسط جماعته، ويتطلب ذلك القيام بمختلف المهارات  شاط ا تلف أوجه ال بكل ما أوتي من قوة في 
شاط وإذ لم يتحق ركية للقيام بهذا ال  .20"ق له ذلك فإن المراهق يميل إ الانسحاب والعزلةا

د الفرد خلال المراهقة المرحلة الأولى: --       إن سلوك الفرد في مرحلة المراهقة آو يكون " نمو مفهوم الذات ع
تلف مضمونه عن تمرك ه  د بعض المراهقين إ جد التمركز حول الذات   لك و ذاته، الذي يصل ع ز الطفل حول ذاته، ٓن موجه 

                                                           
16

مو التربوي مجالاته ونظرياته وتطبيقاته المدرسيةد زياد حمدان:م -  فس ال ديثة، طعلم ال  .28، ص 2000، آردن، 1، دار التربية ا
17

 .354-352زهران، مرجع سابق، ص  السلام عبد حامد - 
18

مو في مرحلة المراهقةمد عماد الدين إسماعيل:  -  شر والتوزيع،ال  .76، ص 1986، مصر، 1ط ، دار القلم للطباعة وال
19

 .43، دار الفكر العربي، ب ط، بدون بلد، ب س، ص الطفولة والمراهقةمود حمودة:  - 
20

 .43، ص د حمودةمو  - 
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ضج الاجتماعي ما يؤهله للتمييز بين ذاته والذاتيات آخرى، من خلال المظهر السلوكي  مو العقلي وال المراهق يكون قد بلغ من ال
ارجي وبملب د يع بمظهر ا يث  سه إ معرفة أسباب التحولات ال يتعرض لها، ويأخذ شعور المراهق بذاته أشكالا كثيرة 

سمية ليس كما لاقاته مع الآخرين،وع ه مما يشعر بالقلق، وإذا شعر أن ذاته ا ه وبين غير ممن هم في س كما أنه يعقد المقارنة بي
ديث والملبس وفي كثير من جوانب سلوكهم. عله يقلدهم في ا ظراته من نفس فئته العمرية،   يتصورها، حيث يتأثر المراهق ب

مو    ، والتضمر والضيق كتعبير عن  ومن مظاهر ال الدالة لدى المراهق تفادي مشاركة الآخرين اهتماماتهم ومشاكلهم وعدم نشر أسرار
 عدم الرضا من معاملة الكبار له، الذين يراهم غير متفهمين له وغير شاعرين بمشاكله وانشغالاته.

 أشكال من المراهقة: -
 أنواع من المراهقة: توجد 
 ومن سماتها: لمتوافقة:المراهقة ا --

سبي والهدوء الاعتدال -  . الاستقرار إ والميل ال

اهات وتكامل المتزن الإشباع -  العاطفي. والاتزان الا

لو  - ف من ا ادة الإنفعالية والتوترات الع  .ا

 ، حياة آطفال في كبيرة أهمية لها والوحدة التفاهم أساس على القائمة آسرية فالعلاقات وآسرة، الوالدين مع التوافق  -
مي فآسرة افظ الذات ت وعة المواقف في توازنها على و ياة في المت  ا

 العوامل المؤثرة في المرحلة المتوافقة: ---
رية تتسم ال السمحة آسرة معاملة - اصة، وعدم شؤونه في تدخل آسرة وعدم المراهق رغبات واحترام والفهم با  تقييد ا

 حاجاته وتشبع تمعه وثقافته ولغة السليم والاجتماعي الصحيح السلوك تعلم في تساعد فهي حريته، من د ال بالقيود

 .آساسية

 .والمراهق الوالدين بين الصراحة من جو توفير -

 آسرة، وارتفاع حال وسير وأهله، ومدرسيه وأصدقائه أقرانه بتقدير والشعور به واعتزازهم الوالدين بتقدير المراهق شعور -

 . للأسرة والاجتماعي والاقتصادي الثقافي المستوى
شاط من الفراغ وقت الشغل - فسية والرضا الراحة ذلك على زد ، العامة الصحة وسلامة والرياضي الاجتماعي ال  عن ال

فس 21 ."ال
 

طوية:  -2-2  :22ومن سماتها ما يليالمراهقة الم
قص عن تعبير وهو الانطواء -  لكن لمواجهة الواقع، جدير غير أنه الشخص جانب من إحساس أو للموقف التكيف في ال

جل  مؤلمة سابقة خبرات أو بسبب ، غرباء أشخاص بهة ا بسبب أو جديد بموقف آلفة عدم بسبب دثان والانطواء ا

ا للموقف مشابهة  وانطواء. خجلا للشخص دث الذي ا

ياة ومشكلات الذات حول المتمركز التفكير - ظام ونقد ا  . الاجتماعي ال

رمان موضوعات حول تدور ال اليقظة أحلام في الاستغراق - اجات ا سية الذاتية والاعتراف مشبعة الغير وا  . با

جاح اولة -  . الوالدين شرعية على المدرسي ال

                                                           

 
هضة دار ، ومشكلاتها الأسرة :حسن مود -21 ان ،ب ط، العربية ال   24ص ،  1981، لب
22

شر، ب ط، بدون بلد، ب س، ص ، دار غريب رعاية المراهقيوسف ميخائيل اسعد:  -   .160للطباعة وال



 المراهقة                     الفصل الثالث

43 

 

 العوامل المؤثرة فيها: -2-2-1
و اضطراب  - ها ومن آسرية آخطاء : آسري ا ماية ، الوالدين وسيطرة تسلط :بي  القاسي ، العقاب التدليل ، الزائدة ا

 . الخ...

جاح حول آسرة تركيز   -  . والمراهق آسرة قلق يثير مما ال

اجة الإشباع عدم - مل التقدير إ وا ذب المسؤولية و  . العاطفي وا
 )المتمردة( من سماتها: المراهقة العدوانية: --

 . والمجتمع آسرة ، المدرسة ضد الثورة و التمرد -

رافات المتواصلة العداوة - سية والا  ، ،الشذوذ العادة السرية ، اللواط : مثل الذاتية واللذة الراحة له قق باعتبارها ممارستها : ا
سية المتعة  الخ... ا

قص الشعور -  .23 الدراسي. والتأخر اليقظة أحلام في والإستغراق التقدير وسوء والظلم بال
اد: - ا أو بفكرة والتمسك مواقف على الإصرار هو"   الع اد مصوغ، غير ا ة مصحوبة حالة والع  لْخرين انفعالية مضادة بشح

اد يقوم والمراهق شيء، في يرغبون الذين  تكرار على إصرار شكل في ذلك آفراد، ويظهر من وغيرها الوالدين من الانتقام بغية بالع

 .24"بالذات التصرف
حرفة: --  من سماتها ما يلي: المراهقة الم

لال - لقي الا وح التام ا  . للمجتمع المضاد والسلوك وا

فس على الاعتماد - رافات الشامل ال سية والا  . المخدرات على والإدمان ا

 . التوافق سوء في الذروة بلوغ -

 السلوك. في الإجتماعية المعايير عن البعد -

 العوامل المؤثرة فيها: ---
يفة عاطفية وصدمات ومريرة حادة برات المرور  -  . آسرية الرقابة في وقصور ع

اهل المعاملة في الشديدة القسوة - سمية المراهق هذا اجات آسرة و فسية ا   الخ...والاجتماعية وال

حرفة الصحبة -  .المؤثرة العوامل أهم من وهذا السوء رفاق أو الم

الة وسوء والمتراكم الدائم الدراسي الفشل -  . للأسرة الاقتصادية ا

 أن الدراسة هذ وكذلك تأكد القاعدة، هي تكون تكاد هذ وإن فيها، المؤثرة والعوامل ظروفها بتغير تتغير المراهقة أشكال أن هذا   

 . بتعديله تسمح مرونة مرن الإنساني السلوك

فسي والعلاج والإرشاد التوجيه قيمة تأكد فإذا وأخيرا    حرف المراهقة شكل تعديل في ال   25السواء و التوافق و الم

 
 
 

                                                           
23

 .153، ص 1995، بدون بلد، 1، دار الفكر للملايين، طظواهر المراهق وخفاياعبد الغ الإيديي:  - 
24

 .157، مرجع سابق، ص يوسف ميخائيل اسعد - 
25

 .440حامد عبد السلام زهران، مرجع سابق، ص  - 
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د المراهق شاط الرياضي ع  المبحث الثالث: ال
 :للرياضيين الحركي التطور في المراهقة أهمية 1

ضج كمال كمرحلة المراهقة أهمية تتضح    مو ال ركي وال امعة، في بالدراسة الها يبدأ حيث ا ادي ا تخبات ال  الرياضي، فالم

 كونها: أهمية المراهقة وتكتسي القومية

ضج مرحلة أعلى  - سين بين فقط ليس ،المستويات في الفردية الفروق فيها ت س بين بل ا  كبيرة. أيضا وبدرجة الواحد ا

 العالية. المستويات رياضة البطولة إ بالمستوى للوصول سريعة انفراج مرحلة -

ركات من خا متميز أداء مرحلة - يد. والإيقاع بالدقة تتميز وال الشاذة ا  ا

ركية. والمهارات للقدرات المستوى في وتثبيت تطور مرحلة اعتبارها بقدر تعلم مرحلة لا تعتبر -  ا

ية قدرات من المراهق لدى ما إظهار طريق عن الذات لإثبات مرحلة - 26حركية ومهارات ف
. 

ات تعتمد مرحلة" افسة تمري المراهقين بالإضافة إ انتقاء  وقدرات مواهب إظهار على تساعد وال ،لها مميزة كصفة الم
 .27"الموهوبين

سبة للمراهق: - شاط الرياضي بال  أهمية ال
شاط أن بما "   احية من اللائق المواطن تكوين وهدفه العامة، التربية من جزء الرياضي ال  والاجتماعية، والعقلية والانفعالية البدنية ال

شاط من تلفة أنواع طريق عن وذلك شاط يع وذلك آغراض، هذ لتحقيق البدني ال مو يضمن الرياضي أن ال  والمتوازن الشامل ال

قق للطفل ية المرحلة مراعاة مع ، البدنية احتياجاته و تازها الس مو في انتظام عدم يكون حيث الطفل ال   الوزن ناحية من ال

 .للمراهق سليم نمو دون ول ما العصبي وهذا التوافق نقص إ يؤدي مما والطول

شاط يلعب إذ    مية في بالغة وأهمية كبيرا دورا الرياضي ال  ما كل في وزيادة الانسجام وآعصاب، العضلات بين التوافق عملية ت

احية من وهذا حركات من المراهق به يقوم  .البيولوجية ال

احية من أما     الصفات الكثير من اكتسابهم من يزيد الرياضية الممارسة خلال واحدة موعة في التلاميذ فبوجود الإجتماعية ال

 .التربوية

مية هو آسمى الهدف يكون إذ    لقية السمات ت  مع الصعوبات واقتسام بالصداقة والزمالة والشعور العامة الملكية وصيانة كالطاقة ا

فرد المراهقة من آو المرحلة في الطفل أن إذ ، الزملاء تمي للمجموعة ال المسايرة بصفة ي اول إليها، ي  بمظهرهم يظهر أن و

شاط ممارسة أهمية فإن ولهذا ، يتصرفون كما ويتصرف ة للمواصفات الطفل اكتساب على العمل هي المرحلة في هذ الرياضي ال س  ا

اء آساسية من المقومات تعتبر الذكر السابقة الصفات كل حيث ، احية من أما ، الإنسانية الشخصية لب شاط فإن الإجتماعية ال  لل

شأة كبيرا دورا الرياضي  .التلاميذ بين والصداقة آخوة أواصر زيادة في خاصة أهميتها تكمن إذ ، للمراهق الاجتماعية حيث ال

اذ وكيفية الاحترام وكذا    ماعة مع التكيف على الفرد مساعدة وبذلك ، الإجتماعية القرارات ا شاط ا  أن الرياضي ويستطيع ال

د العقلية المشكلة وطأة من فف شاط المراهق ممارسة ع ظيف في اللعب ومشاركته ، المتعدد الرياضي لل  ، الآخرين حقوق واحترام ال
اهات الطفل بين ول أن المربي فيستطيع شاط باستطاعة أنه نرى وهكذا ، مثلا سلبية كالغيرة تكون ال المرغوبة والا  أن الرياضي ال

اد وذلك العقلية الصحة سين في يساهم فذ صحي بإ مية للحياة جميلة متفائلة نظرة وخلق للعواطف م  الصحة من أفضل حالة وت

سمية  28"والعقلية ا
                                                           

26
 .185، ص 1996، بدون بلد، 1، دار الفكر العربي، طالحركةأسس ونظريات أحمد أبسطوسي:  - 

27
 .185مرجع سابق، ص أحمد أبسطوسي : - 

28
زائر، أهداف التربية وطرق تحقيقهابوفلجة غياب:  -  امعية، ب ط ، ا  .37، ص 1983، ديوان المطبوعات ا
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 خطوات سير البحث الميداني: -1

ا في بداية العام الدراسي  يى" المشرف على بحث ا وقفة مع الدكتور "ونوقي  ا في إختيار  2016/2017كانت ل حيث قام بتوجيه
ا بمسح  ا فقم ظرية وبمساعدة الدكتور ناصر الدين بركاتي من جامعة مسيلة حيث كان داعما ل البحث والبدء في جمع المادة ال

ادي والمدرب لفئة الأشبال السيد "بومدوحة نور الدين" للكرة الطائرة ببوسعادة في يو  ا بالمدير الفني لل م بليوغرافي، ومن خلال إلتقائ
ادي  15/02/2017 ية عن ال ا لمحة تار ا جلسة معه قام بإعطائ واحي حيث كانت ل ا من جميع ال ا وأكد دعمه ل والذي رحب ب

افها  ا في التعرف على:والفرق بأص  الموجودة ومن خلاله تمك

شطة وكذلك على * التعرف على اف ال ادي والأص ة التجريبية(.الأشبال  فريق أفراد تاريخ ال هم ) وهي العي  والتقرب م

 المتاحة. والأدوات* التعرف على الميدان 

ا. ا في بحث اولة إكتشاف الصعوبات والعقبات التي يمكن أن تعيق  * 

 ا كذلك بتحديد الاختبار القبلي ومكان إجرائه.* قم

قيح والتوضيح.  بعد ذلك أخذنا موافقة الدكتور على تطبيق البرنامج المقترح وكذلك بعد تمرير على بعض الدكاترة من أجل الت

 المنهج المتبع: -2

تيجة وا هج التجريبي هو المتبع من أجل إستخلاص ال ا أن يكون الم ا هذ راعي لوقوف على مدى تأثير البرنامج على المهارة في دراست
هج التجريبي  " يقوم أساسا على التجربة العلمية التي تكشف عن العلاقات السببية بين المتغيرات المختلفة  لذيا هوالمستهدفة ، والم

دث في الموقف التجريبي" اميات أو القوى التي   التي تتفاعل مع الدي

 المجتمع وعينة البحث: -3

هج المختار مجتمع البحث 3-1 تمع البحث هو الفئة الاجتماعية التي نود إقامة الدراسة التطبيقية عليها وذلك وفق الم : إن 
تمع البحث هو كل فرق الكرة الطائرة أشبال على المستوى الوطني. ا هذ  اسب لها ، وفي دراست  والم

 :عينة البحث 3-2

صول  ة هو ا  على المعلومات عن المجتمع الأصلي للبحث، فليس من " إن الهدف من اختيار عي

 1السهل على الباحث أن يقوم بتطبيق بحثه على جميع أفراد المجتمع الأصلي"

                                                           

شر، ط2 ،مصر،  فيظ، مصطفى حسين باهي: طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي، في المجالات التربوية والنفسية والرياضية، مركز الكتاب لل مد عبد ا        إخلاص 
1      129ص
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تمعهم الأصلي.  تائج، لتعمم على  ها ب روج م تقاة لوضعهم في دراسة وا موعة من الأفراد م ة   وبذلك تكون العي

ا في هذا البحث أفراد ف ا ه ت ادي بوسعادة وعددهم وعي ف أشبال ل  لاعبا.  12ريق الكرة الطائرة ص

 : حدود الدراسة4

ادي بوسعادة للكرة الطائرة  المجال المكاني : 4-1 تم إجراء حصص البرنامج التدريبي من طرف فريق الأشبال ل
ة بوسعادة.  بملعب دار الشباب جمال الدين الأفغاني و القاعة المتعددة الرياضات بمدي

هائي  من بداية الموسم  الزمني:المجال  4-2 ظرية و إخراجها في القالب ال امتد العمل في جمع المادة العلمية ال
انب التطبيقي للبرنامج المقترح فقد حدد  2016/2017الدراسي  اري. أما ا إ غاية شهر مارس من العام ا

 أسابيع 6دام  بداية إجراء الاختبار القبلي والبرنامج الذي 2017-03-12يوم 

مع  2017-04-27( وانتهى بإجراء الاختبار البعدي  في يوم  miso sycle) دورة متوسطة     والمدة الأخيرة بعد 
تائج الدراسة. روج ب ليلها وا  البيانات الإحصائية و 

 متغيرات البحث: 5

المتغير المستقل هو الذي يؤثر في العملية والذي من خلاله نلاحظ مدى تأثير على المتغير  المتغير المستقل : 5-1
ليل نتيجة التجربة.  التابع وذلك من دراسة و

ا في هذ الدراسة يعتبر البرنامج التدريبي المقترح هو المتغير المستقل.  وه

 المتغير التابع : 5-2

هي التابعة من حيث تأثرها  مهارة الارسال الساحقستقل وبذلك تكون نقصد به المتغير الذي يتأثر بالمتغير الم
ابا بهذا البرنامج.  سلبا أو إ

 المتغيرات الدخيلة )الوسيطة(: 5-3

هج التجريبي قسم إ ثلاثة أنواع  في الم  وهي ت

 .متغيرات ترتبط بمجتمع البحث 

 . متغيرات ترتبط بالإجراءات التجريبية 

 .متغيرات خارجية 

ة وفي نفس الزمن والمكان وعلى نفس الأشخاص  وفي دراس ا نعمل في مكان واحد و نقوم بالاختبارات المق ا هذ ولأن ت
عدمة  وهذا ما يقلص أثرها على نتائج التجربة بشكل فعال وكبير.  فتكاد تكون م

 أدوات الدراسة : 6
 عليه الفريق من لوازم الرياضة.وما يتوفر المركب  وهي أدوات اللعبة المتوفرة في قاعة : العتــــــاد 6-1

 وهي  لوازم خاصة بالاختبارات القبلية والبعدية: 6-2

 ملعب الكرة الطائرة )قانوني(. -
 ( قانونية من ميكاسا.10كرات )-
 شريط لاصق. -
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ا. -  حاسبة يدوية من نوع كاهي
 استمارة تقويم الآداء الفني لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة. -
 تقويم دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة.استمارة  -
 صافرة. -
 وسائل جمع البيانات:  6-3  
 المصادر والمراجع. -
 الاختبار والقياس. -
 الاستمارة. -
 المقابلة. -
اسبا له لاختبار صحالتصميم التجريبي :  7 تار الباحث ما يرا م اك أنواع كثيرة من التصميمات التجريبية والتي  تائج ه ة ال

قاط التالية في  تار "طريقة المجموعة الواحدة " نظرا إ مزايا هذا التصميم التجريبي مع أخذنا ال ا  بطة من الفروض، وه المست
 الاعتبار :

 .تعداد الفريق 

   ( 12طول مدة البرنامج ) طوات التالية: ،حصة  ويمكن تلخيص هذا التصميم في ا

 " إجراء قياس قبلي على المجموعة ) باستعمال الاختبارات ( وذلك قبل إدخال المتغير التجريبي ) المستقل (. 

 إدخال المتغير التجريبي ) حيث يتم تطبيق البرنامج المقترح ( -1

 مهارة الارسال الساحق.إجراء القياس البعدي بعد انتهاء البرنامج لقياس تأثير على  -2

تبر دلالة هذا الفرق إحصائيا "  -3   2يتم حساب الفرق بين للقياسين القبلي و البعدي، ثم 

 مــواصفات البرنامج التدريبي المقترح : 8
ية قدرها  توي على حصتين 6يمتد البرنامج لمدة زم كما أن كل حصة ،" حصة إجماليا12 تدريبيتين أي" أسابيع حيث كل أسبوع 

افسة (.مدتها ساعة ونصف و في م تهي بإجراء مقابلة )شبه م  رحلتها الرئيسية تؤدى ثلاث تمارين قابلة للتطوير وت

 يبين مراحل و خطوات سير البرنامج التدريبي )02الشكل رقم )

 

 

 

 

 

                                                           
2
بق، ص     هي: مرجع س د الحفيظ، مصطفى حسين ب د ع  إخلاص مح

 " حصةتطبيق البرنامج التدريبي في ست أسابيع تحتوي على"

 الأسبوع

 الأول

 الأسبوع

 الثاني

 الأسبوع

 الثالث

 الأسبوع

 الرابع

 الأسبوع

 الخامس

 الأسبوع

 السادس

            

إجراء 
الاختبار 

 البعد

إجراء 
الاختبار 

ي  القب

7--9  
--9  

ي  البعد يل نتائج الاختبارين القب  تح
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 مواصفــات الاختبارات ) أداء القياس (: 9

مع البيانات والمعلومات حول اللاعب ومدى تقدمه ومستوا سواء البدني أو الاختبارات وسيلة من "  الوسائل  التي بواسطتها 
ين الكثير من الاختبارات، والتي قام  ين،لقد تم تطوير و تق المهاري، وهي وسيلة جيدة ودقيقة نظرا لطابعها الذي يتسم بالتجريب والتق

ددة  مل تعليمات   3لتطبيقها وتفسير نتائجها "بإعدادها خبراء وهي 

حت في شكلها وميزتها من خلال الشروط العلمية للاختبار والتي تتشكل من:  وبذلك فهي قد 

 الصدق 

 الثبات 

 الموضوعية 

ا بتمرير الاختبارين على بعض الاساتذة لذات الغرض وبإبداء رأيهم )أنضر الملاحق( كما استعمل بعض الباحثين هذين  لقد قم
هم: الاختبارين  وأوضحوا مدى صدقها وثباتها وموضوعيتها نذكر م

عم. مد صبحي حسانين وحمدي عبد الم شر 1،وطرق القياس: طالأسس العلمية بالكرة الطائرة*  ( 1997) القاهرة مركز الكتاب لل
 .340ص 

مد حسن الوزني )  (.2011: دراسة ل: أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي، و م.م.سراب و م.م. 

 ة الاختبارات:موضوعي

داء الاختبارين سهلين واضحين وغير قابلين للتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي خاصة إختبار تقويم  الدقة للمهارة، أما اختبار التقويم للأ
يط الفني للمهارة فالموضوعية من خلال وضع ثلاث موقمين كل على حدى يقيم الأداء ويعطي العلامة  كما أن معامل الارتباط البس

 بيرسون يبين درجة الموضوعية.

قى التغيير المتوقع هو من جانب المختبر فقطكما  ا أن الاختبار ثابت في أدواته ومقاييسه وي  يرجع ذلك أساسا ه

 :إختبار تقويم الآداء الفني لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 9-1

) : تقويم الآداء الفني لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة من خلال الشكل الظاهري لها وبأقسامها الثلاث الهدف من الاختبار-أ
هائي(.  التحضيري والرئيس وال

 ( ، إستمارة تقويم.3: ملعب الكرة الطائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد )الأدوات المستخدمة -ب

طقة الارسال المحددة ب): يقوم المختبر بمواصفات الآداء-ج تصف م (أمتار ا الملعب المقابل 9أداء مهارة الارسال الساحق من م
تبر لأداء المهارة. اولات لكل  صف المقابل من الملعب، يعطى ثلاث  اولا إسقاطها في ال  على أن تعبر الكرة الشبكة 

                                                           

د الحفيظ، مصطفى      د ع رجع،ص  إخلاص مح هي: نفس ال 170حسين ب 3  
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ها ثلاث درجات عن كل مقوم علما أن الدرجة يقوم ثلاثة مقومين بتقويم المحاولات الثلاث لكل طا التسجيل:-د ح ع تبر ويم لب 
اولة هي ) هائية لكل  ( درجات موزعة على أقسام المهارة الثلاثة. ويتم بعدها اختيار أفضل درجة عن كل مقوم ومن 10التقويمية ال

هائية لكل طالب سابي لأفضل ثلاث درجات يتم احتساب الدرجة ال  تبر . خلال استخراج الوسط ا

 :إختبار تقويم الدقة لمهارة الإرسال الساحق  9-2

ة نفسها  ن  وستخدم على المواصفات العي تم اعتماد اختبار خاص بدقة الأداء المهاري للإرسال الساحق بالكرة الطائرة وهو اختبار مق
.)  )كما هو مبين في أدنا

 الارسال الساحق.: تقويم دقة الاداء المهاري لمهارة الهدف من الاختبار-أ

اطق الملعب.5: ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد )الأدوات المستخدمة-ب  (، شريط ملون لتقسيم م

هائي للملعب ، وفي هذا المكان يكون المختبر ممسكا بالكرة ليقوم مواصفات الاداء-ج ط ال تصف ا : يقف الطالب المختبر في م
صف المخطط من الملعب.بأداء الارسال الساحق ل  تعبر الكرة الشبكة إ ال

صف الأخر من الملعب المخطط أو خروجها إ خارج حدود الملعب شروط الأداء-د : في حالة لمس الكرة للشبكة وعبورها إ ال
مس(. اولة للطالب المختبر) من ضمن المحاولات ا  تسب 

طقةالتسجيل -ه تبر ) : يأخذ الطالب المختبر درجة الم اولات 5التي تقع فيها الكرة لكل إرسال صحيح وحيث أن لكل طالب   )
اطق من ) ( درجة مع ملاحظة أنه في 25( درجات فإن الدرجة العظمى لهذا الاختبار هي )5إ  1ولكون الدرجات موزعة على الم

طق تسب للطالب المختبر درجة الم طقتين   ة الأعلى.حالة سقوط الكرة على خط يفصل بين م

 :الوسائل الإحصائية  10

تائج، ولقد اعتمدنا على  ليل و تفسير ال ة الإحصائية هو التوصل إ نتائج ذات دلالة إحصائية تساعد على  إن الهدف من المعا
 الوسائل الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي: 10-1

مع البيانات وتوضع في جداول التوزيع التكراري  دما  د قيمة ع زع للتجمع ع ة الإحصائية، وعموما فإن القيم ت تكون جاهزة للمعا
: سابي وهو بالشكل التا زعة المركزية، وأهم مقاييسها هو المتوسط ا ة وهذا ما يدعى بال  4معي

سابي  حيث:  م: المتوسط ا

موع القيم.  مج س: 

 ن: عدد الأفراد.

                                                           

بق،    هي: مرجع س د الحفيظ، مصطفى حسين ب د ع 255إخلاص مح 4
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 الانحراف المعياري: 10-2

سب كما يلي: ذر التربيعي للتباين و  صلة ا تمي لمقاييس التشتت وهو أكثرها استعمالا في علم الإحصاء، وهو   5وهو ي

 يث:ح

راف المعياري.  ع: الا

راف القيم عن وسطها. 2م( -مج)س موع مربع ا  : 

ة.  ن: عدد أفراد العي

 

 :" T.test اختبار ستيودنت " ت"  10-3

ة، ويعد اختبار "ت" من تاج الباحث لمعرفة  رافات المعيارية لاستخدام اختبارات معي سابية و الا وية الفروق بين المتوسطات ا مع
فسية و التربوية والرياضية، ويهدف هذا الاختبار إ معرفة ما إذا كانت الفروق بين  "أكثر اختبارات الدلالة شيوعا في الأبحاث ال

سب كما يلي:المتوسطات  حقيقية وتعزى إ مت ة، أم أنها تعزى إ الصدفة وهي    6غيرات معي

 حيث:

موع فروق القيم عن متوسط  سابي.مج ف:   ا

موع مربعات الفروق.2مج ف  : 

موع الفروق.2)مج ف(  : مربع 

ة.  ن: عدد العي

 

 

 

 

 

 
                                                           

رجع ، ص    293نفس ال 5
  

 . . د  ننس، مع كر ليس ي ، م ن العق عل تحسين الأداء الم لد تلامي المرحل الث ا  : تأثير إجراءا الث آخر نوقي يحيى        
مع الجزائر، دالي إبر 81، ص  2006، 2005اهيم، ج     

6
  

                           

 

م ( –س مج  )                                               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=         ع                     

        -ن                                                      

مج ف                                               

ــــــــــــــ    =ت             

) مج ف(  – فن مج                         

  -ن                           
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فة )ظاهرتين ( :نكارل بيرسو للعالمنسب  )الارتباط بيرسون معامل 10-4 اهر المخت يقيس الإرتباط مدى العلاقة بين الظ
ا مرتبطاً بتغير الاخرىأ أكثر أ متغيرين أ أكثر ( لمعرفة ما إذا كان تغير احدهما  عة من ف العلاقة  ، أ مجم تخت

ا ت  بين متغيرين من حيث ق

قة ] رة في الفترة المغ ل التالي 1،  1-أن قيمة معامل الإرتباط محص عية الإرتباط من الجد تتحدد ن  ] 
(01)

: 

 

: معادلة بيرسون  كالتا

 

 X   الوسط الحسابي للبيانا  x1 ,  x2 , ... , xn 

 Y الوسط الحسابي للبيانا  y1 ,  y2 , ... , yn   

 

 

 

 

 

 

رة"  01  https://ar.wikipedia.orgنقلا عن موقع "ويكيبيديا الموسوعة ا

 نوع الإرتباط معامل الإرتباط قيم

 إرتباط طرد تا +1

ى 1إل أقل من + 0.7من   إرتباط طرد ق

سط 0.7إل أقل من  0.4من   إرتباط طرد مت

 إرتباط طرد ضعيف 0.4من صفر إل أقل من 

 إرتباط منعد صفر

ى 1-إل أقل من  0.7-من   إرتباط عكسي ق

سط 0.7-إل أقل من  0.4-من   إرتباط عكسي مت

 إرتباط عكسي ضعيف 04.-من صفر إل أقل من 

https://ar.wikipedia.org/
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 صعوبات البحث: -11

ا هي: وقد تكون سهلة موطأة وقد لكل بحث طرقه  تتخللها صعوبات، ومن الصعوبات التي واجهت

ظرية الكافية التي تركز على قدرة التوجيه المكاني والزماني بالشكل الكافي حيث غالبية البحوث تتكلم   - صول على المادة ال عدم ا
معه مع بقية القدرات التوافقية الأخرى أو يكون  مرتبط مع بحوث ودراسات تتكلم عن الإدراك والإحساس وبهذا فهي بشكل وجيز و

 متداخلة.

اك العديد  - صة التدريبية كما أن التمرن داخل القاعة ليس بالأمر اليسير حيث ه معة وبالتا فا الفريق يتدرب في يومي الثلاثاء وا
اك وبالتا الاكتظاظ كان السمة البارز  د المدرب وهذا ما يوضح مدى صبر من الفرق التي تود اللعب ه صة التدريبية ع ة مع أهمية  ا

ا حيث أعطانا الكثير من وقته .  علي
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لتقويم الأداء الفني لمهارة المبحث الأول : عرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي 
 الإرسال الساحق

 لتقويم الأداء الفني لمهارة الارسال الساحق عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي -
 متوسط أحسن الثالث المحكم علامات أحسن الثاني المحكم علامات أحسن الأول المحكم علامات 

اللا
 عب

 المحاولة
1 

 المحاولة علامة 3م 2م
1 

 المحاولة علامة 3م 2م
 

 لعلاماتا علامة 3م 2م

01 5 4.5 5 5 5 4.5 5 5 5.5 5 5 5.5 5,16 
02 4 4 4.5 4.5 4 4 4.5 4.5 4 4 4 4 4,33 
03 5.5 5 6 6 6 6 6.5 6.5 6 6 6 6 6,16 
04 5 5 4.5 5 5 5.5 5 5.5 5 5 4.5 5 5,16 
05 4.5 4 4.5 4.5 4 4 4 4 4.5 4 4.5 4.5 4,33 
06 6 6 6.5 6.5 6 6.5 7 7 6 6 6.5 6.5 6,66 
07 6 5.5 6 6 6 5.5 5.5 6 6 6 5.5 6 6 
08 4.5 4.5 5 5 4.5 4.5 5 5 5 5 5.5 5.5 5,16 
09 5 5.5 6 6 5 5.5 6.5 6.5 5 5.5 6 6 6,16 
10 7 6 7 7 6.5 6 6.5 6.5 6.5 6 6.5 6.5 6,66 
11 4.5 4 4 4.5 4 4 4 4 4 4 4 4 4,16 
12 6.5 6 6.5 6.5 6 5.5 6 6 6 5.5 6 6 6,16 

 

دول رقم  : يمثل نتائج الاختبار القبلي للتقويم الأداء الف لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الفريق ) لاعبا(  12ا
 (.10والعلامة المحصلة من )

دول السابق )الاختبار القبلي( الذي يمثل جميع نتائج المحاولات للاعبين والمحاولات الأحسن ال تم اختيارها من طرف  من خلال ا
انة الزرقاء  هائية لكل لاعب وال هي موضحة في ا قطة ال انات الصفراء وال من خلالها نستخرج ال المحكمين الثلاث الموضحة في ا

ا ميع اللاعبين وهي:  ، واستخرج سابي الذي يبين متوسط العلامة   المتوسط ا

5.508   66. = 
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( هي العلامة ال تمثل درجة الأداء الف لمهارة الارسال الساحق للاعبين من عشر نقاط. أي أن آداؤهم متوسط 5.50حيث  أن )
 على العموم.

دول التالي رقم  : يمثل نتائج الاختبار البعدي  لاعبا(  12للتقويم الأداء الف لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الفريق )ا
 (.10والعلامة المحصلة من )

 

دول السابق ) الاختبار البعدي( الذي يمثل جميع نتائج المحاولات للاعبين والمحاولات الأحسن ال تم اختيارها من طرف  من خلال ا
انة الزرقاء  هائية لكل لاعب وال هي موضحة في ا قطة ال انات الصفراء وال من خلالها نستخرج ال المحكمين الثلاث الموضحة في ا

ميع اللاعبين وهي: ، واستخرج سابي الذي يبين متوسط العلامة   ا المتوسط ا

7.718   9 .6 = 
( هي العلامة ال تمثل درجة الأداء الف لمهارة الارسال الساحق للاعبين من عشر نقاط. أي أن آداؤهم تحسن 7.7حيث  أن )

 نقطة من عشر نقاط. 2.21بمقدار

 متوسط أحسن الثالث المحكم علامات أحسن الثاني المحكم علامات أحسن الأول المحكم علامات 

اللا
 عب

 المحاولة
1 

 المحاولة علامة 3م 2م
1 

علام 3م 2م
 ة

 المحاولة
 

 لعلاماتا علامة 3م 2م

01 6 6 6.5 6.5 6 6 7 7 6 6 6.5 6.5 6,66 
02 6.5 6.5 6 6.5 6.5 6.5 6 6.5 7 6.5 6 7 6,66 
03 8 8 8.5 8.5 8 8 8.5 8.5 8 8 8.5 8.5 8,5 
04 7 7.5 6.5 7.5 7 8 8 8 7 7.5 6.5 7.5 7,66 
05 7 7 7.5 7.5 7 7 8 8 7 7 7.5 7.5 7,66 
06 7.5 7 6.5 7.5 8 7 8 8 8 7 6.5 8 7,83 
07 8 8.5 7 8.5 8 8.5 8.5 8.5 8 8.5 7 8.5 8,5 
08 6 8 6.5 8 6 7.5 7.5 7.5 6 7.5 6 7.5 7,66 
09 6 7 8.5 8.5 6 7 7.5 7.5 6 7.5 9 9 8,66 
10 9 8 8.5 9 9.5 8 9.5 9.5 9 8 8.5 9 9,16 
11 6 6 5.5 6 6.5 6 6.5 6.5 6 6 5.5 6 6,16 
12 7 6 7.5 7.5 7 6 7 7 7 6.5 7.5 7.5 7,33 
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ح بياني يوضح نتائج اللاعبين في الاختبارين القبلي والبعدي للأداء الف لمهارة الإرسال الساحق ( يمثل 03الشكل التالي رقم ) م
 (.10والعلامة المحرزة من عشرة )

 التحليل الإحصائي للنتائج: -

دول التالي:  تائج ذات دلالة فسوف نقوم بتحليلها إحصائيا من خلال هذا ا  وح تكون ال

حرية معنوية درجة ا ة ا دلا  ا
sig 

"ت" 
محسوبة  ا

الانحراف 
معياري  ا

متوسط  ا
حسابي  ا

عينة الاختبار  عدد ا

 

 

 

0.00 

 

.  

.9 قبلي 5.5    ا

 .9 بعدي 7.7 5  ا

الطائرة( يبين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي لتقويم الأداء الف لمهارة الارسال الساحق بالكرة  09جدول رقم)   

دول رقم ) ا نتائج الاختبارين القبلي و البعدي لتقويم الأداء الف  لهذ المهارة أن المجموعة 09نلاحظ من خلال ا ( الذي يبين ل
راف المعياري "5.5تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدر "  "0.91" وبلغ الا

سابي للاختبار البعدي فقد بلغ راف المعياري فقد بلغ 7.7" أما المتوسط ا كما بلغت "ت" المحسوبة    0.90 "  وأما الا
ها 12.0" رى أنها أكبر م دولية ف د مقارنتها با دو ," وع وية الفرق وهي بذلك ذات دلالة   >α ( sig   (كذلك  ما يؤكد مع

 إحصائية.

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 12اللاع  04اللاع 03اللاع 02اللاع 01اللاع 

ر القبلي  الاختب

ر البعدي  الاختب
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لفريق في نتائج اختبار  عام  تطور ا ن أن نلاحظ ا فنيويم بياني  لمهارة الأداء ا ل ا ش من خلال ا
ل واضح حاصل بش تطور ا ي،حيث نلاحظ ا تا  ا

 

سابيين للاختبار القبلي و البعدي  يوضحان  عمودين بيانيين (04شكل بياني رقم )  الفرق بين المتوسطين ا

 لتقويم الأداء الف لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة.

 النتيجة الجزئية الأولى: -3

اك أثر ملموس في تحسن الأداء الف لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي تج أنه ه  مما سبق ذكر نست
 .لقدرة التوجيه المكاني والزماني المقترح

 

 

 

 

 

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ر القبلي ر البعدي الاختب  الاختب

ط 10العلامة من   نق
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 لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحق : عرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي  المبحث الثاني

 لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحقعرض نتائج الاختبار القبلي و البعدي  -1

ادي  دول التالي يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة للاعبي فريق الأشبال ل ا
 بوسعادة.

 

ح بياني يوضح نتائج اللاعبين 05والشكل التالي ) في الاختبارين القبلي والبعدي لدقة آدائهم لمهارة الإرسال الساحق ( هو م
 (.25والعلامة المحرزة من خمسة وعشرين نقطة )

 

 

 

0

5

10

15

20

25

اللاع 
01 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ر القبلي  الاختب

ر البعدي  الاختب

 ∑ 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 اللاعب
 مجموع النقاط
 لكل اللاعبين

x  المعدل العام
تيجة اللاعب ين من ل

 نقطة25
 15.91 191 16 14 18 20 17 17 19 13 15 17 12 13 إ.قبلي

 19.8 229 22 17 21 22 22 21 18 16 18 22 18 12 إختبار.ب
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 التحليل الإحصائي للنتائج: -

دول التالي:  تائج ذات دلالة فسوف نقوم بتحليلها إحصائيا من خلال هذا ا  وح تكون ال

حرية معنوية درجة ا ة ا دلا  ا
sig 

"ت" 
محسوبة  ا

الانحراف 
معياري  ا

متوسط  ا
حسابي  ا

عينة الاختبار  عدد ا

 

 

 

0.001 

قبلي 15.91 2.53 4.71   ا

بعدي 19.08 3.14   ا

لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحق( يبين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي  09جدول رقم)   

دول رقم ) ا نتائج الاختبارين القبلي و البعدي لتقويم دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة ( الذي يبين 09نلاحظ من خلال ا ل
راف المعياري "15.91الطائرة أن المجموعة تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدر "  "2.53" وبلغ الا

سابي للاختبار البعدي فقد بلغ " راف المعياري 19.08أما المتوسط ا "، كما بلغت "ت" المحسوبة 3.14فقد بلغ ""  وأما الا
وية الفرق4.71" ها وهذا ما يؤكد مع رى أنها أكبر م دولية ف د مقارنتها با دو  " وع وهي بذلك ذات   >α ( sig   (كذلك 

الطائرة من خلال ويمكن أن نلاحظ التطور العام للفريق في نتائج اختبار لتقويم دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة ، دلالة إحصائية
اصل بشكل واضح  الشكل البياني التالي،حيث نلاحظ التطور ا

 

مهارة  دقة آداء لتقويم الفرق بين المتوسطين الحسابيين للاختبار القبلي و البعدي يوضح ( لعمودين بيانيين07) رقم شكل
 الارسال الساحق بالكرة الطائرة.

14

14.5

15

15.5

16

16.5

17

17.5

18

18.5

19

19.5

ر القبلي ر البعدي الاختب  الاختب

 نقطة 25العلامة من 
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 النتيجة الجزئية الثانية: -3

اك أثر ملموس في تحسن دقة آداء مهارة الارسال الساحق وبذلك فإن البرنامج التدريبي المقترحمما سبق ذكر  تج أنه ه لقدرة  نست
 له أثر إيجابي في تحسين دقة المهارة المستهدفة. المهارة  التوجيه المكاني والزماني

اك عالفرضية الثالثةجزئية ثالثة لتأكيد تحصيل نتيجة -4 لاقة طردية بين تطور مستوى الأداء ودقة المهارة ،ومن : وال تقول أن ه
زئيتين السابقتين والتين تؤكدان وجود تحسن في الأداء والدقة لمهارة الارسال الساحق لدى الفريق بعد تأدية البرنا تيجتين ا مج خلال ال

ن نرى قوة هذ العلاقة الارتباطية ولا يتس إلا المقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني وتأكيد ذلك إحصائيا، فإنه لم يبقى إلا أ
تيجة تساوي )  spssباستعمال معامل الارتباط بيرسون أو باستعمال برنامج  ( وبالتالي هي علاقة طردية 0.51مباشرة حيث كانت ال

تيجة المتوصل إليها إحصائيا.  وبقوة إرتباط متوسطة حسب ال
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 مناقشة: -1

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدية :  -1

انب  ابي و الملموس وذلك بالنظر إ ا إن نتائج الاختبارات القبلية والبعدية تفيد بأن البرنامج المقترح كان له الأثر الإ
 الإحصائي للنتائج .

 :  ويمكن أن نوضح هذا بتدرج مع النظر إ كل فرضية وما يقابلها من نتائج  وهي كالتا

 :الفرضية الأولى 1-1

اص  داء الأفإننا وجدنا أن هناك تطور ملموس في  بتقويم الأداء الف لمهارة الإرسال الساحقمن خلال نتائج الاختبار الأول ا
دول الذ  بن  لنا نتائج الاختبارين القبلي و البعد  الف له  للأداء الفذ  المهارة للابي  الفريق  حيث لاحظنا من خلال ا

صلت في الاختبار القبلي بلى متوسط حسابي قدر  " " أما 0.910" وبلغ الانحراف المعيار  "5.51المهارة أن المجموبة 
سابي للاختبار البعد  فقد  "  كما بلغت "ت" المحسوبة 0.905وأما الانحراف المعيار  فقد بلغ ""  7.7بلغ "المتوسط ا

دولية وجدنا  أنها أكبر منها 12.00" ما يؤكد معنوية الفرق وهي بذلك   >α ( sig   (كذلك وجدناو " وبعدما قارناها با
 ذات دلالة إحصائية.

ققت و ال تقول:  زئية قد  الأداء الفني لمهارة الإرسال أن للبرنامج التدريبي المقترح أثر في تحسين وبهذا فإن الفرضية ا
 الساحق بالكرة الطائرة لدى أفراد الفريق .

ص  صص التدريبية المقترحة أو أثناء أدائهم للاختبارات بلاقة بما ذكر في ما  كما أننا وجدنا خلال أداء اللاببن  سواء في ا
ركي   وبلى ة المعلومات " وال ترتكز  نظريات التعلم ا سبيل المثال في هذ  المهارة فلها بلاقة وطيدة بما ذكر بلى نظرية " معا

اذ القرار   وسعة المعلومات ال يستطيع الفرد استيعابها   ومقدار المعلومات ال  أساسا  بلى دور الإدراك والانتبا  والتذكر وا
هي في نفس التيار الذ  تسير بليه نظرية التحكم الذاتي  وبنفس المصطلحات " يستطيع التعامل معها في نفس الوقت  )و 

ة  مخرجات(  مدخلات   معا

أما فيما نرا  في استعمال أفراد الفريق  للتعلم المهار  بفكرة هذ  النظرية  فإننا نلاحظه من خلال كلام بعضهم بند أداء بعض 
تها  سوف أرمي الكرة بقوة أقل و أوجهها هكذا.." هذا القول وغير  مما شابهه   كقول أحدهم مثلا " آوو  لقد ضيعالارسالات 

ة أداء المهار ابتمن جديد بشكل أفضل هارة الميعكس التفكير والتوجه إ أداء  . وبهذا فإن هاته النظرية ة السابقةمادا بلى معا
 ملموسة في الميدان.

 :الفرضية الثانية 1-2
اص بدقة أداء مهارة الإرسال الساحقمن خلال النتائج للاختبار الثاني      أداء دقة فإننا وجدنا أنه هناك تطور مملموس في  ا

دول الذ  بن  لنا نتائج الاختبارين القبلي و البعد   المهارة أن  لدقة أداء هذ  المهارة للابي  الفريق حيث  لاحظنا من خلال ا
صلت في سابي 2.53" وبلغ الانحراف المعيار  "15.91الاختبار القبلي بلى متوسط حسابي قدر  " المجموبة  " أما المتوسط ا

" وبندما 4.71"  كما بلغت "ت" المحسوبة "3.14"  وأما الانحراف المعيار  فقد بلغ "19.08للاختبار البعد  فقد بلغ "
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دولية وجدنا أنها أكبر منها الفرق  ما يؤكد معنوية الفرق وهي بذلك ذات دلالة   >α ( sig   (جدناكذلك و و قارناها با
 إحصائية.

ققت و ال تقول : زئية قد  دقة أداء مهارة الإرسال الساحق أن للبرنامج التدريبي أثر في تحسين ومنه فإن الفرضية الثانية ا
 للكرة الطائرة.

 :الفرضية الثالثة 1-3
صيل نتائج  اصل في الأداء الف لمهارة الإرسال الساحقالفرضية الثالثة هي   الفرضيتن  السابقتن  حيث بابتبار التطور ا

ابي للاثنن  معا وهذا ما  ا  الإ اصل في دقة أداء المهارة وبالتا هما تطورا بالا من خلال النتائج الإحصائية وكذلك التطور ا
ة طردية بن  تطور الأداء الف لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة ودقتها أن هناك بلاق يؤكد صحة الفرضية الثالثة وال تقول:

( 0.51لدى لابي  الفريق  كما تم التأكد من قوة الارتباط وقوة العلاقة باستعمال معامل بيرسون حيث كانت النتيجة هي )
 وبذلك هي طردية ولكن بقوة متوسطة. 

 اقتراحات ودراسات مستقبلية-2

 :اقتراحات 2-1

من خلال بحثنا هذا وقفنا بلى نقاط هامة   وذلك أثناء جمع المادة العلمية وكذلك أثناء تطبيق البرنامج  ومنها نوجز النقاط 
 التالية كتوصيات واقتراحات :

 .توفير العتاد والمرافق اللازمة للفرق الرياضية بغية الوصول لنتائج أفضل 
  اصة بهم . بالفئات الصغرىتوفير بناية أكبر  وتدبيم النشاطات الرياضية ا

 .تدبيم الفرق النشيطة وتشجيعها ماديا للتكفل أكثر بأفرادها 

انب الأكاديمي فنرى: ص ا  أما فيما 

   سن  القدرات التوافقية  لدى الفئات الصغرى  .تشجيع البحث بلى البرامج ال تساهم في 

    اصةبالبرامج تشجيع البحوث ال تع  .التدريبية ا

    إليها لإجراء دراسات وبحوث أخرى.استخدام النتائج ال تم الوصول 

 الدراسات المستقبلية: 2-2

 ونوجز بعضها فيما يلي: البرامجإن المجال واسع للخوض في دراسات وبحوث تتعلق بهذا النوع من 

ركي في نمو الطفل و الرياضي الصغير.  * دراسة أهمية التوافق ا

سن  المهارت المركبة لدى الفئات الصغرى. * ركي والادراك وأثر  في   دراسة الفروق الفردية من خلال بملي الاحساس ا

سية وكيفية دراسة مقارنة بن  أفراد من مراحل سنية مختلفة و أثرها في التطور  اصة بالعوامل ا * الاستفادة من المادة النظرية ا
ركي لديهم.  ا
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 العامة للبحثالخلاصة 

  ح العلوم التجريبية ساهمت بدورها كعلوم الطب بصفة بامة كان للتطور العلمي الهائل أثر  البارز في تطوير الرياضية
يوية وبلم النفس والاجتماع وبلم الإدارة   ساهمت كلها في توجيه المدرب بند وضعه للبرنامج  والتشريح و الكيمياء ا

ر  بداخله أو ما يلاحظ بليه   وهذا ما دبا إ التخصص في التدريي  بالانتبا  لكل  ص اللابب سواء ما  صغيرة وكبيرة 
 .مجال التدريب

سن  مهارة الارسال الساحق آداءا ودقة من خلال  يعتبر بحثنا لبنة صغيرة في هذا المجال حيث من خلاله تطرقنا إ كيفية 
ذ قدرة التوجيه المك اني والزماني ركيزة في بنائه والوصول إ مدى تأثيرها في هذ  المهارة  كما اخترنا برنامج تدريي  خاص ا

 بينتنا وهي فريق الاشبال لناد  بوسعادة للكرة الطائرة  حيث أجرى البرنامج التدربي بلى مدار شهر ونصف.

في الأخير من خلال التأكد إحصائيا  لقد صغنا فرضياتنا وأشرنا إ أن المهارة سوف تتحسن آداءا ودقة وهذا ما وصلنا إليه
تبارات اللازمة لذلك  كما وجدنا أن هناك بلاقة إرتباطية متوسطة تفيد بتطور المهارة )في نفس  من ذلك بعد إجراء ا

ا ( من ناحية الأداء ودقتها.  الا

مابية وكيفية تطوير بالرياضات نرجو أننا ساهمنا في هذا المجال ببحثنا المتواضع وذلك لتوسيع دائرة البحث ال تهتم  ا
ة الشبابلما لها أهمية بالغة في است مهاراتها  بلى دراية بأهمية الطالب أو الباحث يكون أن ح ب  و قطاب جزء هام من شر

ابيات وسلبيات  مما أوجب بلى الأجيال القادمة الكشف بنها وتصحيح البحوث التجريبية  كما ننو  أن لكل بحث إ
وترشيد العقول بالأفكار الصحيحة والسليمة ح لا يكون البحث مكانه الأرشيف الذ  إن أهمل يعتبر المقبرة غير  الأخطاء 

 المصرح بها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مصادر -  : ا

ريم. - قرآن ا  ا

مراجع - لغة ا عربية با  : ا

تب :  -  ا

حفيظ، مصطفى حسين باهي:  -     تحليل الإحصائي، في إخلاص محمد عبد ا علمي و ا بحث ا طرق ا
رياضية نفسية وا تربوية وا مجالات ا لنشر، طا تاب  ز ا   ،مصر ، مر

خوي:  - تربيةأيمن أنور ا رياضية أصول ا بدنية وا عربي،طا ر ا ف قاهرة،،دار ا  .، ا

مد صبحي حسانين،  - ، ، طفسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويمأبو العلا أحمد عبد الفتاح  و
 .القاهرة، دار الفكر العربي، 

 .مصر، مصرية، ب ط،  ، مكتب الأنجلو سيكولوجية المراهقةإبراهيم زكي قشقوش:  -

 . 1999إبراهيم كاظم العظماوي، معالم من سيكولوجية الطفولة والقوة والشباب ،دار الشؤون والثقافة العام،دط، بغداد -

شر التوزيع دار ،أزمة بلا مراهقة رضا: أكرم -  20000 مصر، ، 3ج والإسلامية، ب ط، وال

 .بدون بلد، ، ، دار الفكر العربي، طأسس ونظريات الحركةأحمد أبسطوسي:  -

فس التربوي احمد زكي :  -  .، القاهرة ، مطابع الدجوي ، علم ال

زائر، أهداف التربية وطرق تحقيقهابوفلجة غياب:  - امعية، ب ط ، ا  ،، ديوان المطبوعات ا

جف ، ، طالمهارات والخطط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرةحسين سبهان صبحي: طارق حسن زروقي:  - ال
 .الأشرف، مطبعة الكلمة الطيبة، 

فس علم :زهران السلام عبد حامد - مو ال  .1982،عالم الكتب، ب ط، بدون بلد، والمراهقة والطفولة ال

فس علم :زهران السلام عبد حامد - مو ال   2001، مصر ، 5، دار عالم الكتب، طوالمراهقة والطفولة ال

ميلي:  - -12  .2006، الأردن، دار دجلة، 1، طمبادئها وتطبيقاتها الميدانية الكرة الطائرةسعد جماد ا
مد قطب، لؤي غانم:  -  -11 ظرية والتطبيقسعد   م.1985، مطبعة جامعة الموصل، الكرة الطائرة بين ال



مد جهاد:  -11  . 1980، دار البحوث العلمية، الكويت، ط، سيكولوجية المراهقةسعدية 

سيد :  -51 دين، محمد فوزي، محمد ا ي، مبادئطلحة حسام ا حر م ا تح تعلم و ا  -نظريات-ا
لنشر، طتطبيقات تاب  ز ا  . 2006 ،  مصر، 1، مر

حميد شرف : - لأسوياء عبد ا تطبيق  نظرية وا رياضية بين ا تربية ا برامج في ا  ا

معاقين ، لنشر ، ط    وا تاب  ز ا  .2002،  مصر، 2مر

 ، بدون بلد، ، دار الفكر للملايين، طظواهر المراهق وخفاياعبد الغ الإيديي:  -

فسي للمراهقةعبد الغ الإيدي:  -19 ان، ب س التحليل ال شر والتوزيع، ب ط، لب  .، دار الفكر العربي للطبعة وال
شر، ، ط:فسيولوجيا العمليات العضلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد ؛  -  .عمان ،دار الفكر للطباعة وال

دين عباس أبو زيد:  - جماعية، عماد ا عاب ا فريق في الأ بناء و إعداد ا علمية  تخطيط و الأسس ا ا
معارف ندرية،، طمنشأة ا           .   ، الإس

ذنيبات بحوث،عمار بوحوش، محمد محمود ا علمي وطرق إعداد ا بحث ا مطبوعات  : مناهج ا ديوان ا
جامعية، ط  . ، ا

فس التربويفاخر عاقل: 21 شر والتوزيع، طعلم ال ان، ب س. 1، دار الملايين للطباعة وال  ، لب
، الأردن، دار 1ط الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضية،: قاسم حسن حسين -24

 .1998الفكر العربي، 
مو التربوي للطفل والمراهقكمال الدسوقي: 25 ان،  ال هضة العربية، ب ط، لب  .199، دار ال

دا دافيدوف؛  مد عمر،طالتوافق –اللغة –التعلم وعملياته الأساسية التفكيرل :)القاهرة،الدار الدولية ،ترجمة سيد الطواب و
 (.للاستثمارات الثقافية ، 

رياضيعلم محمد حسن علاوي :  تدريب ا معارف ط ا  .1992 ،  ،مصر ، 12، دار ا

رياضيةمحمد حسن علاوي:  - منافسة ا تدريب وا عربي،علم نفس ا ر ا ف قاهرة دار ا  . . ا

مراهقةمفتي إبراهيم حماد:  - ى ا ة إ طفو لجنسين، من ا رياضي  تدريب ا عربي،طا ر ا ف ، ، دار ا
 .مصر

خوجامهند حسين  - بشتاوي، أحمد إبراهيم ا رياضيا تدريب ا لنشر ط: مبادئ ا  .1، دار وائل 



رحمن:  - ارم حلمي أبو هوجة، محمد سعد زغلول، أيمن محمود عبد ا رياضيةم تربية ا ، ، طمدخل ا
قاهرة،  لنشر، ا تاب  ز ا  .مر

شر والتوزيع، ، طالطائرةالموسوعة العلمية لكرة مروان عبد المجيد إبراهيم:  -  ، عمان، مؤسسة الوراق لل

 .، مكتبة مصر، ب ط، مصر سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي:   -33
مومريم سليم:   -31 فس ال شر والتوزيع، طعلم ال هضة العربية للطباعة وال ان، 1، دار ال  2002، لب
مو الإنساني أسسمود السيد الطوب:  - 15 امعية، ب ط، مصر، ،ه وتطبيقاتهال  .1997دار المعرفة ا
ان، 1، المركز الثقافي العربي، ط الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافيم فياض:   - 16  .2004، لب
عم:  - 17 الكتاب  ، القاهرة، مركز2، طوطرق القياس الأسس العلمية للكرة الطائرةمد صبحي حسانين وحمدي عبد الم

شر،   .1997لل
مو التربوي مجالاته ونظرياته وتطبيقاته المدرسيةمد زياد حمدان: - فس ال ديثة، طعلم ال ، الأردن، ، دار التربية ا

. 

مو في مرحلة المراهقةمد عماد الدين إسماعيل:  -19 شر والتوزيع، طال  .1986، مصر، 1، دار القلم للطباعة وال
 

 ، دار الفكر العربي، ب ط، بدون بلد، ب سالطفولة والمراهقةحمودة: مود  -

هضة دار ، ومشكلاتها الأسرة :حسن مود -41 ان ،ب ط، العربية ال   1981، لب

 .، اربيل، ، طالإحصاء والاختبار في المجال الرياضينوري إبراهيم الشوك وآخرون:  -  

فس الرياضيعلم نزار الطالب وكامل لويس:  -  41 ية، 2، طال  .2000، بغداد، المكتبة الوط
جوب:  -44  .2001، عمان، دار وائل، 1، طنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه 
جوب:  -45  .1989، الموصل، جامعة الموصل، علم الحركة، التعلم الحركيوجيه 

بوب:  - ية، : بغداد، وزارة التربية، التعلم وجدولة التدريبوجيه   .مكتب العدل للطباعة الف

فسهاشم جاسم السامرائي ؛  -47 ديد، 1، ط المدخل في علم ال  .1990: بغداد ، مكتبة الشرق ا

شر، ب ط، بدون بلدرعاية المراهقيوسف ميخائيل اسعد:  -   .، دار غريب للطباعة وال

 

عربية :  - معاجم ا  ا

ل  المعجم الوسيط   -   1960، مطبع مصر،الجزء الأ



عزيز محمود -02 شاملأمل عبد ا عربي ا قاموس ا جامعية، ط : ا  ،1) عربي ، عربي(، دار راتب ا

 .1997بيروت، 

ظور -03  شر، ب ط،ج لسان العرب:  أبو الفضل جمال الدين ابن م ان.1997، 3، دار الطباعة وال  ،لب
 

تخرج : - رات ا  مذ

هج التدريبي المقترح في تطوير الإدراك الحس حركي وعلاقته بالمستوى المهاري احمد عبد الرحمن رجا المسالمة. - اثر الم
ي للشباب تخب الوط  : )أطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  لكرة اليد على لاعبي الم

مية بعض متغيرات الإدراك الحسيعمر عادل الراوي،  - امعة م سباحة الصدرالحركي على تعل -أثر ت ، رسالة ماجستير، ا
 الأردنية، كلية الدراسات العليا، 

مهاري ونوقي يحيى، فتيلينة علي، بوعيشة عامر: - عقاب على تحسين الأداء ا ثواب وا تأثير إجراءات ا
ثانوية مرحلة ا ي إبراهيدى تلاميذ ا رياضية دا بدنية و وا تربية ا يسانس، معهد ا رة  جزائر، ، مذ م جامعة ا

 ،   
 

دوريات:  - منشورات وا  ا

ي: - خو مجتمعأمين أنور ا رياضة وا معرفة ،عدد ا م ا ويت،، سلسلة عا  . ، ا

تغذيةموسوعة: -2 ة ،وعناصرها ا شر شرقية ا  .1982 بنان، ط، ب لمطبوعات، ا

حركي( ببعض القدرات البدنية والحركية لدى أطفال  –علاقة الإدراك )الحس  : بيرفان عبد الله المفتي ونوفل فاضل رشيد-
وات-الرياض بعمر ) امس والثلاثون، ( س لة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد التاسغ، العدد ا  ، 

ماتيكيةميثم لطيف إبراهيم بربن: -1 ات خاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات الكي المرتبطة بأداء مهارة الإرسال  أثر تمري
لة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني المجلد السادس، الساحق بالكرة الطائرة ،2013. 

 

 



فرنسية : - لغة ا مراجع با  ا

تب : -  ا

1- Josep Martin، Francis Jordane : BASKET،150 situations detrainment، amphora، 
1998 Paris marina,et all :et all : the effect of a coordination training program on 

the Development of tennis service technique biology of exercise, volume 

6.1,2010 

 -Forst,Rouben.B: physical  concepts applied to physical education and cauching 

, Western publishing CO,California,1977,p103. 

- Schmidt , A Richard and Oaring A. Weisberg . Motor Learning and 

performance, , Second Edition.Human Ken tics, 2000, p.182. 

 

معاجم : -  ا

5- Dictionnairdefrancais:LAROUSSE،diffusionexclusive،DRARIA،Alger،2008 

 مواقع الإنترنت : -

/ أستاذ المادة: ناهدة عبد  www.Vobabylon.edu. iq الالكترونيشبكة جامعة بابل/ موقع الكلية نظام التعليم  -(1) 
 كلية ق.ر. قسم وحدة ألعاب الفرقية.  09/02/2011زيد الدليمي، 

 //:www.maajim.comhttpsالموقع الالكتروني:  -(2) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



: حصص البرنامج التدريبي(01الأول ) ملحقال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ملحق ) ء النقط  يوضح اختبار تقويم دقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرةالشكل  : (ا إعط ع  ) تقسي الم
ط الكرة( ن سق  حس مك

 

 

 

ن  

ن ن   

 

 

 

 
  ن

ن ن   

. ر الطائر ار تقويم دقة أداء الإرسا الساحق بال ل يوضح اخت   الش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الكرا 
 * * * 

**

 



ملحق ) ساحق( يبين ا لارسال ا فني  طائرة استمارة تقويم الاداء ا رة ا  با
مقوم :                   -اسم ا

محاولات   ا

 

لاعب  ا

ة الأو  محاو ىا ثانية  ة ا محاو ثة ا ثا ة ا محاو   ا

مرحلةةةةةةةةةةةةة  ا
تحضيرية ا

 

 مرحلة

 رئيسية

 مرحلة

 ختامية

علامة  ا
ى  الاو

مرحلةةةةةةةةةةةةة  ا
تحضيري ةا

 

 مرحلة

 رئيسية

 مرحلة

 ختامية

علامة  ا
ثانية  ا

مرحلةةةةةةةةةةةةة  ا
تحضيرية ا

 

 مرحلة

 رئيسية

 مرحلة

 ختامية

علامةةةةة  ا
ثة ثا  ا

علامة  ا

نهائية  ا

               

               

               

             
 

 

               

               

               

               

               

               

               

               

 
 
 



ملحق ) ساحق( يبين  ا لارسال ا طائرة استمارة تقويم دقة الاداء  رة ا  با
            

لاعب   ا

 

علامة 
الارسال 
ساحق   ا

 الاول

علامة 
الارسال 
ساحق  ا
ثاني  ا

علامة 
الارسال 
ساحق  ا
ث ثا  ا

علامة 
الارسال 
ساحق  ا

رابع   ا  

علامة 
الارسال 
ساحق  ا
خامس  ا

نتيجة  ا
متحصل  ا
عليها من 

نقطة   

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



ملحق ) مقترح05ا تدريبي ا برنامج ا يم ) إبداء آراء وتعليق( ا  (: تح

 

جلفة  جامعة زيان عاشور ا

رياضية بدنية وا نشاطات ا  معهد علوم وتقنيات ا

تدريب 2017/2018 قسم ا  

 

برنامج  م هذا ا يمه يسرنا أن نضع بين أيدي رة تخرج ( من أجل تح مقترح )ضمن مذ تدريبي ا ا
رة هو: مذ زماني على مهارة  علما أن عنوان ا اني وا م توجيه ا قدرة ا أثر برنامج مقترح 

طائرة رة ا ساحق في ا  الارسال ا

طائرة أشبال رة ا ل  دراسة تجريبية على" نادي بوسعادة" 

ية: ما تا صيغة ا جزئية با فرضيات ا انت ا  

 البرنامج التدريبي المقترح يساهم في تحسين الآداء الف لمهارة الإرسال الساحق . -1

 يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة . -2

اك علاقة طردية بين تطور الأداء الف لمهارة الارسال -3  الساحق بالكرة الطائرة ودقتها لدى لاعبي الفريق.  ه

ا. حتو ل  نشكركم على إهتمامكم ووقتكم الذي م

 

 

 

 



ملحق ) طائرة(: 06ا رة ا ساحق في ا مهاري ودقة مهارة الارسال ا تقويم الأداء ا يم إختبارين   تح

 

جلفة  جامعة زيان عاشور ا

بدنية  نشاطات ا رياضيةمعهد علوم وتقنيات ا  وا

تدريب 2017/2018 قسم ا  

 

مهاري ودقة مهارة الارسال  م هذين الاختبارين من أجل تقويم الأداء ا يسرنا أن نضع بين أيدي
رة هو: مذ يمه علما أن عنوان ا رة تخرج ( من أجل تح طائرة )ضمن مذ رة ا ساحق في ا  ا

زماني على مه اني وا م توجيه ا قدرة ا طائرةأثر برنامج مقترح  رة ا ساحق في ا  ارة الارسال ا

طائرة أشبال رة ا ل  دراسة تجريبية على" نادي بوسعادة" 

ية: تا صيغة ا جزئية با فرضيات ا انت ا ما   

 البرنامج التدريبي المقترح يساهم في تحسين الآداء الف لمهارة الإرسال الساحق . -1

 الإرسال الساحق في الكرة الطائرة .يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة  -2

اك علاقة طردية بين تطور الأداء الف لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة ودقتها لدى لاعبي الفريق.  -3  ه

ا. حتو ل  نشكركم على إهتمامكم ووقتكم الذي م

 

  

 

 



ملحق )   المقترحالسادة المحكمين ) إبداء آراء وتعليق( البرنامج التدريبي (: 07ا

 د. مسعودان مخلوف ) جامعة الجلفة(. -01

 أ.م.أ ناصر الدين بركاتي )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ بن ثابت محمد الشريف )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ بلخير عبد القادر )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ حيشي عبد الرزاق )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ خضار خالد )جامعة المسيلة(. -00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اف العمرية للاعبين في الكرة الطائرة وعلو الشبكة:08)الملحق   ( خاص بالأص

CATEGORIES D’AGE ET HAUTEUR DU FILET 

SAISON SPORTIVE 2016/2017 

 

GARCONS 
  

  

AGE 

  

CATEGORIES 

ANNEES 

DE 

PRATIQUE 

HAUTEUR DU FILET 
  

OBSERVATIONS 

  

-21 ANS 

  

JUNIORS 

  

19 - 20 ANS 

1997 et 1998 

  

243 
  

  

-19 ANS 

  

CADETS 

  

17 - 18 ANS 

1999 et 2000 

  

243 
  

  

-17 ANS 

  

MINIMES 

  

15 – 16 ANS 

2001 et 2002 

  

235 
  

  

-15 ANS 

  

  

BENJAMINS 

13 – 14 ANS 

2003 et 2004 

  

220 

MINI VOLLEY 

4 VS 4 / 6 VS 6 

  

-13 ANS 

  

ECOLES 

  

10 – 11 – 12 ANS 

2005, 2006 

  

200 

MINI VOLLEY 

2 VS 2 / 3 VS 3/ 4 VS 

4 

JEUX EDUCATIFS 

FILLES 
  

  

AGE 

  

CATEGORIES 

ANNEES 

DE 

PRATIQUE 

HAUTEUR DU FILET 
  

OBSERVATIONS 

  

-20 ANS 

  

JUNIORS 

  

18 – 19 ANS 

1999, 2000,2001 
224   

  

-18 ANS 

  

CADETTES 

  

15 – 16 – 17 ANS 

1994 – 1995 – 

1996 

224   

  

-15 ANS 

  

MINIMES 

  

13 – 14 ANS 

2002, 2003 et 

2004 

215   

  

-13 ANS 

  

BENJAMINES 
11 – 12 ANS 

2005 et 2006 
200 

MINI VOLLEY 

4 VS 4 / 6 VS 6 

  

-11 ANS 

  

ECOLES 

  

08 – 09 – 10 ANS 

2007et 2008et 

2009 

200 

MINI VOLLEY 

2 VS 2 / 3 VS 3/ 4 VS 

4 

JEUX EDUCATIFS 
 

http://afvb.org ئرة   كرة الط درالي الجزائري ل ال  

http://afvb.org/


 
   

قيبة الإحصائية 08)الملحق    التي تم العمل بها spss  (: نتائج جداول ا

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
ي الأداء ي تق رقب  26296, 91091, 12 5,5083 اختب

ي الأداء ر بعدي لتق  26150, 90586, 12 7,7033 إختب

Paire 2 
ل ي دق الارس ر. تق  73297, 2,53909 12 15,9167 إختب

ل ي دق الارس ر. تق  90836, 3,14667 12 19,0833 إختب

 

 

 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

ي  رقب اختب

ي الأداء  تق

إ.بعدي  –

ي .أ  تق

-2,19500 ,63353 ,18288 -2,59752 -1,79248 
-

12,002 
11 ,000 

Paire 

2 

. . دق  – إ.

.دق  إ.

رة  الم

-3,16667 2,32900 ,67232 -4,64644 -1,68689 -4,710 11 ,001 

    

 

 


	الشكل يوضح اختبار تقويم دقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة.

