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 شكر وتقدير

اللهم لك اūمد و لك الشكر كما ينبغي Ūلال وجهك وعظيم سلطانك لتوفيقك 

 لنا في عملنا هذا..

لا يسعنا في هذا المقام إلا أن نتقدم بجزيل الشكر و العرفان لكل من كانت له يد 
المساعدة في إنجازنا لهذا البحث، بدءا بالمشرف علينا الدكتور " يحيى ونوقي "  

أعطانا من وقته الكثير  بكل جهد وتواضع فكان المشرف ،المرشد والموجه في  الذي 
 كل وقت حŕ خرج هذا البحث في ثوبه الأخير.

كما وجب علينا أن نشكر الأخ  والأستاذ بجامعة المسيلة " ناصر الدين بركاتي" 
 الذي وطأ لنا الطريق للعمل معه  في اŪانب النظري والميداني، كما نقدم شكرنا

الذي مد لنا  السيد "بومدوحة نور الدين" لرئيس فريق نادي بوسعادة للكرة الطائرة 
 يد العون  ومنحنا من وقته الكثير كما نشكر أفراد فريق الأشبال لتعاونهم معنا.  

 

 نشكر مرة أخرى أساتذتنا وزملائنا الذين ساعدونا في إتمام هذا البحث .
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 الملخص:
، حيث طبق البحث بعنوان أثر برنامج مقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني على مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة

بداية إجراء  2017-03-12حدد يوم  حيث (2016/2017البرنامج على فريق الأشبال بǼادي" بوسعادة للكرة الطائرة "لموسم )
والمدة  2017-04-27( وانتهى بإجراء الاختبار البعدي  في يوم  ) دورة متوسطة أسابيع 6الاختبار القبلي والبرنامج الذي دام 

 الأخيرة بعدŪ ǽمع البيانات الإحصائية و تحليلها واŬروج بǼتائج الدراسة.

كاني والزماني في تحسين المهارة سواءا من ناحية الأداء الفني لها أو من وكان الهدف مǼه هو معرفة مدى تأثير القدرة على التوجيه الم
ناحية الدقة في أدائها وكذلك معرفة ما إذا كانت هǼاك علاقة بين تطور الأداء فǼيا ودقته،  حيث كانت العيǼة هي جميع أفراد الفريق 

المجموعة الواحدة والتي تسهل العمل ،كما استخدمت العديد  ( لاعبا أي كان اختيارها عمديا  وبالطريقة التجريبية ذات12وعددهم )
بتقويم الأداء الفني لمهارة ، وكانت الاختبارات خاصة تقويم وتفريغ للبيانات وأدوات خاصة بالملعب  من الوسائل كالملاحظة واستمارة 

 ، وكانت أهم الǼتائج هي وجود علاقة إرتباطية معǼوية ودالة إحصائيا الإرسال الساحق وكذلك إختبار تقويم دقة الإرسال الساحق
توضح أهمية هذǽ القدرة ودورها في تحسين المهارة فǼيا وكذلك من ناحية الدقة في أداء المهارة مع وجود علاقة طردية بيǼهما وبذلك 

لتوافق اūركي في نمو الطفل و الرياضي الصغير وكذلك ومن بين التوصيات هي الوقوف على أهمية ا تحققت الفرضيات الثلاث المقترحة،
الفروق الفردية لدى الفئات الصغرى من خلال عمليتي الإحساس اūركي والإدراك وأثرǽ المستقبلي في تحسين المهارات  كيفية تمييز

 المركبة والبحث كذلك على البرامج التي تǼمي القدرات التوافقية .

 الكلمات المفتاحية:

 ساحق  –ارسال  –زماني  –مكاني  –توجيه  –قدرة  –برنامج 

Résumé de l'étude: 

      Thème  l'impact d’un Programme proposé de la capacité de direction spatiale 

et temporelle sur le service smashée de volley-ball 

Projet de recherche intitulé l'impact d’un Programme proposé de la capacité de 

direction spatiale et temporelle sur le service smashée de volley-ball,  dans le 

programme de compétences de volley-ball, où le programme a été appliqué au 

club de l'équipe « de volley-ball Boussaâda » pour la saison (2016-2017), où 

sélectionnez le 03.12.2017 début de la pré-test et mener le programme, qui a 

duré 6 semaines (méso de cycle) et a fini par mener à 27/04/2017 la dernière 



période après la collecte de données statistiques et d'analyse, et les résultats de 

l'étude. 

L'objectif est de déterminer l'effet de la capacité à l'orientation spatiale et 

temporelle dans l'amélioration de la compétence soit de la performance artistique 

avec la main ou la précision en termes de performance, ainsi que de savoir s'il y 

avait une relation entre le développement de la performance technique et de 

précision, où l'échantillon est tous les membres de l'équipe et leur nombre (12 ) 

joueur qui a été sélectionné intentionnel et la façon dont le seul groupe 

expérimental qui facilite le travail, et utilisé de nombreux moyens Telles que 

l'observation et calendrier de formulaire et déchargement des données en 

particulier le stade et les outils, évaluaient en particulier les performances 

techniques de la technique de service smashee ainsi que de test de précision de 

la technique de service smashee, Les résultats nets les plus importants sont une 

relation relationnelle morale et statistiquement significative illustre l'importance de 

cette capacité et de son rôle dans l'amélioration de la compétence technique ainsi 

que la précision dans la main de la performance des compétences avec une 

relation positive entre eux et que les trois hypothèses proposées ont été atteints, 

et parmi les recommandations est de tenir sur l'importance de la compatibilité du 

moteur dans la croissance de l'enfant petites sportives ainsi que la façon de 

distinguer les différences individuelles entre les groupes plus jeunes à travers les 

processus de sensation cinétique et de la perception et de son impact dans 

l'avenir pour améliorer les compétences des véhicules et de la recherche ainsi 

que des programmes qui développent des capacités d'interopérabilité. 

clés-Mots 

Programme - capacité - direction - espace – temps- service-smashée.    
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 :مقدمة

تعتبر الرياضة في عصرنا اūاŅ من مميزات كل ůتمع وţتلف أنواعها حسب ثقافة وتاريخ الشعوب، إذ صارت لغة تربط بيǼهم ومتǼفسا 
يلجؤون إليه للابتعاد من متاعب اليوم ومآسي اūياة، فالعالم اليوم يشترك عبر وسائل الاتصال اūديثة أحداث المبارة الواحدة فيشاهد 

 الملايين من الǼاس مقابلة على المباشر من شŕ القارات ويعلقون ويتبادلون الآراء حولها.

والرياضات اŪماعية هي الاكثر شعبية ككرة القدم وكرة السلة وكذلك الكرة الطائرة هذǽ الأخيرة تمتاز بعد احتكاك الللاعبين 
لتطور سواءا في قوانيǼها أو في اداء اللاعبين لمهارتها حيث أصبحت بمǼافسيهم جسمانيا إذ Ţد بيǼهم شبكة، ومع الوقت اخذت في ا

 تتصف بالسرعة والإثارة أكثر من ذي وقت لآخر.

كما أصبح التǼافس واūدية بين الفرق الطابع المميز للمباريات مما جعل المدربين يبحثون بشكل أكثر على سبل ووسائل تطوير آداء 
ية أو من الǼاحية المهارية، ومن بين المهارات المتميزة وذات الطابع الاستعراضي هي مهارة الارسال لاعبيهم سواء من الǼاحية التكتيك

الساحق والŖ هي سلاح في يد اللاعب يستطيع إحراز الǼقاط بها من بداية المقابلة ويربك بها اŬصم كذلك لأنها تبرز مدى كفاءة 
 الǼاحية الǼفسية فضلا عن إفشال خططه من بداية اللعب.الفريق مهاريا وبذلك تؤثر على المǼافس كذلك من 

وبهذا فإن المدرب المحظوظ هو الذي يتحصل على القدر الكافي من الارسالات الصحيحة في الأداء والدقيقة في التوجيه لربح نقاط 
لمهارة تتطلب قدرات يتميز بها أكثر، وهذا ما Ÿعله Ÿد في التدريبات ويبحث عن سبل وكيفيات بلوغ هذا المرام، علما أن هذǽ ا

اللاعب نظرا Ūملتها اūركية إذ بها مرحلة الاقتراب والمرحلة الرئيسية وهي الرتقاء وضرب الكرة في أحسن وضعية ثم المرحلة الǼهائية 
 بالǼزول إń الأرض.

ي والعصبي عضلي والادراك، وهذǽ القدرة هي " في ŞثǼا هذا ركزنا على قدرة من القدرات التوافقية لما لها ارتباط باŪانب اūسي اūرك
قدرة التوجيه المكاني والزماني " لǼرى مدى تأثيرها على مهارة الارسال الساحق، فوضعǼا لها برناůا مقترحا لفترة معيǼة وكان البحث 

:Ņحو التاǼأسهمت في إيضاح ا بصفة عامة على ال Ŗالأخيرة بلورت جانب تمهيدي، ذكرنا فيه الدراسات السابقة وال ǽلإشكالية ، هذ
لǼا ثلاث أسئلة فقدمǼا لها فرضية عامة و ثلاث جزئية ، كما ذكرنا أهمية البحث وأهدافه وأسباب اختيارǽ ثم ختمǼا هذا اŪانب بشرح 

 لأهم المصطلحات و المفاهيم الŖ نضن أن يتساءل عǼها في بادئ الأمر لمن يقرأ البحث.

اب الأول( في هذا البحث والذي يǼقسم إń ثلاث فصول وهي :ثم يأتي الإطار الǼظري)الب  

الفصل الاول: الإعداد المهاري بين التخطيط والبرůة، حيث أسهبǼا في التحدث عن الإعداد المهاري لما له علاقة ببرناǼůا والتكلم عن 
ائد ومشتمالت التخطيط وغيرها من الǼقاط المفيدة.نظريات التعلم والمقارنة بيǼها كم ŢدثǼا عن البرنامج كعǼصر هام في التخطيط وفو   

الفصل الثاني : تكلمǼا فيه عن الارسال الساحق وعلاقته بالتوافق اūركي والادراك اūس حركي، وذكرنا اهمية الادراك في لعبة الكرة 
 الطائرة ودور اŪهاز العصبي في عملية الادراك.

الفصل الثالث: ŢدثǼا في هذا الفصل عن المر اهقة وحاجياتها وكذلك الǼشاط الرياضي في هذǽ المرحلة العمرية كما تطرقǼا إń أهمية 
 المراهقة في التطور اūركي للرياضيين.

 أما اŪانب التطبيقي) الباب الثاني( فقد احتوى على:
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تبع، المجتمع و عيǼة البحث و أدوات : الأسس المǼهجية للدراسة الميدانية، و شمل خطوات سير البحث الميداني، المǼهج المالفصل الأول
 وحدود الدراسة و عير ذلك...

 : عرض و Ţليل نتائج الدراسة الميدانية.الفصل الثاني

 : مǼاقشة نتائج البحث ثم اŬروج şلاصة عامة ثم اقتراحات وتوصيات كما ذيل البحث بالمراجع و الملاحق.الفصل الثالث
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 :الاشكالية

 لعبة الكرة الطائرة من الالعاب اŪماعية الأكثر إنتشارا في العالم حيث أنها تمتاز بالإيقاع المهاري السريع والمركب ، وبطابع جماŅتعد 
ناتج عن آداء مرن ورشيق، مما يزيد في متعتها وإثارتها ūماسة مشاهديها، ونتيجة سرعة آدائها وحŕ أهدافها أثǼاء المقابلة أضحى على 

ب الاجتهاد أكثر لإŸاد اūلول المǼاسبة لذلك واūرص على تطوير مهارات اللاعبين للظفر بǼقاط المباريات، فيستعمل جميع المدر 
أسلحته المهارية من أول ūظة كالإرسال الساحق لما له من مواصفات القوة والسرعة ليزيد بذلك ثقة زملائه والتأثير على المǼافس بأخذ 

 وط.الǼقاط من بداية الش

والإرسال الساحق مهارة هجومية مركبة ذات طابع جماŅ وفř تتطلب قدرا عاليا من التوافق اūركي وإدراكا حسيا حركيا يسعى 
 المدربون وخاصة في الفئات الصغرى من ŢسيǼه وتطويرǽ لأنه يمثل الإستعراض الأبرز لقدراتهم المهارية أمام المǼافس .

الأخذ ŝميع الأسباب ليمكن لاعبيه من تطوير هذǽ المهارة والبحث عن أي وسيلة نظرية كانت أم ونظرا لهذا يتحتم على المدرب 
 تطبيقية لتجǼب الوقع في الأخطاء الشائعة في هذǽ المهارة كعدم تقدير المسافة اللازمة للخطوات التقربية أو عدم التوجيه الدقيق للجسم

وقيت المǼاسب في توجيه الذراع الضاربة لضرب الكرة ، مما يتسبب في نزول اللاعب قبل سواءا كان أفقيا  أو أثǼاء الإرتقاء وعدم الت
وصول الكرة لضربها في أحسن وضعية خلال الارتقاء أو غيرها من الأخطاء والŖ في ůمله تدور حول قدرة اللاعب في توجيه جسمه 

القدرات التوافقية والŖ بمجملها يتكون التوافق اūركي للاعب ، مما  مكانيا و زمانيا وفقا لمكان الكرة واšاهها والŖ تعتبر قدرة من
 يتسبب في عزوف بعض اللاعبين في آدائها خوفا من الإحراج وتضييع الǼقطة وإعطاء المǼافس فرصة مزدوجة. 

 ǽ في Ţسين مهارة الارسال الساحق أثر  -بعد šريبه-لهذا أردنا المساهمة ببرنامج تدريبي مقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني  لǼرى 

 فكانت إشكاليتǼا هي:

 ما مدى تأثير البرنامج المقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني على  مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة ؟

 ويمكن صياغة الأسئلة الفرعية التالية:

 řسين الآداء الفŢ لمهارة الإرسال الساحق ؟* هل البرنامج التدريبي المقترح يساهم في 

 * هل يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة ؟

 * هل هǼاك علاقة بين التطور الفř للمهارة ودقة الأداء لمهارة الارسال الساحق لدى لاعبي الفريق؟

دريبي المقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني أثر في للبرنامج التكحل مسبق نصوغ الفرضية التالية:   الفرضية العامة: -2
 تحسين مهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة.

 الفرضيات الجزئية:

 البرنامج التدريبي المقترح يساهم في Ţسين الآداء الفř لمهارة الإرسال الساحق . -1

 الكرة الطائرة .يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة الإرسال الساحق في  -2
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 هǼاك علاقة طردية بين تطور الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة ودقتها لدى لاعبي الفريق.  -3

 أهمية الدراسة:-3

 :من الناحية النظرية - أ

 * دعم الرصيد الǼظري للبحوث في هذا المجال.
 افق اūركي في Ţسين المهارات .* توضيح الرؤى والمفاهيم حول أهمية الإحساس والإدراك والتو 

 * الكشف عن بعض البحوث والدراسات المفيدة  في هذا المجال .
.ǽعله أكثر تميزا عن غيرŸ ا تميز بتخصصه بقدرة التوجيه المكاني والزماني مماǼثŞ يعتبر إمتداد لبحوث أكاديمية إلا أن * 

 :من الناحية التطبيقية -ب

 * التعرف على أسس التخطيط والبرůة للحصص التدريبية.     

 * كيفية تطوير المهارات من خلال إختيار برامج وتمارين تستهدفها بشكل مباشر.     

 * الوقوف على مدى تأثير هذا البرنامج المقترح ليصبح مرجع تطبيقي صغير.     

 أهداف الدراسة: -4

 :الدافع العلمي - أ

 لمتواضع في إطار البحوث العلمية ومن دافعǼا:يدخل هذا البحث ا

 * كتابة مذكرة ţرج تكون مميزة ومهمة وůددة باتباع المǼهج التجريبي.  

 * Űاولة الوصول إŢ ńديد برنامج تطبيقي مفيد سواءاللمدرب أو الباحث.  

 :الدافع العملي -ب

 طائرة ببوسعادة.* الوصول إŢ ńسين مهارة الإرسال الساحق لǼادي الكرة ال  

 * التعرف على مدى نجاعة البرنامج المقترح في Ţسين المهارة المستهدفة.  

 * Űاولة الاسهام الفعال والاهتمام بالفئات الصغرى الرياضية بما يفيدها.  
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  تحديد المفاهيم: -5

 1": البرنامج هو: "مادة تعليمية في دور دراسي ...او تتابع مǼتظم للعمليات البرنامج

 2ومن وجهة نظر عبد اūميد شرف" هو عبارة عن اŬطوات التǼفيذية التخطيطية Ŭطة صممت سلفا ..." 

 ǽفيذǼوطرق ت řطة صممت سلفا وما يتطلبه ذلك  من توزيع زمŬ فيذية لعملية التخطيطǼطوات التŬالتعريف الاجرائي: هو ا
 وإمكانيات Ţقيقه لهذǽ اŬطة

وتعř يسحب أو Ÿذب   traher( مصطلح مشتق من الكلمة اللاتيǼية trainingكلمة )التدريب ،   : "يرى البعض إن التدريب
،وقد انتهى الأمر بهذا المصطلح إń اللغة الإنجليزية وكان يقصد به قديما سحب أو جذب اŪواد من مربط اūياد لإعدادǽ للاشتراك في 

ي ، وفي لغتǼا العربية يقال :" درب فلان بالشيء وعليه ،وفيه ،عودǽ ومرنه ، ويقال ، ثم انتقل المصطلح إń المجال الرياض3السباقات ".
 4درب البعير أدبه وعلمه في الدروب "

: يرى  "Űمد علاوي" أن التدريب الرياضي هو عملية تربوية ţضع للأسس و المبادئ العلمية، وتهدف أساسا إń التدريب الرياضي
 5وى رياضي ممكن الأنشطة ".إعداد الفرد لتحقيق أعلى مست

حركي Űدد اتفق على صلاحيته ) من الǼاحية الميكانيكية والتشرŹية و  " إن مصطلح مهارة رياضية يشير إń تسلسلة: المهار 
. وهي "قابلية الفرد على حل الواجبات اūركية على أساس تكوين اŬبرات 6الفسيولوجية و القانونية( في إنجاز واجب حركي معين"

 7السابقة و توظيفها بشكل ممتاز.." 

"هي قدرة الرياضي على Ţديد وتعديل الموقف والتصرف اūركي الذي قام به استǼادا إń المكان  قدرة التوجيه المكاني والزماني:
 8والزمان وفقا إń المكان أو الكائن في حالة اūركة".

"هو وضع الكرة في حالة اللعب بعد صافرة اūكم الأول من خلف خط نهاية الملعب بواسطة لاعب  الارسال في الكرة الطائرة:
( لتعبر الشبكة إń ملعب المǼافس ، أي هو الضربة الŖ يبدأ بها اللعب وبدونها لا يمكن أن 1الصف اŬلفي في مركز اللعب رقم )

 9يبدأ".

                                                           

1
 
Dictionnair de francais :LAROUSSE،diffusion exclusive،DRARIA، Alger، 2008، page 339

 

 .2، ص2002،  مصر، 2ط  ، مركز الكتΏΎ للنشر ، البرامج في التربية الريΎضية بين النظرية والتطبيق للأسويΎء والمعΎقينعبد الحميد شرف : –2
 35ص 1992،  ،مصر ، 12ط ، دار المعΎرف عϡϠ التدريΏ الريΎضيد.محمد حسن علاوي : - 3
 .276،ص1960،الجزء الأول ، مطبعة مصر المعجϡ الوسيط –4
 . 36ص،د.محمد حسن علاوي:مرجع سΎبق -5
  .43ص ،2006 ،مصر  ،1ط ،مركز الكتاب للǼشر ،تطبيقات -نظريات-مبادئ ،التعلم و التحكم الحركيطلحة حسام الدين و آخرون:  -6
 ص ،1دار وائل للǼشر ط ،: مبادئ التدريب الرياضيأحمد إبراهيم اŬوجا ،مهǼد حسين البشتاوي -7

ϴ Marina,et all :et all : the effect of a coordination training program on the Development of tennis 

service technique biology of exercise, volume 6.1,2010. 

ϵ-  موقعhttp://www.uobabylon.edu.iq  :ريخΎهدة عبد زيد الدليمي بتΎضرة/د. نΎبل/ محΎمعة بΎضية ،جΎكلية التربية الري /
ϭ6/Ϭϭ/ϮϬϭϯ 

http://www.uobabylon.edu.iq/
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لات ذات الطابع الهجومي المباشر الŖ لها تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة ويرجع يعد الإرسال الساحق من الارسا: الارسال الساحق
 8في بولǼدا  1955ظهورǽ اń عام 

. وـ المرأة على أشبالاً  وَلَدَتالغلامُ ـُ شُبُولًا: نشَأَ وشَبَّ في نَـعْمَة. فهو شابلٌ.) أشْبـَلَتِ ( اللبُؤةُ:  المعجم الوسيط معŘ شَبَلَ في أشبال: 
 9أولادها: حǼََت عليهم بعد زوجها ولم تتزوَّج، فهي مُشْبِلٌ.) الشِّبْلُ (: وَلَدُ الأسد. 

" يطلق عليها أيضا مرحلة المراهقة الوسطى وتتميز بتضاؤل السلوك الطفلي إń  أن يǼعدم وبتغيرات جسمية   :المرحلة العمرية أشبال
 10نلاحظ نمو سريع للعظام والعضلات"وفسيولوجية حيث  

كما عرفه إبراهيم كاظم العظماوي: تعتبر المراهقة نقطة انعكاف حامسة في حياة الانسان إذ ما يبلغه من تقدم وما Źققه من  - .
 11مزايا  في الǼمو البدني والعاطفي يرفعه من مستوى الطفولة الوسطى إń مرحلة اليفع واūداثة 

جسمية وفسيولوجية حيث  الاجرائي: هي مرحلة المراهقة الوسطى وتتميز بتضاؤل السلوك الطفلي إń  أن يǼعدم وبتغيراتالتعريف  
.نلاحظ  نمو سريع للعظام والعضلات"

 

 

 الدراسات المشابهة والمطابقة: -6

بعǼوان " تأثير برنامج للقدرات التوافقية على تطوير مهارة التǼس لطلبة كلية التربية  دراسة أ.م.د حسن الهادي الزيادي - أ
الرياضية جامعة المثŘ " وكان الهدف من الدراسة هو Ţديد القدرات التوافقية الأكثر أهمية في كرة التǼس واستكشاف مدى 

لية التربية الرياضية ومن الممارسين لكرة التǼس لمدة ( طلاب من ك10تطوير البرنامج للمهارة ، وشملت عيǼة الدراسة عشر )
( سǼة ، كما قسمت إń عيǼة šريبية وأخرى ضابطة، وبعد التجربة حصل الباحث على نتائج 19عامين  وبمتوسط عمري )

لبرنامج المقترح قد إŸابية للبرنامج المعد كما أوصى على إستخدام البرنامج في البرامج التدريبية والتعليمية ومن الملاحظ أن ا
قدرة التوجيه المكاني اشتمل على بعض القدرات التوافقية كالتمايز اūركي ورد الفعل والتوازن والإيقاع اūركي وكذلك 

والذي هي صلب برناǼůا التدريبي المقترح حيث نريد الوصول إń مدى تأثيرǽ على مهارة الارسال الساحق بالكرة  والزماني
 الطائرة.وبالتاŅ هذǽ الدراسة ترتبط بالمتغير المستقل لدراستǼا.

الحس حركي والتوافق الإدراك بعǼوان "  دراسة قام بها كل من أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي و أ.م.د حيدر عبد الرضا طراد - ب
للمتقدمين"، وكان الهدف من الدراسة هو  بالكرة الطائرةالعضلي العصبي بدلالة الهجوم باŬداع وعلاقتهما بترتيب الفرق 

 التعرف على طبيعة الإدراك اūس حركي والتوافق العضلي العصبي لدى لاعبي فرق دوري الǼخبة بالكرة الطائرة وكذلك 

                                                           
8
رة ،ůلة علوم التربية الرياضية، العدد الكرة الطائم.د.ميثم لطيف إبراهيم بربن: أثر تمريǼات خاصة في تعديل وŢسين بعض المتغيرات الكيǼماتيكية المرتبطة بأداء مهارة الإرسال الساحق ب - 

 . 2013الثاني المجلد السادس،

 
 

 https://www.maajim.comنقلا عن الموقع الالكتروني:  -9
10

 25ص  1980سعدية Űمد جهاد: سيكولوجية المراهقة، دار البحوث العلمية، الكويت، ط، -  

 
11

.331، ص 1999إبراهيم كاظم العظماوي، معالم من سيكولوجية الطفولة والقوة والشباب ،دار الشؤون والثقافة العام،دط، بغداد -  
 .

 

 

https://www.maajim.com/dictionary/%D8%B4%D9%8E%D8%A8%D9%8E%D9%84%D9%8E/3/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B7
https://www.maajim.com/dictionary/%D8%B4%D9%8E%D8%A8%D9%8E%D9%84%D9%8E/3/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B7
https://www.maajim.com/
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وري الǼخبة بالكرة الطائرة، كما الباحثان المǼهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية وكانت علاقتها بترتيب فرق د
 ( فرق واختيرت 06( وفي ستة )2009العيǼة من لاعبي فرق الأندية لدوري الǼخبة للكرة الطائرة في العراق لموسم )

بارات والمقابلات الشخصية واستعمال إستمارة تقويم وتفريغ العيǼة بالطريقة العمدية حيث استخدمت أدوات űتلفة كالاخت
للبيانات وأدوات خاصة بالملعب ، وكانت الاختبارات خاصة بالإدراك اūس حركي وأخرى خاصة بالتوافق العضلي العصبي  

عضلي العصبي والهجوم وكانت أهم الǼتائج هي وجود علاقة إرتباطية معǼوية ودالة إحصائيا بين الإدراك اūس حركي التوافق ال
 باŬداع وترتيب الفرق في دوري الǼخبة للكرة الطائرة.

كما إقترح الباحثان العديد من الǼقاط نذكر من بيǼها الاهتمام بتطوير الإدراك اūس حركي والتوافق العضلي العصبي لارتباطه الوثيق 
 Ǽقطة لها علاقة بموضوع ŞثǼا حيث أن الإدراك اūس بالهجوم باŬداع ونتائج الفرق في المǼافسات، كما نلاحظ أن هذǽ ال

حركي لها إرتباط وثيق بعملية توجيه اŪسم وأعضائه في الفضاء المحيط وكذلك وفقا ūركة الكرة فهي إحساس وإدراك ثم حركة űتارة 
 خلال المتغير المستقل .مكانيا وزمانيا بدقة تǼفذها العضلات في الǼهاية، وبالتاŅ ارتبطت هذǽ الدراسة بموضوعǼا من 

بعǼوان: "تأثير أسلوبي الكتيب المبرمج و الشرح التوضيحي في تطوير تركيز  دراسة ل: أ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي و آخرون -ج
، حيث هدف البحث إń التعرف على تأثير أسلوبي الكتيب المبرمج والشرح الإرسال الساحق بالكرة الطائرة"الانتباǽ وتعلم 

حي تطوير تركيز الانتباǽ وتعلم الإرسال الساحق بالكرة الطائرة فظلا عن التعرف على الفروق بين هاذين الأسلوبين، وتم إجراء التوضي
تم  23( وبلغ عددهم 2010/2011جامعة بابل للعام الدراسي ) –على عيǼة من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية 

ريبية الأوń عملت بأسلوب الكتيب المبرمج والتجريبية الثانية عملت بأسلوب الشرح التوضيحي بعد تقسيمهم إů ńموعتين التج
إجراء عمليŖ التكافؤ والتجانس، كما تم إجراء برنامج خلال اربعة أسابيع بمعدل حصتين أسبوعيا، كما استعملت وسائل إحصائية 

دة أهمها أن الأسلوبين لهما تأثير إŸابي في تعلم المهارة المستهدفة ، كما أوصوا مǼاسبة لمعاŪة الǼتائج، وخرج الباحثون باستǼتاجات ع
.ǽي ) الكتيب المبرمج( في تعلم هته المهارة وتطوير تركيز الانتباůبالتأكيد على الأسلوب الذاتي البر 

ذلك اختيار الاختبار اŬاص  بتقويم وارتبطت دراستهم مع دراستǼا في المهارة المستهدفة وهي الإرسال الساحق ومدى تطورها وك
ت المهارة. وبالتاŅ فإن من خلال الدراسة )الثانية والثالثة( والŖ قامت بهما نفس الدكتورة )أ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي (فإنها قارب

ين السالفي الذكر ولكن على الارتباط التام ببحثǼا حيث ان القدرة والمهارة المستهدفان في ŞثǼا هما كذلك مستهدفان في البحث
 مǼفصلان وŰافظين على مكانهما كمتغير تابع وآخر مستقل.

ومن خلال جمعǼا للمعلومات الǼظرية لم نجد Şث مطابق لبحثǼا خاصة أنǼا قمǼا بالتركيز على قدرة بعيǼها وهي قدرة التوجيه المكاني 
نا عزما في تقديمه بالشكل المرغوب ، كما أنه هǼاك العديد من الدراسات والزماني والمتغير التابع وهي مهارة الإرسال الساحق، مما يزيد

والبحوث الŖ تذكر الإدراك اūس حركي أو التوافق اūركي أو ůموعة من القدرات كمتغير مستقل لملاحظة تأثيرها على متغير تابع  
لتحكم اūركي بمراحل عمرية صغيرة كالطفولة واستǼتاج كمهارة من المهارات في كثير من الاختصاصات الرياضية وصولا إń علاقتها با

 أهميتها في التحكم والتعلم اūركي .
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 المبحث الأول : الإعداد المهاري
 مفهوم الإعداد المهاري: -
وتطوير وصقل وإتقان وتثبيت المهارات اūركية  تعليم للاعبين المهاري الإعداد يستهدف "قال:  حين البشتاوي حسن الدكتور عرفه   

 . 1"الرياضيةالرياضية الŖ يمكن استخدامها في المǼافسات الرياضية لتحقيق أعلى الاųازات 
اūركي الذي يقصد به التغير في الأداء أو السلوك اūركي  كǼتيجة للتدريب الرياضي  التعلم خلال من وذلك التدريب أساسه وهذا

  وليس نتيجة للǼضج أو تأثير بعض العقاقير المǼشطة وغير تلك من العوامل الŖ قد تؤثر على الأداء أو السلوك اūركي تأثيرا وقتيا 
 .2" معيǼا
رياضية يشير إń تسلسل حركي Űدد وأتفق على صلاحيته  مهارة مصطلح وإن المهارات من عدد اųاز لǼا Źقق اūركي التعلم وهذا   

 من الǼاحية الميكانيكية والتشرŹية والفيزيولوجية والقانونية في إųاز واجب حركي معين.
 كالتاŅ:  وبذلك المهارة لها خصائص لا بد من توفرها وهي

 * الانسيابية:
 ونقصد بها الإيقاع اūركي السليم والتǼاسق ما بين أجزاء اūركات المشاركة في الأداء.    

 * السرعة:
  ونقصد بها السرعة في أداء اūركة ككل.   

 * الدقة:
 وتعř الدقة في الأداء وناšة مع توافر السرعة.   

 * التوقيت:
 .3حيث أن الدقة في التوقيت لبدء الأداء على درجة عالية من الأهمية في ųاح الأداء خاصة في حال وجود مǼافس   

 مراحل تعلم المهارات الحركية: -
 ومترابطة فيما بيǼها وهي: أساسية بمراحل الرياضية للحركات المهاري الإعداد عملية تمر   

  للمهار ńركة الرياضية.مرحلة اكتساب التوافق الأوūة ا 

 .ركة الرياضيةūيد للمهارة اŪمرحلة اكتساب التوافق ا 

 ركة الرياضيةū4مرحلة إتقان وتثبيت للمهارة ا. 
ويرى مؤلف كتاب التعلم والتحكم اūركي على أنها مراحل تطور آداء المهاري ولبس  Minel 1980وهي أشبه ما اقترحه    

 ( واقترح تقسيما آخر هو:ϭϭϵمراحل التعلم اūركي )ص 
                                                           

1
 .199، صفحة  1، دار وائل ƅلنشر ط: مبادئ التدريب الرياضي، أحمد إبراهيم خوجة:  مهǼد حسين البشتاوي - 

2
 .44، صفحة 2002العربي،ـ Űمد حسن علاوي: علم نفس التدريب والمǼافسة الرياضية، القاهرة، دار الفكر  - 
  .43، ص 2006 ،  مصر، 1، مركز الكتاب للǼشر، طتطبيقات -نظريات-التعلم و التحكم الحركي، مبادئطلحة حسين، Űمد فوزي، Űمد السيد: :  -3
 .199، أحمد إبراهيم خوجة: مرجع سابق، صفحة  مهǼد حسين البشتاوي -4 
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 * مرحلة الاكتساب المعرفي
 * مرحلة الاكتساب اūركي

 ها إń: حيث قسم Newellكما أن مراحل التعلم ذكرها الكثير من العلماء بتقسيمات űتلفة كـ:     
 مرحلة التوافق 

 مرحلة التحكم 

 ( يرى أن للتعلم اūركي مرحلتين:ϭϵϳϭ) Adamsأما 
 :المرحلة اللفظية الحركيةVerbal motor phrase : 

   .ǽموذج الذي يشاهدǼركة ومقارنتها بالūاصة به مع التركيز على اŬليل المهارة اŢشاط وǼاول المتعلم فهم طبيعة الŹ وفيها 
  الحركية: المرحلةmotor phrase : 

 وخلالها تصبح اūركة أوتوماتيكية.....   
 ( قد قسمها إń مرحلتين: ϭϵϴϮ) Gentileأما عǼد    

 :المرحلة الاستكشافية 

 ويهدف المتعلم في هذǽ المرحلة إń تكوين فترة عن اūركة.   

 :مرحلة التثبيت 

 .5وŸب على المتعلم فيها أن يǼمي قدرته على الأداء Ţت űتلف الظروف   
 مفهوم التعلم الحركي: -
يعتبر التعلم اūركي أقدم أنواع التعلم، وهو طريق إń إكساب الإنسان مهارات حركية معقدة، كما بدأت الأŞاث المتعلقة بالمهارات    

   وكذلك Bowditch & Southardوتلتها Şوث جادة لـ  Besselبواسطة عالم الفضاء  ϭϴϮϬاūركية سǼة 
Fullerton & Cattel وغيرهم ثم ظهرت دراسة العالم tharandike   ةǼسϭϵϭϰ  حيث اهتم بالعمليات الداخلية المسببة

ديدة  ودراسات مهمة أخرى مما أسست كلها لعلوم ج low of effectلتعلم المهارات ومن أهم إسهاماته قانون التأثير 
 كفسيولوجيا اūركة والأسس العصبية.

وتوالت الأŞاث بشكل سريع وفعال وبذلك أصبح السلوك اūركي مقررا مǼفصلا يدرس في اŪامعات الأوربية والأمريكية، وظهرت    
 ůjournal of human movement . 6لات تعŘ بذلك مثل: 

 نظريات التعلم الحركي: -
أنها مبادئ أساسية في مراحل التعلم، وقد صǼفها الدكتور Űمد  عالم كل خلالها من يرى والŖ الǼظريات من الكثير العلماء وضع   

 حسن علاوي فيما يلي:
 نظرية التعلم الشرطي 

 طأŬنظرية التعلم بالمحاولة وا 

 نظرية التعلم بالاستبصار 

 ة المعلوماتŪنظرية معا 

                                                           
5
 .120 -114السيد: مرجع سابق، ص طلحة حسين، Űمد فوزي، Űمد  - 

6
 .17 -10 -9نفس المرجع، ص  - 
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 نظرية التعلم الاجتماعي 

وبذلك فإن تدريب المهارات اūركية وإعدادها يكون إثر عملية انتقال المعلومات من المدرب الرياضي إń اللاعب في إطار عملية    
حŕ يمكن الارتقاء بمستوى قدرات اللاعب المهارية إń أقصى درجة تسمح بها إمكاناته  Motor Learningالتعلم اūركي 

 واستعداداته.
 Ÿاز هاهǼا:وŴاول شرحها بإ

 نظرية التعلم بالارتباط الشرطي: --
وتتلخص في أنه يمكن اكتساب الفرد للسلوك المطلوب تعلمه إذا ما اقترن بمثيرات   pawlowوهذǽ الǼظرية هي للعالم الروسي    

 شرطية معيǼة، إذ يستطيع اللاعب من تعلم التصويب على السلة باقترانه بالوقوف في مكان معين.
 ظرية المحاولة والخطأ:ن --
تشير هذǽ الǼظرية أن الفرد يقوم بمحاولات عديدة خاطئة وŹاول تصحيحها إń أن يصل إń تعلم هاته المهارة مثلا في كرة السلة    

بشكل  على الكراسي فقد Źاول اللاعب مرارا إتقان مهارة اللف السريع لمرات عديدة ويستفيد من أخطائه حŕ يصل إń أداء المهارة
 جيد.
 نظرية معالجة المعلومات: --
تستخدم نظرية معاŪة المعلومات نفس المصطلحات المستخدمة في نظرية التحكم، وهي أن العمليات الأساسية الš Ŗري داخل    

نسان وهذǽ تشير على الترتيب إń تلقي الإ  outputوűرج processingوتصǼيع أو معاŪة  inputالإنسان تتمثل في مدخل 
لمعلومات سواء من البيئة اŬارجية أو من داخله )مدخل( والقيام بتحليلها وتقويمها )معاŪة( وفي ضوء ذلك يقوم بالاستجابة )űرج(، 

لضمان عملية التحكم وتصحيح  Feed backوهذǽ الاستجابة يتم تقييمها في ضوء نتائجها عن طريق ما يعرف بالتغذية الراجعة 
 .7الأخطاء إن وجدت

 :8(ϭϵϱϳسǼة ) Harry Kayوأول من طبقها على ůال نمو المهارات اūركية هو:    
 ولهاته العملية طرق űتلفة وضع لها بعض العلماء نماذجا نذكر مǼها:   

  نموذجWellford 

  نموذجRothstien 

  نموذجSchmidf 

  نموذجDonnellef 

 :9(ϭϵϲϴسǼة ) Wellfordونبين هذا أبسط نموذج وهو العالم    
 ( أدناϬϭǽفي الشكل رقم )

 
 
 
 

                                                           
7
 .47-46 -45طلحة حسين، Űمد فوزي، Űمد السيد: مرجع سابق، ص  - 

8
 .59طلحة حسين، Űمد فوزي، Űمد السيد: المرجع السابق، ص  - 

9
 .71 -65نفس المرجع، ص  - 
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 الǼظريات:المقارنة بين  -
من خلال هاته المقارنة نستطيع على التصور الفكري للذين وضعوا هذǽ الǼظريات من خلال المحددات الأساسية  أي أهم ما يميزها    

عن البقية، ثم من خلال التطبيقات لكل نظرية في ما يتعلق بأداء الإنسان ūركاته أو خلال تعلمه وما هي الأشياء الŖ يراعيها في 
( في مقارنة للǼظريات Ϯ الǼظر إń الǼموذج العام في تصور الǼشاط الذي Źدث، وهذا ما يوجز لǼا في اŪدول التاŅ )جذلك، ثم
 .10السابقة

 
 
 
 
 
 

                                                           
10

 .4محمد حسن علاوي: مرجع سابق، ص  - 

 تغذية راجعة خارجية

أعضاء 
 اƅحس

 الإدراك
تخزين 
قصير 
 اƅمدى

اƅترجمة من 
الإدراك إƅى 

اƅحرƄة 
)اƅتقاء 

 الاستجابة(

اƅتحƄم في 
 الإستجابة

 اƅمستجيب

 تخزين طويل اƅمدى
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 الموقف/ الǼشاط التطبيقات المحددات الأساسية الǼظرية
ϭيركز على طبيعة البيئة  / التعلم الشرطي *

 التعليمية.
 بالاستجابة.* ارتباط المثير 

 * الاستجابة الشرطية.

* استخدام الدوافع أو 
اūوافز أو غيرها من 

 المدعمات.
* الأهمية الأجزاء الŖ يتكون 

 مǼها الكل.

 مثير / استجابة

Ϯيركز على الإدراك  / التعلم بالاستبصار *
الشخصي للبيئة والتفاعل 
 الديǼامي بين الفرد والبيئة.
* يرتبط بعمليات الإدراك 
 والتفكير وحل المشكلات

 * مراعاة الفروق الفردية.
* تشكيل اŬبرات التعليمية 

 ūل المشكلات.
* إعطاء الأهمية للكل قبل 

 الاهتمام بالأجزاء. 

 استبصار/ أداء أو إدراك

ϯتأثير التغذية الراجعة على  / التحكم الذاتي *
 السلوك.

 * التحكم والضبط الذاتي.

* مراعاة قيام المتعلم 
باستخدام قدرته على 
 التحكم والضبط الذاتي

 مدخل/űرج

ϰة المعلوماتŪمعا / 
 

* عمليات الانتباǽ والتذكر 
وűتلف العمليات الداخلية 
المرتبطة بتǼظيم واستيعاب 

 المعلومات

* الاهتمام بطريقة تقديم 
المعلومات باستخدام űتلف 
الأساليب التǼظيمية للارتقاء 

 اتبعملية معاŪة المعلوم

 معلومات/ سلوك

ϱيركز على أهمية المتغيرات  / التعلم الاجتماعي *
 المعرفية.

* أهمية الǼمذجة والقدرة 
وملاحظة الآخرين والتغير 

 الاجتماعي

 * الاهتمام بأداء الǼموذج.
 * والثواب والعقاب.

 * وأهمية القدرة اūسǼة

 نموذج/ سلوك
 
 

 ثواب / سلوك

 
 مراحل التعلم الحركي:الوسائل المساعدة في  -

 عددها د. Űمد حسن علاوي في ما يلي:
 .وسائل سمعية 

 .)وسائل بصرية )مرئية 

 .وسائل سمعية بصرية 

 .وسائل عملية 
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 الوسائل السمعية: --
 .ركيةūتقديم لفضي للمهارة ا 

 .ركيةūشرح ووصف بواسطة المدرب أو خبير أو لاعب للمهارة ا 
 الوسائل البصرية: --
 نموذج للمهارة. إجراء 

 تقديم مرئي:
 ......استخدام لوحات أو رسومات أو صور 

 )....استخدام كلمات مكتوبة )كتب، مقالات 

 .عرض أفلام بواسطة أجهزة العرض 

 تقديم šريبي:
 .ركية وأوضاعهاūكعرض نماذج لأشكال المهارة ا 

 .استخدام نماذج 

 .استعمال علامات مرئية كوضع خطوط على الأرض 
 ومǼها استخدام أفلام الفيديووسائل السمعية البصرية: ال --
 الوسائل العملية: --
 .ربة أولية للمهارةš إجراء 

 .استخدام أجهزة مساعدة في تعلم المهارة 

 .زئية أو الكلية في التعليمŪاستخدام الطريقة ا 

 افسةǼ11تعلم المهارة في شكل اختبار أو م. 
 التخطيطالمبحث الثاني: البرنامج كعǼصر من 

 مفهوم البرنامج: -
البرامج هي أحد ناصر التخطيط والŖ بدونها تكون عملية التخطيط غير قابلة للتǼفيذ، وفي هذǽ اūالة تصبح عاجزة عن Ţقيق    

 .12أهدافها المرجوة
تǼفيذ وإمكانية Ţقيق هذǽ وهو عبارة عن اŬطوات التǼفيذية التخطيطية Ŭطة صممت سلفا، وما يتطلبه ذلك التǼفيذ الزمř وطرق ال   

 اŬطة......
 الإجراءات التي يجب القيام بها عǼد تǼفيذ البرنامج: -

 من الاحتياطات والإجراءات الŸ Ŗب مراعاتها عǼد تǼفيذ برنامج رياضي والŖ يتفق عليها العلماء هي:   
 .ضرورة إجراء فحص طبي للتأكد من خلو الممارسين من أمراض 

  ات.الاهتمام بعمليةǼالإحماء قبل بدء التمري 
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 .ب عبء التدريبǼšمراعاة حمل التدريب و 

 .وا من الاسترجاع التامǼاسبة والراحة الكافية لكي يتمكǼمراعاة التغذية الم 

 .تطبيق مبدأ الاستمرارية في التدريب 

 كما Ÿب إتباع الǼصائح التالية:
 .التغيير في طرق التدريب 

 .ملūا ǽاšتغيير في ا 

 جم. التطبيقūالسليم للعلاقة بين الشدة وا 

 :العملية تمر بمراحل وهي ǽفيذ وهذا لإحداث عملية التكييف وهذǼب الإسراع الغير مدروس في عملية التǼš 

 .مرحلة التعب المؤثر 

 .مرحلة التعويض الزائد 

 13مرحلة الاستشفاء. 
 أهداف وضع البرنامج التدريبي: -
يق أهداف الأفراد هو مفتاح ųاح شخصي إذ هي الŖ تبين لك أين تقف وماذا تريد أن Ţق banker,1985)يرى بانكر )   

أن Ţقيق الǼجاح هو Ţقيق الأهداف، وكلما حققت الأهداف ازدادت  ( carpin.charles,1980)إųازǽ ويعتبر كارلس كاربن 
تماما على المدربين، فوضع الأهداف اŪيدة أمر في أخرى، وازدادت الثقة بالǼفس، إن ذلك يǼطبق  خبرة الآداء وكان هǼاك ųاحات

 .14مǼتهى الأهمية بالǼسبة لكافة أنواع الرياضة
 :15كما ترجع أهمية وضع الأهداف إń الأسباب التالية    

  على الأهداف الموضوعة.توجيه المجهودات ǽوتركيز الانتبا 

  فذ للبرǼهودات المدرب المůنامجوضع الأهداف يساعد في تعبئة طاقات و. 

 .فيذ في وحدات التدريبǼوضع الأهداف يساهم في استمرار الأداء والت 

 تǼقسم هاته الأهداف إń:البرنامج التدريبي وأنواع أهدافه:  -
 الأهداف المهارية: --
 وهي الأهداف الŖ تتعلق بتعليم وتǼمية المهارات الأساسية في الرياضة المختارة طبعا للمرحلة السǼية.   

 الأهداف الخططية: --
وهي الأهداف الŖ تتعلق بتعليم )المراهقين( أساسيات ومǼطلقات وخطط اللعب لرياضة ما، على أن تتǼاسب هذǽ الأهداف مع    

 قدرة المراهقين في المرحلة السǼية المǼاسبة والŖ تمكǼهم من ůاراة اللعب في المباريات.
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 نية:أهداف الكفاءة الحركية واللياقة البد --
 وهي الŖ تتعلق بتحسين الكفاءة اūركية مثل الرشاقة.... والارتفاع بمستوى اللياقة البدنية.   

 الأهداف الǼفسية: --
 والŖ تتمثل في Ţسين الكفاءة الǼفسية... وŢسين الانتباǽ والتذكر والإدراك.   

 الأهداف المعرفية: --
 المرتبطة ŝوانب الصحة العامة ومبادئ الميكانيك.فالطفل يتعرف على المبادئ والمفاهيم    

 الأهداف المعǼوية والخلقية: --
 .16وهي الŖ تتعلق بالقيم مثل الروح الرياضية واللعب الǼظيف

 الǼقاط التي يجب مراعاتها عǼد وضع البرنامج التدريبي: -
 هǼاك نقاط مهمة Ÿب أن تسترعي انتباǽ المدرب وهي:   

  اسقǼوانب التربوية.أن تتŪالأهداف الموضوعة مع ا 

 .نتائج ملموسة ńإمكانية ترجمة الأهداف إ 

 .أن توضع الأهداف مكتوبة وليست شفهية 

 .الأهداف متوافقة وغير متضاربة ǽاك أكثر من هدف فيجب أن تكون هذǼإذا كان ه 

 .دد أولويات للأهداف الموضوعةŢ أن 

  17بالمراجعة والتعديلأن تكون الأهداف مرتبة بدرجة تسمح. 

 مبادئ تصميم البرنامج: تتمثل هذǽ المبادئ فيما يلي: -
 ضرورة الاعتماد على المربين المتخصصين: --
لكونهم على درجة عالية من الǼاحية العلمية والعملية، وذو خبرة تربوية لتطبيق البرامج الرياضية الŖ تتصف بالطابع العلمي، وتقوم    

 ، ليحقق في الأخير الأهداف المرجوة على أحسن وجه.على أسس علمية
 ضرورة ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من أجله: --
 Ÿب أن يكون البرنامج انعكاسا للمجتمع الذي صمم من أجله حŹ ŕقق اūاجات الŖ وضع من أجلها......   

 التǼوع: --
 عليمية، حŕ تتسم هذǽ البرامج بالتشويق الابتعاد عن الملل الذي يرهق الممارسين.إن مبدأ التǼوع مهم في كل برنامج أو مادة ت   

 أن يراعي نوعية وعدد من المشاركين: --
إن مراعاة مبدأ الفروق الفردية يعطي للبرنامج أكثر فعالية في Ţقيق الأهداف المسطرة، وهذا بمعرفة فروق السن واǼŪس واحتياجات     

 كل فترة عمرية.
 مراعاة الخبرة المطلوب تحقيقها: --
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فهي تواكب نوع من أنواع اŬبرة الŖ يعمل من أجلها للبرنامج، فمثلا إذا كان Űتوى البرنامج رفع مستوى التصويب في كرة السلة    
 على الكراسي المتحركة، يلزم أن تكون الأنشطة المكونة لهذا البرنامج تعمل على Ţقيق هذا الهدف أو الغرض.

 مراعاة الأهداف المطلوب تحقيقها: --
نعلم أن كل ůتمع له هدفه العام، والذي يǼبثق من أهداف إجرائية Şيث إذا تم Ţقيقها Ţقق الهدف العام، فلا Ÿب أن يǼحرف    

 عن الهدف المطلوب Ţقيقه.
 مراعاة الوقت اليسير: --
ا من šارب الآخرين وŸب على مصمم البرنامج أن يكون على دراية بكمية بمعŘ التقدير الصحيح للزمن، Ÿب الاستفادة أيض   

 .18الوقت المتيسر
 على مستوى كل مرحلة من التحضير وعلى مستوى الوحدة التدريبية الواحدة.   

 الخطوات التǼفيذية للبرنامج التدريبي: -
 Ŭصها في الǼقاط التالية الدكتور عماد الدين فيما يلي:   

  ان على اللاعبين.لقاءǼتواها والاطمئŰ المدربين مع اللاعبين قبل البدء في الوحدة التدريبية لشرح 

 .إعداد المدربين ومساعديه لمكان التدريب سواء كان ملعب أو صالة 

 .فيذ الوحدة التدريبيةǼقد يتطلبها ت Ŗإعداد الأجهزة والأدوات ال 

 .بدء الوحدة التدريبية بشكل نظامي 

  فسي.إجراءǼوال řقيق الإعداد الذهŢ ات الإحماء مع العمل علىǼتمري 

 .فسيǼوال řقيق الإعداد الذهŢ قق أهداف الوحدة التدريبية في تسلسل علمي مع العمل علىŢ Ŗات الǼإجراء تمري 

 .فسيǼمل عليهم واستكمال الإعداد الūان عليهم والتعرف على مدى تأثير اǼمقابلة اللاعبين للاطمئ 

 مق.řفسي والذهǼابلات في مواعيد أخرى بعيدة عن التدريب واستكمال الإعداد ال 

 تقويم البرنامج التدريبي: -
يقوم المدرب خلال مواعيد مضبوطة بالتقويم لكافة جوانب البرنامج التدريبي سواء كانت بدنية أو مهارية، خططية وذلك باستعمال    

خلال نتائجها تعديل جزء أو أكثر من البرنامج لتحقيق نتائج أفضل، بالإضافة إń  مقاييس واختبارات علمية، والذي يمكن من
ضرورة استخدام المدرب نتائج تعديل جزء أكثر من نتائج التقويم في وضع اūوافز التربوية للاعبين تسهم في زيادة دوافع التدريب 

 والمǼافسة.
 حتمية تطوير البرنامج التدريبي: -
لبرنامج شيء الأساسي ومهم لتحقيق إعداد أفضل للاعبين فعلى المدرب عǼد ţطيطه للبرنامج التدريبي أن يعمل دائما يعتبر تطوير ا   

 ليكون هذا البرنامج متطورا ومتجددا كلما أتيحت المادة اŪديدة لإحداق هذا التطوير.
 تدريبي وهي:وهǼاك عدد من اŬطوات الŸ Ŗب أن تتبع عǼد القيام بتطوير البرنامج ال   

 وهي التحديد الدقيق للأهداف الفرعية بهدف تطوير البرنامج
 19التحديد الدقيق لسمات وخصائص اللاعبين المستفيدين من البرنامج. 

                                                           
18

 .56 -55: مرجع سابق، ص  عبد اūميد شرف - 
19

 .277، 15ص ، 2005، الإسكǼدرية، 1، مǼشأة المعارف، طالتخطيط والأسس العلمية لبǼاء وإعداد الفريق في الألعاب اŪماعيةعماد الدين عباس أبو زيد:  - 



الإعداد المϬاري بين البرمجة ϭالتخطيط    الفصل الأϭل                                                                                           

19 

 

 .فيذ البرنامجǼهاز المعاون في تŪصائص اŬ التحديد الدقيق 

 فسية لكل من المستفيدين المشاركين فيǼالبرنامج.التحديد الدقيق للظروف الاجتماعية وال  

 .قق أهداف البرنامجŢ Ŗالتحديد الدقيق لأفضل الأنشطة ال 

 .قيق الهدفŢفيذ أنشطة البرنامج وǼالتحديد الدقيق لأفضل الطرق والأساليب لت 

 .فيذ البرنامجǼالتحديد الدقيق لأفضل أساليب التقويم لكل نشاط من أنشطة البرنامج في كل مرحلة من مراحل ت 

 ليل دقيق ثم إحداث التطويرمقارنة كل خطوة مŢ مع عمل ǽطوات السابقة من نظيرتها في البرنامج المطلوب تطويرŬ20ن ا. 
 المبحث الثالث: التخطيط في التدريب الرياضي

هو العǼصر الأول من عǼاصر الإدارة فالتخطيط عبارة عن Ţديد الأهداف حسب أولويتها وحصر كافة الموارد التخطيط    
 المتاحة مع Ţديد أنسب الوسائل والسبل لاستغلال هذǽ الموارد في Ţقيق الأهداف.والإمكانات 

فالتخطيط في المقام الأول هو مǼهج أو مدخل ūل المشكلات، وبذلك فإن التخطيط هو استقراء للمستقبل من خلال إمكانات    
افة الوسائل الممكǼة لتحقيق الأهداف البعيدة والقريبة اūاضر وخبرات الماضي والاستعداد لهذا المستقبل بوضع أنسب اūلول له بك

 ǽية لهذǼالأهداف، مع وضع البرامج الزم ǽديد السياسات الكفيلة بتحقيق هذŢ تملة عن طريقŰ ووضع بدائل لأي صعوبات
 السياسات في إطار الإمكانات المتاحة والمرتقبة.

 ية:فوائد التخطيط في التدريب الرياضي للألعاب الجماع -
للتخطيط دور هامة في عملية التدريب الرياضي، حيث يتوقف تطور مستوى أداء اللاعب والفريق ككل على التخطيط المǼهجي    

 العلمي لبرامج التدريب، وللتخطيط فوائد نذكر مǼها:
 .ظرة المستقبلية لعملية التدريب الرياضيǼتشجع ال 

  د وضع خطط وبرامجǼال والعشوائية عšب الارǼš.التدريب الرياضي 

 .قيقهاŢ اولŴ ديد أهداف واضحةŢ يعمل على 

 .ية لتحقيق الأهداف المراد الوصول إليهاǼدد خطة زمŹ 

 .طةŬدد مراحل العمل في اŹ 

 .صول عليها وتوزيعهاūدد الموازنات والإمكانات وسبل اŹ 

ي وللمجموعة ككل، ولكن هذا يتطلب بالتأكيد إń عملية إعداد فالوصول إń المستويات الرياضية العالمية يعتبر شيئا مهما للرياض   
 .21لسǼوات طويلة وهي كذلك لا تكون إلا عن طريق ţطيط قائم على أسس سليمة للوصول إń أفضل الǼتائج

 مشتملات التخطيط الرياضي: -
 لكي يكون التخطيط جيدا في Űتواǽ يراعى فيه الأمور التالية:   

 ديŢ 22د الهدف المراد الوصول إليهأن يشتمل على. 

 .هاǼديد الأسبقية لكل مŢقيقها وŢ بثقة من الأهداف المطلوبةǼديد الواجبات المŢ أن يشتمل على 

 .قيق أهم الواجباتŢ ńتؤدي إ Ŗظريات الǼتلف الطرق والű ديدŢ 

 .للمراحل المختلفة řديد التوقيت الزمŢ 
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 .ظيمǼاختيار أنسب أنواع الت 

 ديد المŢالدكتور حسين البشتاوي في كتابه مبادئ التدريب الرياضي ǽ23يزانية اللازمة، وهذا مطابق لما ذكر. 

 أسس نجاح التخطيط الرياضي: -
 هǼاك خمس نقاط ذكرها الدكتور البشتاوي، حيث تعتبر أساسا لǼجاح التخطيط الرياضي وهي:   

 بغي ألا تعارض أهداف خطة التدريب مع ميول وحاجات المجǼتكوين الشخصية الرياضية والارتفاع ي ńتهدف إ Ŗتمع ال
 بالمستوى وŢقيق البطولات والانتصارات في المجالات الدولية للرياضة.

 .ديثةūطة طبقا للأسس العلمية اŬاء اǼب 

 .ديد أهم الواجبات للتدريب الرياضي وأسبقيتهاŢ 

 .طةŬمرونة ا 

  .الارتباط بالتقويم 
 أنواع التخطيط: -
 بين التخطيط الرياضي من حيث المجال الزمř للتخطيط إKharaboog :ńيفرق كرابوج    

 طيط طويل المدىţ 

 طيط قصير المدىţ 

 طيط جاريţ 

 -- :التخطيط طويل المدى 

مثلا، إذن  وتكون لمدة أربع سǼوات أو سǼتين أو سǼة واحدة، وهذا راجع إń فترات البطولات، فالأولمبية تكون كل أربع سǼوات   
التخطيط لها يكون لمدة أربع سǼوات، أما البطولات الŖ تعاد كل عامين فالتحضير لها يكون من نهاية البطولة إń البطولة القادمة 

 .24وبذلك هي في عامين، بǼفس الشكل للبطولات العالمية الŖ تكون دورتها سǼوية

 التخطيط قصير المدى: --
فاصل قصير وŰدد، ففي عملية التدريب الرياضي يتم التخطيط قصير المدى لفترة تدريبية واحدة  وهو التخطيط الذي يتم في   

 ويعتمد التخطيط قصير المدى على مبدأ التحديد والواقعية، ولذلك يلزم أن يكون ملائم للممارسين من كل اŪوانب.
 التخطيط الجاري: --
 دافه يتم تǼفيذها في المرحلة الراهǼة، وتكون رسالته وطرقه Űددة بشكل جيد.يعتبر التخطيط اŪاري أكثر وضوحا كما أن أه   
    :ńأي أنواع التخطيط( إ( حسين البشتاوي ǽحسب ما ذكر )كما يقسمها )د.علاوي 

 .مية الرياضية طويلة المدىǼخطط الت 

 ويةǼطط السŬا 

 زئيةŪطة المرحلية أو اŬ25ا. 

 تخطيط فترات التدريب السǼوية: -
                                                           

23
 .56 -55: مرجع سابق، ص عبد اūميد شرف - 

24
 .157 -155مهǼد حسين البشتاوي، أحمد إبراهيم اŬوجا: مرجع سابق، ص  - 

25
 .157 -156مهǼد حسين البشتاوي، أحمد إبراهيم اŬوجا، مرجع سابق، ص  - 
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 Josepيكمن التخطيط السǼوي في تقسيم برامج العمل من خلال تقسيم الأشهر وذلك حسب الأهداف الموضوعة ولقد ذكرا   

Martin & francis Jordane  :ثلاثة أقسام وهي ńفي تقسيمها للفصل إ 
 الفترة التحضيرية 

 افسةǼفترة الم 

 26الفترة الانتقالية 
( يسهم بقدر كبير في الارتقاء بمستوى الأفراد ϯمن إثبات أن التقسيم العاجي لفترات التدريب )جدول Matveevكما تمكن     

( بالǼسبة ϰالذين يمارسون الأنشطة الرياضية الŖ تتطلب صفة اŪلد، لذلك وضع تقسيما آخر يطلق عليه التقسيم المزدوج )جدول
 .27العظمى والŖ لا يلعب فيها حجم التدريب الدور الرئيسي لأنواع الأنشطة الرياضية الŖ تتطلب السرعة والقوة

 
  الفترة الإعدادية

 فترة المǼافسات
 

 المرحلة الثانية المرحلة الأوń الفترة الانتقالية
 

 (: تقسيم عادي لفترات التدريبϯجدول )
 

  الفترة الإعدادية

فترة 
 المǼافسات

  الفترة الإعدادية

فترة 
 المǼافسات

 

الفترة 
 الانتقالية

ńالمرحلة الثانية المرحلة الأو ńالمرحلة الثانية المرحلة الأو 

 
 (: تقسيم مزدوج لفترات التدريبجدول )

 
وهǼاك تقسيم آخر للدكتور عماد الدين حيث يرى أنها تتǼوع خطط التدريب الرياضي طبقا للهدف المطلوب للوصول إليه ومن    

 أهمها:
  خطط الإعداد طويل المدىGiga cycle 

  خطط الإعداد للبطولات الرياضيةMéga cycle 

  ويةǼخطط س Cycle Annuelle 

 .خطط جزئية أو فترية 

  خطط يوميةCycle quotidienne
28

 

 ذكرǽ كالآتي:كما قام نفس الدكتور بإعطاء شرح جيد خاصة بعد زميله بالǼاحية الزمǼية لرفع الالتباس وهذا ما جعلǼا نوجز ما     
 الإعداد طويل المدى: -أ

                                                           
26

 - Josep Martin Francis Jordane : BASKET,150 situations d’entrainement, amphora,1998, Paris, p29.  
 .160نفس المرجع، ص  -27

28
 .32عماد الدين عباس أبو زيد: مرجع سابق، ص  - 
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 ( سǼة، كما يمر عبر مراحل هي:ϭϱ( إń )ϴوهدفه الوصول إń أفضل الǼتائج للمستويات العالمية، وغالبا ما يستغرق )   
 .مرحلة بداية الإعداد 

 .مرحلة الإعداد التمهيدي الأساسي 

 .مرحلة الإعداد والتخصيص 

 .مرحلة الاحتفاظ بالمستوى 

 الإعداد للبطولات الرياضية: -ب
 ( سǼوات استعدادا وŢضيرا لها.ϰ( إń )Ϯوهي خطط الإعداد للبطولات الرياضية الإقليمية والعالمية، تكون في مدة تتراوح بين )   
 الخطط السǼوية:  -ت
 حيث لم źتلف عما ذكرǽ الدكتور حسين البشتاوي، فهي خطة قصيرة المدى.   
 الفترية:الخطط الجزئية أو  -ث
   ( ńتشمل في الغالب من أسبوع إϰويةǼطة السŬتوياتها من اŰ أسابيع، وقد تستمد )29. 
 :Micro Cycleالدورة الصغرى:  -ج
 ( يوم وأقلها يومين.ϭϰ( إń )ϭϬوźتلف طولها حسب أهدافها وهي غالبا الأكثر استخداما هي فترة الأسبوع وأقصاها عشرة )   
 :Miso Cycleالدورة المتوسطة:  -ح
 ( دورات صغرى.ϲ( إń )Ϯوتتكون بدورها من اثǼين )   
 الخطة اليومية: -خ
 وتتكون من وحدات تدريبية الŖ تعتبر أساس وأصغر وحدة في السلم التǼظيمي لعملية ţطيط التدريب الرياضي.   

 الوحدة التدريبية ومكوناتها: -
 ية اللبǼة الأساسية وهي Ţتوي بدورها على مراحل لا يمكن الاستغǼاء عǼها:تعتبر الوحدة التدريب   

 مكونات الوحدة التدريبية: --
 تتكون من ثلاث مراحل وهي:   

 ( الزمن الكلي.⅕المرحلة الإعدادية أو التحضيرية وتمثل خمس ) 

 ( من الزمن الكلي بمقدار  ¾( أو ) ⅔المرحلة الرئيسية )ϵϬ  ńإϭϮϬ. 

 .)تامية )الزمن المتبقيŬالمرحلة ا 

 (:ϱوقد قسما اūصة زمǼيا مارتين وجوردان حسب اŪدول )
 30كما ذكرا بأن هذا التقسيم غير ثابت وذلك حسب الاحتياج الظرفي للحصة التدريبية

 
 
 
 

                                                           
29

 .297نفس المرجع، ص  - 
30

 - Gosep Martin, Francis Jordane : op.cit,p29. 
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 ختامية )حكم على الǼتائج(
bilan 

 وضعيات تطبيقية بيداغوجية
 )العاب حقيقية(
Situations 

pédagogiques 

d’application 

(jeu dirigé jeu 

réel 

وضعيات بيداغوجية 
 )تدريب مكلف تمارين(

Situations 

pédagogiques 

d’apprentissage 

(drills et 

exercises) 

 

 إحماء )تسخين(
Echauffement 

%ϭϬ 35% 35% 20% 
 

 ( يبين التقسيم الزمǼي للحصة للوحدة التدريبيةالجدول رقم )

 متطلبات الوحدة التدريبية: --
   :Ņيه لما لها من أهمية وهي كالتاǼقاط بين عيǼال ǽبغي على المدرب وضع هذǼي 

 .)ديد وسيلة وجرعة عملية التهيئة والإعداد )الإحماءŢ 

 .زء الأساسيŪات اǼترتيب وتسلسل تمري 

 .ديد جمل التدريبŢ 

  ركية أوūقاط التعليمية للمهارات اǼديد أهم الŢ)....ظيم، التوزيعǼططية )المدة، التŬ31ا 
 مرحلة الإحماء وأهميتها: -
تعتبر مرحلة الإحماء مرحلة مهمة، والكثير من الممارسين المبتدئين لا يعيرونها اهتمامهم مما يǼجر على هذا السلوك من الإصابات    

 ك تقسيم هذǽ المرحلة إń مراحل جزئية وهي:البدنية، واقترن بهذǽ المرحلة صفة اūماية والوقاية والاستعداد، كما يم
  مرحلة التسخين منϴ  إلϭϲ  اصة بالعملŬيوية اūات تعمل على رفع كفاءة الأجهزة اǼدقيقة ، حيث تتضمن تمري

 الهوائي.

 :ع الإصابةǼمرحلة م 

 دقيقة، وهي بواسطة تمارين خاصة بالمرونة والاستطالة. ϭϱإϭϮ  ńمن     
 :مرحلة التيقظ 

 دقائق، Ţتوي على تمريǼات خاصة باستثارة مصادر الطاقة اللاهوائية واليقظة. ϯن دقيقتين إń م   
 :مرحلة التفاعل 

 دقائق، تمريǼات خاصة برفع كفاءة الإحساس اūركي والمكاني والزماني والمهاري اŬططي. ϳإϱ  ńمن    

 :مرحلة التركيز 

 .32خلال المباراة ، وهي فترة زمǼية يسترجع خلالها اللاعب واجباته وأداءǽ خلاϳإϱ  ńمن    

                                                           
31

 .161مهǼد حسين البشتاوي، احمد إبراهيم اŬوجا: مرجع سابق، ص - 
32

 .297عماد الدين أبو زيد: المرجع السابق، ص  - 
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 :الإرسال اƃساحق في اƂƃرة اƃطائرةاƃمبحث الأول

 :"نادي بوسعادة للكرة الطائرةعن "نبذة تاريخية  -
)űتصا في الكرة الطائرة فقط(،  ( عام N.V.BلǼا لقاء مع المدير الفř للǼادي، Şيث أنشئ لكرة الطائرة لبوسعادة )كان    

وإعطائها نفسا أكثر حيوية، حيث أنها كانت تǼتمي قبل هذا التاريخ لأولمبي  وذلك من أجل بعث الرياضة الكرة الطائرة من جديد
) من  JRBBنوعا من الرياضات اŪماعية والفردية والذي كان بدورǽ بالاسم القديم  والذي كان يضم   ( S.B.Oبوسعادة  )

 ( والŖ تعتبر من أعرق الǼوادي باŪزائر، حيث أسس في أربعيǼيات القرن الماضي.سǼة 
)قانون  وقد جاءت فكرة إنشاء الǼادي من طرف قدماء اللاعبين وذلك بعد إصدار قانون الǼوادي المختصة عام    

 اŪمعيات(.
واستطاع خلالها أن  إń  ( سǼوات من لة تكويǼية دامت )( بدأ الǼادي في الانطلاق بمرحفي بادئ الأمر )   

 لاعبا موزعين على الفئات التالية )مدرسة، براعم، أصاغر، أشبال(. إń  يكون ما يقارب 
برج اŵرط الǼادي في الرابطة اŪهوية البجاوية بالأصǼاف الصغرى، ويضم آنذاك: ŝاية، جيجل، سطيف،  /في عام    

 بوعريريج، المسيلة،كما أصبح صǼف الأكابر في القسم الوطř الثاني.
خرج صǼف الأكابر من المǼافسة بسبب توجه أغلب اللاعبين للدراسة اŪامعية موزعين على جامعات من الوطن،  بعد    

، حيث قام الǼادي ůددا /وبقي يǼشط بالفئات الصغرى، وكان Źرز المراتب الأوń خاصة في صǼف الأشبال إń غاية 
 .1بالاŵراط بالأكابر بالرابطة اŪهوية السطايفية، وتوصل فريق الأصاغر الموسم السابق للوصول إń ما قبل الǼهائي

 لاعب موزعين على الفئات الصغرى. يضم الǼادي حاليا قرابة  -
 .مدرسين وطاقم فř يضم الǼادي مكتب إداري ŝميع الأعضاء و -

 يǼشط بدار الشباب جمال الدين الأفغاني والمركب الرياضي )القاعة متعددة الرياضات(.
 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة:  -

وتعد الأساس لتعلم المهارات الفǼية  صورها، ابسط في اللعبة ممارسة خلالها من يمكن الŖ المهارات ůموع هي الأساسية المهارات إن   
 .2الأخرى وبداية تعلم اللاعب المبتدئ لعبة الكرة الطائرة

 جسمية أوضاع من اللاعب بها يقوم الŖ اūركات " كونها المهارات هذǽ على رئيسا اعتمادا الطائرة الكرة مباريات تعتمد إذ   

 إذ المǼافس الفريق ملعب واń الزميل إń تمريرها أو.صدها أو ضربها ،أو هخارج أو ملعبه ارض على الكرة سقوط مǼع لغرض űتلفة،

 .3المتعددة ومواقفه المختلفة اللعب بظروف تتحكم
 اللعبة أو اūركة طبيعة تفرضها والŖ المتكاملة، اūركات أداء على والإمكانية القدرة " بأنها الأساسية المهارات إń أشار من وهǼاك   

 .4بالطاقة والاحتفاظ باŪهد الاقتصاد مع وقوة وسرعة بدقة

 ضمن الأداء تǼفيذ من لاعب كل يتمكن لكي متكافئ بمستوى جميعها الفǼية المهارات يؤدوا إن جميعا اللاعبين على Ÿب لذا   

 مطابقتها مراعاة ومع وصحيحة دقيقة بصورة تعلمها يتم حŕ مراحلها إń الفǼية المهارات Ţليل يتحتم ،وعليه اللعب وأثǼاء واجبه

                                                           
1
 مقابلة مع المدير الفř للǼادي. - 

2
 . 15، ص 2011، الǼجف الأشرف، مطبعة الكلمة الطيبة، 1، طفي الكرة الطائرةالمهارات والخطط الهجومية والدفاعية حسين سبهان صبحي: طارق حسن زروقي:  - 

3
 .47، ص 2001، عمان، مؤسسة الوراق للǼشر والتوزيع، 1، طالموسوعة العلمية لكرة الطائرةمروان عبد المجيد إبراهيم:  - 

4
 .354، ص 2010اربيل، ، 1، طالإحصاء والاختبار في المجال الرياضينوري إبراهيم الشوك وآخرون:  - 
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 قانون يفرضه لما وذلك إتقانها دقة في كبير جهد بذل تتطلب إنها إلا الأداء سهلة تبدو المهارات إن من الرغم على اللعبة، لقانون

 الǼواحي من وغيرها الكرة طيران وسرعة الملعب حجم وصغر الأصابع بأطراف لمسها وŢديد الكرة لمس مدة قصر حيث من اللعبة
 .5الأخرى القانونية

 الŖ اūركات هيالأساسي  فالمهارات ،فريق لأي والǼجاح الفوز Ţقق الŖ العوامل أهم من للّعبة الأساسية المهارات أداء إتقان ويعد   

 .6الǼتائج أفضل إń الوصول بغرض اللعبة تتطلبها الŖ المواقف جميع في أداؤها اللاعب على Ţتم
 :Central skills volleyballالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة:  2-1
على أن المهارات  9(وعلي ) 8(، سعد ولؤي )7(يتفق معظم اŬبراء في الكرة الطائرة مثل عقيل وآخرون )   

 الأساس في الكرة الطائرة وهي:
 مهارة الإرسال. -
 مهارة حائط الصد -
 عن الملعب.مهارة الدفاع  -
 مهارة الضرب الساحق. -
 مهارة الاستقبال. -
 رير(.تممهارة الإعداد )ا -
 :10الإرسال الساحق  -
    ńإ ǽلها تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة،ويرجع ظهور Ŗيعد الإرسال الساحق من أشكال الإرسال ذات الطابع الهجومي المباشر ال
(،وقد احتل هذا ) يعتقد البعض الآخر إن ظهورǽ كان في الستيǼيات وبالتحديد في عامفي بولǼدا،في حين  () عام

الشكل من الإرسال مكانة بارزة في معظم البطولات الدولية الŖ أقيمت في السǼوات الماضية، إذ أصبح استعماله مألوفاً من قبل 
حين تمكن الفريق  () ة الألعاب الاولمبية في لوس اųلوسالعديد من فرق الرجال،إذ كانت له أهمية بارزة وقيمة خلال دور 

 .ق من قبل لاعبيهة في تلك الدورة من خلال الاستعمال اŪيد والمتقن للإرسال الساحالبرازيلي من إحراز المرتبة الثاني

( استعملت حصراً ) ة في اطلǼطاوبالإضافة إń ذلك فإن الفرق الŖ أحرزت المراتب الأربع الأوń في دورة الألعاب الاولمبي   
(،إذ بلغت نسبة استعمال الفرق للإرسال ) %( قياساً بدورة الألعاب الاولمبية في برشلونة) الإرسال الساحق بǼسبة

%( فقط،بعد ذلك بدأ هذا الشكل من الإرسال يستعمل بكثرة من قبل الفرق ذات المستويات العالية وبطريقة الضرب الساحق)
لساحق على وفق المواصفات اŪسمية والبدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة،إذ تعد هذǽ المواصفات أساسية ومهمة لتعلم الإرسال ا

الساحق،كذلك يتطلب تǼفيذ هذا الإرسال قوة عضلات الرجلين للقفز وعضلات البطن والظهر لتقوس اŪسم خلفاً وأماماً وعضلات 
  .الكرة حŕ يتم تǼفيذǽ من قبل اللاعب بدقة وتركيز تامالأكتاف والذراعين لضرب 

إن لاعبي الكرة الطائرة بدؤوا يمارسون الإرسال الساحق) إرسال القفز( بمجازفة وجرأة أقل بسبب نظام تسجيل الǼقاط )التتابع(    
                                                           

5
 .53، ص 2006، الأردن، دار دجلة، 1، طالكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانيةسعد جماد اŪميلي:  - 

6
 .155، ص 1997، القاهرة، مركز الكتاب للǼشر، 2، طوطرق القياس الأسس العلمية للكرة الطائرةŰمد صبحي حسانين وحمدي عبد المǼعم:  - 

7
 - Ű بوب: وجيهǽ15، ص أحمد بدري: مصدر سبق ذكر . 

8
 .17م، ص 1985، مطبعة جامعة الموصل، الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيقسعد Űمد قطب، لؤي غانم:  - 

9
 .54علي مصطفى طه: مصدر سبق ذكرǽ، ص  - 

كلية   09/02/2013مشاهدة المحاضرة، أستاذ المادة: ناهدة عبد زيد الدليمي، / www.Vobabylon.edu. iq شبكة جامعة بابل/ موقع الكلية نظام التعليم الالكتروني  -10
 ق.ر. قسم وحدة ألعاب الفرقية.
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، بلغت ضربة الإرسال مدى أوسع في واŬوف المتعلق بارتكاب الأخطاء بيد أنه وبعد مرحلة التأقلم على هذǽ المستجدات الǼفسية
المجال المهيمن على قمة العالم، إذ أن ůرد ضرب الكرة بقوة لا يعد كافياً، ولكن Ÿب تǼفيذ ضربة الإرسال الساحق بدقة أكثر ومهارة 

  .يظهر رد فعل لها أعلى وبطريقة مليئة بالتǼويع والإثارة،عليه يكون الفريق المǼافس مهدداً دائماً بظروف جديدة Ţتم عليه أن

 (-) كما إن Ţليق الكرة في الإرسال الساحق يستغرق زمǼاً قصيراً إذ تم قياس زمن Ţليق الكرة من فرق الرجال في أوربا من   
وخاصة (جزءاً من الثانية مما Ÿعل مهمة لاعبيه صعبة إń حد ما جزءاً من الثانية، الأمر الذي لا يتيح للفريق المستقبل سوى مقدار)

ثǼائية أو ثلاثية(،ولتعليم الإرسال الساحق يفضل إعطاء الإرسال ) لدفاعية لاستقبال الإرسال الساحقعǼدما تكون التشكيلات ا
الذي يعد شكل من أشكال الإرسال القوية والمؤثرة وذلك لتشابهه مع مهارة الضرب الساحق من حيث  )التǼس( المواجـه من الأعلى

مسة اليد الكرة من الأعلى،لذا Ÿب أن لا تتم المباشرة بالإرسال الساحق قبل أن يكون اللاعبون قد أتقǼوا هيئة تقوس اŪذع وملا
ليهم الإرسال المواجه من الأعلى)التǼس(وقبل أن يكونوا قد بلغوا مستوى أداء مرضي عǼد ثبات واستقرار ودقة التهيئـة،كذلك ع

    .البدء والانطلاق ورفع الذراع أمام الكرة والهبوطق كل على حدة مثل التدريب على الإرسال الساح
 طريقة الأداء الفني للإرسال الساحق: -

 -:تكون مراحل الأداء الفř للإرسال الساحق كما يأتي   

 مرحلة التهيؤ)الاستعداد(: -أ
بالتساوي Şيث تكون القدمان مؤشرتان  هذǽ المرحلة تكون المسافة بين الرجلين بعرض الأكتاف ومركز ثقل اŪسم موزعاً عليها في   

ويمكن تقديم قدم على قدم أخرى أو تكونان بشكل متوازي،فضلاً عن حدوث انثǼاء قليل في الركبتين بيǼما يكون اŪذع  للأمام،
اليد وأمام حزام عمودياً على الفخذين والرأس عمودياً أيضا على الكتفين والǼظر للأمام،أما الكرة فتحمل بين راحŖ اليدين أو راحة 

  .الوسط

 رمي الكرة إلى الأعلى: مرحلة -ب
في هذǽ المرحلة يتم رمي الكرة بصورة آنية في الهواء فوق وأمام كتف اليد الضاربة وبارتفاع مǼاسب يسمح للاعب المرسل الوصول    

واجبة لتǼفيذ الإرسال الساحق ويمكن رمي الكرة في إليها بتوافق مع اŬطوة التقربية الأخيرة،لأن ارتفاع رمي الكرة من الأمور المهمة وال
الهواء بواسطة يد واحدة أو بكلتا اليدين،كذلك يǼبغي التحكم في التوقيت في أثǼاء رمي الكرة من حيث بعدها أو قربها من جسم 

المرسل Ţت أو خلف الكرة اللاعب،إذ من المهم جداً وعلى أي حال ترمى الكرة إń الأعلى أو إń الأمام شريطة أن يكون اللاعب 
عǼد ضربها،كما أنه من الممكن رمي الكرة داخل الملعب طالما أن طيران اللاعب المرسل يكون خارج خط الǼهاية وقد يهبط داخل 

  .الملعب بعد تǼفيذǽ ضرب الكرة

 مرحلة الخطوات التقربية: -ج
رسال الساحق،إذ أن كفاءة اŬطوات التقربية تزيد قفزة اللاعب المرسل تعد هذǽ المرحلة من المراحل المهمة والأساسية في تǼفيذ أداء الإ 

 :(سم وأن هذǽ الزيادة تمǼحه مǼاورة أكبر في الهواء،وللخطوات التقربية مرحلتان هما-من)

 خطوات العدو: -د
 ذǽ المرحلة للاعب المرسل الأيمنإن عدد خطوات العدو تقررها المسافة الŹ Ŗتاجها اللاعب المرسل للانتقال وسوف يتم شرح ه   

وتكون اŬطوة الأوń قصيرة ويتم فيها Ţويل مركز ثقل اŪسم إń الأمام وعلى مشط القدم  )وتعكس هذǽ اūالة للاعب الأيسر(
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وتهبط القدم اليسرى بشكل  (سم،-) اليمŘ في حين تكون اŬطوة الثانية بالقدم اليسرى الŖ تكون أسرع وأطول Şدود
 11مǼبسط بيǼما يكون اŪسم مǼحǼياً إń الأمام،وفي أثǼاء خطوات العدو تكون حركة الذراع مشابهة ūركة الذراع الطبيعية في الركض 

 
 .ولكن بشكل أوضح وأوسع

 الŖ هي عبارة عن خطوة  إن لاعبي الإرسال الساحق معظمهم يستعملون خطوتين للعدو بالإضافة إń الوثبة خطوة الوثبة: -ه
رجل انفجارية تتم بالقدم اليمŘ وتكون قفزة واطئة وطويلة وتصاحب هذǽ اŬطوة Ţريك الذراعين إń الأعلى أمام اŪسم،كما أن    

Ţ هوض(،فضلاً عن أنǼحركة القفز)ال ńريك الوضع الصحيح والمحكم لكلا القدمين يؤمن انتقالاً مؤثراً للطاقة من حركة الركض إ
(سم -الذراعين إń الأعلى يعزز ويوازن القفز،إن طول الوثبة ţتلف باختلاف سرعة العدو وقوة عضلات الرجلين وتتراوح من)

وتبدأ الوثبة بعيداً عن القدم اليسرى والǼقطة الŖ تلامس القدم اليسرى بالأرض،وحين يكون اŪسم معلقاً في الهواء تكون حركة القدم 
  .ة حŕ تلتحق بالقدم اليمŘ،كما Źصل تزامن بين حركة الذراع الأمامية واūركة الأمامية للقدم اليسرىاليسرى سريع

 مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة(: -و
في هذǽ المرحلة يرفع اللاعب المرسل كلا الذراعين فوق الأكتاف ومن ثم تǼثř اليد الضاربة من مفصل المرفق وتǼخفض إń الأسفل    

،إن تǼشيط عضلات الكتف والصدر يساعدان على مد الذراع لضرب الكرة إń الأسفل ويعتمد ذلك دائماً على الارتفاع خلف رأسه
 .الذي يتم مǼه الفعل،وبضربة خاطفة من مفصل الرسغ)مفصل اليد(تǼفذ الكرة إń ملعب المǼافس بقوة هائلة

 مرحلة الهبوط: -ز
بشكل معتدل وبأقل صدمة للمفاصل لأن تزامن الاستعمال الرديء للهبوط والقوي الŖ  هي المرحلة الŖ يهبط فيها اللاعب المرسل

تتولد عǼد الهبوط تؤدي إń إصابات الأطراف السفلى،وتتم مرحلة الهبوط هذǽ بعد ضرب الكرة،إذ يهبط اللاعب المرسل إń الأرض 
 .الملعب بيǼما يكون تǼفيذ الضرب داخل الملعب بارţاء على كلا القدمين داخل الملعب وبذلك يكون تǼفيذ القفز خارج

 الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال الساحق: -
 -:عǼد أداء الإرسال الساحق توجد أخطاء شائعة عدة أهمها   

  .اللاعب يقوم بأداء الإرسال الساحق من الوقوف وبدون اŬطوات التقربية -

- ǽهوض بصورة جيدة للأعلى اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعدǼعلى ال.  

  .اللاعب لم يعمل التقوس المطلوب باŪذع إń اŬلف في أثǼاء ضرب الكرة -

والتقاء الكرة يكون بالذراع الضاربة المثǼية ومن الأسفل وليس من  انثǼاء الذراع الضاربة من مفصل الكتف لم يكن خلف الرأس، -
 .أعلى نقطة

 المتسلسل التمرين يكون ربما( اللفظية) الإدراكية المرحلة في وخاصة للتعلم الأوń المحاولات في انو العشوائي التمرين سلبيات ومن   

 بسيطة فكرة وبعدانه  إلا بǼجاح، الأجزاء لاųاز متكررة Űاولات إŹ ńتاج المتعلم أن بسبب وذلك العشوائي التمرين من فاعلية أكثر

 .العشوائي التمرين Ŵو والاšاǽ المتسلسل التمرين يترك أن Ÿب اūركة عن وتقريبية

 تهدف الأساليب ذǽه أن الباحث وجد التعلم، على اتأثيرهم مدى ومعرفة والعشوائي المتسلسل التمرين لأسلوبي عرضǼا خلال ومن   

 التمرين وخصائص المخصص والوقت المهارة نوع وŞسب التمرين تǼويع في كبيرة يةهمأ Ǽاكه وكذلك .الأفضل إń للوصول جميعها

.بǼجاح المهارة أداء تمرين يǼجز أن على المتعلم قدرة زيادة إń تهدف وجميعها
12 

                                                           
11

 / نفس الموقع.شبكة جامعة بابل  



الإرسال اƅساحق وعلاقته باƅتوافق اƅحرƄي والإدراك اƅحس حرƄيالثاني                                     الفصل   

29 

 

 
 اƃمبحث اƃثاني: اƃقدرات اƃتوافقية في اƃمجال اƃرياضي

 :Motor Adjustmentالتوافق الحركي   -1
 للهدف، طبقا اūي للكائن المبذول اŪهد وتǼظيم ترتيب وه فالتوافق والتبويب، والترتيب والتǼسيق التǼظيم يعř اūركي التوافق   

 أو العضلي العصبي العمل توافق أو العضلات عمل التوافق يعř الفسلجة ففي فيو، يبحث الذي العلم حسب كل التوافق źتلف

 على التوافق يأخذ وإنما واحدة ناحية يأخذ لا اūركة علم وفي القوة، عمل تǼظيم يعř البيوميكانيك وفي العضلية، الأنسجة عمل توافق

 .واحدة وحدة أساس
 اūركية التجارب باختلاف اūركي التوافق وźتلف.اŪسمي العمل على تعتمد الŖ اūركات كل في التوافق ملاحظة يمكن كما   

 هلأن التوافقية العملية في أساس دور العصبي للجهاز نإ .التعلم وكيفية الممارسة، ذǽه رجةد يةوماه لها ممارسته ومدى اūي للكائن
 فاŪهاز . اŪسم أŴاء إń اūركية الأعصاب طريق عن يرسلها والŖ والتǼسيق، والتǼظيم المعلومات فيه تفسر الذي والمركز المسؤول

 أما .فسلجيا اŪهد ويǼظم اūركة حول بذاكرتها الاحتفاظ مع تسلط الŖ القوة تكرار عملية يǼظم Şيث التوافق مركز وه العصبي
 .13المطلوبة المهارة مع يتطابقه Ÿعل Şيث اūركي التصرف ويǼظم الǼفس على تؤثر والŖ العقلية العمليات يǼظم التوافق
 مكونات التوافق الحركي: -2

 إن التوافق اūركي يتضمن القدرات التوافقية الأساسية التالية:   

 . المقدرة علي التوجيه المكاني -

 . المقدرة علي رد الفعل -

 .الإيقاععلي  الإبقاءالمقدرة علي  -

 .التوازنالمقدرة علي اūفاظ علي  -
أو حيث تتكامل  1999 من خلال نظامها المركب إليهابأن القدرات التوافقية يمكن الǼظر  Meuchling  ميشلǼج ويضيف   

 إطاراŪوانب في  Complexاūركي  اšاهها أو Dynamic اŬاص الانقباضيأو شكلها  Disipline spccifi تلك
 .واحد عǼد تǼمية القدرات التوافقية

 الفřأن القدرات التوافقية تعد واحدة من أهم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء  م(2007) "خالد فريد زيادة" ويرى   
والتكǼيك  الفřفان تǼميتها وتطويرها źدم اŪانب  ، وذلكالتخصصي الرياضيللǼشاط  الǼوعيللاعبين ،حيث تǼبثق من التحليل 

داءات اūركية المختلفة ومن ثم فان توافر هذǽ القدرات بشكل كبير كما أن القدرات التوافقية تعد أحد وسائل الضبط والتحكم في الأ
 حركي.أداء  أيلدى اللاعبين يمكǼهم من الوصول إń أفضل درجات توافق الأداء المطلوب لاųاز 

أن توافر مستوى جيد من القدرات التوافقية لدى اللاعب يؤدى إń اختزال الزمن اللازم ( 2006) ويذكر " Űمد لطفي السيد   
في الطاقة المبذولة ، كما أن المستوى التوافقي  اقتصاديلتعلم واكتساب المهارات اūركية ، وبالتاŅ يتم أداء المهارات اūركية بشكل 

  .في űتلف الأنشطة الرياضية هاريالمالعاŅ يمكن اللاعب من تǼوع الأداء 

التوافقية يلعب دورا  إń أن تطوير مستوى القدراتم (1986) نقلا عن " السيد عبد المقصود عبد الباسط جميل الأشقر ويشير   
مهما عǼد اكتساب المهارات اūركية حيث أنة غالبا ما يكون توافر مستوى مǼاسب للعديد من القدرات التوافقية مهما لتعلم المهارات 
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13
 .209ص ، 2000: بغداد، وزارة التربية، مكتب العدل للطباعة الفǼية، التعلم وجدولة التدريبوجيه Űبوب:  - 
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لتوافقية اūركية ومن ناحية أخرى فان درجة إتقان المهارات اūركية والŖ تعبر عن الأساس المركب لمستواǽ تعمل علي تطوير القدرات ا
  . لدى اللاعب وعلي هذا فتشترك القدرات والمهارات اūركية في تشكيل الأسس التوافقية في Ţقيق المستوى أثǼاء الممارسة الرياضية

افتقار الǼاشئ للقدرات التوافقية يؤدى إń ارتباك أدائه ويقلل من كفائتة  : إń أن م(2001)ويؤكد عبد الباسط جميل الأشقر    
العضلات المقابلة للعضلات العاملة ومن  ام وافتقار الاتزان في قوة وŢملفرص حدوث الإصابات نتيجة السقوط والاصطدويزيد 

 .عديد من الإصابات اūادة المزمǼةالممكن أن يؤدى إń حدوث ال
 :   التوافقيةتعريف القدرات  -3

للوصول بالفرد  الأساسيالقدرات التوافقية هي المكون أن  م(1997)يعرف كلا من Űمد صبحي حسانين ، وكمال عبد اūميد    
 .لمهارات الفǼية اŬاصة بكل رياضةلتǼمية ا الفقريفهي تعد العمود  ،الرياضي إń الفورمة الرياضية

قدرات توضح مستوى قدرة اللاعب علي الضبط  : ن القدرات التوافقية هيأم( إń 1984تشير "سامية فرغلي مǼصور" )    
 .للمهارة اūركية المطلوبة وديǼاميكي وزمř مكانيفي تǼاسق  اūركيوالتوجيه 

هي القدرات المرتبطة بعǼصر التوافق وتتأثر فيه وتتأثر به علي ذلك تعتبر قدرات : بأنهام( 2005) ويعرف السيد عبد العظيم دربالة   
 .أساسية للǼشاط الرياضي

 :الرياضيأهمية القدرات التوافقية في المجال  -4

ولة ويسر لأداء بسه تساعدǽ علي استخدام جسمهأهمية القدرات التوافقية للاعب : أن( 2005) تذكر هبة عبد العظيم حسن   
 م.والتوقيت السلي، أو تغيير سرعة الأداء بصورة تتميز بالدقة والسلاسة من حركة لأخرى، والانتقال اūركات المختلفة

 المهاريأهمية القدرات التوافقية كمكون حركي معقد يؤدى إń رفع مستوى الأداء ن: إń أ (2001) كما يشير "عبد الباسط جميل   
للحركات البسيطة أو المركبة ، فهو يساعد اللاعب على استخدام جسمه بسهولة وانسيابية وسرعة وسلاسة من اجل Ţقيق الهدف 

لدية مستوى عال من القدرات التوافقية يستطيع القيام بعمليات ملاحظة وŢليل  الذي الرياضيوإضافة لذلك ųد أن  المǼشود ،
الأوضاع اŬاصة والتصرف المǼاسب والأخذ في التǼفيذ الفعلي بسرعة فائقة ، ويعŘ ذلك أن وجود قاعدة كافية من القدرات التوافقية 

 .لتعلم المهارات التكتيكية وتطبيقها وفق ظروف خاصة بصورة فعالة اسيأسعلي مستوى عال من التطور شرط 
 : تقسيم القدرات التوافقية العامة-5

تعددت تقسيمات القدرات التوافقية تبعا لمتطلبات الǼشاط الرياضي حيث تǼاولها العديد من الباحثين بالدراسة ، وفيما يلي يقوم    
 .القدرات التوافقية أهم إńمن خلالها التوصل  أمكنلعامة الŖ الباحث باستعراض بعض هذǽ التقسيمات ا

أمكن الوقوف  الŖأنه أمكن Ţديد العديد من القدرات التوافقية اŬاصة فمن المكونات م( 1986) "سيد عبد المقصود  "يذكر   
 ي.اūرك، اŬيال  اūركيالتوازن ، مرونة اūركة ، البراعة ، القدرة على التكوين  هيعليها 

إń أن التوافق لا يظهر كقدرة مǼفردة ولكǼه يرتبط ببعض القدرات التوافقية  مYouhanse  (1988) يوهانس ريه  كما يشير   
Ŗيتكون فيها  الŖعكس ارتفاع مستواها على نوعية  والǼاسقة حيث يǼزئية بصورة متŪركة اūركة الكلية من اūدم بدورها تركيب اţ

، القدرة  اūركيوسرعة التعلم ، ويشير إń أن القدرات التوافقية تتكون من القدرة على تقدير الوضع ، القدرة على الربط  اūركيالأداء 
على بذل اŪهد المǼاسب ، قدرة اūفاظ على التوازن ، القدرة الإيقاعية ، القدرة على الاستجابة السريعة ، القدرة على التكيف مع 

 .الأوضاع المتغيرة
 :يالبيولوجعلاقة بين تنمية القدرات التوافقية والعمر ال-6

م( ، " عصام الدين عبد 2006م ( ، " Űمد لطفى السيد " )1997يتفق كلاً من " عصام أمين حلمى ، Űمد جابر بريقع " )   



الإرسال اƅساحق وعلاقته باƅتوافق اƅحرƄي والإدراك اƅحس حرƄيالثاني                                     الفصل   

31 

 

م ( على أنه Ÿب البدء 1997م( ، " ياسر حسن دبور " )2000م( ، " عبد العزيز الǼمر وناريمان اŬطيب " )2005اŬالق " )
المراحل المبكرة من عمر الǼاشئى أحد أسباب  في التوافقيسن مبكر من عمر الǼاشئ وتطور المستوى  فيتǼمية القدرات التوافقية  في

 . المهاريالأداء  فيالتفوق 
أن تǼمية القدرات التوافقية يتطلب تǼميتها في مرحلة الطفولة المتأخرة حيث Źدث  في ( 2007 ) وźتلف " خالد فريد زيادة   

 . وبالتاŅ يستطيع الǼاشئ السيطرة والتحكم في űتلف الاداءات اūركية العصبياكتمال نمو اŪهاز 

 :14التعريف ببعض القدرات-7
  :Kinaesthetic differentiationالتمييز والانتقاء الحركي  -1
هو التصور اūركي للاعب والقدرة الŖ تسمح للاعب في السيطرة الداخلية واŬارجية للمعلومات وتكييفها من أجل الاستخدام    

 الأمثل.
 : space and time orientationالتوجيه المكاني والزماني  -2
ضي على Ţديد وتعديل الموقف والتصرف اūركي الذي قام به استǼادا إń المكان والزمان وفقا إń المكان أو الكائن هي قدرة الريا   

 في حالة اūركة.
 : Rhythmالإيقاع  -3
إيقاع مطلوب من مصدر خارجي وخزنه وإعادة إنتاجه في حركة مطلوبة في وقت مǼاسب، مثل الإيقاع في القدرة على التقاط    
 وات الركضة التقريبية لرامي الرمح.خط
 :Reaction  رد فعل  -4
 القدرة على Ţديد فعل للمواقف البسيطة أو المعقدة بسرعة وإŸاد اūلول المǼاسبة للمواقع اūركية.   
 :Balanceالتوازن  -5
 توازن جسمه بالǼسبة لموقفه الابتدائي.قدرة الرياضي على المحافظة على وضع جسمه الكامل أثǼاء أداء التمثيل اūركي وإعادة    
 مصطلح القابليات التوافقية:-6

  Motor- Coordinative Abilitiesيطلق عليها باللغة الاųليزية 

 :Koordinativen fahigkeiten يطلق عليها باللغة الألمانية 
هي عبارة عن šميع متعدد للقابليات اūركية المختلفة الŖ لها دور كبير وفعال في تǼفيذ الواجبات اūركية المعيǼة بشكل متقن، لقد    

وبشكل  (Hirtz,zimmermann)، 1977طرح نموذجا لهذǽ القابليات التوافقية كل من العالمان الألمانيات هرتس وتسمرمان 
ية سابقة كالتوافق والرشاقة والتوازن والدقة.......الخ، ولأجل التفريق بين القابليات السابقة والقابليات واسع وعوضا عن قابليات حرك

 التوافقية المطروحة، لقد حددها تسمرمان بسبعة قابليات كما يلي:
 .ركيūقابلية الربط ا 

 .ركيūقابلية التمييز والانتقاء ا 

 .ركيūقابلية الاتزان ا 

 لإحساس بالمكان والزمان.قابلية التوجيه وا 
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 -marina,et all :et all : the effect of a coordination training program on the Development of tennis service 

technique biology of exercise, volume 6.1,2010. 
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 .ركيūقابلية الإيقاع والوزن ا 

 .ركيūقابلية رد الفعل ا 

  ركيūقابلية التبديل والتغيير ا(Wikipedia, deutsch :2010)   

 الإدراك الحس حركي وعلاقته بمهارات الكرة الطائرةالمبحث الثالث: 

 حركي: الحس الإدراك-1
 عǼد الصحيح العضلي والشعور اūركي الأداء تكامل في مهماً   دورا تؤدي الŖ العقلية العمليات إحدى حركي اūس الإدراك يعد   

 اūسية الأعضاء إثارة عن عبارة " بأنه حركي اūس الإدراك تعريف ويمكن الأداء، Ŭصوصية وفقاً  اŪسم أجزاء لمختلف الأداء
 أي بتǼفيذ القيام عǼد اŪسم أجزاء تفعله أن Ÿب بما بالمعلومات العقل تزود فهي والمفاصل، والأعصاب العضلات في الموجودة

 .16والمفاصل والأوتار العضلات إحساس من الǼاشئة أجزائه وحركة اŪسم موقف إدراك بأنه أيضا وعرف ،15مهارة

 أهمها ومن التدريب، في وتطويرها تǼميتها يمكن الŖ( حركي اūس الإدراك) اūسية المدركات من بالعديد الطائرة الكرة لعبة وترتبط   

 لفةالمخت اūياة ůالات في أهمية ذا حركي اūس الإدراك يعد ،إذ بالكرة الإحساس وكذلك ،وبالمكان والزمن بالمسافة الإحساس إدراك

 القدرة يعطيǼا الذي الإحساس يتبŘ وهو الذاتية الاستقبالية بالإثارة أو اūركي باūس يسمى وهذا التوافق، حركات Ūميع لأهميته نظراً 

 لاشك ومما، 17اŬمس حواسǼا استعمال بدون اūركة مسببات معرفة من يمكǼǼا انه لدرجة الفراغ في وأعضائه اŪسم وضع إدراك على

 بسيطة أولية ظاهرة بالأساس هي الŖ بالأحاسيس الإدراك اقترن فقد لذا الإدراك، لعملية الأساسي الدور تشكل الأحاسيس أن فيه

 هذǽ فهم على يساعدنا أن الممكن من والإدراك الإحساس بين التفريق وان الإدراك، يسبق الإحساس إن أي الإدراك، لعملية
 أو حركي اūس الإدراك عǼاصر وإن 18المثير هذا تفسير معǼاǽ الإدراك بيǼما المثير تسلم معǼاǽ فالإحساس أفضل، بصورة الاصطلاحات

 الإدراك إن كما الصحيح، اūركي الأداء إń تقود والŖ للمثير اللاعب تفسير مع تتعامل الŖ الوظائف أشكال بها يقصد مكوناته

 :19هي حالات بثلاث يمر حركي اūس
 الحركي: الحسي الإدراك توقع -أ

 .اŪسم داخل الداخلية العمليات أو الميكانيكية العمليات خلال الإشارة وصول توقع هو   

 الحركي: الحسي الإدراك تضييق -ب
 المعلومات معاŪة في المهمة المتغيرات احد وهو الشخص، تيقظ مستوى زيادة نتيجة Źدث والذي الانتباǽ تركيز تضييق به يقصد   

 .العاŅ التيقظ ظروف وŢت

 الحركي: الحسي الإدراك اثر -ج
 .اūركي الأداء لهدف الصحيح الموقع في الراجعة التغذية من تعلمه تم والذي الذاكرة في التصحيح مصدر هو
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 .841، ص1998، الأردن، دار الفكر العربي، 1ط الرياضية،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم : حسن حسين قاسم - 
16

 -Forst,Rouben.B: physical  concepts applied to physical education and cauching , Western publishing 

CO,California,1977,p103. 

 
، ůلة الرافدين للعلوم الرياضية، ( سǼوات5-4حركي( ببعض القدرات البدنية واūركية لدى أطفال الرياض بعمر ) –علاقة الإدراك )اūس  : عبد الله المفŖ ونوفل فاضل رشيدبيرفان  -17

 .171، ص 2003المجلد التاسغ، العدد اŬامس والثلاثون، 
18

 .41، ص 2001، عمان، دار وائل، 1، طنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه Űجوب:  - 
19

- Schmidt , A Richard and Oaring A. Weisberg . Motor Learning and performance, , Second Edition.Human 

Ken tics, 2000, p.182. 
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 الرياضية: الفعاليات في الإدراك أنواع 2
 الاهتمام خلال من وتطويرها تǼميتها يمكن الŖ الإدراكات من عديدة بأنواع الرياضية المهارات بمختلف اūركي الأداء يرتبط   

 :20هي الرياضي الǼشاط في للإدراك أنواع أربعة وهǼاك والتدريب، التعلم عمليات أثǼاء في للمدرب المǼاسب

 بالزمن: الإحساس إدراك 2-1
 على يتحتم إذ الرياضي، المجال في مهمة وهي والمستمرة المتعاقبة الزمǼية بالعلاقات الإحساس عملية على الزمř التǼظيم يعتمد   

 اūركي الأداء سرعة Ţديد من يتمكن حŕ والمتعاقبة المتكررة اūركة تستغرقه الذي بالزمن التام الإحساس لديه يكون أن اللاعب

 .نشاطها ظروف Şسب زمǼية مدة لكل المǼاسبة اŬططية الأساليب وŢديد

 بالمسافة: الإحساس إدراك2-2
 يتǼاسب حركياً  أداء تتطلب معيǼة مسافات Ţددها معيǼة أماكن في اللاعب يتواجد اūركي الǼشاط أنواع من نوع أي ممارسة عǼد   

 المكان هذا وعلاقة اūركية للمهارات ممارسته أثǼاء في الموجود للمكان اللاعب من الصحيح والإدراك اللاعب فيه الموجود المكان مع

 المحيطة للأشياء المختلفة للمسافات المǼاسبة والطرق والأساليب اūركية للمهارات دقيق Ţديد من اللاعب تمكن المختلفة، بالمسافات

 .به
 بالحركة: الإحساس إدراك2-3
 ناحية من الرياضية اللعبة في أهمية له اūركي والإدراك ومتǼاسق، مترابط بشكل الأداء في المشتركة اŪسم أجزاء وŢريك بانتقال يتميز   

 .المǼافس بها يقوم الŖ اūركات إدراك أو نفسه، اللاعب بها يقوم الŖ اūركات إدراك

 بالقوة: الإحساس إدراك 2-4
 ارتباطات لتحدث المختلفة المخ أجزاء إń تتجه خارجية مثيرات عن ناšة اūواس أعضاء في عضلية عصبية مثيرات عن عبارة هو   

 .اūركية المهارة أداء في المبذولة القوة مقدار يتحسس اللاعب šعل وثيقة عصبية
 التربية ůال في مهمة مكانة (حركي اūس) الإدراك موضوع Źتل : الطائرة الكرة لعبة في حركي الحس الإدراك أهمية 3

 لعبة كل خصوصية في مباشر بشكل يؤثران والإحساس الإدراك لكون خاصة بصورة الممارسة الرياضية واللعبة عامة، بصورة الرياضية

 الإدراك وان التعلم، في كبير تأثير له وماهيتها، لمفهومها واضحة صورة وتكوين وإدراكها اūركة فهم إن كما رياضية، فعالية أو
 يسهل اūركة في والإدراك الأخرى، اūركية المسائل فهم في ويساعد وتطويرها، ŢسيǼها على ويعمل اūركية، اللاعب قابلية في يؤثر

 .21اūركات بين الربط عملية
 مثل ذهǼية عقلية عمليات إŢ ńتاج وهي والمتغيرات، بالمثيرات وفيراً  Űيطها يكون الŖ الألعاب من الطائرة الكرة لعبة وتعد    

،ǽالإدراك عمليات من معين نوع على تؤكد الرياضات أنواع من نوع كل خصائص إن كما الإدراك، الإحساس، التركيز، الانتبا 

 .خاصة حسية مدركات إŢ ńتاج الŖ الطائرة الكرة لعبة بيǼها ومن، 22والإحساس

 جسمه أجزاء Şركة اللاعب إحساس خلال من أهميته وتظهر ، الطائرة الكرة لعبة في المهمة الأبعاد احد حركي اūس الإدراك ويعد   

 العضلات تتطلب إذ اūركي، الواجب يتطلبه لما وفقاً  بدونها أو الكرة مع اŪسم وضع تغير على السيطرة ومدى ،)الكرة( وبالأداة
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  .14، ص 1998، رسالة ماجستير، اŪامعة الأردنية، كلية الدراسات العليا، الحركي على تعلم سباحة الصدر -أثر تنمية بعض متغيرات الإدراك الحسيعمر عادل الراوي،  - 
21

 .32، ص 1989، الموصل، جامعة الموصل، علم الحركة، التعلم الحركيوجيه Űجوب:  - 
22

 .163، ص 2000، بغداد، المكتبة الوطǼية، 2، طعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس:  - 
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 وسرعة العضلي باŪهد إحساس من تتضمǼها وما العضلية للانقباضات تبعاً  اūركي للأداء معيǼة قوة مهاراتها من مهارة كل في العاملة

 .23والتوازن اūركة
حركي بأطوار űتلفة عدة " إذ يبدأ بالǼظرة الكلية الإجمالية، بعد ذلك يبدأ المرء بتحليل الموقف وإدراك  –ويمر الإدراك اūس    

العǼاصر المكونة له ، والعلاقات القائمة بين أجزائه المختلفة أما الطور الثالث والأخير فيكون بإعادة تأليف الأجزاء بصورة موحدة 
  24ية "والعودة إń الǼظرة الكلية مرة ثان

 حركي(: –دور الجهاز العصبي في الإدراك )الحس  
اŪهاز العصبي الذي يǼفرد الكائن اūي بميزاته يشرف على نشاطه اūسي واūركي، وهو جهاز يتكون من وسائل لǼقل التǼبيه من  إن   

اūواس وتوصيلها إń المراكز العصبية، ومǼها إń سائر أعضاء اŪسم وهي الأعصاب الموردة والصادرة، ويتكون أيضا من مراكز تستلم 
حديد معǼاها ولإصدار الأوامر إń العضلات والغدد، ويعد اŪهاز العصبي مركز التحكم اŬاص بالتصرفات اثر هذǽ المؤثرات لت

 .البشرية، وهو اŪهاز المهيمن على وظائف اŪسم جميعها ويربط بيǼها ، فهو يعمل على وحدة الكائن اūي وتكامله
دد الإدراك، ويضع حدود لكمية المعلومات الŖ يمكن استيعابها وšهيز ما إن للمخ علاقة كبيرة بالسلوك ، فيوجه اūواس الŢ Ŗك    

كما أن اŪهاز العصبي يشرف على الǼشاط اūسي واūركي الذي يربط بين الفرد وبيئته، وله صلة بالذكاء   25وتǼظيم أنماط الاتصال"
ية الداخلة الŖ تصل إń القشرة الدماغية، إذ هǼاك قسم ، إذ يقوم الدماغ بالسيطرة إń حدٍ ما على المعلومات اūس26والمهارات اūركية

 .27من المعلومات يمكن أن تمǼع من الوصول إń الدماغ ، ولاسيما في اūركات الآلية الŖ تدرب عليها اللاعب وأصبحت أوتوماتيكية
بلات اūسية المǼتشرة في űتلف ( أن التحسسات تلتقط بالمستقعن )جاك :  )عبد الرحمن رجا المسالمة( نقلا كما يذكر   

أŴاء اŪسم، فالǼبضات الǼاشئة عن التحفيز اūسي تǼتقل من خلال العصب اūسي إń اūبل الشوكي، وعǼدما تصل إń اūبل 
الشوكي فالǼبضات تستطيع إثارة مǼعكس قوسي موضعي في مستوى دخوله إń اūبل الشوكي، أو يتسلق إń المستويات العليا في 

ūسية تسمى بمركز اūبضات اǼتهي إليها الǼت Ŗطقة الǼاطق حسية في جذع الدماغ، والمǼم ńتهي إǼبل الشوكي أو الدماغ ويمكن أن ت
 .28التكامل، وهذا المكان هو الذي Źلل ويصل المدخل اūسي إń اŪهاز اūركي
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471.27ص ،1972القاهرة ، مطابع الدجوي ،  ،علم النفس التربوي  احمد زكي : -
 

28
:  اثر المنهج التدريبي المقترح في تطوير الإدراك الحس حركي وعلاقته بالمستوى المهاري لكرة اليد على لاعبي المنتخب الوطني للشباباحمد عبد الرحمن رجا المسالمة.  - 

 .9( ص 2000)أطروحة دكتوراǽ ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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 اƅمبحث الأول: مفهوم ومراحل اƅمراهقة وحاجياتها 
 مفهوم المراهقة  -
 المراهقة لغة:--
مراهق، وراهق الغلام، فهو مراهق إذا قارب الاحتلام،  فهو الرجال مبلغ بلغ الغلام أي راهق مǼظور لابن العرب لسان على جاء"   

 .1"جارية راهقة وغلام راهق وذلك ابن العشر إń إحدى عشر والمراهق الغلام الذي قارب اūلم، وجاية مراهقة، ويقال
 أما في اللغة اللاتيǼية:

بمعŘ بكير، أي يǼمو على تمام الǼضج وعلى أن يبلغ Űل سن  (Adolescere )مراهقة مشتقة من الفعل اللاتيř لكلمة "  
 .2"الرشد

قال ابن فارس: الراء والهاء والقاف أصلا متقاربان، فأحدهما: غشيان الشيء بالشيء آخير، العجلة والتأخير، فأما آول فقولهم  "  
 زهقه آمر: غشيه.....

 ( سورة يونس. والمراهق: الغلام الذي داني اūلم...Ϯ6قال الله تعاń: )ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلة( الآية )   
 هق القوم الصلاة، أخروها حŕ يدنو وقت صلاة آخرى.وأر    

 والرهق: العجلة والظلم.
 ( سورة اŪن.ϭϯقال الله تعاń: )فلا źاف şسا ولا رهقا( الآية )   
 والرهق عجلة في الكذب والعيب.   
عاني عدة للرهق مǼهما، الكذب، واŬفة وآصلان اللذان تدور حولهما، هذǽ المعاني هما صلة بهذا المصطلح وذكر في لسان العرب م   

 .3"واūدة والصفة والتهمة، وغشيان المحارم وما لا خير فيه، والعجلة والهلاك، ومعظم هذǽ المعاني موجودة لدى المراهق
 المراهقة اصطلاحا: --
 دراسة "كتاب )ريهام(  يليه "روح الطفل  "وهو بعǼوان:    ϭϵϴϭ( بدوير) إń يعود المراهقة موضوع حول علمي، عمل أول إن   

خاص بها  فصلا للمراهقة أقيمت ذلك بعد لكن الطفولة، آخير من الفصل المراهقة يعتبرون العلماء كان ، آثǼاء هذǽ في " المراهقة
تبعه تلاميذǽ من بعدǽ حŕ أصبح في كتابه المراهقة الذي تأثر بأفكارǽ داروين ولامارك، حول التطور، ثم  4لا سيما مع )ستالين هول(

 .5(Hébélogieللمراهقة اهتمام عالمي، فأصبح علما قائما بذاته يدعي)
 المرحلة لهذǽ تعريف دقيق اعتماد العسير من أصبح لدرجة المراهقة دراسة في والتعاريف وآفكار الآراء تعددت آساس هذا وعلى   

 الاقتراب أي ، الǼضج اكتمال بالفرد إń وتصل البلوغ تسبق الŖ المرحلة بأنها " م 1882 سǼة المراهقة عرف)ستالين هول( وقد ،

  .6"والǼضج اūلم من

 للفرد، )اŬارجي( أو الفيزيائي العضوي المستوى على التغيرات بعض حدوث في المراهقة حدد أنه ųد التعريف هذا خلال من   

 :مǼها للفرد آولية العلامات ظهور هي المراهقة بداية أن هول اعتبر حيث

                                                           
1
 .430،لبǼان، ص 1997، 3، دار الطباعة والǼشر، ب ط،ج لسان العرب:  أبو الفضل جمال الدين ابن مǼظور - 

2
 .100، ص 1997، دار الǼهضة العربية، ب ط، لبǼان،  الǼمو التربوي للطفل والمراهقكمال الدسوقي:   - 

3
 .97، مكتبة مصر، ب ط، مصر، ص سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي:  - 

4
 .17، لبǼان، ب س، ص، دار الفكر العربي للطبعة والǼشر والتوزيع، ب ط التحليل الǼفسي للمراهقةعبد الغř الإيدي:  - 

5
 .17، مرجع سابق، ص  عبد الغř الإيدي - 

6
 .379، ص 2002، لبǼان، 1، دار الǼهضة العربية للطباعة والǼشر والتوزيع، طعلم الǼفس الǼمومريم سليم:  - 
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 سم أبعاد في المفاجئ الازديادŪد وخصوصا والوزن الطول حيث من اǼراشدين أصبحوا بأنهم يشعرون الذين الذكور ع .

 صائص ظهورŬسية اǼŪصائص استكمال بعد الثانوية اŬسية اǼŪوبهذا آولية، ا ،Řضج يصبح المعǼأفراد جميع لدى عاما ال 

 من تبدأ فترة بأنها "( Freudوعرفها فرويد ) التǼاسلية اŬلايا من يعد الذي الداخلي الǼمو Űرك فهو البشري، اǼŪس

.7"الǼفسي بالمفهوم اǼŪسية آعضاء نضوج عǼد وتǼتهي البلوغ
لا  الŖ البيولوجية يمر بالمرحلة وهو تأمل من المراهق تفكير على تطرأ لما ، جديدة ولادة فترة المراهقة أن ųد التعريف هذا خلال من   

 أن ويمكǼǼا قبل، من مثلها يألف لم بتكويǼه العام، تتعلق جديدة ظواهر ملاحظة وفي أبعادǽ نمو وفي اŪسمي تكويǼه في البارزة آثارها

 التالية: الǼقاط في البيولوجي تكويǼه إŞ ńتة، راجعة داخلية نفسية مرحلة" المراهقة أن على يؤكد الذي فرويد Ŵمل

 ارجية العضوية التغيرات طبيعة إنŬومزاجه نفسيته على تأثير لها للمراهق ا.
 في الملحة الدوافع بعض ظهور ǽالفترة هذ Ŗسي كالدافع قبل من يعهدها لم والǼŪا.

 سن حŕ مǼذ البلوغ تبدأ فهي الǼضج اكتمال إń بالفرد وتصل ، الرشد تسبق الŖ المرحلة في " زكي( للمراهقة )أحمد تعريف أما   

 وůتمعا وعقلا جسما ناضج أو غير الǼاشئ أو الفرد فيه يمر الذي الطور أو الǼهائية المرحلة هي فالمراهقة ، تقريبا سǼة 21 في الرشد

 .8"والاجتماعي والعقلي اŪسمي الǼضج Ŵو

  بالارتباط الكبار والراشدين، عالم مع الاندماج من المراهق خلالها من يتمكن الŖ الفترة "أنها على للمراهقة زكي أحمد يǼظر   

 على تأثير له الذي اŪسمي اŪانب وقد أهمل الآخرين، مع الإجتماعية بالعلاقات القيام من يمكǼه كي والانفعالية العقلية بالمجالات

 ." الاندماج هذا حصول

 لمفهوم نظرتهم فيما źص العلماء، واšاهات آراء بين واضحا تبايǼا هǼاك ųد ، المختلفة والآراء التعاريف من عرضه سبق مما   

 آخر. إń فرد من شدتها واŬلقي وţتلف والاجتماعي والانفعاŅ العقلي الǼضج مرحلة هي المراهقة أن القول ويمكن ، المراهقة
 الفرق ويكمن في اūقيقة، أنه غير واحد معŘ ذات أو ، مترادفتين اعتبارهما تم حيث ، والمراهقة البلوغ بين تداخلا ųد ما وكثيرا   

 وفيها نشأتها، وŢدد ، المراهقة تسبق الŖ العضوي الفيزيولوجي مرحلة من مراحل الǼمو ( Perturloy ) البلوغ  أن في بيǼهما

 كائن جǼسي. إń جǼسي لا كائن من الفرد يتحول
 الǼضج فيها يكتمل الŖ الفترة إń تشير عملية هو " ، البلوغ أن وذكر ، القول هذا دعم من وهǼاك   

 يقتصر فالبلوغ "في قوله:  عوض( طرف )ميخائيل من المفهومين بين التفريق تم وقد ،" الإųاب الإنسان بمقدور ويكون اŪسدي،

ǽاǼمو على معǼسي، الفزيولوجي الǼŪاسل مرحلة وهي واǼاسلية الغددتتضح  وفيها المراهقة، تسبق التǼعلى قادرا الفرد ويصبح الت 

 .9"رسالته واستمرار نوعه على والمحافظة التǼاسل
 : المراهقة مراحل -2

 يكون المراهقة تقسيم على أن تدل المراهقين مع أجريت الŖ الدراسات من كثير فإن وبذلك المراهقة، تقسيمات من العديد هǼاك   

ńلا هذا مراحل، إ řبين التام الفصل يع ǽظري على يبقى آمر وإنما المراحل هذǼالتقسيمات خلال ومن فقط، المستوى ال Ŗحدد وال 

 والذي رضا أكرم وضعه الذي التقسيم هذا نعتبر إنǼا إلا العلماء متفاوتا بين فيه الاختلاف كان والذي للمراهق، الزمř العمر فيها

 مراحل: ثلاث إń المراهقة فيه قسم

                                                           
7
 .75، ص1980مصرية، ب ط، مصر،  ، مكتب اųٓلو سيكولوجية المراهقةإبراهيم زكي قشقوش:  - 

8
 .315، ص 1997دار المعرفة اŪامعية، ب ط، مصر، ،الǼمو الإنساني أسسه وتطبيقاتهŰمود السيد الطوب:  - 

9
 .216، ص 2004، لبǼان، 1المركز الثقافي العربي، ط ، الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافيمŘ فياض:   - 
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 اŪسمي، المستوى على واضحة تغيرات سǼة( 15-12مابين ) عمرǽ يتراوح الذي الطفل يعيش ": المبكرة المراهقة  2-2-
 فǼجد وإعجاب واعتزاز بفخر يتقبلها من وهǼاك والقلق، باūيرة يتقبلها من والاجتماعي   فǼجد والانفعاŅ والعقلي والفيزيولوجي

السلطة  من أيضا والتحرر بǼفسه القرارات ووضع أمورǽ في بالتحكم عليه أبويه سلطة من التحرر إń المرحلة يسعى هذǽ في المراهق
 لديه ويستيقظ Ţيط به الŖ والسلطات القيود من التخلص من دائما يرغب فهو ، الإداريين( وآعضاء والمدربين المدرسية )المعلمين

 10 ."وكيانه بذاته إحساسه
 سǼة(: 18 إلى 15الوسطى ) المراهقة -2-2

 يكتسب Şيث المرحلة الثانوية، إń آساسية المرحلة من المراهق فيها يǼتقل حيث ، المراهقة مراحل أهم من الوسطى المرحلة تعتبر   "

 اǼŪسي، الǼمو في المتمثل الǼضج يتم هذǽ المرحلة وفي آخر حǼين، مع عاطفة تكوين إń والميل والاستقلال بالǼضج الشعور فيها

 عامة. بصفة لها المميزة المظاهر كل تتضح وفيها المراهقة قلب فهي تسمى لهذا والǼفسي، والفيزيولوجي الانفعاŅ الاجتماعي، العقلي،
 الصحة وكذا بالمظهر اŬارجي الشديد والاهتمام اǼŪسي الǼمو على كبيرة أهمية يعلقون المرحلة هذǽ في والمراهقات فالمراهقون   

 توافقا أكثر المراهق حركات لتصبح نمو الذكاء، بسرعة تتميز كما سǼهم، باختلاف الثانوية تلاميذ عǼد واضحا ųدǽ ما وهذا اŪسمية

 وملائمة. وانسجاما
 سǼة(: 21إلى  18المراهقة المتأخرة ) -2-3
   ǽالتعليم مرحلة هي المرحلة هذ ،Ņفي المراهق يصل حيث العا ǽالمرحلة هذ ńضج إǼسي الǼŪطفيفة زيادة الطول ويزداد نهايته، في ا 

 الŖ اŪديدة المشاعر بين يوفق لكي كǼفها يعيش في الŖ وقيمه المجتمع مع نفسه يكيف أن المراهق فسيحاول اǼŪسين، من كل عǼد

 . إليه يسعى الذي والعمل الإجتماعية البيئة وظروف اكتسبها،

 القدرة فتزداد العليا والمثل آخلاقية والقيم للمفاهيم إدراكه، ويزداد بالمواظبة اŬاصة والمفاهيم العقلية المهارات المراهق يكتسب كما    

 .11"له المǼاسبة المهǼة الاستقرار في Ŵو المعلومات والاšاǽ جميع على القراءة في والسرعة التحصيل على
 : الإسلامية الشريعة في الزمǼي التحديد -3
يفعله يثاب عليه إذا كان خيرا  أي شيء عن المسؤول وهو ، لديه والتميز الرشد بداية يعتبرها للمراهقة الإسلامي التصور وفي   

وŹاسب عليه إن كان شرا، حيث جاء في قوله تعاń: )وإذا بلغ آطفال مǼكم اūلم فليستأذنوا، كما استأذن الذين من قبلهم كذلك 
 ة الǼور.( سور 56يبين الله لكم آياته والله عليم حكيم( الآية )

 كل في الاستئذان أن يتعلموا Ÿب التكليف، سن في أصبحوا و الرجال مبلغ الصغار هؤلاء بلغ إذا أنه الآية هذǽ تفسير في جاء   

 البالغون. الرجال يستأذن كما آوقات

 فعرضت يقبلř فلم سǼة أربع عشرة ابن أنا اŪيش في وسلم عليه الله صلى الǼبي على عرضت قال: عǼه الله رضي عمر عن وجاء   

 البلوغ سن هو سǼة عشرة اŬمس سن اعتبار على اūديث دليلا أخذت ولهذا فقبلř، سǼة عشرة خمسة ابن وأنا اŪيش قابل من عليه

 بين تفصل أو Ţدد لم الإسلامية الشريعة أن نستǼتج الشريف واūديث الآية ومن خلال والكبير، الصغير بين يميز الذي اūد وهو ،

 والمسؤولية. التكليف سن وبين الصبي والطفولة، سن بين فصلت ولكǼها الفرد، Ÿتازها مǼفصلة والرشد كمراحل والمراهقة البلوغ
 حاجات المراهق: -

                                                           

 
 .257ص ،2000 مصر، ، 3ج والإسلامية، ب ط، والǼشر التوزيع دار ،أزمة بلا مراهقة رضا: أكرم -10

 
 .289-263-262 -253-252، ص 1982،عالم الكتب، ب ط، بدون بلد، والمراهقة والطفولة الǼمو الǼفس علم :زهران السلام عبد حامد -11
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 وŹقق والاجتماعي الǼفسي توازنه Źقق أن أجل ومنورغباته،  مطالبه ليحقق فيه وجل عز الله أودعها الفرد في فطري أمر اūاجة   

 إشباعها وعدم اŪهد وبذل والǼشاط واŪد للعمل الفرد تدفع دافعة قوة اūاجة تعتبر نفسه الوقت وفي ، جماعته وسط مكانة لǼفسه

زمǼية  مرحلة ومن لآخر فرد من وţتلف وتتǼوع وفاته إń معه وتستمر الفرد مع تولد فاūاجة وعليه المشاكل من العديد في الفرد يوقع
 والعقلية، ولما الاجتماعية اūسية، الǼفسية، بين الفصل يمكن فلا بيǼها فيما تتداخل انهأ إلا اūاجات تǼوع من الرغم وعلى ٓخرى،

 يلي: بعضها فيما نوضح أن يمكن حاجات المراهقة لمرحلة فإن العمرية المراحل باختلاف ţتلف اūاجة كانت

 : والصحة الغذاء إلى الحاجة -4-1

 حياة ترتبط حيث المراهقة، فترة في ولا سيما والعقلية، والاجتماعية الǼفسية اūاجات جميع على مباشر تأثير ذات الغذاء إń اūاجة   

 الصحية القواعد وإتباع والشراب إń الطعام حاجاته إشباع أن Ţاول آسرة على Ÿب ولذا يتǼاوله، الذي بالغذاء وصحته المراهق

 Źتاج إليها الإنسان من ذلك، الŖ الغذائية المواد كميات Źدد الصحة وعلم اŪيدة، لضمان الصحة الوحيد السبيل انهٓ السليمة

 حيوانية دهǼية مواد غ( 70كربوهيدراتية،   ) مواد من غ( 450على ) يشتمل أن Ÿب للشخص البالغ الكامل الغذاء فمثلا أن

 بروتيǼية. مواد غ( 100و)ونباتية، 
 الصحة لضمان الطعام من ومتǼوعة كميات كبيرة إŹ ńتاج الǼمو هذا سريعة، فإن ئيةالǼما مرحلة المراهقة مرحلة كانت ولما   

 .12اŪيدة

 :الاجتماعية المكانة و التقدير إلى الحاجة -4-2

 اجتماعية مكانة يبوئه وůتمعه ، وأسرته جماعته طرف من بالتقدير وإحساسه المراهق شعور إن   

 وسلوكه. شخصيته على كبير تأثير ذات مǼاسبة
 الراشدين، بين مكانة له تكون أن إń يتوق إذ قيمة،  ذا كشخص به وأن يعترف جماعته في هاما شخصا يكون أن يريد فالمراهق   

 .13وأساليبهم طرائقهم متبعا الراشدين بتقليد يقوم المراهق أن نرى أن غريبا فليس كطفل، موضعه عن يتخلى وأن
إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقات الŢ Ŗتاج إń توجيه جيد، لذا فآسرة اūكيمة والمجتمع السليم هو الذي يعرف كيف    

 يوجه هذǽ الطاقات لصاūه ويستثمرها أحسن استثمار.
 الحاجة إلى الǼمو العقلي والابتكار: --
        وŢليلها وتفسيرها. اūقائق Ţصيل وكذا السلوك الفكر القاعدة وتوسيع الابتكار اūاجة وتتضمن   
 والتقدم والǼجاح العمل طريق عن إشباع الذات إŞ ńاجة فيصبح والمتǼوعة اŪديدة اŬبرات إń كبيرة Şاجة المراهق يصبح ذابهو    

 القدرات. ونمو والتركيز المعلومات إń واūاجة عن الǼفس التعبير إń حاجاته إشباع طريق عن هذا الدراسي، ويتم
 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها: -4-4
 فلكي حياة الراشدين، وجدت خاصة في اūياة حيثما في وجودها تفرض ذات بذلك وهو وثقافي، اجتماعي حي كائن المراهق إن   

 متكاملة شخصية بǼاء اجل ومن ، صحيحا وتوجيهها توجيها ذاته Ţقيق في السليم، يساعد الǼمو إŞ ńاجة فهو ذاته المراهق Źقق

 ضعيفة لشخصية المراهقين اكتساب معǼاǽ الإشباع هذا ففقدان ، والمتǼوعة م المختلفةتهحاجيا إشباع عليǼا Ÿب للمراهقين وسليمة

 . فيه يعيش الذي المحيط مع Ţقيق التوافق عن عاجزة
 

                                                           

 
 .38، ص ƅ 1982بنان، ط، ب ƅلمطبوعات، اƅشرقية اƅشرƄة ،وعناصرها التغذيةموسوعة:  -12
13

 . 125، لبǼان، ب س، ص 3، دار الملايين للطباعة والǼشر والتوزيع، طعلم الǼفس التربويفاخر عاقل:  - 
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 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق: --
 ذابهو  وغيرها، وتفكير وţيل ذكاء والانتباǽ من العقلية القدرات تǼفتح حيث ذكرنا، كما العقلي الǼمو المراهقة مرحلة مميزات من   

 الظواهر وجميع حوله من الكائǼات في والǼظر التأمل إń فيميل المراهق   اūقائق. عن والاستفسار التفكير إń المراهق حاجة تزداد

 يطيل حيǼما فهمها عليه يستعصى الŖ القضايا بعض عن واستفساراته تساؤلاته وتكثر تستدعي اهتمامه الŖ به، المحيطة الاجتماعية

 تفكيرǽ تǼمي اجل أن من وذلك اūاجة، هذǽ تلبي أن آسرة واجب من لذلك عǼها، إجابات يريد الوقت نفس وفي التفكير فيها،

 .14تردد سليمة، وšيب عن أسئلته دونما بطريقة
 المبحث الثاني: خصائص الǼمو خلال مرحلة المراهقة

 خصائص الǼمو في مرحلة المراهقة الأولى: -1
    Ŗإن اكتساب المعرفة يمر حتما بالرغبة فيها، ومدى التهيؤ لاستيعابها لذا تم وضع مراحل عمرية تتوافق مع المتطلبات المعرفية ال

 ϭϮمن يتلقاها الفرد، وبعد نهاية المرحلة الابتدائية الŖ تمتد من السادسة إń غاية اūادي عشر تليها المرحلة المتوسطة الŖ تمتد عموما 
سǼة، وتتميز هذǽ المرحلة بظهور البلوغ لدى اǼŪسين وازدياد قدرة التلميذ على الاستدلال، وظهور الميول والمهارات  Ǽϭ6ة إń غاية س

تبين وجود اūوافز ودوافع مهǼية لدى التلميذ مرحلة، تأكيد على القدرة في استعمال اŬبرات وإيقاظ المدخلات الŖ يكون قد اكتسبها 
لتعليم الابتدائي، ويمكن اعتبار هذǽ المرحلة كمرحلة التحول من الطفولة والاستعداد إń الرشد أو التدرج Ŵوǽ لهذا يطلق في مرحلة ا

( معǼاها السير Ŵو الǼضج هذا ما Ÿعل Adolescenceعليها مرحلة المراهقة تصاحبها الǼضج والبلوغ لدى الطفل والمراهق )
التغيرات في الǼمو بكل جوانبه  اŪسمي والعقلي والانفعاŅ والاجتماعي  هذǽ الǼاحية باعتبارها تلازممرحلة التعليم المتوسط مميزة من 

 واūسي واūركي، وسǼحاول التطرق إń هذǽ التغيرات الŢ Ŗدث في هذǽ اŪوانب وهي:
 الǼمو الجسمي والفيزيولوجي: --
الفرد في مرحلة البلوغ، حيث تظهر علاماته كظهور العادة الشهرية لدى  Ţدث أثǼاء هذǽ الفترة تغيرات فسيولوجية تبين دخول   

الإناث، وبداية إنتاج اŪهاز التǼاسلي لدى الذكور للحيوانات المǼوية، بالإضافة إń ظهور خصائص اǼŪسية الثانوية لدى اǼŪسين 
Ūشاط اǼخامية على استثارة الǼمو ويبدأ عمل الغدد بصورة فعالة، تعمل الغدة الǼسي، وتعمل الغدة الكظرية على زيادة الإسراع في الǼ

 اŪسمي.
كما Ţمل هذǽ المرحلة تغيرات فسيولوجية كحدوث تغير في التمثيل الغذائي، وتزداد حاجة الفرد للأكل باستثǼاء اūالات المرتبطة     

وتغير شكل الوجه وزيادة في الطول ونمو  بالتغيرات الانفعالية، وتتغير بعض ملامح الطفولة كغلظة الصوت بالǼسبة للذكور
 .15العضلات

 الǼمو العقلي: ---
هو ůموعة التغيرات الŖ تمس الوظائف العليا، كالذكاء والتذكر، ومن مظاهرǽ بطئ نمو الذكاء مقابل السرعة في الǼمو، القدرة    

 اللفظية الميكانيكية والإدراكية كالتحصيل والǼقد.
واللفظية الŖ تأهل المراهق لاختيار التكوين المǼاسب، آمر الذي ŝعل عملية التوجيه أصعب ما تكون، كما ųد والقدرة العدلية    

فروقا واضحة في القدرات الفردية فتظهر الطموحات العالية وروح الإبداع والابتكار، بالإضافة إń ما سبق ذكرǽ، فإن نظام التعليم 

                                                           

 
 .436-435، ص 2001، مصر ، 5، دار عالم الكتب، طوالمراهقة والطفولة الǼمو الǼفس علم :زهران السلام عبد حامد -14
15

 .346-345زهران، مرجع سابق، ص  السلام عبد حامد - 
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ق( تأثر في الǼمو العقلي للمراهقين في حين يعوق اūرمان والإهمال الدراسي وسوء المعاملة هذǽ )المǼهج، شخصيات المدرسين، الرفا
 .16اŪانب من الǼمو

 الǼمو الانفعالي: ---
يتفق علماء الǼفس على أن المراهقة هي فترة الانفعالات اūادة، والتقلبات المزاجية السريعة، في مرحلة المراهقة آوń، حيث ųد    "

المراهق دائما في حالة القلق والغضب، ويǼفعل ويغضب من كل شيء.فهذǽ الانفعالات تؤثر في حالته العقلية حيث تتطور لديه 
س بالفرح والسرور عǼد شعورǽ بأنه فرد من المجتمع مرغوب فيه، فالمراهق في هذǽ الفترة يعتبر كائǼا انفعاليا يعاني مشاعر اūب، والاحسا

 .17"من ازدواجية المشاعر، والتǼاقض الوجداني، فيعيش الإعجاب والكراهية، والاųذاب والǼفور
تǼمو لديهم مشاعر الغضب والتمرد، واŬوف والغيرة والصراع، فيتعرض بعض المراهقين إń حالات من الاكتئاب والانطواء واūزن، ف

 فيثور غضبه على جميع المواقف، وعلى أفراد اŪميع عامة وآسرة والمدرسة خاصة.

 الǼمو الاجتماعي: ---
ففي المرحلة آوń تبدأ يضم الǼمو الاجتماعي كل التفاعلات الاجتماعية الŢ Ŗدث بين جوانب المجتمع الذي يǼتمي إليه المراهق، "   

مرحلة أوń دراسية جديدة، هي مرحلة المتوسطة، فتزيد ůالات الǼشاط الاجتماعي للفرد وتǼوع الاتصالات بالمدرسين والرفاق، فهذا 
، Şيث Źاول آخذ والعطاء من الغيرة آنانية الŖ طبعت سلوكه في الطفولة، فيǼتج عǼه نوع Ÿعل إمكانية التخلص من بعض

:ńمو الاجتماعي لمرحلة المراهقة آوǼتج لديه مظاهر الǼوالتعاون مع الغير وت 
رغبة المراهق في تأكيد ذاته، لذلك źتار في بادئ آمر الǼموذج الذي Źتذي به كالوالدين أو المدرسين أو الشخصيات ثم  -

 نظرة للحياة. يعمل على اختيار المبادئ والقيم والمثل الŖ يتبǼاها، وفي آخير يكون

الميل إŢ ńقيق الاستقلال الاجتماعي، ويتجلى هذا في نقد السلطة المدرسية وآسرية، وŰاولة التحرر مǼها عن طريق  -
 .18"التسلط والتعصب وتقديم التقاليد

 الǼمو الحركي الجسمي: ---
التغيرات اŪسمية الŖ يتعرض لها المراهق من زيادة في الطول والوزن وزيادة القوة العضلية، يتبعه تغير في نموǽ اūركي الذي يؤدي   " 

 .19"حتما إń تǼاسق في سلوك المراهق، وهذا ما نلاحظه من خلال الزيادة الكبيرة في القوة العضلية بدء بالطفولة المتأخرة إń المراهقة
  "  ǽركية مثل العزف على الآلات وآلعاب الرياضية، وفي هذūركي زيادة قوته ونشاطه وإتقانه للمهارات اūمو اǼولعله من مظاهر ال

الفترة نلاحظ أن الفترة تكون أكثر وزنا وطولا ولكǼها لا تضاهي القدرة العضلية الŖ تتميز بها عضلات الفŕ، وبهذا يرجع الاختلاف 
ب والǼسب اŪسمية عǼد اǼŪسين، كما يرتبط الǼمو اūركي للمراهق بالǼمو الاجتماعي، فمن المهم للمراهق أن يشارك الشدة والتدري

بكل ما أوتي من قوة في űتلف أوجه الǼشاط اŪماعي وذلك لإثبات الذات وسط جماعته، ويتطلب ذلك القيام بمختلف المهارات 
 .20"ق له ذلك فإن المراهق يميل إń الانسحاب والعزلةاūركية للقيام بهذا الǼشاط وإذ لم يتحق

      إن سلوك الفرد في مرحلة المراهقة آوń يكون " نمو مفهوم الذات عǼد الفرد خلال المراهقة المرحلة الأولى: --
ز الطفل حول ذاته، ٓن موجه Ŵو ذاته، الذي يصل عǼد بعض المراهقين إń جد التمركز حول الذات   لكǼه źتلف مضمونه عن تمرك
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 .28، ص 2000، آردن، 1، دار التربية اūديثة، طعلم الǼفس الǼمو التربوي مجالاته ونظرياته وتطبيقاته المدرسيةد زياد حمدان:Űم - 
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 .354-352زهران، مرجع سابق، ص  السلام عبد حامد - 
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المراهق يكون قد بلغ من الǼمو العقلي والǼضج الاجتماعي ما يؤهله للتمييز بين ذاته والذاتيات آخرى، من خلال المظهر السلوكي 
سه إń معرفة أسباب التحولات الŖ يتعرض لها، ويأخذ شعور المراهق بذاته أشكالا كثيرة Şيث ůدǽ يعř بمظهرǽ اŬارجي وبملب

كما أنه يعقد المقارنة بيǼه وبين غيرǽ ممن هم في سǼه مما يشعرǽ بالقلق، وإذا شعر أن ذاته اŪسمية ليس كما لاقاته مع الآخرين،وع
 يتصورها، حيث يتأثر المراهق بǼظراته من نفس فئته العمرية، šعله يقلدهم في اūديث والملبس وفي كثير من جوانب سلوكهم.

الدالة لدى المراهق تفادي مشاركة الآخرين اهتماماتهم ومشاكلهم وعدم نشر أسرارǽ، والتضمر والضيق كتعبير عن  ومن مظاهر الǼمو   
 عدم الرضا من معاملة الكبار له، الذين يراهم غير متفهمين له وغير شاعرين بمشاكله وانشغالاته.

 أشكال من المراهقة: -
 أنواع من المراهقة: ϰتوجد 
 ومن سماتها: لمتوافقة:المراهقة ا --

 . الاستقرار إń والميل الǼسبي والهدوء الاعتدال -

 العاطفي. والاتزان الاšاهات وتكامل المتزن الإشباع -

 .اūادة الإنفعالية والتوترات العǼف من اŬلو  -

 ، حياة آطفال في كبيرة أهمية لها والوحدة التفاهم أساس على القائمة آسرية فالعلاقات وآسرة، الوالدين مع التوافق  -
 اūياة في المتǼوعة المواقف في توازنها على وŢافظ الذات تǼمي فآسرة

 العوامل المؤثرة في المرحلة المتوافقة: ---
 تقييدǽ اŬاصة، وعدم شؤونه في تدخل آسرة وعدم المراهق رغبات واحترام والفهم باūرية تتسم الŖ السمحة آسرة معاملة -

 حاجاته وتشبع ůتمعه وثقافته ولغة السليم والاجتماعي الصحيح السلوك تعلم في تساعد فهي حريته، من Ţد الŖ بالقيود

 .آساسية

 .والمراهق الوالدين بين الصراحة من جو توفير -

 آسرة، وارتفاع حال وسير وأهله، ومدرسيه وأصدقائه أقرانه بتقدير والشعور به واعتزازهم الوالدين بتقدير المراهق شعور -

 . للأسرة والاجتماعي والاقتصادي الثقافي المستوى
 عن الǼفسية والرضا الراحة ذلك على زد ، العامة الصحة وسلامة والرياضي الاجتماعي الǼشاط من الفراغ وقت الشغل -

21 ."الǼفس
 

 :22ومن سماتها ما يليالمراهقة المǼطوية:  -2-2
 لكن لمواجهة الواقع، جدير غير أنه الشخص جانب من إحساس أو للموقف التكيف في الǼقص عن تعبير وهو الانطواء -

 مؤلمة سابقة خبرات أو بسبب ، غرباء أشخاص بهة ůا بسبب أو جديد بموقف آلفة عدم بسبب Źدثان والانطواء اŬجل

 وانطواء. خجلا للشخص Źدث الذي اūاŅ للموقف مشابهة

 . الاجتماعي الǼظام ونقد اūياة ومشكلات الذات حول المتمركز التفكير -

 . باǼŪسية الذاتية والاعتراف مشبعة الغير واūاجات اūرمان موضوعات حول تدور الŖ اليقظة أحلام في الاستغراق -

 . الوالدين شرعية على المدرسي الǼجاح Űاولة -
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 العوامل المؤثرة فيها: -2-2-1
 القاسي ، العقاب التدليل ، الزائدة اūماية ، الوالدين وسيطرة تسلط :بيǼها ومن آسرية آخطاء : آسري اŪو اضطراب  -

 . الخ...

 . والمراهق آسرة قلق يثير مما الǼجاح حول آسرة تركيز   -

 . العاطفي واŪذب المسؤولية وŢمل التقدير إń واūاجة الإشباع عدم -
 )المتمردة( من سماتها: المراهقة العدوانية: --

 . والمجتمع آسرة ، المدرسة ضد الثورة و التمرد -

 ، ،الشذوذ العادة السرية ، اللواط : مثل الذاتية واللذة الراحة له Ţقق باعتبارها ممارستها : اǼŪسية والاŴرافات المتواصلة العداوة -
 الخ... اǼŪسية المتعة

 .23 الدراسي. والتأخر اليقظة أحلام في والإستغراق التقدير وسوء والظلم بالǼقص الشعور -
 لْخرين انفعالية مضادة بشحǼة مصحوبة حالة والعǼاد مصوغ، غير اšاǽ أو بفكرة والتمسك مواقف على الإصرار هو"   العǼاد: -

 تكرار على إصرار شكل في ذلك آفراد، ويظهر من وغيرها الوالدين من الانتقام بغية بالعǼاد يقوم والمراهق شيء، في يرغبون الذين

 .24"بالذات التصرف
 من سماتها ما يلي: المراهقة المǼحرفة: --

 . للمجتمع المضاد والسلوك واǼŪوح التام اŬلقي الاŴلال -

 . المخدرات على والإدمان اǼŪسية والاŴرافات الشامل الǼفس على الاعتماد -

 . التوافق سوء في الذروة بلوغ -

 السلوك. في الإجتماعية المعايير عن البعد -

 العوامل المؤثرة فيها: ---
 . آسرية الرقابة في وقصور عǼيفة عاطفية وصدمات ومريرة حادة şبرات المرور  -

  الخ...والاجتماعية والǼفسية اŪسمية المراهق هذا ūاجات آسرة وšاهل المعاملة في الشديدة القسوة -

 .المؤثرة العوامل أهم من وهذا السوء رفاق أو المǼحرفة الصحبة -

 . للأسرة الاقتصادية اūالة وسوء والمتراكم الدائم الدراسي الفشل -

 أن الدراسة هذǽ وكذلك تأكد القاعدة، هي تكون تكاد هذǽ وإن فيها، المؤثرة والعوامل ظروفها بتغير تتغير المراهقة أشكال أن هذا   

 . بتعديله تسمح مرونة مرن الإنساني السلوك

  25السواء و التوافق Ŵو المǼحرف المراهقة شكل تعديل في الǼفسي والعلاج والإرشاد التوجيه قيمة تأكد فإذا وأخيرا   

 
 
 

                                                           
23

 .153، ص 1995، بدون بلد، 1، دار الفكر للملايين، طظواهر المراهق وخفاياǽعبد الغř الإيديي:  - 
24

 .157، مرجع سابق، ص يوسف ميخائيل اسعد - 
25

 .440حامد عبد السلام زهران، مرجع سابق، ص  - 
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 المبحث الثالث: الǼشاط الرياضي عǼد المراهق
 :للرياضيين الحركي التطور في المراهقة أهمية 1

 الرياضي، فالمǼتخبات الǼادي اŪامعة، في بالدراسة ůالها يبدأ حيث اūركي والǼمو الǼضج كمال كمرحلة المراهقة أهمية تتضح   

 كونها: أهمية المراهقة وتكتسي القومية

 كبيرة. أيضا وبدرجة الواحد اǼŪس بين بل اǼŪسين بين فقط ليس ،المستويات في الفردية الفروق فيها تǼضج مرحلة أعلى  -

 العالية. المستويات رياضة البطولة إń بالمستوى للوصول سريعة انفراج مرحلة -

 اŪيد. والإيقاع بالدقة تتميز والŖ الشاذة اūركات من خاŅ متميز أداء مرحلة -

 اūركية. والمهارات للقدرات المستوى في وتثبيت تطور مرحلة اعتبارها بقدر تعلم مرحلة لا تعتبر -

26حركية ومهارات فǼية قدرات من المراهق لدى ما إظهار طريق عن الذات لإثبات مرحلة -
. 

المراهقين بالإضافة إń انتقاء  وقدرات مواهب إظهار على تساعد والŖ ،لها مميزة كصفة المǼافسة تمريǼات تعتمد مرحلة"
 .27"الموهوبين

 أهمية الǼشاط الرياضي بالǼسبة للمراهق: -
 والاجتماعية، والعقلية والانفعالية البدنية الǼاحية من اللائق المواطن تكوين وهدفه العامة، التربية من جزء الرياضي الǼشاط أن بما "  

 والمتوازن الشامل الǼمو يضمن الرياضي أن الǼشاط يعř وذلك آغراض، هذǽ لتحقيق البدني الǼشاط من űتلفة أنواع طريق عن وذلك

 الوزن ناحية من الǼمو في انتظام عدم يكون حيث الطفل الŸ Ŗتازها السǼية المرحلة مراعاة مع ، البدنية احتياجاته وŹقق للطفل

 .للمراهق سليم نمو دون Źول ما العصبي وهذا التوافق نقص إń يؤدي مما والطول

 ما كل في وزيادة الانسجام وآعصاب، العضلات بين التوافق عملية تǼمية في بالغة وأهمية كبيرا دورا الرياضي الǼشاط يلعب إذ   

 .البيولوجية الǼاحية من وهذا حركات من المراهق به يقوم

 الصفات الكثير من اكتسابهم من يزيد الرياضية الممارسة خلال واحدة ůموعة في التلاميذ فبوجود الإجتماعية الǼاحية من أما   

 .التربوية

 مع الصعوبات واقتسام بالصداقة والزمالة والشعور العامة الملكية وصيانة كالطاقة اŬلقية السمات تǼمية هو آسمى الهدف يكون إذ   

 بمظهرهم يظهر أن وŹاول إليها، يǼتمي للمجموعة الŖ المسايرة بصفة يǼفرد المراهقة من آوń المرحلة في الطفل أن إذ ، الزملاء

 اūسǼة للمواصفات الطفل اكتساب على العمل هي المرحلة في هذǽ الرياضي الǼشاط ممارسة أهمية فإن ولهذا ، يتصرفون كما ويتصرف

 للǼشاط فإن الإجتماعية الǼاحية من أما ، الإنسانية الشخصية لبǼاء آساسية من المقومات تعتبر الذكر السابقة الصفات كل حيث ،

 .التلاميذ بين والصداقة آخوة أواصر زيادة في خاصة أهميتها تكمن إذ ، للمراهق الاجتماعية حيث الǼشأة كبيرا دورا الرياضي

 أن الرياضي ويستطيع الǼشاط اŪماعة مع التكيف على الفرد مساعدة وبذلك ، الإجتماعية القرارات اţاذ وكيفية الاحترام وكذا   

 ، الآخرين حقوق واحترام الǼظيف في اللعب ومشاركته ، المتعدد الرياضي للǼشاط المراهق ممارسة عǼد العقلية المشكلة وطأة من źفف
 أن الرياضي الǼشاط باستطاعة أنه نرى وهكذا ، مثلا سلبية كالغيرة تكون الŖ المرغوبة والاšاهات الطفل بين Źول أن المربي فيستطيع

 الصحة من أفضل حالة وتǼمية للحياة جميلة متفائلة نظرة وخلق للعواطف مǼفذ صحي بإŸاد وذلك العقلية الصحة Ţسين في يساهم

 28"والعقلية اŪسمية
                                                           

26
 .185، ص 1996، بدون بلد، 1، دار الفكر العربي، طالحركةأسس ونظريات أحمد أبسطوسي:  - 

27
 .185مرجع سابق، ص أحمد أبسطوسي : - 

28
 .37، ص 1983، ديوان المطبوعات اŪامعية، ب ط ، اŪزائر، أهداف التربية وطرق تحقيقهابوفلجة غياب:  - 
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 خطوات سير البحث الميداني: -1

حيث قام بتوجيهǼا في إختيار  2016/2017كانت لǼا وقفة مع الدكتور "ونوقي Źيى" المشرف على بحثǼا في بداية العام الدراسي 
البحث والبدء في جمع المادة الǼظرية وبمساعدة الدكتور ناصر الدين بركاتي من جامعة مسيلة حيث كان داعما لǼا فقمǼا بمسح 

م بليوغرافي، ومن خلال إلتقائǼا بالمدير الفني للǼادي والمدرب لفئة الأشبال السيد "بومدوحة نور الدين" للكرة الطائرة ببوسعادة في يو 
والذي رحب بǼا وأكد دعمه لǼا من جميع الǼواحي حيث كانت لǼا جلسة معه قام بإعطائǼا لمحة تارźية عن الǼادي  15/02/2017

 الموجودة ومن خلاله تمكǼا في التعرف على:والفرق بأصǼافها 

 والتقرب مǼهم ) وهي العيǼة التجريبية(.الأشبال  فريق أفراد تاريخ الǼادي والأصǼاف الǼشطة وكذلك على * التعرف على

 المتاحة. والأدوات* التعرف على الميدان 

 * Űاولة إكتشاف الصعوبات والعقبات التي يمكن أن تعيقǼا في بحثǼا.

 Ǽا كذلك بتحديد الاختبار القبلي ومكان إجرائه.* قم

 بعد ذلك أخذنا موافقة الدكتور على تطبيق البرنامج المقترح وكذلك بعد تمريرǽ على بعض الدكاترة من أجل التǼقيح والتوضيح.

 المنهج المتبع: -2

لوقوف على مدى تأثير البرنامج على المهارة في دراستǼا هذǽ راعيǼا أن يكون المǼهج التجريبي هو المتبع من أجل إستخلاص الǼتيجة وا
" يقوم أساسا على التجربة العلمية التي تكشف عن العلاقات السببية بين المتغيرات المختلفة  لذيا هوالمستهدفة ، والمǼهج التجريبي 

 التي تتفاعل مع الديǼاميات أو القوى التي Ţدث في الموقف التجريبي"

 المجتمع وعينة البحث: -3

: إن ůتمع البحث هو الفئة الاجتماعية التي نود إقامة الدراسة التطبيقية عليها وذلك وفق المǼهج المختار مجتمع البحث 3-1
 والمǼاسب لها ، وفي دراستǼا هذů ǽتمع البحث هو كل فرق الكرة الطائرة أشبال على المستوى الوطني.

 :عينة البحث 3-2

 على المعلومات عن المجتمع الأصلي للبحث، فليس من " إن الهدف من اختيار عيǼة هو اūصول 

 1السهل على الباحث أن يقوم بتطبيق بحثه على جميع أفراد المجتمع الأصلي"

                                                           

       إخلاص Űمد عبد اūفيظ، مصطفى حسين باهي: طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي، في المجالات التربوية والنفسية والرياضية، مركز الكتاب للǼشر، ط2 ،مصر، 
1      129ص
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 وبذلك تكون العيǼة ůموعة من الأفراد مǼتقاة لوضعهم في دراسة واŬروج مǼها بǼتائج، لتعمم على ůتمعهم الأصلي. 

 لاعبا.  12ريق الكرة الطائرة صǼف أشبال لǼادي بوسعادة وعددهم وعيǼتǼا هǼا في هذا البحث أفراد ف

 : حدود الدراسة4

تم إجراء حصص البرنامج التدريبي من طرف فريق الأشبال لǼادي بوسعادة للكرة الطائرة  المجال المكاني : 4-1
 بملعب دار الشباب جمال الدين الأفغاني و القاعة المتعددة الرياضات بمديǼة بوسعادة.

امتد العمل في جمع المادة العلمية الǼظرية و إخراجها في القالب الǼهائي  من بداية الموسم  الزمني:المجال  4-2
إń غاية شهر مارس من العام اŪاري. أما اŪانب التطبيقي للبرنامج المقترح فقد حدد  2016/2017الدراسي 

 أسابيع 6دام  بداية إجراء الاختبار القبلي والبرنامج الذي 2017-03-12يوم 

والمدة الأخيرة بعدŪ ǽمع  2017-04-27( وانتهى بإجراء الاختبار البعدي  في يوم  miso sycle) دورة متوسطة    
 البيانات الإحصائية و Ţليلها واŬروج بǼتائج الدراسة.

 متغيرات البحث: 5

المتغير المستقل هو الذي يؤثر في العملية والذي من خلاله نلاحظ مدى تأثيرǽ على المتغير  المتغير المستقل : 5-1
 التابع وذلك من دراسة وŢليل نتيجة التجربة.

 وهǼا في هذǽ الدراسة يعتبر البرنامج التدريبي المقترح هو المتغير المستقل.

 المتغير التابع : 5-2

هي التابعة من حيث تأثرها  مهارة الارسال الساحقستقل وبذلك تكون نقصد به المتغير الذي يتأثر بالمتغير الم
 سلبا أو إŸابا بهذا البرنامج.

 المتغيرات الدخيلة )الوسيطة(: 5-3

 وهي تǼقسم إń ثلاثة أنواع  في المǼهج التجريبي

 .متغيرات ترتبط بمجتمع البحث 

 . متغيرات ترتبط بالإجراءات التجريبية 

 .متغيرات خارجية 

تǼا هذǽ ولأنǼا نعمل في مكان واحد و نقوم بالاختبارات المقǼǼة وفي نفس الزمن والمكان وعلى نفس الأشخاص  وفي دراس
 فتكاد تكون مǼعدمة  وهذا ما يقلص أثرها على نتائج التجربة بشكل فعال وكبير.

 أدوات الدراسة : 6
 عليه الفريق من لوازم الرياضة.وما يتوفر المركب  وهي أدوات اللعبة المتوفرة في قاعة : العتــــــاد 6-1

 وهي  لوازم خاصة بالاختبارات القبلية والبعدية: 6-2

 ملعب الكرة الطائرة )قانوني(. -
 ( قانونية من ميكاسا.10كرات )-
 شريط لاصق. -
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 حاسبة يدوية من نوع كاهيǼا. -
 استمارة تقويم الآداء الفني لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة. -
 تقويم دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة.استمارة  -
 صافرة. -
 وسائل جمع البيانات:  6-3  
 المصادر والمراجع. -
 الاختبار والقياس. -
 الاستمارة. -
 المقابلة. -
ة الǼتائج هǼاك أنواع كثيرة من التصميمات التجريبية والتي źتار الباحث ما يراǽ مǼاسبا له لاختبار صحالتصميم التجريبي :  7

المستǼبطة من الفروض، وهǼا ŵتار "طريقة المجموعة الواحدة " نظرا إń مزايا هذا التصميم التجريبي مع أخذنا الǼقاط التالية في 
 الاعتبار :

 .تعداد الفريق 

   ( 12طول مدة البرنامج ) طوات التالية: ،حصةŬويمكن تلخيص هذا التصميم في ا 

 " إجراء قياس قبلي على المجموعة ) باستعمال الاختبارات ( وذلك قبل إدخال المتغير التجريبي ) المستقل (. 

 إدخال المتغير التجريبي ) حيث يتم تطبيق البرنامج المقترح ( -1

 مهارة الارسال الساحق.إجراء القياس البعدي بعد انتهاء البرنامج لقياس تأثيرǽ على  -2

  2يتم حساب الفرق بين للقياسين القبلي و البعدي، ثم ţتبر دلالة هذا الفرق إحصائيا "  -3

 مــواصفات البرنامج التدريبي المقترح : 8
كما أن كل حصة ،" حصة إجماليا12 تدريبيتين أي" أسابيع حيث كل أسبوع Źتوي على حصتين 6يمتد البرنامج لمدة زمǼية قدرها 

 رحلتها الرئيسية تؤدى ثلاث تمارين قابلة للتطوير وتǼتهي بإجراء مقابلة )شبه مǼافسة (.مدتها ساعة ونصف و في م

 يبين مراحل و خطوات سير البرنامج التدريبي )02الشكل رقم )

 

 

 

 

 

                                                           
2
 إخلاص محϤد عΒد الحفيظ، مصطفى حسين بΎهي: مرجع سΎبق، ص    

 " حصةتطبيق البرنامج التدريبي في ست أسابيع تحتوي على"

 الأسبوع

 الأول

 الأسبوع

 الثاني

 الأسبوع

 الثالث

 الأسبوع

 الرابع

 الأسبوع

 الخامس

 الأسبوع

 السادس

            

إجراء 
الاختبار 
ϱالبعد 

إجراء 
الاختبار 

 القبϠي

Ϯ7-Ϭϰ-ϮϬϬ9  
ϭϮ-Ϭϯ-ϮϬϬ9  

ϱالبعد ϭ يϠيل نتائج الاختبارين القبϠتح 
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 مواصفــات الاختبارات ) أداء القياس (: 9

الوسائل  التي بواسطتها šمع البيانات والمعلومات حول اللاعب ومدى تقدمه ومستواǽ سواء البدني أو الاختبارات وسيلة من " 
المهاري، وهي وسيلة جيدة ودقيقة نظرا لطابعها الذي يتسم بالتجريب والتقǼين،لقد تم تطوير و تقǼين الكثير من الاختبارات، والتي قام 

 3لتطبيقها وتفسير نتائجها "بإعدادها خبراء وهي Ţمل تعليمات Űددة 

 وبذلك فهي قد ųحت في شكلها وميزتها من خلال الشروط العلمية للاختبار والتي تتشكل من:

 الصدق 

 الثبات 

 الموضوعية 

كما استعمل بعض الباحثين هذين  لقد قمǼا بتمرير الاختبارين على بعض الاساتذة لذات الغرض وبإبداء رأيهم )أنضر الملاحق(
 وأوضحوا مدى صدقها وثباتها وموضوعيتها نذكر مǼهم: الاختبارين

( 1997) القاهرة مركز الكتاب للǼشر 1،وطرق القياس: طالأسس العلمية بالكرة الطائرة* Űمد صبحي حسانين وحمدي عبد المǼعم.
 .340ص 

 (.2011: دراسة ل: أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي، و م.م.سراب و م.م. Űمد حسن الوزني )

 ة الاختبارات:موضوعي

داء الاختبارين سهلين واضحين وغير قابلين للتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي خاصة إختبار تقويم  الدقة للمهارة، أما اختبار التقويم للأ
يط الفني للمهارة فالموضوعية من خلال وضع ثلاث موقمين كل على حدى يقيم الأداء ويعطي العلامة  كما أن معامل الارتباط البس

 بيرسون يبين درجة الموضوعية.

 يرجع ذلك أساسا هǼا أن الاختبار ثابت في أدواته ومقاييسه ويǼقى التغيير المتوقع هو من جانب المختبر فقطكما 

 :إختبار تقويم الآداء الفني لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 9-1

) : تقويم الآداء الفني لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة من خلال الشكل الظاهري لها وبأقسامها الثلاث الهدف من الاختبار-أ
 التحضيري والرئيس والǼهائي(.

 ( ، إستمارة تقويم.3: ملعب الكرة الطائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد )الأدوات المستخدمة -ب

(أمتار اń الملعب المقابل 9أداء مهارة الارسال الساحق من مǼتصف مǼطقة الارسال المحددة ب): يقوم المختبر بمواصفات الآداء-ج
 على أن تعبر الكرة الشبكة Űاولا إسقاطها في الǼصف المقابل من الملعب، يعطى ثلاث Űاولات لكل űتبر لأداء المهارة.

                                                           

170حسين بΎهي: نفس الϤرجع،ص  إخلاص محϤد عΒد الحفيظ، مصطفى      3  
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لب űتبر ويمǼح عǼها ثلاث درجات عن كل مقوم علما أن الدرجة يقوم ثلاثة مقومين بتقويم المحاولات الثلاث لكل طا التسجيل:-د
( درجات موزعة على أقسام المهارة الثلاثة. ويتم بعدها اختيار أفضل درجة عن كل مقوم ومن 10التقويمية الǼهائية لكل Űاولة هي )

 űتبر . خلال استخراج الوسط اūسابي لأفضل ثلاث درجات يتم احتساب الدرجة الǼهائية لكل طالب

 :إختبار تقويم الدقة لمهارة الإرسال الساحق  9-2

تم اعتماد اختبار خاص بدقة الأداء المهاري للإرسال الساحق بالكرة الطائرة وهو اختبار مقǼن  وستخدم على المواصفات العيǼة نفسها 
.)ǽكما هو مبين في أدنا( 

 الارسال الساحق.: تقويم دقة الاداء المهاري لمهارة الهدف من الاختبار-أ

 (، شريط ملون لتقسيم مǼاطق الملعب.5: ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد )الأدوات المستخدمة-ب

: يقف الطالب المختبر في مǼتصف اŬط الǼهائي للملعب ، وفي هذا المكان يكون المختبر ممسكا بالكرة ليقوم مواصفات الاداء-ج
 تعبر الكرة الشبكة إń الǼصف المخطط من الملعب.بأداء الارسال الساحق ل

: في حالة لمس الكرة للشبكة وعبورها إń الǼصف الأخر من الملعب المخطط أو خروجها إń خارج حدود الملعب شروط الأداء-د
 Ţتسب Űاولة للطالب المختبر) من ضمن المحاولات اŬمس(.

( Űاولات 5التي تقع فيها الكرة لكل إرسال صحيح وحيث أن لكل طالب űتبر ) : يأخذ الطالب المختبر درجة المǼطقةالتسجيل -ه
( درجة مع ملاحظة أنه في 25( درجات فإن الدرجة العظمى لهذا الاختبار هي )5إń  1ولكون الدرجات موزعة على المǼاطق من )

 ة الأعلى.حالة سقوط الكرة على خط يفصل بين مǼطقتين Ţتسب للطالب المختبر درجة المǼطق

 :الوسائل الإحصائية  10

إن الهدف من المعاŪة الإحصائية هو التوصل إń نتائج ذات دلالة إحصائية تساعد على Ţليل و تفسير الǼتائج، ولقد اعتمدنا على 
 الوسائل الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي: 10-1

تكون جاهزة للمعاŪة الإحصائية، وعموما فإن القيم تǼزع للتجمع عǼد قيمة عǼدما šمع البيانات وتوضع في جداول التوزيع التكراري 
:Ņسابي وهو بالشكل التاūزعة المركزية، وأهم مقاييسها هو المتوسط اǼة وهذا ما يدعى بالǼ4معي 

 م: المتوسط اūسابي  حيث:

 مج س: ůموع القيم.

 ن: عدد الأفراد.

                                                           

255إخلاص محϤد عΒد الحفيظ، مصطفى حسين بΎهي: مرجع سΎبق،    4
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 الانحراف المعياري: 10-2

 5وهو يǼتمي لمقاييس التشتت وهو أكثرها استعمالا في علم الإحصاء، وهو Űصلة اŪذر التربيعي للتباين و Źسب كما يلي:

 يث:ح

 ع: الاŴراف المعياري.

 : ůموع مربع اŴراف القيم عن وسطها. 2م( -مج)س

 ن: عدد أفراد العيǼة.

 

 :" T.test اختبار ستيودنت " ت"  10-3

معǼوية الفروق بين المتوسطات اūسابية و الاŴرافات المعيارية لاستخدام اختبارات معيǼة، ويعد اختبار "ت" من Źتاج الباحث لمعرفة 
"أكثر اختبارات الدلالة شيوعا في الأبحاث الǼفسية و التربوية والرياضية، ويهدف هذا الاختبار إń معرفة ما إذا كانت الفروق بين 

  6غيرات معيǼة، أم أنها تعزى إń الصدفة وهي Ţسب كما يلي:المتوسطات  حقيقية وتعزى إń مت

 حيث:

 اūسابي.مج ف: ůموع فروق القيم عن متوسط 

 : ůموع مربعات الفروق.2مج ف

 : مربع ůموع الفروق.2)مج ف(

 ن: عدد العيǼة.

 

 

 

 

 

 
                                                           

293نفس الϤرجع ، ص    5
  

 έ.Ώ.Ε دϬننس، معΎليس Γكرάم ، ΔيϮنΎالث Δالمرحل άتلامي ϯلد ϱέΎϬتحسين الأداء الم ϰعل ΏΎالعقϭ ΏاϮالث Εتأثير إجراءا :ϥϭآخرϭ نوقي يحيىϭ      
81، ص  2006، 2005اهيم، جΎمعΔ الجزائر، دالي إبر     

6
  

                           

 

م ( –س مج  )                                               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=         ع                     

        -ن                                                      

مج ف                                               

ــــــــــــــ    =ت             

) مج ف(  – فن مج                         

  -ن                           



 الأسس المنهجية للدراسة الميدانية     الفصل الأϭل 

53 

 

يقيس الإرتباط مدى العلاقة بين الظϭاهر المختϠفة )ظاهرتين ( :نكارل بيرسو للعالمنسبΔ  )الارتباط بيرسون معامل 10-4
ϭتختϠف العلاقة  ، أϭ مجمϭعة منϬا مرتبطاً بتغير الاخرىأϭ أكثر أϭ متغيرين أϭ أكثر ( لمعرفة ما إذا كان تغير احدهما 

 بين متغيرين من حيث قϭتϬا

 [ ϭتتحدد نϭعية الإرتباط من الجدϭل التالي 1،  1-أن قيمة معامل الإرتباط محصϭرة في الفترة المغϠقة ]
(01)

: 

 

 كالتاŅ: معادلة بيرسون

 

 X   Εالوسط الحسابي للبيانا  x1 ,  x2 , ... , xn 

 Y Εالوسط الحسابي للبيانا  y1 ,  y2 , ... , yn   

 

 

 

 

 

 

 https://ar.wikipedia.orgنقلا عن موقع "ويكيبيديا الموسوعة اūرة"  01

Δنوع الإرتباط معامل الإرتباط قيم 

1+ ϡتا ϱإرتباط طرد 

 إرتباط طردϱ قϭى 1إلϰ أقل من + 0.7من 

 إرتباط طردϱ متϭسط 0.7إلϰ أقل من  0.4من 

 إرتباط طردϱ ضعيف 0.4من صفر إلϰ أقل من 

 إرتباط منعدϡ صفر

 إرتباط عكسي قϭى 1-إلϰ أقل من  0.7-من 

 إرتباط عكسي متϭسط 0.7-إلϰ أقل من  0.4-من 

 إرتباط عكسي ضعيف 04.-من صفر إلϰ أقل من 

https://ar.wikipedia.org/
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 صعوبات البحث: -11

 تتخللها صعوبات، ومن الصعوبات التي واجهتǼا هي: وقد تكون سهلة موطأة وقد لكل بحث طرقه

عدم اūصول على المادة الǼظرية الكافية التي تركز على قدرة التوجيه المكاني والزماني بالشكل الكافي حيث غالبية البحوث تتكلم   -
مرتبط مع بحوث ودراسات تتكلم عن الإدراك والإحساس وبهذا فهي بشكل وجيز وšمعه مع بقية القدرات التوافقية الأخرى أو يكون 

 متداخلة.

الفريق يتدرب في يومي الثلاثاء واŪمعة وبالتاŅ فاūصة التدريبية كما أن التمرن داخل القاعة ليس بالأمر اليسير حيث هǼاك العديد  -
ة مع أهمية  اūصة التدريبية عǼد المدرب وهذا ما يوضح مدى صبرǽ من الفرق التي تود اللعب هǼاك وبالتاŅ الاكتظاظ كان السمة البارز 

 عليǼا حيث أعطانا الكثير من وقته .
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لتقويم الأداء الفني لمهارة المبحث الأول : عرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي 
 الإرسال الساحق

 لتقويم الأداء الفني لمهارة الارسال الساحق عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي -
 متوسط أحسن الثالث المحكم علامات أحسن الثاني المحكم علامات أحسن الأول المحكم علامات 

اللا
 عب

 المحاولة
1 

 المحاولة علامة 3م 2م
1 

 المحاولة علامة 3م 2م
ϭ 

 لعلاماتا علامة 3م 2م

01 5 4.5 5 5 5 4.5 5 5 5.5 5 5 5.5 5,16 
02 4 4 4.5 4.5 4 4 4.5 4.5 4 4 4 4 4,33 
03 5.5 5 6 6 6 6 6.5 6.5 6 6 6 6 6,16 
04 5 5 4.5 5 5 5.5 5 5.5 5 5 4.5 5 5,16 
05 4.5 4 4.5 4.5 4 4 4 4 4.5 4 4.5 4.5 4,33 
06 6 6 6.5 6.5 6 6.5 7 7 6 6 6.5 6.5 6,66 
07 6 5.5 6 6 6 5.5 5.5 6 6 6 5.5 6 6 
08 4.5 4.5 5 5 4.5 4.5 5 5 5 5 5.5 5.5 5,16 
09 5 5.5 6 6 5 5.5 6.5 6.5 5 5.5 6 6 6,16 
10 7 6 7 7 6.5 6 6.5 6.5 6.5 6 6.5 6.5 6,66 
11 4.5 4 4 4.5 4 4 4 4 4 4 4 4 4,16 
12 6.5 6 6.5 6.5 6 5.5 6 6 6 5.5 6 6 6,16 

 

لاعبا(  12اŪدول رقم  : يمثل نتائج الاختبار القبلي للتقويم الأداء الفř لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الفريق )
 (.10والعلامة المحصلة من )

من خلال اŪدول السابق )الاختبار القبلي( الذي يمثل جميع نتائج المحاولات للاعبين والمحاولات الأحسن الŖ تم اختيارها من طرف 
المحكمين الثلاث الموضحة في اŬانات الصفراء والŖ من خلالها نستخرج الǼقطة الǼهائية لكل لاعب والŖ هي موضحة في اŬانة الزرقاء 

 المتوسط اūسابي الذي يبين متوسط العلامة Ūميع اللاعبين وهي:  ، واستخرجǼا

5.508   66.ଵଵଶ = 
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( هي العلامة الŖ تمثل درجة الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق للاعبين من عشر نقاط. أي أن آداؤهم متوسط 5.50حيث  أن )
 على العموم.

لاعبا(  12للتقويم الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة للاعبي الفريق )اŪدول التالي رقم  : يمثل نتائج الاختبار البعدي 
 (.10والعلامة المحصلة من )

 

من خلال اŪدول السابق ) الاختبار البعدي( الذي يمثل جميع نتائج المحاولات للاعبين والمحاولات الأحسن الŖ تم اختيارها من طرف 
المحكمين الثلاث الموضحة في اŬانات الصفراء والŖ من خلالها نستخرج الǼقطة الǼهائية لكل لاعب والŖ هي موضحة في اŬانة الزرقاء 

Ǽميع اللاعبين وهي: ، واستخرجŪ سابي الذي يبين متوسط العلامةūا المتوسط ا 

7.718   9ଶ.6ଶଵଶ = 
( هي العلامة الŖ تمثل درجة الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق للاعبين من عشر نقاط. أي أن آداؤهم تحسن 7.7حيث  أن )

 نقطة من عشر نقاط. 2.21بمقدار

 متوسط أحسن الثالث المحكم علامات أحسن الثاني المحكم علامات أحسن الأول المحكم علامات 

اللا
 عب

 المحاولة
1 

 المحاولة علامة 3م 2م
1 

علام 3م 2م
 ة

 المحاولة
ϭ 

 لعلاماتا علامة 3م 2م

01 6 6 6.5 6.5 6 6 7 7 6 6 6.5 6.5 6,66 
02 6.5 6.5 6 6.5 6.5 6.5 6 6.5 7 6.5 6 7 6,66 
03 8 8 8.5 8.5 8 8 8.5 8.5 8 8 8.5 8.5 8,5 
04 7 7.5 6.5 7.5 7 8 8 8 7 7.5 6.5 7.5 7,66 
05 7 7 7.5 7.5 7 7 8 8 7 7 7.5 7.5 7,66 
06 7.5 7 6.5 7.5 8 7 8 8 8 7 6.5 8 7,83 
07 8 8.5 7 8.5 8 8.5 8.5 8.5 8 8.5 7 8.5 8,5 
08 6 8 6.5 8 6 7.5 7.5 7.5 6 7.5 6 7.5 7,66 
09 6 7 8.5 8.5 6 7 7.5 7.5 6 7.5 9 9 8,66 
10 9 8 8.5 9 9.5 8 9.5 9.5 9 8 8.5 9 9,16 
11 6 6 5.5 6 6.5 6 6.5 6.5 6 6 5.5 6 6,16 
12 7 6 7.5 7.5 7 6 7 7 7 6.5 7.5 7.5 7,33 
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مǼحř بياني يوضح نتائج اللاعبين في الاختبارين القبلي والبعدي للأداء الفř لمهارة الإرسال الساحق ( يمثل 03الشكل التالي رقم )
 (.10والعلامة المحرزة من عشرة )

 التحليل الإحصائي للنتائج: -

 وحŕ تكون الǼتائج ذات دلالة فسوف نقوم بتحليلها إحصائيا من خلال هذا اŪدول التالي: 

 اƅدلاƅة اƅمعنوية درجة اƅحرية
sig 

"ت" 
 اƅمحسوبة

الانحراف 
 اƅمعياري

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

 عدد اƅعينة الاختبار

 

ϭϭ 

 

0.00 

 

ϭϮ.Ϭ 

Ϭ.9ϭϬ 5.5 قبليƅا  

ϭϮ Ϭ.9Ϭ5 7.7 بعديƅا 

الطائرة( يبين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي لتقويم الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق بالكرة  09جدول رقم)   

( الذي يبين لǼا نتائج الاختبارين القبلي و البعدي لتقويم الأداء الفř  لهذǽ المهارة أن المجموعة 09نلاحظ من خلال اŪدول رقم )
" ǽراف المعياري "5.5تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدرŴ0.91" وبلغ الا" 

كما بلغت "ت" المحسوبة    0.90 "  وأما الاŴراف المعياري فقد بلغ 7.7" أما المتوسط اūسابي للاختبار البعدي فقد بلغ
ما يؤكد معǼوية الفرق وهي بذلك ذات دلالة   >α ( sig   (كذلك ųدو ," وعǼد مقارنتها باŪدولية فǼرى أنها أكبر مǼها 12.0"

 إحصائية.

0
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 Ώ01اللاع Ώ02اللاع Ώ03اللاع Ώ04اللاع  Ώ12اللاع 

 الاختبΎر القبلي

 الاختبΎر البعدي
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من خلال اƅشƄل اƅبياني  ƅلمهارة الأداء اƅفنيويمƄن أن نلاحظ اƅتطور اƅعام ƅلفريق في نتائج اختبار 
 اƅتاƅي،حيث نلاحظ اƅتطور اƅحاصل بشƄل واضح

 

 الفرق بين المتوسطين اūسابيين للاختبار القبلي و البعدي  يوضحان  عمودين بيانيين (04شكل بياني رقم )

 لتقويم الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة.

 النتيجة الجزئية الأولى: -3

 مما سبق ذكرǽ نستǼتج أنه هǼاك أثر ملموس في تحسن الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي
 .لقدرة التوجيه المكاني والزماني المقترح
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 الاختبΎر البعدي الاختبΎر القبلي

 نقΎط 10العلامة من 
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 لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحق : عرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي  المبحث الثاني

 لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحقعرض نتائج الاختبار القبلي و البعدي  -1

اŪدول التالي يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة للاعبي فريق الأشبال لǼادي 
 بوسعادة.

 

في الاختبارين القبلي والبعدي لدقة آدائهم لمهارة الإرسال الساحق ( هو مǼحŘ بياني يوضح نتائج اللاعبين 05والشكل التالي )
 (.25والعلامة المحرزة من خمسة وعشرين نقطة )

 

 

 

0

5

10

15

20

25

 Ώاللاع
01 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 الاختبΎر القبلي

 الاختبΎر البعدي

 ∑ 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 اللاعب
 مجموع النقاط
 لكل اللاعبين

x  المعدل العام
ين من لǼتيجة اللاعب

 نقطة25
 15.91 191 16 14 18 20 17 17 19 13 15 17 12 13 إ.قبلي

 19.8 229 22 17 21 22 22 21 18 16 18 22 18 12 إختبار.ب
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 التحليل الإحصائي للنتائج: -

 وحŕ تكون الǼتائج ذات دلالة فسوف نقوم بتحليلها إحصائيا من خلال هذا اŪدول التالي: 

 اƅدلاƅة اƅمعنوية درجة اƅحرية
sig 

"ت" 
 اƅمحسوبة

الانحراف 
 اƅمعياري

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

 عدد اƅعينة الاختبار

 

ϭϭ 

 

0.001 

  اƅقبلي 15.91 2.53 4.71

ϭϯ 3.14 19.08 بعديƅا 

لتقويم دقة مهارة الإرسال الساحق( يبين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي  09جدول رقم)   

لǼا نتائج الاختبارين القبلي و البعدي لتقويم دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة ( الذي يبين 09نلاحظ من خلال اŪدول رقم )
" ǽراف المعياري "15.91الطائرة أن المجموعة تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدرŴ2.53" وبلغ الا" 

"، كما بلغت "ت" المحسوبة 3.14فقد بلغ ""  وأما الاŴراف المعياري 19.08أما المتوسط اūسابي للاختبار البعدي فقد بلغ "
وهي بذلك ذات   >α ( sig   (كذلك ųدو  " وعǼد مقارنتها باŪدولية فǼرى أنها أكبر مǼها وهذا ما يؤكد معǼوية الفرق4.71"

الطائرة من خلال ويمكن أن نلاحظ التطور العام للفريق في نتائج اختبار لتقويم دقة مهارة الارسال الساحق بالكرة ، دلالة إحصائية
 الشكل البياني التالي،حيث نلاحظ التطور اūاصل بشكل واضح

 

مهارة  دقة آداء لتقويم الفرق بين المتوسطين الحسابيين للاختبار القبلي و البعدي يوضح ( لعمودين بيانيين07) رقم شكل
 الارسال الساحق بالكرة الطائرة.
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 النتيجة الجزئية الثانية: -3

 ǽاك أثر ملموس في تحسن دقة آداء مهارة الارسال الساحق وبذلك فإن البرنامج التدريبي المقترحمما سبق ذكرǼتج أنه هǼلقدرة  نست
 له أثر إيجابي في تحسين دقة المهارة المستهدفة. المهارة  التوجيه المكاني والزماني

لاقة طردية بين تطور مستوى الأداء ودقة المهارة ،ومن : والŖ تقول أن هǼاك عالفرضية الثالثةجزئية ثالثة لتأكيد تحصيل نتيجة -4
مج خلال الǼتيجتين اŪزئيتين السابقتين والتين تؤكدان وجود تحسن في الأداء والدقة لمهارة الارسال الساحق لدى الفريق بعد تأدية البرنا

ن نرى قوة هذǽ العلاقة الارتباطية ولا يتسŘ إلا المقترح لقدرة التوجيه المكاني والزماني وتأكيد ذلك إحصائيا، فإنه لم يبقى إلا أ
( وبالتالي هي علاقة طردية 0.51مباشرة حيث كانت الǼتيجة تساوي )  spssباستعمال معامل الارتباط بيرسون أو باستعمال برنامج 

 وبقوة إرتباط متوسطة حسب الǼتيجة المتوصل إليها إحصائيا.
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 مناقشة: -1

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدية :  -1

إن نتائج الاختبارات القبلية والبعدية تفيد بأن البرنامج المقترح كان له الأثر الإŸابي و الملموس وذلك بالنظر إń اŪانب 
 الإحصائي للنتائج .

 :Ņكل فرضية وما يقابلها من نتائج  وهي كالتا ńويمكن أن نوضح هذا بتدرج مع النظر إ 

 :الفرضية الأولى 1-1

داء الأفإننا وجدنا أن هناك تطور ملموس في  بتقويم الأداء الفř لمهارة الإرسال الساحقمن خلال نتائج الاختبار الأول اŬاص 
 للأداء الفřذ  المهارة للابي  الفريق  حيث لاحظنا من خلال اŪدول الذ  بن  لنا نتائج الاختبارين القبلي و البعد  الفř له

" أما 0.910" وبلغ الانحراف المعيار  "5.51المهارة أن المجموبة Ţصلت في الاختبار القبلي بلى متوسط حسابي قدر  "
"  كما بلغت "ت" المحسوبة 0.905وأما الانحراف المعيار  فقد بلغ ""  7.7بلغ "المتوسط اūسابي للاختبار البعد  فقد 

ما يؤكد معنوية الفرق وهي بذلك   >α ( sig   (كذلك وجدناو " وبعدما قارناها باŪدولية وجدنا  أنها أكبر منها 12.00"
 ذات دلالة إحصائية.

الأداء الفني لمهارة الإرسال أن للبرنامج التدريبي المقترح أثر في تحسين وبهذا فإن الفرضية اŪزئية قد Ţققت و الŖ تقول: 
 الساحق بالكرة الطائرة لدى أفراد الفريق .

كما أننا وجدنا خلال أداء اللاببن  سواء في اūصص التدريبية المقترحة أو أثناء أدائهم للاختبارات بلاقة بما ذكر في ما źص 
سبيل المثال في هذ  المهارة فلها بلاقة وطيدة بما ذكر بلى نظرية " معاŪة المعلومات " والŖ ترتكز  نظريات التعلم اūركي   وبلى

 Ŗيستطيع الفرد استيعابها   ومقدار المعلومات ال Ŗاذ القرار   وسعة المعلومات الţأساسا  بلى دور الإدراك والانتبا  والتذكر وا
هي في نفس التيار الذ  تسير بليه نظرية التحكم الذاتي  وبنفس المصطلحات " يستطيع التعامل معها في نفس الوقت  )و 

 مدخلات   معاŪة  مخرجات(

أما فيما نرا  في استعمال أفراد الفريق  للتعلم المهار  بفكرة هذ  النظرية  فإننا نلاحظه من خلال كلام بعضهم بند أداء بعض 
تها  سوف أرمي الكرة بقوة أقل و أوجهها هكذا.." هذا القول وغير  مما شابهه   كقول أحدهم مثلا " آوو  لقد ضيعالارسالات 

. وبهذا فإن هاته النظرية ة السابقةمادا بلى معاŪة أداء المهار ابتمن جديد بشكل أفضل هارة الميعكس التفكير والتوجه إń أداء 
 ملموسة في الميدان.

 :الفرضية الثانية 1-2
أداء دقة فإننا وجدنا أنه هناك تطور مملموس في  اŬاص بدقة أداء مهارة الإرسال الساحقمن خلال النتائج للاختبار الثاني     

المهارة أن  لدقة أداء هذ  المهارة للابي  الفريق حيث  لاحظنا من خلال اŪدول الذ  بن  لنا نتائج الاختبارين القبلي و البعد  
" أما المتوسط اūسابي 2.53" وبلغ الانحراف المعيار  "15.91الاختبار القبلي بلى متوسط حسابي قدر  " المجموبة Ţصلت في

" وبندما 4.71"  كما بلغت "ت" المحسوبة "3.14"  وأما الانحراف المعيار  فقد بلغ "19.08للاختبار البعد  فقد بلغ "
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ما يؤكد معنوية الفرق وهي بذلك ذات دلالة   >α ( sig   (جدناكذلك و و قارناها باŪدولية وجدنا أنها أكبر منها الفرق 
 إحصائية.

دقة أداء مهارة الإرسال الساحق أن للبرنامج التدريبي أثر في تحسين ومنه فإن الفرضية الثانية اŪزئية قد Ţققت و الŖ تقول :
 للكرة الطائرة.

 :الفرضية الثالثة 1-3
 الفرضيتن  السابقتن  حيث بابتبار التطور اūاصل في الأداء الفř لمهارة الإرسال الساحقالفرضية الثالثة هي Ţصيل نتائج 

من خلال النتائج الإحصائية وكذلك التطور اūاصل في دقة أداء المهارة وبالتاŅ هما تطورا بالاšا  الإŸابي للاثنن  معا وهذا ما 
ة طردية بن  تطور الأداء الفř لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة ودقتها أن هناك بلاق يؤكد صحة الفرضية الثالثة والŖ تقول:

( 0.51لدى لابي  الفريق  كما تم التأكد من قوة الارتباط وقوة العلاقة باستعمال معامل بيرسون حيث كانت النتيجة هي )
 وبذلك هي طردية ولكن بقوة متوسطة. 

 اقتراحات ودراسات مستقبلية-2

 :اقتراحات 2-1

من خلال بحثنا هذا وقفنا بلى نقاط هامة   وذلك أثناء جمع المادة العلمية وكذلك أثناء تطبيق البرنامج  ومنها نوجز النقاط 
 التالية كتوصيات واقتراحات :

 .توفير العتاد والمرافق اللازمة للفرق الرياضية بغية الوصول لنتائج أفضل 
  اصة بهم . بالفئات الصغرىتوفير بناية أكبرŬوتدبيم النشاطات الرياضية ا 

 .تدبيم الفرق النشيطة وتشجيعها ماديا للتكفل أكثر بأفرادها 

 أما فيما źص اŪانب الأكاديمي فنرى:

   سن  القدرات التوافقية  لدى الفئات الصغرىŢ تساهم في Ŗتشجيع البحث بلى البرامج ال. 

    Řتع Ŗاصةبالبرامج تشجيع البحوث الŬالتدريبية ا. 

    تم الوصول Ŗإليها لإجراء دراسات وبحوث أخرى.استخدام النتائج ال 

 الدراسات المستقبلية: 2-2

 ونوجز بعضها فيما يلي: البرامجإن المجال واسع للخوض في دراسات وبحوث تتعلق بهذا النوع من 

 * دراسة أهمية التوافق اūركي في نمو الطفل و الرياضي الصغير.

 دراسة الفروق الفردية من خلال بمليŖ الاحساس اūركي والادراك وأثر  في Ţسن  المهارت المركبة لدى الفئات الصغرى. *

* الاستفادة من المادة النظرية اŬاصة بالعوامل اūسية وكيفية دراسة مقارنة بن  أفراد من مراحل سنية مختلفة و أثرها في التطور 
 اūركي لديهم.
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 العامة للبحثالخلاصة 

  حŕ العلوم التجريبية ساهمت بدورها كعلوم الطب بصفة بامة كان للتطور العلمي الهائل أثر  البارز في تطوير الرياضية
والتشريح و الكيمياء اūيوية وبلم النفس والاجتماع وبلم الإدارة   ساهمت كلها في توجيه المدرب بند وضعه للبرنامج 

صغيرة وكبيرة ţص اللابب سواء ما Ÿر  بداخله أو ما يلاحظ بليه   وهذا ما دبا إń التخصص في التدريي  بالانتبا  لكل 
 .مجال التدريب

يعتبر بحثنا لبنة صغيرة في هذا المجال حيث من خلاله تطرقنا إń كيفية Ţسن  مهارة الارسال الساحق آداءا ودقة من خلال 
اني والزماني ركيزة في بنائه والوصول إń مدى تأثيرها في هذ  المهارة  كما اخترنا برنامج تدريي  خاص اţذ قدرة التوجيه المك

 بينتنا وهي فريق الاشبال لناد  بوسعادة للكرة الطائرة  حيث أجرى البرنامج التدربي بلى مدار شهر ونصف.

في الأخير من خلال التأكد إحصائيا  لقد صغنا فرضياتنا وأشرنا إń أن المهارة سوف تتحسن آداءا ودقة وهذا ما وصلنا إليه
من ذلك بعد إجراء اŬتبارات اللازمة لذلك  كما وجدنا أن هناك بلاقة إرتباطية متوسطة تفيد بتطور المهارة )في نفس 

 الاšا ( من ناحية الأداء ودقتها.

اŪمابية وكيفية تطوير بالرياضات نرجو أننا ساهمنا في هذا المجال ببحثنا المتواضع وذلك لتوسيع دائرة البحث الŖ تهتم 
بلى دراية بأهمية الطالب أو الباحث يكون أن حŕ ب  و قطاب جزء هام من شرŹة الشبابلما لها أهمية بالغة في است مهاراتها 

 كما ننو  أن لكل بحث إŸابيات وسلبيات  مما أوجب بلى الأجيال القادمة الكشف بنها وتصحيح البحوث التجريبية
وترشيد العقول بالأفكار الصحيحة والسليمة حŕ لا يكون البحث مكانه الأرشيف الذ  إن أهمل يعتبر المقبرة غير  الأخطاء 

 المصرح بها.
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، الأردن، ، دار التربية اūديثة، طعلم الǼفس الǼمو التربوي مجالاته ونظرياته وتطبيقاته المدرسيةŰمد زياد حمدان: -

. 

 .1986، مصر، 1، دار القلم للطباعة والǼشر والتوزيع، طالǼمو في مرحلة المراهقةŰمد عماد الدين إسماعيل:  -19
 

 ، دار الفكر العربي، ب ط، بدون بلد، ب سالطفولة والمراهقةحمودة: Űمود  -

  1981، لبǼان ،ب ط، العربية الǼهضة دار ، ومشكلاتها الأسرة :حسن Űمود -41

 .، اربيل، ، طالإحصاء والاختبار في المجال الرياضينوري إبراهيم الشوك وآخرون:  -  

 .2000، بغداد، المكتبة الوطǼية، 2، طالǼفس الرياضيعلم نزار الطالب وكامل لويس:  -  41
 .2001، عمان، دار وائل، 1، طنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه Űجوب:  -44
 .1989، الموصل، جامعة الموصل، علم الحركة، التعلم الحركيوجيه Űجوب:  -45

 .مكتب العدل للطباعة الفǼية، : بغداد، وزارة التربية، التعلم وجدولة التدريبوجيه Űبوب:  -

 .1990: بغداد ، مكتبة الشرق اŪديد، 1، ط المدخل في علم الǼفسهاشم جاسم السامرائي ؛  -47

 .، دار غريب للطباعة والǼشر، ب ط، بدون بلدرعاية المراهقيوسف ميخائيل اسعد:  - 

 

Ϯ-Ϯ  : عربيةƃمعاجم اƃا 

 1960، مطبعΔ مصر،الجزء الأϭل  المعجم الوسيط   - 



 ،1) عربي ، عربي(، دار راتب اƅجامعية، ط : اƃقاموس اƃعربي اƃشاملأمل عبد اƅعزيز محمود -02

 .1997بيروت، 

 ،لبǼان.1997، 3، دار الطباعة والǼشر، ب ط،ج لسان العرب:  أبو الفضل جمال الدين ابن مǼظور -03 
 

Ϯ-ϯ : تخرجƃرات اƂمذ 

اثر المǼهج التدريبي المقترح في تطوير الإدراك الحس حركي وعلاقته بالمستوى المهاري احمد عبد الرحمن رجا المسالمة. -
 : )أطروحة دكتوراǽ ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  لكرة اليد على لاعبي المǼتخب الوطǼي للشباب

، رسالة ماجستير، اŪامعة م سباحة الصدرالحركي على تعل -أثر تǼمية بعض متغيرات الإدراك الحسيعمر عادل الراوي،  -
 الأردنية، كلية الدراسات العليا، 

تأثير إجراءات اƃثواب واƃعقاب على تحسين الأداء اƃمهاري ونوقي يحيى، فتيلينة علي، بوعيشة عامر: -
م جامعة اƅجزائر، ، مذƄرة ƅيسانس، معهد اƅتربية اƅبدنية و واƅرياضية داƅي إبراهيƃدى تلاميذ اƃمرحلة اƃثانوية

 ،   
 

 اƃمنشورات واƃدوريات:  -

 . ، اƄƅويت،، سلسلة عاƅم اƅمعرفة ،عدد اƃرياضة واƃمجتمعأمين أنور اƅخوƅي: -

 .ƅ 1982بنان، ط، ب ƅلمطبوعات، اƅشرقية اƅشرƄة ،وعناصرها اƃتغذيةموسوعة: -2

حركي( ببعض القدرات البدنية والحركية لدى أطفال  –علاقة الإدراك )الحس  : بيرفان عبد الله المفتي ونوفل فاضل رشيد-
 ، ůلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد التاسغ، العدد اŬامس والثلاثون، ( سǼواتϰ-ϱالرياض بعمر )

المرتبطة بأداء مهارة الإرسال  أثر تمريǼات خاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات الكيǼماتيكيةميثم لطيف إبراهيم بربن: -1
 .ů،2013لة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني المجلد السادس، الساحق بالكرة الطائرة

 

 



ϯ- : فرنسيةƃلغة اƃمراجع باƃا 

ϯ-ϭ : تبƂƃا 

1- Josep Martin، Francis Jordane : BASKET،150 situations detrainment، amphora، 
1998 Paris marina,et all :et all : the effect of a coordination training program on 

the Development of tennis service technique biology of exercise, volume 

6.1,2010 

 -Forst,Rouben.B: physical  concepts applied to physical education and cauching 

, Western publishing CO,California,1977,p103. 

- Schmidt , A Richard and Oaring A. Weisberg . Motor Learning and 

performance, , Second Edition.Human Ken tics, 2000, p.182. 

 

ϯ-Ϯ : معاجمƃا 

5- Dictionnairdefrancais:LAROUSSE،diffusionexclusive،DRARIA،Alger،2008 

ϯ- : مواقع الإنترنت 

/ أستاذ المادة: ناهدة عبد  www.Vobabylon.edu. iq الالكترونيشبكة جامعة بابل/ موقع الكلية نظام التعليم  -(1) 
 كلية ق.ر. قسم وحدة ألعاب الفرقية.  09/02/2011زيد الدليمي، 

 //:www.maajim.comhttpsالموقع الالكتروني:  -(2) 
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: حصص البرنامج التدريبي(01الأول ) ملحقال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



) تقسيϡ المϠعϭ ΏإعطΎء النقطΔ  يوضح اختبار تقويم دقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرةالشكل  : (اƅملحق )
 حسΏ مكΎن سقϭط الكرة(
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.Γالطائر ΓرϜالساحق بال ϝار تقويم دقة أداء الإرساΒل يوضح اختϜالش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Εالكرا
 * * * 
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 باƄƅرة اƅطائرة استمارة تقويم الاداء اƃفني ƃلارسال اƃساحق( يبين اƅملحق )
                  -اسم اƅمقوم :

 اƅمحاولات 

 

 اƅلاعب

ƅىاƅمحاوƅة الأو    اƅمحاوƅة اƅثاƅثة اƅمحاوƅة اƅثانية 

اƅمرحلةةةةةةةةةةةةة 
اƅتحضيرية

 

 مرحلة

 رئيسية

 مرحلة

 ختامية

اƅعلامة 
 الاوƅى

اƅمرحلةةةةةةةةةةةةة 
ةاƅتحضيري

 

 مرحلة

 رئيسية

 مرحلة

 ختامية

اƅعلامة 
 اƅثانية

اƅمرحلةةةةةةةةةةةةة 
اƅتحضيرية

 

 مرحلة

 رئيسية

 مرحلة

 ختامية

اƅعلامةةةةة 
 اƅثاƅثة

 اƅعلامة

 اƅنهائية

               

               

               

             
 

 

               

               

               

               

               

               

               

               

 
 
 



 باƄƅرة اƅطائرة استمارة تقويم دقة الاداء ƃلارسال اƃساحق( يبين  اƅملحق )
            

 اƅلاعب 

 

علامة 
الارسال 
اƅساحق  

 الاول

علامة 
الارسال 
اƅساحق 
 اƅثاني

علامة 
الارسال 
اƅساحق 
 اƅثاƅث

علامة 
الارسال 
 اƅساحق

اƅرابع    

علامة 
الارسال 
اƅساحق 
 اƅخامس

اƅنتيجة 
اƅمتحصل 
عليها من 

نقطة   

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 (: تحƂيم ) إبداء آراء وتعليق( اƃبرنامج اƃتدريبي اƃمقترح05اƃملحق )

 

 جامعة زيان عاشور اƃجلفة

 معهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية واƃرياضية

2017/2018 قسم اƃتدريب  

 

اƅتدريبي اƅمقترح )ضمن مذƄرة تخرج ( من أجل تحƄيمه يسرنا أن نضع بين أيديƄم هذا اƅبرنامج 
أثر برنامج مقترح ƅقدرة اƅتوجيه اƅمƄاني واƅزماني على مهارة  علما أن عنوان اƅمذƄرة هو:

 الارسال اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرة

 دراسة تجريبية على" نادي بوسعادة" ƅلƄرة اƅطائرة أشبال

Ƅانت اƅفرضيات اƅجزئية باƅصيغة اƅتاƅية: Ƅما  

 البرنامج التدريبي المقترح يساهم في تحسين الآداء الفř لمهارة الإرسال الساحق . -1

 يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة . -2

 الساحق بالكرة الطائرة ودقتها لدى لاعبي الفريق.  هǼاك علاقة طردية بين تطور الأداء الفř لمهارة الارسال -3

 نشكركم على إهتمامكم ووقتكم الذي مǼحتوǽ لǼا.

 

 

 

 



 تحƂيم إختبارين ƃتقويم الأداء اƃمهاري ودقة مهارة الارسال اƃساحق في اƂƃرة اƃطائرة(: 06اƃملحق )

 

 جامعة زيان عاشور اƃجلفة

 واƃرياضيةمعهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية 

2017/2018 قسم اƃتدريب  

 

يسرنا أن نضع بين أيديƄم هذين الاختبارين من أجل تقويم الأداء اƅمهاري ودقة مهارة الارسال 
 اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرة )ضمن مذƄرة تخرج ( من أجل تحƄيمه علما أن عنوان اƅمذƄرة هو:

 ارة الارسال اƅساحق في اƄƅرة اƅطائرةأثر برنامج مقترح ƅقدرة اƅتوجيه اƅمƄاني واƅزماني على مه

 دراسة تجريبية على" نادي بوسعادة" ƅلƄرة اƅطائرة أشبال

 Ƅما Ƅانت اƅفرضيات اƅجزئية باƅصيغة اƅتاƅية:

 البرنامج التدريبي المقترح يساهم في تحسين الآداء الفř لمهارة الإرسال الساحق . -1

 الإرسال الساحق في الكرة الطائرة .يساعد البرنامج المقترح على زيادة  دقة  -2

 هǼاك علاقة طردية بين تطور الأداء الفř لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة ودقتها لدى لاعبي الفريق.  -3

 نشكركم على إهتمامكم ووقتكم الذي مǼحتوǽ لǼا.

 

  

 

 



  المقترحالسادة المحكمين ) إبداء آراء وتعليق( البرنامج التدريبي (: 07اƃملحق )

 د. مسعودان مخلوف ) جامعة الجلفة(. -01

 أ.م.أ ناصر الدين بركاتي )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ بن ثابت محمد الشريف )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ بلخير عبد القادر )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ حيشي عبد الرزاق )جامعة المسيلة(. -00

 أ.م.أ خضار خالد )جامعة المسيلة(. -00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( خاص بالأصǼاف العمرية للاعبين في الكرة الطائرة وعلو الشبكة:08)الملحق 

CATEGORIES D’AGE ET HAUTEUR DU FILET 

SAISON SPORTIVE 2016/2017 

 

GARCONS 
  

  

AGE 

  

CATEGORIES 

ANNEES 

DE 

PRATIQUE 

HAUTEUR DU FILET 
  

OBSERVATIONS 

  

-21 ANS 

  

JUNIORS 

  

19 - 20 ANS 

1997 et 1998 

  

243 
  

  

-19 ANS 

  

CADETS 

  

17 - 18 ANS 

1999 et 2000 

  

243 
  

  

-17 ANS 

  

MINIMES 

  

15 – 16 ANS 

2001 et 2002 

  

235 
  

  

-15 ANS 

  

  

BENJAMINS 

13 – 14 ANS 

2003 et 2004 

  

220 

MINI VOLLEY 

4 VS 4 / 6 VS 6 

  

-13 ANS 

  

ECOLES 

  

10 – 11 – 12 ANS 

2005, 2006 

  

200 

MINI VOLLEY 

2 VS 2 / 3 VS 3/ 4 VS 

4 

JEUX EDUCATIFS 

FILLES 
  

  

AGE 

  

CATEGORIES 

ANNEES 

DE 

PRATIQUE 

HAUTEUR DU FILET 
  

OBSERVATIONS 

  

-20 ANS 

  

JUNIORS 

  

18 – 19 ANS 

1999, 2000,2001 
224   

  

-18 ANS 

  

CADETTES 

  

15 – 16 – 17 ANS 

1994 – 1995 – 

1996 

224   

  

-15 ANS 

  

MINIMES 

  

13 – 14 ANS 

2002, 2003 et 

2004 

215   

  

-13 ANS 

  

BENJAMINES 
11 – 12 ANS 

2005 et 2006 
200 

MINI VOLLEY 

4 VS 4 / 6 VS 6 

  

-11 ANS 

  

ECOLES 

  

08 – 09 – 10 ANS 

2007et 2008et 

2009 

200 

MINI VOLLEY 

2 VS 2 / 3 VS 3/ 4 VS 

4 

JEUX EDUCATIFS 
 

http://afvb.org الϔدراليΔ الجزائريΔ لϠكرة الطΎئرة    

http://afvb.org/


 
   

  التي تم العمل بها spss  (: نتائج جداول اūقيبة الإحصائية 08)الملحق 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
 26296, 91091, 12 5,5083 اختبΎرقبϠي تقϭيϡ الأداء

 26150, 90586, 12 7,7033 إختبΎر بعدي لتقϭيϡ الأداء

Paire 2 
 73297, 2,53909 12 15,9167 إختبΎر.ϕ تقϭيϡ دقΔ الارسΎل

 90836, 3,14667 12 19,0833 إختبΎر.Ώ تقϭيϡ دقΔ الارسΎل

 

 

 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

اختبΎرقبϠي 

 تقϭيϡ الأداء

إ.بعدي  –

 تقϭيϡ .أ

-2,19500 ,63353 ,18288 -2,59752 -1,79248 
-

12,002 
11 ,000 

Paire 

2 

ϡ.Δدق .ϕ.إ – 

 Δدق.Ώ.إ

 المΎϬرة

-3,16667 2,32900 ,67232 -4,64644 -1,68689 -4,710 11 ,001 

    

 

 


	الشكل يوضح اختبار تقويم دقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة.

