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نَا  ﴿ : قال االله تعالى قُل لَّوْ كَانَ الْبَحْرُ مِدَادًا لِّكَلِمَاتِ ربَِّي لَنَفِدَ الْبَحْرُ قـَبْلَ أَن تنَفَدَ كَلِمَاتُ ربَِّي وَلَوْ جِئـْ
  ﴾بِمِثْلِهِ مَدَدًا

في البداية نتوجه بالحمد والشكر إلى المولى عزّ وجل الذي منحنا القدرة والإرادة  
  .هذا البحثلإنجاز 

  مالكعبد السربوت   ;الدكتـورلمعاني والشكر والتقدير إلى كما نتقدم بأسمى ا
  .يأمدها لالفعّالة التي   وذلك بفضل توجيهاته  بإشرافه ت يظالذي ح 

  .أصدق العرفان والشكر  يفله من  
ن التكريم وتجمعها باقة م قلوبنا بأكاليل من أهازيج الشكر والعرفان تنشدها خفقات  ونتقدم 

 والتقدير
  .وإلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث من قريب أو بعيد ولو بالكلمة الطيبة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                



                                    
الحمد Ϳ الذي بعونھ تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسولھ الكریم سیدنا وحبیبنا 

قال تعالى :وعلى آلھ وصحبھ أجمعین أما بعد) ص(محمد علیھ أزكى الصلاة وأفضل التسلیم 
: 

24:الآية:الإسراء    الذُّلِّ م احنا جملَه ضفاخيروغي صانيبا را كَممهمحار بقُل رو ةمحالر اًن     

ي و أهدي هذا العمل المتواضع  إلى  من كانوا سببا في وجود ،وبعد ما رست سفينة بحثنا على شواطئ الأمان
الكبير في ما لي وفضلهما يعجز اللسان عن وصف جميله نا لا تفارق روحي  ودعائهم سر نجاحي ، اللذيحهمرو

ثرها نحوي إلى التي عجز اللسان عن وصف مآحفظهم ا ورعاهم وأطال في عمرهما،  اإليه اليوم والداي ما وصلت 
إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا إلى حكاية العمر التي لا أدري بأي كلام أقابلها أبكلام يسكن في الأرض 

إلى من كان يحترق كالشمعة  ،"رقية" نهار أمي الغالية  و العزيزةال بعبارات  أم في السماء، أبعبارات الليل أم
الشتاء من أجل أن يؤمن لي لقمة  وبردف ــــــــــــــــــــــالذي صبر على حر الصي" بوضياف"ليضيء دربي أبي الغالي 

مامي وعماتي و أخوالي و والى أع، كما أهدي هذا العمل إلى أخوتي كل واحد باسمه والى كل عائلة .العيش 
، والى سربوت مالك والدكتورالأستاذ والىبدون استثناء،  تطلبة وطالبا( الجامعي  أصدقاء الـدرب والى  تيخالا

أو من من قريب  نييعرف  والى كل من. التدريب الرياضيكل أساتذة قسمالى وكل من ساهم في بحثنا هذا ،
         ..ــزائـــریا الجتحـــــ.  لكل  هؤلاء أهدي  ثمرة جهدي محب لوطنه وغيور على دينه، إلى كل ،بعيد

                    عبد القادر قروني                                                                    
                                                                                                                                                                                                               



                                    
الحمد Ϳ الذي بعونھ تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسولھ الكریم سیدنا 

وعلى آلھ وصحبھ أجمعین ) ص(وحبیبنا محمد علیھ أزكى الصلاة وأفضل التسلیم 
:قال تعالى :أما بعد  

24:الآية:الإسراء    الذُّلِّ م احنا جملَه ضفاخيروغي صانيبا را كَممهمحار بقُل رو ةمحالر اًن     

ي أهدي هذا العمل المتواضع  إلى  من كانوا سببا في وجود ،وبعد ما رست سفينة بحثنا على شواطئ الأمان
ما لي وفضلهما يعجز اللسان عن وصف جميله نا لا تفارق روحي  ودعائهم سر نجاحي ، اللذيحهمو رو

إلى التي عجز اللسان حفظهم ا ورعاهم وأطال في عمرهما،  اإليه اليوم والداي الكبير في ما وصلت 
ثرها نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا إلى حكاية العمر التي لا أدري بأي كلام أقابلها عن وصف مآ

إلى  ، نهار أمي الغالية  و العزيزةال بعبارات  أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء، أبعبارات الليل أم
الشتاء من  وبردف ــــــــــــــــــــــمن كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي أبي الغاليالذي صبر على حر الصي

والى ، كما أهدي هذا العمل إلى أخوتي كل واحد باسمه والى كل عائلة .أجل أن يؤمن لي لقمة العيش 
 والىبدون استثناء،  تطلبة وطالبا( الجامعي  أصدقاء الـدرب والى  تيأعمامي وعماتي و أخوالي و خالا

كل أساتذة الى و، والى كل من ساهم في بحثنا هذا ، الكالم عبد سربوت :  والدكتور الأستاذ
محب لوطنه وغيور على  إلى كل ،أو من بعيدمن قريب  نييعرف  والى كل من. التدريب الرياضيقسم

                                    ..ــزائـــریا الجتحـــــ.  ثمرة جهدي  دينه، لكل  هؤلاء أهدي

                                                                             خليلي محمد                                         
                                                                                                                                                      



 

  
  

 
 
 

  قائمة
  المحتويات



  تمحتوياال قائمة
  كلمة شكر وتقدير

  الملخص
  إهداء

  فهرس الجداول
  أ............................................................................مقدمة

  
  الجانب التمهيدي         

  01  ........................................................................................  الإشكالية
  01  .................................................................................  التساؤلات الجزئية

  01  ....................................................................................  الفرضية العامة
  01  ..................................................................................  الفرضيات الجزئية
  01  ...................................................................................  أهداف البحث

  02  ......................................................................................  همية البحثأ
   02  ........................................................................  تحديد المصطلحات والمفاهيم
  04  .........................................................................  الدراسات السابقة والمشاđة

   الجانب النظري          
    اتخاذ القرار: الأولالفصل   

  
  06  ............................................................................................  تمهيد

  07  ....................................................................................... أخذ القرار
  07  ...................................................................................  العوامل النفسية

  07  ......................................................................................  مفهوم القلق
  07  ........................................................................  أسباب وحالة القلق الرياضي



  09  ........................................................................  تأثير القلق في نتائج المنافسة
  09  .................................................................. سلوك الحركي الإدراكيخصائص ال

  09  ...................................................................................  التجميع الحسي
  09  ....................................................................................  تفاعل الحواس
  10  ....................................................................................  النشاط الحركي

  10  ..................................................................................  معلومات حسية
  10  ......................................................................... القابلية على اتخاذ القرارات

  11  ......................................................................................  لقلق البدنيا
  11  .............................................................................  الحالة التدريبية للاعب

  11  .............................................................  مفهوم اتخاذ القرارات في الرياضة الجماعية
  12  .....................................................................................  القرار الظاهر

  12  .............................................................................  الفاعل الموجود بالمكان
  12  ..........................................................................  ل الشخصية والذاتيةالعوام

  12  .................................................................................  تعريف الشخصية
  12  ..................................................................  تعريف علماء الاجتماع للشخصية

  13  ........................................................................  الشخصية والممارسة الرياضية
  13  .................................................................................... العوامل التقنية

  13  ...........................................................................................  البراعة
  14  ..........................................................................................  التوافقية
  14  ...........................................................................................  التوازن
  14  ...........................................................................................  التوافق
  14  ...........................................................................................  ةالمهار 

  16  .......................................................................  الأنشطة الرياضية واتخاذ القرار
  17  ...................................................................................  التحضير والقرار

  22  ......................................................................................... الخلاصة
  
  



  كرة القدم :الثاني الفصل
  23  ............................................................................................  تمهيد

  24  ..................................................................................  تعريف كرة القدم
  25  .............................................................  نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم

  26  ...................................................................  التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم
  28  ...............................................................................  كرة القدم في الجزائر

  29  .........................................................................  النادي الجزائري لكرة القدم
  29  .............................................................................  الإطار القانوني للنادي

  29  .................................................................................... هياكل النادي
  30  ......................................................................................  مهام النادي

  30  .................................................................................  مدارس كرة القدم
  31  ........................................................................  الأساسية لكرة القدم المبادئ

  32  ...................................................................................قوانين كرة القدم
  32  .....................................................................................  ميدان اللعب

  35  ...........................................................................  طرق اللعب في كرة القدم
  WM(   .....................................................................  35(طريقة الظهير الثالث 

  36  ................................................................................   (4-2-4) طريقة
  36  .............................................................   (MM)طريقة متوسط الهجوم المتأخر 

  36  ................................................................................   (4-3-3) طريقة
  36  .................................................................................   (3-3-4)طريقة

  37  ...........................................................................  الطريقة الدفاعية الإيطالية
  37  ...................................................................................  الطريقة الشاملة

  37  ....................................................................................  يقة الهرميةالطر 
  37  ................................................................................  متطلبات كرة القدم

  37  .....................................................................................الجانب البدني
  37  ..................................................................  المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم

  38  ..........................................................................  الإعداد البدني لكرة القدم



  38  ...............................................................................  الإعداد البدني العام
  38  ..............................................................................  الإعداد البدني الخاص
  39  ...............................................................................  عناصر اللياقة البدنية

  39  ..........................................................................................  التحمل
  39  .....................................................................................  القوة العضلية

  40  ...........................................................................................  السرعة
  40  .....................................................................................  تحمل السرعة

  40  ..........................................................................................  الرشاقة
  41  ............................................................................................  لمرونةا

  41  ...................................................................................  الجانب النفسي
  42  ...................................................................................  الجانب المهاري

  42  ............................................................  بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم
  42  ................................................................................  حب اللاعب للعبة

  43  ......................................................................................  الثقة بالنفس
  43  .............................................................................  التحمل وتمالك النفس

  43  ...........................................................................................  المثابرة
  43  ....................................................................  )الشجاعة وعدم الخوف(الجرأة 

  43  ..........................................................................................  الكفاح
  44  .........................................................................................  التصميم
  45  ..........................................................................................  خلاصة

  المنافسة: الثالث الفصل
 46  ............................................................................................  تمهيد

 47  ..........................................................................................  المنافسة
 47  ....................................................................................  مفهوم المنافسة
 48  .....................................................................................  أنواع المنافسة

 48  .................................................................................المنافسة التحضيرية
 48  .................................................................................  المنافسة الاقصائية



 49  ....................................................................................  المنافسة الرسمية
 49  ...................................................................................  ةنظريات المنافس

 49  .....................................................................  نافسة كوسيلة للتدريب الفعالالم
 49  .............................................................................  كشرط أساسيالمنافسة

 50  ...........................................................................  المنافسة كوسيلة للمقارنة
 50  .............................................................................  المنافسة كوسيلة للتقييم

 51  ..........................................................................  المنافسةمكونات عمليات 
 54  ...................................................................  الخصائص الرئيسية لمرحلة المنافسة
 57  ....................................................................  الاختلاف بين المنافسة والتدريب

 59  .......................................  العوامل النفسية المحققة لثبات أداء الرياضيين الحركي خلال المنافسة
 59  ...................................................................  المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية

  64  ......................................................................................... الخلاصة
   المراهقة :الرابع الفصل

  65  ............................................................................................  هيدتم
  66  ....................................................................................  تعريف المراهقة

  66  ..........................................................................  المراهقةمراحل 
  66  ................................................................................  المراهقة المبكرة فترة

  67  .............................................................................  المراهقة الوسطى مرحلة
  67  .............................................................................  المراهقة المتأخرة مرحلة
  68  ........................................................................  فترة المراهقة تغيرات
  68  ............................................................................  والجنسي الجسمي النمو
  69  ...............................................................................  البلوغ قبل ما مرحلة
  69  ......................................................................................البلوغ مرحلة
  69  ...............................................................................  البلوغ بعد ما مرحلة
  69  ........................................................................  الاجتماعي و النفسي النمو
  70  ....................................................................................  الانفعالي النمو



  71  ...............................................................................  والمعرفي ليالعق النمو
 71  ........................................................................  المراهقة خصائص
  73  .........................................................................  المراهقة مشاكل
  73  ..........................................................................  النفسية المشاكل
  74  .........................................................................  الانفعالية المشاكل
  74  ......................................................................  الاجتماعية المشاكل
 75  .........................................................................  الصحية المشاكل

  76  ................................................................................  الخلاصة
  التطبيقيالجانب              

  الإجراءات الميدانية للدراسة:  الأولالفصل 
  77  ..............................................................................  الدراسة الاستطلاعية

  77  ............................................................................  لدراسةالمنهج المتبع في ا
  77  ...................................................................................  مجالات الدراسة

  78  ...............................................................................  مجتمع وعينة الدراسة
  78  .....................................................................  أدوات جمع البيانات والمعلومات
  78  .....................................................................  إجراءات التطبيق الميداني للأداة

  79  .............................................................................. الأساليب الإحصائية
  :  ثانيالفصل ال

  80  ...................................................................  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
  100...................... ...................................................استنتاجات عامة

  101 ....................................................................................الاقتراحات
      102........................................................................  الأفاق المستقبلية للدراسة

  ............................................................................................الخاتمة
  ............................................................................المراجعقائمة 
  .الملاحققائمة 



 

 
  

  مقدمة
 



 

 أ  

ـــ ــــ ـــمقدمة ـ ــــ ـــمقدمة ـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــــــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ـــ

 على للحصول اليومية حياته في يمارسها الإنسان كان بحيث القديم منذ تطورات الرياضة عرفت لقد      
 إن تنافسية، وألعاب منافسات هناك أصبحت أن إلى بعد فيما ت مع مرور الزمن طور ت التي و اليومي قوته

 يسير خاصة القدم كرة عامة ياضةالر  مجالات شتى في العالمية الرياضية المستويات تحقيق في السريع التطور
 وأصبح كان بل الفراغ من يأتي يكن لم المستوى đذا والارتقاء الرياضي، التدريب علوم تكنولوجيا مع متواكبا
 أسس تتضمنه لما المتعمق الفهم من المزيد نحو مستمرة الجهود كانت ثمة ومن الأساس، هو العلم ومازال
 ويستلزم العالية المستويات بلوغ و التدريبية الحالة مستوى رفع أجل من ضيالريا التدريب علم ومفهوم وقواعد

 القوي المدرب إن تطبيقاته، و التدريب مجال في ومستحدث جديد هو ما كل على الضوء إلقاء ذلك
 دائما يتطلع أن على الرياضي وجب ذلك على المحافظة في رغب وإذا العلم من قوته و نجاحه يستمد الناجح

 يستوجب كما التدريب مجال في عمله خلال من به يستنير مرشدا العلم من يتخذ وأن جديد هو ام على
 ة الرياضية لكرةالقرار عند لاعبي كرة القدم أثناء المنافس ذدراسة اخ في المستحدثات آخر على الاطلاع عليه

 الآخر عن أحدهما فصل كنيم لا على الجانب التقني والنفسي ،حيث اهتمامه يقتصر لم الذي الحديثة القدم
 لما التدريب عملية في مهم النفسي فالجانب أذن الحديث، الرياضي التدريب في أساسيتين نقطتين باعتبارهما

 النفسية المشاكل جميع على التغلب في الرياضي يساعد كما الفوز تحقيق و اللاعب انجاز في فعال أثر من له
 على الأهمية بالغ تأثير له الذي,القرار في المواقف الحرجة ذاخ و النفسي روالتوت قلقالبينها  من المنافسة أثناء

  .التأثير لهذا كنتيجة الأداء وكذا والبدني الجسمي النشاط
 النفس وعلم عامة بصفة النفس علم في رئيسيا مكانا يحتل ذ القرار عند اللاعباخ دراسة فموضوع    

 .كلاهما أو البدنية و النفسية وظائفال اختلال على واضحة أثار من لماله خاصة
 في و عليها لمحاولة الحفاظ والتقنية النفسية القيم كل لتعبئة إشارة أو إنذار بمثابة يعتبر القرار ذاخإن    

 التحكم إعادة لمحاولة الفرد يثير الذي الأمر حده عن يزيد النفسي عندما التوازن فقدان إلى يؤدي قد المقابل
 .المختلفة السلوكية الأساليب نم العديد باستخدام واستعادة مقوماته سيالنف التوازن في
 سواء ذ القراراخب ووثيقا مباشرا ارتباطا ترتبط التي و المواقف من العديد اللاعب يواجه الرياضي اĐال في

 مثيرات و وأحداث مواقف من منها بكل يتعلق ما و الرياضية المنافسات أو الرياضي التدريب عمليات أثناء
 ووأدائه  ومهاراته قدراته مستوى وعلى الرياضي اللاعب سلوك على ومباشرة واضحة آثار له يكون هنا و

  .الآخرين مع علاقاته
وهنا نلمس الإثراء الذي قدمه علم النفس الرياضي وذلك من خلال ما أرساه من أسس ومبادئ تفسير     

  .وتقديم أهم السبل لرفع نجاعته وتعديله وتحرير لما هو أرقى,السلوك وتبحث في دوافعه ومسببات التأثير فيه
  حيث تعد من بين أهم الرياضات الجماعية بحيث عرجنا في  القدمو لقد تطرقنا في بحثنا هذا إلى رياضة كرة 

  



 

ب 
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  :دراستنا في هذا الفصل الذي يتمحور على

مما لاشك أن الإنسان أبعاد كثيرة ومن بينها نجد البعد النفسي وحتى الفيزيولوجي وكل هذه :اتخاذ القرار -
العوامل لها الأثر الكبير على سلوكه في الحياة العادية هذا ما أثبته العلماء المختصين في الدراسات الإنسانية 

  لذي يكتسيهوالأثر ا.القدموفي هذا الفصل سنتناول موضوع أخذ القرار لدى لاعبي كرة 

  .على المنافسة والنتائج المقدمة من طرف اللاعبين وقد أولى المختصين في الرياضة أهمية بالغة لهذه الجوانب 

  في العالم ثم القدموفي هذا الفصل تطرقنا إلى تعريف كرة السلة، ثم أعطينا نظرة عن كرة :القدمكرة -

  .ق الجماهير đذه الرياضةومدى تعل القدمفي الجزائر ،وبعدها ذكرنا شعبية كرة 

كما تعتير من أكثر الرياضات إنعاشا للجسد والنفس لما تكسبه من فوائد بدنية واجتماعية ولما تحتله من    
  مكانة بارزة في الدورات العالمية والاولمبية

 كما يستخدم تعبير,يستخدم تعبير المنافسة استخداما موسعا وعريضا في الأوساط الرياضية :المنافسة
وتحقق عندما يكافح اثنان أو أكثر في سبيل شيء ما أو ,المنافسة بشكل عام من خلال وصف عملياēا

حقق غرضه بالتحديد فانه يحرم المنافسين الآخرين يحرر بعض  إذاالفرد  أنوعلى العلم من ,تحقيق هدف معين
    .الأهداف إذا كافح وبذل مجهودا

 العمرية المرحلة هذه إلى التطرق بالمراهقة مع التعريف فيشمل ن،الإنسا حياة من مهمة كمرحلة: المراهقة

 قديما النفس علم إلى نظرة إضافة فيها، النفس علماء وأراء بعض والبلوغ، المراهقة بين كالفرق بالتفصيل،

 في مرحلة مميزاēا ومشاكلها والمراهقة وأهم خلالها النمو مظاهر المراهقة، المرحلة، مراحل لهذه وحديثا

  .المرحلة هذه متطلبات أهم وكذا ،اهتمامنا محور وهي الثانوية الدراسة

ما تضمن الجانب التطبيقي الفصل الأول إجراءات الدراسة الذي يحتوي على المنهج الذي تم اعتماده وهو *
ئية المنهج الوصفي مع عينة كلية خاصة بالدراسة تكونت من فئة اللاعبين ، اختيرت هذه العينة بطريقة عشوا

منتظمة، كما شملت إجراءات الدراسة الأساليب الإحصائية المعتمد عليها في التحقق من الفرضيات 
الموضوعة كحلول مؤقتة، وفي الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج ومناقشتها، والتي تم التوصل إليها في الدراسة 

  .قائمة المراجع الحالية وفي الأخير سيتم إرفاق كل هذا بملخص الدراسة، إضافة إلى 
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  :الإشكالية -1
العلمــي لأســاليب التــدريب هــدفا تســعى إليــه دول العــالم لتقــديم معارفــه ومفاهيمــه بصــورة مبســطة  رالتطــو  يعتــبر    

وقـد حــدث بالفعـل لتتحسـن واضـح في مســتوى ,لمـدربيها đـدف الإعـداد والتنميـة الرياضــية لبلـوغ المسـتويات العاليـة
للأّمـر الـذي يتعـين معـه الأخـذ بالسـبل العلميـة في مجـال التـدريب ,فرق كرة القـدم علـى مسـتوى العـالمي بصـفة عامـة

  .لمواكبة هدا التطور
 الأسـس كسـب مـن يـتمكن حـتى اللاعـب و المـدرب بـين المعلومـات نبـادل على تتأسس الرياضي التدريب فعملية
 من المزيد إلى تحتاج التي اقفالمو  من المنافسة و التدريب عملية لأن بمستواه الارتقاء في تساهم التي البدنية و الفنية

 في تسـاهم ايجابيـة بصـورة إمـا الجيـد الـتمعن إلى تحتـاج الـتي المواقـف لهـذه اللاعـب يسـتجيب قـد و .العصـبي العبء
 إلى تـؤدي سـلبية بصـورة أو لأخذ القرار المناسب أثناء المنافسات الرياضية وعند الضـغوطات قدراته و طاقاته تعبئة

 .اتهوطاق قدراته مستوى خفض
  الدعم و الركيزة يعتبر الذي و نفسيا وتقنيا اللاعبين إعداد و تحضير على المشرفون إليه يفتقر ما أن إلا         
 على المختصون أجمع التي العلمية المنهجية تلك هي الأداء في أفضل مستوى إلى باللاعبين للارتقاء الأساسي
 الرياضية المنافسة لأن الميدان، هذا في عنه الاستغناء يمكن لا يالذ الرياضي النفس كعلم العلوم بمختلف تكاملها

 الضغوطات تراكم وبسبب متطلباēا ارتفاع بسبب الرياضي لدى القلق ظهور و النفسي للتوتر هاما مصدرا تمثل
 إلى محالة لا يؤدي مما قدرة اللعب على اتخاذ قراراته   تعيق ملائمة انفعالية حالات وظهور الفيزيولوجية و النفسية

  .اللاعب على و الأداء و النتيجةى عل السلبي والتأثير السلوك في التحكم عدم
حيث ēدف إلى تكوين فرد قوي من الجوانب الفكرية والجسمية والعقلية ولهذا أدرجت ضمن اĐال المدرسي     

ي تلعبه المؤشرات النفسية و وجدت لنفسها منهاجا و برامج خاصة đا وكان الهدف الأسمى الدور الفعال الذ
والحركية لمساعدة اللاعب على  القدرة على تحقيق نتائج جيدة وذلك لاتخاذ قراراته في الحالات الصعبة منها حالة 

أثناء المنافسة من حيث نوعية القدم ضغط الخصم في حالة حركة أيضا وتختلف حالة اتخاذ القرار عند لاعبي كرة 
  :الميدان و من خلال كل ما سبق يتبادر لنا طرح التساؤل التالي المباراة ووضعية اللاعب في

  ؟أثناء المنافسة القدمفي أخذ القرار عند لاعبي كرة  يؤثر الجانب النفسوتقنيهل *    
  :التساؤلات الجزئية -

  أثناء المنافسة ؟ القدمعلى اخذ القرار لدى لاعبي كرة  يؤثر الجانب التقنيهل -    
  أثناء المنافسة؟ القدمعوامل النفسية على اخذ القرار لدى لاعبي كرة لا تؤثر هل-    
  :الفرضيات2-
  :الفرضية العامة-

  .أثناء المنافسة القدمعلى اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة  تأثيرالنفسوتقني لجانبين ا    
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  :الفرضيات الجزئية-
  .أثناء المنافسة القدم على اخذ القرار لدى لاعبي كرة تأثير للجانب التقني -   
  .أثناء المنافسة لقدمعلى اخذ القرار لدى لاعبي كرة ا تأثيرللعوامل النفسية -    
  :أهمية الدراسة3-

  :بليفيما  الدراسة هذه أهمية تتجلى إن يمكن
  .الحديثة القدم كرة جوانب من مهما جانبا يمثل الذي الموضوع طبيعة•
  .القدم كرة عبللا بالنسبة البدنية اللياقة وقيمة مكانة•
  ةالمختلفـ والبطولات لكثرة المنافسات وذلك عصرنا في جديدةأخذ القرار ظاهرة  تعتبر•

  .المواضيع هذه مثل علينا دراسة وجب
  القدمة كر  للاعب الوظيفية الأجهزة بمختلف الارتقاء في البالغة وأهميتهأخذ القرار  تأثير•
  .المعمقة غير السطحية لدراساتا بعض وجودمن  لرغمبا هذا في الدراسات نقص•
  .القدم كرة لاعبي لدى المسجل بالنتائجأخذ القرار  ظاهرة علاقة•
  .الموضوعات هذه مثل تتناول التي البحوث هذه مثل إلى الحاجة•

  :أهداف الدراسة4-
ى لاعـبي كـرة لقد سعينا من خلال دراستنا لهذا الموضـوع إلى التعـرف علـى الجوانـب الهامـة في عمليـة اخـذ القـرار لـد

  :وذلك من خلال تحقيق الأهداف التالية.أثناء المنافسة لقدما
أثنـاء المنافسـة خاصـة منهـا مـا القـدم محاولة رصد المتغيرات التي من شأĔا التأثير على اخذ القـرار لـدى لاعـبي كـرة -

  .يتعلق بالجانبين النفسي والتقني
  .بين أثناء المنافسةالتركيز على فهم أسس ومبادئ الجوانب النفسية للاع-
  . و لتكوين صورة واضحة عن معطيين السابقين للاستفادة منها من طرف اللاعبين والمدربين وكذا الأخصائيين -

  :تحديد المفاهيم والمصطلحات5- 
  :لآخذ القرار1-5-

  :تعريف اللغوي
  .سيره الطبيعي أخذت القرارات مجراها –أخذ الأمر مجراه سار :اخذ

  .قرر بفعل الشيء أي عزم عليه ونفذه–قرر من فعل :القرار
  .  تقرير الأخذ بأحد البديلين أو أكثر –أخذ القرار هو العزم على فعل الشيء في موقف ما 

يعتبر احد استراتيجيات التفكير التي تحل المشكلات وتتضمن خطوات وعمليات عن بعضها :تعريف الاصطلاحي
  البعض



 

                                                  3 

ــــ    ::الجانب التمهيديالجانب التمهيدي   ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـ   ـ

الهدف منها اختيار أفضل البـدائل والحلـول المتاحـة للفـرد في موقـف معـين مـن عملية تفكير مركبة :تعريف الإجرائي
  الحل والهدف المرجو أو الغاية المطلوبة الوصول إلىاجل 

  :القدم2-5-
مـل يسـمى  فالأمريكيون يعتبرون هذه الأخـيرة, كرة القدم هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم:تعريف اللغوي
كـــــرة القـــــدم المعروفـــــة والـــــتي ســـــنتحدث عنهـــــا كمـــــا   اأمـــــ, كـــــرة القـــــدم الأمريكيـــــةأو   "RUGBY"عنـــــدهم بـــــال

  ".SOCCER"تسمى
 ةكر , من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل ستمار , كرة القدم هي رياضة جماعية:تعريف الاصطلاحي

  .القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف اĐتمع
فتعـد لعبـة أكثـر )الخضـراء تالمسـاحا, الأمـاكن العامـة(تمـارس في أمـاكن أكثـر نـدرة تكانـ, وقبل أن تصبح منضمة

رياضــة انطلاقــا مــن رأى ممارســو هــذه اللعبــة أن تحويــل كــرة القــدم إلى  ثحيــ, تلقائيــة والأكثــر جاذبيــة علــى الســواء
  .قاعدة أساسية

أن كرة القدم رياضةة تلعب بين فـريقين يتـألف كـل فريـق مـن إحـدى عشـر لاعبـا 1969سنة"جوستاتيسي"ويضيف
  .يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية مستطيلة

كمـا تلعــب بـين فــريقين يتـألف كــل ,كـرة القــدم رياضـة جماعيـة تمــارس مـن طــرف جميـع الأصــناف:تعريـف الإجرائــي
في Ĕايــة كــل طــرف مــن طرفيهــا ,ضــية مســتطيلةتلعــب بواســطة كــرة منفوخــة فــوق أر ,فريــق مــن إحــدى عشــر لاعــب

يشــرف علـى تحكــيم هـذه المبــاراة .ويـتم تحريــك الكـرة بالقــدمين ولا يسـمح إلا لحــارس المرمـى بلمســها باليـدين,مرمـى
وفـترة راحـة مـدēا ,دقيقـة90حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المبـاراة هـو 

وفي , دقيقة15التعادل في مقابلات الكأس فيكون هناك شوطان إضافيان وقت كل منهما دقيقة وإذا انتهت ب15
  .حالة تعادل في الشوطان الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين

  :المنافسة3-5-
  .مشتقة من النفاسة، نافس، ينافس:  تعريف اللغوي

ف أظل واللحوق đم من غير إدخال ضرر على غيرهم وهي đذا المعني من المنافسة مجاهدة نفس بالتشبة بالأ -
  .شرف النفس وعلو الهمة

  أي بذل جهد بدني كل الجهود لتحقيق التفوق  رياضية،هي مباراة  :الرياضيةالمنافسة 
  ( ).فشخصَينْ أو أكثر أقصى جهدٍ لتحقيق غرضٍ ما وبخاصَّة حين يكون التفُّوق وهو الهد النفس بذلُ علوم 

" competition"أي سابق فلانا عن غير أن يلحق به الضرر وفي اللغة الانجليزية :العربية مصدر لفعل نافس 
والتعريفين يؤكدوا على بذل الجهد للوصول إلى "" which person activityأي أنشطة يتنافس فيها الفرد 

  إلحاق الضرر بالمنافسالتفوق سواء في النواحي البدنية أو المهارية أو المعرفية دون 
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ــــ    ::الجانب التمهيديالجانب التمهيدي   ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـ   ـ

م إلي أنه لكي نستطيع الفهم المتكامل للمنافسة  1994في سنة " راينر مارتنز " أشار  :يصطلاحتعريف الا
الرياضية فإنه ينبغي علينا النظر إليها علي أĔا عملية تتضمن العديد من الجوانب والمراحل في إطار مدخل التقييم 

  .الاجتماعي
تسابق والحرص من طرف عدة أشخاص لبلوغ منصب معين في إطار منظم كلمة المنافسـة هي ال: جرائيتعريف الإ

هي كلمة لاتينية وتعني البحث المتواصل مـن طـرف عـدة أشـخاص لـنفس المنصـب ونفـس الصـفعة، وحسـب كتـاب 
ة، الـذي يعـرف المنافسـة علــى أĔـا كـل شـكل مـا زحمـة ēــدف للبحـث عـن النصـر في مقابلـة رياضــي"روبـار الرياضـة "

هـو النشـاط الـذي يحصـل داخـل إطـار مسـابقة مثقفـة في إطـار أو نمـط ": ويأتي ما اتفق ليكمـل هـذا التعريـف بقولـه
  .استعدادات معروفة 

  :المراهقة4-5-
 : تعريف اللغوي

بأننا نسـتطيع تعريـف المراهقـة بطـرق "وني روجر "بمعنى اقترب من وحسب قول "راهق "ويرجع تعريفها إلى الفعل    
ومرحلــة زمنيـة كمـا  أĔـا  فـترة تحـولات نفسـية عميقـة، وحســب  ,مثـل فـترة نمـو جسـدي  وظـاهرة اجتماعيـة  عديـدة

فهـي عمليـة بيولوجيـة حيويـة و عضـوية في  بـدايتها وظـاهرة اجتماعيـة في Ĕايتهـا ويمكـن "فؤاد أđى السـيد "الدكتور 
 .مرلة الرد ي من مرحلة الطفولة إلى القول على العموم المراهقة نمو شامل ينتقل خلالها الكائن البشر 

  .هي مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد وهي من المراحل العبه والحساسة في حياة كل فرد:تعريف الاصطلاحي
هي الطور الذي عرفه الناشئ وهو الفرد غير ناضج جسميا وانفعاليا وعقليا واجتماعيا نحـو بـدئ :تعريف الإجرائي

  . والاجتماعيالنضج الجسمي والعقلي 
  :الدراسات السابقة والمشابهة6-
حيـث ,والبحث العلمـي علـى وجـه الخصـوص يتسـم بطابعـه التراكمـي,والمعروف أن الدراسة العلميةمن البديهي     

تكملهـا وتعتمـد عليهـا وتعتـبر بمثابـة ركيـزة أو  أخـرىكلما أقيمت دراسة علميـة لحقتهـا دراسـات "رابح تركي"يعرفها 
حـتى ,المصـادر الأساسـية مـن الدراسـات السـابقة بعضـها بـبعض ربـطإذ أنه من الضروري ,المستقبليةقاعدة للبحوث 

ــــــربط بينهمــــــا وبــــــين الموضــــــوع الــــــوارد والبحــــــث فيــــــه ــــــا تصــــــنيف وتحليــــــل معطيــــــات البحــــــث وال رابــــــح .(يتســــــنى لن
أخـرى علـى و من خلال إطلاعنا على مكتبة معهـد التربيـة البدنيـة والرياضـية ومكتبـات ) .123ص,1999:تركي

مستوى جامعة الجزائر لم نجد دراسات سابقة اهتمت đذا الموضوع لكن هنـاك مواضـيع مشـاđة في بعـض الجوانـب 
  :نذكر منها

انعكـاس الضـغط النفسـي علـى أداء الرياضـي أثنـاء المنافسـة تحـت إشـراف الأسـتاذ قصـري :بعنـوان الدراسة الأولى*
  :يإذ جاءت نتائج الدراسة كمايل2004نصر الدين 

  .أهمية التحضير للاعب قبل المنافسة-
  .الوسائل المادية والمعنوية الضرورية في التحضير النفسي-
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ــــ    ::الجانب التمهيديالجانب التمهيدي   ــــ ـــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـ   ـ

  :الدراسة الثانية بعنوان *
دراســة أســباب عــدم اســتعمال المــدربين الجزائــريين للتحضــير النفســي –النفســي عنــد لاعــبي كــرة القــدم  الضــغط    

إذ  2004ة البدنيـــة والرياضـــية تحـــت إشـــراف الأســـتاذ زعبـــار ســـليم لتســـيير الضـــغط النفســـي للاعبـــين بمعهـــد التربيـــ
  :جاءت نتائج الدراسة كمايلي

  .عدم استعمال التحضير النفسي من طرف المدربين لسير الضغط النفسي-
  .عدم استعمال أساليب علمية بسبب نقص التكوين عند المدربين-



 

  
    

  
  الجانب النظري

  
  
  
  
  
  



 

  
  

  

  :الأولالفصل 
  أخذ القرار 
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  أخذ القرارأخذ القرار_________________________________     _________________________________     : : الفصل الأولالفصل الأول  

  : تمهيد

مما لاشك أن للإنسان أبعاد كثيرة ومن بينها نجد البعد النفسي وحتى الفيزيولوجي وكل هذه العوامل لها 
الإنسانية وفي هذا اثر الكبير على سلوكه في الحياة العادية وهذا ما أثبته العلماء المختصين في الدراسات 

  .الفصل سنتناول موضوع اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة القدم

والأثر الذي يكتسبه على المنافسة والنتائج المقدمة من طرف اللاعبين وقد أولى المختصين في الرياضة 
يق مع فالنوادي الرياضية الحديثة لاستغني على المرشدين الاجتماعيين والتنس.أهمية بالغة لهذه الجوانب

  .المختصين في الرياضة خاصة في الجوانب التقني و الفيزيولوجي

 .كما تطرقنا في هذا الفصل إلى تغيير هذه الجوانب الهامة من خلال تعريفها وذكر أهم خصائصها
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  أخذ القرارأخذ القرار_________________________________     _________________________________     : : الفصل الأولالفصل الأول  

  أخذ القرار 1-

  :النفسيةالعوامل  1-1-

      :القلقمفهوم 1-1-1-

لمفهوم القلق ومن التعاريف  فتعار يعدة  فأعطيتكثيرا مت يختلف العلماء في استخدام لفضا القلق 
فيقول انه حالة الخوف العام والشديد الذي ينتاب الفرد وليس له  " 1980 فرويد" الهامة نجد تعريف 

  .1سیمون  1كثير من الانقباض والضيق

الرياضي وكثيرا ما يحدث  بالأداءارتباطا  وأكثرهاالقلق هو احد الانفعالات الهامة  إنويرى كامل راتب 
الفعلي والتوقع للمجهودات  الإحباطتنجم عن  التيهذا الشعور استجابة للمخاوف والصراعات والهموم 

لق لم يتحسن الحال فان الق وإذاالحاجات وما يتصل đا من دوافع وحوافز  إرضاءالمبذولة من اجل 
 أحياناالمحددة  الأموربذلك خالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف وذلك بالنسبة لبعض  سيتحكم ويصبح

القلق ينجم عن الإحباط المهني أو الفشل المحدد لا  أنبصفة Ĕائية وغامضة وعندما نقول  أخرى وأحيانا
  .2فيه يكون يعني انه سببه معلوم دوما وهكذا يبدو القلق من غير سبب والواقع إن سببه بليد ومعقد

بان الآراء المعتمدة لمختلف "1977عبيد  أبوحسين "يرى : أسباب وحالة القلق الرياضي2-1-1-
التمرين وخبرة الاشتراك في –الموقف الداخلي اتجاه المنافسة :المؤلفين دلت انه توجد عوامل ذاتية مثل 

تتناسب مع حالة القلق  أنالخ ، وتوجد  أيضا مجموعة من العوامل الموضوعية التي يمكن 000المباريات 
تشيرين سكي عن "لخ ،وحسب نفس المؤلف انه توصل ا000أهمية ونوعية المنافسة : الرياضي مثل 

  :طريق التجارب التي أجراها الرأي القائل بان القلق يتأثر بالعوامل التالية

  .التعدادينوعية التدريب *

  .الجماعةتأثير *

  .الإحساس بعدم الكفاءة *

                                                             
   3ص 1980ترجمة عثمان تیجاني ،دیوان المطبوعات الجامعیة.التلف والطلب : سیمون فورید  1

  1990دوافع التفوق في اĐال الرياضي ، دار النشر والفكر العربي ،  : أسامة كامل راتب 2
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  أخذ القرارأخذ القرار_________________________________     _________________________________     : : الفصل الأولالفصل الأول  

  .استعداد الرياضي للمنافسة *

  .أهمية المباراة*

  .الخوف من الفشل *

  .  رةفقدان السيط*

ولم ) تبعا لنوعية الجهاز العصبي (وبلا شك يلعب العامل المزاجي دورا هاما في تكوين حالات الانفعال 
ويمثل الموقف  .مقنعةيفسر بعد مدى تأثير هذا العامل لان مناقشة هذا الموضوع لم تصل بعد إلى إجابة 

يمكن إن تنشأ عدة أسباب لحالة القلق ومن هذا . التدريبي الجيد شرطا هاما للاستعداد المثالي للانجاز 
الكسور في حالة التدريب والتوعك البدني ،حيث يعرف الرياضي إن التدريب غير كافي ويعيش :مثل

ومن الطبيعي أن تؤدي هذه الحالة إلى عدم الثقة بالنفس والاضطرابات ومن .حالة تدريبية غير مرضية 
ن وملاعب الرياضة وغيرها لبعض الرياضيين خبرة سيئة ثمة تظهر أعراض حالة القلق وتمثل بعض الميادي

منافسة منذ زمن طويل وبالتالي تجنب هذه الحالة عن طريق التمرين الرياضي  أونتيجة هزيمة أول مباراة 
 إلىتكرار الهزيمة احد الأسباب المؤدية  إنملعب مماثل في نفس الظروف ، كما  أوعلى نفس الملعب 

الثقة بالنفس واهتزاز الثقة بالنفس تعتبر حالة  إلىالفشل المستمر الذي يسيء  أوة حالة القلق نتيجة الهزيم
ملائمة لردود الفعل لحالة القلق وكل هذا يؤدي إلى خفض توقعات مستوى الإنتاج وفقدان الاستعداد 

  :والإبداع ، والأسباب الأخرى المؤدية إلى نشوء حالة القلق يمكن أيضا ذكر مايلي

  .الحالة النفسية لفترة طويلة قبل المنافسة  امتداد زمن*

  .والنفسيةالصدمات الذاتية *

  .اضطرابات في العلاقات الاجتماعية *

  .واضحةمشكلات الطموح الرياضي غير *

  1)الخ000وسائل الإعلام –الجمهور (التأثيرات الخارجية والعوامل المحبطة بالمنافسة *

  :المنافسةتأثير القلق في نتائج  3-1-1-
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  أخذ القرارأخذ القرار_________________________________     _________________________________     : : الفصل الأولالفصل الأول  

  .عدم الارتياح والتهيج وسرعة النرفزة*

  .   ضعف القدرة على التركيز والانتباه والشرود الذهني *

  .ضعف الأداء الرياضي في مواقف الأداء الحرجة وخاصة في المنافسة *

  .كثرة الأخطاء المرتبكة من طرف الرياضي وخاصة في المنافسة *

  .العجز من السيطرة على التوتر *

  .الكفاءة البدنية انعدام *

  :الإدراكيخصائص السلوك الحركي 4-1-1 -

تصورا لمسار السلوك الحركي الإدراكي ويتكون هذا من أربع خطوات متشابكة " هاربرت ويليامز "قدم 
  .تحدد بداية المسار الأداء الحركي الإرادي الذي يساعد على تفهم السلوك الحركي للإنسان

  :الحسيالتجميع 1-4-1-1 -

المراكز  إلىيتحد مستوى النشاط في هذه الخطوة من الارتباط مع التنبيه الحسي وترسل هذه المعلومات 
 الأجهزةأو  الأدواتحجم وشكل ولون :العليا بالقشرة المخية لتقويم مواصفات الواجب المحدد مثل

  جب اخاصة بمكونات الو  أخرىمعلومات  أيالمستعملة والوضع المكاني أو 

من هذه الخطوة دورة ثابتة من الإحداث حيث تتم مقارنة ضيتم   :تفاعل الحواس 2-4-1-1-
المعلومات المختزنة بالمعلومات الحسية الحالية وتحدث هذه الخطوة في نفس الوقت الذي تتم فيه الخطوة 

  فعندما يريد الفرد التقاط الكرة أو تسديدها مثلا تتم مقارنة المعلومات الخاصة. تقريباالأولى 

___________________  

   231ص1977المنهج في علم النفس الرياضي ،دار المصارف ، الإسكندرية : محمد حسن أبو عبية  1

من  đذه الكرة بمعلومات كثيرة أو قليلة مختزنة عن وضع وحجم وصفات كرات أخرى تعامل معها الفرد
الدور الذي  إلى إضافةقبل ،ويلعب المخيخ والمرتكز تحت القشرة المخية دورا كبيرا وهاما في هذه الخطوة 

  .يلعبه المخ
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في هذه الخطوة مراكز مختلفة في النخاع الشوكي تكون وظيفتها  تشترك: الحركيالنشاط 3-4-1-1-
 أووهنا يصدر أمر من المخ ارفع الكرة .في الخطوات السابقة  إليها الإشارةالحسية التي تم  الأنشطة إعداد

  . الخ000ة ر سدد الك

أثناء هذه الخطوة معلومات حسية من  الأداءيشترك في عملية  :حسيةمعلومات  - 4-4-1-1
الجهاز العصبي المركزي  إلىومن مراكز حركية أخرى وترسل هذه النوعية من المعلومات  الأطرافعضلات 

 أية إجراءكان من الضروري   إذايحكم الفرد ما  أنبحيث يمكن  الأداءقت الذي يتم فيه في نفس الو 
  .مواصلة تنفيذها أوالمركزية  الأوامرتغييرات في 

  .النفس الرياضي واصطلح عليه نموذج التحول الانعكاسي النفسي 

 إنمن الشخص الذي يتميز بالنضوج العقلي  نتوقعهما : على اتخاذ القرارات القابلية 5-1-1-  
يتخذ قرارا حاسما  إلاقابلية على اتخاذ قرارات ذات القيمة البالغة ودرجة من التعقيد الذي يتعذر فيها 

  .تميز بالنضج العقلي الواسع إذاحتى  بالآخرينبمفرده دون الاستعانة  بشأĔا

الذهنية فهو يتطلب في الوقت نفسه توفر القابلية على واتخاذ القرارات في الواقع لا يقتصر على القابلية 
النواحي الانفعالية عند القرار مهما كان اللاعب مصيبا في اتخاذ القرار لوحده ،فسيدرك انه من  ملاحظة

  .ويتعرض للاضطراب  بشأĔافي اتخاذ القرار الجديد  أملا االنظر فيهيعيد  نأالمستحيل عليه 

  :أقسام إلى الأخصائيونالمنافسة حيث قسمها  أهمية ونصف حالة اخذ القرار حسب

  .،فنية ،خططية تحضيرية1- 

  .اقصائية 2-

  . رسمية 3-

  .مصيرية4- 
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العصبية والتوتر  عراضالأالاستشارة الفيزيولوجية ويتضمن  إدراك وهو: البدنيلقلق ا1-5-1-1-
المعدية  كالأم اللاإراديالجسمية لنشاط الجهاز العصبي  الأعراض إدراكيقصد به  أووالمتاعب المعدية 

  .القلب رباتضوزيادة معدل  الإطرافوتصبب العرق وارتعاش 

التدريبية للاعب بدرجة كبيرة على حالته قبل بداية  ةتؤثر الحال :الحالة التدريبية للاعب - 2-5-1-1
يمر بحالة مغايرة  أنغالبا ما نتوقع منه " فورمة رياضية "الرياضي الذي يتميز بحالة تدريبية فألاعبالمباراة 

  .للحالة التي يكون عليها عندما يكون في حالة تدريبية منخفضة 

متعدد التخصصات  تالقرارامفهوم اتخاذ  أن :مفهوم اتخاذ القرارات في الرياضة الجماعية 6-1-1-
 أوعديدة وصفية  أمثلةتوجد  لأنه"نظرية العاب علم النفس"   يقية عديدةفهو يتعلق بمجالات تطب
القرار يوجب بصفة رياضية كثيرة مفهوم  أنشطةفي مجال وسياق محددين في  تفسيرية كل منها عملية 

حتمية دقة التنفيذ ،جودة المهارات الحركية المكتسبة وتنوعها ،تضاف عادة ضرورة الاختبار بين أجوبة 
محتملة في وقت قصير والاختبارات لا تكون بصفة عشوائية بل تنتج عن حل الشفرة  الخاصة عديدة 

  "مهارة "عملا واتخاذ القرار "الاختبار "بالوصفية ،تخفيض التردد وđذا يصبح 

تشكل معرفة محددات السلوك القراري أهمية كبرى للمعلم من اجل تطويرها واستعمالها على أكمل  -
ذي يحاول فهم مسارات الإدراك والاستراتيجيات التي تحكم هذا السلوك غير انه في وجه وللباحث ال

  .اĐال الرياضي يجب توضيح مفهوم اتخاذ القرار وكذلك اĐال النظري الذي ستعتمد عليه في الدراسة

سنتحدث هنا عن النشاط القراري الذي يعكس التسيير الفوري للقدرة الحركية حسب أهداف الفعل 
جود التردد تحت ضغط الوقت ومتطلبات الدقة يتعلق الأمر بتسيير استراتيجي يتدخل فيه المتلقي  وبو 

  .كعامل معالج معبئا جهاز الحركي الإدراكي

وبالنظر إليه في إطاره الملائم يستبعد تنفيذ الأحكام المطبقة في اĐال الرياضي المتعلق باستعمال المؤجل 
أو الموجودة المستقلة عن أي نشاط حركي يمكن ملاحظة ومقاربة "ماعية الأحكام الاجت"للنشاط الحركي 

  .الظواهر القرارية من زاويتين

  : القرار الظاهر - 1-6-1-1
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الذي يعطي للسلوك ألقراري مفهومه مقارنة بمنطق السياق الرياضي الذي ينشأ بداخله وهذا يتم بأسبقية 
  .تحليل الأنشطة الرياضية 

والذي يعتبر كجهاز يعالج المعلومات والذي يمكن دراسته عن  :بالمكانالفاعل الموجود 2-6-1-1-
متكاملتين للدراسة ولكل منهما  نجد أنفسنا أمام كيفيتين.طريق علم النفس الإدراكي ومعالجة المعلومات 

    .ضيةالريافي الواقع دائما تكون مفصولتين لأĔما غير متقاربتين مع السياق الفعلي للأنشطة 

  :والذاتيةالعوامل الشخصية 2-1-

  :تعريف الشخصية 1-2-1-

مختلفة فيما  فتعار يالمفاهيم التي لم يتفق عليها العلماء بعد،فقد وضعت عدة  أكثرتعتبر الشخصية من 
" شخصية"كلمة   أن النظرياتهاته  ابينها تبعا لاختلاف وجهات النظر التي يؤمن đا الذين وضعو 

 الأساسكان غائبا،وعلى هذا   أنوشخص الشيء يعني انه ظهر وبان بعد " شخص" مشتقة من الفعل 
داخليا  أوفان المقصود بالشخصية لغويا هو كل الصفات الظاهرة الخاصة بالفرد والتي كان بعضها خافيا 

  .1ثم ظهر وكانت بمجموعات تميزه عن غيره من الناس

والتفكير  الإدراكالمستمرة المشتقة نسبيا من  الأنماطء النفس بالشخصية تلك عادة ما يقصد علما
  .2 والسلوك التي تبدو لتعطي الناس ذاتيتهم المميزة والإحساس
  :تعريف علماء الاجتماع للشخصية2-2-1- 

 أن لكل شخص كما الآخرين ويعرفها بأĔا تقوم على أساس عادات شخص و" بيسانز"يرى العالم 
فالشخصية "اقرين"لمعا،وتنبثق الشخصية من خلال العوالم البيولوجية والاجتماعية والثقافية أما ال سماته

عنده ليست مجرد القيم والسمات بل يضيف صفة مهمة وهي تنظيم الديناميكي والذي له دور في النمو 
  . والانتماء إلى جهات متعددة في اĐتمع 

______________  

  78، 1980،   1كلية الرياضة ،الطبعة ، ادعلم النفس الرياضي ،جامعة بغد: الطه لويس كامل   -نزار مجيد 1 

  .570،ص3،1988مدخل علم النفس،دار ماكروهيل للنشر والتوزيع ،القاهرة،الطبعة  :لندان دافيدوف 2

  
  :الرياضيةالشخصية والممارسة 3-2-1-
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حد   إلىيعتقد بعض الباحثين المهتمين بدراسة الشخصية في اĐال الرياضيان التفوق في رياضته مرهون 
الشخصية للفرد بطبيعة المتطلبات والخصائص النفسية  الأنماط أوكبير بمدى ملائمة السمات الشخصية 

  .المميزة لنوع الرياضة

نة وحدها هي ليست القدرات الحركية المتق ابأĔففي مفهوم المعاصر للممارسة الرياضية يظهر بوضوح 
التي تحقق النتائج العالية ولكن تتدخل العديد من العناصر النفسية التي تربط بين حركة الفرد ومعطيات 

البيوميكانيكية فحسب و المدربين لا يؤسسون تدريباēم عن المعطيات التكتيكية  أنشخصيته لذا نجد 
 أثناءالغير مرغوب فيها  الظواهرطبع الرياضي من اجل تفادي مركز اهتمامهم هو  أصبح،ولكن 

نجاحا من ملاحظات لا  أكثراختباراēم التي تعتقد هذا الاتجاه هي وسيلة  إدارة أنالممارسة،ويعتقدون 
للخبرات السيكولوجية من اجل تحديد  الأولويةتعتمد على طبع الرياضي ،كذلك من الكبار من يعدون 

توقع طبيعي حكم مثلا لذا فمتطلبات رياضة النخبة تدفع النفسانيين لدراسة المعطيات  أونجاح مدرب 
مشاركا ،فلفظ الشخصية كثيرا ما نقصد  أو أستاذا أوالسيكولوجية لشخصية المشاركين سواء كان مدرب 

 صوابا في الأكثرومعاملاته دون التطرق لصفات ظاهرية كشكله وهذا القصد هو  الأستاذبه تصرفات 
  .  تحديد شخصية الرياضي خاصة المدربين

  :العوامل التقنية3-1-

  :البراعة - 1-3-1

يتم التفريق  وغالبا ما لا.وسريعةالحركية الدقيقة بصورة هادفة  الواجبات أداءالقدرة على  بالبراعةيقصد 
 أندرجة عالية من البراعة حيث  إلىبين البراعة والرشاقة بصورة واضحة ،وđذا فان الرياضي يحتاج 

 أوالتصويب نحو السلة  أوالتنطيط بالكرة  المثالالجماعية على سبيل  الألعابالتعامل مع الكرة في 
الجماعية  الألعابالرياضي في  أوفببراعة اللاعب .للتمرير له الأنسبالزملاء مع اختيار الزميل  إلىالتمرير 

البراعة يوجد تطابق  بأسسوفيما يتعلق . المنافسات أثناء لأداءايكون له القدرة على  أنيتطلب منه 
  .القدرات أسسبينها وبين 

  

  :التوافقية 1-2-3-1-
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الخبرات الحركية والمعلومات الحسية والذكاء العلمي وخاصة في الرياضات الجماعية  الأسستشمل هذه  إذ
.  

  .التوازن 3-3-1-

سرعة وهادفة عند الارتكاز على مساحة صغيرة  بأقصىالحركية  أداء الواجبات إمكانيةيقصد بالتوازن 
 أمثلةوكذلك عند ظهور مؤثرات ناتجة عن قوى خارجية تخل بالتوازن غير المستقر الى حد كبير ومن .جدا

 أوبوضع الجسم في الثبات  والاحتفاظالواجبات الحركية التي تلتقي بمتطلبات عالية من قدرة التوازن 
عملية  أنالعصبية ،كما  أوالعضوية من الناحية العضلية  الأجهزةطلب سيطرة تامة على الحركة وهذا يت

  .على توازن الجسم  المحافظةدور كبير في  بين الجهازين العضلي والعصبي لها التآزر

  :التوافق 4-3-1-

توافق في فال.وارتباطها معا في عمل واحد  والأعصابالعضلات  وضائقيعتمد التوافق على سلامة ودقة  
 أكثر أداءواحد والحركات التي تتطلب  إطارمن حركة في  أكثر إدماجمعناه العام يعني قدرة الفرد على 

السيطرة التامة من الجهاز العصبي على الممرات العصبية المختلفة  إلىمن حركة في اتجاهات مختلفة تحتاج 
 الإشارةمفعول  إبطالأي أن عملية .في توقيت زمني سليم  والإشارةللفرد بحيث تتم عملية الكف 

تسمى بعملية الكف ،ويلي ذلك مرحلة موازية تامة بين عمليات الكف  بالأداةالعصبية التي لا صلة لها 
  .لتصبح الحركة آلية والإشارة

  :المهارة5-3-1-

واستعمالها في وضعيات مختلفة وبشكل ناجح،وهذا  وآليتهايقصد بالمهارة في التعلم الحركي ثبات الحركة 
ولذلك فمن الصعوبة التفريق بين الرشاقة والمهارة ،فالرشاقة صفة المهارة .هو جزء من مفهوم الرشاقة 

في التربية الرياضية  أجزائهوđذا تفهم تحت اصطلاح المهارة حل الواجب للمسار الحركي لتكون مجموعة 
وان الانجاز العالي للمهارة في مجال حركات العمل .از العالي في الحركات الدقيقة تعني المهارة قابلة للانج

كما أن .يطلق عليها بقابلية الترابط الحركي  كميمتعلق بقابلية الرياضي التوافقية أو   بالأجهزةواللعب 
ب اللعب للكرة في والمسارات الحركية كمثل ضر  الأمورالمهارة تؤدي بدون النظر والانتباه الكامل Đريات 

كما .تكون هذه اللعبة وفق نظام ذاتي  وإنماهناك وجود للتفكير الواضح  أنبالطائرة ليس معناه  الإرسال
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عام وان درجة صعوبة التوافق والتطبع والتعلم في الحركات  لدرجة المهارة تتفق مع التوافق الحركي بشك أن
  .يكون مقياس لها  أنالدقيقة يمكن 

الذي يتميز بانجاز مقدار كبير من العمل ،والمهارة مكتسبة من خلال  الأداءهي جوهر المهارة  أن 
تحسين وēذيب اĐموعات العضلية المختلفة ،تعتمد على التوافق العضلي وهذا يحسن وينظم ويرتب 

 الأداءبدون بذل مجهود وهي جوهر  الأداءاĐموعات العضلية بما ينسجم والاقتصاد بالجهد وسهولة 
  .وهذا الاصطلاح يعني نوع الحركة  

سيمات نفسية  أوبالقدرات والسيمات سواء كانت قدرات بدنية  ترتبطللمهارة درجات ومستويات  أن
 بأنهوعلى ذلك فمستوى المهارة غير ثابت وهي في تقدم مستمر وعليه يوصف كل من هو مميز في عمله 

  :ماهر ،وبذلك تتوقف درجة المهارة ومستواها على العناصر التالية 

  . الموهبة والاستعداد الفطري للفرد المتعلم للمهارة*

  .المهارةتخص  والتيالفرد المتعلم  إليهامستوى المعرفة والثقافة التي وصل *

  .التقدم التكنولوجي في اĐتمع وخاصة بالمهارة*

  .كتساب والتقدم المهاريالوقت الكافي للتدريب للا 

تقوم ميكانيكية الترجمة باختيار نموذج الاستجابة .بات جديدة اوعند اتخاذ القرار بضرورة أداء استج
حدوث  إلىالتنفيذي للعضلات المعينة ويؤدي تنفيذ الاستجابة  الأمر الأداءالمناسب وتعطي ميكانيكية 
تختص " تغذية مرتدة" بب في نشأة معلومات جديدة مما يتس"في وضع الجسم "تغييرات في المسار الحركي 

انه أسهم في  إلادرجة كبيرة  إلىالنموذج السابق له وينتج مبسط  أنبفاعلية الاستجابة ،وبالرغم من 
 إلا أن الأداء إثناءالذي سلكه المسار الحركي والميكانيكية المختلفة التي تشترك في العمل  الطريق إيضاح

هذه التعاملات عبارة عن تفاعلات  أنهاما من جوانب التعاملات الحركية حيث النموذج اغفل جانبا 
تسجيلا  الأمردائمة يتطلب  إخلالمستمرة بين الفرد والبيئة ،وينشأ عن هذه التفاعلات عوامل 

  .   يتحقق لو الأداءالهدف من  أنفمن الواضح  لم يحدث ذلك وإذاومعادلتها في الوقت المناسب 

  :واتخاذ القرار الرياضية الأنشطة6-3-1-
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مؤشر  إنالرياضية حسب الصعوبات التي يخلقها النشاط القراري للممارسين ، الأنشطة ملاحظةيمكن 
الرياضية التي تتطلب بقوة حل  الأنشطةتمييز بين  بإجراءالمستعمل معناه الواسع ،يسمح خصوصا "التردد"

 "لقراري الفورية لمواصلة الفعل مستعينا بذاتيته شفرة المعلومات في الوضعية المطلوبة من طرف فاعل ا
مثل "الانجاز الحركي  أثناء قدرة في الاختيار أيتتطلب  أووالتي تتطلب القدرات "ات الجماعية ضالريا

"سباق السرعة   

يتعلق  الأولىففي الحالة  1957المهارات الحركية المكتسبة ذات طبيعة مختلفة حسب ملاحظة بلوتون 
تتكيف وتتشكل حسب الظروف المستجدة في حين انه في  أنوالتي تستطيع "المفتوحة"ارات بالمه الأمر

والتي ēيئتها مدققة ومقررة سابقا ،مكتسبة ومكررة آليا خلال "مغلقة"بمهارات  الأمرالحالة الثانية يتعلق 
يتحول هو بنفسه من  أن يستطيعلان انجاز الفاعل  التدريب في الواقع هذا التمييز ليس đذا الوضوح

  .في الوقت الحقيقي أوالتردد الذي لابد من آخذه بعين الاعتبار أثناء الانجاز سواء بطريق مسبق 

قرارات من خلالها تحافظ على  أنظمة رتبةفي ديناميكية تجعلها تدخل في  الأحيانتتم القرارات في بعض 
لم يكن له علاقة بالفاعلين  إذاغير معقول العلاقات ولهذا في الرياضات الجماعية يكون فعل لاعب ما 

في تلك الوضعية يمكن القول أن القرار هنا ليس وظيفيا فقط لأنه يساهم في انجاز المهمة ولكنه  الآخرين
تحليل الوضعيات الرياضية للقرار تبين  إذله دلالة لأنه يعلم الشركاء والخصوم ويؤثر في قراراēم  أيضا

  .منطقتين متكاملتين 

  .البدائلنطق داخلي للنشاط الرياضي الذي يحدد قرارات الفاعلين بالتعريف Đموع م1-

منطق الفاعل عن طريق تبادل المؤشرات وتساهم الدلائل والتي يعبر عنه وليس باستعمال المعلومات 2-
  .المنجزة للأفعالولكن أيضا باستعمال ذاتيته "خاصة بالنشاط الرياضي في حد ذاته"الموضوعية 

،التحضير الانتقائي ثم  الأجوبة بإحدىتكون انتقائية أي الاهتمام خاصة  أنة التحضير يمكن ميز 
                1983ثلاث حالات بواسطة آلات لالوند وسرزات  إلىتشكيله 

  .معينيحدد مسبقا تحضيرا من اجل حدث  اللاعب لا: التحضير الحيادي

  .احتمال ظهور حدث آخر  أبعاددون المتلقي يتحضر من اجل حدث ولكن :تحضير جزئي 



 

                                                                                        17                                                                          

  أخذ القرارأخذ القرار_________________________________     _________________________________     : : الفصل الأولالفصل الأول  

  . الإشارةالتي سيعتمدها عند ظهور  الإجابةاللاعب يحدد :تحضير كلي 

خلال حدوث وضعية اللعب فان المتلقي يجتاز تتابعيا رزمة من حالات المعرفة والتي يستعملها لتكوين 
  .من السباق "الجسم  وضعية"القيم التي يتم تنسيقها لتقرير حالة التحضير ،حالات المعرفة ترتكز 

 ؤبالتنبوالتي تسمح للاعبين " سالإعياء، الحما"من اللاعب نفسه " 00000 نالنتيجة، البرها"
  .تحضير ما من اجل حدث خاص أهميةبضربات الخصم وتقدير ضغطهم الزمني، تحديد 

يمكن  الإجابةوتنفيذ  لالاستعماكان   إذاالتحديد  إليوēدف  المنظورالحالية تدخل في هذا  أعمالهم
كان   وإذا 1980"مثل مارلين يوك وساكت ري " مراقبتها مفصولين والتي اعترض عليها كتاب اĐالات

" للإجابةذلك المفهوم  أواستراتيجيات تتضمن هذا  تتبنىمميزات المهمة " ظروف أيهكذا ضمن  الأمر
اختيار  إليعدة عمليات اظافة ،ويدمج كما يظهر لنا إذنفمسار القرار معقد " 1988طومباردو 
حسب مميزات المهمة،فهو  للإجابةتفصيل هذه وتلك الكيفية  إليمسبقة تؤدي "جانبية"إستراتيجية

،القرار يمثل الناتج الظاهر لعمليات الانتقاء الإجابة إشارةاختيار حالة تحضيرية قبل ظهور  أيضايتضمن 
اختيار حالة التحضير قبل  أيقف علي التي سبقتها سرعة ودقة هاته العمليات يتو  للإجابةو البرمجة 

  .واستراتيجيات القرار الإدراكيمرتبطين جدا فيما نسميه المسار  الإشارةبعد  الإجابةوكيفيات  الإشارة

   :والقرارالتحضير 7-3-1-

التنفيذ التي من نتائجها  إشارةالقرارات السابقة لظهور  أييلي تغيير المسار  يمكن تعريف التخضير كما
مسار التحضير يأتي كفاصل .إجابة لأيعدة مراحل معالجة للمعلومة المكتسبة  أوتقليص مدة مرحلة 

الصواب،الدقة  ,السرعة "للإجابةالناتجة لان الكيفيات الملاحظة  والإجابةمشترك بين مميزات المهمة 
التحضير المنجزة انطلاقا من المعالجة الذاتية وخاصة استراتيجيات  الملاحظةتمثل تمييز للمسار غير "

،يختار اللاعبين عمدا عدم تفضيل سرعة رد الفعل  فالضر و للمعلومات المحتواة في المهمة في بعض 
صحيحة ،ويعوضونه ذلك زيادة السرعة في التنفيذ ،وهذه لها  إجابةالوقت لاستيعاب  لأنفسهمويعطون 

  .دقة الحركة  إنقاصسلبية 

تتوجه من تصاعد نحو  أنيجب  الإجابةالقرار المتعلقة بكيفيات  استراتجياتدراسة  أنبين وهكذا يت
بروتو 1982  ودو قاسفي الحسبان النتائج المتحصل عليها من طرف بروتو  تأخذمقاربة مدمجة 
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ثم منافع تبعا لمميزات المهمة  تسمح بمبدأ1986 ، بروتو وليرو ،ولباسك وجيروارد 1983ولورسال 
في الوقت الحالي الكلي للاجاية النفع TM   أو وقت الحركة  TRCحسبما يغلب وقت رد الفعل 

استعمال  إلىيكون اكبر ،والمتلقي الذي يلجأ TRC أوTM ذاك أو الاثنين معا  أوالمرتبط بتقليص هذا 
  .....التقليص  إستراتيجية

حركية ورياضية تترجمه عن طريق كيفيات  وضعيةللمتلقي في حالة انتظار في يظهر أن استراتيجيات القرار 
  .الملزمة للتنفيذ الإشارةبعد تقديم   الإجابة

  .تشكل موضوع تسوية مختلفة أنهذه يمكن 

   1977ويل كلدن - 1974باشال 1985 -فبتسر  الإجابةصواب  -الاستيعاب  - سرعة رد الفعل

  .1980مايرورايت  - 1985دقة الحركة فينس  –سرعة التنفيذ 

أريني - 1977وهنا في حالة دراسات بروتو . أي يكون وقت الحركة طويلا بما يمكن تشكيله
بروتو وتيس دال 1982وديقاسر  بورتو - 1984بروتو ودي قاس  - 1980أريني وساتيملا 1979

وع من المهمات التحريك هذا الن في1986 دوجر وار بروتو وليرو وليفاسك  - 1983ولورا نسال 
حيزا صغيرا من إلا الهدف في مجال الحركة مثل وقت رد الفعل لا يشغل  إلىالتسديد  –الشامل للجسد 

  .للإجابةالزمن الكلي 

لا  ةالايجابيوتكون التحركات وجهة ربح ،وقت  الإجابةعندما يشغل وقت رد الفعل هذا كثير من زمن 
والذي يشجع المتلقي لتبني استراتيجيات أكثر جرأة لتقليص وقت  TRCيكون بتقليص وقت رد الفعل 

  .استيعابه

ضعيف  إذنسهلة للتصحيح لأن التحرك موجه لثمن الخطأ سيكون  الإجابة أخطاءوهذا بقدر ما تكون 
  .أكثر

تسمح  إستراتيجية إماعندما يكون للمتلقين الاختيار بين تقليص وقت رد الفعل أو الحركة فانه يكون 
  .تقليص وقت رد الفعل وكذا وقت الحركة  إلىمختلطة تؤدي  إستراتيجية وأماقليص وقت الحركة نقصا بت
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لأن المتلقي ينتظر  الإجابةيسمح بتخفيض عدد أخطاء " خفض وقت الحركة فقط " الأولى الإستراتيجية
يكون اقل دقة  عندما يتقلص وقت الحركة يخاطر بأن الإجابةالمقدمة لاستيعاب  الإشارةيكون مع  أن

وأخطاء دقة الحركة نقصا  الإجابةاستيعاب  أخطاءالثانية فان المتلقي تمنيه بالتوافق بين  الإستراتيجيةومع 
فانه يقلصه حسب  حركتهانه عندما سمح المتلقي لتغيير وقت  ابينو ) 1983بروتو انراسدال ومورانسال (

كانت جزئية   فالإستراتيجية فالضر و هذه في .احتمالات الضغط الزمني وعلى حساب وقت رد الفعل 
بالنسبة للظروف متساوية الاحتمال 1310.7مستوى الاحتمال  إلىلأن وقت الحركة غير بالنضر 

  :القرار وإستراتيجيةالمميزات الحركية المهيمنة .نسبة نجاح كبيرة في الجهة  بإجراءتسمح للمتلقي 

اتخاذ القرارات في الحالة الرياضية توجهت خصوصا بدفع من الباحثين الكنديين نحو تأثير المميزات دراسة 
  .الإجابةللمهمة واختيار الحالة التحضيرية واستيعاب  الوقائية

 إجاباēاالقرار جزئيا التي  إستراتيجيةومؤخرا ظهر أن المميزات الحركية للمهمة المختارة يمكن لها تحديد 
  :تكون

  .اصطناعياموجه *

  .منجزة من طرف نفس العضو*

 60% الإجابةالتي من خلالها وقت در الفعل يستحوذ على جزء كبير من وقت *

وروبيار - 1983بروتو وألان- 1982ألان وبروتو وديون (يكون ثابت هذا في دراسات ةوقت الحرك* 
ية اليسار لمؤشر موجه ناح أووالتي تستعمل مهمات التحرك ناحية اليمين )  1983تيسدال- 1986

  .على سكته 

في هذا النوع من المهمات فان سعة التحرك تقلص لكي يشغل وقت رد الفعل حيزا كبيرا من وقت 
  :بإجاباتوالتي تتميز  الإجابة

  .موجهة من طرف المتلقي *

  .مختلفة  بأعضاء تستوعيه*
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  .25% الإجابةوالتي يكون وقت رد الفعل يشغل حيزا صغيرا من وقت *

لقدوم الخصم والنتيجة تكون مسارات واستراتيجيات  متأهبينهذه العولمة تقدر أن اللاعبين يكونون 
  .القرار تجري كتقليص وتسيير للتردد

بسرعة في حالة أو حالات عدة ناتجة  إجابةأي يختار وينفذ "كمقرر"اللاعب المتأهب الذي سندرسه  إن
المسارات والاستراتيجيات غير الملاحظة عن طريق سرعة والتي تسحن  الإطارعن  إجابةعن القرار وهو 

  .رد الفعل 

  .ودقتهاوسرعة الحركة  الإجابةصواب 

يجيب  إنالتي تكشف الحدث الذي يجب  الإلزامية الإشارةهذه تتعلق بقرار ناتج بعد  الإجابةمميزات 
ا اللاعب المتأهب عند ظهور تعكس الطريقة التي يحضر đ أĔا .بانتقاء وتخصيص برنامج محرك عليه المقرر

 الإستراتيجيةا انطلاق من ذاتية اĐريات المستقبلية للحالة đهذا الحدث وتلك الدقة التي يتوقع 
  1983وسرازات  ولالموندحسب ألان  إجابتهوالتحضير الذي يطورها لتصبح فعالة عند 

  . 1984 ولاكومن   

يتصور  أن الأوقاتتمثل مسار حقيقي للاختبار أين يمكن للمتلقي في بعض ...  .التحضيرحالة 
  .المحددات ويعبر عنها

التي تجري في وقت قصير جدا الذي يرتبط  للإجابةغير أن الأمر ليس كذلك في مسار انتقاء البرمجة 
ة محور الميكانيزم الذي الباحثين الكنديين الذين أعطوا مكان إجابة إشارةبالاستراتيجيات المتبناة قبل 

  .الاختيار  إلىيؤدي 

      قدرة التذكر      

          



 

                                                                                        21                                                                          

  أخذ القرارأخذ القرار_________________________________     _________________________________     : : الفصل الأولالفصل الأول  

  وقت رد الفعل          جواب حركي 

          
        

  اخذ القرار   
    

          

  التعب 
  الجهد

  دافعية اللاعب
    

  
                         ظروف اللاعب    

  الخصمو 

  دور اللاعب      
      مركز اللاعب  

 
  

   

  :الخلاصة

ة من العوامل  أساسها العوامل النفسية والتقنية في Ĕاية هذا الفصل وجدنا أن اتخاذ القرار هو مجموع
  .والشخصية والمسؤولية

تتوفر فيه جميع الشروط والعوامل المذكورة وخاصة  أنواتضح لنا أنه لاتخاذ القرار الجيد يجب على اللاعب 
الجانب النفسي لأن الإعداد أو التحضير النفسي هو الطاقة التي تشحن في اللاعب تعطيه الثقة بالنفس 

  .ة لتحمل مسؤولية نتائج قرارهوتقوي من العزيم

  . هذا الفصلإن أخذ القرار ليس بالسهل اكتسابه وهو موضوع واسع لو نتوسع إلا بقليل منه في



 

  
  

  
  

  : ثانيالفصل ال
   كرة القدم
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  :تمهيد

ـــين  تعتـــبر كـــرة القـــدم مـــن أكثـــر الألعـــاب الرياضـــية انتشـــارا وشـــعبية في العـــالم مـــن حيـــث عـــدد اللاعب
والمشاهدين فقل ما نجد بلدا في العـالم لا يعـرف أبنـاؤه كـرة القـدم أو علـى الأقـل لم يسـمعوا đـا فهـي 

  . لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسة 

، قــال )  FIFA( الــرئيس الســابق للاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم ، " جــول ريمــي " ن الســيد وقــد ذكــر أ
دلالـة علــى أن رياضــة كــرة القــدم بلغــت مــن " إن الشــمس لا تغــرب مطلقــا عــن إمبراطــوريتي " مازحـا 

الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب ، أو الرياضات الأخـرى ، كمـا اكتسـبت شـعبية كبـيرة ظهـرت في شـدة 
ــال ــالرغم مــن أنــه في الســنوات الأخــيرة ،  الإقب علــى ممارســتها والتســابق علــى المشــاركة في منافســاēا ب

ظهــرت عــدة ألعــاب ، نالــت الكثــير مــن الإعجــاب والتشــجيع فقــد بقيــت ، لعبــت كــرة القــدم أكثــر 
  .الألعاب شعبية وانتشارا ولم يتأثر مركزها ، بل بالعكس فإننا نجد أĔا تزداد شعبية وانتشارا 
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  : تعريف كرة القدم  - 1

  : التعريف اللغوي 1-1-

وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرون هذه  ةهي كلمة لاتيني"  Football" كرة القدم       
أو كرة القدم الأمريكية ، أما كرة القدم المعروفة والتي "  Regby" الأخيرة ما يسمى عندهم بالـ 
  " ... Soccer" سنتحدث عنها كما تسمى 

  : التعريف الاصطلاحي 2-1-

كرة القدم هي رياضة جماعية ، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل ، كرة القدم      
  ... Đتمع قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف ا

) الأماكن العامة ، المساحات الخضراء ( وقبل أن تصبح منظمة ، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 
فتعد لعبة أكثر تلقائية والأكثر جاذبية على السواء ، حيث رأى ممارسوا هذه اللعبة أن تحويل كرة القدم 

  .إلى رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية 

أن كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من  1969ة سن" جوستاتيسي " ويضيف 
  .إحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة 

  : التعريف الإجرائي 3-1-

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف ، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما 
ا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة ، في Ĕاية كل طرف من لاعب 11من إحدى عشر 

طرفيهما مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ، 
ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث 

دقيقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات  15دقيقة ، وفترة راحة مدēا  90و توقيت المباراة ه
دقيقة ، وفي حالة التعادل في الشوطين  15الكأس فيكون هناك شوطين ، إضافيين وقت كل منهما 

  .الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين 
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  :نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم  2-

  .والمتفرجينوهي الأعظم في نظر اللاعبين  العالم،تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في     

م من قبل طلبة المدارس الانجليزية ، 1175نشأت كرة القدم في بريطانيا وأول من لعب الكرة كان عام  
بتحريم لعب الكرة في المدينة نظرا للإزعاج الكبير كما  –ار الثاني إدو  –م قام الملك 1334وفي سنة 

م 1453–1373(و ردشارد الثاني وهنري الخامس  –إدوارد الثالث  –استمرت هذه النظرة من طرف 
   .خطر للانعكاس السلبي لتدريب للقوات الخاصة ) 

وذلك  في طريق طويل مفتوح من بعشرين لاعب لكل فريق ) جاربز ( لعبت أول مباراة في مدينة لندن  
الأمام ومغلق من الخلف حيث حرمت الضربات الطويلة والمناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخرى 

م وسجل هدفين في  5,5م وعرضها 110بنفس العدد من اللاعبين في ساحة طولها ) Etonإتون(في
م بحيث تم على اتفاق ضربات الهدف والرميات 1830تلك الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانين سنة 

كما أخرج القانون المعروف بقواعد كامبرج عام )  Haourهاور (الجانبية وأسس نظام التسلسل قانون 
م أنشأت القوانين العشرة تحت 1862م والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانين الكرة وفي عام 1848

  عنوان

فيه تحرم ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللاعب للكرة إلى داخل ، حيث جاء " اللعبة الأسهل "  
م أسس إتحاد الكرة على أساس نفس 1863الملعب بضربة اتجاه خط الوسط حين خروجها ، وفي عام 

أين بدأ الحكام ) كأس إتحاد الكرة ( م 1888القواعد وأول بطولة أجريت في العالم كانت عام 
 15م تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدم وأقيمت كأس البطولة بـ 1889باستخدام الصفارة وفي عام 

  .فريق دنمركي كانت رمية التماس بكلى اليدين 

وذلك بمشاركة كل من فرنسا ، هولندا ،  FIFAتشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم  1904في عام 
1.وفازت đا 1930بلجيكا سويسرا ، دانمرك ، أول بطولة كأس العالم أقيمت في الأرغواي 

 
   

  

___________________  

  09، ص 1999دار الفكر، ب ط، لبنان، " الإعداد الوظيفي لكرة القدم : " موقف مجيد المولي 1
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

   :القدمالتسلسل التاريخي لتطور كرة  3-

إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بين القارات الخمس ،    
واشتد صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات ، وأصبح مقياس التطور 

 1930أس العالمية سنة في كرة القدم هو منافسة كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أن بدأت منافسة الك
  1.وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم

  .وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم: 1845

  ) نادي شيفيلد ( أسس أول نادي لكرة القدم البريطانية : 1855

  ) أول اتجاه في العالم ( أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدم : 1883

  .أول مقابلة دولية بين إنجليز واسكتلندا  : 1873

عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ، اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء هيئة دولية : 1882
  .الهيئةمهمتها الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله ، وقد اعترف الاتحاد الدولي đذه 

  .القدمتأسيس الاتحاد الدولي لكرة : 1904

  .التسللوضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات : 1925

  .أول كأس عالمية فازت đا الارغواي : 1930

  .المباراةمحاولة تعيين حكمين في : 1935

  .اللاعبينتقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان : 1939

  .المتوسطأقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيض : 1949

  .القدمرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة تق: 1950

___________________  

  09مرجع سابق ص " الإعداد الوظيفي لكرة القدم : " موقف مجيد المولي 1
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

   1 .أول دورة باسم كأس العرب : 1963

  .دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعاđا كرة القدم :  1967 

  .đا البرازيل س العالم في المكسيك وفاز كأدورة  :  1970
  .دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز đا منتخب ألمانيا :  1974

  .دورة البحر المتوسط في الجزائر : 1975 

  .مونتريال   ةالدورة الأولمبي:  1976

  .المنظمدورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز đا البلد : 1978 

  .في المكسيك  ةالدورة الاولمبي:  1980

  .كأس العالم في الأرجنتين وفاز đا منتخب ألمانيا دورة  :  1982

  .الأرجنتيندورة كأس العالم في المكسيك وفاز đا : 1986 

  . ألمانياوفاز đا منتخب  ادورة كأس العالم في ايطالي: 1990 

  . البرازيلدورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز đا منتخب : 1994 

  .منتخبا 32العالم في فرنسا وفاز đا منتخب فرنسا ولأول مرة نظمت بـ  دورة كأس: 1998 

   .أفريقيامن بينها خمسة فرق من 

   دورة كأس العالم وفازت đا البرازيل ، ولأول مرة تنظيم مزدوج للدورة بين اليابان وكوريا الجنوبية: 2002

___________________  

 . 16، لبنان ، ص  4، دار العلم للملايين ، ط" كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي : " حسن عبد الجواد  1
Alaim Mischel : foot – ball "les systémes de jeu " 2 eme edition ,Edition chiron , paris 

,1998 ,p142  
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

   :الجزائركرة القدم في 4-
تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت ، والتي اكتسبت شعبية كبيرة ، وهذا بفضل الشيخ     
م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم 1895، الذي أسس سنة " علي رايس " ، " عمر بن محمود " 
أوت 07 م ، وفي1917، وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عام ) طليعة الحياة في الهواء الكبير (

غير أن " مولودية الجزائر " م تأسس أو فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية 1921
بعد . م1921هو أول نادي تأسس قبل سنة )  CSC( هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 

سلامي لوهران ، غالي معسكر ، الاتحاد الإ: تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها 
  .الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة و الاتحادي الإسلامي الرياضي للجزائر 

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضمام والتكتل لصد الاستعمار     
رق الجزائرية مع ، فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك ، حيث كانت المقابلات تجمع الف

فرق المعمرين ، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي 
تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع هذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري 

م وقعت 1956قاء ، حيث وفي سنة وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاهر بعد كل ل
سانت اوجين ، بولوغين ( اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق أورلي من 

التي على أثرها اعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية ) حاليا 
  .لتي تلحق بالجزائريينم تجنبا للأضرار ا1956مارس 11في 

م ، الذي كان 1958أفريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطني في     
رشيد مخلوفي الذي كان يلعب آنذاك في صفوف فريق : مشكلا من أحسن اللاعبين الجزائريين أمثال 

  ... سانت ايتيان ، وسوخان ، كرمالي ، زوبا ، كريمو ، ابرير 

وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية ، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية     
  م ، وكان1962بعد الاستقلال مرحلة أخرى ، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة 

رياضي  110000ئر أكثر من أو رئيس لها ، ويبلغ عدد الممارسين لهذه اللعبة في الجزا" محند معوش " 
  .رابطات جهوية  6ولاية و 48جمعية رياضية ضمن  1410يشكلون حوالي 
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

م وفاز đا فريق الاتحاد 1963– 1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الموسم 
م وفاز đا فريق وفاق سطيف الذي 1963الرياضي الإسلامي للجزائر ، ونظمت كأس الجمهورية سنة 

كان أول لقاء للفريق   1963مثل الجزائر أحسن تمثيل في المنافسات القارية ، وفي نفس السنة أي عام 
الوطني ، وأول منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق الفرنسي خلال العاب البحر الأبيض المتوسط لسنة 

   1 .م وحصوله على الميدالية الذهبية1975

   :القدمالنادي الجزائري لكرة 1-4-

جمعية تعنى بالاهتمام بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيم الرياضي في إطار الترقية الخلقية وكذا المستوى 
  .بتطوير وجعله يتلائم مع مستلزمات وتطلعات الجماهير الرياضية

   :للناديالإطار القانوني 1-1-4-

المؤرخ في 90-31النادي الجزائري لكرة القدم هو جمعية منصوص عليها بموجب القانون رقم     
فيفري 23في 95-09: م ، المتعلق بالجمعيات ، وبموجب الأمر رقم 1990ديسمبر 04

-18المتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية تنظيمها وتطويرها ، وخاصة المواد 1995

م ، المتضمن تعيين 1996جانفي 05المؤرخ في  96-01، وبمقتضى المرسوم الرئاسي رقم منه 17
م المتمم بالمرسوم 1990أفريل 30المؤرخ في  118/90أعضاء الحكومة ، وبمقتضى المرسوم التنفيذي 

م الذي يحدد صلاحيات وزير الشباب والرياضة 1990سبتمبر 22المؤرخ في 94-284التنفيذي رقم 
م الذي يحدد صلاحيات وزير 1994أوت 10المؤرخ في  94-247لمرسوم التنفيذي رقم وبمقتضى ا

   .الداخلية والجماعات المحلية والبيئة والإصلاح الإداري 

   :الناديهياكل 2-1-4-

  : إن النادي الجزائري لكرة القدم يتكون من الهياكل التالية 

  .التنظيمي للنادي شريعية في الهيكل وهي الهيئة الت: ـ الجمعية العامة 

___________________  

، معهد التربية البدنية والرياضية ، ب ط ، دالي إبراهيم ، "دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية:"بلقاسم تلي ومزهود لوصيف والجابري عيساني  1
  46-47، ص  1997جوان 
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  .دي وهو الجهاز التنفيذي للنا: ـ مكتب النادي 

  .المفعولتحت تصرف النادي طبقا للتنظيم الساري  الموضوعان :ـ الموظفون التقنيون

  .1 مهامهتعمل على دعم هياكل النادي في ممارسة  :المختصةـ اللجان 

   :الناديمهام 3-1-4-

  : من بين المهام الرئيسية للنادي 

  .ـ الاهتمام بالنشاط الرياضي 

  .FPIV، PIPYـ تسيير وتنظيم الرياضة في إطار التربية الخلقية والروح الرياضية العالية 

  .ـ تطوير المستوى وجعله يتلاءم مع قطاعات الجماهير الرياضية 

   .ـ الاهتمام بالتكوين منذ الفئات الصغرى 

   :القدممدارس كرة 5-

اللاعبين الذين يمارسوĔا وكذلك الشروط كل مدرسة تتميز عن أخرى بأĔا تتأثر تأثيرا مباشرا من 
مدرسة 1- :الاجتماعية والاقتصادية ، والجغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدم نميز المدارس التالية 

  .)التشيك، اĐر ،  النمسا(أوربا الوسطى 

  .اللاتينية المدرسة 2-

   .2درسة أمريكا الجنوبيةم3-

  
  

___________________  

 .م1996يونيو 04 :فيقرار وزاري مؤرخ  الداخلية،وزارة  والرياضة،وزارة الشباب  الشعبية،الجمهورية الجزائرية الديمقراطية  - رئيس 1

 72، ص  1980، دار النهضة العربية ، ب ط ، لبنان ، " النمو  ةسيكولوجي: " عبد الرحمان عيساوي2
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  
  :القدمالمبادئ الأساسية لكرة 6-

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقاĔا على إتباع 
  .التدريبالأسلوب السليم في طرق 

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير ، على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة ، إن     
ل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع ك

أنواعها بخفة ورشاقة ، ويقوم بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بمختلف الطرق ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر ، 
ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والظروف المناسبين ، ويحاور عند اللزوم ، ويتعاون تعاونا تام مع 

  1 .في عمل جماعي منسق  بقية أعضاء الفريق

وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث تخصصه في القيام     
بدور معين في الملعب سواء في الدفاع أو في الهجوم إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم 

ادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة ، لذلك متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما ، وهذه المب
يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة ، كما يجب الاهتمام đا دائما عن طريق تدريب اللاعبين على 

  . ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب 

  :وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 
  .الكرةاستقبال  -
  .المحاورة -
  .المهاجمة -
  .التماسرمية  -
  .بالرأس ضرب الكرةلعبة  -
   .حراسة المرمى -
  

___________________  
  25 ,27، مرجع سابق، ص "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي : "حسن عبد الجواد 1

 



 

                                                                                 32  

  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  القدمقوانين كرة  7-
المباريات الغير الرسمية ، مابين ( لعبة كرة القدم ، خاصة في الإطار الحر إن الجاذبية التي تتمتع đا      

ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة ، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة ) الأحياء 
  ت لكن لازالت باقية إلى حد الآن لسير هذه اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعديلا) 17(عشرة قاعدة 

أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة  القدم،حيث أن أولى صيغ للثبات الأول لقوانين كرة 
هي   1982وهذه المبادئ حسب سامي الصفار  استثناء،مجالا واسعا للممارسة من طرف الجميع دون 

  :كما يلي

إن قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته الفردية ،  :المساواة -
   1 .دون أن يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي يعاقب عليها القانون 

وهي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة ، فقد وضع  :السلامة -
لحفاظ على صحة وسلامة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد ساحة الملعب وأرضيتها ن القانون حدودا ل

وتجهيزها وأيضا تجهيز اللاعبين من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترك اĐال واسعا لإظهار 
  .مهاراēم بكفاءة عالية 

شدها اللاعب لممارسته للعبة ، وهي إفساح اĐال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي ين :التسلية- 
فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب ، ولهذا فقد وضعوا 

   ...ضوابط خاصة للتصرفات غير الرياضية والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض 

  :كالأتي اللعبة وهي  قانون يسير 17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك سبعة عشر 

  م ، ولا 100م ولا يقل عن 130يكون مستطيل الشكل ،لا يتعدى طوله  :اللعبميدان 1-7- 

سم  68سم ، ولا يقل عن 71كروية الشكل ، غطائها من الجلد ، لا يزيد محيطها عن : الكرة2-7-
  .غ359غ ولا يقل عن 453، أما وزĔا فلا يتعدى 

___________________  

  .29ص1982العراق الموصل،جامعة  الأول،الجزء  ط،ب  والنشر،دار الكتب للطباعة  ،"كرة القدم ":الصفارسامي  1
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لا يسمح لأي لاعب بأن يلبس شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر       :اللاعبينمهمات 3-7-
لاعبين  7لاعب داخل الميدان ، و11تلعب بين فريقين ، يتكون كل منهما من  :اللاعبينعدد 

  .احتياطيين

  .وتطبيقهيعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون  :الحكم4-7- 

 يعين للمباراة مراقبان للخطوط واجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، و :الخطوط مراقبو5-7- 
  .المباراةيجهزان برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها 

د ، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع ، ولا 45شوطان متساويان مدة كل منهما  :اللعبمدة 6-7- 
    .1دقيقة15تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن 

يتقدر اختيار نصفي الملعب ، وركلة البداية ، تحمل على قرعة بقطعة نقدية  :اللعبابتداء  7-7-
  .البدايةوللفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة 

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى  :الملعبالكرة في الملعب أو خارج  8-7-
أو خط التماس ، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء 

  . Ĕايتهاالمباراة إلى 

يحتسب الهدف كلما تجتز الكرة كلها خط المرمى ، بين القائمين وتحت   :الهدفطريقة تسجيل 9-7- 
   .2 العارضة

اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي  يعتبر:التسلل10-7-
  .تلعب فيها الكرة

  

  

___________________  

 . 25، ص  1987، بدون دار نشر ، ب ط ، ليبيا ، " كرة القدم : " علي خليفة الهنشري وآخرون  1
 255، مرجع سابق ، ص " كرة القدم : " وآخرون  علي خليفة الهنشري2



 

                                                                                 34  

  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  :التاليةيعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات  :السلوكوسوء  الأخطاء 11-7-

  .ركل الخصمـ ركل أو محاولة 
  

  .خلفهـ عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه أو محاولة ذلك باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو 

  .خطرةـ دفع الخصم بعنف أو بحالة 

   .ـ الوثب على الخصم

  .باليدـ ضرب أو محاولة ضرب الخصم 

  .ـ مسك الخصم باليد بأي جزء  من الذراع

  .المرمىـ يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحراس 

  .1طريقهـ دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض 

مباشرة وهي التي يجوز فيها إصابة الفريق المخطئ  :قسمين تنقسم إلىحيث  :الحرةالضربة 12-7- 
لمسها لاعب  مباشرة ، وغير مباشرة وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو

   .آخر

تضرب الكرة من علامات الجزاء ، وعند ضرđا يجب أن يكون جميع اللاعبين  :الجزاءضربة  13-7-
   .2الجزاءخارج منطقة 

  .التماسعندما تخرج الكرة بكاملها عن خط  :التماسرمية 14-7-

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بين القائمين  :ضربة المرمى15-7-
  . ويكون آخر من لعبها من الفريق المهاجم

  

___________________  

  30، مرجع سابق ، ص "كرة القدم :" سامي الصفار  1
 177، مرجع سابق ، ص " دولي كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون ال: "حسن عبد الجواد  2
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عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بين القائمين  :الركنيةالضربة 16-7-
   .المدافعويكون آخر من لعبها من الفريق 

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى  :لعبماللعب أو خارج مالكرة في ال17-7- 
أو التماس ، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء 

   Ĕ. 1ايتهاالمباراة إلى 

   :القدمطرق اللعب في كرة 8-

ومهاراēم الفنية تجتمع لتنتهي إلى لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين : إن لعبة كرة القدم 
غرض واحد ، وهو المصلحة العامة للفريق ، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية 

  .والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

  ):WM(طريقة الظهير الثالث  1-8-

 الواقع وليدة اليوم ، وإنما تداولت منذ القدم إن هذه الطريقة استخدمتها معظم الفرق وهي ليست في
م ، والغرض الأساسي منها هو المراقبة الدقيقة للدفاع 1925وجاءت نتيجة لتغير مادة التسلل عام 

عندما يقوم الخصم بالهجوم ، لذلك تعتبر دفاعية أكثر منها هجومية ، ومن ايجابيات هذه الطريقة أĔا 
العمل فيها أن اللاعب قلب الدفاع يعفى من التعاون مع الهجوم لينفرد   سهلة الفهم والتدريب ، وأساس

بحراسة قلب الهجوم المضاد ، وبذلك يصبح أحد المدافعين ويأخذ قلب الهجوم وجناحاه مكاĔم 
متقدمين إلى الأمام وعلى خط واحد تقريبا ، بينما يتخذ مساعدا الهجوم مكاĔما خلف الخط الأول 

  لدفاع وتكون مهمتهما العمل على اكتشاف ثغرات لتغطية الخط الأمامي ويعملان كمساعد ا

  .ويتحمل مساعدا الدفاع ومساعدا الهجوم المسؤولية الكاملة في وسط الملعب ، وتكون طريقة توزيع

  

  

___________________  

 .188ص  سابق،مرجع  ،"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي " :الجوادحسن عبد  1
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)  WM( وهذا هو السبب في تسمية هذه الطريقة )  WM( اللاعبين مشاđة للحرفين الانجليزيين  
ولذا يستوجب على قلب الدفاع أن يتدرب تدريبا كاملا على المراكز الدفاعية الأخرى ليتمكن من تبادل 

   .مركزه مع زملائه

   :(4-2-4) طريقة2-8- 

م ، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية 1958وهي الطريقة التي نالت đا البرازيل كأس العالم سنة 
عالية ، وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع ، 

شراك خط الوسط الذي يعمل على وإ) الدفاع ، الهجوم ( بحيث يزداد عدد اللاعبين في كلتا الحالتين 
   1 .تخلخل دفاع الخصم

  (MM ):طريقة متوسط الهجوم المتأخر 3-8- 

وفي هذه الطريقة يكون الجناحان المتوسط والهجوم على خط واحد خلف مساعدي الهجوم المتقدمين 
المفاجئة للأمام ، للهجوم đما على قلب هجوم الخصم ، ويجب على متوسط الهجوم سرعة التمريرات 

    .2وسرعة الجناحين للهروب من ظهيري الخصم

  :(4-3-3) طريقة4-8- 

وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبين وخاصة لاعبي خط  هجومية،تمتاز هذه الطريقة بأĔا طريقة دفاعية 
الوسط ، ومن الممكن للظهير أن يشارك في عمليات الهجوم على فريق الخصم ، كما أن هذه الطريقة 

  .سهلة في الدراسة وسهلة التدريب

  :(3-3-4)طريقة5-8- 

وينتشر اللعب đا في روسيا  الثالث،وهي طريقة هجومية دفاعية تستعمل للتغلب على طريقة الظهير 
خط ويكون الفريق đذه الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو  وفرنسا،
  .الوسط

___________________  

 105. ,  36,104،مرجع سابق ، ص " كرة القدم: " رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق  1
   .36،مرجع سابق ، ص " كرة القدم: " رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق  2
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  :الطريقة الدفاعية الإيطالية6-8- 
بغرض سد )  Helinkouherera  هيلينكوهيريرا( وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الإيطالي 

  .)1-4-2-3(المرمى أمام المهاجمين 

   :الشاملةالطريقة  7-8-

  .هجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم والدفاع وهي طريقة 

م وقد سميت هرمية لأن تشكيل اللاعبين 1989ظهرت في انجلترا سنة  :الهرميةالطريقة 8-8- 
المرمى ، اثنان  حارس(الأساسيين في أرض الملعب يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم ، 

   ...)مهاجمينلدفاع ، ثلاثة خط الوسط ، خمسة خط ا

  :القدممتطلبات كرة 9- 

  :البدنيالجانب 1-9- 

  :القدمالمتطلبات البدنية للاعب كرة 1-1-9- 

تعد المتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم     
المباراة ، لما تتطلبه من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم ،  ، والتي تعد أحد أساسيات

دقيقة ، والذي قد يمتد أكثر من ذلك في كثير من الأوقات وكذا 90والأداء المستمر طوال زمن المباراة 
الهجوم  الاتجاهات ، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك فيسرعة تبادل المراكز وتغيير 

   .1والدفاع بفعالية

ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما تحتاجه المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى    
يتمكن من تنفيذ المهام المهارية والخططية المختلفة بفعالية ، فقد أصبح حاليا من واجب الهجوم    

  الخصم ، وأيضا من واجب الدفاع المساعدة فيالاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الكرة لدى 

 ___________________  

 23.ص1923، منشآت المعارف ، ب ط ، مصر،" تاريخ التربية البدنية في اĐتمعين العربي والدولي :"حسن أحمد الشافعي  1
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  .الهجوم عند امتلاك الفريق للكرة

  )preparation physique( :القدمالإعداد البدني لكرة 1-1-1-9-

يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأولها في فترة الإعداد أو على وجه الخصوص ، 
ويقصد به كل العمليات الموجهة لتحسين قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة أجهزة 

مدار السنة بكاملها حيث تدخل الجسم الوظيفية وتكامل أدائها ، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني على 
ضمن محتويات البرنامج التدريبية بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية ، ونجد نوعين من 

  :الإعداد البدني

   1.إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص

  )préparation physique générale( :العامني دالإعداد الب2-1-1-9- 

الحركية بدون التوجه إلى رياضة معينة ، ويمثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير  هو التطور الجيد للصفات     
الصفات البدنية الهامة الذي يخضع طيلة هذه المرحلة لتمرينات موجهة إلى تطور الصفات الحركية ، 

 الخ ويسمح لنا هذا النوع من التحضير البدني من دعم وتقوية عمل الأجهزة...المقاومة ، القوة ، المرونة 
  ).الجهاز الدموي التنفسي و الجهاز العصبي( وكذا الأجهزة الفيزيولوجية  العضلية والمفصلية

  (préparation spécifique) :الخاصالإعداد البدني 3-1-1-9- 

الإعداد البدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا    
اة في كرة القدم ، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي ، لمتطلبات المبار 

  والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة 

   2.الخ...للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل السرعة

___________________  

  . 34، ص 1990، مصر ،  2، دار المعارف ، ط" التدريب والإعداد البدني في كرة القدم :" أمر االله أحمد البساطي 1

2MICHEL PRADET – La Préparation physique, collection Entrainement, INSEP publication, Paris, 
1997, p22 
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مترا لتحسين السرعة ، أو الجري لمسافة محدودة  30هذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لمسافة 
بطريقة التناوب أو تبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي ، وتقل تدريبات الإعداد البدني الخاص 

في بداية فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام ، حيث تصل إلى أعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد الخاص 
   .والاستعداد للمباريات 

   :البدنيةعناصر اللياقة 2-1-9- 

عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع  :التحمل1-2-1-9- 
  1.ممكنوقت 

ويعتبر التحمل أحد المتطلبات الضرورية للاعبي كرة القدم ، ويقصد به قدرة اللاعب في الاستمرار     
ني والوظيفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأخير ظهور التعب الناتج أثناء أداء والمحافظة على مستواه البد

اللاعب خلال المباراة ، وهذا المفهوم يشير إلى أهمية اتجاه التدريب أساسا نحو تطوير عمل القلب و 
ين الرئتين والسعة الحيوية وسرعة نقل الدم للعضلات ، وكذلك بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسج

، القدرة الهوائية واللاهوائية وتظهر أهمية التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانية التحول اللاعب 
  ن إنجاز حركي بالكرة أو بدوĔا من الهجوم للدفاع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبير مما تتطلبه المباراة م

   :العضليةالقوة 2-2-1-9- 

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة ، وتعرف هذه القوة    
بقدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحة من أهم مكونات ذات اللياقة 

دم وتؤثر في مستواها ، ويتضح البدنية ، حيث ترتبط بمعظم المتطلبات البدنية الخاصة للاعبي كرة الق
احتياج  اللاعب لها في كثير من المواقف أثناء اللعب ، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من 
المرمى أو التمريرات المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة ، كما يحتاج إليها 

  يحتاج إليهااح والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ اللاعب أيضا في ما تتطلبه المباراة من الكف

___________________  

  .63، مرجع سابق ، ص" التدریب والإعداد البدني في كرة القدم :" أحمد البساطي  أمر االله 1



 

                                                                                 40  

  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

اللاعب أيضا في ما تتطلبه المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو 
  .الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة

   :السرعة3-2-1-9-

نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية وفي  :تعريفها
   .طويلاويفترض في هذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر  معينة،ظروف 

السرعة كذلك القدرة على أداء الحركات المتشاđة أو غير المتشاđة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وتعني   
وقت ممكن وتتضح أهميتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق المنافس بالهجوم لإحداث تغيرات في 

السرعة بكل أنواعها من أهم  دفاع الخصم ، من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك وتغيير المراكز ، وتعتبر
   1 .المميزات لاعب الكرة الحديثة حيث يساهم ذلك في زيادة فعالية الخطط الهجومية

  :السرعةتحمل 4-2-1-9-

عرف تحمل السرعة بأĔا أحد العوامل الأساسية للإنجاز لكرة القدم ، وتعميق قدرة اللاعب على     
تكرار الجري خلال المباراة ، أي تحمل توالي السرعات التي  الاحتفاظ بمعدل عالي من سرعة الحركة أثناء

تختلف شداēا حسب متطلبات مواقف اللعبة المختلفة ، حيث تتطلب المباراة قدرة فائقة على تكرار 
التجارب بالانتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة ، للقيام بالواجبات 

  2 .الدفاعية والهجومية

    :الرشاقة5-2-1-9- 

قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء،  وتحديد مفهوم  الرشاقة،هناك معاني كثيرة حول مفهوم  :تعريفها
  معظم الرياضات بالإضافة كما تتضمن أيضا عناصر تغيير الاتجاه وهو عامل هام في

  

___________________  

  .48، ص1984. ، مطبعة الجامعة، العراق"مكونات الصفات الحركية : " قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار 1

  . 60،  39، مرجع سابق ، ص "الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم : " حسن السيد أبو عبده  2
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

ويرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم đا الفرد سواء 1.السرعةلعنصر 
  .منهبكل أجزاء جسمه أو بجزء معين 

من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب ) هوتز ( ويعتبر التعريف الذي يقدمه 
  : إلىفة معظم الرياضات بالإضا الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ه

  . القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة : أولا 

  . القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية : ثانيا 

  2 .القدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة : ثالثا 

  :المرونة6-2-1-9- 

هي القدرة على انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة ، ويجب أن تكون عضلية ومفصلية في نفس  :تعريفها 
  .الوقت ، وذلك للحصول على أحسن النتائج ، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها منذ الصغر 

والمرونة هي التناسق الجيد لإنجاز الحركة ، فأناقة الحركة هي أحدى العناصر التي تسمح لنا بالوصول إلى 
لدقة  ونلاحظ أن التعب يأتي بخاصية قليلة بالنسبة للسرعة في التمرينات الخاصة بالمرونة لكون أن ا

    3 .الانجاز يكون بسرعة ولا توجد تقلصات عضلية غير ضرورية 

وكذلك يخصص لذلك جزء من  التسخين،خلال فترة  المرونة،وعادة ما يستخدم المدرب تمرينات 
رينات المرونة في بداية جرعة التدريب وينصح أن يقوم اللاعب بالتمرينات التدريب وعادة ما تنفذ تم

   4 .التدريبمباشرة بعد Ĕاية جرعة  ،) streching( المطاطية 

يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد الهامة للوصول باللاعب إلى  :الجانب النفسي2-9- 
  تحقيق المستويات الفنية

___________________  

 .200ص  سابق، ع، مرج"مكونات الصفات الحركیة "  :الجبارقاسم حسن حسین و قیس ناجي عبد  1

 . 110، ص 1994، المطبعة الثالثة عشر ، ب ط ،  مصر ، " علم التدريب الرياضي :" محمد حسن علاوي  2
3 PIRRE WULLACKI, médecine du sport, édition vigot, paris, 1990, p145. 

  .، ص   1994، دار الفكر العربي ، ب ط ، مصر ، " فیزیولوجیة التدریب في كرة القدم : " أبو العلا عبد الفتاح وإبراھیم شعلال 4
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

العالية، بما يمتلكه اللاعب من السمات الشخصية ، مثل الشجاعة والمثابرة والثقة بالنفس والتعاون 
التفكير والتذكر والإدراك والتخيل : لعقلية العليا مثل والإرادة ، وكذلك القدرة على استخدام العمليات ا

والدفاعية تحت ظروف التنافس الصحية ، كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل المؤثرة في نتائج 
  يات المستو  ،    127، مرجع سابق ، ص "الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم : " حسن السيد أبو عبده  المباريات ذات

بين الفرق المتقاربة فنيا وتحسم نتائج اللقاء  الصعبة،المتقاربة والتي يشتد فيها التنافس في أوقات المباراة 
  .والإراديةللفريق الأكثر إعدادا من الناحية النفسية 

  :المهاريالجانب 3-9- 

يستخدمها اللاعب خلال يتمثل الإعداد المهاري في كرة القدم في تعليم المهارات الأساسية التي     
المباريات والمنافسات ومحاولة إتقاĔا وتطبيقها حتى يمكن تحقيق أعلى المستويات ، كما يلعب الأداء 
المهاري ، دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفريق ، ويؤثر تأثيرا مباشرا في عملية إتقان ونجاح 

   .1...اللعب والأداء  الطريقة التي يلعب đا والسيطرة على مجريات

  :القدمبعض عناصر الناحية النفسية في كرة 10- 

  :وأهمهاهنالك عناصر عديدة يجب أن ينتبه إليها المدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب     

   :للعبةحب اللاعب 1-10- 

الذي يدفعه إلى اĐيء إن أول ما يضعه المدرب في اعتباره هو أن الناشئ يحب اللعبة وهذا الحب هو     
إلى الملعب وانطلاقا من هذا يجب على المدرب أن يجعل هذا النشء يحس بأنه يتطور وأن هناك فائدة 

  .من حضوره التدريب

  

  

___________________  

  ،   127، مرجع سابق، ص "الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم : " حسن السيد أبو عبده 1
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  :بالنفس الثقة2-10-

إن بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ تجعله يؤدي الفعاليات بصورة أدق وبمجهود أقل ، وفي نفس     
الوقت فإن هذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضل ، ولكن يجب تحاشي الثقة الزائدة والتي لا تستند 

  . على أسس لأĔا تظهر على شكل غرور 

إن لعبة كرة القدم تلقي واجبات كبيرة على اللاعب ولذلك فعليه أن :النفسالتحمل وتمالك 3-10- 
يتحمل الضغط النفسي الذي تسببه الفعاليات المتتالية وكثيرا من الأحيان لا يستطيع اللاعب أداء ما 

يريد ، وأن الخصم يقوم بما لا يرضاه بما لا يرغب لتسجيل إصابة ، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط 
  .1 أن يتمالك نفسه جزئي

  :المثابرة4-10- 

للحصول على  يثابروعليه أن  فعاليته،على لاعب كرة القدم أن لا يتوقف إذا فشلت فعالية من    
وإذا استطاع أن يسجل إصابة في هدف الخصم فإنه يجب أن يستمر على المثابرة  أحسن،نتيجة 

  . 2لتسجيل إصابة أخرى

  ):الخوفالشجاعة وعدم (الجرأة  5-10-

تلعب صفة الجرأة دورا هاما في كرة القدم ، ففي هذه الأخيرة تكون الكرة في حيازة اللاعب ويحاول     
المنافس مهاجمته للحصول عليها ، وهذا يقتضي من المدافع جرأة وشجاعة والعكس صحيح ، وكلما 

هذه الجرأة أحس اللاعب بقوته ومقدرته المهارية ازدادت جرأته ولكن يجب أن يلاحظ المدرب ألا تصل 
  . إلى الاندفاع والتهور

  :الكفاح6-10- 

  أصبح الآن كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادية الهامة التي يجب أن يتصف 

___________________  

 .22,21مرجع سابق ، ص"  كرة القدم : "  قرشيد الدليمي ولحمر عبد الح 1
  22,21مرجع سابق ، ص"  كرة القدم : "  قالحرشيد عياش  الدليمي ولحمر عبد  2
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  .đا لاعب الكرة الحديث، وخاصة لاعب الدفاع

  :التصميم7-10- 

وهي صفة أخرى لها قيمتها في أداء الفريق عامة واللاعب خاصة ، فالتصميم يعني إصرار اللاعب      
التأثر بالصعوبات التي تقابله على أداء واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدم 

أثناء المباراة وخاصة إن لم تكن نتيجة المباراة في صالح فريقه ففي مثل هذه الحالة يلعب الإصرار 
  والتصميم دورا هاما في رفع الروح المعنوية للفريق 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________________  

  .288ص س،ب  مصر، ط،ب  العربي،دار الفكر  ،"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ":مختارحنفي محمود  1
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  كرة القدمكرة القدم_________________________________     _________________________________     : : لثانيلثانيالفصل االفصل ا  

  :خلاصة

إن التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر مراحل التاريخ سواء في أرضية الميدان التي يلعب عليها أو       
في طريقة ممارستها ، استوجب من القائمين عليها استخدام قوانين وميكانيزمات جديدة تتماشى 

كما أن اللاعب نفسه أصبح ملزما بخوض التدريبات اللازمة من أجل أداء الدور والشكل الجديد لها ،   
المطلوب منه في المباريات سواء من الناحية البدنية أو النفسية أو الجانب التكتيكي كل حسب وضعيته، 

 بوالمكان الذي يلعب فيه ، ويسهر على ذلك المدرب وبعض أللأخصائيين الذين يتابعون هذا اللاع
مرار قبل وبعد المباراة ، بالإضافة إلى الإعداد التكتيكي والبدني والنفسي لهذا اللاعب من أجل أداء باست

مقبول في الميدان والخروج بنتيجة مشرفة من المباراة ، يستوجب على اللاعب أن يكون على درجة لا 
عزيمة ووتيرة سليمة خاصة بأس đا من التوافق النفسي حتى يستطيع أن يتابع اللعب خلال الوقت المحدد ب

    .إذا علمنا أن كرة القدم هي لعبة المفاجآت وكل الاحتمالات

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  : ثالثالفصل ال
  المنافسة
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  المنافسةالمنافسة_________________________________     _________________________________     : : لثالثلثالثالفصل االفصل ا  

  :تمهيد

لأغراض لابد من الوصول  كوذل, إن أداء أي نشاط رياضي في إطار منظم له طبيعته وخصائصه     
أليها يجب أن تكون في طابع تنافسي مضبوط بقوانين  لوللوصو , كانت مادية أو معنوية  ءسوا, غليها

  .وأحكام

كما يستخدم تعبير المنافسة ,ويستخدم تعبير المنافسة استخداما موسعا وعريضا في الأوساط الرياضية
وتتحقق عندما يكافح اثنان أو أكثر في سبيل شيء ما أو لتحقيق ,بشكل عام من خلال وصف عملياته

إلا انه ,خرين منهو على العلم من أن الفرد إذا حقق غرضه بالتحديد فانه يحرم المنافسين الآ,هدف معين
  .يحرر بعض الأهداف إذا كافح وبذل مجهودا

كما تعتبر المنافسات الرياضية مجالا حقيقيا وخصبا للحكم على ثبات أداء اللاعب الذي يتحمل أن 
  .يتعرض لبعض المواقف التي تؤثر على مستواه في مختلف الظروف أو المواقف
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  المنافسةالمنافسة_________________________________     _________________________________     : : لثالثلثالثالفصل االفصل ا  

  :المنافسة3-

  :مفهوم المنافسة1-3-

وتكون هي الهدف النهائي لمختلف النشاطات والوضعيات ,كلمة منافسة تستحق بعض التعليقات
  .هذه الأخيرة تفقد جزء من معناها,المفروضة بدون منافسة

و التي تعني المبحث المتواصل من طرف عدة أشخاص )compitito(كلمة منافسة هي كلمة لاتينية 
هي "الذي يعرف المنافسة ) Robert de sport(و حسب كتاب ,لنفس المنصب ونفس المنافسة

  ."على شكل مزاحمة تبعث للبحث عن النصر في مقابلة رياضية

 إطارهي نشاط الذي يحصل داخل :"ليكمل هذا التعريف يقول )matvieve(ويأتي مات فياف
  .1"المسابقة المقننة في نمط استعداد معروف وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوى

ضد المحيط الطبيعي  أوتفهم المنافسة كمجاđة للغير :"كالتالي علم النفس اهتم بالمنافسة وعرفها وحتى
 نلا, لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معنى للمنافسة في ميدان الرياضة.لهدف نصر أشخاص أو جماعات

  .2"أحسن نتيجة أو أحسن مستوى هذه الأخيرة تخص اĐاđة بين الأشخاص من أجل

موزعة بطريقة غير عادية بين )القدرات(0وضعية أين تكون الكفاءات :"ورتن ديس المنافسة أĔاوعرف م
أي الأول (أي إذا تحصل الأول على هدفه الثاني لا يستطيع )عكسية(المشاركين مرتبطة بطريقة سلبية 

  .")يفوز والثاني يخسر

 فأنه الرياضية للمنافسة المتكامل الفهم نستطيع لكي أنه إلي م 1994 سنة في"  مارتتر راينر"  أشار
 التقييم مدخل إطار في والمراحل الجوانب من العديد تتضمن عملية Ĕاأ علي إليها النظر علينا ينبغي

 اللاعب أداء مقارنة تتضمن التي العملية ابأĔ:  الرياضية المنافسة يعرف ذالك ضوء وفي الاجتماعي
   وعي علي يكون ،الشخص الأقل علي آخر شخص حضور في المستويات لبعض طبقا الرياضي

__________________  

  29ص ، 2002 القاهرة، العربي الفكر دار الرياضية، والمنافسة التدريب نفس علم : علاوي حسن محمد الدكتور 1

WHITING, PSYCHOLOGIES SPORRTIVE, edition, vigot, Paris, 1976, p23                           2      
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  المنافسةالمنافسة_________________________________     _________________________________     : : لثالثلثالثالفصل االفصل ا  

  .المقارنة عملية تقييم قدورهبم يكون وأن المقارنة كاةا بمح

يتجزأ من النشاط الرياضي والتعليم  فهي جزء لا,لم تكون هناك منافسة أنتكون  أنيمكن للرياضة  لا
  .التدريبي والممارسة يكونون عملا تحضيريا هدفه هو ضمان الفوز في هذه المنافسة

كن أن يكون ذو أهمية اجتماعية لان الرياضي يمثل مجموع يم كل مشاركة رياضية في أي منافسة لا  إن
يعني يجب على ,نوادي أو بلد أو دولة ما فالمنافسة الرياضية هي نشاط يحاول فيه كل مشارك الفوز

  ...الرياضي أن يبذل جهدا بدنيا ونفسيا هاما

ها الصراع بين شخصين أو مجموعة أشخاص للحصول على يكون في ةأĔا وضعي:تعريف المنافسة ككل
  .الكل أو الجزء الكبير للكفاءة وهذا متعلق بأدائهم الرياضي

  :أنواع المنافسة2-3-

  :تنقسم المنافسة الرياضية تبعا للوظائف التي تمارسها وهي أربعة

  :المنافسة التحضيرية1-2-3-

  .إلى المواجهةلمنافسة وتحضير الرياضيين )خططية-فنية(خطة  إعدادوضيفتها هي مساعدة 

تسمح بمراقبة قدرات الرياضيين للتركيز على حالتهم التحضيرية ودور منافسات المراقبة :منافسة المراقبة*
  .يمكن أن تؤخذ بالمنافسة الرسمية وكذلك المنافسات المنظمة

  :المنافسة الاقصائية2-2-3- 

خاصة في الرياضات الفردية وتسمح بتنصيف المشاركين وتكون الفرق التي تشارك هي منافسة تستعمل 
  1...تبعا لقوانين معروفة من قبل,في المنافسة الرسمية

  

__________________  

  12ص,1199,1الطبعة, الفكر القاهرة ردا, الإعداد النفسي للرياضيين :كاشفعزة محمود  1
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  :المنافسة الرسمية3-2-3-

أن وضيفتها هي أن تكون فرصة الفوز أو نيل المرتبة المشرفة وأن المنافسات )piamaton(حسب 
المرحلة النهائية  إلىتشكل عنصر لا بديل له من التكوين الرياضي ولهذا السبب توصل المختصون 

  .المتنافسين ويجب احترام الكثير من المبادئ الأساسية في مرحلة المنافسة التحضيراēم و اعتبرو 

مرحلة من حيث أيامها ومستوى صعوباēا وينبغي أن تكون مكيفة في  بإتقانيجب اختيار المنافسات  *
  .التحضير للرياضيين

نفسيا للوصول الى حل ,تكتيكيا,مهيئين بدنيا اللرياضيين المشاركة في المنافسة ألا إذا كانو  يمكن لا*
  .الصعوبات أثناء المقابلة أو المنافسة

  .غير المشروطة في التثبيت التام للوظائف المتبقية, واجهة الشديدةالمنافسة أن تعطي جو الميجب على * 

صلة التدريب والمنافسة يجب أن تكون مخططة من جهة هذان الآخران ليشمل Ĕاية المرحلة لتطوير * 
  .1التحضير

  :نظريات المنافسة3-3-

  :المنافسة كوسيلة للتدريب الفعال1-3-3-

, تعتبر كوسيلة خاصة للتدريب يفه, التدريب الرياضيتطوير  إلىأهمية المنافسة عموما موجهة  إن
يتم تحسين وتطوير النتائج المحصل عليها خارج نطاق المنافسة من الحمولة وتقسيم المنافسة إلى  اوبفضله

  ...مراحل والتعرف على أخطاء التدريبات

  :كشرط أساسيالمنافسة2-3-3-

  ..."المنافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطور"رمان كما قال الد

__________________  

PIAMATON : L ENTRAINEMENT SPORTIF, THEORIE Et METHODOLOGIE, revie EPS, paris, 1982, p55       1     
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النتيجة دائما تدفع أو تعقد من حدة المنافسة هي إحدى الدوافع التي للشخص "وحسب بروكس ودوس 
  .1"يصل إلى نتيجة مشرفة وبذلك التطورأن 

  :المنافسة كوسيلة للمقارنة3-3-3-

  .أو المحيطة بهحالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة بالعوامل المرتبطة đا 

  ....و متفرجيه,منافسيه,مدربيه,معاملاته يمكن أن تتغير حسب معاملات أصدقائه,إذن سلوكاته

  :المنافسة كوسيلة للتقييم4-3-3-

  :تعتبر المنافسة وسيلة لتقييم المستوى وفعالية التدريب ويمكن ملاحظة مختلف جوانب المنافسة في

  .تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات الفيزيولوجية في المنافسة-

  .تقييم مدى الحفاظ على التقنيات المكتسبة خلال المنافسة-

  .عبإيجاد حلول للمشاكل التقنية التكتيكية أثناء الل-

  2...المقارنة بين مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة-

  

  

  

  

  

__________________  

ALDERMNAN, manuel et psychologie du sport, édition vigot, paris, 1986, p (82-90)                                                        1          
JERGEN WENCEK :MANUEL ET ENTRAINEMENT ,édition ,vigot ,paris,1997,p(52-53)                                   2  
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  :مكونات عمليات المنافسة4-3 -

إلى انه لكي نستطيع الفهم المتكامل للمنافسة الرياضية فانه )MARTENS)1994نز مارتنزأشار راي
 إطارتتضمن العديد من الجوانب والمراحل في "process"ينبغي علينا النظر إليها على أĔا عملية 

اعتبر المنافسة MARTENSويلاحظ أنSOCIAL EVALUATIONمدخل التقييم الاجتماعي 
الرياضية على أĔا موقف انجاز اجتماعي نظرا لان مواقف الانجاز تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستوى 

  .معين

ات في إطار المنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل منها كما أشار إلى أن هناك أربعة مراحل ومكون
  :بالأخرى وتتأثر đا وهي

  :الموقف التنافسي الموضوعي1-4-3-

فكما أشار ,إن الموقف التنافسي الموضوعي يعتبر بمثابة الشرط الأول الضروري لبدأ عملية المنافسة
غي أن يتضمن مقارنة الأداء بمستوى معين في تعريفه للمنافسة فان الموقف التنافسي الموضوعي ينب"مارتنز"

  .خر على الأقل يستطيع أن يقوم بتقييم هذه المقارنةآووجود شخصي 

  .وعلى ذلك ففي الحالة توافر هذه المتطلبات فعندئذ يمكن لعملية المنافسة أن تبدأ

  :الموقف التنافسي الذاتي2-4-3-

 و.التنافسي الموضوعييتضمن الموقف التنافسي الذاتي ادراكات وتفسيرات وتقييمات اللاعب للموقف 
في هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى ثقته بنفسه 

فسين وغير ذلك من المنا أوالمنافسة بالنسبة له ومدى تقديره لمستوى التنافس  أهميةودافعيه ومدي 
  .الأخرىالعوامل الشخصية والفروق الفردية 

لاعب في حين قد يشترك , اكتساب الخبرة أساس ىفعلى سبيل المثال قد يشترك لاعب في منافسة ما عل
أخر في نفس المنافسة والقلق التنافسي يمكن اعتبارهما من بين أهم العوامل الشخصية التي تؤثر بصورة 

و هذا التقييم الذي يعتبر بمثابة الموقف التنافسي ,ت وتقييم الفرد لعملية المنافسةواضحة على ادراكا
فعلى سبيل المثال فان اللاعب الذي يتميز بسمة ,الذاتي و هو الذي يحدد استجابة الفرد للمنافسة
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 لانجاز بدرجةالاشتراك في المواقف التنافسية بالمزيد من الدافعية لتحقيق ا إلىالمنافسة بدرجة عالية يميل 
   .الذي يتسم بدرجة أقل من السمة المتنافسة من اللاعباكبر 

  :الاستجابة3-4-3-

القلب أو زيادة )نبضات(مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفيزيولوجية مثل زيادة دقات القلب 
إفراز العرق في اليدين أو الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القلق 

  . مثلاأو الاستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني 

  :النتائج4-4-3-

المرحلة الأخيرة في عملية المنافسة هي النتائج والتي تتضمن النتيجة الظاهرة في الرياضة التنافسية وهي 
ويرتبط الفوز بالهزيمة والهزيمة بمشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة . الفوز أو الهزيمة

  .لفوز كما أن الهزيمة لا تعني الفشلأن النجاح لا يعني ا يأ, أوتوماتيكية

اللاعب  كما قد يشعر.اللاعب بالنجاح بعد أدائه الجيد بالرغم من هزيمته من منافي أقوى منه فقد يشعر
  .بالرغم من فوزه على منافسه السيئبالفشل عقب أدائه 

ذا الحد بل تقوم ومشاعر الفشل والنجاح وغيرها من النتائج الحادثة لعملية المنافسة لا تنتهي عند ه
بإحداث عملية تغذية راجعة نحو كل من الموقف التنافسي الموضوعي والموقف التنافسي الذاتي حتى 

وبالتالي إمكانية التغيير في بعض العوامل الموضوعية .يتمكن بذلك التأثير على العمليات التنافسية التالية
  1.أو الذاتية للموقف التنافسي

  

  

 

__________________  

    190ص,1997,القاهرة,دار الفكر العربي,الإعداد النفسي:أسامة كامل راتب  1
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    .المنافسة الرياضية كعملية:01الشكل

  )MARTENS)1987عن مارتنز 

    

  

  
  

موقف التنافسي 
الذاتي

موقف التنافسي 
الموصوعي

النتائج

الاستجابة
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  :الخصائص الرئيسية لمرحلة المنافسة5-3-

الرياضية ذات المستوى تتمثل في خلق الشروط الأكثر ملائمة للتعبير عن اللياقة البدنية في النتائج      
الحرص في الحفاظ على هذه اللياقة خاصة إذا كانت المرحلة المعنية جد  ويجب على كل شيء,العالي

ويجب أن تتطور وذلك رغم مضمون التثبت الضروري الذي ,طويلة في مختلف الصفات الحركية للرياضي
  .يضمن قدرة واستعداد الرياضي لانجاز أحسن النتائج

ضروري الخاص بمختلف المنافسات يمكن أن يؤدي بكل واحد من مركبات اللياقة البدنية إن التكيف ال
  .1إلى التطوير يشكل ملحوظ ولكن بدون إعادة البنية التي يمكن أن تؤدي الانتهاء بفقدان اللياقة البدنية

الرياضي  بالنسبة للمرحلة المعينة فان المشكل يمكن في الوصول إلى أقصى مستوى من التدريب الخاص
مع الحفاظ على مستوى التدريب العام المكتسب ومن الناحية التقنية فان التدريب يعيد إنتاج بصفة 

وتطبيقه في الحالات الحقيقية للمقابلة  همكملة للشروط المشاđة لنشاط المنافسة وينبع بعمل فني بتعدديات
  .ية وأشكال ظهورها أثناء المنافساتالمهارات الخططية ومراقبة الحالة الانفعال,مثل القوة البدنية

والتي تسمح ,التدريب الفكري الخاص يجب أن يجعل الحفاظ على الحرارة الانفعالية تنافسيا ممكنة إن
والمنافسة تلعب دورا حساسا .بمواجهة الحوادث الممكنة واجتناب العجز خلال المنافسة طيلة هذه المرحلة

  .2 للرياضيلا يمكن تبديله في تحسين الصفات البدنية واكتساب التجربة والتثبيت الانفعالي

ومنه فان المنافسة هي تطوير بصفة حسنة لنتائجها وتثبيتها وجعل الرياضي قادر على نيل أفضل النتائج 
هذا ما يوجب على الرياضي الربط الكامل للقوة البدنية والمعنوية والإرادية خلال ,الممكنة في المنافسات

  .المنافسة

  

  

__________________  

  102ص,1997,القاهرة,دار الفكر العربي,داد النفسيالإع:أسامة كامل راتب 1

TCHILDER, R, TH : MANUEL DE LEDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE, edition, vigot,paris,1983,p3372  
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  :الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية3- 1-5-

وضروريا لكل نشاط رياضي ويرى البعض أن الرياضة لا تعيش  تعتبر المنافسة الرياضية عاملا هاما   
إذ أن عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوي على أي معني ولكنها تكتسب معناها ,بدون منافسة

في ضوء .الرياضية"المباراة"من ارتباطها بإعداد الفرد لكي يحقق أحسن ما يمكن من مستوى في المنافسة
  . نافسة الرياضية ما هي إلا اختبار لنتائج عمليات التدريب الرياضيهذا المفهوم تكون الم

وينبغي لنا أن لا ننضر إلى المنافسة الرياضية على أĔا نون من أنواع الاختبار فحسب ولكن على أĔا 
أĔا تسهم بتنصيب وافر في التأثير على تنمية وتطوير مهارات وقدرات  إذ,نوع هام من العمل التربوي

  .والإراديةوتشكيل سماته الخلقية الفرد 

الفوز وتسجيل أحسن  إحرازنشاط يحاول فيه الفرد الرياضي  إلاالمنافسة الرياضية ما هي عليه  إن1) 
كرفع شأن الفريق أو سمعة النادي أو الوطن (,الاجتماعيةولا يتأسس ذلك على الدوافع .مستوى ممكن

  .ز الفرد نحو الوصول لأعلى المستويات الرياضيةإذ أن ذلك يعتبر من أهم القوى التي تحف) مثلا

تتطلب المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسية والبدنية لمحاولة تسجيل  2 )
و تعتبر هذه الناحية من أهم مميزات المنافسة الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد .أحسن مستوى ممكن
  .في تطوير وتنمية الكثير من خصائصه وسماته النفسية وخاصة الخلقية والإراديةتأثيرا تربويا وتسهم 

و لهذه  .المنافسات الرياضية بكثير من المواقف الانفعالية المتعددة التي تتميز بقوēا وشدēا ترتبط3) 
أن مجهود القوى الذي يبذله الفرد أثناء المنافسات الرياضية وما يرتبط من  ذإ, الانفعالية فائدēاالنواحي 

الهضمي الدوري التنفسي والجهاز الجهاز  تقوية نشاطتغيرات فيزيولوجية مصاحبة للانفعالات تسهم في 
  ومن ناحية أخرى فان المنافسات مصدر .والجهاز العصبي وغير ذلك من مختلف أجهزة الجسم

  اقف الانفعالية المتعددة والمتغيرة نظرا لارتباطها بتعدد مواقف الفوز والهزيمة من لحظةلكثير من المو 

  . غضون المنافسة الواحدةلأخرى في 

المنافسات الرياضية في الارتقاء بمستوى جميع الوظائف العقلية والنفسية مثل الإدراك والانتباه  تسهم4) 
  .1الرياضية استخدام كل هذه الوظائف لأقصى مدى ممكن تحتاج المنافسة إذ, والتصوروعمليات التذكر 
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اثر واضح للفوز أو الهزيمة او النجاح والفشل وما  الإنسانأي نوع من أنواع نشاط  لا توجد في5 ) 
يرتبط بكل منهم من نواحي سلوكية معينة وبصورة واضحة مباشرة مثل ما يظهره النشاط الرياضي 

  .وخاصة في المنافسات الرياضية سواء الفردية منها أو الجماعية

ء والتشجيع والعطف والحماس ونادرا ما يكون في حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالكثير من الثنا
  . والمشاركة الوجدانية مثل الفوز والنجاح في المنافسات الرياضية

بحدوثها في حضور جمهور غفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في   تتميز المنافسات الرياضية 6)
فتارة يساعد .ويختلف تأثير المشاهدين على الفرد الرياضي اختلافا واضحا.كثير من فروع الحياة اليومية

  . على رفع مستوى الرياضيين وتارة أخرى يكون سببا في عدم إيجادهم

, فرد الرياضي طبقا للخصائص والسمات النفسية المميزة للفردعلى ال)الجمهور(ويختلف اثر المشاهدين 
بالإضافة إلى ذلك فان الكثير من اللاعبين والمدربين يضعون لعامل .وطبقا لبعض العوامل الأخرى

ولا يخفي علينا ما لهذا الاعتبار من عبء ثقيل يرفع على الفرد الرياضي .الكثير من الاعتبار )الجمهور(
  .خرىبجانب الأعباء الأ

ويحدد هذه القواعد والقوانين واللوائح .تجري المنافسات الرياضية طبقا لقانون ولوائح ثابتة معروفة 7)
  .المختلفة النواحي الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط ولسلوك الفرد

ناحية أخرى تضمن المقارنة العادلة بين  نوم, وبذلك تجبر الأفراد على احترامها والعمل بمقتضاها
  .لمستويات الرياضية بعضها بالبعض الأخرا

وكثيرا ما , قد يرى البعض أن التنافس بطبيعته ما هو إلا صراع يستهدف الفوز والتفوق على الآخرين 8)
كما ينضر البعض إلى التنافس الرياضي نضرة فيها الكثير من .يرى المتنافس في منافسيه خصوما له

  ى السبق الجنوني لتسجيل الأرقام والتفوق الرياضي ويتناسون أنالمغالاة عندما لا يرون في الرياضة سو 

  

__________________  

RUDIK, P, A: PSYCOLOGIE, volk u .wissen, Verlag, berlin, 1967, p241  
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الوصول إلى المستوى الرياضي العالي ناحية هامة من النواحي التي يسعى إليها كل مجتمع ولكنها ليست 
  .الأوحد طبيعة الحال هدفه

وقد يكون للتنافس الرياضي بعض الجوانب الضارة حيث يتسم بالعنف الزائد الذي ينتج عنه  9)
و نحن نرى أن الطابع التنافسي الذي تتميز به الرياضة إذا ما .اضطرابات انفعالات لدى المتنافسين

رة الالتزام بقواعد الشرف و إذا ما تم في حدود الأسس والقواعد التربوية التي تؤكد ضرو , أحسن استغلاله
الخ فانه يصبح من أهم ...الرياضي واللعب النظيف وقبول الأحكام والتواضع وعدم الغرور عند الفوز

التي تحفز نحو الوصول لأعلى المستويات  و, القوى التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط الرياضي
  .  الرياضية

   :بين المنافسة والتدريب الاختلاف6-3-

  :وينحصر هذا الاختلاف فيما يلي

تفوق أهمية التدريب لدي اللاعب نتيجة لان المنافسة يحضرها في الغالب  يحتل المنافسة أهمية كبرى1)
أن المنافسة يتم نقل  إلي بالإضافةجمهور من المشاهدين يفوق الجمهور الموجود خلال التدريب هذا 

 الإعلامو ينشر عنها في الصحف واĐلات ووسائل وقائعها بواسطة التلفزيون و الراديو ويكتب  أ
كما تعتبر المنافسة ذات شعبية وجماهيرية اكبر ومن تم فان  أداء المشركين فيها يحتل أهمية وتقديرا .الأخرى

  .اجتماعيا هاما

  وتقنين عمليات التدريب الرياضي  الإعدادتعتبر المنافسة اĐال الحقيقي لاختبار صحة وطريقة 2)

نتائج المنافسات تسجل بشكل رسمي بخلاف عمليات التسجيل التي تحدث أو التي تدون أثناء عمليات 
  .الرياضيالتدريب 

نتائج المنافسات تسجيل بشكل رسمي بخلاف عمليات التسجيل التي تحدث أو التي تدون أثناء 3)
  .عمليات التدريب الرياضي

الأمر الذي يظهر القيمة الشخصية .لأداء في المنافسات الحصول علي لقب أو درجة يترتب على ا4) 
   . للمنافسة
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  .الجماعيةيوجد دائما في المنافسات خصم أو منافس سواء كانت المنافسات الفردية أو 5)

وء المنافسات الحكام المعتمدون الذين تنحصر مهمتهم في تقسيم أداء اللاعبين في ض إدارةيشترك في 6)
  .المنافساتقواعد 

أو نفسية من جانب المنافسين أو الحكام )جوية  (تتم المنافسات في ظروف غير عادية مناخية7)
والزملاء في الفريق و الجمهور وعلى ملاعب لم يتم عليها التدريب مسابقاً أحياناً وبأجهزة جديدة في 

  .الحالاتبعض 

الممكن أن يتعرض لها اللاعب غالبا في  فمن.بالمنافساتالظروف المحيطة  وبناء علي تلك المؤشرات أو
  .التدريبظروف المنافسات بنسبة اقل في ظروف 

كما يمكننا القول بان هدف الإعداد النفسي للاعبين يقصد الاشتراك في المنافسات يتحد في ēيئة حالة 
 .يلي نفسية تساعد في القيام بما

بأعلى مستوى  ءالأدا) والوظيفية-المهارية-البدنية(عب الاستخدام المكثف والأقصى لطاقات اللا1/
  .ممكن

الأمر الذي .المنافسات"بعد-أثناء- قبل"تجسيد وفرملة كل العوامل المؤثرة بشكل سلبي على اللاعبين2/
   .1المنافساتيحقق ثبات الأداء الرياضي للاعب خلال تلك 

  

  

  

  

  

__________________  

   14-15ص1991 ,2الطبعة, ةالقاهر , العربي الفكر ردا, النفسي للرياضيين الإعداد:عزة محمد كاشف1
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  :العوامل النفسية المحققة لثبات أداء الرياضيين الحركي خلال المنافسة7-3-

ويعني المقدرة أو الإمكانية في المحافظة المستمرة والمستقرة على مستوى عال من الكفاءة الحركية سواء 
  :للتدريب أو المنافسات وفي إطار حالة نفسية ايجابية ومن المؤثرات مايليخلال الظروف القصوى 

  ".التصور-رد الفعل-الانتباه- التذكر"مثل ,الصفات العقلية ودرجة ثباēا1-

الصفات الشخصية ودرجتها سواء من حيث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة في تحقيق الانجاز 2-
مستوى التنافس أو طموح النفسي ودرجة تغييره أو .الاتزان العاطفي للاعبودرجة الثبات والاستقرار أو 

  .تبديله على ضوء خبرات الفشل والنجاح التي يحققها اللاعب

  .مستوى نمو العمليات العصبية والنفسية والمقدرة على تحمل الأعباء النفسية

مختلف الظروف والدوافع والأشكال المقدرة على التحكم في الحالة النفسية قبل وأثناء المنافسة تحت 3-
فالتحكم الواعي في تلك الحالة من خلال التدريب اليومي "صعوبات داخلية أو خارجية"سواء كانت 

  .المنتظم يساعد على الارتفاع بدرجة ثبات أداء اللاعبين خلال المنافسة

و التي تساعد على الأداء "في المنافسات الجماعية"العلاقات النفسية والاجتماعية بين أفراد الفريق 4-
-الثابت للفريق و أفراده في درجة التحام أو تماسك الفريق بما يحقق جوا نفسيا وعلاقات متبادلة ملائمة

  .حالة الانسجام الذهني والنفسي لأداء الفريق

  .  القيادة النموذجية ودورها في المحافظة على هيبة ومكانة الفريق والاعتراف به وبتقاليده

  :مظاهر السلبية للمنافسة الرياضيةال8-3- 

هناك بعض الجوانب السلبية للمنافسة الرياضية حيث أĔا تتسم بالعنف الزائد والعدوان العدائي      
أو حينما يحدث بين متنافسين يختلفون اختلافا كبيرا في قدراēم ,والاضطرابات الانفعالية للمتنافسين

أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى ,قصورا على فريق معين منهمومهاراēم مما يجعل الفوز أو النجاح م
   .تنافس عدواني أو صراع للوصول إلى الصدارة

  و فيما يلي عرض بعض الأخطاء التي تربط بالمنافسة الرياضية وخاصة في قطاع رياضة البطولات أو 
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  :ويمكن تلخيصها فيما يلي,المنافسات 

  :التطرف في إشراك الشباب1-8-3-

و هذا تطور طبيعي ,أيضا يشتركون بتزايد مستمر في المنافسات الرياضية بل الأطفال -إن البالغين     
ومحبب ولكن نتجنب التطرف في التمرين وفي الاشتراك في المسابقات وفي الأهمية التي تعطيها 

  .فهذا التطرف قد يشكل ēديدا لصحة والشباب وتوازĔم النفسي,للنتائج

  :السيئوجيه الاجتماعي الت 1-1-8-3-

قد يتوهم الرياضيون الشباب أن الكثير من فرصهم في بناء حياēم وحياة أسرهم متوقف على النجاح    
من  خاطئوهذا بسبب ما يتلقون من نصح ,الذي يحرزونه في المنافسات الرياضية وما يجنونه من ورائها

وحتى إذا تم ذلك فان .في فرص نادرة للغاية ألاينجحون في تحقيق هذه التصورات  ولكنهم لا,الآخرين
فإذا كان ,وظيفتهم في مجال الرياضة قد لا يكون أفضل وسيلة للوصول إلى التحقيق الكامل لشخصيتهم

الإبطال قد وصل إلى مرتبة رياضية عالية على المستوى القومي والدولي وبالتالي يستطيع أن يكسب 
–ذđم الأمل الواهي في الشهرة قصيرة الأجل فينقطعون عيشه فان هناك الآلاف الآخرين الذين يج

الطريق الخطأ و عرضوا  امتأخرين للغاية أĔم قد اختارو  امبكرين عن دراساēم أو تدريبهم المهني ليدركو 
  . مستقبلهم للخطر والضياع

  :تعاطي العقاقير المنشطة المحرمة دوليا2-8-3-

شطة المحرمة دوليا من اخطر ما يمكن على الصحة ويعد بمثابة غش يعتبر تعاطي الرياضيين للعقاقير المن    
وفي الوقت الحالي تكافح الهيئات الرياضية الدولية واللجنة الاولمبية الدولية .يتنافى مع الروح الرياضية

 تعاطي العقاقير المنشطة المحرمة دوليا والتي ēدف الى الفوز غير الشريف في المنافسات للقضاء على ظاهرة
  .الرياضية من اجل الإبقاء على أمانة المنافسة والحفاظ على القيم التربوية والفوائد النفسية للرياضة

أشار بعض المؤرخين في اĐال الرياضي إلى أنه منذ أن وجدت الرياضة كان  :العدوان والعنف3-8-3-
العدوان والعنف ملازمين لها سواء في العاب الإغريق القدامى أو الرومان أو مبارزات القرون الوسطى أو 
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وكانت المنافسات قديما أو بمعنى اصح كانت المذابح .الملاكمة بدون قفاز حتى الإجهاز على التنافس
  .ديما تتميز بالقسوة والدموية كما حاولت السلطات الدينية التصدي لها عبر العصور العابرةق

العدوان :وينبغي علينا أن نفرق بين نوعين من العدوان والعنف في مجال التنافس بين الفرق الرياضية هما 
سة الرياضية داخل والعنف الرياضية داخل نطاق الملعب وعدوان وعنف المتفرجين أو المشاهدين للمناف

  .المدرجات وخارجها

هناك علاقة متبادلة بين هذين النوعين من العدوان والعنف نظرا لما تتميز به المنافسات الرياضية من  و
  .خصائص

  :التعصب 4-8-3-

سبب سوى انه ينتمي اليى هذه الجماعة ل جماعة ما، لا إلىالتعصب اتجاه عدائي ضد شخص ينتمي     
     .انه يتصف بالصفات التي توصف đا هذه الجماعة والتي تثير اعتراض صاحب الاتجاه العدائي  أي،

في نفس الوقت هو مرض الحب الأعمى التعصب في الرياضة هو مرض الكراهية العمياء للمنافس و  و 
الحقائق الدامعة وهو حالة يتغلب فيها الانفعال على العقل فيعمي البصيرة حتى أن  ,للفريق المتعصب

  .تعجز عن زلزلة ما يتمسك به المتعصب فردا أو جماعة

وهناك بعض الحكومات التي تشجع التعصب لاستغلال البطولات الرياضية لخدمة مصالحها 
وهي بذلك قد أسهمت في توسيع الخلافات الدولية في عالم الرياضة وعرقلة الرياضة أحيانا عن ,السياسية

  .ة الإنسانيةتحقيق أسمى مهمة سلام

  :مشكلة الهواية الاحتراف5-8-3-

أراد البطل أن ينجح عليه أن يتقبل تطبيق النظام  افإذ, تضحيات كبرى نافساتتتطلب رياضة الم    
الصارم في حياته اليومية وتكريس جزء كبير من وقته للتدريب الذي يود أن يصل الى القمة أن يمارس 

نتيجة لذلك يواجه البطل الرياضي وأسرته مشاكل متعددة يصعب حلها ,مهام وظيفته طوال الوقت
  .لرياضة البطولةبشكل عام مع وجود القوانين الحالية 
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  :الاستثمار السياسي6-8-3-

المنافسات الرياضية على أĔا مجال خصب للاستثمار السياسي ومحاولة  إلىقد تنظر بعض الدول 
تأسيس "لاستخدام نتائج هذه المنافسات كحلبة للصراعات الايدولوجية أو الاقتصادية ومحاولة لعملية 

لان هناك مقولة لا تزال تردد ويعتنقها البعض ,جة الأولى سياسيةأي اعتبار أن الرياضة هي بالدر "الرياضة
  :وهي

التحقيق الانتصارات الرياضية في المنافسات العالمية أو الاولمبية أو القارية دليل واضح على صحة  إن"
    ."كما انه مظهر هام لتقدم الدولة في مختلف الميادين,النظام السياسي للدولة

  :المنافسةالهدف من 9-3-

إن الهدف من المنافسة هو الحصول على أداء جيد وتحديد الفائز كذلك جعل حويصلة إعداد   
  .الرياضيين حول الاستجابة والتحكيم الرياضي

  .على المنافسة أن تكون شرط أساسي وضروري لكل عمل تدريبي-

كل متسابقا .ضي للمنافسةعفويا ولكن بتنظيم وتحضير الرياتحقق  إنالمنافسة لا يمكنها  إن ترتيب-
  .يمكنه المشاركة بتوفيق إذا كان يعرف غاية المنافسة و هدفه

  .المنافسين  تنمية القدرات البدنية للرياضيين-

و العنف لدى   ,العدوانيالميول  إشباع إلىفيتحرر من كل مكبوت ,تحقيق الذات و الإنتاج للفرد -
و حتى بتحقيق تفكير ,تفيد الناحية البدنية و العقليةوانب العقلية فهي تلمس كل الج."بعض اللاعبين

وطرق التدريب  واكتساب  لمعارف  مختلف الدالات بطبيعة المنافسة كتاريخ اللعبة التي تمارس فوائدها
بالإضافة إلى ما تتحه من فرص لاكتساب خبرات والمعلومات التي تتعلق بالبيئة المحلية والخارجية 

  .1..."للفرد

  

__________________  

    67ص1995,دار النهضة العربية القاهرة,التربية البدنية للخدمات الاجتماعية,محمد عادل خطاب 1
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  :أهمية المنافسة الرياضية10-3-

أن الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك وكذلك أنه بدون منافسة ينعدم 1993"مارتيتز"يرى 
  . الإنتاج والابتكار ويرى أيضا أن المنافسة هي السعي وراء النجاح وتحقيق الأهداف المسطرة

الهزيمة بالغير والحصول  إلحاقالأمريكي يعملون على النجاح والفوز والتمكن من اĐتمع  أفرادفالكثير من 
والنجاح عندهم هو إلحاق الهزيمة بالغير أو تقاسمها ولهذا فإن  من هنا فالفوز و ,المكافئة أو تقسيمهاعلى 

  . أغلبية الرياضيين يلجئون إلى الطرق غير قانونية من أجل الفوز

وللمنافسة دور كبير في التحضير حيث أن هناك العديد من الرياضيين الذين استعملوا المنافسة كدافعية 
ايجابية من اجل الاستمرار في التطور وتجديد الاستعدادات ومن هنا فواجب المدربين لشباب أن يكون 

  .من المناسب جمع كل الجهود من أجل أغلبية تحسن النتائج الأكثر ايجابية منها سلبية عن الرياضيين

  :"اولاند سلي" أعمالانطلاق من 1996ومهما يكون كما أشار الخولي 

عموما يشتركون في الرياضة يتوقعون المنازلة أو المسابقة أو التباري فهي كلها مضامين تندرج  أن الناس    
إخفائها وعدم إبرازها بوضوح  إلىتحت مفهوم التنافس رغم أن مشاعر التنافس كثيرا م لا يعتمد الناس 

الاجتماعي من  رإطا وتضعها في تبرزهاهذه المشاعر بل  يتستهج ولكن الرياضة لا.في الحياة العامة
والالتزام باللوائح والتشريعات ,و قوانين التنافس,القيمي للرياضة مثل القوانين الألعاب الإطارخلال 

المعايير الاجتماعية تعمل على تدريب  أطوارالرياضية واللعب النظيف والتنافس الشريف وغيرها من 
إلى التساؤل عن مدى تنظيم الجماعة "اجفاندو زو "ما دعا  والشباب على عمليا التنافس ولهذا الأطفال

للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء خصائصها الأولية ويبدو أن الإجابة الأسلم هي أن ما يحدث في 
هذا الصدد بغض النظر عن النكهة إنما يتسم باللاوعي في غالبيته أقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر 

لكن في غالب الأحيان فإĔم لا يعطون اعتبار كبيرا لنمط هذا و ,الكلية كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة
     .1التفاعل

__________________  

      204ص1996الصفات,الطبعة الأولى,الرياضة والمجتمع:أمين أنور الخولي 1  
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  :خلاصة

الذات أو في سواء المنافسة مع ,تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي   
مواجهة العوامل الطبيعية أو في مواجهة منافس وجها لوجه أو المنافسة في مواجهة منافسين آخرين و غير 

  .ذلك من أنواع المنافسة الرياضية

  ,إن الموقف التنافسي الموضوعي يعتبر بمثابة الشرط الأول لبداية عملية المنافسة

ادراكات وتفسيرات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي و كذا الموقف التنافسي الذاتي الذي يتضمن  
و في هذه المرحلة تلعب جوانب الذاتية للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى .الموضوعي

  .ثقته في مدربه ودافعته ومدى أهمية المنافسة بالنسبة له

أو )زيادة إفراز العرق في اليدين,لقلبزيادة نبضات ا(فالاستجابة الفيزيولوجية للاعب أثناء المنافسة    
كلها عوامل تكون متوفرة لدى اللاعب أثناء )الثقة بالنفس والمدرب-الدافعية(الاستجابات النفسية

  .ولذا وجب على المدرب تنميتها,التدريبات

, قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من حيث أĔا صراع يهدف إلى الفوز والتفوق على الآخرين   
أن الوصول إلى المستوى الرياضي العالي جانب هام من الجوانب التي يسعى إليها اللاعب  نويتناسو 
وبالحرص على .وحسب الجنس والعمر,و هذا لا يكون إلا بتخطيط برنامج تدريبي للمنافسة,واĐتمع

  . استيعاب الرياضي للدروس النظرية والتطبيقية

  

   



 

  
  

  

  :رابعالفصل ال
 المراهقة
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  :تمهيد
ن المراهقة فترة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر، وهذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة إلى الرشد إ     

تسمح للفرد بالولوج عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتياز هذه المرحلة بنجاح لسهل عليه مواصلة مشوار حياته 
دث لديه عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا ، فمن خلال بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليه و تح

عليه بصورة مباشرة أو  رتحدث عدة تغيرات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤث –المراهقة  –هذه الفترة 
  .غير مباشرة 

لفرد في هذه ومنه فقد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم ا     
المرحلة والتعامل معه بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة وكذا الحاجات 

.الأساسية للمراهق ومحاولة معرفة أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

                                                               66   

  المراهقةالمراهقةـــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ::رابعرابعالفصل الالفصل ال  

  :المراهقة4-
 :المراهقة تعريف 1-4-

adolescére اللاتيني علالف من مشتقة adolescence يتضمن ولا للنضج النمو أو المراهقة كلمة 

 والحصول النضج حالة إلى الوصول لكن النمو نحو التدرج وتعني  togrow ، وحده الجسمي النمو النضج

 الفرد فيصبح عقليا أما ممكنا، التناسل يجعل مما الجنسي، ازهالج ونمو الناضج، الفرد تميز الجسمية الصفات

  .1اجتماعيا انفعاليا نضجا لذلك تبعا نتوقع أن ويمكننا النمو درجات أقصى إلى ذكاؤه يصل حينما ضجانا

 : انهم متنوعة للمراهقة أخرى يف تعار ناكوه

 التناسل، على الفرد وقدرة الجنسية الوظائف نضج ببدء ادهتحدي يمكن التي المرحلة اĔأبللمراهقة  راجح عرف -

 .النضج تمام على المختلفة العقلية القوى شرافوإ الرشد بين يتهتن

 طبيعي تغير الرشد، إلى الطفولة ممن تغير مرحلة المراهقة هي أن سمارت ويرى -

 يحتل الجنسي النضج أنف المرحلة هذه في يحدث الذي الفيزيولوجي التغير ونتيجة واجتماعي، ونفسي فيزيولوجي

  .2الأفراد بين تختلفاهقة المر  مرحلة بداية أنو  البلوغ، أثناء مكانة

 شئالن ايهف تعلم إذا الاجتماعية الناحية من فاصلة مرحلة المراهقة مرحلة أن 1972 صالح زكي احمد ويقرر -

  . 3اĐتمع في كمواطنين مēوواجبا الاجتماعية المسؤوليات تحمل

 ايهإل وتصل العشرين أو عشر امنةالث حوالي يتهوتن تقريبا، سنة 13 في البلوغ سن من المراهقة مرحلة وتبدأ -
  .4المراهق شخصية بناجو  كل تتناول يوه عامين، بنحو الفتى قبل الفتاة

 :المراهقة مراحل2-4-

 : مراحل ثلاثة إلى ناسولايق امهقس وقد العلماء، من العديد تصنيف حسب مراحل إلىالمراهقة  فترة تنقسم

  :المبكرةالمراهقة  فترة1-2-4-
هذه  فيالمراهق  يحاول لذلك الجنسي، البلوغ نتيجة الجنسي تمامهالا إلى لفرد اتجاه ورظهب المرحلة هذه تتميز     
 البلوغ عملي 1967 5والعزلة بالوحدة يشعرpuberte لا حتى الاجتماعية والصلات الروابط إقامة الفترة

 الإنجاب الإنسان بمقدار نيكو و  الجسدي التيار افهعر  وقد tanner النضج ايهف يكتمل التي الفترة إلى تشير
                                         

 223 ص 2003 ،الإسكندرية الازاريطة الجامعية المعرفة دار ، والمريض السوء بين النفسي النمو : االله عبد احمد مجدي 1
 21 ،ص2002 ،1ط رة،اه،الق المصرية النهضة مكتبة : النفسي للإرشاد والحاجة في المراهقة الهوية أزمة : مرسي محمد مرسي ابوبكر 2
  135 ص ، 1999 للكتاب الإسكندرية مركز ، والتوافق النفسية الصحة : داحم كامل سهير 3
  6 ص ،1 ط ، بيروت الجامعية الراتب دار للمراهق ، النفسية التربية : العيسوي الرحمان عبد 4
 .172: ، ص1994، 1ط لبنان، الفكر دار والشخصية، النفسي التحليل :عباس فيصل 5
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 هذه تبدأ الذكور أن حين في سنة 17 في البلوغ ايةĔ ويبلغن سنة 13 الإناث عند تبدأ البلوغ التغيرات أن

 قبل الأخر الجنس نحو الإناث تحول يجعل السنين فارق و سنة 21 إلى سنوات- 08 01بين - مدهعن الفترة

  1الذكور
 والتوتر، وبالقلق والانفعالي النفسي الاستقرار بعدمالمراهق  يشعر حيث تعددة،الم بالاضطرابات تتسم فترة يوه

 الرفاق جماعة إلى والميل اĐتمع، في للسلطة رمز مرهباعتبا والمدرسين الوالدين اتاهاتج رفض المشاعر، تضارب

  .الاتاĐ بمختلف الاستقلالية تحقيق يحول كما ēمااهواتج مئهأرا وتبني مكهسلو  في مدهوتقلي
 الاضطرابات الأمر يعقد ومما ،فهووظائ الجسم راهمظ بتغيرات مصحوبة عنيفة تقلبات فترة المرحلة هذه وتعد

 جهو  على ترتبط المرحلة أن ويلاحظ الثانوية الجنسية الصفات ووضوح الفيزيولوجية التغيرات ذهله المصاحبة

  :هي عامة راهمظ بثلاث الخصوص
 . والغير النفس اتجاه الذاتية المشاعر ا،ووصفلهتحليو  الذات بفحص تمامهالا -أ

 . البيت خارج الوقت اكبر وقضاء الطبيعية راهالمظ إلى الميل - ب

  2 . السائدة والمعايير القائمة التقاليد على التمرد – ج
 :الوسطىالمراهقة  مرحلة2-2-4-

 أو المستقلة المرحلة إلى انهم سنة17إلى 15 من المبكرة قةاهللمر  اقرب وهي تقريبا سنتين لمدة الممتدة الفترة يوه

 التوافق، على القدرة وبزيادة ويتقبل والسكينة دوءلهبا ايهف يشعر قاهالمر  أنب المرحلةهذه  وتتميز ،ابذاē القائمة

 كانت الذي تمامهالا من القدرة نفس يعطينا نهأ إلى ق،اهالمر  حياة في مةمه الرفاق الجماعة بقاء من وبالرغم

  . 3سابقا به ظىتح

 التي التحديات أما الوالدين من وخاصة اكبر بشكل النفس على والاعتماد الاستقلالية عن يبحث نهأ العلم مع

 الذات هذه وتطويرته ذا على الاعتماد في تهقدر  ينمي أن قاهالمر  محاولة يفه الفترة هذه في قاهالمر  جهتوا

 و الأوامر إصدار نقلل أن علينا المرحلة  هذه عبر السن به تقدمت اوكلم المسؤولية، بروح الأصدقاء مع والتعامل
  4 . غيره مع ودية علاقة إقامة في التدخل من نقلل أنو  مباشر، بشكل والإرشاد يهوالتوج ي،اهالنو 
 

                                         
 196: ، ص1996، 1العربية، ط الإمارات والتوزيع، للنشر القلم دار الأول، الجزء :الاجتماعية والبيئة الإنساني التلوث :الصافي البدوي محمد 1
  356 ص ، 1997 الإسكندرية، الجامعي المكتب والمراهقة، الطفولة النفس علم :القذافي محمد رمضان 2
  173 ص ، 1994 ان،لبن اللبناني، الفكر دار للشخصية، النفسي التحليل :عباس فيصل 3
  59 ،ص 2000 ، لبنان والنشر، للطباعة الفكر دار المراهقين، تربية :عيس الرحيم عبد محمد 4
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  :المتأخرةالمراهقة  مرحلة3-2-4-
 ةأساليبه الخاص الفرد يتخذ21 الى17 من - كما تهوقيم للفرد اتاهواتج الذات، باستقرار المرحلة هذه تتميز 

 المراحل في امهتعل التي الواقعية غير والأفكار اموهالأ من ويتحرر والصراع، القلق نواحي اđ جهيوا التي الحيل في

   .1السابقة
 أكثر يكون أن إلى عهتدف والانفعالي والاجتماعي العقلي النمو درجة إلى وصل قد قاهالمر  يكون السن هذا وفي 

 2 .عهمجتم وعادات قيم مع توافق أكثر يكون وبالتالي ونفسيا جتماعياا تكيفا

 وتوحيد التفاعل مرحلة تعتبر المتأخرة المراهقة إلى العلماء ويشير وبالتزام، ويةلها وبوضوح بالاستقلال يشعر كما

 قد قاهالمر  ويكون مستقلة، والقرارات واضحة الأهداف أصبحت أن بعد ا،نهبي فيما والتنسيق الشخصية أجزاء

 :تشغله كانت التي التساؤلات كل عن أجاب

  ؟هدفي هو وما ؟ أكون ومن اأن من " مثل

 وسط قاهالمر  يكافح ايهف الرشد، إلى الطفولة من انتقال فترة قةاهالمر  مرحلة :المراهقة فترة غيراتت3-4-
 نفسية، انفعالية جسمية، نتكو  قد ,والقلق والصراع الإحباط من كثيراله   يسبب مما التغيرات من مجموعة

  .اهوغير  اجتماعية
 phsycalet sescual devlopement  -والجنسي الجسمي النمو1-3-4-

 ،جهالو  وتكوين والأطراف والجدع والعظام والعضلات النمو من واضحة فيزيولوجية تغيرات تحدث الفترة هذه وفي
 آو مبكرة تحدث وقد تدريجية آو فجائية ونتك قد النمو وعملية آخر، لأسبوع أسبوع من التغيرات ونلاحظ

 ما ناسرعنه ولك التغيرات، هنتيجة هذ مستريح غير قاهالمر  يكون ما وغالبا قة،اهالمر  سنوات خلال متأخرة

  . اĐتمع في والتوافق الانسجام يستعيد أن يستطيع
 الغدة النشاط زيادة بسبب كوذل والمتدرجة، المتتابعة المراحل من بمجموعة والذكور الإناث من كل ويمر   

 الثديين، ورظهب الإناث عند المراحل هذه ووتبد رموناتلها تاجأن عملية تنظم والتي بالمخ الموجودة النخامية

 معظم وتحدث الحيض بدء ويتلوه البطء في تأخذ ثم البداية، في سريع بدني نمو فترة ايهوتل ،العانة شعر ورظهو 

 بزيادة العمليات هذه فتبدأ الذكور الحالة في أما ،المبيضان يفرزه الذي " تروجينسالا "  رمونلها بفعل التغيرات

 سريع جسدي نمو بفترة الذكر يمر كما المني، وقذف الصوت، وخشونة العانة شعر ورظهو  الخصيتين حجم

                                         
  173 ص سابق، مرجع :عباس فيصل 1
  251 ،ص سابق مرجع : القذافي محمد رمضان 2
 



 

                                                               69   

  المراهقةالمراهقةـــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ::رابعرابعالفصل الالفصل ال  

 " ستيرونو تتس "هرمون المراهقة  بفعل التغيرات هذه وتحدث الصدر، بمنطقة الشعر ورظه ثم ذلك في بطء بهيعق

 تزيد الذكور عضلات أن ويلاحظ التقريب على عامين حوالي العمليات هذه وتستغرق ،الخصيتان تفرزه الذي

 منافسة على والقدرة النفس في والثقة النشاط في ةإلى الزياد معهيدف مما سنة 16 و 12 بين الضعف، بمقدار

  .1الكبار

  :ثلاث راحلبم قةاهالمر  فترة في الجنسي النمو يمر عموما و
 :البلوغ قبل ما مرحلة 1-1-3-4-

 ورظهال في الجنسية الميولات تبدأ المرحلة هذه في ق،اهالمر  بجنس المترابطة الأولية الجنسية الخصائص ايهف رظهوت

  الجنسين من لكل

 :البلوغ مرحلة 2-1-3-4-

  .الإناث لدى البويضة أو لذكورا لدى المنوي الحيوان بإفراز وذلك الوظيفة، حيث من الجنسية القدرة تكتمل
  :البلوغ بعد ما مرحلة 3-1-3-4-

  .2والإنجاب الزواج على بالقدرة يسمح مما التناسلية الأعضاء وتتضح الجنسين، لدى العضوية الوظائف تكتمل

 :الاجتماعي و النفسي النمو2-3-4-

 علماء ابرز ومن الجنسين، لكلا قيناهالمر  عند البلوغ سن تصاحب المعالم واضحة نفسية تغيراتهناك      

 لمرحلة المصاحبة النفسية الاضطرابات أن ترى فرويد اأنف فرويد انا العالمة النفسية بالتغيرات تموااه الذين النفس

 اريكسون أما طبيعية غير رةاهظ يعتبر اđوغيا للحدوث اĐال اله نفسح أن يجب طبيعية، راهظو   هي قةاهالمر 

 أعراض شكل على التغيرات رظهوت تمامهوالا يهبالتوج النفسية الاضطرابات من قاهالمر  حماية يمكن نهأ يرى

 : اثنين سببين نتيجة تكون مرضية

 عموما الجسم في تحدث التي التغيرات يلاحظ حيث قيناهالمر  تصيب التي الشد حالة -أ

 تهرجول تكتمل لم ولكن بالغ، قهامر  اليوم أصبح طفلا أنك فعندما ق،اهالمر  اđ يشعر التي الضياع حالة - ب

 سهنف على والاعتماد التامة الاستقلالية على قادر غير يكون الوقت نفس وفي ،يهوالد على الاعتماد ويرفض بعد

 ويةلها عن البحث كارثة أو قةاهالمر  بدوامة يعرف ما ذاوه ويةلهوا والكيان الذات عن البحث صراع يدخل ناوه
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 مهنو  ويقل للطعام يةشهال ويفقد الاستثارة، سريع ويصبح بالقلق قاهالمر  ابيص وقد1اريكسون ااهاسم كما
 أما 2اكتئاب بحالة يصاب وقد الدراسي، التحصيل على سيؤثر الذي التركيز قلة إلى يؤدي مما الكوابيس، يهوتعتر 

 العمرية، الناحية من المقربين الأصدقاء وخاصة واضحا، المرحلة هذه في الرفاق تأثير يبدو الاجتماعية الناحية من

 أحيانا الأصدقاء يؤثر قد كما م،كهسلو  جوانب من الكثير وفي والملبس الحديث في مدهيقل قاهالمر  تجعل لدرجة

 هو الأصدقاء إلى اللجوء يكون ما وغالبا تهمزاول يود الذي العمل ونوع التعليم مثل أخرى اتاهواتج سمات على

 مطهنشا من والحد ميههوتوج ميهعل السيطرة يحاولون الذين الآباء على وخاصة الاستقلالية في قاهالمر  رغبة
 ولا افهيصاد التي والمشاكل اđ يقوم التي المستمرة التوافق عمليات في قاهالمر  اجههيوا التي الضغوط إلى بالإضافة

 حيث متعارضة قوى ذات شديدة، بصراعات محاطة قةاهالمر  فترة تكون ما وعادة بمفرده معا التعامل يستطيع
 اتاهاتج تتعارض كما ةجه من المتعة تحقيق في الرغبة بسبب الكبت عوامل ضد الفطرية النزاعات تتعارض

 قاهالمر  اضطرابات زيادة إلى يؤدي مما أخرى ةجه من الاجتماعي الواقع مراعاة ضرورة مع الاجتماعية الفرد
 . تهوحير 

 شئ يعتبر السائدة الاجتماعية النظم ضد الثورة نحو قيناهر الم اتجاه أن النفسي التحليل علماء ويرى      

 النظم تلك تغيير محاولات على قة،اهالمر  مرحلة تجاوز على يكبر بعدما قاهالمر  يساعدهذا  نلأ ضروريا،

 رةاهظ إلى قاهالمر  تقود عندما خطيرة أثار إلى أحيانا التقاليد على الثورة تؤدي وقد بالحديث، القديم واستبدال

 .الأحداث نحرافا

 للبيئة الإدراكية فالمعالم ق،اهالمر  الشخصية بناء في رئيسيا جانبا الانفعالي النمو يمثل :الانفعالي النمو3-3-4-

 للدوافع استثارة من ابهيصاح وما والعمق الشد في كبيرة انفعالية أثار تترك والجسمية ةالإنمائي والتغيرات به المحيطة

  .3كهوسلو ته شخصي في تؤثر التي والرغبات الميولات

 الحب، الوجداني التناقض من حالة يعيش قاهفالمر  والصراع، التناقض من بنوع الانفعالية الطاقة تتميز و

 وتصرفات الطفل سلوك بين قاهالمر  سلوك تقلب  الانفعالي الثبات عدم يلاحظ كما ، إحجام إقدام، ية،اهالكر 

   .4الكبار
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 عن يتنازل كيف ويتعلم الخارجية القدرة راهومظ الوجدانية اتاهالاتج قاهالمر  لدى تنمو ذلك إلى فبالإضافة

 وقد نيةهالم الميولات يهلد وتبدو فهمخاو  ونقل الضمير آو الأعلى انالأ وينمو ،يهوالد تغضب التي العاجلة تهحاج

 الثورة في اهملامح تتحدد والاضطرابات والقلق الانفعالي بالتوتر تتسم قةاهالمر  أن النفس علماء من كثير قرر

 ويفسر يج،تهوال والانقباض والحزن الفرح وبين انفعالاته في الواضح والتناقض به والمحيطين الوالدين على والتمرد

 نهولك الطفولية، تالسلوكيا بعض في يرغب لازال قاهفالمر  الراشدين، حياة إلى تقلأن قاهالمر  أن أساس ىهذا عل

 يهلد يولد مما كهلسلو  نقد محل سهنف يجد نهأ إذ ،لهحو  من الكبار من مقبولاكه سلو  يعد لم أخرى ناحية من

 قوي شديد يكون فقد ملائم، غير يكون دائما ق،اهالمر  عند الانفعالي والتعبير الشكل، ذاđ الانفعالي الاضطراب

 الضحك من مدوية Hurlok قيناهالمر  انفعالات عاطفة ميهف يثير البسيط فالمثير والمقبول، الواقع تفوق بنسبة

 :كالأتيها  وصف ولقد الغضبمن  صاخبةال الثورة أو

 . امهدوا وقلة الانفعالي الثبات عدم -أ

 . الانفعالات في التحكم على القدرة نقص أو الضبط عدم -ب

 .وصوفية دينية النزعات نمو وكذلك والولاء الوفاء الوطني مثل نبيلة عواطف نمو -ج

 نوعية أو ،له الإعداد عدم أو الحرفة، أو نةهالم واختيار العمل الهومشاك المدرسة ابهسب قيناهر الم انفعالية أن وبما

 .1والاجتماعية الانفعالية المشاكل يسبب الذي الجنسي الباعث أو عامة، النمو سير تعيق التي العامة الحياة

 :والمعرفي العقلي النمو4-3-4-

 وتبرز سنة 18 عشر الثامنة في يرتفع فالذكاء ذلك، بعد يسرع ثم قةاهر الم بداية في العقلي النمو معدل يقل    

  .2اياتهو  صورة في الخاصة القدرات

 بنفس نوعي ئلها نمو بهيصاح قيناهالمر  عند الجسمي النمو في التطور أن النفس علماء من الكثير ويرى    

 بدوين دراسة أكدت وقد ،معرفي عقلي نمو ترةف قةاهالمر  يعتبرون ولذلك والمعرفية، العقلية القدرات في القدر

 في العقلي النمو خصائص إلى الدراسات تشير كما سنة، 14 العمليات في والضغط المرونة تزايد على كيتس
 واستخدام لتجريب التفكير يزداد حيث المحسوسة، الخبرات أسرار من تتحرر 12سن في العقلية - المرحلة ههذ

 - تتزايد فترة سنة 14 مع لهوتفاع قاهالمر  لاتصال نتيجة يكون والتطور النمو أنيه جبيا ويرى اĐردة، الرموز

                                         
 .259-258 ص سابق، مرجع :االله عبد احمد مجدي 1
 .24 ص المرجع نفسه، 2
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 العقلية القدرات ملحوظ بشكل ايهف 12من الفترة أن يشير حيث ذلك " نادلسون" دراسة وتؤكد الآخرين،

 نيذه يأēو  استعداد على مĔأو  قيناهالمر  لدى المعرفية

 . مله المعطاة الشروط إطار ضمن والعمل للتفكير

 أن سنة، 15 أن " قاهالمر  منطلق إلى الطفل منطلق من" ماđكتا في لدريهأنو  يهبياج من كل أورد    

 عكس وجوده، يحتمل ما إلى14 سن في قاهالمر  - بالإضافة موجود فيما يفكر نهأ أي .مركبا نظاما امهيستخد

 إلى ويصل المحتملة، العلاقات كل ويكشف نظمي قاهالمر  وباستطاعة فقط، موجود هو فيما يفكر الذي الطفل

 كهوإدرا  موضوعي تفكيره فيصبح كهإدرا  في الذات حول التمركز من قاهالمر  يتخلص المرحلة ههذ وفي .نتائج

 .منطقي

 الفكر ومن المتعمدة العقلية الحياة إلى البسيطة العقلية الحياة من تسير قاهالمر  شخصية أن ميلر ويرى    

 إمكانية إلى قاهالمر  ويتواصل التعميمات مفهو  التعميم على القدرة قاهالمر  لدى وتنمو ،اĐرد إلى المحسوس

 ،الحلول ويخترع ايهف يحقق حيث تهحيا في افهيصاد التي والعوائق المشكلات في والنظر الصحيح، العلمي الإخبار
 :ازهأبر  من قاهالمر  لدى التفكير خصائص حول النتائج بعض يهومعاون يهبياج واستنتج

 مجردة فرضيات من انطلاقا يفكر أن يستطيع قاهالمر  أن  -1

 أي -الاستدلالي– لغرضيا بالتفكير تسمح التي القضايا منطق إلى قاهالمر  يتوصل -2

 اجهنتائ واستخلاص كفرضيات المتخذة القضايا اخط او حقيقية، قيم مزج على القدرة

 .الممكنة

  .1العقلية العمليات في والمحتوى الشكل بين التمييز3-

 عمليات على بالاعتماد عقلية عمليات إلى التوصل أي ،الثانية الدرجة من عمليات استعمال على القدرة4-

 توفر وكذا العصبي ازهالج نمو على يعتمد قاهالمر  عند المنطقي التفكير أن أخرى ةجه من ويرى أخرى عقلية

 ويساعده العقلية تهقدرا تقدير في محددا عاملا قاهللمر  العقلي نموال ويعتبر 2والملائمة السليمة البيئية الظروف

 بالشكل قاهالمر  تنشئة على يقوم من يساعد النمو هذا أن كما ،تهشخصي ينظم بما ويتبصر سهنف مفهي أن على

  3 .السليم
  

                                         
 . 381 ص سابق، مرجع :سليم مريم 1
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  :قةاهالمر  خصائص4-4-
 :الجسمية الخصائص1-4-4-

 اكتمال نحو خطوة يعتبر الذي الجسم نضج على يلدل وجسمية عضوية خصائص قاهالمر  عند رظهت    

 قد السنة في والوزن الطول حيث من قاهالمر  نمو فمتوسط النمو، في السرعةهي  الخصائص ههذ أول الشخصية،

 يفوق العظام نمو إلى ونشير ،بهقل نمو حجم يزداد كما الطفولة، مرحلة أواخر في نموه متوسط الضعف إلى يصل

 .والراحة بالغذاء التعويض إلى تهوحاجمه جس يجعل الذي الأمر العضلات نمو

 المرحلة ههذ وفي سريعا، نموا التناسلية الأعضاء ونمو الصوت وتغير حنجرة شكل تغير أيضا هار اهمظ ومن   

 العضلي النسيج وكمية اكبر امهوحج نوبية بأشكال الذكور عند العظام وتكون نلهطو  أقصى إلى البنات تصل

 النخامية الغدد بعض نشاط إلى الراجع الجسماني التغير اهذ وسبب وندهال كمية ومن مدهعن أكثر

  .1والتناسلي

  :الاجتماعية الخصائص2-4-4-
 ةجهوموا صراع في سهنف يجد لذلك الأعراف على التمرد إلىو  النفس على والاعتماد الحرية إلى قاهالمر  يميل    

 .أسرية أو مدرسية وقوانين وسلطة نةمعي قيود يهعل تفرض التي والأسرة اĐتمع

 على للحصول والسعي القيود جميع من للتحرر يتطلع وفه الآخرين انتباه تثير بأعمال القيام إلى يميل نهأ كما -

 .اĐتمع داخل كامل كفرد به الاعتراف

 هي اĐتمع في قاهللمر  الأساسية راهالمظ من نهأ مختار الدين محي كتاب في جاء ولقد -

 بالمكانة الاجتماعية الآخرين أشعار ومحاولة الذات وتأكيد الأسرة سلطة من للتحرر تهاولمح

 المسؤولية قاهالمر  شعور يبدأ كما الصداقات وتكوين الاجتماعية العلاقات اتساع يلاحظ كما

 .أحداثة ومشاركة به تمامهوالا عهمجتم نحو

 بما كهسلو  يكيف وفه الأبطال رحلةم اĔأ على تعرف قةاهالمر  أن نذكر أن يفوتنا لا كما

  .2هلنفس نموذجا اتخذه الذي البطل مع يتناسب
 في العقلية الخصائص حول النفس علماء طرف من كبيرة جد الدراسات كانت :العقلية الخصائص3-4-4-

 نهأ يؤكد حيث المرحلة ههذ في العقلية المميزات حول اđ قام التي الدراسة خلال من ذلك رظهوي قةاهالمر  مرحلة
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 اĐردات مع التعامل على قينرهالم فترة تميز التي يوه اĐرد آو الشكلي النمو إلى قةاهالمر  تصل المرحلة هذه في

 قابلية فتقوى المتنوعة، العقلية تهفعاليا يطور قاهالمر  أن الدراسات بعض وأكدت والرياضي، المنطقي والتحليل

 .المشاكل وحل العلاقات راكوإد اĐردة الأفكار مع والتعامل للتعلم

 سن بعد ما إلى يدوم الذكاء اختيارات رهظهت كما العقلي النمو أن إلى عاقل فاخر ويشير

 لثالث العقد خلال يستمر العام لهشك العقلي النمو أن تؤكد أخرى دراسة ولكن عشرة السادسة

  1.دعهال من
 جهيوا ايهفف النفسية الناحية من خصوصا حلالمرا أصعب من المرحلة ههذ تعتبر :النفسية الخصائص4-4-4-

 يرى وفه ،به تحيط التي المشاكل في التفكير إلى ويميل لأخرى، حالة من ويتأرجح قويا، نفسيا صراعا قاهالمر 

 في سهنف ويقحم كبير سهنف يرى بل م،đوألعا مثهأحادي مكهويشار  الأطفال فيجمع صغيرا، يصعدنه أبسه نف
  .صغيرا نهيعتبرو  مĔلأ لاءهؤ  لكن الكبار، أحاديث

 يعيش التي والسرية الاجتماعية بالبيئة قيناهالمر  لدى الانفعالي الجانب يتأثر :الانفعالية الخصائص5-4-4-

 أو الآخرين مع فهيكي سلوكها و جهيوا حيث وميول اتاهواتج وتقاليد وأعراف عادلات من به يحيط وما ا،يهف

  .2الطفل انفعالات من كبيرة نواحي في تختلف قاهالمر  الاتانفع أن النفس علماء ويجمع سهنف مع

  :التالية النواحي في الاختلافات هذه وتمثل
 والكبرياء وزهال من :مثلا قصير مدى في آخر إلى انفعال من ينتقل إذ الاستقرار وعدم الأسباب فهلأت الانفعال

 في بالحق والشعور الجلوس وبطريقة بالنفس اءللاعتن الشخصية العواطف بعض تكوين في يبدأ واليأس القنوط إلى
 .3الجميلة الأشياء نحو عاطفي ويكون الرأي إبداء

 :قةاهالمر  مشاكل5-4-

 :النفسية المشاكل1-5-4-

 ،القرارات اتخاذ في والتسرع الخجل عن الحاصل والكبت، التوتر عن قيناهالمر  لدى النفسية المشاكل تنجم    
 سهنف في ذلك عن فينشأ والمدرسية، الأسرية والسلطة الواجبات من والتملص الحرية إلى للتطلع يميل قاهوالمر 

 احهصلا عن النظر بغض ،تهقيم من تنقص اĐتمع في يعتبر قاهفالمر  والضياع باليأس والشعور الإحباط

 داخلية تصراعا في يعيش وفه ،عهمجتم أو تهلآسر  المتاعب من الكثيرته بتصرفا قاهالمر  يجلب وقد ا،رهوأضرا
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 صهبشخ الاعتراف اĐتمع على يجب نهأ يعتقد وفه والتقاليد، الأعراف على بالتمرد أحيانا اظهرهي قد مكبوتة

 السلوك أو والانعزال بالاكتتا إلى فيؤدي والقهر بالذات الإحساس إلى النفسية الصراعات ههذ تؤدي وقد

 والكشفي الرياضي النشاط نحو قهالمرا اهتمام يهبتوج المشاكل ذهه على التغلب ويمكن العدواني

 .1العلمية الحياة في الاندماج ويتعلمته حيا في يتكيف لكي والاجتماعي

 :الانفعالية المشاكل2-5-4-

 في ويندفع يتسرع وقد ،تهبقيم المراهق شعور بسبب الانفعالي والاندفاع الانفعالات بحدة المراهقة مرحلة تتميز    
 أن والواقع والتقلب، التغير بسرعة الأفعال تمتاز كما واĐتمع، الأسرة مع للمشاكل في  هتورط خاطئة سلوكيات

 قاهالمر  انفعال أن إلا 2ايجابيا أو سلبيا فعالهنا إثارة على قادرا الحياة بناجو  من قاهالمر  إتمام يستغرق ما كل
 عن والمتميزة المستقلة ذاته تأكيدو  الخاصة أهدافه وتحقيق ،تهحاجيا تلبية عن يعجز وعنيفا صارما شكلا يتخذ

 التصرف ضروب من الكثير ويمارس العاطفي اتزانه ويفقد طوره عن المراهق يخرج كهذه حالات ففي ،الآخرين

 :التالي النحو على المراهق يعانيها التي الصراعات عن راجح عزت احمد ويرى الشاذ

 . والرجولة الطفولة مغريات بين صراعات •

 .بالجماعة الشديد ورهشع بين صراع •

 .ضميره وبين بينه أو اĐتمع وتقاليد والمتيقظ الميل بين جنسي صراع •

 .الجديد تفكيره له يصدره ما وبين شعائر من تعلم ما بين ديني صراع •

 .الأسرة سلطة وبين الأسرة قيود من التحرر نحو ميوله بين عائلي صراع •

 .والواقع الشباب مثالية بين صراع •

  .الماضي وجيل جيله بين صراع •
 والأسرة اĐتمع مع تعامله حيث من بالمراهقة الاجتماعية المشاكل ترتبط :الاجتماعية المشاكل3-5-4-

هذه  سلطات بين سهنف يجد قاهفالمر  الاجتماعية المؤسساتهذه  داخل المراهق đا يحظى التي المكانة ونوعية
 الاستقلال في والرغبة الذات تحقيق  :وهي النفسية حاجياته وبين تمعاĐ الأسرة المدرسة الاجتماعية المؤسسات

 ،المؤسسات وقيود النفسية حاجياه بين التوازن يحقق أن إما خيارين، أمام المراهق نجد لذلك القيود من والتحرر
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 إلى التمرد به يؤدي قد والمدرسة الأسرة معه تسامحت أنو  اĐتمع من منبوذا منحرفا نفسه فيجد يتمرد أن وإما

 .وخيمة عواقب

 صحية كاملة تغذية إلى للمراهق السريع والجنسي والعقلي الجسمي النمو يتطلب :الصحية المشاكل4-5-4-
 الصحية المتاعب ببعض فيصاب ذلك يجد لا من المراهقين من كثير لنمو يلزمه بما وتمده الجسم تعوض حتى

 وقد ينحرف قد المراهق أنف وظائفها واكتمال الجنسية الغدد ضجلن ونتيجة النظر وقصر القوام وتشوه كالسمنة

 بحب المراهق يمتاز كما والجريمة الحب وقصص البوليسية والروايات الجنسية واĐلات الكتب قراءة إلى يميل

 .1والمغامرات الرحلات
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  :الخلاصـة  -
،نستطيع القول بشكل عام بان مرحلة المراهقة تعد إحـدى أهـم من خلال كل ما تم تقديمه عن فترة المراهقة        

مراحــــل النمــــو والنضــــج للإنســــان نظــــرا لمــــا تحتــــوي مــــن تغــــيرات وتحــــولات جســــمية ،نفســــية ،اجتماعيــــة حركيــــة ، 
  الخ .....بدنية

د وهـو وتطويرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول بالمراهق إلى مرحلة الرشـ اهذه التحولات إذا حسن استغلاله
في أحسن قدراته الجسمية والنفسية أي يعد بطريقة حسنة ليصـبح فـردا فعـالا ومنتجـا في اĐتمـع الـذي يعـيش فيـه ، 
وعلـى العكـس مـن ذلـك تمامـا فعنــد أي خلـل في هاتـه الفـترة الحرجـة يــؤدي إلى تـأثيرات عميقـة علـى نفسـية المراهــق 

بعــض الحــالات الصــعبة إلى الانحــراف الاجتمــاعي ،  تســتمر معــه طــوال مــا تبقــى مــن مشــوار حياتــه وقــد تــؤدي في
  .مستقبلا إذا لم تتم رعايته في فترة المراهقة  اوالذي يعد من أخطر الأضرار التي يمكن للمراهق مواجهته

وعليه فقد ارتأينا دراسة هاته المرحلة من كل الجوانب حتى تكون لدينا نظرة و لو صغيرة عن الأفراد الذين      
التعامل معهم ، و أردنا أن نلقي الضوء و لو بالقليل عن هذه الفترة ، و التي تحتاج إلى عناية خاصة  نعني بصدد

من طرف الآباء و المربين و المدربين ، من حيث أسلوب التعامل ،فلا بد أن تتاح الفرص الكافية للمراهق للتعبير 
ه و قدراته ، بالإضافة إلى إعطاء جرعات من الثقة عن نفسه و الاستغلال العقلاني و الموزون لإمكانياته و طاقات

في النفس دون الخروج عن المثل العليا و محاولة صقل و تطوير مواهبه و توجهاته حسب ميوله و رغباته الذاتية و 
الشخصية و في الختام لا يسعنا إلا القول بأن مرحلة المراهقة مرحلة جد حساسة من حياة الإنسان إذا صلحت و 

بشكل ايجابي وجد الفرد نفسه راشد من دون مشاكل تعيقه ، أما إذا فشلت و أهملت فإن الفرد سيعيش  استغلت
مع ما تبقى من حياته من دون أهداف واضحة ، ولا تفكير سليم و يجد نفسه بشكل أو بآخر يعيش على 

               .هامش اĐتمع ، وهذا بدوره يؤدي به إلى العزلة و الابتعاد ، وإما الانحراف 
  



 

  
  الجانب التطبيقي

  
  



 

  

  :الأولالفصل 
  

  



 

  

  الإجراءات 
  الميدانية للدراسة

  



 

                                                                  77    
  

  ـــــ الإجراءات الميدانية للدراسةـــــ الإجراءات الميدانية للدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: : الملاحقالملاحق

  :الاستطلاعية الدراسة-1
بمقـابلات  اوقمنـ, أثناء المنافسـة لقدمقمنا đذه الدراسة đدف إبراز العوامل المؤثرة على اتخاذ القرار عند لاعبي كرة ا

  .وتحليلها الرياضيةمقابلات  بعض أيضا بملاحظة امباشرة وذلك بطرح بعض الأسئلة على بعض اللاعبين وقمن
  :ملاحظات

  :ةالآتيبالملاحظات ولقد تم الخروج 
  .من اجل تحقيق الأهداف غير كافيالحجم الساعي للحصص التدريبية *
  .نوعية الحصص التدريبية*
  .نقص اللياقة البدنية عند اللاعبين*
  .قلة اهتمام المدربين بالتحضير النفسي وعدم تخصيص وقت لها*
  .قلة الاسترخاء والاسترجاع*
  .تتوافق مع التحضيرات لا قدمالجزائرية لكرة ال برمجة المقابلات من قبل الفدرالية*

  :المنهج المتبع في الدراسة2-
وصـف الظـاهرة المتعامـل معهـا وصـفا  إلىإن المنهج المتبع في يحثنا هذا هو المنهج الوصفي التحليلي و الذي يهدف 

  .ة تحليلا دقيقاوالتحقق من صحتها وكشف الجوانب وتحليل تلك الظاهر ,من خلال جمع بيانات دقيقة وكافية
  :المنهج الوصفي التحليلي1-2-

هو عبارة عن استفتاء بين ظاهرة من الظـواهر التعليميـة أو التربويـة أو النفسـية علـى مـا هـي عليـه في الحاضـر بقصـد 
    1.تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها أو العلاقة بينها وبين الظواهر الأخرى المرتبطة đا

في التطـرق لأرائهـم  نهج الوصفي من أهم الطرق التي تتسم بالموضوعية وذلك لان المسـتجوبون يجـدون الحريـةيعد الم
  .وزيادة على هذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج

  :مجالات الدراسة 3-
ب فيمـــا يخـــص الجانــــ 2017مـــن عـــام  تم إجـــراء بحثنـــا هـــذا ابتـــداء مـــن أوائـــل شـــهر جـــانفي:المجـــال الزمـــاني  

  .وقمنا بذلك بجمع المعطيات وتحليل النتائج,أما الجانب التطبيقي فقد دام أكثر من شهر,النظري
ــا البحــث :المجــال المكــاني كــب بــن ســرور ونــادي أمــل و نــادي ك نــوادي كــرة القــدم ولايــة المســيلة في بعــضأجرين

  .بوسعادة
  

__________________  
  33ص1999,ربيدار الفكر الع,البحث العلمي:محمد حسن علاوي  1
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  ـــــ الإجراءات الميدانية للدراسةـــــ الإجراءات الميدانية للدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: : الملاحقالملاحق

  :مجتمع وعينة الدراسة4-
  :مجتمع البحث-

  .لاعب)30(أي ما يعادل  لولاية المسيلة قدمتشمل اĐتمع الأصلي لعينة البحث على فريقين لكرة ال
  :عينة الدراسة-

  :تعريف العينة
وهـذا النمـوذج أو ,وممثلـه لـه بحيـث تعمـل صـفاته المشـتركة,العينة هي جزء صغير من اĐتمـع الأصـلي المعـني بالبحـث

خاصــة في حالــة صــعوبة أو اســتحالة تلــك ,الجــزء ينفــي الباحــث عــن دراســة كــل وحــدات مفــردات اĐتمــع الأصــلي
    1.الوحدات

  :أدوات جمع البيانات والمعلومات5-
   : لاستبيانا-

 لتجميـع أدوات المسـح أهـم أحـد الاسـتبيان ونجـد التحليلي الوصفي المنهج في كثيرا المستعملة الأدوات من وهو
 بنفسه عليه بالإجابة الباحث يقوم الأسئلة المكتوبة من مجموعة إعداد خلال من معين بموضوع المرتبطة البيانات
 الحصـول أجـل مـن إلى الأفـراد توجـه الأسـئلة مـن مجموعـة يضـم نمـوذج بأنـه" الاستبيان محمد علي محمد ويعرف

 المعلومـات مـن عـدد أكـبر جمـع علـى وتسـاعد هـذه الطريقـة ة،معينـ مشـكلة أو ، موضـوع حـول المعلومات على
 ". للرياضيين الموجهة الأسئلة وصياغة على الحقائق للكشف وēدف المصدر من مباشرة ممتدة
  :إجراءات التطبيق الميداني للأداة6-
نا إلى الأندية التي حيث توجه" أثناء المنافسة لقدمذ القرار عند لاعبي كرة اخا دراسة":موضوعفي دراستنا حول    

  .الفرضياتوالتحقق من  والمعلومات،تنشط على تراب ولاية المسيلة من أجل تشخيص جمع الأفكار 
  : ومن خلال هذه الدراسة تمكنا من وضع استبيان الذي وجهنا إلى لاعبي هذه الأندية والمتمثلة في

  .كب بن سرور ونادي أمل بوسعادةو نادي ك
  : طرق وأساليب البحث7-

  :إجراء البحث قمنا باختبار الأدوات التالية قمناغرض تسهيل مهمتنا ل
   .باستجواب بعض اللاعبين بخصوص موضوع بحثنا هذا وقمنا بتلخيص تلك الأجوبة اقمن :لمقابلات المباشرةا

  :خطوات البحث
 الـتراث جمـع في فقـط لا تتمثـل البحـث قيمـة لأن علمـي بحـث وبنـاء لتصـميم الفقـري العمـود تعتـبر المرحلـة هـذه

 الحقيقية القيمة إنما و مباشر بشكل الدراسة مشكلة موضوع تناولت التي والدراسات البحوث والإطلاع النظري
 من والمعلومات البيانات جمع من الباحث يمكن الذي الميداني العمل اعتمادها على في تتمثل الجماعية للبحوث
  .الميداني بالعمل القيام أثناء دقيقة مراجعة ناتالبيا هذه ومراجعة يقوم بدراسته، الذي اĐتمع
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  :الأساليب الإحصائية8-
بعــد تفريـــغ البيانــات مـــن الاســتمارات الصـــالحة للدراســة والمســـتوفية الإجابــة في الحاســـب الآلي واســتعمال البرنـــامج 

ـــ, لتحليلهـــا وعالجتهـــا مـــن أجـــل مناقشـــة الفرضـــيات علـــى ضـــوء أهـــداف البحـــث SPSS 22 الإحصـــائي  دوق
  :تخدمنا الأساليب الإحصائية التاليةاس
  .النسب المئوية لتكرار الإجابات -
  .النسب المئوية -
  .التكرار النسبي الحقيقي -
  .كاف تربيع-



 

  
  :الفصل الثاني

  
  



 

  

 عرض وتحليل
  النتائج ومناقشة   
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توجد صعوبة في أخذ أي قرار أثناء  :01لسؤالا

  .المنافسة
وجود صعوبة في  محاولة معرفة :السؤال من الغرض

  .أخذ القرار أثناء المنافسة

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة  درجة الحریة كاف تربیع

    66.7 66.7 66.7 20 مؤید

 001. 2 15.20 80.0 13.3 13.3 4 محاید

    100.0 20.0 20.0 6 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
  01 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

فردا يوافقون على صعوبة اتخاذ القرار في  20من العينة بواقع % 66.7نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
من % 20أن القرار له دور كبير في نجاح الرياضي في شتى اĐالات الرياضية في حين يعارض  المنافسات ما يعني

ذلك راجع إلى مدى إدراك اللاعبين المبحوثين لمدى أهمية اتخاذ القرار في اللعبة  ىالعينة وجود هذه الصعوبة ولعل
من العينة % 86.7لإجابات نجد أن فقط وبالتمعن في ا% 13.3بينما تمثل نسبة المحايدين منهم ) كرة القدم(

توزعوا بين المعارض والمؤيد ما يعني استباقا أن هناك شعور بأهمية القرار في المنافسة بغض النظر عن مدى 
  .الصعوبة في اتخاذه

وهي أقل تماما من  0.001قيمة المعنوية هي الأن  نلاحظالتحليل بالأسلوب الإحصائي كاف  تربيع  من خلال
 قبل بالفرضية الصفرية أي وجود صعوبة في اتخاذ القرار لدى اللاعبينلا نفأننا  2هي ة الحرية درج و 0.005

 .أثناء المنافسة
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

ــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــ ــــ ـــ ــ ــــ   عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاــ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل

  

نقص الخبرة لدى اللاعب يؤثر سلبا على اتخاذ  :2سؤالال 
  . القرار خلال المنافسة

وأثره  معرفة مستوى نقص الخبرة للاعب:السؤال من الغرض
   .لقرارعلى اتخاذ ا

  

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة  درجة الحریة كاف تربیع

    60.0 60.0 60.0 18 مؤید

 10.400a 2 .004 73.3 13.3 13.3 4 محاید

    100.0 26.7 26.7 8 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
  02 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

نقـص الخـبرة لـدى اللاعـب أن فردا يوافقون علـى صـعوبة  18من العينة بواقع .% 60نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
مـن % 26.7في حـين يعـارض نقـص الخـبرة تـؤثر علـى اخـذ القـرار مـا يعـني أن  يؤثر سلبا على اتخاذ القـرار خـلال المنافسـة

بينمـا تمثـل نسـبة المحايـدين ) كـرة القـدم(في ة ليس لا دخل في اتخاذ القرار ولا أي تـأثير خـلال المنافسـة أن نقص الخبر العينة 
 من العينـة توزعـوا بـين المعـارض والمؤيـد مـا يعـني اسـتباقا أن% 86.7فقط وبالتمعن في الإجابات نجد أن % 13.3منهم 

  .نقص الخبرة لدى اللاعب يؤثر سلبا على اتخاذ القرار
وهي أقل تماما من  0.004أن قيمة المعنوية هي  نلاحظالتحليل بالاسلوب الاحصائي كاف تربيع  لالمن خ

نقص الخبرة لدى اللاعب يؤثر سلبا على أن قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
  .المباريات الرياضيةاتخاذ القرار خلال 
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  03 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

د أن الثقــة بــالنفس عنــد الأداء تســاعفــردا يوافقــون علــى  24مــن العينــة بواقــع % 80نلاحـظ مــن الجــدول أعــلاه أن نســبة 
أن الثقـة لا يســاعد الرياضــي مـن العينــة % 13.3في حـين يعــارض اللاعـب علــى اخـذ أي قــرار مهمـا كــان وفي أي ظــرف 

منـه فقـط و % 6.7بينمـا تمثـل نسـبة المحايـدين مـنهم ) كرة القـدم(في في المواقف الصعبة خلال المنافسة  تعلى اخذ القرارا
أن للثقة بالقدرات في الأداء یساعد علѧى  المعارض والمؤيد ما يعـني من العينة توزعوا بين% 93.3الإجابات أن من  نستخلص

  .أخذ القرار في المواقف الحرجة والصعبة
وهي أقل تماما من  0.000أن قيمة المعنوية هي  نلاحظالتحليل بالاسلوب الاحصائي كاف تربيع  من خلال
ثقة بقدرتك على الأداء تساعد على اخذ الأن قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
  أي قرار

 
 

 

 
 
 

 

 

 
. 

  
ك على الأداء تساعد على اخذ الثقة بقدرت 3:السؤال

  .قرار في المواقف الصعبةال
معرفة دور الثقة في الأداء تساعد على :السؤال من الغرض

  .اخذ القرار في المواقف الصعبة
  

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

درجة  كاف تربیع

 الحریة

 القیمة المعنویة 

    80.0 80.0 80.0 24 مؤید

 29.600a 2 .000 86.7 6.7 6.7 2 محاید

    100.0 13.3 13.3 4 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

ـــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــ ــــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ   عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج وتفسيرها  ــــ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل

 

 

 
  04 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

أن الثقة بالزملاء تعتبر دافعا من أجل قرار فردا يوافقون على  22من العينة بواقع %  73.3ن نسبة أنلاحظ من الجدول 
من العينة % 16.7في حين يعارض الثقة بالزملاء دور ودافع في اخذ القرار الصائب ما يعني أن صائب في المنافسة وهذا 

بينمـا تمثـل نسـبة المحايـدين مـنهم ) كـرة القـدم( دافع من اجل قرار صائب في المنافسـةليس لها أي لزملاء باالثقة الكاملة  أن
لزملاء باالثقة الكاملة من العينة توزعوا بين المعارض والمؤيد ما يعني % 86.7فقط وبالتمعن في الإجابات نجد أن % 10

  جل قرار صائب في المنافسةمن ا اتعتبر دافع

 و 0.005وهي أقل تماما من  0.000أن قيمة المعنوية هي  نلاحظكاف تربيع   الإحصائي بالأسلوبالتحليل  خلال
من اجل قرار صائب في  الزملاء تعتبر دافعباالثقة الكاملة أن قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية 

 .المنافسة

 

 

 

 

 

من اجل قرار  الزملاء تعتبر دافعباالثقة الكاملة  :4السؤال 
  .صائب في المنافسة

معرفة أن الثقة الكاملة تعتبر دافعا من  :السؤال من الغرض
                                   أجل قرار صائب في المنافسة

                                       

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة  درجة الحریة كاف تربیع

        73.3 73.3 73.3 22 مؤید

 21.800a 83.3 10.0 10.0 3 محاید
2 .000 

    100.0 16.7 16.7 5 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع
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عند نداء زملائك في المنافسة الرسمية والغير رسمية تكون  :5لسؤالا

  .لك نفس القدرة على اخذ قرار
معرفة قدرة اللاعب على أخذ القرار أثناء :الغرض من السؤال

  .وبعدهاالمنافسة الرسمية 

  

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

یةدرجة الحر كاف تربیع  القیمة المعنویة  

 

    60.0 60.0 23.3 7 مؤید

 9.800a 2 .007 76.7 16.7 16.7 5 محاید

    100.0 23.3 60.0 18 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

 
  05:                رقم الجدول نتائج مناقشة و تحليل

ن على أنه عند نداء زملائك في المنافسة كانوا مؤيديفردا   7من العينة بواقع %  23.3ن نسبة أنلاحظ من 
ه أنمن العينة % 60في حين يعارض  ,في المنافسةوالغير رسمية تكون لك نفس القدرة على اتخاذ القرار  الرسمية

% 16,7بينما تمثل نسبة المحايدين منهم  ,يوجد اختلاف كبير بين المنافسات الرسمية الغير رسمية في أخذ القرار
عند نداء زملائك في المنافسة الرسمية  ا يعنيالمعارضة مم من العينة   %60 الإجابات نجد أن فقط وبالتمعن في

  .والغير رسمية تكون لك نفس القدرة على اخذ أي قرار
وهي أقل تماما من  0.007قيمة المعنوية هي الأن  نلاحظالتحليل بالأسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن  

عند نداء زملائك في المنافسة الرسمية والغير رسمية أن قبل بالفرضية الصفرية أي نأننا ف 2درجة الحرية  و 0.005
  .قرار ذ أياتخا تكون لك نفس القدرة علىلا 
  

 
  
  
  
  
  

 

ـــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ   ـــــ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل
الأداء الجيد يعتبر كدافع من اجل اتخاذ أي قرار  : 6السؤال
  .لديك

محاولة معرفة أن الأداء الجيد يعتبر دافع في :السؤال من الغرض
  .القرارات لديك أخذ

      

النسبة  التكرار 

 المئویة

التكرار النسبي 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة  درجة الحریة كاف تربیع

    86.7 86.7 86.7 26 مؤید

 38.400a 2 .000 93.3 6.7 6.7 2 محاید

    100.0 6.7 6.7 2 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

 
  : 06رقم  الجدول نتائج مناقشة و لتحلي

أن الأداء الجيــد يعتــبر كــدافع مــن اجــل فــردا يوافقــون علــى  26مــن العينــة بواقــع %  86,7ن نســبة أنلاحــظ مــن الجــدول 
 أنمـن العينـة % 6.7عـارض الم كمـا نجـد أن نسـبة اتخـاذ أي قـرار فيلـلأداء دور فعـال مـا يعـني اتخاذ أي قـرار لـديك وهـذا 

فقـط % 6.7بينمـا تمثـل نسـبة المحايـدين مـنهم ) كـرة القـدم( في المنافسـة يعتبر محفـز أو دافـع في اتخـاذ القـرار لا الجيد الأداء
  .منه نستخلص من النتائج المتوصل إليها أن الأداء الجيد اللاعب تعتبر دافع من أجل اتخاذ أي قرار لديكو 

وهي أقل تماما من  0.000يمة المعنوية هي قالأن  نلاحظالتحليل بالأسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 
الأداء الجيد يعتبر كدافع من اجل اتخاذ أي قرار قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005

 .لديك
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  07 :م رق الجدول نتائج مناقشة و حليلت

الخــبرات الســابقة تعتــبر كمرجــع لــك  أنفــردا يوافقــون علــى  17مــن العينــة بواقــع %  56,7ن نســبة أنلاحـظ مــن الجــدول 
عـــارض الم كمـــا نجـــد أن نســـبة, خـــذ القـــرارأن الخـــبرات الســـابقة دور في امـــا يعـــني وهـــذا ,خـــلال اتخـــاذ أي قـــرار في المنافســـة

بينما تمثل نسبة المحايدين ) كرة القدم( في المنافسةلخبرات السابقة ليست مرجع في اتخاذ أي القرار  أنمن العينة % 23,3
الخبرات السابقة تعتبر كمرجع لك خلال اتخاذ أي قرار في منه نستخلص من النتائج المتوصل إليها أن فقط و % 20منهم 

  .نافسةالم
وهي أقل تماما من  0.025 قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظالإحصائي كاف تربيع  الاسلوبالتحليل  خلالمن  

الخبرات السابقة تعتبر كمرجع لك خلال اتخاذ قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
  .الرياضية أي قرار في المنافسة

  
 

  
  
.  

 

 

 

 

 
  

الخبرات السابقة تعتبر كمرجع لك خلال اتخاذ أي  :7السؤال
  .قرار في المنافسة

الخبرات السابقة يمكن أن  معرفةمحاولة  :السؤال من الغرض
   اعتبارها مرجع في اتخاذ القرارات

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة  درجة الحریة كاف تربیع

 

    56.7 56.7 56.7 17 مؤید

 7.400a 2 .025 76.7 20.0 20.0 6 محاید

    100.0 23.3 23.3 7 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

ــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ـ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل
  

ريب التقني له دور فعال في اخذ القرار وبطريق التد :8السؤال
  .جيدة دون أخطاء

معرفة دور التدريب التقني في أخذ القرار :السؤال من الغرض
  .وبطريقة جيدة

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    86.7 86.7 86.7 26 مؤید

 38.600a 2 .000 90.0 3.3 3.3 1 محاید

    100.0 10.0 10.0 3 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
   08:رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

التـدريب التقـني لـه دور  أنيوافقـون علـى  30من أصـل  فردا 26من العينة بواقع  % 86,7ن نسبة أنلاحظ من الجدول 
في حين يعـارض  للتدريب التقني دور فعال في أخذ القرارما يعني أن وهذا  ,اخذ القرار وبطريق جيدة دون أخطاء فعال في

بينمـــا تمثـــل نســـبة ) كـــرة القـــدم( في المنافســـةدور فعـــال في اخـــذ القـــرار لـــيس لـــه أي التـــدريب التقـــني  أنمـــن العينـــة % 10
وكانـــت  مــن العينــة توزعــوا بــين المعــارض والمؤيــد% 96,7أن فقــط وبــالتمعن في الإجابــات نجــد % 3,3المحايــدين مــنهم 

   .لتدريب التقني له دور فعال في اخذ القرار وبطريق جيدة دون أخطاءأن لما يعني  الأغلبية للمؤيدين
درجة  و 0.005وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظالإحصائي كاف تربيع  الاسلوبالتحليل  خلالمن 
  التدريب التقني له دور فعال في اخذ القرار وبطريق جيدة دون أخطاء قبل بالفرضية الصفرية أيلا نفأننا  2ية الحر 
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هناك علاقة بين التدريب المكثف للتقنيات  :9السؤال
  .المنافسة  واخذ القرار في المواقف الحرجة خلال

علاقة بين التدريب المكثف معرفة   :السؤال من الغرض
  .قنيات واخذ القرار في المواقف الحرجةللت

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

    70.0 70.0 70.0 21 مؤید

 18.200a 2 .000 83.3 13.3 13.3 4 محاید

    100.0 16.7 16.7 5 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

   
  09 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

هنـاك علاقـة بـين التـدريب  أنيوافقـون علـى  30من أصل  فردا 21من العينة بواقع %  70ن نسبة أنلاحظ من الجدول 
في أخـذ القـرار في للتدريب المكثـف دور ما يعني أن وهذا  ,المكثف للتقنيات واخذ القرار في المواقف الحرجة خلال المنافسة

بينمـــا تمثــل نســـبة المحايــدين مـــنهم ,علـــى أنــه هنالــك علاقـــة بيــنهم مـــن العينــة % 13.3في حـــين يعــارض المواقــف الحرجــة 
 وكانـت الأغلبيـة للمؤيـدين من العينة توزعوا بين المعارض والمؤيد% 86,7فقط وبالتمعن في الإجابات نجد أن % 13,3
  .خلال المنافسة ب المكثف للتقنيات واخذ القرار في المواقف الحرجةهناك علاقة بين التدري أنما يعني 

وهي أقل  0.000المعنوية هي  قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن  
هناك علاقة بين التدريب المكثف قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005تماما من 

 .للتقنيات واخذ القرار في المواقف الحرجة خلال المنافسة

  
 

 
  
  
  

 
 

 

ـــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ   ـ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل

 ىالتدريب الجيد التقني المهاري يساعدك عل :10لسؤالا
  التأقلم مع زملائك في اتخاذ قراراتكم الصائبة

معرف مدى مساهمة التدريب التقني :السؤال من الغرض
  .المهاري على التأقلم في اتخاذ القرارات الصائبة

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    60.0 60.0 60.0 18 مؤید

 9.800a 2 .004 76.7 16.7 16.7 5 محاید

    100.0 23.3 23.3 7 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
 :10رقم  لجدولا نتائج مناقشة و تحليل

ــة بواقــع %  60ن نســبة أنلاحــظ مــن الجــدول  التــدريب الجيــد التقــني  أنيوافقــون علــى  30مــن أصــل  فــردا 18مــن العين
مـن العينـة % 23,3 حـين يعـارض في ,خلال المنافسـةقراراتكم الصائبة  المهاري يساعدك عل التأقلم مع زملائك في اتخاذ

بينمــا تمثــل نســـبة , لا يســاعد الرياضــي علـــى التــأقلم مــع زملائــه في اتخــاذ القــرار اريهــالم التــدريب الجيــد التقــني و علــى أن
لتـدريب الجيـد التقـني ا أنمـا يعـني  وهـذا الأغلبيـة للمؤيـدينفقـط وبـالتمعن في الإجابـات نجـد أن % 16.7المحايدين مـنهم 

  .المهاري يساعدك عل التأقلم مع زملائك في اتخاذ قراراتكم الصائبة

وهي أقل تماما  0.004المعنوية هي  قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع التح خلالمن 
 ىالتدريب الجيد التقني المهاري يساعدك علقبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005من 

  .التأقلم مع زملائك في اتخاذ قراراتكم الصائبة
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عدم السيطرة والتحكم في الأعصاب يؤثر  :11السؤال
  .ذ القرار في المنافسةاتخعلى ا

محاولة معرفة أهمية السيطرة والتحكم :السؤال من الغرض
  .في المنافسةالمناسب  الأعصاب على اتخاذ القرار في

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

الحریة درجة كاف تربیع  القیمة المعنویة 

 

    70.0 70.0 70.0 21 مؤید

 18.200a 2 .000 86.7 16.7 16.7 5 محاید

    100.0 13.3 13.3 4 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
 11 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

عدم السـيطرة والـتحكم في  أنقون على يواف 30من أصل  فردا 21من العينة بواقع %  70ن نسبة أنلاحظ من الجدول 
 اتخـاذ القـرار فيالنرفزة وعـدم الـتحكم في الأعصـاب دور ما يعني أن وهذا  ,خلال المنافسةذ القرار اتخالأعصاب يؤثر على ا

عـدم السـيطرة علـى الأعصـاب لا يـؤثر علـى اتخـاذ  علـى أنمـن العينـة % 13,3حـين يعـارض  فيو ,المنافسـةأخـذ القـرار في 
عـدم  أنمـا يعـني  الأغلبيـة للمؤيـدينفقـط وبـالتمعن في الإجابـات نجـد أن % 16,7ينما تمثل نسبة المحايدين مـنهم ب,القرار

  .السيطرة والتحكم في الأعصاب يؤثر على اخذ القرار في المنافسة

 و 0.005وهـي أقـل تمامـا مـن  0.000 قيمـة المعنويـة هـيالأن  نلاحـظالتحليـل الاسـلوب الإحصـائي كـاف تربيـع  خـلالمـن  
  .ذ القرار في المنافسةاتخعدم السيطرة والتحكم في الأعصاب يؤثر على اقبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ـــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ   ااـ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل

الشعور بالمسؤولية تؤثر على اتخاذ القرار  :12السؤال
  .لدى اللاعب أثناء المنافسة

معرف دور الشعور بالمسؤولية في :السؤال من الغرض
  .أخذ القرار أثناء المنافسة

      

 النسبة المئویة التكرار 

% 

التكرار النسبي 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    56.7 56.7 56.7 17 مؤید

 7.400a 2 .025 76.7 20.0 20.0 6 محاید

    100.0 23.3 23.3 7 معارض
     100.0 100.0 30 المجموع

  
  12 :رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

الشـعور بالمسـؤولية تـؤثر  يوافقون علـى أن 30فردا من أصل  17من العينة بواقع %  56.7نلاحظ من الجدول أن نسبة 
 لــيس لــه الشــعور بالمســؤولية مــن العينــة علــى أن% 20.3وفي حــين يعــارض,علــى اتخــاذ القــرار لــدى اللاعــب أثنــاء المنافســة

فقـط وبـالتمعن في الإجابـات % 20بينمـا تمثـل نسـبة المحايـدين مـنهم ,علـى اتخـاذ القـرار لـدى اللاعـب أثنـاء المنافسـة خـلد
 .الشعور بالمسؤولية تؤثر على اتخاذ القرار لدى اللاعب أثناء المنافسةأن  استباقا نجد أن الأغلبية للمؤيدين ما يعني

وهي أقل تماما من  0.025 قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظبيع التحليل الاسلوب الإحصائي كاف تر  خلالمن 
الشعور بالمسؤولية تؤثر على اتخاذ القرار لدى قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005

  .اللاعب أثناء المنافسة
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 :13رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

هناك  أنيوافقون على من المؤيدين  فردا 23من العينة بواقع % 76.7نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
وجود ن العينة م% 16.6في حين يعارض ,القراراخذ على  لها دور سلبيانفعالات تنجم أثناء المنافسة 

فقط % 6,6بينما تمثل نسبة المحايدين منهم  ,انفعالات تنجم أثناء المنافسة والتي لها دور سلبي على اخذ القرار
هناك من العينة توزعوا بين المعارض والمؤيد ما يعني استباقا أن % 93.4وبالتمعن في الإجابات نجد أن 

  .القراراخذ لى ع لها دور سلبيانفعالات تنجم أثناء المنافسة 
وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن  

 لها دور سلبيهناك انفعالات تنجم أثناء المنافسة قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
  .القراراخذ على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

على  لها دور سلبيهناك انفعالات تنجم أثناء المنافسة  13:السؤال
  .لقرارااخذ 

  .معرفة الدور السلبي للانفعالات على اخذ القرار:السؤال من الغرض

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    76.7 76.7 76.7 23 مؤید

 25.800a 2 .000 83.3 6.7 6.6 2 محاید

    100.0 16.7 16.7 5 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

ـــــــــ: : ملاحقملاحقالال   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ عرض ومناقشة النتائج و ـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ عرض ومناقشة النتائج و ـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   تفسيرهاتفسيرهاـ
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ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل

على النفس طريقة تعبر على الأداء  الرضي :14السؤال
  .الجيد في اتخاذ أي قرار

هل عامل الرضي  تعبير على الأداء :السؤال من الغرض
  الجيد في أي قرار متخذه اللاعب

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    83.3 83.3 83.3 25 مؤید

 34.200a 2 .000 86.7 3.3 3.3 1 محاید

    100.0 13.3 13.3 4 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
  :14رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

الرضي على  أنيوافقون على  30من أصل  فردا 25من العينة بواقع %  83.3ن نسبة أنلاحظ من الجدول 
 على أن عدممن العينة % 13,3حين يعارض  فيو , بر على الأداء الجيد في اتخاذ أي قرارالنفس طريقة تع

فقط % 3,3بينما تمثل نسبة المحايدين منهم ,الرضي على النفس طريقة تعبر على الأداء الجيد في اتخاذ أي قرار
لنفس طريقة تعبر على الأداء الرضي على ا أن استباقا ما يعني الأغلبية للمؤيدينوبالتمعن في الإجابات نجد أن 

  .الجيد في اتخاذ أي قرار
وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 

قبل بالفرضية الصفرية أي الرضي على النفس طريقة تعبر على الأداء الجيد لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
 .قرارفي اتخاذ أي 
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التحضير النفسي الجيد يساهم في التقليل من  :15السؤال
  .كالأخطاء في كل قرارات

هل تعتبر التحضير النفسي الجيد من :السؤال من الغرض
 .المساهمين في التقليل من الأخطاء في أي قرار

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

    86.7 86.7 86.7 26 مؤید

 38.400a 2 .000 93.3 6.7 6.7 2 محاید

    100.0 6.7 6.7 2 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
  :15رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

التحضير النفسي الجيد أن  دا يوافقون علىفر  26من العينة بواقع % 86.6نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
عدم مساهمة التحضير النفسي من العينة % 6.7في حين يعارض  كيساهم في التقليل من الأخطاء في كل قرارات

وبالتمعن في الإجابات  من العينة% 6.7بينما تمثل نسبة المحايدين منهم في التقليل من الأخطاء في كل قراراتك 
التحضير النفسي الجيد يساهم في ما يعني استباقا أن  ينالمؤيد منمن العينة % 86.6 نسبةالأغلبية وب نجد أن

  .كالتقليل من الأخطاء في كل قرارات
وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية هي الأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 

التحضير النفسي الجيد يساهم في التقليل من لصفرية أي قبل بالفرضية الا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
 .كالأخطاء في كل قرارات

 
 
 

 

 

 

 

 

ـــــــــ: : الملاحقالملاحق   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاـ ــــ ــــ عرض ومناقشة النتائج وتفسيرهاــــ ــــ   ــــ



 
 

                                                                 95  
 

ـــــــــــ: : الملاحقالملاحق ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   وتفسيرهاوتفسيرهاعرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج   ــــــــــــــ
ل

 
ردود فعل المدرب اتجاه قرارات الغير صائبة تؤثر  :16السؤال

  .القرارات في التحكم الجيد في

معرفة ردود المدرب اتجاه القرارات الغير :السؤال من الغرض
  .القرارات في  الجيد صائبة ودورها على اللاعب في التحكم

   

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    56.7 56.7 56.7 17 مؤید

 7.400a 2 .025 80.0 23.3 23.3 7 محاید

    100.0 20.0 20.0 6 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

 
 :16رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

ردود فعل المدرب اتجاه  أن فردا يوافقون على 16من العينة بواقع % 56.7نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
أن ردود فعل  من العينة% 20في حين يعارض , القرارات قرارات الغير صائبة تؤثر في عدم التحكم الجيد في

بينما تمثل نسبة المحايدين ,غير صائبة ليس لها دخل في عدم التحكم الجيد في القراراتالمدرب اتجاه القرارات ال
ما  ينالمؤيد منمن العينة % 56,7 الأغلبية وبنسبة وبالتمعن في الإجابات نجد أن من العينة% 23,3منهم 

  .القرارات د فيردود فعل المدرب اتجاه قرارات الغير صائبة تؤثر في عدم التحكم الجييعني استباقا أن 

وهي أقل تماما من  0.025قيمة المعنوية هيالأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 
ردود فعل المدرب اتجاه قرارات الغير صائبة تؤثر قبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005

  .القرارات في التحكم الجيد في

 

 

 

 

 
   
. 
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التحضير النفسي الجيد يساعدك في اتخاذ قرارات  :17لالسؤا
  .لةصائبة خلال المباريات المقب

  معرفة أن محاولة :السؤال من الغرض
  .قرارات صائبة ذالتحضير النفسي الجيد يساعد في اتخا

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

ةدرجة الحری كاف تربیع  القیمة المعنویة 

 

    66.7 66.7 66.7 20 مؤید

 15.800a 2 .000 90.0 23.3 23.3 7 محاید

    100.0 10.0 10.0 3 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
  :17رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

التحضير النفسي الجيد  أن فردا يوافقون على 20من العينة بواقع % 66.7نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
يساعد في  اأĔ أن من العينة% 10في حين يعارض , يساعدك في اتخاذ قرارات صائبة خلال المباريات المقبلة

وبالتمعن في  من العينة% 23.3تمثل نسبة المحايدين منهم  ابينم ,اتخاذ القرارات صائب خلال المباريات المقبلة
التحضير النفسي الجيد ما يعني استباقا أن  ينالمؤيد منمن العينة % 66.7 الأغلبية وبنسبة الإجابات نجد أن

  .يساعدك في اتخاذ قرارات صائبة خلال المباريات المقبلة

وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية هي الأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 
التحضير النفسي الجيد يساعدك في اتخاذ قرارات ة الصفرية أي قبل بالفرضيلا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005

  .لةصائبة خلال المباريات المقب
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ل
  

 
  .في أي قرار تتخذه المشاكل النفسية لها تأثير سلبي :18السؤال

القرارات معرفة هل هنالك تأثيرات سلبية في  :السؤال من الغرض
  .سببها المشاكل النفسية المتخذة

      

التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

 

    73.3 73.3 73.3 22 مؤید

 21.800a 2 .000 83.3 10.0 10.0 3 محاید

    100.0 16.7 16.7 5 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

 
  :18رقم  لجدولا نتائج مناقشة و تحليل

المشاكل النفسية لها  أن على من المؤيدينفردا  22من العينة بواقع % 73,3نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
خلال أي قرار يتخذه سلبي في  تأثيرأن لها  من العينة% 16,7في حين يعارض , تأثير سلبي في أي قرار تتخذه

 الأغلبية وبنسبة وبالتمعن في الإجابات نجد أن من العينة %10تمثل نسبة المحايدين منهم  ابينم ,المباريات
 .المشاكل النفسية لها تأثير سلبي في أي قرار تتخذهما يعني استباقا أن  ينالمؤيد منمن العينة % 73,3

 و 0.005وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية الأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 
 .في أي قرار تتخذه المشاكل النفسية لها تأثير سلبيقبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2لحرية درجة ا
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  .الصائبة التي قمتم đا تكن تقيم قدراتك النفسية من خلال القرارايم :19السؤال
  .ارات الصائبةمعرفة هل بإمكان اللاعب أن يقيم  قدراته النفسية من خلال القر :السؤال من الغرض

  
التكرار النسبي  النسبة المئویة التكرار 

 الحقیقي

التكرار النسبي 

 الصاعد

 القیمة المعنویة درجة الحریة كاف تربیع

    60.0 60.0 60.0 18 مؤید

 11.400a 2 .003 9.00 30.0 30.0 9 محاید

     10.0 10.0 3 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع

  
  :19رقم  الجدول نتائج قشةمنا و حليلت

كن تقيم قدراتك النفسية أنه يم فردا يوافقون على 18من العينة بواقع % 60نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
 ,أنه لا يمكن تقييم قدراتك النفسية من العينة% 10في حين يعارض , الصائبة التي قمتم đا تمن خلال القرارا

من % 60 الأغلبية وبنسبة وبالتمعن في الإجابات نجد أن من العينة% 30تمثل نسبة المحايدين منهم  ابينم
.الصائبة تكن تقيم قدراتك النفسية من خلال القرارايمما يعني استباقا أن  ينالمؤيد منالعينة   

وهي أقل تماما من  0.003قيمة المعنوية هي الأن  نلاحظالتحليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع  خلالمن 
 تكن تقيم قدراتك النفسية من خلال القرارايمقبل بالفرضية الصفرية أي لا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005

 .الصائبة التي قمتم đا
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ل

حالتك النفسية الجيدة تعتبر دافعا قويا لك في  :20لسؤالا
  .ات الحاسمةاتخاذ قرار 
معرف هل يمكن للحالة النفسية الجيدة :السؤال من الغرض
  . ون دافعا قويا وجيدا في اتخاذ القرارات الحاسمةأن تك

      

 التكرار 

 

التكرار النسبي  النسبة المئویة

 الحقیقي

التكرار 

النسبي 

 الصاعد

 كاف تربیع

 

 

 درجة الحریة

 

 القیمة المعنویة

 

    76.7 76.7 76.7 23 مؤید

 25.400a 2 .000 86.7 10.0 10.0 3 محاید

    100.0 13.3 13.3 4 معارض

     100.0 100.0 30 المجموع
 

  :20رقم  الجدول نتائج مناقشة و تحليل

حالتك النفسية  أن على من المؤيدينفردا  23من العينة بواقع % 76,7نلاحظ من الجدول أعلاه أن نسبة 
تعتبر دافعا  لاا أن أĔ من العينة% 13,3في حين يعارض , ات الحاسمةالجيدة تعتبر دافعا قويا لك في اتخاذ قرار 

 وبالتمعن في الإجابات نجد أن من العينة% 10تمثل نسبة المحايدين منهم  ابينم,قويا للاعب في اتخاذ القرارات 
حالتك النفسية الجيدة تعتبر دافعا قويا لك ما يعني استباقا أن  ينالمؤيد منمن العينة % 76,7 الأغلبية وبنسبة

.ات الحاسمةفي اتخاذ قرار   

وهي أقل تماما من  0.000قيمة المعنوية هي الأن  نلاحظليل الاسلوب الإحصائي كاف تربيع التح خلالمن 
حالتك النفسية الجيدة تعتبر دافعا قويا لك في  قبل بالفرضية الصفرية أيلا نفأننا  2درجة الحرية  و 0.005
   .ات الحاسمةاتخاذ قرار 
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  :  مقارنة النتائج بالفرضيات -1
إن مناقشتنا النتائج الاستبيان الذي تم توزيعه على لاعبي كرة القدم قصد معرفة أثر الجانب التقني في اتخاذ      

  .القرار وهذا محاولة منا تسليط الضوء على بعض الجوانب التي تتماشى وقرارات اللاعبين اثناء المنافسة 
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية للجانب التقني على اخذ القرار لدى لاعبي كرة القدم  :الفرضية الاولى -1-2

  .اثناء المنافسة 
تبين لنا ان اللاعبين  يرون ان الجانب التقني له دور كبير في تحسين  9.8.6.4.3.2.1من خلال الجداول 
  .ات السابقة والمشاđةوهذا ما يراه الباحثون في الدراس,اثناء المنافسة مستوى اتخاذ القرار 

وعليه فان الفرضية الاول التي تقول ان للجانب التقني دور على اخذ القرار لدى لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة قد 
  .تحققت
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية للعوامل النفسي على اخذ القرار لدى لاعبي كرة القدم :الفرضية الثانية -1-2

  .اثناء المنافسة
تبين لنا ان اللاعبين  يرون ان العوامل النفسي  لها دور  20.18.17.15.14.13.12.11خلال الجداول من 

  .كبير في تحسين مستوى اتخاذ القرار اثناء المنافسة 
وهذا ما يتفق مع الفرضية التي تنص على ان انعكاس الضغط النفسي على اداء الرياضي اثناء المنافسة تحت 

  . جامعة الجزائر 2004صر الدين  اشراف الاستاذ قصري ن
دراسة اسباب عدم استعمال المدربين الجزائريين للتحضير "والدراسة الثانية الضغط النفسي عند لاعبي كرة القدم 

 2004زعبار سليم : النفسي لتسيير الضغط النفسي للاعبين بمعهد التربية البدنية والرياضية تحت اشراف الاستاذ
  ".جامعة الجزائر

خلال مقارنة النتائج بالفرضيات  يتضح ان لكلى الجانبين التقني والنفسي دور فعال في اتخاذ القرار اثناء ومن 
  .هذا ما يبرهن على تحقق الفرضية الاول والثانية,المنافسة وهذا ما اثبتته النتائج المحصل عليها 

  :استنتاج دراسي عام
الدراسة الميدانية التي قمنا đا على مستوى بعض أفرقة ولاية استنادا إلى النتائج التي توصلنا إليها من      

وبناءا على النتائج والمقابلات المباشرة التي قمنا đا حيث حققنا من خلالها الفرضيات والتي تعالج إشكالية ,المسيلة
عب البدنية والنفسية بحثنا المطروح فكثير من المدربين غير مقتنعين بان المنافسات الرياضية تمثل اختبار قدرات اللا

والتقنية ولا يجب في جميع الأحيان أن يعزل التحضير النفسي عن التحضير التقني والبدني لان جميع هذه العوامل 
مكملة لبعضها البعض بحيث إذا اجتمعت هذه العوامل في اللاعب تمكنه من اتخاذ القرار حتى في اللحظات 

لنضر إلى علم النفس الرياضي على أنه الحاجة الأساسية للتعامل مع كثير إذ لابد  على المدرب ا,والحاسمة الحرجة 
من متطلبات عمله الميداني مع الرياضيين الممارسين للنشاط الرياضي وأيضا كضرورة لحل بعض المشكلات التي قد 

  .يعترض أدائهم وطاقتهم النفسية
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نظرا للأثر الذي تلعبه الجوانب النفسية والتقنية لأخذ القرار لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية فإنه     
لابد من تضافر الجهود  لأجاد السبيل الأمثل لتطوير هذه الأخيرة والتي تعتبر المهمة بالنسبة للاعب فهم يشكلون 

فمن خلال دراستنا  مستويات العالية واجتياز الأرقام القياسيةالدعامات الأساسية للتفوق الرياضي والوصول لل
  :هذه توصلنا إلى بعض الاستنتاجات والمتمثلة فيما يلي

  .اهتمام معظم المدربين بالجوانب البدنية والتقنية وإهمال الجانب النفسي1-
  .عا ماتركيز المدربين على الجانب التكتيكي لتحقيق نتائجهم وإهمال الجوانب الأخرى نو 2-
  .عدم الاهتمام بالجانب التقني يؤثر سلبا على الأداء الرياضي3-
 .عدم وجود أخصائي نفسي رياضي في الفريق يؤثر سلبا على مردود اللاعب وبالتالي على نتائج الفريق4-
: اننقص تكوين المدرب الجزائري في اĐال علم النفس الرياضي وهذا ما تؤكده الدراسات التي جاءت تحت عنو 5-

جاءت نتائجها   والتي) مذكرة نيل شهادة اللسانس(المنافسة الضغط النفسي على الأداء الرياضي أثناء  تانعكاسا
  :كالآتي

أهمية التحضير النفسي للاعب قبل المنافسة ولابد من كفاءة المرشد النفسي مقابلة اللاعبين وتحضيرهم يكون -
  .المنافسة أهمية ونوعيةحسب 

  :  ق المستقبلية للدراسةالأفا تالاقتراحا
من خلال بحثنا هذا استخلصنا أهمية التحضير النفسي والتكتيكي للاعب لتمكنه من اتخاذ قراراته أثناء المنافسة    

والمراد من وجود حلول مستقبلية للنهوض بالكرة  تومن خلال هذا البحث استخلصنا عدة توصيات اقتراحا
  ).كرة القدم(الجزائرية 

  .م الساعي للجانب السيكولوجي في محتوى التخطيطتحسين الحج*
  تحسين الحجم الساعي للتكنو تكتيك في محتوى التخطيط* 
  .اختبار التمارين الجماعية الجد قريبة من واقع المنافسة من ناحية النوعية والشدة*
  .ا بعدلابد من القيام بالتحضيرات البدنية الجيدة قبل المنافسات لتجنب التعب والإصابات فيم*
  .لعبه يتلاءم وقدراته البدنية والتقنية مكان تتخصص كل لاعب في*
  .تكوين المدربين في كل اĐالات*

 ". دراسة اخذ القرار عند لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة"من خلال دراستنا التي كانت تحت عنوان 
  . لو تكون هذه الدراسة على مستوى القطر الوطني لكي تكون شاملةنقترح -
  .لو تكون الدراسة عن دراسة اخذ القرار عند لاعبي الرياضات الأخرى نقترح-
  .لو تكون دراسة مثل هذه الدراسة وتختلف في الطور وتكون في الطور الابتدائي نقترح-
 .لاقته بأخذ القرار لدى التلاميذلو تكون الدراسة عن عزوف التفوق والفشل الرياضي وع نقترح-



 
  
 
 
 
 

  خاتمة



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  خاتمةخاتمة

لقد تطرقنا  في هذه الدراسة إلى الجوانب التي تأثر على عملية أخذ القرار فلا بد من إعطاء أهمية للجانب      
  .التقني والبدني والنفسي كون هذه الجوانب مكملة لبعضها البعض فلا يستطيع إهمال أي واحدة منها

عن التقنيات المكتسبة والتي تعتبر  ظروبغض الن.ولتحقيق نتائج جيدة يتطلب تحضير نفسي بدني تقني وتكتيكي
فلا بد من تحضير بدني جيد قبل المنافسات وذلك لتفادي التعب والإصابات  قدمضرورية بالنسبة للاعب كرة ال

كما لا بد )صياغة الحجم الساعي وشدة التدريب المتوافقة مع المنافسة(وكذلك برمجة التدريبات لتتوافق مع المنافسة
  .لتكتيكي على حسب قدرات وصفات اللاعبينمن حضور الجانب ا

أما الجانب النفسي يعتبر جانب ضروري يمكن اللاعب من القدرة على اتخاذ القرار في المنافسات بحيث أنه      
يهدف إلى تنشيط وتعبئة وتشحين الرياضي على التنافس بأقصى مما يمكنه من تقديم إمكانياته الذهنية 

التي تسبب له عرقلة  والضغوطاتبعض الانفعالات  إلىيتعرض الرياضي قبل المنافسة  نالأحيافكثيرا من ,والنفسية
فمن المستحسن الاستعانة بأخصائيين في اĐال النفسي .تكون له القدرة على اتخاذ القراروتنقص من عزيمة فلا 

القرار في اللحظات  لأن اللاعب الذي تتوفر فيه تلك الصفات يستطيع أخذ .لمساعدة المدرب في عمله اليومي
  .الحرجة وخاصة في المنافسات الرسمية والمصيرية

والذي يأخذ بعين الاعتبار في  وقتنا الحالي إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج ممتازة ألا وهي الجوانب النفسية     
ة بالغة في تطوير الرياضة بصفة عامة حيث هم ذو أهمي,,والبدنية والشخصية والتي تعتبر مكملة لبعضها البعض

   .خاصة قدموكرة ال
حيث لا نستطيع الاستغناء أو إهمال جانب من هذه الجوانب فلهذا كل الدول وخاصة المتقدمة منها تعتمد      

نب على هذه الجوانب نظرا لمدى تأثيرها على المردود الرياضي للوصول إلى أعلى المستويات أما في الجزائر هذه الجوا
يؤدي إلى عدم التحكم في الضغوط ,همالها من طرف الكثير من  المدربين في بلادناإلم تؤخذ بعين الاعتبار وكذا 

  .تدني المردود البدني إلىالنفسية للاعبين مما يؤدي 
و أ للمدرب دور كبير وفعال في تكوين اللاعبين من جميع الجوانب سواء كانت نفسية أو بدنية أو تقنية أنكما    

  .ولتحفيز اللاعبين,تكتيكية
   .وبالتنسيق بين جميع هذه الجوانب يمكن للاعب أخذ قرارات في مواقف حاسمة   



 

قائمة 
  المراجع
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  الملاحق



  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة زيان عاشور بالجلفة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم التدريب الرياضي النخبوي

  

  الاستبيان
الجانب التقني ؤثرعليها ي، قصد معرفة بعض الإجابات التي  يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة   
، المطلوب من حضرة القائمينعلى الإجابة بكل أثناء المنافسة لدى اللاعبين في أخذ القرار الجانب النفسي و

دراسة أخذ القرار عند لاعبي كرة القدم ":والتي تندرج تحت عنوان المذكرة: موضوعية وصراحة على الأسئلة التالية
علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي وتحضي بأهميةوسرية تامة ، كما "أثناء المنافسة

أĔا لا تستعمل إلا لأغراض علمية ، لهذا نرجو منكم ملئ هذهالاستمارة والإجابة على الأسئلة من أجل التوصل 
 .إلى نتائج تفيد دراستنا 

 :ملاحظة
 تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيكمن أجل التوصل إلى نتائج أمام العبارات التيX( ) بوضع علامة   

 .دقيقة تفيد دراستنا
  .وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم

  : تحت إشراف الأستاذ                                                                         : إعداد الطلبة 

  سربوت عبد المالك قروني عبد القادر                                                                      

  خليلي محمد

 2016/2017:الموسم الجامعي
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  الجانب التقني :المحور الأول
  .توجد صعوبة في اخذ أي قرار أثناء المنافسة-1
                  مؤيد   -
  معارض-
    محايد  -
  نقص الخبرة لدى اللاعب يؤثر سلبا على اتخاذ القرار خلال المنافسة-2
                  مؤيد   -
  معارض-
    محايد  -
  قرار في المواقف الصعبةالعد على اخذ الثقة بقدرتك على الأداء تسا-3
                  مؤيد   -
  معارض-
    محايد  -

  من اجل قرار صائب في المنافسة ادافعالثقة الكاملة بالنفس والزملاء تعتبر 4-
                  مؤيد   - 
  معارض-
   محايد  -
  .قرارلك نفس القدرة على اخذ تكون  الرسمية والغير رسمية عند نداء زملائك في المنافسة-5
                  مؤيد    -
  معارض-
   محايد  -
  قرار لديك أي اتخاذيعتبر كدافع من اجل  الجيد الأداء-6
                  مؤيد    -
  معارض-
   محايد  -
  .الخبرات السابقة تعتبر كمرجع لك خلال اتخاذ أي قرار في المنافسة-7
                  مؤيد    -
  معارض-
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   محايد  -
  
  دون أخطاء جيدة التدريب التقني له دور فعال في اخذ القرار وبطريق-8
                  مؤيد    -
  معارض-
   محايد  -

  هناك علاقة بين التدريب المكثف للتقنيات واخذ القرار في المواقف الحرجة خلال المنافسة 9-
                  مؤيد    -
  ارضمع-
     محايد  -
 
  الجانب النفسي :المحور الثاني  
 

  التدريب الجيد التقني المهاري يساعدك عل التأقلم مع زملائك في اتخاذ قراراتكم الصائبة- 10
                  مؤيد    -
  معارض-
    محايد  -
 عدم السيطرة والتحكم في الأعصاب يؤثر على اخذ القرار في المنافسة-11 
               مؤيد    -
  معارض-
   محايد  -

 الشعور بالمسؤولية تؤثر على اتخاذ القرار لدى اللاعب أثناء المنافسة- 12
                  مؤيد    -
  معارض-
   محايد  -

  هناك انفعالات تنجم أثناء المنافسة تؤثر على الأداء بطريقة جيدة- 13
                  مؤيد    -
  معارض-
  محايد  -
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  على النفس طريقة تعبر على الأداء الجيد في اتخاذ أي قرار الرضي- 14
                  مؤيد    -
  معارض-
    محايد  -
  

  .تكاالتحضير النفسي الجيد يساهم في التقليل من الأخطاء في كل قرار - 15
                  مؤيد    -
  معارض-
  محايد  -

    .اه قرارات الغير صائبة تؤثر في التحكم الجيد في القراراتردود فعل المدرب اتج- 16
                  مؤيد    -
  معارض-
  محايد  -

  .التحضير النفسي الجيد يساعدك في اتخاذ قرارات صائبة خلال المباريات المقبلة- 17
                  مؤيد    -
  معارض-
  محايد  -

    .بي في أي قرار تتخذهالمشاكل النفسية لها تأثير سل- 18
                  مؤيد    -
  معارض-
    محايد  -

  .الصائبة التي قمتم đا تيمكن تقيم قدراتك النفسية من خلال القرارا- 19
                  مؤيد    -
  معارض-
    محايد  -

  . ات الحاسمةحالتك النفسية الجيدة تعتبر دافعا قويا لك في اتخاذ قرار - 20
                  ؤيد   م -
  معارض-
  محايد  -



ـــــــــ: : الملاحقالملاحق    ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ـــ ــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ   الاستبيانالاستبيانــــ ــــ ــــ

  



  :الملخص 
   :عنوان الدراسة -
دراسة وصفية  لبعض أندية ولاية المسيلة نادي كوكب بن أثناء المنافسة  القدمدراسة أخذ القرار عند لاعبي كرة   

   -2017) (2016الرياضي   ذكور للموسم سنة 18-15: صنف الأشبال سرور ونادي أمل بوسعادة
  .أثناء المنافسة لقدمكرة ا  أخذ القرار عند لاعبي معرفة أثر :هدف الدراسة

  .القدم أخذ القرار عند لاعبي كرة النفسوتقني في  تأثير للجانبهل هناك  :مشكلة الدراسة
   :فرضيات الدراسة

  :الفرضية العامة -
   .أثناء المنافسة القدمى اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة للجانب النفسوتقني تأثير عل

  :الفرضيات الفرعية -
  .أثناء المنافسة القدمعلى اخذ القرار لدى لاعبي كرة  تأثير نيللجانب التق -
  .أثناء المنافسة القدمعلى اخذ القرار لدى لاعبي كرة  تأثيرللعوامل النفسية  -

  :إجراءات الدراسة الميدانية
   :العينة
أي  كـب بـن سـرور ونـادي أمـل بوسـعادةنـادي كو  القدميشمل اĐتمع الأصلي لعينة البحث على فريقين لكرة      

  لكلا الفريقينلاعب 30ما يعادل 
  :والمكاني المجال الزماني

أمـا الجانـب التطبيقـي ,فيما يخـص الجانـب النظـري 2017من  عام  تم إجراء بحثنا هذا ابتداء من أوائل شهر جانفي
  وقمنا بذلك بجمع المعطيات وتحليل النتائج ,فقد دام أكثر من شهر

  .التحليلي المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي :لمنهجا
  .المقابلات المباشرة والملاحظة :الأدوات المستعملة في الدراسة

 :النتائج المتوصل إليها
  .اهتمام معظم المدربين بالجوانب البدنية والتقنية وإهمالهم للجوانب النفسية-1

  .همالهم للجوانب الأخرى نوعا ماتركيز المدربين على الجانب التكتيكي لتحقيق نتائجهم وإ2-
  .عدم الاهتمام بالجانب التقني يؤثر سلبا على الأداء الرياضي3-
  .عدم وجود أخصائي نفسي رياضي في الفريق يؤثر سلبا على مردود اللاعب وبالتالي على نتائج الفريق4-



  


