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 1026/1027السنة الجامعية                                              
 

اذ ـــــدى أ ستــال لـــــالإتص واقع مهارات

  للمرحلة المتوسطة  ة البدنية و الرياضيةـالتربي
  "على أساتذة متوسطات بلدية بوسعادةدراسة ميدانية "                 

 



                                  
 ر و عرفانــــــــــشك

   
 411الآية: من سورة آل عمران،  سيجزي الله الشاكرين" و قال تعالى في محكم تنزيله "

 70الآية: من ،  إبراهيمسورة لئن شكرتم لأزيدنكم "  و كذلك مصداقا لقوله" و
، الذي  هذا العمل المتواضع قدرني على إنهاء  وفقني شكر الله عز وجل الذي وأقبل كل شيء  أولا و

بالأخص مجال التربية  ، و التعليم لجميع الطلبة الباحثين في حقل التربية و أرجو أن يكون عملا نافعا لي و
 . الرياضية البدنية و

بعلمه  علي لم يبخلالذي حفظه الله  "،سعيدي مصطفى"  المشرف الدكتورأشكر  احترام و امتنانو بكل 
هاته القيمة التي مهدت لي الطريق لإتمام هذا العمل و الذي كان لي في العلم مرشدا و في المعاملة يو توج

 .، فشكرا على تفانيه ا مع تمنياتي له بالمزيد من النجاح و التوفيقأخ  
 . 2012/2012دفعة  ليسانس أشكر زملائي طلبة كما  و 

  . كل من علمني إلى كل أساتذتي و و
 . العلن بعيد في السر و من إلى كل من ساعدني من قريب أو و                     

 
                                                                                                              

 



 

                                      

                             

       

 

 قـــــــال تعـــــالى )) و قضى زبك ألا تعبد إلاّ إٌاه و بانىاندٌه إحساواً ((

 24 :سىزة الإسساء            

زٌزٌه شكساً نكما عهى اندي انعىن تعبير لحبي و احترامً لهما ٌوحٍث ٌعجز انقهب و انهسان عه ان

 كم شًء و أنف شكس نكما لا تكفً .

و أهدي هرا انعمم إلى جمٍع إخىتً و أخىاتً كما أهدي هرا انبحث إلى جمٍع أصدقائً و إلى كم مه 

 هم في ذاكستً و لم تسعهم مركستً

 عبد انهـــــــــــــــــــــــــــــــــــهدودازي 

 

 

 

 

 

 

 

 



داءـــــــــــــــــــالإه  

 قـــــــال تعـــــالى )) و قضى زبك ألا تعبد إلاّ إٌاه و بانىاندٌه إحساواً ((

 42سىزة الإسساء: 

زٌزٌه شكساً عاندي اننىحٍث ٌعجز انقهب و انهسان عه انتعبير لحبي و احترامً لهما ٌو 

 نكما عهى كم شًء و أنف شكس نكما لا تكفً .

أخىاتً كما أهدي هرا انبحث إلى جمٍع أصدقائً و إلى و أهدي هرا انعمم إلى جمٍع إخىتً و 

 كم مه هم في ذاكستً و لم تسعهم مركستً

    غويني ياسين                       
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 أ‌
 

  : مقدمة
 معرفة وينبغي ، ذاتها حد في غاية وليست وسيلة فهي ، الجماعة بين الحيوية في الذامة العمليات من الاتصال عملية إن
 ليس الاتصال عملية فشل أو نجاح نإ. و لذا الدتسبب ليس و الفريق أعضاء بين التفاىم نتيجة ىو السليم الاتصال أن

 استخدام و الأفكار صياغة في خبرتو منها كثيرة اعتبارات على بل بدوضوعو، أو بالاتصال القائم الفرد علم على فقط
 .الأفكار يستقبل الذي الآخر الفرد تصرف واستقبال فهم وكفاءة الأفكار لذذه الدناسبة الاتصال طرق

 في عناصرىا من الاستفادة يمكن التي و بيئتنا خلالذا من نفهم و بها نحس أساسية عملية البشر بين الاتصال فعملية
 يأتي و ، معينة معان عليهم و عليها تضفي و أناس فيها بدا ، التكيف و التفاعل عملية في الإنسان تساعد التي الأمور

 إلا ذاك أو التأثير ىذا إلى سبيل تذة ليس و ، بهم تتأثر أو فيهم تؤثر أي معها التعامل على قادرين يكونوا أن لذلك تبعا
 ىعل أي الراجعة التغذية الاستمرار ىذا يمنحها و ، الحاضر إلى الداضي من الدمتدة و الدستمرة العملية ىذه طريق عن

 في تبدأ خبرة ىناكإلى أنو ليس  Don Fabun  " فابون دون" يشير الدقام ىذا في و  .نتائجها و الأفعال ردود تبادل
   يحدث شيئا بأن وعينا أو معرفتنا ىو حقيقة يبدو ما أن و ، يسبقها ما شيئا دائما ىناك لكن و بالذات و معينة لحظة

 الددرسة و الشارع إلى البيت من بيئتو مع تفاعلية و اتصالية مواقف يعيش حياتو مراحل بجميع مرورا ولادتو منذ فالفرد ،1
 التفكير و العلم من مقدارا الطالب فيها يتعلم ، المجتمع مؤسسات من مؤسسة تعتبر التي ، الجامعة إلى الوصول حتى ،

 و التفاعل و ، الذدف ىذا لتحقيق الدخططة الجامعية الأنشطة لزتويات مع التفاعل طريق عن التعليم ىذا يتم ، العلمي
 . الأستاذ مع الاتصال

لستلف  في والرياضية البدنية التًبية درس إنجاح و العلاقات تطوير في ىامة مكانة لو الاتصال فإن معلوم ىو كما و
 .ىذه الديدانية ل دراستناخلا من الدوضوع ىذا تناول حاولنا وقد ،الأطوار التعليمية 

 مهارات الإتصال لدى أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط دراستنا إلى في   سنتطرق ىذا بحثنا ففي
                                                 إتبعنا الخطة التالية :                                                                                                        الدوضوع بهذا للإحاطة و ،" لبعض متوسطات بلدية بوسعادة"دراسة ميدانية 

 لتمهيدي سنتطرق إلى  الإشكالية و الفرضيات وا الفصل ففي بحثنا، وضوعلد فصلين على نركز :النظري الجانب _
 الدراسات و الدصطلحات و الدفاىيم تحديد إلى إضافة البحث اختيار و ثم أسباب الدراسة أهمية و أىداف و الفرضيات

  .السابقة
 :فصول ثلاث على يحتوي الذي النظري الجانب ثم
 

                                                           
1
‌.44،ص 1998الجامعية ،  الدعرفة الاجتماع ، دار علمالجبلي ،  الرزاق عبد علي‌
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   أستاذ التًبية البدنية و الرياضية .  :الثالث الفصل  -
 من كل على تحتوي التي البحث منهجية إلى فيو نتطرقسالرابع  فالفصل فصلين، على نركز :التطبيقي الجانب *

 و كيفية اختيارىا . البحث عينة الإحصائية، الدعالجة لرالاتو، البحث، أدوات ،ج الدتبعالدنه الديدانية، الإجراءات
 . عليها الدتحصل النتائج ومناقشة تحليل فيو نعرض امسالخ الفصل 

 .بخاتدة البحث لنختتم الدوضوع تخدم نراىا التي و التوصيات الاقتًاحات من ترل وضع إلى سادسالفصل الأما 
 
 

 
 
 



 
 تمهيديب الـــالجان 
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 _ إشكالية الدراسة :1
أغراض يتميز المجتمع الإنساني بأنو اتصالي فظاىرة المجتمع البشري في أساسها ىي ظاىرة اتصالية بحتو تسهل 

 أخرى.الإنساني من ناحية.  وتحقيق اتعدؼالمجتمع البشري من ناحية 
 الطبيعية اتضياة جزء من فالاتصاؿ الوجود، ىذا لو يهيئ اتصاؿ دوف بشري تجمع يظهر أف الطبيعي غتَ من

 .آخر إلى جيل من وترحيلها عليها المحافظةو  الإنساني للمجتمع
 و التناغم لتحقق ، ووسيلة جلدتو لبتٍ انتماء عصب الاتصاؿ يزاؿ ولا كاف ، البشري التجمع حضارة قياـ عند

 يتجزأ لا جزء فهو  نهاية لا بداية لو إذ ليس الإنساني النشاط أوجو أقدـ من يعد فهو المجتمع، افراد بتُ الاندماج
 الإنساف أف ىو الواقع و معهم، يتعامل تؽن حولو من وكلما يتغتَ ، الإنساف بيئة بتغتَ يتغتَ ، الإنساف حياة من

 الإفادة، و ليتعلم بو ويتصلوف بهم ليتصل المجتمع، في معو يعملوف و الذين يعيشوف الأفراد مع الاتصاؿ دائم
  ...مناقشاتهم و أحاديثهم في رادالأف إليها يرمي أىداؼ من ذلك إلى وما والتأثتَ الفهم وتحقيق
 عناصرىا من الاستفادة يدكن التي و بيئتنا خلاتعا من نفهم و بها تؿس أساسية عملية البشر بتُ الاتصاؿ فعملية

 معينة، معاف عليهم و عليها تضفي و أناس فيها بما .التكيف و التفاعل عملية في الإنساف تساعد التي الأمور في
 التأثتَ ىذا إلى سبيل تذة ليس و بهم، تتأثر أو فيهم تؤثر أي معها التعامل على قادرين نكوف أف لذلك تبعا يأتي و
 التغذية الاستمرار ىذا يدنحها و اتضاضر، إلى اتظاضي من اتظمتدة و اتظستمرة العملية ىذه طريق عن إلا ذاؾ أو

 أنو إلى Don Fabun " فابوف دوف" يشتَ اتظقاـ ىذا في و .نتائجها و الأفعاؿ ردود تبادؿ  على أي الراجعة
 ىو حقيقة يبدو ما أف و ، يسبقها ما شيئا دائما ىناؾ لكن و بالذات و معينة تضظة في تبدأ خبرة ليس ىناؾ

 تفاعلية و اتصالية مواقف يعيش حياتو مراحل بجميع مرورا ولادتو منذ فالفرد،  1يحدث شيئا بأف وعينا أو معرفتنا
 المجتمع، مؤسسات من مؤسسة تعتبر التي اتصامعة، إلى الوصوؿ حتى اتظدرسة، و الشارع إلى البيت من بيئتو مع

 الأنشطة تػتويات مع التفاعل طريق عن التعليم ىذا يتم العلمي، التفكتَ و العلم من مقدارا الطالب فيها يتعلم
  .الأستاذ مع الاتصاؿ و التفاعل و اتعدؼ، ىذا لتحقيق اتظخططة اتصامعية
 أف إذ التعليم، في تغاؿ خاصة والتًبوية الرياضية اتصماعات إلى تقودنا كانت تراعة أي داخل العلاقة فدراسة
 التأثتَ في يساىم التًبوي فالمجتمع ،رادبتُ الأف العلاقات لدراسة خصبة أرض يعتبر اتظؤسسة داخل التًبوي المجتمع

 دراسة نماذج أىم من التًبوي المجتمع نعتبر أف يدكن التيو  ،التواصلية علاقاتهم تقويةو  سلوكياتهم وتوجيو المجتمع في
 أف يقاؿ .الاجتماعي الفرد بناء في ىاـ ودور إيجابيات من لو ماو  المجتمع ىذا لأهمية الاتصالية، نظرا العملية

                                                           
 .44، ص 1998علي عبد الرزاؽ اتصبلي ، علم الاجتماع ، دار اتظعرفة اتصامعية ،  1
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 لنا ينتج صحيحا الاتصاؿ فعندما يكوف الفعاؿ، الاتصاؿ على عملو في يعتمد و يستند الذي ىو الناجح الأستاذ
 ما ىذا علاقة، وجود إلى يؤدي والتلميذ الأستاذ بتُ الدائم الاحتكاؾ أف .مرضية النتائج وتكوف ومتعلم صالح فرد

 إلى الأستاذ من الأفكارو  اتظعلومات لنقل طريقة أو منهج وجود بدوره يتطلب الأختَ ىذا بالاتصاؿ،عليو  نصطلح
 .التلميذ

 والتلميذ بتُ الأستاذ و اتصاؿ تواصل ىناؾ كاف ما إذا لاكتشاؼ كمحاولة البحث ىذا يأتي سبق تؽا انطلاقاو 
 فأف ذلك على وبناء،  التًبوي في المجتمع الاتصاؿ استغلاؿ مدىو  خاصة، بصفة البدنية التًبية وأستاذ عامة بصفة

 :الشكل التالي على صياغتها يدكنالعامة   الإشكالية
 مهارات الاتصال ؟في مرحلة التعليم المتوسط  هل يستعمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية  - 

 التساؤلات الجزئية : 
في حصة التًبية  اتضديث و الإتضاح مرحلة التعليم اتظتوسط مهارةيستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية في  _ىل 

 البدنية والرياضية ؟
في حصة التًبية البدنية  الاستماع مهارةفي مرحلة التعليم اتظتوسط يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىل  _

 ؟والرياضية 
 _ فرضيات الدراسة :2

 _ الفرضية العامة :
 . التًبية البدنية و الرياضية  في مرحلة التعليم اتظتوسط مهارات الاتصاؿيستعمل أستاذ 

 _ الفرضيات الجزئية : 
في حصة التًبية  اتضديث و الإتضاح _ يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم اتظتوسط مهارة

 البدنية والرياضية .
في حصة التًبية البدنية  الاستماع مهارةفي مرحلة التعليم اتظتوسط يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية  _

 والرياضية .
 _ أسباب إختيار الموضوع : 3

 _ الرغبة الشخصية في البحث في ىذا المجاؿ.
 .راسات الد مثل ىذه اتؾاز في الباحثتُ طرؼ من كبتَ اىتماـ وجود عدـ_ 

 .الفريق تداسك في لأهميتها نظرا الاتصاؿ وأساليب طرؽ على التعرؼ
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  أهداف الدراسة :_ 4
  .والرياضية البدنية التًبية حصة في الاتصاؿ أهمية مدى معرفة -
  .وعلما عملا الاتصاؿ بجوانب البدنية التًبية أساتذة معرفة مدى عن الكشف تػاولة -
 . والرياضية البدنية التًبية درس صتَورة في يؤثر وكيف التًبوي المجتمع في الاتصاؿ دور عن الكشف -
 )الإستماع و اتضديث(. والتلميذ الأستاذ بتُ العلاقة في الاتصاؿ تأثتَ معرفة -
 على أستاذ التًبية البدنية والرياضية . الاتصاؿ مهارات استعماؿ تأثتَ مدى كشف-
 :الدراسة أهمية _5
  .تعا إتقانهم مدى وما الاتصاؿ تظهارات والرياضية البدنية التًبية أساتذة استعماؿ مدى معرفة -
 .  ر اثناء تعاملو مع التلميذ آخ إلى أستاذ من اتضديث مهارة استعماؿ تأثتَ  مدى حقيقة معرفة -
  .  اثناء تعاملو مع التلميذ  آخر إلى أستاذ من مهارة الاستماع استعماؿ تأثتَ مدى حقيقة معرفة -
 الدراسات السابقة و المشابهة :_6

 الانطلاقة لوضع الباحث عليها يعتمد التي الأساسية الركائز بتُ من السابقة العلمية والبحوث الدراسات تعتبر
 حينما "تركي رابح " ضرورتها لنا يؤكد كما السابقة الأبحاث إليو توصلت ما بإكماؿ فيقوـ ، بحثو تظوضوع اتضقيقية

 وتحليل تصنيف لنا يتستٌ حتى السابقة والنظريات الدراسات من الأساسية اتظصادر ربط الضروري من" بأنو قاؿ
 1.فيو البحث راداتظ اتظوضوع وبتُ بينهما والربط البحث معطيات

في رسالة اتظاجيستتَ تحت إشراؼ الدكتور تػمد أكلي  الطالب أتزد شناتي : صاحب الدراسة الدراسة الأولى :
 . 2000/2001بن عكي ، بجامعة اتصزائر قسم التًبية البدنية والرياضية بدالي ابراىيم ، سنة 

دراسة  –"عملية الاتصاؿ التًبوي في حصة التًبية البدنية والرياضية لتلاميذ اتظرحلة الثانوية  عنوان الدراسة:
 ميدانية بثانويات اتصزائر العاصمة  " .

الكشف عن اتصوانب الايجابية و  معرفة اهمية دور الاتصاؿ في العملية التًبوية وعام من الدراسة : هدف الال
 السلبية للعملية التًبوية ومدى تاثتَ ىذه العوامل على العمل التكويتٍ التًبوي .

البدنية والرياضية على مستوى اتصزائر العاصمة بحوزتهم خصوصيات  ىل أساتذة التًبية تساؤلات الدراسة:
الاتصاؿ اتضديثة لبلوغ الأىداؼ اتظرجوة من حصص التًبية البدنية وفق ما تتطلبو العملية التًبوية اتظنصوص عليها 

 في اتظواثيق الرتشية للمنظومة التًبوية اتصزائرية ؟
                                                           

 .241، ص 1990اتظؤسسة الوطنية للكتاب، ديواف اتظطبوعات اتصامعية ، اتصزائر،  –رابح تركي،  أصوؿ التًبية والتعليم   1
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ىل للاتصاؿ دور في التأثتَ على تلاميذ اتظرحلة الثانوية من خلاؿ حصص التًبية البدنية و الرياضية والأىداؼ  -
 اتظسطرة لأجل ذلك ؟

 . اتظنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة:
 . العينة العشوائية  عينة الدراسة:

دراستو لكي يطرح عليهم الاسئلة و يحصل على بما اف من الصعب على الباحث اف يتصل بعدد كبتَ من اتظعنيتُ ب
الاجوبة ، فانو لا مفر من الالتجاء الى اسلوب اخذ العينات التي تدثل المجتمع الاصلي حتى يستطيع اف يأخذ 

 صورة مصغرة عن التفكتَ العاـ .
مدير واحد لكل مؤسسة والبالغ  1اساتذة و  4تلميذ و  40فرد ، اي بمعدؿ   675تراوح عدد اتظستجوبتُ 

 مؤسسة . 15عددىا 
 استمارة استبيانية . الأدوات المستعملة: 

ىناؾ فعلا عملية اتصاؿ قائمة خدمة للمادة الا اف ىناؾ بعض النقائص من خلاؿ تحقيق : نتائج الدراسة
 . الاىداؼ اتظرجوة في مراسيم اتظنظومة التًبوية اتصزائرية والتي اشار اليها الباحث

جعل ظاىرة الاتصاؿ التًبوي تساير الثوابت التي ترسم ملامح اتعوية و مقوماتها  الإقتراحات والتوصيات :
 الوطنية و ضرورة الاطلاع على اتظستجدات الفكرية في تغاؿ الاتصاؿ التًبوي .

تحت اشراؼ الدكتور مشيش علي  الطالبة عزايزية نسيمة في رسالة اتظاجيستتَ صاحب الدراسة: الدراسة الثانية :
 . 2007/2008، بجامعة منتوري قسنطينة ، قسم التًبية البدنية والرياضية ، سنة 

"أىم العوامل اتظؤثرة في تفعيل الاتصاؿ بتُ استاذ التًبية البدنية والرياضية و تلاميذ الطور اتظتوسط  عنوان الدراسة:
 . _ دراسة ميدانية بولاية قاتظة _"

 عام من الدراسة :هدف الال
ماىي اىم العوامل اتظؤثرة في تفعيل الاتصاؿ بتُ استاذ التًبية البدنية والرياضية وتلاميذ الطور  تساؤلات الدراسة:

 اتظتوسط ؟
 اتظنهج الوصفي اتظسحي  . المنهج المتبع في الدراسة:

 العينة القصدية .  عينة الدراسة:
اكمالية  60من تغموع الاساتذة اتظوزعتُ على  %37.64ة ، بنسبة اكمالي 23استاذا موزعتُ على  32باختيار 

 . استاذا 85على مستوى مدينة قاتظة والبالغ عددىم 
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 استمارة استبيانيو . الأدوات المستعملة:
جل الاساتذة يروف اف التأىيل العلمي يؤثر في الاتصاؿ والتعامل بينهم وبتُ تلاميذىم خلاؿ : نتائج الدراسة

 . التًبية البدنية والرياضية ومعظمهم يتفقوف على اف ىذا التأثتَ كبتَحصة 
تكثيف الدورات التكوينية واتظلتقيات والندوات البيداغوجية اتطاصة بعملية الاتصاؿ  والتوصيات : الاقتراحات

 التًبوي لإثراء وتوسيع معلومات وثقافة استاذ التًبية البدنية والرياضية في ىذا المجاؿ .
الطالبة لكحل وىيبة في رسالة ماجيستتَ تحت اشراؼ الدكتور بوفولة  صاحب الدراسة:الدراسة الثالثة :  

 قسم علم النفس . 2011/2012بوتسيس سنة 
 عام من الدراسة :هدف الال 

 تؤثر التي النفسبة والاجتماعية و البيداغوجية العوامل بعض الكشف تػاولة ىو البحث تعذا الرئيسي اتعدؼ إف
 . طالب -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ على

  تساؤلات الدراسة:
 نظر وجهة من طالب -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ عملية فعالية على تساعد التي البيداغوجية العوامل ىي ما-

  اتصامعي؟ الطالب
 طالب؟ -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ عملية فعالية على الأستاذ كفاءة تساعد ىل-
 طالب؟ -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ عملية فعالية على التعليمية الوسائل تساعد ىل-
 نظر وجهة من طالب  -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ فعالية على تساعد التي جتماعيةالا النفسية العوامل ىي ما-

 اتصامعي؟ الطالب
 اتظنهج الوصفي اتظسحي  . المنهج المتبع في الدراسة:

 طبقية .عشوائية   عينة الدراسة:
 حجم الطبقة (  / ) عدد افراد المجتمع ×الكلي  العينة حجم = طبقة كل من الطلبة حجم
 طالب = 3440  المجتمع حجم لدينا

 ℅5 الطبقة  =   حجم
 طالب  172( =  3440/100×5) = للطلبة  الاترالية العينة حجم

 طالب . 172 يساوي الإترالي الطلبة عينة حجم فأين منو و
 . و اتظقابلة الاستبياف المستعملة:الأدوات 
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 الاتصاؿ عملية فعالية على تساعد الاستاذ كفاءة اف الدراسة ىذه خلاؿ من لنا تبتُ لقد: نتائج الدراسة
 و اتظلتقيات في مشاركتو و , يدرسها التي اتظقاييس في تخصصو و الاستاذ فتكوين ، طالب- أستاذ البيداغوجي

 . منها الطالب استفادة بالتالي و معلوماتو و معرفتو توسيع من تدكنو الدراسية الاياـ و الندوات
 الاستاذ فاستعماؿ , طالب – استاذ البيداغوجي الاتصاؿ عملية فعالية على يساعد التعليمية الوسائل عامل اف

 فقط الالقاء استعماؿ عند عليهم يخيم الذي اتظلل كسر و انتباه الطلبة استثارة على يساعده التعليمية لوسائل
 . المحاضرة اعطاء اثناء

  والتوصيات : الاقتراحات
 . بو علاقاتهم عن الطلبة رضا درجة لتقييم طرقا الاساتذة يستخدـ اف-
 . تجاوزىا في مساعدتهم يحاوؿ و طلبتو تواجو التي اتظشكلات على التعرؼ الاستاذ يحاوؿ اف -
 . بهم علاقتو الى شيء او للطلبة مهينة صفات او عبارات استخداـ الاستاذ يتجنب اف -
  .معهم التعامل يسهل لكي لطلبتو الشخصية اتصوانب على التعرؼ الاستاذ يحاوؿ اف -

الطالبة ىند كابور في رسالة الدكتوراه في علم النفس تحت اشراؼ الدكتور  صاحب الدراسة: الدراسة الرابعة :
 . 2010/2011علي تؿيلي و الدكتور تراؿ اتصرمقاني 

 الدراسي التحصيل في اتظعلم واتظتعلم وأثرىا بتُ الاتصاؿ مهارات لتنمية تدريبي برنامج فاعلية عنوان الدراسة:
 للمتعلم.

 عام من الدراسة : هدف الال
 القراءة، الاستماع، المحادثة،) اتظعرفية اتظهارات من عدد على ينطوي تدريبي برنامج إعداد إلى البحث يسعى
 والأنشطة الفنيات من تغموعة خلاؿ من ومتعلميهم اتطامس الصف معلمي لدى فاعليتو من والتأكد (الكتابة

 .البرنامج في اتظتضمنة
  تساؤلات الدراسة:

 مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتتُ من كل أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ ىناؾىل -
 ؟  التجريبية المجموعة ولصالح البعدي القياس في اتظعلم لدى الاتصاؿ مهارات

 الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ ىناؾىل -
  ؟  البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياس من كل في اتظعلم لدى
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 لدى الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجد ىل
 ؟  والاختصاص المحافظة تظتغتَي وفقًا البعدي القياس في اتظعلم

 .اتظنهج الشبو تجريبي  المنهج المتبع في الدراسة:
   عينة الدراسة:

 المجموعة يدثلوف ( 16 ) منهم اتطامس، الصف معلمي من ومعلمة معلم ( 32 ) من البحث عينة تكونت
 (العامة العلوـ الاجتماعيات، الرياضيات، العربية، اللغة) الأساسية اتظواد معلمي من اختيارىم تم والذين التجريبية
 التدريبي، بالبرنامج باتظشاركة رغبتهم أبدوا والذين الاتصاؿ مهارات مقياس على منخفضة درجات على اتضاصلتُ

 اتطامس الصف شعب من كاملة شعبة فهي التلاميذ تغموعة أما .ضابطة المجموعة يدثلوف ومعلمة معلمًا ( 16 )و
 ) التجريبية اتظعلمتُ تغموعة تلاميذ عدد بلغ وقد بالبرنامج، للمشاركة اختيارىم تم ينذال اتظعلموف يدرسها التي

 تغموعتي تلاميذ عدد وصل وبالتالي متعلم ( 139 ) الضابطة اتظعلمتُ تغموعة تلاميذ عدد وبلغ متعلمًا، ( 148
 ( متعلمًا  ( 287     والضابطة التجريبية اتظعلمتُ

 اتظدير بتُ الاتصاؿ مهارات مقياس :الأولى :استبانتتُ على دراستها في الباحثة اعتمدت الأدوات المستعملة: 
 – المحادثة مهارة :التًتيب على الآتية اتظهارات تناولت تػاور، أربعة على وزعت بنداً، ( 60 ) من تكوف واتظعلم،

 القراءة . مهارة -الكتابة مهارة – الاستماع مهارة
 اتظقياس تألف)  ( Jerusalem and Schwarzwr 1986    :ػلالعامة:  الذاتية الكفاءة مقياس :والثانية

 لا، (من يبدأ متدرج وفق الإجابة إمكانية اختيار اتظفحوص من فيها يطلب بنود، عشرة من الأصلية صيغتو في
 البحث وأشار .البحث بمنهج اتظتبعة العلمية الطرؽ وفق اتظقياستُ وثبات صدؽ حسب وقد) غالباً، دائماً  نادراً،

 الذاتية الكفاءة ومستوى واتظعلم؛ اتظدير بتُ الاتصاؿ مهارات مستوى بتُ إحصائية دلالة ذات علاقة وجود إلى
 للمعلم .

 :المعلمين بمجموعة المتعلقة : النتائجنتائج الدراسة
 مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتتُ من كل أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ ىناؾ-

 .التجريبية المجموعة ولصالح البعدي القياس في اتظعلم لدى الاتصاؿ مهارات
 لدى الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ ىناؾ-

 .البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياس من كل في اتظعلم
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 لدى الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجد لا-
 .والاختصاص المحافظة تظتغتَي وفقًا البعدي القياس في اتظعلم

  قتراحات والتوصيات :الا
 لدى (الكتابة القراءة، الاستماع، المحادثة،) الاتصاؿ مهارات تنمية في اتظقتًح التدريبي البرنامج من الاستفادة -

 الصف ومتعلمي معلمي لدى الاتصاؿ مهارات تنمية في فعاليتو ثبت والذي أساسي، تعليم -الثانية اتضلقة معلمي
 .اتطامس

 سيما ولا السيكولوجي اتصانب على التًكيز مع تؼتلفة، اتصالية مهارات دراسة تتناوؿ تدريبية برامج بناء ضرورة -
 تػاولة أي منطلقات من بات اليوـ العالم يعيشو الذي والضغط التغتَ ىذا ظل في لأنو التعليمي، المجاؿ في

 من ويزيد الإيجابية صورتو ويعزز اتظتعلم، احتياجات يلبي الذي النفسي الأمن توفتَ على العمل بناء أو تصحيح
 ليكوف بنفسو ثقتو
 .اتظتجددة العصر تحديات ومواكبة الضغوط مواجهة على قادراً
 إدراؾ من يدكنهم الذي ييدالأكاد الإعداد لإعدادىم اتظعلمتُ تأىيل فتًة خلاؿ البرامج ىذه مثل اعتماد ضرورة -

 .تحصيلهم مستوى تحستُ وسبل تعليمهم، وطرائق اتظتعلمتُ، خصائص في والاختلافات التغتَات
 التعليق على الدراسات السابقة:

 وبعد عرضنا لبعض الدراسات السابقة واتظشابهة لدراستنا يدكن القوؿ أننا استفدنا من ىذه الدراسات من جانبتُ
أما الأوؿ فهو اتطلفية النظرية لكل دراسة باستغلاتعا كمرجع أو بالاستفادة بالبحث عن اتظراجع اتظستعملة فيها ،  :

وأما اتصانب الثاني فهو الدراسة اتظيدانية؛ وذلك بالاستفادة من كيفية طرح موضوع الدراسة وحدود البحث وطريقة 
كما تنوعت ىذه الدراسات فمنها من   ها ومقارنتها بنتائج بحثنا ،اتظوضوع ، و أىم النتائج اتظتوصل إلي تناوؿ ىذا

(  الكتابة القراءة ، الاستماع ، المحادثة ،)اتظعرفية اتظهارات من عدد على ينطوي تدريبي برنامج إعداد إلىىدؼ 
 في اتظتضمنة والأنشطة الفنيات من تغموعة خلاؿ من ومتعلميهم اتطامس الصف معلمي لدى فاعليتو من والتأكد

ىند كابور في رسالة الدكتوراه في علم النفس تحت اشراؼ الدكتور علي تؿيلي و البرنامج ، كدراسة الطالبة 
اتظعلم  بتُ الاتصاؿ مهارات لتنمية تدريبي برنامج فاعلية. بعنواف :  2010/2011الدكتور تراؿ اتصرمقاني 

 و البيداغوجية العوامل بعض الكشف هم من ىدؼ الى تػاولةللمتعلم . ومن الدراسي التحصيل في واتظتعلم وأثرىا
طالب ، كدراسة الطالبة لكحل وىيبة في رسالة   -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ على تؤثر التي النفسية والاجتماعية

 الاتصاؿ: قسم علم النفس ، بعنواف   2011/2012ماجيستتَ تحت اشراؼ الدكتور بوفولة بوتسيس  سنة  
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النفسية و الاجتماعية ، ويتضح لنا من  و  البيداغوجية العوامل بعض لدراسة تػاولة طالب  - استاذ البيداغوجي
 ىذه الدراسات مدى اهمية الاتصاؿ داخل العملية التًبوية .

 تحديد المفاهيم و المصطلحات_ 7
 الاتصال : تعريف _ 1.7

 لغة :_
 وصل" يقاؿ و "يصل"منو اتظضارع و "وصل" الثلاثي اتظاضي الفعل من العربية اللغة في اتصاؿ كلمة أصل يعود

  1إليو. انتهى بلغو أو وصولا الشيء وصل أو "الشيء
 أف ىذا تبتُ من مشتًؾ أو عاـ بمعتٌ Commonمعناىا  و Communisإلى  اللاتينية اللغة في أما

  2سلوؾ أو اتجاه أو فكرة أو شيء حوؿ التفاىم أو اتظشاركة يتضمن كعملية الاتصاؿ
 الآخر، مع أف تتصل ىو و الآخر، مع علاقة تنشأة ىو الاتصاؿ، فعل ىو Le petit Larousseتعريف  أما
   3مقابل. دوف معتُ، شيء تحويل ىو الاتصاؿ فعل و

 إصطلاحا:_ 
 تراعة من أو تراعة إلى شخص من ، آخر إلى شخص من اتجاىات و ومهارات معلومات نقل عملية الاتصاؿ

 اتطبرة في اتظشاركة تحقق  طرفتُ بتُ تفاعل ىو أو ، الناس بتُ وسلوكي ووجداني فكري تبادؿ ىو أو أخرى، إلى
 4بينهما.

 أو مؤسستتُ أو موضوعتُ أو شيئتُ بتُ الارتباط معتٌ يفيد ما بالضرورة الاتصاؿ عملية إف إجرائيا :_ 
 و اتظثتَ أو الفعل ورد الفعل إطار في و اتظتلقي الآخر و اتظرسل وضعية في أحدهما يكوف تراعتتُ أو شخصتُ

 عن العلاقة أطراؼ بتُ الرسالة إرساؿ و التواصل يتم و تأويلات و تفاعلات من بينهما يحدث ما و الاستجابة،
 و بوضعية مقولاتها او بصرية مرئية أو لغوية مقولاتها و تشعية صوتية التًبوي المجاؿ في تكوف ما عادة وسيلة طريق
 .عناصرىا تعا بنية أو عملية ىو و فأكثر شخصتُ بتُ أو تراعة في إلا يحدث لا فالاتصاؿ حركية

 
 

                                                           
 .17، ص  2003،  1حسن شحاتة وزينب النجار، معجم اتظصطلحات التًبوية والنفسية، الدار اتظصرية اللبنانية ، مصر ط    1
 .21، ص 2006،  1، الدار العلمية للنشر و التوزيع ، ط أمتَة علي تػمد ، الاتصاؿ التًبوي  2
3  le petit Larousse grand format , 7 rue 1996 , p249 
 .714 -709، ص  1998قاسم حسن حستُ، اتظوسوعة الرياضية والبدنية ، الأردف ، دار الفكر لنشر والتوزيع،   4
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 ارة :ـــــــــــــــــــمه_ 
ىي الأداء الذي يقوـ بو الفرد بسهولة ودقة مع الاقتصاد في الوقت واتصهد ،سواء كاف ىذا الأداء عقليا اجرائيا :  

 أو اجتماعيا أو حركيا .
ىي اتظهارات التي تسمح للفرد بالتفاعل مع الآخرين عبر نشاط لفظي التعريف الاجرائي لمهارات الاتصال : _ 

 أو غتَ لفظي وىي تتمثل عند اتظدرس بالاستماع / اتظكافأة / العقاب الثقة والتقدير .
 : والرياضية البدنية التربية_2.7

  :لغوية أصوؿ ثلاثة إلى العربية اللغة في التًبية كلمة تعود لغة : _ 
 يرب، رب، :الثالث الأصل،  ترعرع و نشأ بمعتٌ يربي، ربي، :الثاني الأصل،  نما بمعتٌ يربو، ربا، :الأوؿ الأصل
 القدرات تنمية عملية فعل، ىي التًبية فمعتٌ.   رعاه و عليو قاـ و ساسة و أمره، تولى و أصلحو بمعتٌ

Larousse أو ترقية تكوين، ما، لشخص اتظعنوية و العقلية اتصسمية، قاموس حسب الفرنسية اللغة في أما 
  1الاستغلاؿ الأمثل أجل من تكوين تطوير،

 الذي اتظختار اتضركي النشاط طريق عن تحقيق أغراضها على تعمل ، التًبية مظاىر من مظهر ىياصطلاحا : _ 
 والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي من اتظتزف الشامل بالنمو يتمتع الذي الصالح اتظواطن خلق بهدؼ يستخدـ

  2واعية . قيادة إشراؼ تحت سعيدة حياة ليحيا تغتمعو مع التكيف يدكنو حتى
 ذلك و نمو، أو تغيتَ إحداث قصد الوجدانية و اتصسمية و العقلية الفرد قدرات تنمية عملية ىي اجرائيا :
 .فيها يعيش التي بيئتو مع الرياضي وفي المجاؿ التفاعل  و التكيف على تظساعدتو

 : الرياضية و البدنية التربية أستاذ _3.7
 3اتظاىر في الصناعة يعلمها لغتَه . – اتظعلم الأستاذ :لغة :  _

مثالية في العلاقة  بالتلاميذ والمجتمع واتظدرسة وتغاؿ التًبية البدنية  الذي يحقق أدوارا ىو الشخص إصطلاحا : _ 
 4و يتوقف ىذا على بصتَتو ونظرتو تؿو النظاـ التًبوي ومهنتو ، كما يتوقف على اتظناخ اتظدرسي .والرياضية ، 

ىو احد الدعائم التي تقوـ عليها العملية التعليمية والتًبوية في اتظدرسة وتحديدا في تغاؿ التًبية البدنية  إجرائيا : _ 
 والرياضية .

                                                           
1  le petit Larousse grand format , 7 rue 1996 , p137 
 .25، ص1،2000عبد اتضميد شرؼ ، تكنولوجيا التعليم في التًبية الرياضية ، القاىرة: مركز الكتاب للنشر، ط   2
  17اتظعجم الوسيط ، اتصزء الاوؿ ، ص  3
 10ص  ( ،1996أمتُ أنور اتطولي، الرياضة والمجتمع، المجلس الوطتٍ الثقافي للأدب والفنوف، سلسلة عالم اتظعرفة، الكويت،)  4
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 د :ـــــــــــــــــــــــــــــــــتمهي
ياطلب الاتصال مع  ستاا ، حيث إن كل فعل يقوم بو الأفي لرال التًبية البدنية و الرياضية يعد الاتصال جوىر 

، وربما ياضح  لك عندما الالاميذالناجح ىو الذي لو مقدرة جيدة في الاتصال مع  ستاا ن، والحقيقة أن الأالآخري
أكثر من أنو  الاميذف مهاراتو في الاتصال مع ال، حيث يرجع  لك غالبا إلى ضعالددرستين نلاحظ فشل الكثير من 

 .نايجة الإخفاق في تسجيل الناائج
ية أو وتعابر عملية الاتصال عملية ماكاملة من خلالذا استاخدام فعال لجميع أستاليب الاعبير الدمكنة ستواء كانت حرك

لفظية أو أي شكل من أشكال الرستائل، ويعرفو جون ديوي أنو عملية مشاركة في الخبرة بين شخصين أو أكثر حتى 
 ."تعمم ىذه الخبرة وتصبح مشاعا بينهم لشا يتًتب عليو

 . الميذوال رسميكية من خلال الافاعل بين الددكما يعد الاتصال عملية ىادفة وعملية دينا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مهارات الاتصال.................................................................الفصل الأول
 

61 
 

 مهارات الأتصال  _1
 :الاتصال مفهوم_ 1.1
 وصل" يقال و "يصل"منو الدضارع و "وصل" الثلاثي الداضي الفعل من العربية اللغة في اتصال كلمة أصل يعود

 1.  إليو اناهىو  بلغو أو وصولا الشيء وصل أو "الشيء
 الاتصال أن ىذا تبين من مشتًك أو عام بمعتٌ Commonو معناىا  Communisإلى  اللاتينية اللغة في أما

 2.  ستلوك أو اتجاه أو فكرة أو شيء حول الافاىم أو الدشاركة ياضمن كعملية
 :  منها ، الاتصال مفهوم تناولت متعددة تعاريف ىناك
 . لأخرى جماعة أو لآخر شخص من لزدد غرض  ات الدعلومات نقل ىدفها مشتًكة عملية الاتصال - 
 . أكثر أو شخصين بين راءوالآ والأفكار الحقائق تبادل عملية الاتصال - 
 .  الثاني ستلوك على الاأثير بهدف لآخر منفرد المحدد الدعتٌ  ات الدعلومات إرستال عملية ىو الاتصال - 
 على الاتصال عملية تعمل وعليو .النظر ووجهات والاتجاىات والقيم الدعلومات نقل وستيلة ىو الاتصال أن كما -
 . فيها والاندماج الددرستة إلى بالاناماء الشعور وتقوية ، بينهم الفريق روح وتنمية للالاميذ الدعنوية الروح رفع

 أو آخر ، إلى شخص من الدعرفة اناقال طريقها عن يام التي الطريقة أو العملية أنو على أحمد الباقي عبد لزمد يعرفو
 الاوافق و الافاىم إلى تؤدي و مشاعة الدعرفة ، ىذه تصبح حيث أخرى لرموعة إلى الأشخاص من لرموعة من

 3.بينهم
 مشاعا تصبح و الخبرة ىذه تعم حتى أكثر أو شخصين بين الخبرة في مشاركة عملية بأنو التًبية في الاتصال ويعرف"
 ىذه في الدشاركة طرافالا من طرف لكل السابقة وراتوالاص الدفاىيم تعديل أو تشكيل إعادة عليو يتًتب لشا

 4.."العملية
واحد من ميادين الحياة بل  عملية لا ترتبط بميدانىذه التوجد تعريفات عديدة لدفهوم الاتصال ويرجع  لك إلى أن 

: الاجاماعية والسياستية والذندستية والاقاصادية والتًبوية، وكذلك ترتبط بالإنسان  تدخل في جميع ميادين الحياة
 .والحيوان والنبات

 : الاتصال شروط _1.1 
 شروط توافر من لابد العملية ىذه لنجاح فإنو الدعلومات، و الأفكار نقل بواستطاها تم تفاعلية عملية الاتصال أن بما

  :مقدماها في ىامة،
 أكبر  )الالاميذ (لللمساقب يوفر حتى فيو غموض لا واضحًا الاتصال مضمون يكون أن بمعتٌ  :الوضوح_ 1.1.1

  .الفائدة من قدر أكبر لذم يوفر وبالاالي ، الفهم من قدر
                                                           

 .71، ص  2003،  1حسن شحاتة وزينب النجار، معجم الدصطلحات التًبوية والنفسية، الدار الدصرية اللبنانية ، مصر ط  1
 .67،ص 6002 ، 7ط ، الاوزيع و للنشر العلمية الدار ، التًبوي الاتصال ، لزمد علي أميرة  2
 .62، ص 6002 ، الإستكندرية ، الحديث الجامعي الدكاب ، الاعليمية والوستائل الدعلم ، أحمد الباقي عبد لزمد  3
 .27، ص 6002 ،6 ط ، العربي الفكر دار: الأردن ، والاعلم الاعليم عمليتي في الافاعل و الاتصال مهارات لزمد، السميع عبد مصطفى  4
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 أن (الدعلومات (للرستالة ياستٌ بحيث الاعقيد من خال مبسط، بشكل الاتصال يام أن بمعتٌ  :البساطة_ 1.1.1
  .بالدضمون العمل يام حتى لشكن وقت أقصر في الالاميذ إلى تصل

 دراكإ مساوى في وتكون الدطلوب، إلى تشير ، ستليمة الاتصال وستيلة تكون أن بمعتٌ:  الوسيلة سلامة_ 1.1.1
  .الاتصال إليها يهدف لدا مغايرة بصورة تفسر لا حتى  )الالاميذ(  الدساقبل

 بينها يكون فلا ، الاتصال عملية في الدساخدمة الوستائل بين توافق ىناك يكون أن بمعتٌ : التعارض عدم_ 1.1.1 
 .  الاتصال فعالية قصور إلى يؤدي تعارض

 .  بالفاور (الالاميذ) الدساقبل يصيب لشا الدعتٌ لبقي قد الذي والإستهاب الاطويل عن البعد أي: الإيجاز_ 1.1.1
  . الكيف و الكم ناحية من الدوضوع جوانب لكافة الرستالة شمول أي : التكامل_ 1.1.1
 عملية من الذدف حيث من و الالاميذ طبيعة حيث من ملائمًا الاتصال يكون أن بمعتٌ : الملائمة_ 1.1.1
 .  الانفيذ وعملية الاوقيت وكذلك الاتصال

 : الاتصال عناصر _1.1
 : الاالية العناصر من الاتصال عملية تاكون و

 Sender:  المرسل_ 1.1.1
 الذي يريد الفرد أو الذيئة ىو و communicato بالاتصال القائم أو source الدصدر أيضا عليو يطلق و

 الدرشدين و الدعلمين و الفلاستفة و كالدفكرين معينة اتجاىات و إحساستات و أفكار في ليشاركوا الآخرين في الاأثير
 م .وغيرى الأعلام ورجال الدذيعين و الاجاماعيين

  Receiver:  المستقبل_ 1.1.1 
 إليها يوجو التي الجماىيرأو  الفرد ىو audience الدالقي أيضا عليو ويطلق الاتصال عملية في الثاني العنصر يشكل
 بحل يقوم أن الدساقبل على لغب و الرستالة إليها توجو التي الجهة أو الشخص ىو الدساقبل . لزاواىا و رستالاو الدرستل

 السلوك ألظاط في عادة  لك ينعكس و معناىا، فهم و لمحاوياتها تفسير إلى الاوصل بغية (الرستالة رموز) الرموز فك أو
 1. الدساقبل بها يقوم التي الدخالفة
 Massage:  الرسالة _ 1.1.1

 العلمية فالحقائق ، فيها الآخرين تًاكاش في الدرستل يرغب التي الاتجاىات و الإحساستات و الدفاىيم و الأفكار ىي و
 و ، رستالة إياىا الناس تعليم في الدصلح يرغب التي الفكرية الاتجاىات و ، رستالة لالاميذه الدعلم يقدمها التي

 أن الدفكر يود التي الجديدة والفكرة ، رستالة فيو الجمهور يشارك أن الفنان لػاول الذي الحزن أو بالفرح الإحساس
 الاتجاىات و لإحساستات ا و الدفاىيم و الأفكار ىي و . الدرستل لفكر الدادي الناتج فهي ، رستالة للناس يفهمها

  2.فيها لآخرين ا اشتًاك في الدرستل يرغب التي،
                                                           

 .84،ص 6003 ، 3 ط ، عمان,  الاوزيع و للنشر ، الصفاء دار ، الاعليم تكنولوجيا و الاتصال وستائل ، الدبس لزمد ،  عليان مصطفى ربحي 1
 .21،ص 6003 ،7 ط عمان ، الاوزيع و النشر و للطباعة الفكر دار ، الاعلم و الاعليم عمليتي في الافاعل و الاتصال مهارات ، آخرون و كفافي احمد الدين علاء  2
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 Channel الاتصال : قناة  _1.1.1
 فاللغة ، الدساقبل إلى الدرستل من الرستالة بو تنقل الذي الوستيط ىي و Medium وستيط أيضا عليها يطلق وقد

 1.   الرستالة نقل وستائل كلها والسينما الاماثيل و الصور و الحركات و اراتالإش و اللفظية
 Feedbackلراجعة : ا التغذية   _1.1.1

 رستالاو تعديل في الخير يساخدمو قد يالذ الدرستل رستالة على الدالقي رد ىي و الصدى رجع أيضا عليها يطلق و
 2. الاتصال دائرة لاكاما الدرستل بدأه الذي للحوار الدساقبل من تكملة لراجعةا الاغذية تعابر ، الاالية
 : الاتصال أنواع _1.1
 عقل لاستاقطاب منها لزاولة في الرستالة توصيل وىو بعينو ىدف في تشتًك ولكنها أستاليبو و الاتصال أنواع تانوع

 :  يلي فيما الاتصال أنواع أىم إلى الإشارة ولؽكن ، وستلوكو الإنسان
 تهم التي الجديدة و الصادقة الأخبار و الحقائق و الصحيحة بالدعلومات الناس تزويد ىو : الإعلام _1.1.1 

 3.  عامة مسالة أو الدشاكل من مشكلة إزاء السليم لرأيا تكوين على معوناهم بقصد معين وقت في الجمهور
 : الدعاية _1.1.1 

 جماعات اتجاىات تشكيل تساهدف جماعة أو الفرد بها يقوم التي الدقصودة المحاولة أو الدخططة الجهود ىي الدعاية
 4.ل الاتصا وستائل باستاخدام و لك ، فيها الاحكم أو أخرى

 : الإعلان _1.1.1 
 تكون الرستالة وىذه ، وترولغها والخدمات السلع و الأفكار لعرض معين لشول بواستطة لذا مقابل مدفوعة رستالة ىو
 . لرامعة ثلاثة أو ترفيو أو معلومات أو ارأخب

 : العامة العلاقات  _1.1.1
 و العام لرأيل لزللا العامة العلاقات رجل من لغعل أن إلى الاعريف ىذا ولؽيل الرضي و الافاىم تدبير ىندستة وىي
 . الوقت نفس في داعية

 : والتثقيف التعليم  _1.1.1
 الروضة كانت ا ا و لأخر، جيل من الأستاستية اراتالده و تًاثال بنقل الاتصال أشكال من الشكل ىذا لؼاص

 ووستائلها الاتصال عملية على قائم النقل  لك فان الوظيفة ىذه أداء في أستاستيا وراد يلعبن والجامعة والددرستة
 . الدخالفة

 
 

                                                           
 26   ص ،مرجع ستبق  كره  ، آخرون و كفافي أحمد الدين، علاء  1
 10   ص ، نفسو الدرجع   2
 40 ص ، مرجع ستبق  كره ، السميع عبد مصطفى  3
   47 ص ، الدرجع نفسو   4
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 : التربوي الاتصال  _1.1.1
 1  ."لآخر شخص من حكمة أو مهارة أو فكرة نقل عملية بأنو الاتصال ىدف لػدد فإنو بروكوز فلوريد عرف"

 وتصبح الخبرة ىذه تعم حتى أكثر أو شخصين بين الخبرة في مشاركة عملية : ىو الاتصال أن ديوي جون يرى كما
 .2" .  بينو مشاعا

 : التعليمي الاتصال  _1.1.1
 أىداف تحقيق بغرض الدناستبة القنوات خلال من الدساقبل و الدرستل بين اللفظية بالرموز مشتًكة تفاعلية عملية ىو

 .معينة
  : الاتصال أشكال _1.1
 : منها نذكر الاتصال من أشكال عدة ىناك

 3: سلسلة شكل على الاتصال _1.1.1
 
 
 

 سلسلة شكل على الاتصال يمثل : )11(ل رقم الشك
 يشبو فيما لو الاالي إلى بنقلها بدوره فيقوم مساقبل إلى مرستل من الرستالة نقل على الاتصال من النوع ىذا ويقوم

 ، الاتصال عملية توقفت السلسلة ىذه من حلقة فقد إ ا بأنو الاتصال من النوع ىذا على يعاب لكن و السلسلة
 .  لزدود النظام مكونات بين والافاعل جدا بيرةك الرستالة تحريف عملية أن كما

 قدر ويزيد دائرة، شكل على فرادالأ بين على الاتصال من النوع ىذا ويام : دائرة شكل على الاتصال  _1.1.1
 4.السابق النوع عن النوع ىذا في الافاعل

 
 
 
 
 
 

 . دائرة شكل على الاتصال: يمثل  )11(ل رقم الشك
                                                           

 30 ص،  6006 ،7 ط ، والاوزيع النشر دار ،الأردن عمان ،. التًبوي ،الاتصال عبودة حارث 1
 42ص ، مرجع ستبق  كره ، السميع عبد مصطفى 2
 14 ص ، مرجع ستبق  كره آخرون، و كفافي أحمد الدين علاء 3
 .72 ص ، 3مرجع ستبق  كره ،  الدبس عبد لزمد عليان ، مصطفى ربحي 4

1 2 3 4 
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 عملية مركز ىو فرادالأ أحد يكون الاتصال أشكال من النوع ىذا في : عجلة شكل على الاتصال _1.1.1 
  1  .لذا الدنسق و الاتصال

 
 
 

           
 
 
 
 

 .  عجلة شكل على الاتصال:يمثل  )11(ل رقم الشك
 
 الاتصال لعملية مركز ىناك الاتصال أنواع من النوع ىذا في و:  (Y)حرف شكل على الاتصال _1.1.1  

 2. فيها ياحكم التي الفروع عدد في أقل لكنو و العجلة لظو ج مثل ينظمها
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (Y)شكل  على : يمثل الاتصال )11(ل رقم الشك

 
 

                                                           
 13 ص ، مرجع ستبق  كره ، الدبس عبد لزمد ، عليان مصطفى ربحي  1
 .16 ص ، ، مرجع ستبق  كرهآخرون و كفافي أحمد الدين علاء  2
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 بعضها مع تافاعل الاتصالي النظم مكونات جميع فإن الشكل في موضح ىو ما : الأبعاد متعدد الاتصال _1.1.1
  1 . الاتصال عملية في تحكم مركز يوجد ولا الوحدات بين مباشر اتصال ىناك لأن البعض

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . الأبعاد متعدد الاتصال: يمثل  )11(ل رقم الشك
 
 : الاتصال أىمية و أىداف _1.1 

 تصور لؽكن لا فإننا آخر عضو على الانظيمي الذيكل في عضو أي من معلومات إيصال ىي الاتصالات أن طالدا
 من موجها يكون أن لؽكن فالاتصال تنظيم، ىناك يكون لا اتصال بدون(: ستالؽون) يقول كما و اتصال دون تنظيم
 عمل تنفيذ لدنع أخرى مراكز إلى قرارات اتخا  مراكز من اتصال أو عمل، لانفيذ أخرى مراكز على قرارات اتخا  مركز
 لاتخا  أو

 في أو عي، لصنا ا القطاع في ستواء الإدارات بها تهام التي الدوضوعات من ىاما موضوعا الاتصال و 2. أخرى قرارات
 بين تبادلذا و الاتجاىات و الدشاعر و الآراء و الدعلومات باناقال يفي الاتصال و أخرى، مؤستسات أو المحلي، الحكم
 .الجماعة أفراد

 :ىي و ثلاثة أبعاد  ات للاتصال الأستاستية الأىداف فإن إبراىيم، المجيد عبد مروان الأستري، جاستم ستعيد حسب
 الاستاعلام 1-
 الاخبار 2-
 .الاأثير 3-

 

                                                           
 . 18 ص ، مرجع ستبق  كره  ، الدبس عبد لزمد ، عليان مصطفى ربحي  1
2
 ، 6003 ، 7ط ، الاردن عمان ، الاوزيع و للنشر الثقافة دار مكابة و ، الدولية العلمية الدار ، التًبوي الاشراف ، ابراىيم المجيد عبد مروان ، الأستدي جاستم ستعيد  

  .  638 ص
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  :الاتصال معوقات_ 1.1
 و الاعصب و الدافعية، غياب أو الاتصال في الرغبة عدم و الآخر، الطرف من الأطراف أحد عند الخوف  لك

 على الإكراه و الدساقبل، أو الدرستل عند بالعظمة الشعور و ترشيحها، و بالدعلومات الاحافاظ في الرغبة و الأنانية
 1.الآخر  ينقلو فيما الأطراف أحد عند الشك مشكلة و الاتصال،

 . لزاوياتها إلى الرستالة مساقبل اناباه عدم -
  .الدصدر أو إليو الدرستل بواستطة ستواء الرستالة من للمقصود دقيق تفهم وجود عدم -
  . لسالفين لأشخاص لسالفة ومعان دلالات لذا الرستالة في كلمات استاخدام -
  .إليو الدرستل أو الدرستل من لكل الوقت ضغط -
  . الاتصال عملية لصاح على الرستالة لدساقبل الشخصي الحكم تأثير -
 :  الاتصال اراتمه _1.1 

 : كالآتي وىي خطوات خمسة في الاتصال اراتمه تامثل
 : الاستماع ارةمه _1.1.1

 الرئيسيين الاتصال عملية طرفا ياحدد معا ومنهما الحديث لدهارة الآخر الوجو الاستاماع مهارة تدثل
 وترجع الخارجية الدنبهات على للحصول أستاستية وستيلة الاستاماع ولؽثل والدسامع - الداحدث أو الدساقبل - الدرستل -

  2: إلى الاستاماع ألعية
 . بالكون الإنسان وصل إلى العقل حواس أستبق السمع - 
 .  والإحاطة الشمول على بالقدرة السمع ياسم  -
 . البصر حاستة فقد إ ا السمع حاستة بفضل يعيش أن للفرد لؽكن - 
 . الآخرين براتخ اكاساب إلي إضافة اللغوي للنمو أستاستي شريط إلى الاستاماع - 
 . جديدة معلومات اكاساب- 
  .والفهم الاقييم - الألعية تأكيد - العلاقات تحسين- 
 وتاحدد عناصر عملية الاستاماع في : -

رجع الصدى  ولؽكن تقسيم الاستاماع  –الاشويش  –بيئة الاستاماع  –الإدراك  –الدسامع  –الرستالة  –الداحدث 
 وفقا للمعايير الدخالفة إلى أنواع :

 وفقا للحجم : أولا :
 استاماع  اتي : وىو الاتصال للعقل اللاشعوري لعملية الاحدث مع النفس ولعملية الاذكر الاأملي . 1-

                                                           
  632 ص ، مرجع ستبق  كره إبراىيم، المجيد عبد مروان الأستدي، جاستم ستعيد  1
-774، ص 6001 ، 7ط ،  الأردن ، عمان ، والاوزيع للنشر الحامد دار ، والاطبيق النظرية بين التًبوي الفكر في الدؤستسي الاتصال ، آخرون و خاام ، العناتي  2

776. 
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استاماع بين فردين : ويامثل في عملية الاستاماع التي تحدث أثناء الأحاديث التي نابادلذا مع بعضنا البعض في  2-
 الطرقات و الديادين ولرالات العمل .

  الدروس و المحاضرات والخطب السياستية والدينية والدؤتدرات الصحفية والسياستية .استاماع جماعي : ويامثل في 3-
 . الاستاماع عملية طرفي بين الدواجهة لعنصر وفقا ثانيا :

 الشخصي الاتصال أنواع في كما لوجو وجها الاستاماع عملية طرفا فيو ياواجد الذي وىو:استاماع مباشر :  1-
 . الصدى رجع ازايدب وياميز والجماعي

 .… والاليفزيون والإ اعة والاليفون الاتصال ووستائل أجهزة عبر الذي الاستاماع وىواستاماع غير مباشر :  2-
 وفقا للغرض من الاستاماع :ثالثا : 
 . مقصودة غير وبطريقة بالإنسان المحيطة البيئة في الدااحة الأصوات كافة استاقبال وىو  :عارض استاماع 1- 
 . للمسامعين الجديدة الدعلومات ونقل عرض في وتامثل : وتثقيفي تعليمي استاماع 2- 
  .الدسامعين في الاأثير بغرض والإرشاد الاوجيو يساهدف : توجيهي استاماع 3- 
 . لشاعة بطريقةفراغ ال أوقات قضاء على مساعدتو أو الدسامع عن التًفيو إلي ويهدف  :ترفيهي استاماع 4- 
 تصرفاتنا أو وعواطفنا وعقائدنا اتجاىات على الاأثير لػاول لداحدث نسامع عندما ولػدث : الاعليمي الاستاماع 5- 
 . قناعيةالإ الرستائل ىذه بمثل الداعلقة الدناستبة الأحكام إصدار من أنفسنا لظكن لكي تقيميو بطريقة نسامع ولضن
 : المستمعين أنواع
 .  ويقيمو ويصنفو ولػللو يسمعو ما كل بعقلو ويادبر بأ نيو يصغي الذي الدسامع وىو : مصغي مسامع 1- 
 . الداحدث مع ليس واناباىو استاماعو يظهر الذي وىو  :الددعي أو الداظاىر الدسامع 2- 
 ولا أنفسهم ستوى لػبون لا الذين الأنانيون فرادالأ الدوضوع ىذا دائرة في ويدخل  :الأناني أو الذاتي الدسامع 3- 
 . ستواىا يرون

  .فقط اىامامو نطاق في يدخل الذي الحديث لدوضوع يصغي الذي وىو  :الألعية المحدود الدسامع 4- 
 الأشخاص عن فضولو يرضي لشا معرفاو يود ما لكل اناباىو يعطي ىادف غير مسامع ىو  :الفضولي الدسامع 5-

  .والأحداث والأشياء
  :في الاستاماع معوقات تامثل  :الاستماع معوقات

 . الذدف فقدان -
 . الحديث تفاىة -
 . للاناقاد الديل -
 . الاشويش -
 1. الصبر عدم -

                                                           
 .760مرجع ستبق  كره ، ص العناتي ، خاام و آخرون ،  1



 مهارات الاتصال.................................................................الفصل الأول
 

02 
 

 : الحديث مهارة _1.1.1 
 ومشاعرنا أفكارنا تنقل منطوقة لغوية رموز عن عبارة وىو الشفهي الوجو - اللفظي الاتصال وجهي أحد الحديث يعد

 الاتصال وستائل وعبر والمحادثات كالدناقشات الدباشر الاتصال طريق عن الحديث ويام الآخرين إلي واتجاىاتنا
 والدوائر كالاليفزيون الدباشر غير الشخصي  الاتصال وستائل وعبر ( ستينما- تليفزيون - إ اعة )  الجماىيرية
 1 مراحل : ثلاث خلال من والحديث . الدغلقة الاليفزيونية

 الدناستب الدكان اخايار إلي بالإضافة الحديث ومادة وموعد ىدف تحديد خلال من للحديث الإعداد ةمرحل  (1)
 وأثناء الاستاعداد من الحديث نهاية إلي الأولية الخطوات كافة وتشمل الحديث توصية مرحلة . (2) الجمهور ونوعية

 . الحديث وبعد الصدى رجع خلال ومن الحديث
  :الناجح المتحدث سمات
 –الدظهر  –الاتزان الانفعالي  –القدرة على الاذكر  –الحماس  –الدقة  –الوضوح  –الصدق  –ة الدوضوعي 1- 

 القدرة على الاعبير الحركي .
 : صوتية سمات
 استاخدام الوقفات . –السرعة  –وضوح الصوت  –حة صحي بطريقة النطق 1- 

 : الانفعالية السمات
القدرة على  –القدرة على الضبط الانفعالي  –القدرة على العرض والاعبير  –روالاباكا الاحليل على القدرة 1- 

 تقبل النقد .
 : السؤال مهارة _1.1.1 

 والاقاصادية الاجاماعية الحياة أنشطة لسالف في والدعلومات الدعارف على للحصول خلافة إلغابية أداة السؤال
 طريق عن الدعلومات على وللحصول الاطبيقية والدمارستاتدراستة وال البحث لرالات لسالف وفي والثقافية والسياستية

 2 : بطريقاين يكون السؤال
 .مكاوبا أو منطوقا شفهيا أكان ستواء :اللفظي التعبير  -

 كبرى ألعية وللسؤال الكلمات بعض على للاأكيد الصوتية الأحبال والطفاض ارتفاع مثل : لفظي الغير التعبير - 
 ولرالات ، والسياستي الإداري الافاوض لرالات وفي ، العامة الحياة لرالات منها والتي الحياة لرالات من كثير في

 ية .مالإعلا المجالات وفي ، الدعوى الاتصال لرال في و ، الدخالفة الاعليم
 : السؤال وظائف

 الدعاصرون العلماء منها استاخلص التي الدقدمات تعد والتي الاجاماع وعلماء والبلاغيين اللغويين دراستات ضوء على
 ، الآخرين إقناع : الوظائف ىذه فمن للسؤال كثيرة وظائف ىناك فإن الاستافهام أو للسؤال الدخالفة الوظائف

                                                           
 .767 ص ، مرجع ستبق  كره  ، والعياصرة العناتي  1
 . 766 ص الدرجع نفسو ،    2



 مهارات الاتصال.................................................................الفصل الأول
 

01 
 

 روح تنمية ، الدناقشة تنشيط ،  الحقائق استاطلاع ، راءالآ وتكوين الأفكار زرع ، تلقيها أو الدعلومات على الحصول
 ، الاطبيق ، الوقت ،كسب الأنظار لفت ،قرار ال صياغة،  لرأيا تكوين ، الاناقادات تجنب ، الاعاون وعلاقة الود

  .للسؤال الحيوية الوظائف من وغيرىم فتًاضالا ، الانبؤ ، الاعريف
  :الأسئلة توجيو مراحل

 : لاوجيهو مراحل بثلاث السؤال لؽر
 شخصية وتحديد الحديث بموضوع وارتباطو السؤال من الذدف تحديد الدرحلة ىذه وتشمل : الاستعداد مرحلة _1 

 . صياغاو وأستلوب السؤال نوع إلي إضافة السؤال إليو توجو من
 لطرح الدناستب الوقت ولطاار بالخجل الشعور على ونسيطر العصبية ناجنب ومنها : السؤال طرح مرحلة _1 

 . بالداحدث الاىامام على للدلالة النفسية ثيراتالد وتوظيف الأستئلة في فراطالإ عدم تجنب مع السؤال
 الصنف نقاط ولػدد يفهمها أن السامع يساطيع الدرحلة ىذه وفي الصدى عورج والاقويم : الإجابة مرحلة _1 

 .يدىا تأك أو مراجعاها إلى لػااج التي والنقاط
  :الأسئلة أنواع

 : لطبيعتها وفقا  _1
 . ثانوية أستئلة ، أولية أستئلة ، استاهلاكية أستئلة

 : للشكل وفقا  _1
 . مفاوحة أستئلة ، مغلقة أستئلة

  :للاتجاه وفقا_ 1 
 . إلغابية أو موجهو أستئلة ، لزايدة أستئلة

 :قراءة ال مهارة_1.1.1
 وأداة البصر حاستة إلى إضافة للإنسان والفسيولوجي العقلي بالنشاط لارتباطها الاعقيد شديدة فكرية عملية قراءةال

 . الدشكلات حل ، والدوازنة النقد ، الفهم ، والنطق الاعرف : أربعة أبعاد على تقوم وىي ، النفسية والحالة النطق
 :قراءة ال أىمية
 من فرادالأ وياعرف واتجاىاتو الآخرين أفكار على الوقوف خلال من الواحد المجامع فرادأ بين الاواصل قراءةال تحقق

 المجامعات لاتصال وستيلة وىي المجامع وتقارب المجامع وحدة على لػافظ بما للمجامع الثقافي تًاثال على خلالذا
 تساعد أنها بالإضافة العالدي الاقدم لدسايرة البشرية بالدعارف وتزويدىم فرادالأ تنمية على تعمل وىي بعض مع بعضها

 الشخص كان إ ا وصياغاها، أستلوبها في ماقنة كانت مهما معناىا تفقد فالكاابة .  الدعيشة مساوى رفع على قراءةال
  1.القراءة مهارة ياقن لا مساقبلًا؛ أم مرستلاً  معها ياعامل الذي
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 :قراءة لل اللازمة اراتالمه
 ينبغي التي دراتالق من أخرى ولرموعة و كائو ومعارفو براتووخ دراتووق الفرد حواس العملية ىذه أداء في وتادخل
  :ومنها الجيدة قراءةال من ليامكن القارئ لدي توافرىا

  .الدوضوع في الدهمة الأولية النقاط ادراك و الدكاوبة الكلمات إلى النظر على القدرة - 
 . الدقروءة للمادة العام الدعتٌ دراكإ على القدرة -
 .  الدقروءة الدادة وتنظيم ترتيب على القدرة- 

 . بالناائج الانبؤ مع قراءةال على القدرة - 
 . الدقروءة الدادة وتعريفات وفصول جزاءأ بين الاميز على القدرة - 
 .   الدقروءة الدادة تدحيص نقد على القدرة  -

 قراءة :ال أنواع
 القراءة النقدية . –القراءة الاحصيلية  –قراءة الاستامااع  –ة السريع أو الخاطفة قراءةال 1- 

  :الكتابة مهارة_ 1.1.1 
 البداية في شعر الآن نعرفها التي الصورة إلي وصلت حتى ىا تطوير على وعمل بعيد زمن منذ الكاابة الإنسان عرف
 والرجوع بها الاحافاظ من ليامكن ثاباة صورة في تدوينها على فعمل والأعداد والاواريخ الأحداث تذكر عن بعجزه
  1: ىي الكاابي الاتصال لضمان الأستاستية اباراتالاع و ، الصوتية الرموز توصيل إلى فاوصل الحاجة دعت كما إليها
 فهمها الدساقبل يساطيع التي والرموز الألفاظ استاعمال وفيها : نفسو الكتابي بالنص متعلقة اراتاعتب1- 

 ىذا إطار وفي فاعلياو زيادة على تساعد التي الفنية للمقومات الإعداد حيث من للنص تاوافر وأن معها والاجاوب
 . الفقرة ، الجملة ، الكلمة في والدامثلة الأولية عناصره إلى الكاابي النص تحليل بضرورة اللغة علماء ينصح
 العوامل عن ألعية تقل لا الدكاوب بالنص المحيطة الظروف : الكتابي بالنص المحيطة بظروف متعلقة عوامل 2- 
 : الظروف ىذه ومن رفضها أو الإعلامية الرستالة تقبل مدى في ثيراك تأثير تؤثر الظروف فهذه نفسها بالرستالة الخاصة

 ( . بالجمهور ماعلقة وظروف بالكاتب ماعلقة ظروف) 
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 ة :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخلاص
 بهدف والالميذ الددرس بين الدعرفة عملية نقل جوىر ىي الاتصال عملية أن لصد الفصل في إليو تطرقنا ما خلال من

 عملية أيضا وتعابر ىادفة، عملية بأنها تاميز فهي الاعليمية، والخبراتالاأثيرات  ونقل والدعلومات، الأفكار تبادل
 أن كماالددرس،) والدرستل (الالميذ) الدساقبل )من الأدوار وتبادل الالاميذ والددرس بين تفاعل من خلال ديناميكية

 البدنية و الرياضية . حصة لتًبية ولصالح لزدد بدور يقوم الددرب و تلميذ كل أن حيث منظمة عملية الاتصال عملية
 لنوع الجيدة الدعرفة خلال من والاقدير وىذا كالثقة لغيدىا وان الاتصال مهارات يكاسب أن الددرس على بد ولا

 مطلوب ىو ما ومعرفة القرار لاتخا  الددرس مع بالاشتًاك للالميذيسمح  الذي الاعاوني الجانب واستاخدام الرياضة
 تزويد من خلال الأداء توجيو على الددرس يعمل كما ،الالاميذ مع للمدرس الالغابي الاعامل جانب مهارة إلى منو،

 .خطأ وما ىو صحيح ىو ما معرفة عدمالالميذ  على ياعذر عندما بالاقييم الالميذ
 لنجاح ىام كعنصر يأخذه وان اللفظي الاتصال غير مهارة تاطلب التي بالدواقف يعي أن الددرس على لغب كما

 .الددرس
 



 الفصــــــــــل الثانــــي
ة و ــــــة البدنيـــــــالتربي

  الرياضيـــــــة
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 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد :
تحتل التًبية البدنية و الرياضية مكانة ىامة في الدنظومة التًبوية ، بحيث تعتبر أنها من أىم السبل في النشء و تربيتو 

تهدف إلى تحستُ تربية شاملة ، و عنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل ، لأنها تساىم في العملية التًبوية التي 
الأداء الإنساني و إثراء الجوانب البدنية و العقلية و الاجتماعية للفرد ، كما أنها تسعى إلى تحقيق التوازن و التعاون 

 ضمن التًكيبة التي ينشط فيها الفرد .
ية لنمو ، فهي و يقصد بالتًبية البدنية قابلية الفرد على التكيف مع طبيعتو و بيئتو و سيطرتو عليها و كذلك قابل

تنمي شخصيتو من جميع النواحي و تعده للحياة لذدف القيام بدور اجتماعي كما تكسبو العديد من صفات 
 الدواطنة الصالحة التي تؤىلو لأن يكون شخصا نافعا لنفسو و لرتمعو .
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 : البدنية و الرياضيةالتربية _2
 : للتربية الاصطلاحي و اللغوي المفهوم_ 2.2
 باختلاف التًبية إلى النظر في المجتمعات تختلف و إنساني لرتمع لأي حيوية و أساسية عملية التًبية تدثل

  .1 المجتمع كل يتبناىا التي والاقتصادية الاجتماعية و السياسية و القومية و الفكرية الدنطلقات
 فإن ، التًبية معتٌ في الاختلاف ىذا مع و ، أخرى مرحلة إلى زمنية مرحلة من الواحد المجتمع في تختلف إنها بل
 ، التعلم و التعليم عمليتي في الدعالم ىذه تتمثل و ، مكان و زمان كل في متشابهة اىتمامات و مشتًكة معالم لذا

 و جسميا تنميتو و كافية إمكانات و قدرات من الفرد لدى ما استخراج الأصيل الحرفي مدلولذا في تعتٍ فهي
 العمل و النشاط على قادرا الاجتماعية، و الفردية للاختبارات حساسا يصبح حتى عقليا و اجتماعيا و خلقيا

 تدريبو و الدنظم التعليم طريق عن الاجتماعي لدوره الاستجابة من الفرد تدكن تعتٍ كما .منهما نستاره ما بمقتضى
  . 2بو الارتقاء و تنميتها و قدراتو تشكيل و

 ىنا نذكر و منها الغرض في اختلافهم تعريفها في كثتَا اختلفوا و ، التًبية يعرفوا أن الدربتُ من الكثتَ حاول فقد
 . بالإجمال الذكر تستحق التي التعريفات بعض
 و بدقة خاصا، أو كان عاما عمل أي لأداء صالحا الإنسان تجعل التي ىي الكاملة التًبية " :"ملتون جون 1- 
  " .مهارة و أمانة

 . " متلائمة كاملة تنمية الطفل قوى كل تنمية التًبية :" لوتزي بستا 2 - 
 السيطرة من تدكنو و ، للتلميذ الجسمية القوة و البدنية الصحة تحفظ التي تلك ىي الكاملة التًبية: "  ىيل 3- 
 .   "ذكائو حدة و إدراكو سرعة في تزيد و الجسمية و العقلية قواه على
 .  " الصاعدة للأجيال الدتضمنة الاجتماعية التنشئة عملية ىي  : "دوركايم  4-
 : المسلمين عند التربية_ 2.2

 الشاملة القوة ىي ىنا الدقصودة القوة أن شك لا و "الضعيف المؤمن من الله إلى أحب و خير القوي المؤمن"
 و بالروح الاىتمام أي ، الروح و الجسم بتُ و الدنيا و الدين بتُ الإجماع تعتٍ ىي و التًبية إليها تسند التي و

 لجسمو حقو حق ذي لكل إعطاء الفرد من لإسلاميةا التًبية تطلب كما ، استشارتو و العقل فتية و الوجدان
 في خليفة الإنسان جعل فالله ، الأرض في لو الله استخلاف بحق القيام على الدسلم تعتُ التي الجسمانية كالقوة
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 و ، جميعا البشرية ختَ و نفسو لختَ طاقاتو كل يستغل و ثرواتها و كنوزىا كل يستخرجلو  ويرقيها ليعمرىا الأرض
 و عقليا و جسميا القوي الإنسان لدى توجد الطاقة و الطاقة، وجود يستلزمان اللذان الجهد و بالعمل ذلك يتم

 روحيا .
 يوم ذات)ص(  النبي خرج قد و الأمم عظمة سر ىو و الجماعة، و الفرد لرقي الوحيد السبيل ىو الحق التعليم و

 ىؤلاء أما" : فقال ، الناس يعلمون جماعة الثاني وفي ، إليو يرغبون و يدعون قوم فيو لرلس أحدنذا : لرلستُ فرأى
 إليهم عدل ثم "معلما بعثت إندا و الناس، فيعلمون ىؤلاء أما و منهم، شاء إن و أعطاىم، شاء فإن الله، فيسألون

 مهنة بفضل الاعتًاف و التعليم و التًبية تشجيع في مثل لتأختَ الكريم النبي ضرب بذلك و معهم، جلس و
 سدتم، وسطاء كنتم إن و فقتم، سادة كنتم فإن العلم تعلموا بتٍ، يا ":لبنيو مروان بن الدلك عبد" قال و .التعليم

 ."عشتم سوقة كنتم إن و
 كان مال لك يكن لم إن و ، جمالا لك كان جمال لك يكن لم فإن العلم، تعلم " : لابنو "الزبتَ مصعب" قال و

 1.  الآخر حساب على منها نوع بأي التضحية دون ،"لو مال لا من مال و لو زينة لا من زينة فالعلم "مالا لك
 وصايا من و ، الكتابة و القراءة الدسلمتُ أبناء من عشرة بتعليم بدر ىأسر  افتدى)ص(  النبي أن الدعروف فمن
   .الرماية و السباحة أبناءىم الدسلمون يعلم أن الخطاب بن عمر
 الأهداف العامة للتربية : _ 2.2

  2: أجل من الفرد تدرب التًبية أن جهة من الأمريكية الدتحدة بالولايات التًبية مكتب أعلن قد 
 : الأساسية العمليات على السيطرة
 . الأسرة في صالحة عضوية 1- 
  . الصحة 2- 
  .الكفاءة  3 -
 . الدواطنة  4-
  .الفراغ وقت استغلال حسن  5-
  . البدنية الحاجات إرضاء 6- 
  : يلي ما فيها جاء التًبوية للأىداف تنظيما 1938 عام الأمريكية التًبوية السياسة لجنة أعلنت كما
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 السمع و والبصر العد و القراءة ، الكتابة ، التخاطب ، الباحث العقل تشمل ىي و الذات تحقيق أىداف 1- 
 . بالخلقية الاىتمام و النفس عن التًويح و

 الاىتمام ، وحمايتها الأسرة تقدير ، التعاون الصداقة، ، البشرية احتًام تشمل و البشرية العلاقة أىداف 2- 
 . الدنزلية و الددرسية بالأمور
 الدهنة تقدير ، الدهنية العدالة ، الدهنة اختيار ، الدهنية الدعلومات تشمل و الاقتصادية الكفاءة أىداف 3- 

  . 1الشخصية و الاقتصادية
 2:للتًبية لزددة أىدافا "سبانسر" حدد قد و
 : لغرض الأفراد تعد التًبية أن قال و

 . الذات حفظ 1- 
 . الحياة ضروريات على الحصول 2- 
  .عائلة تكوين 3- 
 . مناسبة سياسية و اجتماعية علاقات إنراد 4- 

 من لابد الإبداع و البحث في القدرة تنمية و تكوين لرال في أولويات من للتًبية يكون أن نرب ما على التعرف و
 في الارتقائية الطريقة على تعتمد التقليدية فالددرسة ، نقائصها و التقليدية التًبية خصائص بعض إلى التعرف
 معلمو لو يقدمها جاىزة أمور انتظار على الطفل يتعود ىكذا و للمعلومات الحفظ و الذاكرة على التًكيز و التعليم
 . تذكرىا و حفظها على فيعمل

 نزفظون أفراد من نسمع ما كثتَا لذلك الفرد، لدى التًكيز و التحليل و التفكتَ على تشجع لا الطريقة ىذه إن
 النفسية الصفات بعض تكوين إلى تؤدي التقليدية الدمارسات أن لنا يبتُ ما ىذا و استعراضو يستطيعون لا و نصا
 التًبوية الدمارسات طريق عن الطفل من يضيع شيء أىم و ، ومستقبلو الطفل شخصية على بصماتها تتًك التي

 . الإبداع و الخلق على إمكانياتو و استعداداتو و التقليدية
 لذا صغره منذ الطفل لدى الابداع طموح تنمية نحو موجهة تكون أن نرب الدعاصرة التًبوية للأىداف بالنسبة أما

 . لتطبيقها انتباىهم لفت و الدربتُ تحضتَ و التًبوية الأىداف توضيح نرب
 

                                                           
 .40، ص 1999بوفلجة غيات، أىداف التًبية و طرق تحقيقها، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، سنة   1
  99، ص مرجع سبق ذكرهسعيد اسماعيل ،   2
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 : التربية وظيفة_ 2.2
 إعداد في وظيفي بدور يقوم اجتماعي نسق عن تعبر الاجتماعية النظر وجهة من التًبية أن " الخشاب أحمد" يرى

 من تهيئتو و الفرد تكوين في الفعال تأثتَىا لذا أجهزة و مؤسسات و وسائل خلال من الناشئ تشكيل و تنشئة و
 قد و ،الاجتماعية  بيئتو في سوية حياة نزيا لكي لرتمعو في عضوا ليكون الأخلاقية و العقلية و البدنية النواحي

 1: في نوجزىا أن نشكن للتًبية الاجتماعية الوظائفأن ،  فريدنبرخ" ذكر
 . الأجيال عبر المجتمع ثقافة نقل - 
 . أدواتها تعليمو و الاجتماعية الأدوار اختيار على الفرد مساعدة - 
 . المجتمع داخل الفرعية الثقافات و العامة الثقافة بتُ تكامل إحداث - 
 . الاجتماعي و الثقافي التحديث لعمليات مهم مصدر - 

  .الوظائف من أساسيتُ ندطتُ إلى تقسيمها نشكن التًبية وظائف أنويرى "بروم" و "سلنرنك" 
 يثمر بما ذاتو تحقيق في تسهم و الفرد مقدرات التًبية تدعم حيث Person centered الفرد إلى موجو الأول
 . الاجتماعية شخصيتو لو انسانيا كائنا
 على و الإنسانية المجتمعات بقاء على التًبية تعمل حيث Society centered للمجتمع موجو الثاني

 تعمل أن التًبية على و لاحقة، أجيال إلى سابقة أجيال من التًبية بو تقوم الذي الثقافي النقل طريق عن استمرارىا
  2  .الوظائف من النمطتُ ىذين بتُ توازن إقامة على
 مفهوم التربية البدنية :_ 2.2

 الدواطن تكوين ىدفو تجريبي ميدان ، العامة التًبية من متكامل جزء ىي البدنية التًبية  "نشالزبيوتشر" حسب
 اختتَت البدني، النشاط ألوان طريق عن ذلك و ،الاجتماعية  و الانفعالية و العقلية و البدنية الناحية من اللائق
 3. الدهام تحقيق بغرض

 أنها على  "بوش تشارل" تعرف و العامة، التًبوية العملية من يتجزأ لا جزء أنها على  "لبوكر تشارل"  يعرفها و
 و الانفعالي و البدني النمو إلى تهدف التي الجهود فيو تبذل لرال إنها و ، ككل التًبوية العملية من يتجزأ لا جزء

 . خصائصها و يتناسب بما نتائجها و لقيمتها وفقا تختار ، للمواطن الاجتماعية اللياقة
 . تتضمن الرياضية و البدنية الدمارسة منها الدقصود البدنية فالتًبية

                                                           
 .131-133( ، ص1991والمجتمع، المجلس الوطتٍ الثقافي للأدب والفنون، سلسلة عالم الدعرفة، الكويت،)أمتُ أنور الخولي، الرياضة   1
 .131الدرجع نفسو ، ص   2
 .00، ص 1990، سنة  0لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطئ، نظريات و طرق التًبية البدنية، ط   3
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 طبيعية حاجة تقابل إذا ، اجتماعيا و بدنيا ، عقليا ، نفسيا للفرد الحيوي الدستوى من ترفع مقصودة غتَ تربية
 في الرياضة لشارسة من ينتج الذي الشاق العقلي المجهود أن كما ، النمو و التفكك إلى بها يؤدي الإنسان لدى

 الفرد تساعد بدنية و اجتماعية ، نفسية تغتَات إلى تؤدي ما غالبا الدختلفة، الدبادرات و الدنافسات و التدريب
  1  .النمو على
 كثتَا ىي و البدن إلى تشتَ "بدنية" ،فكلمة التًبية لكلمة إضافة جديد معتٌ "البدنية التًبية "تعبتَ اكتسب كما

 البدنية الجسارة و ، البدن صحة و ، البدني النمو و ، البدنية كالقوة لستلفة بدنية صفات إلى للإشارة تستخدم ما
 إلى "التًبية " كلمة تضاف فحينما ذلك على و ، للعقل كمقابل للجسم تشتَ ىي و ، الجسماني الدظهر و

 النشاط أوجو لشارسة عند تتم التي التًبوية العملية تلك بها الدقصود و "بدنية تربية" تعبتَ على نحصل "بدنية" كلمة
 عملية فان .... التزحلق نشارس أو الدتوازي على نششي أو الإنسان يسبح حتُ فمثلا ، الإنسان جسم تنمي التي

 التًبية ىده تكون قد بالعكس أو رغدا أكثر الإنسان ىدا حياة تجعل قد التًبية ىذه و الوقت نفس في تتم التًبية
 كما ، مرضية سارة خبرة تكون فقد ، التًبية ىذه تصاحب التي الخبرة نوع على ذلك يتوافق و ، الذادم النوع من
 ضارة انطباعات الإنسان تورث قد و ، متماسك قوي لرتمع بناء في تساعد قد ثم من و ، شقية تعيسة تكون قد

 . للمجتمع ىادمة
 على الأىداف ىذه عن انحرافها يتوافق كما ، التًبوية الأغراض تحقيق في الدعاونة على البدنية التًبية قدرة تتوقف

 وسيلة ىي و ، العامة التًبية عملية في الأنذية بالغ جزء البدنية التًبية و ، توجيهها على الدسئولة القيادة صلاحية
 من العكس على لكنها و ، الأطفال لشغل كوسيلة الددرسي البرنامج إلى تضاف " زينة"  أو "حاشية"  ليست
 منو الأطفال يكتسب صحيحا توجيها موجو البدنية التًبية برنامج طريق فمن ،  التًبية من حيوي جزء ذلك

 . مفيدة بطريقة فراغهم قضاء لازمة مهارات
 مفهوم التربية الرياضية :  _2.2
 و الجسمية النواحي جميع من متزنة كاملة تربية الفرد تربية على تعمل التي العامة التًبية جوانب من جانب ىي

  .2 كرنشة أىداف لتحقيق لستصة ، واعية قيادة بإشراف الدختارة البدنية النشاطات طريق عن الاجتماعية و العقلية
 الاجتماعية و والانفعالية العقلية و الحركية و البدنية الجوانب تنمية إلى تهدف التًبية، من متكامل جزء فهي...

 .3الحصائل لذذه تحقيقها أساس على اختتَت التي البدنية الأنشطة خلال من للأفراد
                                                           

  43، ص مرجع سبق ذكره لزمد عطية الأبراشي ،  1
 .12، ص 1993لزمد جميل عبد القادر، التًبية الرياضية الحديثة، دار الجيل، بتَوت،   2
 .91، ص  0221، 4أمتُ أنور الخولي ، أصول التًبية البدنية والرياضية، القاىرة : دار الفكر العربي، ط    3
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 البدنية الأنشطة خلال من ، العام الإنساني الأداء تحستُ إلى تسعى التي أىدافو لو تربوي نظام الرياضية التًبية
 بالنسبة دلالة أعمق و كثتَا أوسع التًبية تعبتَ ان ىامة تربوية و تعليمية بحصائل يتميز تربوي كوسط الدختارة
 أن على يدل ىو ،و منو جزءا البدنية التًبية تشكل الذي الشامل التًبية لرال من جدا قريب فهو اليومية للحياة
 على يساعد الدؤىلة القيادة إشراف تحت الرياضية التًبية فبرنامج الأمر صدور عند تؤدي تدريبات ليست برالرو
 التًبية عرف الذي وليامز" مثل علماء نظر وجهة من الرياضية التًبية تعريف نشكن و ، اسعد و أغتٌ الفرد جعل

 التًبية ناش" عرف كما ، كحصائل نفذت و كأنواع اختتَت التي الرياضية الأنشطة من لرموعة أنها الرياضية
 من بها يربط ما و الكبتَة العضلات أنشطة مع تتعامل التي للتًبية الكلي المجال من الجانب ذلك ىي الرياضية

 إعداد إلى تهدف العامة التًبية مع متكامل جزء أنها الرياضية التًبية بوتشر " أيضا عرف كما و ، استجابات
 النفسية و البدنية الجوانب في اللائق الدواطن

 أىداف لزددة . تحقيق بغرض الدختارة الرياضي النشاط ألوان طريق عن وذلك الاجتماعية و الانفعالية و
 مفهوم التربية البدنية والرياضية : _2.2
 : أنها على البدنية التًبية 1990 بوتشر ، ويست تعرف

 وذكر  .ذلك لتحقيق البدنية الأنشطة ىو وسيط خلال من الإنساني الداء تحستُ إلى تهدف التي التًبوية العملية
 ، التمرينات مثل للتعبتَات مرادف ىي إندا والرياضية البدنية التًبية أن يرى البعض أن Lumpkin لومبكتُ
 تعريفها صياغة في ابرأيه تدلي أن إلا أبت ، التعبتَات ىذه لكل تعريفها وبعد ، الرياضية الدسابقات ، الألعاب

 والعقلية البدنية الدهارات أفضل خلالذا الفرد يكتسب التي العملية ىي البدنية التًبية : التالي النحو على
 . البدني  النشاط خلال من واللياقة والاجتماعية

 جزء البدنية التًبية:  ( Kopesky Kozlik)كوزليك  كونسكي تعريف يبرز السابقة تشيكوسلوفاكيا ومن
 البدني النشاط من ألوان عدة بواسطة واجتماعيا واندفاعيا وعقليا بدنيا الدواطن تكوين ىدفها ، العامة التًبية من

 1الذدف .  لتحقيق الدختار
 أهداف التربية البدنية والرياضية : _2.2
 قيام و الجسم بنمو تهتم كما قوتو و رشاقتو و نشاطو و الجسم صحة أي البدنية، بالكفاءات البدنية التًبية تعتتٍ

 الاجتماعية و والخلقية النفسية الناحية من تكوينو و الحركية الدهارات لستلف على الفرد تدرب و بوظائفها أجهزتو
 : يلي ما في أىدافها تلخيص نشكن و
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 .للحياة  النافعة اراتالده تنمية - أ
 .والذىنية  العقلية القدرة تنمية - ب
 .الاجتماعي  الاندماج - ت
 .السليمة  الصحية الحياة لشارسة - ث
 .الصالحة  القيادة صفات تنمية - ج
  .الخاصة للمواىب فرصة إتاحة - ح
 . الفراغ أوقات شغل و التًويح - خ

 أهمية التربية البدنية والرياضية : _2.2
راتو قد وزيادة الأساسيةارات الده إكسابو و للتلميذ الجسماني الأداء تحستُ على تساعد والرياضية البدنية التًبية إن

 الحركات خلال من بالدتعة التلميذ تدد الرياضية الأنشطة لدمارسة الأساسية براتالخ عن أما الطبيعية الجسمانية
 التدريب يتم التي اراتالده أما ، الآخرين مع التلميذ تعاون خلال من تتم التي والتمرينات الدسابقات في تالدؤدا
 التي اراتالده اكتساب إلى تؤدي الكبتَة الأجهزة أو صغتَ أدوات باستخدام أو أدوات استخدام بدون عليها
 دور ولذا الدختلفة راحلهابم الددارس في حيوية عملية ىي البدنية التًبية ، الحركة بقوة التلميذ شعور على تعمل

 وعادة الدنافسة روح بها التي الألعاب لشارسة في يرغبون ما عادة والتلاميذ ، للتلاميذ البدنية اللياقة تنمية في أساسي
 ونشكنهم الجماعات مع التعامل على وقادرين جيد بشكل المجتمع في الاندماج على القدرة لذم التلاميذ يكون ما

 . زملائهم مع صداقات عقد
 ىام أمر لذو وتشجيعهم التلاميذ بتُ الفردية الفروق إظهار على تعمل أنشطة على يشتمل رياضي برنامج ووجود

  1. جدا
 :منها  نذكر جوانب عدة في أنذية لذا أن كما

 فقي تربوية أىداف خلال من للعب الفطرية الغريزة يستغل مستحدث نظام البدنية التًبية إن : التربوية أهميتها -
 . جوىرىا في اجتماعية ثقافية و شكلها

 تهتم كانت إن و فهي ، السلوكية أبعاده بكل الإنسان مع تتعامل البدنية التًبية إن : النفسية أهميتها - 
 و بسلوكياتو تهتم و الإنسان بوجدان الارتقاء اعتبارىا في تضع فإنها ، الدعرفي الجانب و الحركي البدني بالجانب
 .تأكيدىا  على نزرص و بها يعتز ذات لو ككائن الإنساني تفاعلو

                                                           
 .00، ص 0223، 0رمزي فهيم ، طرق التدريس في التًبية الرياضية ، الإسكندرية: مركز الكتاب للنشر، ط  ناىد لزمد سعيد زغلول ، نيللي  1
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 لشتعة ، و متزنة لحياة إعداده على الفرد تساعد وظيفية علمية مادة البدنية التًبية إن : الاجتماعية أهميتها - 
 و الودية أنشطتها خلال ومن فيو ، يعيش الذي الاجتماعي الوسط و الجماعة مع التكيف على تساعده كما
 .الجماعة  أفراد بتُ الصداقة تخلق
 و أسرتو من الأولية بالجماعة اتصالاتو خلال من يتشكل الفرد سلوك أن:  الاجتماعية و النفسية أهميتها - 

 ظروف و الطبيعة على كبتَة بدرجة الاجتماعي توافقو يبتٍ ، حيث فيها يندمج التي اللعب وجماعات ، تَانوج
 .منها  أفكاره يتلقى و بها نشر التي الجماعات إطار في تتم التي الاجتماعية الاتصالات

 على التعرف في كبتَ بقسط يساىم فإنو الطفل لدى تفضيلاً  أكثرىا و النشاط أشكال ابسط ىو اللعب أن وبما
 التنمية عن بمعزل ذلك يتم لا و الأساسية ، الحركية الخبرات أنداط كل الطفل يكتسب و تقاليده و المجتمع عادات
 .الوجدانية  أو الدعرفية

 في الدىون نسبة انخفاض على يساعد الدنتظم البدني النشاط أن الفيزيولوجية البحوث و الدراسات أفادت لقدو 
 كذلك وىو ، الدموية الأوعية و القلب أمراض من الكثتَ في يتسبب الذي و الدم في الكولستًول كذا و الجسم
 لو البدني التغذية ، النشاط سوء و الإدمان و التدختُ لزاربة و الانفعالية الضغوط و التوترات خفض على قادر
 ما التأىيل و الدفاصل تصلب علاج و العضلات ضمور و الذضم عسر و الظهر آلام من العديد تخفيف في دور
 1.راحة الج بعد
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 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
الرياضية و البحث و التمعن فيها ، من خلال التطرق إلى بعض الدفاىيم و أنذيتها و بعد دراستنا للتًبية البدنية و 

 أىدافها و كذلك تكامليتها مع بعض الدواد ، و كذا علاقتها بالتًبية العامة .
خلصو من ىذا الفصل ىو أن التًبية البدنية و الرياضية ضرورية لحياة الفرد ، و ذلك للدور تسفإن ما نشكن أن ن

الكبتَ الذي تلعبو في كوين الدواطن الصالح ، فهي صورة حقيقية تعكس صورة المجتمع ، و مرآة من الناحية العقلية 
و الخلقية و الدينية و السياسية و الاجتماعية ، و ىذا ما نرعل بدول العالم تولي اىتماما كبتَا بها ، و ذلك بجعلها 

 و تطوير الانسان نحو الرقي . مادة اجبارية في الددارس و ىذ من أجل تنمية
 



 لثالفصــــــــــل الثا
ة ـــــــالتربيأستاذ 

  ة و الرياضيـــــــةــــــالبدني
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 : تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد
إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يحقق أىدافو و يدثل أدوراه كما يدركها ىو شخصيا و ليس كما يدركها الدسؤولتُ 
لأنو الشخص الذي يعمل في خط الدواجهة مع التلبميذ في الددارس و الدؤسسات التًبوية التعليمية فهو يعكس القيم 

شخصية و مهنية ، خاصة لتلك التي تربط بالسلوؾ و التعليم و و الأىداؼ التي بسسك بها ػ و بذد لديو قناعة 
تشكيل شخصية التلبميذ و البنية الدعرفية في التًبية البدنية و الرياضية و التي تشق الدنهاج و البرامج التي تقرر إلى حد 

 .الدهتٍ في التًبية بعيد لزتوى الخبرات و تنظيمها و طريقة تدريسها التي تعكس الاىتمامات و نوعية الإسهاـ في 
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 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : _3
 ( :البدنية التربية أستاذ لدى) الفعال الاتصال اراتمه تنمية _3.3 

 : التالية اراتالده إلى يحتاج الفعاؿ الاتصاؿ أف
 . التلبميذ انتباه كسب _
 . الصوت استخداـ حسن تعلم _
 . اللفظية الغتَ اراتالده استخداـ تنمية  _
 . الاستماع اراتمه تنمية _ 
 . تأكيدىا و الدصداقية تنمية _ 

  :التلاميذ انتباه جذب _ 3.3.3
 انتبو لكسب الطرؽ من العديد ىناؾ و ، الكلبـ يبدأ أف قبل الأستاذ لسماع مستعدوف التلبميذ يكوف أف يجب

 على الاستحواذ الأهمية فمن الدستخدمة الطريقة كانت ومهما .غتَىا و اليد رفع أو ، السفارة استخداـ مثل التلميذ
 .الدستمعتُ انتباه يشتت أو يتعارض قد شيء أي وأبعاد عزؿ لزاولة ينبغي لذا التلبميذ، لجميع التاـ الانتباه

 ما رؤية و سماع يستطيعوف بحيث أماكنهم يتخذوف الجميع أف من التأكد يجب التلبميذ من لرموعة بانتباه وللبحتفاظ
 لضماف ذلك و البصر مشتتات من غتَىا أو الشمس لأشعة التلبميذ جوه و مواجهة عدـ راعاةبد وذلك ، يحدث
 . الأستاذ لضو التلميذ انتباه تركيز

  :الصوت استخدام حسن تعلم  _ 3.3.3 
 إيقاع و نغمة و حجم في التغتَ أف إذ ، صوتو ارتفاع بدقدار يرتبط لا للؤستاذ التلبميذ يعطيو الذي الانتباه أف

 قوموفي الجيدوف الأساتذة و . الاتصاؿ عملية في تأثتَ أكثر الحديث أنماط بذعل التي الوسائل من تعتبر الصوت
 أحيانا، مفيد ىذا و ، الذامة النقاط على التأكيد و . يقولونو لدا الانتباه لجذب أصواتهم أنماط على تَاتتغ بإدخاؿ

 وبذلك البالغة الأهمية ذات التوجيهات بعض حوؿ الحديث بلق انتظار برىة ىناؾ تكوف أف يجب الدثاؿ سبيل فعلى
 . مباشرة الانتظار برىة تعقب التي التوجيهات على التلبميذ انتباه تركيز ضماف يدكن

 : اللفظية الغير اراتالمه استخدام تنمية _ 3.3.3
 الرسالة كانت فإذا رسالة، أية من الدعلومات من % 70 من أكثر ينقل أف يستطيع اللفظي الغتَ الاتصاؿ أف

 مع متسقا يكوف أف بشرط اللفظي الغتَ الاتصاؿ يدعمها أف الأهمية فمن دقيقة و صحيحة نرسلها التي اللفظية
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 يقوموا أف و الدختلفة الدواقف في اللفظي غتَ الاتصاؿ بطريقة الاىتماـ الأستاذة على يجب و ، اللفظية الرسالة لزتوى
  .الدواقف ىذه ضوء في الضرورية بالتعديلبت

 : الاستماع اراتمه تنمية  _ 3.3.3
 .الإرساؿ وكذلك الاستقباؿ يعتٍ الناجح فالاتصاؿ الاستماع، في اراتهممه تنمية إلى الأساتذة من الكثتَ تاجيح
 الأساليب باستخداـ الاستماع اراتمه تنمية يدكن و إليو، الاستماع سيتم يقولونو ما معرفة في يرغبوف التلبميذ و

 :التالية
  .إليو تستمع بأنك أظهر و التلميذ إلى انظر : (الاستماع ) منتبها كن_
 لو الفرصة إتاحة قبل للتلميذ الأستاذ مقاطعة ىو الرديء للبتصاؿ الرئيسية الأسباب بتُ من  :المقاطعة تجنب _

 . نفسو عن الكامل للتعبتَ
 يظهر أف الأستاذ يستطيع ، الأحياف بعض في التلميذ ذكره ما كراربت أو لرأسبا بالإيداء ) :الموافقة)الفهم أظهر_ 

  .رسالتو فهم قد أنو للتلميذ
 على ويجب ، بو يشعروف عما للتعبتَ التلبميذ دعوة طريق عن الاتصاؿ فرصة تتيح الأسئلة أف:  السؤال طرح _

 من كثتَ ففي.  الأداء مستوى أسباب عن التلبميذ بأخبار الدبادرة سرعة من الحذر ، الدثاؿ سبيل عللب ، الأستاذ
  1 ما موقف ابذاه آرائهم عن للتعبتَ أولا التلبميذ بالسؤاؿ الدبادرة طريق عن أكثر. يعرؼ أف الأستاذ يستطيع الحياف

  :المصداقية تأكيد و تنمية  _ 3.3.3
 تنمية ويدكن ، بو للبتصاؿ قابلية أكثر ويكوف بالدصداقية يتميز الذي الأستاذ يحتًموف و يتقبلوف التلبميذ أف

  :منها طرؽ بعدة الدصداقية
 ناحية ومن الرياضة، أنواع جل عن معلوماتو في الثقة الأستاذ لدى تكوف أف ينبغي : رياضة كل عن معلومات_ 

 و الإجابة أعرؼ لا أنتٍ":يقوؿ أف الأفضل فمن تعرفو، لا ما يدركوف التلبميذ يجعل أف في الثقة لديو تكوف أخرى
 .  خاطئة تكوف قد إجابة أية بزمتُ لزاولتو من بدلا " عنها البحث أحاوؿ سوؼ

 ىاـ ىو ما بتُ التفرقة يستطيعوف لا سوؼ التلبميذ فإف تَاكث بالتحدث قاـ إذا : الضرورة عند فقط التحدث_ 
 .  سهلة بلغة عنو عبر أف و بالأهمية يتسم قولو يريد ما كل أف من يتأكد و ، ىاـ غتَ ىو وما
 
 

                                                           
 .61 -7، ص 6991 ، الإقليمي التنمية مركز:  ،القاىرة التدريب نظريات إلى مدخل ، تومسوف ؿ. ج بيتً  1
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 : والمظهر الملابس_ 
 الشعور إلى بحاجة فالتلبميذ ، العلبقات من الأولى راحلالد في خاصة و ، الأستاذ ابذاه الناس ري أ يؤثر الدظهر أف

 . الأستاذ مظهر كاف إذا يزدىر و ينمو الشعور ىذا و ، بأستاذىم بالفخر
 الأساسية للأستاذ المعاصر:السمات _ 3.3

اشتًطت التًبية الحديثة شروطاً دقيقة جدا لنجاح العملية التعليمية وأدائها على أحسن وجو، وبدا أف الأستاذ ىو 
 : على لصاح ىذه العملية فهي تشتًط فيو التحلي بالسمات التالية والأختَالدسئوؿ الأوؿ 

، وينظم  ، ويسهم في تطوير جانب التكيف فيها لأستاذ يجب أف يستطيع إلصاز مهمات اجتماعية وتربوية -
 . الحديثة ويحسن استثمار التقنيات التًبوية بابذاىاتهاالعمليات التًبوية 

تبادلة بتُ ، وما ينشأ عن العلبقات الد ق مهماتو ابذاه لرتمعو عن طريق الدواقف التعليميةمجب أف يتفهم بعو  -
يجب أف تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية وتبادؿ الخبرة ،بحيث تتعدى نقل الدعرفة من  علبقات، وىي  الأستاذ والتلميذ

طرؼ لآخر لتؤدي إلى تنمية القدرات ولشارسات قوى التعبتَ والتفكتَ وإطلبؽ قوى الإبداع وتهذيب الأخلبؽ وتطوير 
 . ركة في تقدـ المجتمعالشخصية بجملتها، بدا يكفل الدشا

والدعلومات ما يجعل منو باحثا تربويا يسهم في حل الدشكلبت التًبوية عن  والدهاراتعليو أف يدتلك من القدرات  -
 . دراية ووعي

، وأف يكوف واثقا بنفسو في تنظيم النشاط التًبوي  إلى التجريب والتجديد والنزعةعليو أف يتحلى بروح الدبادرة  -
 . ياربحرية واخت

، وإف ىذه الشخصية نفسها لذا القدرة على  بردده ظروؼ الحياة الاجتماعية الإنسانية" إف الطابع الفعاؿ للشخصية 
  1. تغيتَ تلك الظروؼ، فالوعي الإنساني لا يعكس العالم الدوضوعي فقط وإنما يبدعو أيضا"

ففاعلية عمل الأستاذ تظهر من خلبؿ حكمنا على تلك التغتَات التي تطرأ على خصائص نشاطو ومواصفات تأثتَاتو 
نعرؼ فإف موضوع عمل الأستاذ الأساسي ىو )التلميذ(، ذلك الكائن الحي صاحب العالم  وكماعلى ذلك الدوضوع، 

ية بديناميكية خارقة في أفعالو وحواسو، الأمر الذي يتطلب الداخلي الدتنوع والدعقد، والدتميز عن غتَه من الكائنات الح
تنظيم النشاط التًبوي على أساس مراعاة الخصائص الدميزة لنمو شخصية التلميذ الذي ىو موضوع التًبية والتعليم، 

ناء النشاط حيث أف طبيعة عمل الأستاذ مرتبطة بخاصية التأثتَ الدتبادؿ بتُ الذات )الأستاذ( والدوضوع )التلميذ( أث
  2. التعليمي، فالأستاذ في أيامنا ىذه ليس ناقلب "بسيطا" للمعارؼ إنما ىو منظم وقائد موجو

                                                           
 .77، ص 6971 ، لبناف ، بتَوت العربي، الدعلم تكوين: بشارة جبرائيل  1
، والثقافة للتًبية العربية للمنظمة التًبية إدارة – الثانوية والددرسة الابتدائية الددرسة معلمي إعداد: إيبانيز مارين ريكاردو جيمينو، بلبط، جوزيف  2  .91،ص6991 تونس، والعلوـ
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، ولذا فهو لا يختار أساليبو وطرقو ووسائلو أثناء  ، وعلى رؤية أسباب النجاح والفشل فهو القادر على برليل الظواىر
، ويتوقع النتائج التي  يُصمم نشاط تلبميذه الدعرفي الدراسي، وىو يُشخِص و  يختار أحسنها وإنماالتعليم ببساطة، 

 . يدكن الحصوؿ عليها
 : ويدكن تلخيص موقف الأستاذ من تلبميذه في النقاط التالية

 . إعداد التلميذ لدستقبل حياتو- 
 . تنمية قدراتو واستعداداتو ومهاراتو إلى أقصى ما ىو مهيأ لذا -
 . والإنتاج ىيئة المجاؿ لو  للنمو -
، بوضع الدناىج والطرؽ الدلبئمة، حتى يعمل على تنمية شخصية تلبميذه  تفهم أغراض التًبية والوصوؿ إلى برقيقها -

 . تنمية كاملة
، ويوجهو توجيها يجعل منو قوة فعالة وعضو نافع  يساعد التلميذ على تنظيم الدعلومات وتوسيع بذاربو وإدراؾ عالدو -

 . في المجتمع
 . عداد التلميذ للعيش في لرتمع أكثر تقدما ورقيا من المجتمع الحاليإ -

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة الحديثة :  _3.3
، فهذا إف دؿ على شيء إنما يدؿ على الواجبات التي تنتظر الأستاذ لأداء  و ىنا نركز جيدا على كلمة مسؤوليات

 وجو، ويدكن تقسيم مسؤوليات الأستاذ كما يلي : أحسن، وللقياـ بعملو على  مهنتو
 :  مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية_ 3.3.3

أستاذ التًبية البدنية والرياضية اليوـ يحظى بتجربة اكبر في برديد الدنهج و أنواع النشاط التعليمي لتلبميذه، فهم 
كوف كأفراد و جماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية، وذلك فيما يتعلق بالدادة التعليمية، ىكذا نرى أف يشار 

لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم إف صح التعبتَ و إنما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط التعليمية، والدناىج  الأستاذ
خارج الصف الددرسي، ومن واجب الأستاذ الإلداـ الجيد بجميع  والطرؽ العملية  انطلبقا من واقع التلميذ من داخل أو

  .1ما يتعلق بالنشاط الرياضي الددرسي من مهارات رياضية، وطرؽ للتدريس، وأساليب حديثة في التعليم
 :                       مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الإرشاد و التوجيو_ 3.3.3

، إلى حل مشاكل التلبميذ،   الحديثة تفرض على الأستاذ الدور الجديد الذي يتعدى نطاؽ الدادة التعليميةلتًبية 
؛ و   ، ونشاط أوقات الفراغ ، واختيار الدهنة ، ومشاكل التوجيو التعليمي كمشاكل الصحبة، والدشاكل الاجتماعية

                                                           
 .10، ص 1006 بحرين، الدعمورة، الفنية، الإشعاع مكتبة الأولى، الطبعة الرياضية، التًبية معلم إعداد تكنولوجيا: لزمد السايح مصطفى ، زغلوؿ سعد لزمد  1
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منو أف يكوف مُعداً إِعداداً خاصاً لذا, فالأستاذ الدرشد والدوجو الفعاؿ يجب أف يكوف دارساً للطفولة  يتطلبكل ذلك 
وأساليبو، ولاستعدادات الفرد و اىتماماتو، وكل الجوانب الشخصية التي يوُكَّل ي ، و لبرامج الإرشاد النفس ومشاكلها

 . لو أمر توجيهها
  : بدنية والرياضية اتجاه الصحة النفسيةمسؤوليات أستاذ التربية ال_ 3.3.3

بعد الثورة التي قامت ضد التًبية و مبادئها، أصبح من الدسلم بو أف الحياة الددرسية ذات أهمية كبرى في صحة الطفل 
في حاضره ومستقبلو، لذلك لصد أف كل البرامج الشاملة للمواد والطرؽ التعليمية في الددرسة  شخصيتوالنفسية، واتزاف 

؛ فمن الدعتقدات السائدة اليوـ ىو أف  ، ىو برقيق نمو الشخصية السليمة الصحيحة للتلبميذ الحديثة لذا غرض واحد
  1. مرت بهم في حياتهم الددرسية احد أسباب الأمراض النفسية للشباب والكبار يرجع إلى أحداث غتَ سارة 

  : _ مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه النشاط المدرسي )خارج القسم(3.3.3
، كرئاسة جمعية من  من الدستحب في العملية التًبوية أف يكوف الأستاذ مشاركا في نوع من أنواع النشاط الددرسي

 جهدا، وىذا النشاط كثتَا ما يكوف خبرة سارة تتطلب  يكوف رائدا لوجمعيات النشاط، أو رئاسة فصل، أي أف 
، وىذه التجربة والدبادرة الجميلة تسمح للتلبميذ من اكتشاؼ جوانب عديدة من حياة  ومهارة وتفكتَا تربويا سليما

 .  ياة تلبميذه، كما يدكن لذذا الأختَ أف يكتشف جوانب عديدة من ح الأستاذ كاف يخبأىا أثناء القياـ بالدروس
 _ مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم :3.3.3

، ولكي تستَ بصفة صحيحة يجب أف يكوف الأستاذ  إف عملية تقويم عمل التلبميذ ىي عملية دقيقة وىامة جدا
، وللقياس الصحيح لنمو  نتائجهايفهم بوضوح تقدـ تلبميذه، وللتقويم الجيد يجب استعماؿ الوسائل اللبزمة لتسجيل 

، وعلى عكس الأستاذ في التًبية  يجب الاستعانة بأخصائيتُ في عمل الاختبارات وغتَىا من أدوات القياس التلبميذ
، فاف الأستاذ في الددرسة الحديثة قد أعُِد إِعداداً سليما حيث تعّلم أف يػُقّوـ النمو في الابذاىات والدثل  التقليدية

 . ، كما انو قادرا على الكشف عن نواحي ضعف الدتعلم وإعداده بالدواد والأساليب العلبجية والاىتماماتوالعادات 
 : _ مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث العلمي6.3.3

والبحث تنحصر ىذه النقطة في بذؿ الأستاذ لجهود مستمرة لضو برستُ عملو، فهو مطالب بالإبداع في العمل 
، فيجب أف يهتم  ، ولا يبقى خاملب معتمدا دوما على معارفو السابقة الدستمر في أمور ىؤلاء الذين يقوـ بتعليمهم

، لزاولا دمج كل ىذه  ، وكل ما لو علبقة بدجاؿ عملو في ميداف التًبية والتعليم وعلم النفس جديدبكل ما ىو 
 .بدوره سينعكس إيجابا على كفاءتو الدهنية ويجعلو أكثر قناعة بالعمل  ، وىذا الدعارؼ مع ما اكتسبو من خبرة ميدانية
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 : الروح المعنوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية_ 7.3.3
، فهو كأي إنساف آخر يدارس مهنة شريفة من  لقد ذكرنا في كل العناصر السابقة  الواجبات التي يقوـ بها الأستاذ

، سواء كانوا مسئولتُ في الإدارة، أو زملبء  ، وخاصة من طرؼ الذين يحيطوف بو الكامل  بالاحتًاـحقو إف يحظى 
، فليس كل ما  ، وىذا الاحتًاـ لابد أف يستمر رغم العوائق التي يواجهها ذلك الأستاذ في طريقو الدهنة، أو التلبميذ

سبيل الدثاؿ من الدتوقع بعد التكوين الذي قاـ  ، فعلى يتوقعو وىو بعيد عن الدمارسة العملية سيجده حتما أثناء العمل
كما  ، 1.تلميذاً بالقسم الواحد  40أو  35، لكن في الواقع يكتشف  تلميذاً في كل قسم 30أو  20بو أف يجد 

، وىذه الظروؼ تكوف إما اجتماعية أو اقتصادية أو  أف ىناؾ ظروفاً تؤثر من قريب أو من بعيد على مهنة الأستاذ
 . لذا يجب مراعاة كل ىذه النواحي لتعديل وبرستُ وضعية الأستاذ وجعلو يقوـ بدهمتو على أحسن وجو،  شخصية
 _ فهم أىداف التربية البدنية و الرياضية :8.3.3

، لذا أغراض  يتحتم على الأستاذ فهم أىداؼ مهنة التًبية البدنية و الرياضية سواء كانت طويلة الددى أو قصتَة الددى
؛ لذا فاف معرفة الأستاذ لذذه الأىداؼ التي يسعى إلى برقيقها بذعلو قادرا على النجاح في  غبر مباشرة أومباشرة 

 .  ، أمكن عمل بزطيط سليم لبرنالرها ؛ وإذا ما عرفت أغراض التًبية البدنية و الرياضية جيدا اليومي عملو
 _ تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية:9.3.3

، وىذا يعتٍ الاىتماـ باعتبارات معينة أولذما  التًبية البدنية والرياضية إدارتو في ضوء الأغراض ثانية لأستاذالدسؤولية ال
تعدد أوجو  ضرورة، و يراعى عند وضع البرنامج  احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من اجلهم أهمهاو 

، كذلك يجب  النشاط؛ وىناؾ عدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذي يخصص لكل من ىذه الأنشطة مثل العمر
 . ، والأحواؿ الدناخية ، عدد التلبميذ ، حجم الفصل ، الأدوات أف يأخذ بعتُ الاعتبار عدد الددرستُ
، ومن  تلبميذ(، وتوفتَ عامل الأماف والسلبمة، و الجسمية للمشتًكتُ )ال كذلك يجب مراعاة القدرات العقلية

  2. البديهي أف يتناسب البرنامج مع الدراحل التعليمية الدختلفة
 : _ توفير القيادة31.3.3

 ، والقيادة خاصية تتوفر في الددرس الكفء إف توفتَ القيادة الرشيدة يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية والرياضة
، ومن بتُ الوظائف الأساسية للقيادة  أثرىا على استجابة التلبميذ لشخصية الددرس وتوجيهاتو ؛ ىذه الخاصية لذا

؛ كما أف ىذه  الوصوؿ بقدرات الفرد إلى أقصى طاقاتو من النواحي الجسمية و العصبية و العقلية و الاجتماعية
ح قادراً على فهم الدشكلبت التي القيادة لا تكتسب ما لم يتحصل الددرس على التدريب الدهتٍ الكافي كي يصب
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؛ و يجب أف يدرؾ الأستاذ أف مسؤوليتو بستد خارج نطاؽ الجماعة إلى  يتضمنها ميداف التًبية البدنية و الرياضية
، فهو موجود في وسط يجب أف يؤثر فيو و  ، و ليس الددرسة فحسب بل و المجتمع المحيط بو الددرسة التي يعمل بها

 . يتأثر بو
 : تاذ التربية البدنية و الرياضية من زوايا مختلفةأس _3.3

 : أستاذ التربية البدنية و الرياضية الإنسان_ 3.3.3
لسلوؽ كسائر الدخلوقات يتميز بقلب و  إنساف و إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ىو أولا و قبل كل شيء 

الرياضية يعتبر اقرب شخص  البدنية و  التًبية  أستاذ، وقد أثبتت بعض التجارب الأمريكية باف  أحاسيس و شعور
 ثقافية اجتماعية تسلوكياالمجتمع و  طرؼ نظاـ   ، و ىو كذلك موظف كسائر الدوظفتُ مستَ من بالنسبة للتلميذ

   1.من الذيئة العليا  مستمدة 
و الأحاسيس عن طريق الجسد، فهذه  والشيء الذي تتميز بو التًبية البدنية و الرياضية ىو التعبتَ عن لستلف الدشاعر

، والعلبقات الدختلفة خلبؿ لشارسة  ، والأستاذ الحركات الجسمية الدختلفة تعطي صورة واضحة لكل من التلبميذ
؛ كما أف البيداغوجيا صفة تعبر عن لستلف الطرؽ و الوسائل التي يتعامل بها الأستاذ لتوجيو النمو  النشاطات

، والنفسية التي تعيق العملية التعليمية، أو الدهمة التكوينية  الة العوائق التعليمية والاجتماعية، وإز  الدختلف لتلبميذه
 . الدسندة إليو

 ، فهذه الطبيعة مكونة من لستلف صور الإنسانية كالختَ، الحب لذا يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية إنسانا طبيعيا
ؿ بزطيطو لحصص التًبية البدنية  والرياضية من خلبؿ الأىداؼ الإجرائية و ، الدساواة، التعاوف... تلبحظ من خلب

؛ فخفة الدـ و البشاشة تبعث في نفسية التلميذ الراحة و الاطمئناف، و في ذىنو الاعتماد على النفس والثقة  التًبوية
  2.في الدعلومات الدقدمة إليو، وىنا يكوف الأستاذ مثالا للئنسانية و الإخلبص 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية المربي:_ 3.3.3
إف وظيفة الأستاذ الأساسية و لاسيما في الأمم النامية أف يربي التلميذ، و معتٌ التًبية البدنية ىنا ىو أف يصل 
بالتلميذ إلى أحسن وضع لشكن في استطاعتو أف يصل إليو؛ ويتجلى فضل الأستاذ في أنو ينمي التلميذ ما أمكن 
ابتداءً من الحالة الأولى التي يجده عليها، وبذلك يدكن أف يقوؿ انو قاد التلميذ أثناء الدراسة إلى أحسن حاؿ متوقعة 

 انطلبقا من الخلفية و الاستعدادات الفطرية القائمة في ذات التلميذ.
بكل ما درسو في الدعهد و  ومن الجهة الدعرفية يرى لزمد رفعت رمضاف، انو من واجب الأستاذ الدربي إمداد التلميذ
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تعلمو و جربو حتى يجهزه للحياة الدستقبلية، سواء كانت في الدراحل الدراسية أو النشاطات الخارجية؛ كل ذلك في 
نفس الوقت يستخدـ في حسن الدرافقة و حسن الأخذ باليد، و يحبب الدطلوب بذنبا يؤسر الرغبة الفطرية، و يغتَ 

مة لضو ما نريد أف لضمل عليو التلميذ و لصعلو في مكتسباتو، و بذلك يكوف الأستاذ الدربي النزع الطبيعي، و يحوؿ الده
 1.قد أعاف التلميذ على التكوين الحق 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية الملقن:_ 3.3.3
الرياضية ىو نوع من  في الواقع إف عددا كبتَا من الناس و الددىش جل الدثقفتُ يظن أف تدريس مادة التًبية البدنية و

الرياضة كالجري و الوثب و القفز...؛ أو أف مهارة الأستاذ تقتصر فقط على مقدار ما يحصلو التلبميذ من معارؼ 
على يديو، وأف لصاحو في عملو يتوقف على لصاح التلميذ، غتَ أننا نرى باف ىذا الرأي خاطئ بساما؛ فالوظيفة 

د التلميذ للنجاح في الاختبار فقط، وىنا يظهر الفرؽ بتُ التًبية التقليدية و الأساسية للؤستاذ لا تتوقف على إعدا
الحديثة، فعمل الأستاذ في التًبية التقليدية كاف إعطاء الدعلومات و ما على التلميذ إلا الاستقباؿ و أخذ ما يعطى لو، 

رة الامتحاف و أصبح ىمُ التلميذ ثم يدتحن لدعرفة مدى حفظ و بززين الدعلومات و الدعارؼ لديو، ىكذا نشأت فك
 الوحيد ىو الامتحاف لكي يتمكن من الاجتياز.

أما في التًبية الحديثة فعمل الأستاذ قد تغتَ، ولم يعد النشاط كلو من جانبو، بل أصبح موقف التلميذ ايجابيا، 
اة لا يدكن تعريفها إذا أهملنا قدرة فالتلبميذ في نظر التًبية الحديثة ليسوا مادة عديدة الحياة، ولكن كائن حي    والحي

الكائن الحي على تلبية دواعي بيئتو، وعلى النشاط الذاتي الذي يرمي إلى الاتصاؿ بالبيئة، وىو بذلك يكتسب 
خبرات ومهارات، وىذه الأختَة تساعد على القياـ بنشاط جديد، واكتساب مهارات أخرى، وىذا ما نعبر عنو 

  2.اط الذاتيبالنمو العقلي عن طريق النش
ومع ىذا الابذاه الجديد فاف وظيفة الأستاذ ازدادت أهمية، فنشاط التلميذ الدرتكز على ميولو يأخذ ألواف متعددة تؤدي 
إلى سلوؾ طرؽ لستلفة للتعبتَ عنها، ووظيفة الأستاذ ىي أف يهيئ الفرصة الدناسبة التي تساعد على الإفصاح عن 

 مة الدربي بل مهمة التًبية بأوسع معانيهارغبات ونزعات التلميذ، ىذه ىي مه
و الحرية شيء ضروري في النمو السليم للتلميذ، فإذا كانت مطلوبة في النمو البيولوجي فإنها موجودة في نمو الدهارات 
والخبرات التعليمية التًبوية، حتى نكشف من خلبلذا عن الفروؽ الفردية و الدواىب، وىذا عن طريق توجيو التلبميذ 

عمل والنشاط، و تهيئ الجو الدناسب لكسب الدعرفة، كما يثتَ الأستاذ سلسلة من الدشكلبت تتحدى عقولذم لل
 . وأجسامهم وتثتَ نشاطهم للتغلب عليها وحلها )وضع التلميذ في موقف إشكاؿ(
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،  اجتماعيا ، ، بدنيا ودوره على إبراز شخصية التلميذ وتكوينها خلقيا ، وىكذا يظهر جليا دور الأستاذ كملقن
  1. وإعداد الدواقف الدتنوعة للتعلم واكتساب الخبرات

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية المنشط :_ 3.3.3
، التعليم... لدا  ، التنشيط تُستخدـ الكثتَ من الألفاظ و الدصطلحات في ميداف التًبية البدنية و الرياضية كالتًبية

أستاذ التًبية البدنية و الرياضية، فهو ذو ادوار لستلفة في الدؤسسة التًبوية أو برملو كل منها من جوانب يدتاز بها 
، إلى غتَ ذلك من الأدوار الاجتماعية التي ترجع  خارجها، فهو ذلك الدربي، والاجتماعي، والنفساني، والصديق

، حيث  يتعامل مع لرموعات من التلبميذ بالفائدة الدعنوية للفرد و المجتمع؛ وأستاذ التًبية البدنية والرياضية أثناء عملو
، فالتنشيط يعتٍ إعطاء حياة  ، لذا فهو يقوـ بدور الأستاذ الدنشط يطبق معهم طرقا وأساليب لستلفة في التدريس

، و جعلهم يستغلوف و يستثمروف كل ما يدلكونو من  للجماعة أي برريك و تفريغ كل ما ىو في نفسية التلبميذ
كار إبداعية، فيؤثر الواحد في الأخر، وتصبح الجماعة مفعمة بالحياة من خلبؿ بذاوبها لدختلف مواىب تعبتَية و أف

 . النشاطات، التفاعلبت، العلبقات، والاتصاؿ الذي يدنحهم الإحساس بالتضامن و التكامل
ست لررد حركات و لي، فإنها  كما نلبحظ فاف التًبية البدنية والرياضية بذمع بتُ التًبية و التنشيط في التدريس

، بغرض  نشاطات تؤدى دوف ىدؼ أو بزطيط أو أغراض ؛ لشا جعلها تستمد قواعدىا و نظرياتها من لستلف العلوـ
؛ وذلك لكي يكوف الفرد  ، والعلبقات الإنسانية ، العقلية الوصوؿ إلى تنمية مدارؾ الفرد من الناحية البدنية، الحركية

 . تمعوعضوا فعالا في جماعتو الددرسية ولر
 : واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية  _3.3

 : الواجبــات العامة_ 3.3.3
تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية جزءاً لا يتجزأ من لرموع واجباتو الدهنية في الدؤسسة التي 

تعبر عن النشاطات و الفعاليات التي يبديها ابذاه الدؤسسة في سياؽ العملية  الوقتو ىي في نفس  ، يعمل بها
 . التعليمية الددرسية

 : الدؤسسات يتوقعوف من مدرس التًبية البدنية و الرياضية الجديد ما يلي مديريو لقد أبرزت دراسة أمريكية أف 
 الأخلبؽ و الاتزاف لديو شخصية قوية تتسم بالحسم ، . 
  مهنيا جيدا لتدريس مادة التًبية البدنية و الرياضيةيعد إعداد . 
 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة . 
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 يستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الأطفاؿ و تطورىم كأساس لخبرات التعليم  . 
 ٍلديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعاؿ و العمل الجاد الدستمر لتحستُ مستواه الدهت . 
 لديو الرغبة للعمل مع كل التلبميذ و ليس مع الرياضيتُ الدوىوبتُ فقط . 

 1: الواجبــات الخاصة_ 3.3.3
إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو يتوقع أف يؤديها من خلبؿ برملو بعض الدسؤوليات الخاصة 

الوقت تعتبر احد الجوانب الدتكاملة لتقدير ، و ىي في نفس  بالتدريس اليومي في الددرسة متصلةبالدؤسسة، وىي 
 : عمل الددرس بالددرسة و منها

 تقييم التلبميذ وفقا للخطة  حضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسم و لقاءاتو ،
 .الدوضوعة

 . )إدارة برامج التلبميذ أصحاب الدشكلبت الوظيفية والنفسية )الفروقات الفردية 
  للمهارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلبميذتنمية واسعة . 
 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية . 
 السهر على سلبمة التلبميذ و رعايتهم بدنيا و عقليا و صحيا . 
 2. تكليفهم بأي مسؤولية عند الإشراؼ على التلبميذ  

 : والرياضيةالخصائص الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية _ 6.3
، و نموذجاً يتأثر بو التلبميذ، بحيث يقوـ بتمكينهم  يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية الوسيط بتُ المجتمع والتلميذ

، كما يعمل للكشف على مهاراتهم الحركية و قدراتهم العقلية ثم توجيههم الوجهة  من الحصوؿ على معارؼ جديدة
بية البدنية والرياضية بوظيفتو بصفة جيدة وجب أف يتصف بدجموعة من الخصائص الصحيحة, ولكي يقوـ أستاذ التً 

 و الصفات في عدة جوانب باعتباره معلما و مربيا و أستاذا.
 : الخصائص الشخصية_ 3.6.3

وبهذا ويطبقوف قيمو ومبادئو على جميع أنواع سلوكهم،  لدهنة التعليم دستور أخلبقي لابد أف يلتزـ بو جميع الأساتذة
الصدد قاـ مكتب البحوث التًبوية في نيويورؾ بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك لدساعدة 

ىذه الدراسة حوؿ العناصر التالية: الذيئة الخارجية للؤستاذ  ىذا الأختَ على معرفة نفسو بصفة جيدة، وقد بسحورت

                                                           
  612،صمرجع سبق ذكره  أمتُ أنور الخولي،  1
  .611،صمرجع سبق ذكره  أمتُ أنور الخولي،  2
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  1.ذ، مع الزملبء، مع رؤسائو، مع أولياء أمور التلبميذ )ىل ىو نشيط، خامل، منبسط...( علبقتو مع التلبمي
، ويدكن إيجاز ىذه الصفات فيما  فمهنة التدريس برتاج إلى صفات خاصة حتى يصتَ ىدؼ التعليم سهل التحقيق

 يلي:
 فلب يحبذ أف يكوف قاسيا مع التلبميذ فيعزلذم عليو، ويفقدىم الرغبة في :  العطف واللتُ مع التلبميذ
 . ، ولا يكوف عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم لو ولزافظتهم على النظاـ إليو والاستفادة منو اللجوء
  الصبر والتحمل: إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بدنظار التفاؤؿ فيقبل على عملو بنشاط

دي فهم الأستاذ سيكولوجية ورغبة، فالتلبميذ كونهم غتَ مسئولتُ ىم بحاجة إلى السياسة والدعالجة، ولا يج
 . التلميذ إلا إذا كاف صبورا في معاملتهم, قوي الأمل في لصاحو في مهنتو

 يفقد بذلك إشرافو  : فلب يجب أف يكوف ضيق الخلق، قليل التصرؼ، سريع الغضب الحزـ والدرونة ،
 مزاج قلق غتَ مستقر.، لذلك يجب ألاّ يوجّو إلى مهنة التدريس من كاف ذا  على التلبميذ واحتًامهم لو

 أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع تلبميذه وزملبئو . 
 : الخصائص الجسمية_ 3.6.3

 :  لا يستطيع الأستاذ القياـ بدهمتو على أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص جسمية ىي
 . بستعو بلياقة بدنية كافية بسكنو القياـ بأي حركة أثناء عملو_ 
صورتو ، فالأستاذ يجب أف يراعي دائما  القواـ الجسمي الدقبوؿ عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ_ 

 المحتًمة التي لذا اثر اجتماعي كبتَ.
        2.، فالأستاذ الكسوؿ يهمل عملو ولا يجد من الحيوية ما يحركو للقياـ بواجبو أف يكوف دائم النشاط_ 
فالصحة النفسية والجسدية والحيوية بسثل  ، التحكم العاـ في عواطفو و نظرتو للآخرين يجب اف يتمتع بالاتزاف و_ 

كالصوت الجلي و الدسموع والدتغتَ النبرة حسب متطلبات الدوقف   ، شروطا ىامة في إنتاج تدريس ناجح ومفيد
، فإذا كاف صوت  وعةالتعليمي وطبيعتو، حيث إف وسيلة الاتصاؿ العاـ في التعليم الددرسي ىي الكلمة الدسم

  3.الأستاذ غتَ واضح أو خافت يؤوؿ ىنا بالعملية التعليمية التًبوية إلى فشل أو تدني في النوعية
 
 

                                                           
 .211، ص 6 ط ،6991الجزائر، الجامعية، الدطبوعات ديواف التعليم، و التًبية أصوؿ تركي، رابح  1
. 10، ص6972، مصر الدعارؼ، دار أولى، طبعة التدريس، وطرؽ التًبية ، المجيد عبد العزيز عبد ، العزيز عبد صالح  2  
.219مرجع سبق ذكره ، ص تركي، رابح  3  
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 : الخصائص العقلية و العلمية_ 3.6.3
على الأستاذ أف يكوف ذا قدرات عقلية لا يستهاف بها، وأف يكوف على استعداد للقياـ بالأعماؿ العقلية بكفاءة 

 . ، وبرليل الكثتَ من الدواقف التي تنطوي على مشكلبتهم التًبوية ، لأنو يحتاج دائما إلى برليل سلوؾ التلبميذ وتركيز
، فالأستاذ لا بد  وبصفة عامة إف عملية التًبية تقتضي من صاحبها سرعة الفهم و حسن التصرؼ و اللياقة و الدرونة

 . ستوى لا يدكن الوصوؿ إليو بدوف ذكاءأف يصل إلى مستوى عاؿ من التحصيل العلمي و ىو م
بعد كل ىذه العناصر التي سبق ذكرىا يدكننا و بسهولة تلخيص أىم العناصر التي يدكن للؤستاذ أف يتميز بها حتى 

 : يصبح ناجحا في مهنتو وأهمها ما يلي
 . على الأستاذ أف يكوف ذا شخصية قوية بسكنو من الفوز بقلوب التلبميذ و احتًامهم_
أف يطبق الدبادئ التًبوية الحديثة في عملو مثل التعاوف, الحرية، العمل برغبة، و الجمع بتُ الناحيتتُ العلمية والعملية _

 . في عملية التعليم
 . أف يكوف قوي السمع و البصر خاليا من العاىات الجسدية_
 . أف يكوف رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابو و ضبط شعوره_
 . ص العمل و التجارب للتلبميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكوف لذم تفكتَ حرا مستقلبأف يتيح فر _
 . أف يكوف جديرا باف يكوف الدثل الأعلى في تصرفاتو و مبادئو أماـ التلبميذ_
 . أف يكوف واعيا بالدشاكل النفسية و الاجتماعية للتلبميذ و يبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة_
 . دوما للتجديد في العمل لضو الأفضل و الألصعالدثابرة _
  1.السريع و مصدر للتجديد, فعلى دعم الدعرفة والتفكتَ العلمي يستمد الدعلم سلطتو التحصيلأف يكوف قادرا على _

 الدلبحظة، سريع  النظرة للحياة واسع،  منظم التفكتَ العقلكما يجب أف يكوف أستاذ التًبية البدنية والرياضية نشيط 
 :  ؛ وفضلب على ىذه الصفات يجب أف يكوف متصفا بالديزات التالية ، قادر على التصور والتخيل والاستنباط

 : الإلمام بالمادة _ 3.3.6.3 
،  واف تكوف لو نزعة إلى التجريد والتجريب ، الأستاذ الكفء ىو الأستاذ الواسع الاطلبع و الثقافة والواثق بنفسو

، أما ضعف الأستاذ في مادتو فيؤدي إلى قصور برصيل التلبميذ في  على اجتذاب ثقة تلبميذه لو واف يكوف قادرا
، لاف الذي لا يوسع  و الرياضية ميالا للبطلبع و تنمية الدعارؼ ىذه الدادة، كما يجب أف يكوف أستاذ التًبية البدنية

ياف حمداف، أف تكوف للؤستاذ معرفة عامة تتمثل في معارفو و معلوماتو لا يستطيع أف يفيد التلبميذ و يضيف. لزمد ز 

                                                           
 .79، ص 6991،  الدعارؼ دار أولى، طبعة ، ودوره الغد معلم ، السباعي لزمد  1



 أستاذ التربية البدنية و الرياضية ..................................................الفصل الثالث
 

54 
 

، و تنوعا في  أساليب و مبادئ العلوـ الدختلفة يدكن أف تضفي ىذه الدعرفة على أسلوب العلم مرونة في التعليم
  1. الدعلومات التي يدكن أف يقدمها للتلبميذ

 : الذكـاء_   3.3.6.3 
، لذا عليو أف يكوف ذا تصرؼ حكيم و أف تكوف لو القدرة على  فالأستاذ على صلة دائمة بالتلبميذ و مشاكلهم

فلب بد أف يكوف دقيق الدلبحظة  ، فنجاحو متوقف على مدى ذكائو وسرعة بديهتو و تفكتَه ، حل الدشاكل
 2. ، يخلق الديل لدادتو عند التلبميذ  متسلسلب في  أفكاره قادرا على الدناقشة والإقناع

  : الخُلقية والسلوكيةالخصائص  _ 3.6.3
ؿ تدريس مادتو على تلبميذه وفي معاملبتو على المحيط الددرسي يجب أف تتوفر فيو لكي يؤثر الأستاذ تأثتَا ايجابيا خلب

 خصائص منها :                                                                                                
 .                 : إذ يجب أف لا يكوف قاسي القلب كي لا ينفروف منو ومن مادتو العطف واللتُ مع التلبميذ_
، مع  : فمعاملبتو للتلبميذ برتاج إلى السياسة والدعالجة بدوف أف يفقد أعصابو الصبر وطوؿ الباؿ والتحمل_
، فعند فقدانو الصبر يغلب  ناسبة في معاملتهممعرفة سيكولوجيتهم التي سوؼ تساعده في اختيار الطريقة الد_

 .                  عليو طابع القلق وىذا يؤدي بو إلى الإخفاؽ في عملية التدريس
، واف يكوف واسع الأفاؽ  : فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمل حتى ينجح في مهمتو الأمل والثقة بالنفس_

 .                            وىذا لا يكوف إلا بالثقة في النفس ، بعيد التصورات كي يصل إلى تفهم التلبميذ
 .                                         ، ما أمكنو ذلك من تضحيات أف يكوف مهتما بحل مشاكل تلبميذه_
       .                                               يجب أف يكوف لزبا لدهنتو جادا فيها ولسلصا لذا_
، فهذا يثتَ الغتَة  ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دوف الجماعة أف يحكم بإنصاؼ فيما يختلف فيو التلبميذ_

 .                                                                                   بتُ التلبميذ
                                                      . يجب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا لذم_
  3.أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع تلبميذه وزملبئو في العمل_
 
 

                                                           
 .10، ص 6971 لبناف، بتَوت،. الشروؽ دار العاـ، التعليم لتلبميذ تربوية سيكولوجية دراسة: زيداف مصطفى لزمد  1
 ( .61، ص  مرجع سبق ذكره )صالح عبد العزيز،  2
 .611-617، ص  مرجع سبق ذكرهصالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد ،   3
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 :  الخصائص الاجتماعية _ 3.6.3
، وصبر على أغوارىا بدا  يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية شخص لو بذاربو الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها

، أكسبتو رصيدا معرفيا صقل تلك الدعارؼ  ، واجهتو خلبؿ تلك الحياة من صعوبات نفسية واجتماعيةواجهو 
ورسخت لديو لدا أحاط بو من دراسة علمية قبل أف يكوف مربيا أو أستاذا، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه، وقدوة 

، لذا يجب أف تكوف لو الرغبة في  على العمل الجماعي ، ولو القدرة على التأثتَ في الغتَ، كما أف لو القدرة حسنة لذم
مساعدة الآخرين و تفهم حاجاتهم، والعمل على مساعدتهم، وتهيئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في 
القسم، كما يجب أف يكوف قدوة لذم في ذلك العمل، بغرس العادات الصحيحة بتُ التلبميذ، وعليو العمل لتوثيق 

 .  بتُ الددرسة والدنزؿ والمجتمع الصلة
فهو متعاوف في الأسرة التًبوية وعليو أف يسهم في نشاط الددرسة و  وبالتاليوىو إلى جانب ذلك رائدا اجتماعيا، 

 1 . يتعاوف مع إدارتها في القياـ برسالتها و لستلف مسؤولياتها
                                                                  : الخصائص النفسية _ 6.6.3

، كما يجب أف يدع مشاكلو خارج  على أستاذ التًبية البدنية والرياضية أف يكوف ذا شخصية رزينة سوية متزنة قوية
 وإلاالحصة العملية حتى لا يؤثر في تلبميذه, فيجب أف يكوف سويا متكامل الشخصية، لا يعاني من متاعب نفسية، 

وهمومو ستنعكس لا لزالة على تلبميذه، فقد يقسو عليهم أحيانا دوف أف يكوف ىناؾ ما يبرر ىذه  متاعبوفاف 
ىذا الأستاذ يكوف قد حصر في الددرسة ظروؼ البيئة و مشاكلو النفسية، فلم يجد إلا  القسوة، و كل ما في الأمر أف

  2.ىؤلاء الصغار كوسيلة لتفريغ توتره بصفة عشوائية كما لو ينتقم في شخصهم
  : الأستاذ و تأثيراتو في التدريس _ 7.3

عليو عادة الددرس أو الأستاذ صانع عندما يتحدث الدرء عن التدريس فانو يذىب مباشرة إلى مصطلح إنساني نطلق 
، حيث يصعب في معظم الأحواؿ عمليا ومنطقيا فصل الدصطلحتُ عن بعضهما  التدريس وأداتو الفنية التنفيذية

ومن ىذه الدؤثرات التي تعمل على التأثتَ على سلوؾ  ، البعض أو فهم أحدهما دوف الرجوع للؤخر والتعرؼ عليو
 : الأستاذ في عملو ما يلي

  : مؤثرات الخلفية الاجتماعية _ 3.7.3
إف للحياة الاجتماعية وما تتصف بو من خصائص ونظم ثقافية، إدارية، سياسية، اقتصادية، ومعاملبت، وما بسليو 

 البنيةعلى الأستاذ من قيم ولشارسات وأساليب تفاعل مع الآخرين عموما ومع التلبميذ خاصة لذا الأثر البالغ في 
                                                           

 ( .21، ص مرجع سبق ذكرهلزمد مصطفى زيداف ،    1
 ( .  617، ص مرجع سبق طكره )صالح عبد العزيز،عبد العزيز عبدالمجيد،  2
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الحياة الأسرية الخاصة من حيث مستواىا كما يجب أف لا نهمل جانب الاجتماعية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية،  
 الاقتصادي الدعيشي، ووظيفتها الاجتماعية، ومدى تقييمها للعلم والأساتذة، ثم مدى استقرار حياتها اليومية.

  مؤثرات الخلفية الشخصية والوظيفية:  _ 3.7.3
وتشمل العمر والجنس، القيم والأخلبقيات الخاصة، الصحة العامة، وكذا نوع الخبرات الشخصية السابقة، نوع التأىيل 

والخاص؛ كما تشمل الصفات النفسية مثل الاعتماد على الذات، الدرونة، الوقار، الاتزاف،  العاـ والذكاءالوظيفي 
 ـ والحيوية والنشاط، والاستقرار النفسي.التعاوف، الدوضوعية الالتزاـ الخلقي، الدرح العا

في الرغبة الفطرية في التدريس، الالتزاـ الفطري بآدابو والانتماء لأسرة  فتتمثلأما الخصائص الشخصية الوظيفية 
التدريس، تشجيع العلبقة الإنسانية، حب الدساعدة ورعاية الآخرين، معرفة حدود الذات، برمل الدسؤولية، حب 

 1. جديد والدواظبة والمحافظة على الدواعيد، الكفاية اللغوية الخاصة بالاتصاؿ والدظهر العاـ الدناسب الدبادرة والت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .612، ص  مرجع سبق ذكرهصالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد ،   1
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 ة : ـــــــــــــــــــــــــــــلاصـــــــخ
بتُ الأستاذ و التلميذ من الناحية العقلية أو النفسية أو و ما نستخلصو في الأختَ يدكن القوؿ أف ىناؾ علبقة وطيدة 

الاجتماعية لأف الدور الأستاذ و مكانتو الكبتَة في إكتساب الثقة للتلبميذ مهم ، فكلما كاف الأستاذ صريحا في أقوالو 
تنعكس على  و أحاديثو و نزيها في موافقة كلما كاف التلبميذ أكثر قوة في شخصيتهم و مواقفهم فشخصية الأستاذ

سلوؾ التلبميذ حتى و إف سلوؾ ىذا الأختَ مرفوض ، فإف طريقة تعامل الأستاذ معو لذا بالغ الأثر في الكفء منو أو 
 الزيادة فيو .

 



 
  الجانــب التطبيـــــقي



 الفصــــــــــل الرابع
الإجراءات الميدانية 

  للدراسة 
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 :تمهيد 

بعد لزاولة تغطية الجانب النظري للبحث بما استوجب من معلومات، سأحاول في ىذا الجانب الإحاطة بالجانب 
التطبيقي )الحقل الديداني( من خلال تحليل جوانبو بدء من نوعية البحث الذي تطرقت فيو إلى الدنهج الدتبع في الدراسة، 

حث، ثم الانتقال إلى كيفية جمع البيانات وتحليلها وذلك باستعمال تم كيفية اختيار العينة والوسيلة الدتخذة خلال الب
الكيفية إلى صيغتها الكمية )التحليل الديداني( ثم صيغتها لستلف الدقاييس الإحصائية الدناسبة في تحويل الفرضيات من 

 الوقوف على أىم الاستنتاجات التي توصلت إليها في ىذه الدراسة.
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 الإستطلاعية : الدراسة_ 1
لقد أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليو كثتَ من الباحثتُ وذلك لدا قد يجده من صعوبة في صياغة 
مشكلة بحثو صياغة علمية دقيقة، أو في تحديد الفروض التي تساعده على الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العلمية والبيانات 

                         1.عنها التي ينبغي لو أن يبحث

حيث يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقتًح إجراءه، وتهدف الدراسة الاستطلاعية  
إلى تعميق الدعرفة بالدوضوع الدقتًح, للبحث سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عن 

لخاصة للبحث، وكذا التعرف على أهمية البحث وتحديد فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط لرموع الظواىر ا
     2الإطار وظرف البحث(.   ،البحث )الأىداف

تم موزعة على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بوسعادة   بلدية بعض متوسطات قمنا بإجراء دراسة استطلاعية لحيث   
العبارات الغامضة والتي  و بالتالي إماطة اللثام عنتوزيع الاستبيان عليهم بهدف أن يكون أقرب إلى الدقة والوضوح 

من أجل نظرة شبو شاملة عن عينة  البنائي للدراسة و يصعب الإجابة عليها وذلك للتأكد من الصدق الأدائي
البدنية والرياضية مهارات الإتصال لدى أساتذة التًبية حول  سؤالا تدور 02حيث كانت الاستمارة تحتوي على ،دراستنا

 . ساتذةبالنسبة للأوما درجة أهميتها ،  تطبيقها وكيفية  مرحلة التعليم الدتوسطفي 
 المنهج المتبع في الدراسة :_ 0  
يستطيع الباحث الإجابة على تساؤلات دراستو فإنو يجب أن يختار منهجا مناسبا يتماشى مع طبيعة الدراسة  حتى 

 والظاىرة الدراد الكشف عن حقيقتها.
وبناءا على ما تقدم فقد تم اختيارنا للمنهج الوصفي ، حيث يقوم بتشخيص الدعطيات وتحليلها وتفستَىا على اعتبار أن 

 كشف حقيقة الظاىرة ، وإبراز خصائصها.  الذي يكشف  فيالدنهج الوص
ويعرف "عمار بوحوش" الدنهج الوصفي على: "أنو حتُ يدرس الباحث ظاىرة ما فإن أول مايتناولو في الدنهج الوصفي  

 3".ىو القيام بدراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ، ووصفها وصفا دقيقا ، والتعبتَ عنها تعبتَا كيفا أو كميا
 على ىذا الأساس فقد استخدمنا الدنهج الوصفي في دراستنا لأنو الأنسب لدوضوع بحثنا.و 
 
 

                                                           
1
 .313-311، ص 3891 الجزائر، ،4ط الجامعية، الدطبوعات ديوان ،(وتقنياتو مناىجو) العلمي البحث عمر، زيان لزمد  

2
 .44-44،ص 3881 الجزائر، عكنون، بن ،(ط ب،) الجامعية، الدطبوعات ديوان ، الدنهجية في دراسات :دليو فضيل  

مناىج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ، ديوان الدطبوعات الجامعية ، الطبعة الثانية ، الساحة الدركزية ، بن عكنون ، الجزائر ،  : لزمد لزمود ذنيباتعمار بوحوش و  1 
318، ص  1113   
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 مجتمع و عينة الدراسة : ال_ 3
بدراستها الباحث، وفي واقع الأمر أن دراسة لرتمع البحث  بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم نعتٍ

بحيث ، وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة لشثلة لمجتمع الدراسةطويل وجهدًا شاقاً  الأصلي كلو يتطلب وقت
                   1 تحقق أىداف البحث وتساعده على إنتاج مهمتو.

إن الباحث لا يمكن لو أبدا الشروع في إلصاز أي دراسة قبل التعرف على لرتمع دراستو ، وفي دراستنا ىذه والتي تمثل 
 بدائرة التًبية البدنية و الرياضية   عدد أساتذة، وقدر  مرحلة التعليم الدتوسط تًبية البدنية و الرياضية في أساتذة ال
 . متوسطات 07بـ   متوسطاتكما قدر عدد 19 ـبوسعادة ب

 عدد الأساتذة إسم المتوسطة 
 30 متوسطة سيدي سليمان سليماني 
 30 متوسطة أبو كامل الشجاع بن أسلم

 30 طارق بن زياد متوسطة
 30 متوسطة عائشة الباعونية
 30 متوسطة موسى بن نصير
 30 متوسطة نصر الدين ديني

 30 متوسطة سبع الميلود
 متوسطاتعدد الأساتذة حسب ال ( : يبين30جدول رقم )

 العينة المستخدمة في الدراسة :_ 0
بتُ )الناس(يتم اختيارىم من لرتمع و على أنها "لرموعة من الدستج أيضا تعرف، و  العينة جزء من الكل أو بعض من جميع

تمثيل, بغرض  لشثلة لمجتمع البحث أحسن يبتٍ الباحث عملو عليها ويشتًط أن تكون أكبر لتحقيق أغراض الدراسة"
الات من يستخدم الباحث العينة, لأن في بعض الح و  .المجتمع الأصلي الحصول على أدق النتائج بغية تعميمها على

                          2.   الصعب دراسة المجتمع ككل 
حصر عددىم بـ: و  لدائرة بوسعادة أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  كونة منقصدية و الدتم اختيار لدراستنا ىذه عينة إذ 
  .أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 19

 
                                                           

 .111،ص1111، عمان، الأردن،3سامي ملحم ، مناىج البحث في التًبية وعلم النفس، دار الدستَة للنشر، ط  1
 .134ص،1114، عمان، الأردن،3عبد الواحد الكبيسي ، القياس والتقويم )تجديدات ومناقشات( ، دار جرير للنشر والتوزيع ، ط  2
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 :أدوات جمع البيانات و المعلومات _ 5
 خصائص تقرير تستهدف لأنها الأدوات، من لرموعة فيها تستعمل أن يمكن الوصفية الدراسة أن " شفيق لزمد يشتَ

                                                                   1."دقيقا وصفا الددروسة الظاىرة وصف بهدف أخرى بمتغتَات ارتباطاتها وكشف بها، المحيطة الفروق ودراسة الدشكلة
لقد اعتمدنا في دراستنا ىذه على الاستبيان الذي يعتبر من أحد الوسائل الضرورية للدراسة بغرض جمع أكبر عدد لشكن 

حة والتحقق من حول موضوع الدراسة وذلك من خلال الإجابة على بعض التساؤلات الدطرو من الآراء والأفكار 
ويعتبر الاستبيان من بتُ الأدوات الأكثر استعمالا في العلوم النفسية والاجتماعية  الفرضيات الدقتًحة كحلول مؤقتة

 ،و الدندرج تحت لزورين سؤالا  03والرياضية ، واستبيان دراستنا متكون من 
في حصة التًبية البدنية  الحديث و الإلحاح ط مهارة_ يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الدتوس

 والرياضية .
 في حصة التًبية البدنية والرياضية . الاستماع مهارةفي مرحلة التعليم الدتوسط يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية  _
 الخصائص السيكومترية للأداة :_6

 ( : المحتوى )المحكمين صدق_0.1
 كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح فقراتها 

 2."ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو
حيث   وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو

 الجلفة .وعة من الأساتذة من جامعة قمنا بتوزيع الاستبيان على لرم
 وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ  

بعض شرة إلى بيان توجهنا مباوبعد التأكد من صدق الاست ،حيث تم حذف بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها الآخر
 .التي تم اختيارىا للقيام بهذه الدراسة  متوسطات لبلدية بوسعادة

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:_ 7
 المجال المكاني :

 بوسعادة  متوسطات لبلدية 07تم إجراء الدراسة الديدانية بـ 
 

                                                           
 333، ص 3889لزمد شفيق، البحث العلمي، الخطوات الدنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، الدكتب الجامعي، )ب، ط( الإسكندرية، مصر،   1
 349-344، ص 1111تَفت على خفاجة، أسس البحث العلمي، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية، الطبعة الأولى، مصر، فاطمة عوض صابر، م  1
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 المجال الزماني : 
من أوائل شهر ديسمبر إلى غاية نهاية شهر فيفري ، ىذا فيما يخص الجانب النظري ، أما  اأجريت ىذه الدراسة ابتداءً 

الجانب التطبيقي فقد دام من منتصف فيفري إلى غاية أوائل شهر أفريل ، وتمت عملية توزيع واستًجاع الاستبيانات من 
 . 2017أفريل  17إلى غاية  2017أفريل  07

 الأساليب الإحصائية : _ 8 

 التحلـيل بأسلوب بالاستعـانة قمنا وسهـلة واضحة بصـورة الاستمارة نتائج عن والتحلـيل التعليـق لـنا يتستٌ لكي
 وىذا مئـوية نسب شكـل على أرقـام إلى الاستمارة خـلال من عليها تحصلـنا التي الـنتائج تحويـل طـريق عـن وىـذا الإحصـائي

 : الدعـروفة الثلاثية القاعدة إتباع طـريق عـن
 %033                              س     

 =              x                          فإن            x          ع

X   :المئوية النسبة . 
 (.التكرارات عدد) الإجابات عدد:   ع
 1.العينة أفراد عدد:  س
 : صعوبات الدراسة  .4

  مهارات الإتصال لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة قلة الدراسات التي تناولت موضوع
 التعليم الدتوسط .

 ذكرة مع التًبص الديداني  والسداسي الثانيتزامن فتًة الصاز الد. 
 

 
 
 
 
 
 

                                                           

14، ص  3889، دار العلوم للنشر والتوزيع ، القبة ،  المعين في الإحصاءمعتُ أمتُ السيد :     1  

100× ع    

 س
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 خلاصة:
الخطوات الدنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات الديدانية  حولنا التطرق إلىمن خلال ىذا الفصل   

 كما قمنا بعرض ىذه  ، وكذا توضيح أىم الطرق والأدوات الدستعملة في جمع الدعلومات وتنظيمها ،الخاصة بالدراسة
مكاني  الدراسة من لرالبالإضافة إلى المجالات التي تمت فيها  ، الطرق والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالذا

تعمل على جمع  كل ىذه الإجراءات  ، دنا كل من لرتمع وعينة البحث التي تمحورت حولو الدراسةكما أننا حد    ، وزماني
الدعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جمع ىذه الدعلومات ليس ىو الغاية وإنما الغاية ىي 

 علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة الدطروحة سابقا. الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة
 



 الفصــــــــــل الخامس
 عرض النتائج و تفسيرها 

 و
 منــــــــــاقشتهـــا
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 المحور الأول: الفرضية الجزئية الأولى:
في حصة التًبية البدنية  و الالحاح مهارة الحديث في مرحلة التعليم المتوسط يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية

 والرياضية .
 : اشاراتك واستخدم حركات جسمك في إرسال رسالتك بتأثيرتم ته (:01السؤال رقم ) _
 . حديثكاثناء  خدام حركات الجسم في استجابة التلميذ لهاالاشارات واستالتعرف على دور  الغرض منه: _
 الاشارات واستخدام حركات الجسم في استجابة التلميذ لها اثناء حديثك عرف دور م يوضح(: 20الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات
 %74.91 71 نعم
 %75.01 2 لا

 %100 19 المجموع
 النسبة المئوية

 
 

 الاشارات واستخدام حركات الجسم في استجابة التلميذ لها اثناء حديثك عرف دور م يدثل( : 26) رقم الشكل
والذين  بنعم%( الذين أجابوا  74.91)   أي ما يعادل نسبتو ( أستاذ 71تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
لا يوجد  ( أستاذ52) ،بينما نجد أنوبأنهم يهتمون بتأثير اشاراتهم واستخدام حركات أجسامهم في ارسال رسالتهم يرون  

 .( 75.01%من يرون عكس ذلك ، أي بنسبة )
التًبية البدنية و الرياضية الاىتمام بإشاراتو و لابد لأستاذ أن  ما يتًجم لنا الإجابات نعم وىذا كلكانت  : ستتنتا  الا

وحركات جسمو اثناء حديثو مع التلميذ الذي بدوره يلاحظ كل تصرفات الاستاذ التي لها تأثير كبير عليو سواء الايجابية 
 منها او السلبية .

89.47% 

10.53% 
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 . قصده تعبر بوضوح عما ت : (02السؤال رقم ) _
 يلقي اىتماما كبيرا لإيضاح الفكرة لكي يأخذىا التلميذ صحيحة .معرفة اذا ما كان الاستاذ  الغرض منه: _
لتلميذ معرفة اذا ما كان الاستاذ يلقي اىتماما كبيرا لإيضاح الفكرة لكي يأخذىا ا يوضح(: 20الجدول رقم ) _

  .صحيحة
 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %100 19 نعم

 %00 00 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية 

 
 لتلميذ صحيحة معرفة اذا ما كان الاستاذ يلقي اىتماما كبيرا لإيضاح الفكرة لكي يأخذىا ا يدثل( : 27) رقم الشكل

 
والذين  بنعمأجابوا %( الذين  100أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ 19تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل

 ( .00%بينما نجد أنو لا يوجد من يرون عكس ذلك ، أي بنسبة ) ،بانهم يعبرون بوضوح عما يقصدونو يرون 
انو لابد من الوضوح في الحديث او في ايصال فكرة معينة   ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا

الحرص على ايصال الفكرة لذا على الاستاذ لو من افكار ومعلومات  ىما يعطكل   يأخذخصوصا مع التلميذ الذي 
 . بوضوح

 

100% 

00% 

 نعم

 لا
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 .تكلم فقط عند الحاجةت : (03السؤال رقم ) _
 معرفة تأثير كثرة الكلام من طرف الاستاذ في المواضيع الغير ضرورية أثناء حديثو مع التلميذ . الغرض منه: -
في المواضيع الغير ضرورية أثناء حديثو مع معرفة تأثير كثرة الكلام من طرف الاستاذ  يوضح (:20الجدول رقم ) _

 التلميذ .
 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 % 11.37 79 نعم

 %23.17 50 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 

 التلميذ. ضرورية أثناء حديثو مع معرفة تأثير كثرة الكلام من طرف الاستاذ في المواضيع الغيريمثل ( : 28) رقم  الشكل
 

والذين  بنعم( الذين أجابوا %11.37أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ 79تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
  لا ـب ا( الذين أجابو %23.17أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس50 ،بينما نجد أن )بانهم يتكلمون فقط عند الحاجة يرون 
   لا يتكلمون فقط عند الحاجة .يرون 
نو الافضل للأستاذ التكلم في المواضيع الضرورية وتجنب أ  ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا

 الاحاديث الزائدة والغير ضرورية خصوصا مع التلميذ .
 

73.68 

26,31 

 نعم

 لا
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 .تستخدم الاتصال ذو الاتجاىين )لفظي. غير لفظي( ؟ : (04السؤال رقم ) _
 التواصل مع التلميذ . فظي ( فيمعرفة مدى تأثير استخدام الاتصال ذو الاتجاىين ) اللفظي . غير الل الغرض منه: _
معرفة مدى تأثير استخدام الاتصال ذو الاتجاىين ) اللفظي . غير اللفظي ( في التواصل يوضح (: 20الجدول رقم ) _

 مع التلميذ .
 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %74.91 71 نعم

 %75.01 52 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية 

 

التواصل مع  فظي ( فيمعرفة مدى تأثير استخدام الاتصال ذو الاتجاىين ) اللفظي . غير الليمثل ( : 29)  رقم الشكل
 التلميذ .

 
والذين  بنعم%( الذين أجابوا 74.91 )  أي ما يعادل نسبتو  أستاذ (71)تضح لنا أن ىناك ي :و المناقشة  التحليل

 ـب %( الذي أجاب75.01 أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ52 ،بينما نجد أن )يستخدمون الاتصال ذو اتجاىين  يرون
    الاتصال ذو اتجاىين . بانو لا يستخدم يرون  لا
كبيرة لأستاذ التًبية البدنية للاتصال ذو اتجاىين اهمية    ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا

 والرياضية اثناء حديثو مع التلميذ .

89.47% 

10.53% 

 نعم

 لا
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 ؟ تعتمد في جمع التلاميذ على تغير أنماط صوتك فقط : (05السؤال رقم ) _
 تأثير تغير انماط صوت الاستاذ على التلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية .مدى معرفة  الغرض منه: -
 حصة التًبية البدنية معرفة مدى تأثير تغير انماط صوت الاستاذ على التلميذ في يوضح(: 26الجدول رقم ) _

 والرياضية.
 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %27.50 59 نعم

 %17.49 70 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 

 التلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية .معرفة مدى تأثير تغير انماط صوت الاستاذ على  يدثل( : 02) رقم  الشكل
 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 27.50أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس59تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
%( الذين 17.49أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ70،بينما نجد أن ) بانهم يغيرون انماط اصواتهم في جمع التلاميذ يرونلا 

   يغيرون انماط اصواتهم في جمع التلاميذ .لا  بانهم ويرون   لا ـب اأجابو 

في   يهتم بتغيير صوتو ليثثر على التلميذ الاستاذ لا أن  ما يتًجم لنا وىذا لابـ  كانت معظم الإجابات : ستتنتا  الا
 حصة التًبية البدنية و الرياضية .

 

21.05% 
 نعم 78.94%

 لا
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 ؟ التعبير عما يشعر بوتطلب من التلميذ  : (06السؤال رقم ) _
 معرفة تأثير استاذ التًبية البدنية على التلميذ من خلال تركو يعبر عن  مشاعره .  الغرض منه: -
 معرفة تأثير استاذ التًبية البدنية على التلميذ من خلال تركو يعبر عن  مشاعره .  يوضح(:27الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %68.42 73 نعم

 %31.58 51 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية 

 

 معرفة تأثير استاذ التًبية البدنية على التلميذ من خلال تركو يعبر عن  مشاعره . يدثل( : 00) رقم الشكل
  

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 68.42أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ73تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
%( الذين 31.58أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس51،بينما نجد أن ) بانهم يطلبون من التلميذ التعبير عن مشاعره يرون
    بانهم لا يطلبون من التلميذ التعبير عن مشاعره . يرون  لا ـب اأجابو 
مما استاذ التًبية البدنية يشارك التلميذ مشاعره و آراءه أن   ما يتًجم لنا نعم وىذابـ الإجابات  جلكانت : ستتنتا  الا

 يرفع من معنويات التلميذ .
 

68.42% 

31.58% 

 نعم

 لا
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 ؟ تقاطع التلميذ أثناء تكلمو معك : (07السؤال رقم ) _
 معرفة تأثير مقاطعة الاستاذ للتلميذ اثناء المحادثة على التلميذ نفسو . الغرض منه: _
 مقاطعة الاستاذ للتلميذ اثناء المحادثة على التلميذ نفسو .معرفة تأثير  يوضح(: 28الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %0.23 57 نعم

 %49.19 77 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 

 تأثير مقاطعة الاستاذ للتلميذ اثناء المحادثة على التلميذ نفسو . معرفةيدثل ( : 00) رقم الشكل

 
والذين  بنعم%( الذين أجابوا 0.23أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس57تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل

%( الذين 49.11أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ77،بينما نجد أن ) ون التلميذ أثناء تكلمو معهمقاطعي يرون بانهم 
 معهم .ويرون بانهم لا يقاطعون التلميذ اثناء تكلمو   لا ـب اأجابو 
ن لمقاطعة الاستاذ للتلميذ تأثيرات سلبية على العلاقة أ  ما يتًجم لنا وىذا لا ـبكانت معظم الإجابات : ستتنتا  الا

 حصة التًبية البدنية والرياضية . بينهما في
 

5.26% 

94.74% 

 نعم

 لا
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 تجد صعوبة في التحدث إلى التلاميذ ؟ : (08السؤال رقم ) _
 على التحدث بأريحية مع التلاميذ .معرفة مدى تأثير قدرة الاستاذ  الغرض منه: _
 معرفة مدى تأثير قدرة الاستاذ على التحدث بأريحية مع التلاميذ . يوضح(: 29الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %10.53 02 نعم

 %89.47 17 لا

 %100 19 المجموع

 المئويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةالنسبة 

 

 معرفة مدى تأثير قدرة الاستاذ على التحدث بأريحية مع التلاميذ . يدثل( : 00) رقم الشكل

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 10.53أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس02تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
%( 89.47أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ 17،بينما نجد أن ) صعوبة في التحدث إلى التلاميذ ونديج بانهم  يرون

 . صعوبة في التحدث إلى التلاميذ ونديج بانهم لا يرون    لا ـب االذين أجابو 

في الميدان كلما زادت طلاقتو في نو كلما زادت خبرة الاستاذ أ  ما يتًجم لنا وىذا لا ـب الإجابات جلكانت : ستتنتا  الا
  التحدث الى التلاميذ والتجاوب معهم .

 

10.53% 

89.47% 

 نعم

 لا
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 تجد أنو من الصعب أن تعبر عن آرائك إذا كانت تختلف عن آراء التلاميذ ؟ : (09السؤال رقم ) _
 آراء التلاميذ .في حالة اختلافو مع معرفة مدى صعوبة تعبير الاستاذ عن رايو  الغرض منه: _
 معرفة مدى صعوبة تعبير الاستاذ عن رايو في حالة اختلافو مع آراء التلاميذ . يوضح(: 02الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %75.01 52 نعم

 %74.91 71 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 

 تعبير الاستاذ عن رايو في حالة اختلافو مع آراء التلاميذ .معرفة مدى صعوبة  يدثل( : 00)  رقم الشكل

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 75.01أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس52تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
 ( أستاذ71)،بينما نجد أن  إذا كانت تختلف عن آراء التلاميذ وا عن آرائهمعبر ون أنو من الصعب أن يديج بانهم يرون 

يجدون أنو من الصعب أن يعبروا عن آرائهم إذا   بانهم لا يرون   لا ـب ا%( الذين أجابو 74.91أي ما يعادل نسبتو )
 . كانت تختلف عن آراء التلاميذ

يجد صعوبة كبيرة في التعبير عن رايو اذا كان لا الاستاذ أن   ما يتًجم لنا وىذا لاكانت معظم الإجابات : ستتنتا  الا 
 يختلف مع راي التلميذ . 

 

10.53% 

89.47% 

 نعم

 لا
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  في سياق المحادثة ىل تحاول أن تتكلم أكثر من التلميذ ؟ : (10السؤال رقم ) _
 معرفة مدى تكلم الاستاذ مع التلميذ اثناء الحوار بينهما . الغرض منه: _
 الاستاذ مع التلميذ اثناء الحوار بينهما .معرفة مدى تكلم  يوضح(: 10الجدول رقم ) _
 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %42.11 54 نعم

 %57.89 75 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية 

 

 معرفة مدى تكلم الاستاذ مع التلميذ اثناء الحوار بينهما . يدثل( : 00) رقم الشكل

 
 والذين يرون بنعم%( الذين أجابوا 57.89أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ4ىناك )تضح لنا أن ي :و المناقشة  التحليل

%( الذين 42.11أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس75،بينما نجد أن ) انهم في سياق المحادثة يتكلمون اكثر من التلميذ
    . يتكلمون اكثر من التلميذلا انهم في سياق المحادثة  يرون  لاب  اأجابو 
و يجب على الاستاذ التكلم اكثر من التلميذ وذلك أن  ما يتًجم لنا ىذا وبـ لاكانت معظم الإجابات : ستتنتا  الا

 لإقناعو بوجهة نظره وتسهيل عملية التواصل معو .

57.89% 

57.89% 
 نعم

 لا
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 :ثانية : الفرضية الجزئية اللثاني المحور ا
 البدنية والرياضية . يستعمل أستاذ التًبية البدنية والرياضية مهارة الحديث في حصة التًبية

 تظهر الفهم أثناء الاستماع للتلميذ ؟ : (01السؤال رقم ) _
 معرفة مدى استجابة الاستاذ لما يقولو التلميذ . الغرض منه: _
 معرفة مدى استجابة الاستاذ لما يقولو التلميذ . يوضح(: 00الجدول رقم )_ 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %94.74 18 نعم

 %5.26 1 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 معرفة مدى استجابة الاستاذ لما يقولو التلميذ . يدثل( : 06) رقم الشكل

 
والذين  بنعم%( الذين أجابوا 94.74أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ18تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل 

%( الذي 5.26أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ01،بينما نجد أن )انهم يظهرون الفهم اثناء الاستماع للتلميذ  يرون
    . الفهم اثناء الاستماع للتلميذ يظهرلا   انو ويرى  لا ـب أجاب
ان يكون مستمعا و لابد لأستاذ التًبية البدنية والرياضية أن  ما يتًجم لنا الإجابات نعم وىذا جلكانت : ستتنتا  الا

 جيدا للتلميذ بحيث يظهر لو تفاعلو معو وتكون استجابتو ايجابية .

94.74% 

5.26% 

 نعم

 لا
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 . من أحاديث كمتحدث مع التلميذ أستطيع أن أستمع لما يدور بينتعندما  : (02السؤال رقم ) _
 معرفة مدى تجاوب استاذ التًبية البدنية و الرياضية مع التلميذ اثناء الحوار . الغرض منه: _
 معرفة مدى تجاوب استاذ التًبية البدنية و الرياضية مع التلميذ اثناء الحوار . يوضح(: 00الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %49.19 77 نعم

 %0.23 57 لا

 %100 19 المجموع

 المئوية النسبية

 
 البدنية و الرياضية مع التلميذ اثناء الحوار .معرفة مدى تجاوب استاذ التًبية  يدثل:  (07)  رقم الشكل

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 49.19أي ما يعادل نسبتو )  ( أستاذ77ىناك ) لنا أن   تضحي  :و المناقشة  التحليل
 ةذات( أس57،بينما نجد أن )من أحاديث . وا لما يدور بينهمستمعون أن يستطيعانهم عندما يتحدثون مع التلميذ ييرون 

يستطيعون أن يستمعوا لما يدور لا عندما يتحدثون مع التلميذ يرون   لا ـب ا%( الذين أجابو 0.23أي ما يعادل نسبتو )
    بينهم من أحاديث .

متجاوبون مع التلميذ  ساتذة التًبية البدنية والرياضية لأو  أن  ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا
 التحاور معو لأنو عندما يكون مستمع جيد يستطيع التفاعل بسهولة مع التلميذ .ويحسنون 

 

94.74% 

5.26% 

 نعم

 لا
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 عند تكلم التلميذ معك ىل تكون منتبها ؟ : (03السؤال رقم ) _

 معرفة مدى انتباه الاستاذ عند تكلم التلميذ معو . الغرض منه: -

 التلميذ معو .معرفة مدى انتباه الاستاذ عند تكلم  يوضح(: 00الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %49.19 77 نعم

 %0.23 57 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 معرفة مدى انتباه الاستاذ عند تكلم التلميذ معو . يدثل:  (08) رقم الشكل

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 49.19أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ77تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
%( الذين 0.23أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ57،بينما نجد أن )انهم  يكونون منتبهين عند تكلم التلميذ معهم  يرون
     . انهم  يكونون منتبهين عند تكلم التلميذ معهم ويرون  لا ـب اأجابو 

اساتذة التًبية البدنية والرياضية يتقنون فن الاستماع  أن  ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا
 الجيد مع التلميذ .

 

94.74% 

5.26% 

 نعم

 لا
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 تدعي أنك تستمع إلى التلاميذ بينما أنت منصرف عنهم في واقع الأمر ؟ : (04السؤال رقم ) _
 وضعية الاستاذ عندما لا يكون مركزا على حديث التلاميذ .معرفة  الغرض منه: _
 معرفة وضعية الاستاذ عندما لا يكون مركزا على حديث التلاميذ . يوضح(: 00الجدول رقم ) _
 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %75.01 52 نعم

 %74.91 71 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 معرفة وضعية الاستاذ عندما لا يكون مركزا على حديث التلاميذ . يدثل:  (09) رقم  لشكلا

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 75.01أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ52تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
أي  ةذات( أس71،بينما نجد أن ) عنهم في واقع الأمر ونمنصرف ون إلى التلاميذ بينما ىمستمعيدعون أنهم ي انهم يرون 

يدعون أنهم يستمعون إلى التلاميذ بينما ىم منصرفون انهم لا يرون   لا ـب ا%( الذين أجابو 74.91ما يعادل نسبتو )
  . عنهم في واقع الأمر

و لابد لأستاذ التًبية البدنية مراعاة احاديث التلاميذ أن  ما يتًجم لنا وىذا لا بـ كانت معظم الإجابات: ستتنتا  الا
 وعدم تجاىل آراءىم ومشاعرىم .

10.53% 

89.47% 

 نعم

 لا
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  . أن يشعر التلميذ دائما بأني مدرك لما يقولو تحاول: (05السؤال رقم ) _
 معرفة استجابة الاستاذ للتلميذ و حسن الاصغاء لو اثناء المحادثة . الغرض منه: _
 معرفة استجابة الاستاذ للتلميذ و حسن الاصغاء لو اثناء المحادثة . يوضح(: 06الجدول رقم ) _

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %49.13 77 نعم

 %0.23 57 لا

 %100 19 المجموع

 المئويةالنسبية 

 
 معرفة استجابة الاستاذ للتلميذ و حسن الاصغاء لو اثناء المحادثة. يدثل:  (02) رقم الشكل

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا  49.19أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ77تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
ما يعادل نسبتو  لا نجد اي استاذ اي ،بينما نجد  يقولو  لما ونمدرك  دائما بأنهم وا التلميذ أن يشعر  وناوليح انهم يرون 

    . اولون أن يشعروا التلميذ دائما بأنهم مدركون لما يقولويحلا انهم   يرون  لا ـب االذين أجابو من %( 0.23)

ان يظهر للتلميذ انو  و لابد لأستاذ التًبية البدنية والرياضيةأن  ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا
 مدرك لما يقولو ومهتم باحاديثو حتى لا يدل التلميذ او يشعر بالسوء .

 

94.74% 

5.26% 

 نعم

 لا
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 . ستمع لما يقولو التلميذ بغض النظر عما إذا كنت متفقا معو أم لات : (06السؤال رقم ) -
 كلام التلميذ من طرف الاستاذ في حالة عدم الاتفاق .معرفة مدى تقبل   الغرض منه: -
 معرفة مدى تقبل كلام التلميذ من طرف الاستاذ في حالة عدم الاتفاق .يوضح (: 07الجدول رقم ) -

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %78.95 73 نعم

 %21.05 51 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 معرفة مدى تقبل كلام التلميذ من طرف الاستاذ في حالة عدم الاتفاق . يدثل: ( 00) رقم الشكل

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 78.95أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ73تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
أي ما  ( أستاذ51نجد أن )،بينما  معو أم لا لو التلميذ بغض النظر عما إذا كانوا متفقينلما يقو  ونستمعيانهم يرون 

يستمعون لما يقولو التلميذ بغض النظر عما إذا كانوا متفقين  لا انهم يرون  لا ـب ا%( الذين أجابو 21.05يعادل نسبتو )
   .  معو أم لا

للتلميذ استاذ التًبية البدنية يتمتع بلغة الحوار ويسمح أن   ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا
 بعرض آراءه و افكاره حتى وان كانت تتنافى مع آراء الاستاذ .

 

 

78.95% 

21.05% 

 نعم

 لا
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 . ركز على النقاط الرئيسية عندما أستمع إلى المعلومات شفهيات  : (07السؤال رقم )_ 
 معرفة الجوانب التي يركز عليها الاستاذ عند الاستماع للتلميذ . الغرض منه: _
 الجوانب التي يركز عليها الاستاذ عند الاستماع للتلميذ .معرفة  يوضح(: 08الجدول رقم ) _
 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %68.42 79 نعم

 %31.58 50 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 

 معرفة الجوانب التي يركز عليها الاستاذ عند الاستماع للتلميذ . يدثل:  (00) رقم الشكل

 
والذين  بنعم%( الذين أجابوا 68.42أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ79تضح لنا أن ىناك )ي :المناقشة و  التحليل

أي ما يعادل  ةذات( أس50،بينما نجد أن ) إلى المعلومات شفهيا ونستمعون على النقاط الرئيسية عندما يكز ير  انهم يرون 
  .يركزون على النقاط الرئيسية عندما يستمعون إلى المعلومات شفهيا لاانهم يرون  لا ـب ا%( الذين أجابو 31.58نسبتو )

استاذ التًبية البدنية والرياضية دائما ما يركز على النقاط أن   ما يتًجم لنا الإجابات نعم وىذا جلكانت : ستتنتا  الا
 الاساسية عند الاستماع للتلميذ .

 

68.42% 

31.58% 

 نعم

 لا
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 . التلاميذتم مششاعر و أحاديث ته : (08السؤال رقم ) _
  معرفة مدى مراعاة الاستاذ لمشاعر واحاسيس التلاميذ اثناء الاستماع لهم . الغرض منه: _
 .معرفة مدى مراعاة الاستاذ لمشاعر واحاسيس التلاميذ اثناء الاستماع لهم يوضح(: 09الجدول رقم ) _
 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %74.91 71 نعم

 %75.01 52 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 . معرفة مدى مراعاة الاستاذ لمشاعر واحاسيس التلاميذ اثناء الاستماع لهم يدثل: ( 00) رقم الشكل

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 74.91أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ71تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
%( الذين 75.01أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ52،بينما نجد أن ) مششاعر و أحاديث التلاميذ ونهتمانهم ييرون 
 .  هتمون مششاعر و أحاديث التلاميذيلا يرون   لا ـب اأجابو 

اساتذة التًبية البدنية والرياضية يهتمون باحاديث ومشاعر أن   ما يتًجم لنا الإجابات نعم وىذا جلكانت : ستتنتا  الا
 التلاميذ وذلك لتوطيد العلاقة بينهما .

 

89.47% 

10.53% 

 نعم

 لا
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 . خرينفهم رسائل الآت ستمع جيدا وت : (09السؤال رقم ) _
 مدى استيعاب و فهم الاستاذ لرسائل التلاميذ . الغرض منه: _
 مدى استيعاب و فهم الاستاذ لرسائل التلاميذ .يدثل (: 02الجدول رقم ) _
 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %94.74 18 نعم

 %5.26 01 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 مدى استيعاب و فهم الاستاذ لرسائل التلاميذ . يدثل:  (00) رقم الشكل

 

والذين  بنعم%( الذين أجابوا 94.74أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ18تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل
%( الذي 5.26أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ01،بينما نجد أن ) رسائل الآخرين ونفهمون جيدا ويستمعي انهم  يرون

 .  رسائل الآخرين ستمع جيدا ويفهميلا   انو يرى  لا ـب أجاب
اساتذة يتمتعون بحسن الاستماع وفهم رسائل الاخرين أن   ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا

 وخصوصا التلاميذ .
 

94.74% 

5.26% 

 نعم

 لا
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 . على ما يقولو التلميذ كز اىتمامكر ت : (10السؤال رقم ) _
 معرفة مدى تركيز الاستاذ اثناء استماعو للتلميذ . الغرض منه: -
 معرفة مدى تركيز الاستاذ اثناء استماعو للتلميذ . يدثل(: 00الجدول رقم ) _
 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %74.91 71 نعم

 %75.01 52 لا

 %100 19 المجموع

 النسبة المئوية

 
 معرفة مدى تركيز الاستاذ اثناء استماعو للتلميذ . يدثل:  (00) رقم الشكل

 
والذين  بنعم%( الذين أجابوا  .74.91أي ما يعادل نسبتو ) ( أستاذ71تضح لنا أن ىناك )ي :و المناقشة  التحليل

%( الذين 75.01أي ما يعادل نسبتو ) ةذات( أس51،بينما نجد أن ) على ما يقولو التلميذ ون اىتمامهمكز ير  انهم يرون 
 .  يركزون اىتمامهم على ما يقولو التلميذانهم لا يرون   لا ـب اأجابو 
اساتذة التًبية البدنية والرياضية لابد لهم وان يكونوا  أن  ما يتًجم لنا كانت معظم الإجابات نعم وىذا: ستتنتا  الا

 ما يعود بإيجابية على كلا الطرفين . مركزين جيدا اثناء الاستماع لما يقولو التلميذ وىذا
 

89.47% 

10.53% 

 نعم

 لا
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 : مقارنة النتائج بالفرضيات 

يدانية التي " ، ودراستنا الم مهارات الاتصال لدى استاذ التًبية البدنية و الرياضيةمن خلال دراستنا لموضوع "         
، ولاية المسيلة ، وبعد قراءة الجداول والتحليل الإحصائي المتحصل عليو ، استطعنا  أجريناىا في ثانويات بلدية بوسعادة 

 الوصول إلى المعطيات التالية :  

الحديث في حصة التًبية البدنية  مهارة والرياضية البدنية التًبية أستاذ بالنسبة للفرضية الأولى التي تقول : "يستعمل        
 والتي تقول : (03)و الرياضية"  فقد تحققت وىذا ما يظهر جليا في تجاوب الاساتذة مع الأسئلة فمثلا العبارة رقم 

 . لاـ( ب 06.00%)، بينما كانت  نعمب %(.70.68): ــــفقد اجاب الاساتذة ب "تكلم فقط عند الحاجةت"

أجاب  ىل تستخدم الاتصال ذو الاتجاىين )لفظي. غير لفظي( ؟التي تقول :  (04)وأيضا نجد العبارة رقم        
ل اساتذة التًبية البدنية ، وىذا ما يدل على أن ك لاـــــــب (%02.00)، بينما كانتنعم بــــ (% 89.07) الاساتذة بـــــ :

 يستعملون مهارة الحديث في حصة التًبية البدنية والرياضية . ببلدية بوسعادة والرياضية

الحديث في حصة التًبية البدنية و  مهارة والرياضية البدنية التًبية أستاذ أما بالنسبة للفرضية الثانية التي تقول : "يستعمل
تظهر  والتي تقول : (01)رقم  الرياضية" فقد تحققت وىذا ما يظهر جليا في تجاوب الاساتذة مع الأسئلة فمثلا العبارة

 .لاـب (%5.26)، بينما كانت  نعمـ ب %(90.70)فقد اجاب الاساتذة ب:  الفهم أثناء الاستماع للتلميذ ؟

  أجاب الاساتذة بـــــ : ؟،عند تكلم التلميذ معك ىل تكون منتبها التي تقول :  (03)وأيضا نجد العبارة رقم        
ببلدية جل اساتذة التًبية البدنية والرياضية بـــــــلا ، وىذا ما يدل على أن  %(5.26) كانت  بــــنعم ، بينما%(90.70)

  التًبية البدنية والرياضية . لاستماع في حصةيستعملون مهارة ابوسعادة 

وعليو نستطيع القول أن جميع الفرضيات قد تحققت وأنها تصب في قالب واحد ، وعلى ضوء ما سبق نجد أن        
ن استاذ أ ياضية لمهارات الاتصال قد تحققت ، مشافي استعمال استاذ التًبية البدنية و الر الفرضية العامة للدراسة الحالية 

ومن خلال ، التًبية البدنية والرياضية يستعمل مهارتي الحديث والاستماع فانو يستعمل مهارات الاتصال بصفة عامة 
تحت اشراف الدكتور مشيش علي ، بجامعة منتوري  الطالبة عزايزية نسيمة في رسالة الماجيستيرالدراسات السابقة كدراسة 

، والتي اكدت نتائجها صحة فرضيتنا العامة في  2007/2008ياضية ، سنة قسنطينة ، قسم التًبية البدنية والر 
 استعمال الاستاذ لمهارات الاتصال وذلك للتأثير في التلميذ وسهولة التواصل معو .
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 عامة : لاصةخ_ 
نستخلص من ىذه الدراسة أن استاذ التربية البدنية لابد لو وأن يستعمل مهارات الاتصال في حصة التربية البدنية 

لأنها عنصر رئيسي في التعامل مع التلميذ وكلما كان لأستاذ التربية البدنية والرياضية اطلاع اكثر بمهارات والرياضية 
  العملية التربوية والتعليمية  اسهل وانجح بالنسبة للأستاذ والتلميذ على حد سواء .الاتصال كلما كانت 

 أساتذة عن أهمية يقلون لا كما الاتصال مهارات يستعملون والرياضية البدنية التربية أساتذة جل أن لنا تبينكما  -
 .خرر الأ الدواد
 إلى أستاذ من يختلف أنو إلا اتصال عن عبارة الأستاذ بو يقوم فعل أي أن لنا أظهرت عليها تحصلنا التي النتائج نإ -
 .واضح اخرتلاف يكون ولا أخرر
 أهمية على يدل وىذا لفظي غير أو لفظي سواء الاتصال أنواع جميع يتقنون لبدنيةا التربية أساتذة أن أظهرت -

  .خراصةالبدنية بصفة  التربية درس وفي عامة بصفة التعليم في الاتصال
 التربية البدنية والرياضية . درس في الأساسي المحرك ىو الاتصال -
 صعوبات جمة في الدستقبل . ستواجوالاستاذ الذي لا يتقن مهارات الاتصال  -
  للاتصال تأثير كبير في العلاقة بين الاستاذ والتلميذ . -

 اقتراحات : _ 
 إلى إضافة ، البدنية التربية ودرس القسم داخرل الدختلفة وطرقو الاتصال أهمية من انطلاقا و الدتواضع بحثنا خرلال من
 التوصيات والاقتراحات  بعض إلى توصلنا الرياضية و البدنية التربية درس أىداف تحقيق في الدساهمة في الأساسي دوره

 :كالتالي نقاط في ننجزىا
 وطرقو للاتصال بالغة أهمية إعطاء الأساتذة على يجب التلميذ مستو  ورفع البدنية التربية لدرس الحسنة صيرورةلل - 

 .  لتلميذاالى   الأستاذ من براتوالخ الأفكار نقلب تتم الاتصال طرق عن أن باعتبار
 الاتصال على التركيز مع الحصة أثناء وغيرىا والشخصي الجماعي الاتصال طريقتي بين الدزاوجة على الأستاذ حث  -

 .الشخصي
 .إعلامية وأيام تكوينية دورات خرلال من وعملا علما بالاتصال بالاىتمام الأساتذة توعية - 

 .الاتصال وسلاسة بسهولة الأستاذ يتسم أن يجب - 
 حث الاستاذ على دراسة مهارات الاتصال بعمق لتسهيل عملية الاتصال بينو وبين التلميذ . -
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 الآفاق المستقبلية للدراسة : _ 
مل في ان يتم أن  مهارات الاتصال لد  استاذ التربية البدنية والرياضية ، ت بعنوان :التي كانالدراسة   وبهاتبعد قيامنا 

اخرذ  ما تطرقنا اليو  في دراستنا بعين الاعتبار من قبل الدسؤولين  عن القطاع من اجل  تكليف اساتذة مختصين واعين 
تاذ التربية البدنية والرياضية وتذكيره بأهمية استعمال توعية اسالتربية البدنية والرياضية من اجل الاشراف على  بأىداف

 .مهارات الاتصال بكفاءة وخرصوصا مع  التلميذ الذي يعتبر في الدقاربات الجديدة الفاعل والشريك في العملية التربوية
 والرياضية من كل جوانيها . البدنيةكما نرجو ان تساىم دراستنا ىذه في تحسين واقع التربية 
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تحت  الرياضي المدرسيالنشاط البدني  والرياضية تخصصفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية      

 مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية ""عنوان 
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في حصة  و الإلحاح مهارة الحديث في مرحلة التعليم المتوسط يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية المحور الأول :
 التربية البدنية والرياضية .

 : رسال رسالتكفي إ واستخدم حركات جسمك اشاراتك تم بتثيرته 1-

    لا -نعم                        -     

         لا       -         نعم        -:                قصدهتعبر بوضوح عما ت 2-

             لا       -         نعم        -:                 تكلم فقط عند الحاجةت 3-

 تستخدم الاتصال ذو الاتجاىين )لفظي. غر لفظي( ؟     4-

                        لا -                 نعم     -                     

 ؟ تعتمد في جمع التلاميذ على تغر أنماط صوتك فقط 5-

                       لا         -                  نعم          -                          

 ؟ تطلب من التلميذ التعبر عما يشعر بو 6-

                 لا            -                نعم          -                       

 ؟ تقاطع التلميذ أيناء تكلمو معك 7-

                       لا           -                نعم          -                     

 في التحدث إلى التلاميذ ؟ ةبتجد صعو  8-

                           لا   -                   نعم          -                    

 ك إذا كانت تختلف عن آراء التلاميذ ؟من الصعب أن تعبر عن آرائ أنو تجد 9-

            لا             -               نعم           -                   

 اول أن تتكلم أكثر من التلميذ ؟ في سياق المحادية ىل تح 10-

 لا               -               نعم            -                



مهارة الاستماع في حصة في مرحلة التعليم المتوسط يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية  المحور الثاني :        
 التربية البدنية والرياضية .

 تظهر الفهم أيناء الاستماع للتلميذ ؟ 1-

 لا        -              نعم           -

 من أحاديث : كملما يدور بين ستمعتستطيع أن ت تحدث مع التلميذتعندما  2-

 لا       -                   نعم       -

 ا ؟عند تكلم التلميذ معك ىل تكون منتبه   3-

 لا          -               نعم          -

 تدعي أنك تستمع إلى التلاميذ بينما أنت منصرف عنهم في واقع الأمر ؟ 4-

         لا -                    نعم         -

 قولو :تمدرك لما  التلميذ دائما بثنكشعر تاول أن تح 5-

          لا -                     نعم         -

 ستمع لما يقولو التلميذ بغض النظر عما إذا كنت متفقا معو أم لا :ت 6-

           لا -                 نعم            -

 ستمع إلى المعلومات شفهيا :الرئيسية عندما تركز على النقاط ت 7-

            لا -                   نعم          -

 تم مششاعر و أحاديث التلاميذ :          ته 8-

             لا -                  نعم          -

        لا    -               نعم          -فهم رسائل الآخرين :               تستمع جيدا و ت 9-

           لا -                 نعم        -  على ما يقولو التلميذ :          تركز اىتمامك  10-



 



 ملخص الدراسة                                            
 مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضيةعنوان الدراسة : 

 تهدف الدراسة إلى :الهدف من الدراسة : 
 .والرياضية البدنية التربية حصة في الاتصال أهمية مدى معرفة -
 .وعلما عملا الاتصال بجوانب البدنية التربية أساتذة معرفة مدى عن الكشف محاولة -
 والرياضية . البدنية التربية درس صيرورة في يؤثر وكيف التربوي المجتمع في الاتصال دور عن الكشف -
 )الإستماع و الحديث( .والتلميذ الأستاذ بين العلاقة في الاتصال تأثير معرفة -
 على أستاذ التربية البدنية والرياضية . الاتصال مهارات استعمال تأثير مدى كشف-

 مهارات الاتصال ؟ في مرحلة التعليم الدتوسط ىل يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية -مشكلة الدراسة : 
في حصة التربية البدنية  و الإلحاح مهارة الحديثفي مرحلة التعليم الدتوسط ىل يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية  - التساؤلات الفرعية :

 والرياضية  ؟
 مهارة الاستماع في حصة التربية البدنية والرياضية ؟في مرحلة التعليم الدتوسط  ىل يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية -

 فرضيات الدراسة :
 .ارات الاتصال مه في مرحلة التعليم الدتوسط يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضيةالفرضية العامة : 

 حصة التربية البدنية والرياضية.في  و الإلحاح مهارة الحديثفي مرحلة التعليم الدتوسط يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية  _ :الفرضيات الجزئية 
 .البدنية والرياضيةمهارة الاستماع في حصة التربية في مرحلة التعليم الدتوسط  يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية -

 بلدية بوسعادة .ل متوسطات 07استاذ موزعين على  19قصدية ، قمنا بحصر شامل لمجتمع الدراسة ، بحيث قمنا بدراسة عينة الدراســة : 
 اتبعنا في دراستنا ىذه على الدنهج الوصفي . منهج الدراسة :

 كوسيلة لجمع الدعلومات استخدمنا الاستبيان .  أدوات الدراسة :
 النتائج المتوصل إليها :

 التربية البدنية والرياضية . درس في الأساسي المحرك ىو الاتصال -
 لابد لأستاذ التربية البدنية والرياضية أن يتقن مهارات الاتصال في تعاملو مع التلميذ . -
 الاستاذ الذي لا يتقن مهارات الاتصال ستواجهو صعوبات جمة في الدستقبل . -
 تأثير كبير في العلاقة بين الاستاذ والتلميذ .للاتصال  -

 أن باعتبار وطرقو للاتصال بالغة أهمية إعطاء الأساتذة على يجب التلميذ مستوى ورفع البدنية التربية لدرس الحسنة للصيرورة - :  تأهم الاقتراحا
 . لتلميذ االى   الأستاذ من والخبرات الأفكار بنقل تتم الاتصال طرق

 .الشخصي الاتصال على التركيز مع الحصة أثناء وغيرىا والشخصي الجماعي الاتصال طريقتي بين الدزاوجة على الأستاذ حث -
 .إعلامية وأيام تكوينية دورات خلال من وعملا علما بالاتصال بالاىتمام الأساتذة توعية -
 بينو وبين التلميذ .حث الاستاذ على دراسة مهارات الاتصال بعمق لتسهيل عملية الاتصال  -
 
 
 
 
 

 



 

Résumé  
 

Titre: " les compétences de communication chez le professeur de l'éducation physique et sportive".  
Objectifs : l'objectif essentiel de cette recherche consiste à : 

- Connaitre l'importance accordée à la communication lors d'une séance d'éducation physique et sportive.  

- De savoir si les professeurs d'EPS maitrisent tous les notions de communication . 

- La mise en évidence du rôle de la communication dans la société éducative, et son influence sur le 
déroulement d'une leçon  d'EPS.  

- De connaitre l'influence de la communication sur la relation entre l'enseignant et l'élève.  

- D'identifier l'influence de l'utilisation des compétences de communication sur l'enseignant de l'EPS. 
Problématique : Est-ce que le professeur d'EPS utilise les techniques de communication lors des séances d'EPS ? 
-  Est-ce que l'enseignant de l'EPS  utilise la  compétence de parole à la séance d'EPS? 
- Est-ce que l'enseignant de l'EPS  utilise la  compétence de l'écoute à la séance d'EPS?  
Hypothèses : L'enseignant de l'EPS utilise les compétences de communication. 
L'enseignant de l'EPS  utilise la  compétence de parole à la séance d'EPS- 

L'enseignant de l'EPS  utilise la  compétence de l'écoute à la séance d'EP- 

Les sujets : notre population est composée de 19 enseignants d4EPS répartis dans les 7 lycées de la Commune de 
Boussaâda.  
Méthodologie de recherche 

Organisation de la recherche: 

Moyens et méthodes de la recherche: 

Moyens humains: population: notre étude porte sur 19 professeurs représentant la commune de Boussaâda. Méthode 

de recherche: nous avons utilisé la méthode descriptive.  
Moyens: nous avons utilisé le questionnaire.  
Résultats  :  

La communication est le moteur d'une leçon d'EPS. -  

- L'enseignant de l'EPS doit maitriser les compétences de la communication pendant son contact avec l'élève.  
- L'enseignant qui n'utilise pas les compétences de communication va confronter beaucoup de difficultés. 

La communication a une grande influence sur la relation entre l'enseignant et son enseigné. -  

Suggestions: 

- Pour assurer le bon déroulement de la leçon d'EPS, et pour améliorer le niveau des élèves, les enseignants doivent 

donner une grande importance à la communication et ses moyens, car ceux-ci se réalisent par le transfert des idées et 

des compétences de l'enseignant vers l'élève. 

- Pousser l'enseignant au jumelage entre les deux moyens de communication: collectif et individuel et autres, en se 

basant sur la communication individuelle.  

- Sensibiliser les enseignant à donner de l'importance à la communication (savoir et savoir-faire) par des sessions de 

formation et des jours d'information. 

- Inciter l'enseignants à apprendre les compétences de communication profondément pour faciliter son contact avec les 

pratiquants.    
 

 


