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ف حصة التربية فعالية استخدام الوسائل التعليمية في تحقيق أهدا 
 البدنية والرياضية

 

 2016/2017السٌت الجاهعيت : 



 المقدمة

 

 

 أ

 مقدمــــة:ال
كيانو و تكسبو مهارات و  تلعب التًبية البدنية والرياضية دورا ىاما في بناء المجتمع حيث تعني بصحة الفرد      

الصحيحة في التعامل، حيث تهذب سلوكو حركية ولياقة بدنية وتعود الطالب بشتى الطرق الجذابة على الأساليب 
و تسمو بنزعاتو ورغباتو و أصبح مفهوم التًبية البدنية و الرياضية الدعاصرة و مدلولو العصري يتخطى مجرد كونها 
بعض الألعاب أو التمارين التي كان البعض يعتقد بأنها واجب حتمي يجب أن يؤديو الطالب مرة في الأسبوع أو 

التًبية البدنية والرياضية أو لقاء مرتب حدد موعده بناىية كل شهر،لقد تغير ىذا الدفهوم تغيرا أن يقوم بو أستاذ 
جذريا بحيث انقلبت التًبية البدنية والرياضية بأغراضها و أساسياتها ومفاىيمها إلى الدرحلة العلمية الديدانية شأنها 

 يد بغرض الارتقاء بالفرد و المجتمع كما و نوعا .شأن العلوم الحيوية التي يحض عليها الدين و العرف والتقال
ونقدر ىذه الجهود الطيبة التي بذلت من أساتذة الدادة و اىتمام مديري الددارس بأىداف الدادة و متابعتها و       

قادمة دعمها مما كان لو دور إيجابي على العملية التعليمية والتًبوية و نأمل الدزيد من بذل الجهد خلال السنوات ال
ودنياىم من خلال دروس  ملتحقيق أىداف الدادة والوصول بها إلى أفضل مستوى، وإعداد التلاميذ  لأمور دينه

وأنشطة مادة التًبية البدنية، مع ضرورة الدفع بو إلى التعايش والتأقلم مع مختلف الوسائل التعليمية وخاصة تلك 
ة يجب امحاافةة عليها وإيجاد غرفة خاصة بها تكون قريبة من الدتوفرة على مستوى الدؤسسات التًبوية وىذه الأخير 

 الفناء لسهولة الاستعمال.
لقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على جانبين هما الجانب النةري و الجانب التطبيقي متبعين في ذلك الدنهجية       

 العلمية التالية : 
راسة النةرية أما الجزء الثاني فيحتوي على الدراسة جاءت الدراسة في جزأين ،يحتوي الجزء الأول على الد      

التطبيقية ،وقد جاء الجانب التمهيدي في الدقدمة وتناولنا فيو النقاط التالية :إشكالية البحث ،فرضيات البحث ، 
أهمية البحث ،أىداف البحث ،أسباب اختيار الدوضوع ،تحديد الدفاىيم و الدصطلحات للبحث ،الدراسات 

 لدرتبطة .السابقة و ا
أما الفصل الأول الذي يلي الجانب التمهيدي فقد تضمن الوسائل التعليمية : وتناولنا فيو مفاىيمها       

وتقسيماتها والدور و الأهمية وخصائصها، و في الفصل الثاني توجهنا إلى أىم عنصر في العملية التعليمية "الأستاذ" 
فيو وواجباتو الدختلفة، وتطرقنا في الفصل  توفرىا الواجب لخصائص ا و والتطرق إلى تعريفو وشخصيتو و الصفات

الثالث إلى مراحل وخصائص الدراىقة وحاجات الدراىق الدختلفة  مع الإشارة إلى أهمية التًبية البدنية والرياضية في 
 إلى فيها تحدثنا الذي الدتبعة الدنهجية ىذه الدرحلة، بالإضافة إلى مشاكل الدراىقة، وفي الفصل الرابع تطرقنا إلى

الشروط  -أدوات جمع البيانات والدعلومات  -منهـج الدراسة  -صعوبات البحث  -الدراسة الاستطلاعيــةالتعريف 
أما الفصل  ،الطريقة الإحصائية -ضبط متغيرات الدراسة  - عينة الدراسة -مجتمع الدراسة  -العلمية للأداة 

 نا عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبيان ،والاستنتاج والتوصيات والخاتمة. الخامس من الجانب التطبيقي فقد تناول
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 إشكاليـة الدراسة : -1
تعتبر التًبية البدنية والرياضية منذ القدم فنا لو أصولو ومبادئو وأىدافو تعزز من خلال عملية التعليم وكسب       

الدهارات ،وقد أصبحت في عصرنا ىذا ،أساس النمو الدتكامل وذلك بإعداد الفرد السليم في لرتمعو ولزيطو ، 
الأساسية ىي تبتٍ عليها المجتمعات الحديثة والدتطورة، ولأجل ذلك أصبحت أىدافها وبرالرها من العوامل والعناصر 

إلا أننا لصد الكثتَ من الناس يفهمون التًبية البدنية والرياضية فهما خاطئا خاصة في لرتمعنا الجزائري فالبعض يراىا 
قت وبات لررد تدرينات والبعض الآخر يراىا مسابقات ومنافسات والاستواء من ذلك أننا لصد من يراىا مضيعة للو 

 واجب الباحثتُ توضيح الدفهوم الدقيق لذا وإبراز الفوائد التي تقدمها للتلاميذ من جميع النواحي .
لكن نلاحظ أن أثناء لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية توجد العديد من الدؤشرات التي تؤرق أستاذ التًبية 

لصاز الحصة ائل التعليمية أو عدم صلاحيتها لإالوسالبدنية والرياضية في إلصاح الحصة وذلك يتجلى في نقص 
 ومدى تأثتَىا على أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تحضتَ الحصة .

فالوسائل التعليمية ىي تلك الدرافق والتجهيزات و كذلك كل ما يحتاج إليو ويستعملو الأستاذ التًبية البدنية       
البدنية إلى التلميذ ، وىي وسيلة ضرورية وىامة لنقل خبرة الأستاذ إلى  والرياضية في إيصال الدعارف والخبرات

التلميذ بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة وىي تساعد على تحستُ التعليم والتعلم ، توفرىا يؤثر ايجابيا في نشر الرياضة 
ختلف المجالات ومنها بمختلف أنواعها والتعرف بأهميتها ويرغب فيها لستلف المجتمع ، أن يوفر الإمكانيات بم

 تي: وعلى ضوء ما سبق نطرح التساؤل الآالرياضة يساعد الأستاذ على تحقيق أىداف التًبية البدنية والرياضية 
   ؤثر على تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية ؟يهل نقص الوسائل التعليمية 

 وتحت غطائو تندرج الأسئلة الفرعية التالية:
 التًبية البدنية والرياضية دور في توظيف الوسائل التعليمية ؟ىل لأستاذ        -أ 
 ىل الوسائل التعليمية الدتوفرة في الثانوية تساىم في إلصاح حصص التًبية البدنية والرياضية؟ -ب 
 ىل عدم استغلال الوسائل التعليمية بطريقة مناسبة يعيق الستَ الحسن لحصص التًبية البدنية والرياضية ؟  -ج 

 الدراسة :فرضيات  -2
 : الفرضية العامة 

   ؤثر على تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضيةينقص الوسائل التعليمية 
 الفرضيات الثانوية 

 لأستاذ التًبية البدنية والرياضية دور في توظيف الوسائل التعليمية       -أ 
 البدنية والرياضية.الوسائل التعليمية الدتوفرة في الثانوية تساىم في إلصاح حصص التًبية  -ب 
 عدم استغلال الوسائل التعليمية بطريقة مناسبة يعيق الستَ الحسن لحصص التًبية البدنية والرياضية. -ج 

 أهمية الدراسة: -3
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في التًكيز على الأسس والدبادئ والشروط التي يجب مراعاتها عند التخطيط واستعمال  الدراسةتكمن أهمية         
الوسائل التعليمية باعتبار أن الحالة والوضعية التي تكون عليها الوسائل التعليمية تلعب دورا أساسيا في إلصاح 

لى إبراز دور وأهمية الوسائل التعليمية حصص التًبية البدنية والرياضية ودفعها إلى تحقيق أىدافها الدبرلرة بالإضافة إ
في التًبية البدنية والرياضية لدا تتطلب من إمكانيات معتبرة حيث أن الوسائل والأجهزة والأدوات ىي التي تحدد 

ىدف الحصة منها ، لأنو من الدعروف أنو لبلوغ الأىداف لابد من توفر الوسائل ،وىذه الوسائل متمثلة في:       
مع التطرق إلى أهمية الوسائل التعليمية في لرال التعليم و التعلم، ، لخ(الأجهزة،الكرات،الأقماع، ،...) القاعات،ا

 .وأهمية الوسائل التعليمية في التًبية البدنية والرياضية ، وطرق استخدام الوسائل التعليمية وفعاليتها على الدعلم
 الدراسة :أهداف  -4

  .للوسائل التعليمية الرياضية على ستَ حصة التًبية البدنية والرياضيةلزاولة التعرف على جوانب التأثتَ  -أ 
النظر في كل العوامل التي تبرز لنا ما إذا كان للوسائل التعليمية فعالية في تحقيق أىداف التًبية البدنية  -ب 

 .والرياضية
الكافية لدمارسة الرياضة  حاتاإيجاد الحلول التي يدكن عن طريقها توفتَ الوسائل التعليمية من حيث توفر الدس -ج 

  .وتوفتَ الدنشآت الرياضية وتوفتَ الوسائل الكافية لإيصال الدعلومات
 الموضوع :أسباب اختيار  -5
 تضارب الآراء حول ما إذا كانت للوسائل التعليمية دور فعال في حصة التًبية البدنية والرياضية. -
 الرياضية و تصحيح ىذه الدفاىيم. انتشار النظرة الخاطئة للمجتمع لحصة التًبية البدنية و -
 . الرياضية و البدنية التًبية حصة لصاح تعيق التي الأسباب في البحث -
  . الرياضية و البدنية الدراسات التي تناولت موضوع الوسائل التعليمية في لرال التًبية نقص -
 تحديد المصطلحات :  -6
 : تعريف الوسائل التعليمية 
 كل ما يتوصل بو الإنسان إلى تحصيل الدقصود وتقريبو و ما يتقرب بو إلى الغتَ.تعتٍ الوسيلة في اللغة  : لغة .1
يقصد بها لرموعة الأجهزة والأدوات التي يحتاجها أي نشاط رياضي وىي تختلف من رياضة إلى  :اصطلاحا .2

مهارة أخرى، من حيث الكم والنوع، ويعتمد على عدد وجنس الدنتفعتُ بها، أماكن المجتمع الدتاحة لدستوى 
 (1)المجموعة ، الدوقع الجغرافي ، وعوامل أخرى إذ ىي تحدد ما سيعلم . 

التي تستخدم في تدريس مادة التًبية البدنية والدواد التعليمية  لرموعة الأجهزة والأدوات :ريف الإجرائيالتع .3
الأقماع،الكرات،الدلاعب،الصفارة، والرياضية في الدرحلة الثانوية كما يحتاجها الأستاذ في إعداد الحصة والدتمثلة في )

 الدنشآت ،...الخ(.

                                                 
 . 16، ص 2004،،دار الوفاء، مصر 1إبراىيم لزمود عبد الدقصود :  الدوسوعة العلمية للإدارة الرياضية، ط -(1)
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 : تعريف التربية البدنية والرياضية 
 من ألوان عدة بواسطة واجتماعيا وانفعاليا وعقليا بدنيا الدواطن تكوين وىدفها العامة التًبية من جزء ىي :لغة .1

 (1) الذدف. لتحقيق الدختارة البدنية الأنشطة
" : أنها ذلك الجزء من التًبية يهتم عن طريق النشاط الذي يستخدم فيو الجهاز شارلمانيعرفها " :اصطلاحا .2

 الحركي للجسم والذي ينتج عنو أن يكتسب بعض الاتجاىات السلوكية .
" فتَى: إنما ىي ذلك الجزء الدتكامل في التًبية العامة والديدان التجريبي ىدفو تكوين  بيونشو تشارلزأما"      

اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق الألوان التي اختتَت بغرض الدواطن 
 (2)تحقيق الدهام. 

ىي حصة التًبية البدنية والرياضية التي تدارس داخل الثانوية الددرجة داخل الدنهج الدقرر من  :التعريف الإجرائي .3
 وزارة التًبية والتعليم.

 المراهقة 
      (3).أصلها اللغوي يرجع إلى الفعل )راىق( بمعتٌ اقتًاب :لغة .1

وتعتٍ في اللغة العربية الاقتًاب من الحلم أو الدنو من الحلم فنقول "رىق الغلام" أي قرب الحلم وبلغو ، حد      
ولعل ىذا يشتَ إلى الرجل أي أن الدراىق ىو الفتى الذي قرب الحلم ، وكلمة مراىقة تعتٍ كذلك الطغيان و الزيادة 

 (4) .الحالة الانفعالية للمراىق وىذا الدعتٌ اللغوي لا يختلف كثتَا عن الدعتٌ العلمي السيكولوجي للمراىقة
"  مشتقة من الفعل   ADOLERSCENCEيقول مصطفى فهمي: أن كلمت مراىقة  " :اصطلاحا .2

" ومعناه التدرج لضو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وىنا يتضح  ADOLESERE"   اللاتيتٍ 
الفرق بتُ كلمة مراىقة و كلمة البلوغ وىذه الأختَة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو ، وىي الناحية 

قل بالطفل من الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنو  نضج الغدد التناسبية واكتساب معالم جنسية جديدة تنت
 (5) مرحلة الطفولة إلى بدء النضج.

                                                 
 .95، 94 ص ، 1997 ، القاىرة العربي الفكر دار ،)الفلسفة ، الددخل ، التاريخ  (، والرياضية البدنية التًبية أصول :الخولي أنور أمتُ -(1)
 .51، ص 1992، 2نظريات التًبية البدنية، ط :وفيصل ياستُ الشاطئ يوني عوض سلزمد  -(2)
 .87، ص  1984معالم علم النفس ، دار النهضة العربية بتَوت ، :عبد الرحمان العيساوي  -(3)
 .139و  121، ص  1973مرحلة تكوين التًبية ، عديدة  :الدراوي نصر الدين  -(4)
 .189الإسكندرية ص  1986مصطفى فهمي سيكولوجية الطفولة و الدراىقة دار الدعارف الجديدة ،  -(5)
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الدراىقة ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد حيث تعتبر من الدراحل الحساسية في  :التعريف الإجرائي .3
حياة الإنسان وذلك لدا يحدث فيها من تغتَات  فيزيولوجية وجسمية و نفسية التي تؤثر بصورة بالغة على الفرد 

 الدرحل التالية من عمره.وحياتو في 
 
 
  :الدراسات السابقة -7

 : 2011العربي سمتَ ،سنة  الدراسة الأولى. 
 : دور الوسائل والدنشآت الرياضية في إلصاح حصص التًبية البدنية والرياضية.  عنوان الدراسة 
 : يهدف ىذا البحث إلى معرفة جوانب تأثتَ الدنشآت الرياضية على ستَ حصة التًبية البدنية  هدف الدراسة

 ومدى لصاحها.
 :ىل الوسائل والدنشآت الرياضية لذا تأثتَ على ستَ حصة التًبية البدنية والرياضية؟  مشكلة الدراسة 
 : فرضيات الدراسة  
 :الوسائل والدنشآت الرياضية الدوجودة في الدتوسطات تساىم في إلصاح حصص التًبية البدنية  الفرضية العامة

 والرياضية.
 :الفرضيات الجزئية  
 الوسائل والدنشآت الرياضية الدوجودة في الدتوسطات لا تتوفر فيها الشروط والدواصفات القانونية. -
 إلصاح حصص التًبية البدنية والرياضية.الوسائل والدنشآت الرياضية الصالحة للعمل تحفز على  -
 عدم استغلال الوسائل والدنشآت الرياضية بطرقة مناسبة يعيق الستَ الحسن لحصة التًبية البدنية والرياضية. -
  : إجراءات الدراسة الميدانية 
 : اختتَت  33شملت عينة البحث أساتذة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط والبالغ عددىم  العينة

 مقصودة وىذا على مستوى متوسطات بلدية بوسعادة.
 :الاستبيان.  الأدوات المستعملة في الدراسة 
 : النتائج المتوصل إليها  
 الوسائل والدنشآت الرياضية الدوجودة في الدؤسسات لا تتوفر فيها الشروط والدوصفات القانونية. -
 حصص التًبية البدنية والرياضية. الوسائل والدنشآت الرياضية لذا دور كبتَ في إلصاح -
 عدم استغلال الوسائل بطريقة مناسبة تعيق الستَ الحسن لحصص التًبية البدنية والرياضية. -

 :2008شيبوب عبد الغاني ، الدراسة الثانية. 
  تأثتَ مدى مطابقة الوسائل لشروط الاستعمال على ستَ حصة التًبية البدنية والرياضية.عنوان الدراسة : 
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  إعطاء شروط الاستخدام للوسائل والدنشآت الرياضية.  الدراسة :هدف 
 :ىل الوسائل والدنشآت الرياضية لذا تأثتَ على ستَ حصة التًبية البدنية والرياضية؟   مشكلة الدراسة 
 : فرضيات الدراسة 
 :الرغبة لضو التوجو إلى توفر الوسائل والدنشآت الصالحة للاستعمال تلعب دورا ىاما في زيادة  الفرضية العامة

 وتحفز الأستاذ على تقديم الأفضل.  الحصص،
 
 :الفرضيات الجزئية  
 توفر شروط استخدام الوسائل والدنشآت الرياضية يحسن ستَ حصة التًبية البدنية والرياضية.  -
 الوسائل والدنشآت الرياضية ىي أحد الأقطاب الثلاثة التي تقوم عليها الحصة. -
  : إجراءات الدراسة الميدانية 
 : ريج.يأساتذة من ثانوية الوادي ،سطيف ،برج بوعر  العينة 
 :الاستبيان.  الأدوات المستعملة في الدراسة 
 : النتائج المتوصل إليها  
 توفر الوسائل والدنشآت الصالحة للاستعمال تلعب دورا ىاما في زيادة الرغبة لضو التوجو إلى الحصص،وتحفز -

 الأستاذ على تقديم الأفضل. 
 كلما توفرت شروط استخدام للوسائل والدنشآت الرياضية كلما تحسن ستَ حصة التًبية البدنية والرياضية.  -
 الوسائل والدنشآت الرياضية ىي أحد الأقطاب الثلاثة التي تقوم عليها الحصة. -
 



 
 ريــــب النظـــالجان 
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 تمهيد :
      
تعد الوسائل التعليمية والأجهزة الرياضية من جهة ،وابؼنشآت من ملاعب وساحات ومرافق رياضية  من       

جهة أخرى من ابؼستلزمات الرئيسية للستَ ابغسن بؼختلف فعاليات حصة التًبية البدنية والرياضية، إذ أنها بسثل 
 العمود الفقري للنشاط الرياضي .

مال الوسائل التعليمية يرجع لأسباب جوىرية وىامة كزيادة القيمة ابػاصة باللعبة في إن اتساع دائرة استع      
ذاتها ،فهي تعتبر من الطرق الفعالة في ابؼراحل الإعدادية للمتعلمتُ كما أن الوسائل التعليمية وابؼنشآت الرياضية 

لك من إبراز ابؼواىب ،ويزيد كذتعتبر كذالك عاملا مهما في الزيادة من بفارسة النشاط البدني بصورة عامة 
واكتشاف ابػامات من اللاعبتُ وقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض فصل للوسائل التعليمية الرياضية وإتباع 
دائرة استعمابؽا ودورىا في إبقاح حصص التًبية البدنية والرياضية، إلى جانب كيفية توظيف واستغلال الوسائل 

 بطرق علمية .التعليمية وابؼنشآت الرياضية 
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I. 1-  الإمكانات: 

تصنيف "  تعتبر الإدارة من أىم النشاطات لتسيتَ الإمكانات وتتكون الإدارة من بطس وظائف حسب      
 ويعتبر التخطيط من أحد أىم الوظائف ، وأحد عناصر التخطيط والإمكانات ىي :،تايلور " 
  -  برديد العناصر ابؼطلوبة وتوظيفها لتحقيق ابؽدف في التخطيط من حيث الكمية ابؼطلوبة ونوعيتها

  (1)وىي مادية وبشرية. 
 وبالوقوف عند الإمكانات يدكن تصنيفها إلى :      

I. 1-1- : الإمكانات المادية 
ينة تصلح بؼمارسة بـتلف الأنشطة ويقصد بها الأماكن ابؼعدة مسبقا من قبل الفنيتُ بأبعاد ومقاييس مع      

 الرياضية ،لأي عرض وعمر ونوع ، وعلى ذالك فهي تنقسم إلى :
 . أماكن ابؼمارسة مثل ابؼلاعب ، الصالات ، بضامات السباحة 
 ابؼلاعب وما تشملو من مدرجات،  ابؼنشآت وىي ابؼباني الدائمة مثل الأندية والكليات،القرى الأوبؼبية ،

 بـازن ، قاعات.
 .الأجهزة والأدوات وكافة التسهيلات ابؼتاحة للإعداد وابؼمارسة وما تشملو من مدرجات 
I. 1-2-: الإمكانات البشرية 

إن الطبيعة البشرية تفرض نفسها دائما ، فلا معتٌ لوجود الإمكانات ابغديثة ابؼتطورة في غياب الإنسان ،       
حقق الذي تواجدت من أجلو ، وىذا يستلزم ابعهد حيث ىو المحرك الرئيسي بؼختلف ىذه الإمكانات كي تت

الإنساني الإداري الواعي الذي يهدف إلى خلق ابؼنافع في بـتلف ابؼواقع ، ويدكن أن تشمل الإمكانات البشرية كل 
 (2)من ابؼمارستُ ابؼنفذين ، الفنيتُ وابؼهنيتُ.

I. 1-3 : مبادئ عامة في تخطيط الإمكانات 

الإمكانات لا يدكن غض النظر على عنصر التخطيط بؽا ، حيث يجب مراعاة ابؼبادئ وفي إطار وضع ىذه       
 لك بـ:، وفق أسس علمية مبربؾة مسبقا وذتخطيط بؽا لالعامة ل

  نافسات ابؼضرورة وضع أولوية في استخدام الإمكانات أو التخطيط بؽا ، ىل ىي التدريس ، التًويح أو
 رياضية أو التدريب. ال
 نات الرياضية طبقا بغاجة وخصائص ابؼؤسسة التي بذهز من حيث ابؼساحات ابغالية وابؼستقبلية.برديد الإمكا 
  .بذهيز الإمكانات بطريقة مرنة حيث يدكن الاستفادة منها وابغصول على أقصى استخدام بؽا 

                                                 
 .15،ص2004الوفاء،مصر، دار1الرياضية،ط للإدارة العلمية ابؼوسوعة:  ابؼقصود عبد بؿمود إبراىيم-(1)
 .  28،ص1998ابؼعارف،مصر، ،منشأة1البدنية،ط التًبية في الأمانات:  درويش ابؼنعم عبد عفاف -(2)
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 (1)ا.تصميم الإمكانات بطريقة يجب أن يكون للممارستُ أولا وليس للمشاىدين حتى يدكن الاستفادة منه  
I. 2- :المواد والأجهزة والوسائل التعليمية 
I. 2-1-  :المواد التعليمية   

  "أنها الأشياء ابؼرئية ابؼكتوبة أو ابؼصورة أو ابؼسموعة أو ابؼعروضة ". يعرفها أبانمي:
I. 2-2-  :الأجهزة التعليمية 

"بأنها تشمل بصيع الآلات والأدوات التي يتم توظيفها في العملية التعليمية والتي تعرض بها الصور  عرفها أبانمي:
والأفلام أو بقري بها التجارب والاختبارات ، أو التي يتم بواسطتها تصوير ورسم وإنتاج اللوحات التوضيحية 

تة والشرائح ، وجهاز العرض السينمائي ، وابؼطبوعات ، ومن أمثلتها الشائعة استخدام جهاز عرض الأفلام الثاب
  (2) وجهاز العرض فوق الرأس ، وجهاز العرض ابؼعتم وجهاز عرض الصور الشفافة".

I. 2-3-  :الوسائل التعليمية  
"بأنها ابؼواد والأجهزة وابؼواقف التعليمية التي يستخدمها ابؼدرس في بؾال الاتصال التعليمي  يعرفها الطوبجي: 

بطريقة ونظام خاص لتوضيح فكرة أو تفستَ مفهوم غامض أو شرح أحد ابؼوضوعات بغرض برقيق التلميذ 
  (3) لأىداف سلوكية بؿددة ".

   (4)اد يستخدمها ابؼعلم لتحستُ عملية التعليم و التعلم"."بأنها بؾموعة أجهزة و أدوات ومو  وعرفها أيضا سلامة:
I. 2-3-1-  :تطور مفهوم الوسائل التعليمية 

لتحديد مفهوم الوسائل التعليمية لابد من تتبع التطورات التي حدثت في ابؼفهوم وابؼسميات التي شاعت في       
 كل مرحلة من مراحل تطورىا.

الوسائل التعليمية مر بتطورات متلاحقة أدت إلى تعديل ابؼصطلح من وقت "إلى أن مفهوم فقد أشار أبا نمي: 
لآخر حيث أن أول مصطلح أستخدم ىو التعليم البصري الذي يقوم على حاسة البصر، ومع مرور الزمن ظهرت 

راكي مصطلحات جديدة أخرى منها ابؼعينات السمعية والبصرية والوسائل السمعية البصرية التعليمية والتعلم الإد
وابؼعينات الإدراكية والوسائل ابؼعينة على التدريس وابػبرات ابغسية والأدوات والوسائل التعليمية ووسائل الإيضاح 

 (5) ومعينات التعليم ثم الوسائل التعليمية".
"أن ابؼختصتُ تدرجوا في تسمية الوسائل التعليمية بدأ بوسائل الإيضاح فالوسائل البصرية  ويذكر سلامة:

  (6) سائل السمعية والبصرية ثم الوسائل ابؼعينة فتبعو مصطلح الوسائل التعليمية ثم التًبوية".فالو 

                                                 
 .16سابق،ص مرجع:  ابؼقصود عبد بؿمود إبراىيم -(3)
 .43-42ىـ،ص1414أبا نمي عبد المحسن:الوسائل التعليمية مفهومها وأسس استخدامها ومكانتها العملية التعليمية،الرياض،مطابع التقنية، -(2)
 .41،ص1984، الكويت،دار القلم،7حستُ :وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم ، ط  الطوبجي-(3)
 .67،ص1987سلامة عبد ابغافظ:الوسائل التعليمية وابؼنهج،د،ط،عمان،دار الفكر، -(4)
 .40أبا نمي عبد المحسن:مرجع سابق،ص -(5)
 .67،ص1998الفكر، ،عمان،دار2سلامة عبد ابغافظ:مدخل إلى تكنولوجيا التعليم، ط -(6)
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حيث ذكر "أن أدبيات التًبية عابعت موضوع الوسائل التعليمية برت عدة عناوين منها  وأيده في ذلك محمود:

لبصرية ، التقنيات التًبوية ، تكنولوجيا وسائل الإيضاح، الوسائل التعليمية ، معينات التدريس، الوسائل السمعية ا
 (1) غنائية( الأساسية، الوسائل ابؼعيارية الوسيطية".لاالتعليم ، الوسائل الاختيارية )ا

 إلى التطور في مسميات الوسائل التعليمية: ويشير الكلوب:
 بابؼتعلم.وسائل بظعية ،ووسائل بصرية ، ووسائل بظعية بصرية مرتبطة بابغواس ابػمس ابػاصة  . أ

 مرتبطة بددى قدرة ابؼعلم واجتهاداتو الذاتية في توضيح ابؼراد من الوسيلة. -وسائل معينة وإيضاحية : . ب
 مرتبطة بابؼوقف التعليمي داخل الصف وطرق التدريس ابؼلائمة للموقف. -وسائل تعليمية تعلمية: . ج
 مرتبطة بنظرية الاتصال وأدواتها. -وسائل الاتصال التعليمية: . د
 (2) مرتبطة بنظرية النظم وتصميم عملية التعلم. -التقنيات التعليمية: . ه

"أن مفهوم الوسائل التعليمية يختلف في التسمية حسب ابغقب التاريخية التي مر بها وحسب مراحل  وذكر الفرا:
طها بحواس استخدامها ففي أولى مراحل استخدامها أطلق عليها معينات التدريس فوسائل الإيضاح وتلا ذلك ارتبا

 (3) ابؼتعلم سواء كانت بظعية أو بصرية أو بظعية بصرية أو بؼسية أو شمية أو ذوقية".
ولكن نلاحظ أن ابغاستتُ الأختَتتُ يندر استخدامهما في ابؼواد النظرية كالتًبية البدنية والرياضية ،وبالتالي فإن 

 ىي السمع والبصر واللمس.ابغواس التي نعتمد عليها في مادة التًبية البدنية والرياضية 
"أن مسميات الوسائل التعليمية تتعدد وتتنوع حسب ابؽدف ابؼرجو من الوسيلة ،فهناك  وسائل  وذكر يوسف:

بظعية بصرية...( ، كما أن ىناك وسائل تسمى بحسب  -بظعية  -تسمى بحسب نوع حواس ابؼتعلم )بصرية 
ت تدريس ( ، وىناك وسائل تسمى بحسب علاقتها وتأثتَىا دورىا في عملية التدريس )إيضاحية ، معينة ، معينا

في عملية التعلم )تعليمية ، تعلمية ، تعليمية تعلمية ( ، كذلك بحسب علاقتها بعملية الاتصال )وسائل تعليمية( 
 (4) إلى أن أصبحت تكنولوجيا التعليم أو التقنيات التًبوية".

I. 2-3-2-  :تعريف الوسائل التعليمية 
ئل التعليمية مفاىيم عديدة ومتنوعة ولكنها في النهاية برقق ابؽدف ابؼنشود منها ويدكن تعريفها  للوسا     

 -كالآتي:

                                                 
 .8،ص1998بؿمود صباح:تكنولوجيا الوسائل التعليمية،عمان،دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، -(1)
 .20،ص1987،عمان،مكتبة المحتسب،2الكلوب بشتَ:استخدام الأجهزة في عملية التعليم والتعلم،ط -(2)
 .111،ص1995،بتَوت،دار الندى،2إلى تكنولوجيا التعليم،ط الفرا عبد الله:مدخل – (3)
 .36،ص1999يوسف ماىر:من الوسائل التعليمية إلى تكنولوجيا التعليم،الرياض،مكتبة الشقرى، – (4)
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"بأنها مواد وأدوات تقنية ، ملائمة للمواقف التعليمية ابؼختلفة ، يستخدمها ابؼعلم وابؼتعلم بخبرة  عرفها الكلوب:
اعد في نقل ابؼعاني وتوضيح الأفكار وتثبيت عملية الإدراك ومهارة لتحستُ عملية التعلم والتعليم ، كما أنها تس

 (1".)وزيادة خبرات الطلاب ومهاراتهم وتنمية ابذاىاتهم في جو مشوق ورغبة أكيدة بكو تعلم أفضل

"بأنها الأدوات والطرق ابؼختلفة التي تستخدم في ابؼواقف التعليمية والتي لا تعتمد كلية على وعرفها جابر وكاظم:
 (2) الكلمات والرموز والأرقام".

"بأنها كل أداة أو مادة يستعملها ابؼعلم لكي يحقق للعملية التعليمية جوا مناسبا  كما عرفها عطار وكنسارة:
يساعد على الوصول بتلاميذه إلى العلم وابؼعرفة الصحيحة وىم بدورىم يستفيدون منها في عملية التعلم واكتساب 

 (3) ابػبرات".
"بأنها كل ما يستخدمو ابؼعلم من أجهزة وأدوات ومواد وغتَىا ، داخل حجرة الدراسة أو خارجها وسف:وعرفها ي

 ، لنقل خبرات تعليمية بؿددة إلى ابؼتعلم بسهولة ويسر ووضوح ، مع الاقتصاد في الوقت وابعهد ابؼبذول".
على أن الوسائل التعليمية مواد وأجهزة تعتُ وابؼتمعن في التعريفات السابقة للوسائل التعليمية يجد "أنها تتفق      

 ابؼتعلم على فهم ابؼادة والوصول بو بكو تعلم أفضل لتحقيق الأىداف ابؼنشودة من عملية التعلم".
I. 2-3-3-  :التطور التاريخي للوسائل التعليمية 

الوسائل التعليمية ليست وليدة العصر ابغالي بل تعود أصوبؽا التاريخية إلى بداية وجود الإنسان على سطح      
 الأرض .

"إلى أن بـلفات الإنسان منذ أقدم العصور تدل على أنو بدأ التعبتَ بأفكاره بصورة رموز وقد أشار الكلوب:
 تعرف على مدلولاتها وأتقن التعامل بها".

كتابة ابؽتَوغليفية بسثل في بؾموعها وسائل تعليمية لأنها تتكون من بؾموعات من الصور بؽا مدلولات فال     
 (4) تشكل سجلا لتلك ابغقب التاريخية.

"أن العلماء الإغريق أكدوا في تدريس تلاميذىم على التجارب ابؼباشرة حيث كان "أرسطو" يحرص وذكر كابلي: 
 (5) ات ودراسة الظواىر الطبيعية".على اصطحاب تلاميذه بعمع العين

"فقد ذكر أن الوسائل التعليمية كانت مستخدمة في القرون الأولى من ابؼيلاد عندما طالب أحد  أما أبو حمود:
ابؼعلمتُ في روما وىو "كونتليان" ، ضرورة استعمال ابؼتعلمتُ اللعب وبصيع ابؼختًعات ابؼمكنة التي تساعد في 

 (6) ع نماذج من العظام للحروف حتى يلعب بها ابؼتعلمون".تسهيل تعلمها ، وقد وض
                                                 

 .106،ص1988الكلوب بشتَ:التكنولوجيا في عملية التعلم والتعليم،عمان،دار الشروق للنشر والتوزيع، – (1)
 .28،ص1999يوسف ماىر:من الوسائل التعليمية إلى تكنولوجيا التعليم،الرياض،مكتبة الشقرى، -(2)
 .72ىـ،ص1418كاظم عبد الله:كنسارة،إحسان،وسائل الاتصال التعليمية،مكة،مطابع بهادر،  -(3)
 .17،ص1996،بتَوت،دار إحياء العلوم،2الكلوب بشتَ:الوسائل التعليمية إعدادىا وطرق استخدامها،ط – (4)
لد طلال:أثر استخدام الشرائح ابؼصورة الشفافة في التغلب على صعوبات تعلم الكسور الاعتيادية لدى تلاميذ عبد العزيز،العلوم التًبوية،المج كابلي-(5)

 .226ىـ،ص1413السادس،جده،
 .17،ص1982،القدس،مطبعة ابؼعارف،4أبو بضود قسطندي:الوسائل في علمية التعلم والتعليم،ط -(6)
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العصر ابغديث بدأ العلماء ينادون بضرورة الاىتمام والاعتماد على ابػبرات ابغسية وابؼباشرة في عملية  وفي     
التعلم واىتم ابؼربون وعلماء النفس بالوسائل التعليمية وأجريت العديد من الدراسات والأبحاث التي توضح دور 

 وابؼهارات. الوسائل التعليمية في مواجهة الفروق الفردية وتعليم ابؼعرفة

I. 2-3-4-  :أقسام الوسائل التعليمية في المجال الرياضي 
 وتنقسم الوسائل من حيث النوعية والغرض إلى أربعة أقسام وىي :     

I. 2-3-4-1- : الوسائل الرياضية الرسمية  
ابؼساحة التي وىي التي يستعملها الرياضي في بفارسة النشاط الرياضي من حيث الأبعاد وابؼقاييس التي بردد       

 بذري فيها الرياضة.
I. 2-3-4-2- الوسائل البديلة : 

ىي تلك الوسائل التي يلجأ إليها لتغطية النقص الذي تشهده ابؼؤسسة وابؼنشأة ككل ، بسبب قلة       
 (1)الإمكانيات ابؼادية أو الإهمال ابؼقصود أو غتَ ابؼقصود.

I. 2-3-4-3-  : الوسائل البيداغوجية  
على كل منشأة رياضية أن برتوي على وسائل بيداغوجية وعتاد لتحستُ ابؼمارسة الرياضية ومن الناحية       

 القانونية بقد :
يجب أن برتوي ابؼناطق السكنية ومؤسسات التًبية والتعليم والتكوين على منشأة رياضية ومساحات  : 89المادة 

  (2)اييس الأمنية. اللعب للمنشأة طبقا للمواصفات التقنية وابؼق
I. 2-3-4-4-  : الوسائل السمعية البصرية 

وذلك بعرض ابغركة بشكلها الطبيعي أو في شكل رسومات معينة والتي تدرك حسيا بصورة غتَ مباشرة عن       
طريق ابؼلاحظة،يصاحب ذالك العرض ابغي أو الصورة الشرح اللفظي ، ويحقق العرض الغرض إذ ما قدمناه 

 (3)اه ابعميع.بشكل واضح ير 
I. 2-4-  : أسباب اتساع دائرة استعمال الوسائل التعليمية و الأدوات الرياضية 

 ىناك عدة أسباب لاتساع دائرة استخدام ىذه الوسائل أهمها :         
 .زيادة القيمة التًبوية ابؼتصلة بالألعاب وىذه إحدى ميزات الابذاىات ابعديدة في الرياضة بصفة عامة 
  مهم يساعد على الإكثار من جوانب النشاط البدني.تغيتَ عامل 
  يدكن أن يضمن للأستاذ موردا جديدا أو كبتَا من التمارين ذات العرض ابػاص والعام من أقسام ابغصة

 التعليمية. 

                                                 
 . 144،ص1994الفكر، ،دار3الفصل،ط معلم ودليل الربظية الرياضية التًبية:  وآخرون ابغلالي أنور أمتُ: جلول إدريس عدنان -(1)
 . وتطويرىا البدنية للتًبية الوطنية بابؼنصوصة يتعلق ،25/02/1995 ابؼؤرخ. 09-95رقم  الأمر الرابع الباب من:  89 ابؼادة -(2)
 . 87،ص2006 ليسانس ابعزائر،مذكرة والرياضية،جامعة البدنية التًبية درس بقاح عوامل إبراز:  خليل مرغاس -(3)
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 .إن استخدام الأدوات والتجهيزات يكون عاملا مهما داخل ابغصة التعليمية ويبعد الشكلية 
  والأجهزة يضيف إلى حصة التًبية البدنية والرياضية عنصر التشويق وابؼرح في النشاط.إن استخدام الأدوات 
 .(1)يزيد من برقيق قدرة الذاتية للمتعلم ، الأمر الذي لا يجعلو يرضى بأقل أقصى جهد يبذلو 
I. 3- المنشآت :  

أنشأت من أجلها ، إذا بردثنا عن ابؼنشآت فيجب أن نتحدث عن تنوعها وذلك حسب الأنشطة التي       
 حيث لكل منشأة نشاط يؤدي فيها وعاملتُ وإداريتُ بـصصتُ بؽذا النشاط بقد:

 .) ... منشآت صناعية ) ابؼصانع بأنواعها 
 .) ... ُمنشآت عالية ) البنوك،شبكة التأمت 
 .) ... منشآت سياحية ) كالفنادق وابؼركبات 

 ة ىي ابؼنشأة الرياضة.وإذا أخذنا موضوع بحثنا فإن ابؼنشآت ابؼدروس      
I. 3-1- : مفهومها 

ويقصد بها ابؼباني وابؼلاعب وابؼركبات الرياضية التي تقام فيها ابؼنافسات والدورات الرياضية ابؼختلفة وىي       
 ، بالإضافة إلى ابؼرافق مثل ابؼخازن ، أماكن مضمارات ، سباحة ، بضامات تتكون من ابؼلاعب ، صالات

 (2).الصيانة ، حجرات تغيتَ ابؼلابس 
I. 3-2- : تقسيم المنشآت الرياضية 

 -منشآت استعراضية وحفلات عامة   -منشآت رياضية ترويحية وترفيهية  -منشآت رياضية تعليمية       
 (3) .منشآت رياضية خاصة  -منشآت تنافسية   -منشآت رياضية وترويحية بذارية 

I. 3-3-  الرياضية :أسس تخطيط المنشآت 
 لإبقاز مثل ىذه ابؼنشآت يجب الأخذ بعتُ الاعتبار عدة مقاييس وانتهاج أسس مدروسة مستقبلا تتمثل في :   
I. 3-3-1-  اختيار الموقع: 
  كلم   2كلم بالنسبة للشباب و  4يفضل اختيار موقع الذي يبعد عن ابؼناطق السكنية بؼسافة لا تقل عن

 بالنسبة للأطفال.
 الكثافة السكانية مستقبلا ومعرفة ابؼشروعات التي سوف تقام أو التوقعات ابؼستقبلية. مراعاة نمو 
  َبالنسبة لاختيار ابؼوقع يجب دراسة أقصى حد لضغط ابؼرور في أيام ابؼباريات الربظية حتى يدكن توفت

 ابؼستلزمات.

                                                 
 .4،ب،م،ص البدنية التًبية في واستخدامها الصعبة الأجهزة:  لطفي الفتاح عبد -(1)
 . 15سابق،ص مرجع:  ابؼقصود عبد بؿمود إبراىيم- (2)
 .  109سابق،ص مرجع:  منان الفتاح عبد ابػلالي،بؿمود أنور جلول،أيدن درويش عدنان-(3)
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  صولة إلى ملحقات ابؼلاعب مثل العناية التامة بابػدمات العامة للجماىتَ وابؼشاىدين وخاصة الأماكن ابؼو
 ( 1)دورات ابؼياه والإسعاف وابؽاتف.

I. 3-3-2- : التجانس الوظيفي للملاعب والوحدات 
  ُمراعاة أن تكون وحدات تبديل ابؼلابس ودورات ابؼياه قريبة من ابؼلاعب حتى يسهل على اللاعبت

 استخدامها قبل وبعد التدريب.
 أن تكون مفتوحة بأنواعها قريبة من بعضها حتى يسهل صيانتها والتحكم في إدارتها وحسن ستَىا. يفضل 
  بذميع الأجهزة والأدوات التي تستعمل في نوع واحد من الرياضات حتى يسهل على اللاعب مواصلة

 (      2)تدريبو.
I. 3-3-3- : عزل العوامل الغير مرغوب فيها 

التي برتاج إلى ابؽدوء وإتباع نظام خاص مثل رياضة السلاح وابعمباز وكمال يجب عزل أماكن النشاط       
ثر على نتائج اللاعبتُ ، ضرورة عزل ملاعب ؤ رى ، حتى لا تخالشطرنج عن ابؼلاعب والأماكن الأالأجسام و 

 الكبار عن الأطفال وأماكن الذكور عن الإناث،بزصيص أماكن بؿددة لرجال الصحافة والأعلام حيث يدكن
وضع الأدوات والأجهزة ، يجب أبعاد بصيع الأجهزة الكهربائية وابؼيكانيكية عن متناول الأطفال وبزصيص أماكن 

 (3) بؽا.
I. 3-3-4- : عوامل الأمن والسلامة 
 يتعرض اللاعبون الأخطار سواء نتيجة اندفاعهم أثناء  يجب ترك مساحة كافية لدخول ابؼلعب حتى لا

 ابؼشاىتَ نتيجة بضاسهم إلي ارض ابؼلعب.اللعب،  أو عند نزول بعض 
  أهمية عدم وجود أية حواف صلبة أو مدببة من المحتمل أن بردث أضرار كما يجب أن نفتح الأبواب ابؼؤدية

 للملاعب ابؼفتوح أو ابؼغلقة للخارج.
 (4) .يراعي البعد التام لصنابتَ و خراطيم ابؼياه وأدوات الصيانة و النظافة عن ابؼلاعب    
I. 3-3-5- نواحي الإشراف :  

يجب مراعاة سهولة الاتصال بتُ أماكن الإشراف و بصيع ابؼلاعب و أماكن النشاط وأن يكون موقع يسمح       
بزاوية رؤية جديدة ، ذلك بأن تكون و جهتها من الزجاج و مطلة مباشرة على ابؼلاعب بؼا يضمن تتبع الإشراف 

 عليها.
I. 3-3-6- قواعد الصحة العامة :  

                                                 
 . 18،ص2004الوفاء،الإسكندرية،مصر، ،دار1،ط الرياضي المجال في وابؼنشآت الإمكانات:  الشافعي أبضد حسن -(1)
  .71-70 ،ص1998ابؼعارف،مصر، منشأة،1البدنية،ط التًبية في الأمانات:  درويش ابؼنعم عبد عفاف -(2)
 .19 ص  سابق مرجع:  الشافعي ابضد حسن -(3)
 .72 ،71ص، سابق مرجع:  درويش ابؼنعم عبد عفاف  -(4)
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يجب أن يتناسب عدد دورات ابؼياه بالنسبة لعدد ابؼتًددين علي ابؼشاءة ،كما يجب الاىتمام بنظافة وتسوية       
طات و وابؼغ ةأرضيات ابؼيدان منعا بغدوث الإصابات ، الاىتمام بالتهوية والإضاءة لكل من ابؼلاعب ابؼفتوح

 لتدليك.   دورات ابؼياه و ابغمامات و حجرات تبديل ابؼلابس و غرف ا
I. 3-3-7- الاستغلال الأمثل :  

يعتبر ىذا العناصر قاعدة ذىبية في تصميم ابؼنشاة ، حتى يدكن الاستفادة منها بفا أمكن من حيث مساحة       
ابؼوقع ، وظروفو لتقسيم مساحة إلي أكثر من ميدان للنشاط الرياضي مع استعمال أجود الأصناف و ابػدمات 

 ها . والبحث عن أفضل أنواع الأرضيات للملاعب حتى تتحمل الضغط ابؼستمر علي
I. 3-3-8- الناحية الجمالية :  

ت من حيث بصال الشكل و اللون و الراحة وزيادة آمالية عند التخطيط لإنشاء ابؼنشيجب مراعاة الناحية ابع      
 رقعة ابؼساحات ابػضراء بإشكال ىندسية متنوعة.

 
 
I. 3-3-9- الناحية الاقتصادية :  

ت آيجب بزصيص ميزانية لإبسام ابؼنش لكة أهميتها ، لذأد ابؼنشلفقيجب ألا تكون ابعوانب الاقتصادية معوقا       
مراحل ، حيث نبدأ ابؼرحلة ابؼوالية بعد التأكد من سلامة و بقاح  ىوضع خطة زمنية لاستكمال العمل علمع 

 ابؼرحلة السابقة بؽا.
I. 3-3-11- توقع التوسع مستقبلا :  

اعاة عن عمليات التوسع في ابؼنشاة أو تطويرىا في ابؼستقبل أمر وارد ، لذلك يجب أن يقدر ابؼختصون مر       
 و زيادة عدد الطوابق في ابؼباني. ةة أو التوسيع فيها بإضافة مساحات جديدأذالك بحيث يدكن تعديل ابؼنش

I. 3-3-11- الصيانة :  
ة و مرفقتها يدكن من استغلابؽا لسنوات أالتخطيط السليم للصيانة و للمنش من أىم العوامل الاقتصادية      

 (1)نفس الشكل الذي أنشأت عليو ىذه الصيانة وقد تكون يومية ، أسبوعية ، شهرية ، سنوية. ىأطول و ىي عل

I. 4-  أىمية الوسائل التعليمية لعناصر الموقف التعليمي 
I. 4-1- : أىميتها للمعلم 
 وقف التعليمي  أداءه في إدارة ابؼتُبرسفي لتعليم تفيد ابؼعلم وتساعده الوسائل التعليمية في عملية ان استخدام ا

 :   الآتي وذلك من خلال
 .تساعد على رفع درجة كفاية ابؼعلم ) ابؼهنة ( ابؼهنية 

                                                 
 . 74 ،71.ص  2000،دار ابؼستَة للنشر والتوزيع . عمان . إنتاج الوسائل التعليمية بؿمد بؿمود ابغيلة : تصميم و  – (1)

 



 الفصل الأول                                                                          الوسائل التعليمية

 

 

04 

 .تعيتَ دور ابؼعلم من ناقل ابؼعلومات 
 بها.  تساعد ابؼعلم على حسن عرض ابؼادة وتقويدها ، والتحكم 
 .بسكن ابؼعلم من استغلال كل الوقت ابؼتاح بشكل أفضل 
 .توفر الوقت وابعهد ابؼبذولتُ من قبل ابؼعلم 
  تساعد ابؼعلم في إثارة الدافعية لدى التلاميذ ،  وذلك من خلال القيام بالنشاطات التعليمية  بغل ابؼشكلات

 أو اكتشاف ابغقائق.
 ان وابؼكان في غرفة الصف.تساعد ابؼعلم في التغلب على حدود الزم 
I. 4-2-  : أىميتها للتعليم 

أما أهمية استخدم الوسائل التعليمية في غرفة الصف فإنها أيضا  تعود بالفائدة على ابؼتعلم وتثري تعلمو وذلك      
 من خلال الآتي : 

 . تنمي في ابؼتعلم حب الاستطلاع ، وترغبو في التعليم 
  .(1)تقوية العلاقة بتُ ابؼتعلم وابؼعلم وبتُ ابؼتعلمتُ أنفسهم ، و خاصة إذا استخدمها ابؼعلم بكفاية 
 .توسيع بؾال ابػبرات التي يدر فيها ابؼتعلم 
 .يعالج اللفظية والتحديد 
 .تسهم في تكوين ابذاىات مرغوب فيها 
 الصدفية ابؼختلفة وخصوصا  إذا كانت الوسيلة من النوع  قفى ابؼشاركة ، والتفاعل مع ابؼواتشجيع ابؼتعلم عل

 ابؼسلي.
 شكلات  والقيام تثتَ  اىتمام ابؼتعلم وشوقو إلى التعلم ،بفا يزيد من دافعية وقيامو نشاطات تعليمية بغل ابؼ

 ة.ديدباكتشاف حقائق ج
 بقى أثرا ،  وأقل احتمالا للنسيان. تبرات التعليمية أكثر فعالية ، و بذعل ابػ  
  مشكلة الفروق الفردية.  غوب فيو وبالتالي : تسهم في علاجتتيح فرصا للتنويع والتحديد ابؼر 
 %(. 40-38وفر من الوقت ، وابعهد على ابؼتعلم ما مقداره ) تت التجارب أن الوسائل التعليمية أثبت
I. 4-3-  : أىميتها للمادة التعليمية 

 في غرفة الصف للمادة التعليمية في النقاط الآتية : تكمن أهمية استخدام الوسائل التعليمية       
 ابؼتعلمتُ افق ، والابذاىات وابؼهارات ابؼنتظمة في ابؼادة التعليمية إلىر تساعد على توصيل ابؼعلومات وابؼ 

 ىذه ابؼعلومات. وتساعد على إدراك
 ابؼتعلم. يةتساعد على بقاء ابؼعلومات حية وذات صورة واضحة في ذىن 

                                                 
 . ابؼرجع السابق، إنتاج الوسائل التعليمية بؿمد بؿمود ابغيلة : تصميم و   – (1)
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 منهم. ةطلوبابؼابؼعلومات والأفكار وتوضحيها وتساعد التلاميذ على القيام بأداء ابؼهارات  تبسط 
  (2)طلوبة منهم. ابؼتوضيح ابؼعلومات وابؼهارات ابغركية وتساعد التلاميذ على القيام بأداء ابؼهارات 
I. 4-4- : أىمية الوسائل و المنشآت في التربية البدنية 
  ياضية عنصر أساسي لنجاح العملية التعليمية ، حيث لا نستطيع الاستغناء على توفر ابؼنشآت والوسائل الر

 ابؼلاعب والأدوات الرياضية ابؼدرسية. 
  تكوين أجيال متتالية من الناشئتُ الذين سوف يدعمون الفرق ذات ابؼستوى العالي ، والفروق القومية لا يدكن

 (.رياضية ن إمكانات مادية ) وسائل ومنشأة أن تتم بدو 
 .(3) غياب الوسائل وابؼنشآت الرياضية تضعف البرامج ابؼختلفة لأغراض التًبية البدنية والرياضية  
 الرياضية الصعبة للممارس بصورة بسيطة تساعدىم على الوصول  ترااوسائل التي بزصص في تقدنً ابؼهتوفر ال

 إلى مرحلة الثبات ، والإتقان. 
  لكل من ابؼدرب واللاعب ، والتلميذ و ابؼعلم حيث أن يوفر الوسائل تواجد الإمكانات يوفر الوقت وابعهد

 بفارسة بـتلف الأنشطة الرياضية  وابؼنشآت سواء في أماكن التدريب أو ابؼدرسة يؤثر في جذب التلاميذ وغتَىم بكو
  .وفرة الأجهزة والأدوات ودوام ابؼنشآت يقلل من شعور ابؼمارستُ بابؼلل 
 نشر التًبية البدنية  والتعريف بأهميتها ويرغب فيها بـتلف فئات الشعب. توفرىا يؤثر ايجابيا في  
 لات ومنها التًبية البدنية والرياضية يساعد ابغكومة على برقيق أىدافها اأن يوفر الإمكانات في بـتلف المج

 العامة. 
 ابػاصة بالتًبية البدنية في ابؼدارس.  كنا متوفتَ الأ 
 وأي خلية أن تشرك لاعبيها في ابؼنافسات وتنتظر منهم نتائج إن لم يوفر بؽم  لا يدكن للدولة أو ابؼدرسة

 ملاعب وأدوات وأجهزة فيها شروط معينة. 
  أن يوفر الوسائل وابؼنشآت الرياضية لو الأثر الكبتَ في الارتقاء بابؼستوى الرياضي للممارستُ سواء من الناحية

   (1)ابؼهارية أو ابػططية. 
I. 5-  إختبار الوسيلة التعليمية معايير 
  .نعتبرىا عن الرسالة ابؼراد نقلها ، وصلة بؿتواىا بابؼوضوع 
 أو بالأىداف المحددة ابؼطلوب برقيقها من خلال استخدام تلك الوسيلة.  ارتباطها بابؽدف 
 ، وخصائصهم ، من حيث قدراتهم العقلية وخبراتهم ومهاراتهم السابقة ، وظروفهم ملاءمتها لأعمار التلاميذ

 البيئية. 

                                                 
 . 130 ص.  1996. الإسكندرية ابؼعارف منشأة ، والرياضة البدنية التًبية درس وتنفيذ تطوير أساليب : عوض سعيد بؿمد – (2)
  .122ص سابق، مرجعأمتُ أنور ابػولي وآخرون:  - (3)
 . 122أمتُ أنور ابػولي وآخرون :مرجع سابق  ، ص  – (1)
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  .توافقهما مع طريقة التعليم والنشاطات ابؼنوي تكليف ابؼتعلمتُ بها 
  ة صحيحة ودقيقة وحديثة. ميبرملها الوسيلة التعليمية التعلأن تكون ابؼعلومات التي 
 وواضحة وغتَ معقدة وخالية من ابؼؤثرات التشويشية والدعائية.  أن تكون الوسيلة التعليمية بسيطة ، 
 ة في حالة جيدة. مين تكون الوسيلة التعليمية التعلأ 
 نتباه. لاأن تعمل الوسيلة التعليمية على جذب ا 
 .أن تتناسب قيمة الوسيلة التعليمية مع ابعهد وابؼال الذي يصرف للحصول عليها 
 .ابذاىات ابؼعلم ومهاراتو 
  إذا كانت الوسيلة استخدام جهاز ما ، علينا أن نأخذ بعتُ الاعتبار توافر ابؼكان الذي يستخدم فيو ىذا

 ابعهاز بكفاية و إمكانية صيانتو وإصلاحو.
 يف الوسيلة التعليمية شيئا جديدا إلى ما ورد في الكتاب ابؼدرسي و إلا فأي فصل بؽا. ضأن ت 
  .فنية الوسيلة التعليمية وبصابؽا 
 (2) نصر الأمن.ع  
I. 6- :خصائص وصفات الوسيلة التعليمية الناجحة 
  أن تكون الوسيلة مثتَة للانتباه و الاىتمام، وأن يراعي في أعدادىا و إنتاجها التعلم وأسسو ، ومطابقتها للواقع

 قدر ابؼستطاع.
 ها كتقدنً ابؼعلومات أو أن تكون الوسيلة التعليمية نابعة من ابؼنهاج الدراسي ، و يؤدي إلى برقيق ابؽدف من

 بعض ابؼهارات ، أي تكون جزء لا ينفصل من ابؼنهج.
  .أن تكون بؿققة  للأىداف التًبوية 
 .أن تكون مراعية بػصائص التلاميذ ومناسبة لعمرىم الزمتٍ و الانفعالي و ابعسمي 
 .أن تتسم بالبساطة و الواقعية و الوضوح وعدم التعقيد 
 بعهد الذي يتطلبو استخدامها.أن تكون مناسبة مع الوقت وا 
 .أن تشوق ابؼتعلم وترغبو في الإطلاع و البحث و الاستقصاء وتساعده على استنباط خبرات جديدة 
 الصف و أن تعرض في  جم و الصوت و عدد الدراسيتُ فيأن تتناسب من حيث ابعودة و ابؼساحة و ابغ

 ناسب لكي لا تفقد عنصر الإثارة فيها. ابؼالوقت 
 يراعي في تصميمها و إنتاجها صحة المحتوى من الناحية العلمية و ابعودة.  أن   
I. 7- : الثمار التربوية لاستعمال الوسائل التعليمية 
 ىم في تعليم إعداد كبتَة من ابؼتعلمتُ في صفوف مزدبضة.اتس 

                                                 
 .134مرجع سابق، ص بؿمد بضود ابغيلة :  - (2)
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  يو التلاميذ من شرح إلتوفر كثتَا من ابػبرات ابغسية التي تعتبر أساسا في تكوين ابؼدركات الصحيحة بؼا يستمع
 ه من الكتب ابؼدرسية ، كما تعمل على توفتَ خبرات حقيقة أو بديلة وتقرب من أذىان التلاميذ. ألفظي وما يقر 

 زيد إقبابؽم على الدراسة ، فالوسائل التعليمية مستوفية إذا تيذ بكو الدروس و اىتمامهم بو ، و ثتَ انتباه التلامت
 وبة.ما توفرت فيها العناصر ابؼطل

 عالج مشكلة الزيادة ابؽائلة في ابؼعرفة الإنسانية.ت 
 ساعد الوسيلة على زيادة سرعة  العملية التًبوية.ت 
 .بذعل التعليم أكثر عمقا وثباتا في أذىان التلاميذ وىي تساعد على إطالة فتًة تذكرىم بؼا يتعلمون 
 .تعالج مشكلة الفروق الفردية بتُ التلاميذ 
  التلاميذ بابؼوقف التعليمي ،  تعرف التعليمية تنوعا مرغوبا فيو في ابػبرات التعليمية وىذا ما يجبتوفر الوسائل

 ع أمامهم مصادر متنوعة.يض
 رغبة في التحصيل وابؼثابرة على التعلم بشوق ونشاط  همتنمي في ابؼتعلمتُ حب الاستطلاع وبزلق في نفوس

 (1) تناسبها. مستعملتُ حاسة أو أكثر من حواسهم بالطرق التي
 .تقوي العلاقة بتُ ابؼعلم و ابؼتعلم فتزيد من ايجابية ابؼتعلم واستجابتو للتوجيهات و ابغقائق المجردة 
 .تبقي معلومات ابؼتعلم حية وذات صورة واضحة في ذىنو يستطيع استغلابؽا بشكل جيد 
 ل. تقوي شعور ابؼتعلم بأهمية معلوماتو التي اكتسبها بتجاربو و جهد ابؼستقب 
 
I. 8-   :كيفية توظيف الوسائل التعليمية و تحقيق الأىداف التعليمية 

لعل ابغديث مثل ىذا العنوان يحمل في صيانة صعوبات واختلافات في الرأي ولكن علينا أن بقتهد        
إضافة إلى خبرتنا العملية و العلمية وتعود الصعوبات في اختيار الوسائل  مستعينتُ بابؼرجع و ابؼصادر ابؼناسبة ،

 التعليمية ابؼناسبة للأىداف ابؼناسبة إلى عدة أسباب منها :
 .عدم وجود توجيهات قطعية بساما باختيار ىذه الوسيلة أو تلك 
 .قلة عدد ابؼعلمتُ ابؼؤىلتُ في ابؼوضوع الوسائل التعليمية 
 ل التعليمية.كثرة مصادر الوسائ 
  رغم الكثرة  في مصادر الوسائل التعليمية إلا أن توافرىا في ابؼدرسة قد يكون نادرا ، وإن وجد فهو في

 ابؼستودعات.
  ىناك ابذاه سلبي من بعض الإدارات التعليمية ، و ابؼعلمتُ أنفسهم بكو استخدام الوسائل التعليمية ، و

  ابغصة.اعتبارىا مضيعة للوقت و ابعهد و تعطيل ستَ
                                                 

 .69ص ،2000، عمان ، والتوزيع للنشر صفاء دار ، 1ط ، ابػاصة التًبية في التعليمية الوسائل : عبيد البيد ماجدة - (1)
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 .عدم وجود قاعات مناسبة لعرض بعض الوسائل 
  عدم وجود أخصائي لصيانة بعض أجهزة ىذه الوسائل أو تشغيلها ، و غتَىا الكثتَ الذي يتغتَ حسب

  (1)طبيعة النظام التًبوي و البنية ابؼدرسية.
I. 9- عرض الوسائل و المنشات :  

يعد برديد الأدوات والأجهزة و توفرىا يعد عاملا رئيسا لنجاح البرنامج الرياضة ,ذالك لأنو يستحيل        
بفارسة أي نوع من الأنشطة الرياضية في غياب الأجهزة والأدوات ابػاصة بؽذا النشاط لذا تعتبر عنصر ا ىاما 

 (2)لتحقيق البرامج الرياضية وىي بزتلف من رياضة إلى أخرى.
I. 9-1- العاب المضامير والميدان :   

 مسابقات ابؼضمار ، شواىد ، حواجز ، مكعبات البدء...الخ.
 متً قياس ، حفر ، وثب ، عارضات قفز ، أرماح ، دائرة قذف ....الخ. : العاب ابؼيدان

I. 9-2- الألعاب الجماعية :  
o أىداف ، لوحات خلفية ، ملعب الكرة السلة ، شباك.  كرات، سلة ، : كرة السلة 
o كرات ، مرمي ، ملابس ، شباك خلفية .   : كرة اليد 
o (3) كرات ، شباك ، قوائم ، ملعب  : الكرة الطائرة. 

 
 

I. 11- الملاعب الرياضية : 
الأنواع ابغديثة من ابؼلاعب جزء من ابغياة الرياضية ،كما أنها برتل ابؼرتبة الأولي من الناحية  تصبحأ      

 في التًبية البدنية الرياضية. ةالبدنية و الرياضية ، حيث أنها حجر الزاوية في تنفيذ البرامج الأولي
I. 11-1- تعريف الملاعب :  

ة من العوائق ، ذات أبعاد ىندسية بؿددة ، بسارس عليها ىي مساحة من الأرض ابؼستوية ابػالي            
بها مواصفات خاصة سواء عند إنشائها بؼباريات وابؼنافسات و العروض ، الأنشطة الرياضية ابؼختلفة و تقام عليها ا

 (4)أو بزطيطها آو صيانتها.
I. 11-2- ما يجب مراعاتو عند التخطيط :  

                                                 
 . 81-80 ص ، سابق مرجع : عبيد البيد ماجدة - (1) 
 .97 ص سابق مرجع: درويش ابؼنعم عبد عفاف -(1)

 
 .54ص سابق مرجع : الشافعي ابضد حسن-( 3)
 . 75ص1995 مصر حلوان جامعة للبنات التًبية كلية. الرياضي النشاط برنامج أىداف برقيق في ودورىا الرياضي الإمكانيات  : بؿمد مصطفي أحلام - (4)
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كون ابؼلاعب برضي بهذه الأهمية في النشاط البدني والرياضي يجب مراعاة بعض ابعوانب عند إنشائها وفقا        
  : لعدة اعتبارات ىي

 .نوع الرياضة التي أنشاء من اجلها ابؼلعب 
 .ابؼساحة ابؼتوفرة التي سوف بنشاء عليها ابؼلعب 
 بؼمارستُ وابؽدف من ابؼمارسة.التغتَات ابؼستقبلية التي قد تطرأ عليها حسب عدد ا  
I. 11-3- أنواع الملاعب :  

ابؼلاعب علي اختلاف أنواعها و أشكابؽا يدكن تقسيمها طبقا بؼواصفات معينة علما بان التقسيمات       
بذلك تم تقسيمها من حيث الأىداف ، الشكل ابؽندسي ، من حيث اللعبة ، من حيث  مرتبطة فيما بينها ،

 : القانونية ، من حيث التبعية ، من حيث نوعية الأرضية و سيتم عرضها بالتفصيل
I. 11-3-1- من حيث الأىداف : 

 لا تتوفر فيها الصفة القانونية لإقامة مباراة ربظية.  : ملاعب تدربيو 
 لاعب القانونية الصابغة لتدريب وإقامة ابؼباريات.م : ملاعب تنافسية 
 وىي ابؼلاعب التي تقام بغرض تعليم الأطفال صغار السن.: ملاعب تعليمية 
 : التي تقام في القرى السياحية من أجل التًفيو واللهو. ملاعب ترويجية 
 ابؼهرجانات.مساحات واسعة و غتَ قانونية تصلح لإقامة العروض أو : ملاعب استعراضية 

I. 11-3-2- من حيث الشكل الهندسي :  
 ملاعب كرة القدم ، السلة ، الكرة الطائرة ، التنس.  ملاعب مستطيلة   : 
 ابعمباز ، ابؼصارعة ، ابؼلاكمة. ملاعب مربعة  : 
 رمي ابغلة .القرص .ابؼطرقة . ملاعب دائرية : 
 :مضمار ابعري ، بعض بضامات السباحة. ملاعب بيضاوية 

I. 11-3-3- من حيث الشكل العام : 
  وىي ابؼلاعب ابؼوجودة في ابؽواء الطلق برت بـتلف الظروف ابؼناخية )أمطار، رياح ،  : ملاعب مكشوفة

 حرارة .....(.
 (1)كما في الصالات ابؼغلقة وإبداع إمكانية برويلها بؼمارسة أنشطة بـتلفة.   : ملاعب مغطاة 

I. 11-3-4- من حيث اللعبة : 
  ابؼلاكمة ، الرماية ، ابؼصارعة ، الكراتي.   :خاصةملاعب 
 كرة القدم ، كرة اليد ، كرة الطائرة. : ملاعب عامة 

                                                 
 .53 – 52ص ،مصر،دار الوفاء ، 1ابؼوسوعة التعليمية للإدارة الرياضية ط : إبراىيم بؿمود عبد ابؼقصود - (1)
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 بضامات ، السباحة .: ملاعب الألعاب الزوجية أو الفردية 
I. 11-3-5- من حيث القانونية :  

 وىي التي تتوفر فيها الشروط و ابؼقاييس العابؼية و ابػاصة بالألعاب ابؼختلفة.  : ملاعب قانونية 
 و السن حيث تتناسب مع  أابؼمارستُ أو ثناء التصميم النوعية ىي التي تراعي فيها أ : ملاعب غير القانونية

 كل الأعمار و خصوصا الأطفال.
I. 11-3-6- من حيث الشعبية : 

 تابعة الدولة مثل ابؼركبات الرياضية ، مراكز الشباب. : ملاعب حكومية 
 مثل ملاعب النوادي أو الشركات. : ملاعب تابعة لهيئة معينة 

I. 11-3-7-  لأرضيةامن حيث نوعية :  
الأرضية دورا كبتَا بالنسبة للألعاب و ىي بزتلف تبعا لعاملتُ أوبؽما نوع وطبيعة النشاط الرياضي  تلعب     

 : ابؼمارس عليها ونذكر منها
 ) ابؼلاعب ابػضراء الاصطناعية ابؼلاعب ابؼدكوكة الابظنت البلاط،ملاعب خضراء الطبيعية )المزرعة : 
 . الملاعب المائية 
  الملاعب الجليدية 
 (1)الرملية.  الملاعب 

I. 11- الصفارة و كيفية استخدامها : 
إن استخدام الصفارة فن  فهي مع الصوت أو الإيجاز الصحيح يلعب دورا كبتَا في عملية السيطرة وىذه        

 : بعض النصائح في حالات التي يستخدم فيها الصفارة
 درس ، و يستخدم في الألعاب والنشاط ابغر يكون التلاميذ اقرب إلى ابغرية و يصعب بظاع صوت ابؼ

قصتَة البدء و الصفارة ابؼنقطعة وامر أو التوجيهات ، و الصفارة لإلقاء الأالصفارة الطويلة لإنهاء اللعب أو 
 لتحذير التلميذ.

  حيث يصعب عليهم فهم الإنذار.الصفارة تعتبر أداة مفيدة جدا مع التلاميذ الصغار 
 .في الصفوف الكبتَة   العدد يصعب إيصال صوت ابؼدرس إليهم 
 .في السباقات أو الألعاب الرياضية ابؼتنوعة تستخدم كأداة للاستعداد و الانتباه 
 .في التحكيم ابؼباراة الرياضية و ابؼسابقات في العاب ابؼيدان و ابؼضمار 

حتُ بظاع صوت ابؼدرب أثناء اباحية حيث لا يدكن للسبتعمل فيها الصفارة السوف التي تسمن أىم الظر        
 (2)وجودىم في ابؼاء و كذالك خارج ابؼاء بعمعهم و إلقاء النصح إليهم. 

                                                 
 .79ص ،مرجع سابق : عبد ابؼنعم درويش عفاف - (1)
 . 131 -130،ص  ،ابعزائر،ديوان ابؼطبوعات ابعامعية  2ط،فيصل ياستُ الشاطر :نظريات و طرق التًبية البدنية و بؿمود عوض سيونى  -(2)
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I. 12- أىمية و مميزات الأدوات الصغيرة أو البديلة : 
 .تسهم الأدوات بقدر كبتَ في تنمية بـتلف الصفات و القدرات البدنية 
  .رخص بشنها بابؼقارنة مع الأدوات الكبتَ والأجهزة بفا يتيح فرصة انتشارىا وكثرتها في بـتلف ابؼنشآت 
 ة بعذب أفراد بـتلفة الأعمار في بفارسة النشاط الرياضي.قيتعتبر الأدوات الصغتَة احد العوامل الش 
 .ينقص شعور ابؼمارستُ بابؼلل 
 ابؼرح و بـتلف ابعوانب الوجدانية أو الانفعالية الايجابية عند  تسهم بقدر كبتَ في إضافة طابع  السرور و

 (1)استخدامها. 

II. 13- طرق استعمال الوسائل السمعية والبصرية : 
وىذه الطرق التعليمية تقدم ابغركة بشكلها الطبيعي أو في رسومات معينة والتي تدرك جسيما بصورة غتَ       

لعب الكلمة دور تي أو ابؼصور الشرح اللفظي ، حيث مباشرة  عن طريق ابؼلاحظة ، ويصاحب لغرض ابغ
ىو من ابقح طرق التعليم إذا ابزذت  مساعدا فقد أظهرت البحوث التجريبية أن استخدام حاسة البصر في التعليم 

كل حاسة مثل ابغواس ابؼختلفة علي حدة ، ولكن استخدامها متجمعة )حاسة البصر حاسة السمع و ابغواس 
الأخرى مثل الإحساس ابغركي و التوازن( أفضل من استخدام حاسة البصر بدفردىا و لكي يشاىد التلاميذ 

قطاع الرؤية و يكون  ةبؼشاىدابؼكان يستطيع  بصيع التلاميذ من في االغرض ابؼتقدم بشكل صحيح فلابد أن يقدم 
ض موجها فضل أن يأخذ التلاميذ مسافات مناسبة أو يقفون علي احد ابعوانب أن يكون العر يواضحا لذلك  

 (2)ىا التلاميذ من بـتلف ابعوانب .افضل أن تؤدى ابغركات بحيث ير يللتلاميذ و أحيانا أخرى 

I. 14-  الواجب توفرىا في الوسائل الرياضيةالشروط : 
 : يجب أن برقق الوسائل الرياضية بعض الشروط من بينها ما يلي     
  خر لا تكون ىذه الوسائل و الأدوات عائق.آ ستخدم من اجلو بؼعتٌابؼتعمل علي برقيق ابؽدف 
  سن و جنس ابؼمارستُ و توفر عامل الأمن أو السلامة عند استخدامها.تناسب 
 . مطابقة الأجهزة والأدوات للمواصفات للقانونية الرياضية ابػاصة بها ما أمكن ذلك 
 . عدم قابليتها للتأثر بدختلف العوامل ابغيوية , وذلك بابؼتانة و ابعودة في مادة الصنع 
 .توفتَ قطع الغيار و بدائل منها و إرفاقها بتعليمات واضحة لاستخداماتها ابؼختلفة 
 شكلها و تصميمها حيث يدخل في ابعانب النفسي و جلب ابؼمارستُ بؽا.ابعمال و الذوق في  
 . إمكانية الفك و التًكيب بسهولة علي القفل و التخزين 
 .ُ(3)عدم ابؼغالاة في أسعارىا لكي تكون في متناول ابؼمارست 

                                                 
 .99-92،ص ،مرجع سابق   : درويش ابؼنغم عبد عفاف -(1)
 .82-،81صمرجع سابق، فيصل ياستُ الشاطى :و  بؿمود عوض سيونى  -( 2)
 .81مرجع سابق،ص  :درويش معابؼن عبد عفاف - (3)
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I. 15- خصائص وصفات الوسيلة التعليمية الناجحة 
  أن تكون الوسيلة مثتَة للانتباه و الاىتمام، وأن يراعي في أعدادىا و إنتاجها التعلم وأسسو ، ومطابقتها

 للواقع قدر ابؼستطاع.
  أن تكون الوسيلة التعليمية نابعة من ابؼنهاج الدراسي ، و يؤدي إلى برقيق ابؽدف منها كتقدنً ابؼعلومات أو

 من ابؼنهج. بعض ابؼهارات ، أي تكون جزء لا ينفصل
  .أن تكون بؿققة  للأىداف التًبوية 
 .أن تكون مراعية بػصائص التلاميذ ومناسبة لعمرىم الزمتٍ و الانفعالي و ابعسمي 
 .أن تتسم بالبساطة و الواقعية و الوضوح وعدم التعقيد 
 .أن تكون مناسبة مع الوقت وابعهد الذي يتطلبو استخدامها 
 لاع و البحث و الاستقصاء وتساعده على استنباط خبرات جديدة.أن تشوق ابؼتعلم وترغبو في الإط 
 الصف و أن تعرض في  جم و الصوت و عدد الدراسيتُ في أن تتناسب من حيث ابعودة و ابؼساحة و ابغ

 .الوقت مناسب لكي لا تفقد عنصر الإثارة فيها
 ة.أن يراعي في تصميمها و إنتاجها صحة المحتوى من الناحية العلمية و ابعود 
I. 16-   كيفية توظيف الوسائل التعليمية و تحقيق الأىداف و التعليمية 

لعل ابغديث مثل ىذا العنوان يحمل في صيانة صعوبات واختلافات في الرأي ولكن علينا أن بقتهد       
إضافة إلى خبرتنا العملية و العلمية وتعود الصعوبات في اختيار الوسائل  مستعينتُ بابؼرجع و ابؼصادر ابؼناسبة ،

 التعليمية ابؼناسبة للأىداف ابؼناسبة إلى عدة أسباب منها :
  .عدم وجود توجيهات قطعية بساما باختيار ىذه الوسيلة أو تلك 
  موضوع الوسائل التعليمية.قلة عدد ابؼعلمتُ ابؼؤىلتُ في 
 التعليمية. كثرة مصادر الوسائل 
  رغم الكثرة  في مصادر الوسائل التعليمية إلا أن توافرىا في ابؼدرسة قد يكون نادرا ، وان وجد فهو في

 ابؼستودعات.
  ىناك ابذاه سلبي من بعض الإدارات التعليمية ، و ابؼعلمتُ أنفسهم بكو استخدام الوسائل التعليمية ، و

 ابغصة. اعتبارىا مضيعة للوقت و ابعهد و تعطيل ستَ
 . عدم وجود قاعات مناسبة لعرض بعض الوسائل 
  عدم وجود أخصائي لصيانة بعض أجهزة ىذه الوسائل أو تشغيلها ، و غتَىا الكثتَ الذي يتغتَ حسب طبيعة

 (1)النظام التًبوي و البنية ابؼدرسية .

                                                 
 . 81-80 ص ، سابق مرجع : عبيد البيد ماجدة -(1)
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 ، وغتَىا الكثتَ الذي يتغتَ حسب طبيعة  عدم وجود أخصائي لصيانة بعض أجهزة ىذه الوسائل أو تشغيلها
 (1)النظام التًبوي والأبنية ابؼدرسية.

I. 17- : ضمان استخدام الوسيلة التعليمية على النحو الجيد في درس مادة التربية البدنية 
  أن يكون ابؼدرس على معرفة تامة بدحتويات الوسيلة من حيث ابؼادة العلمية و ما برملو من أسئلة و

 استفسارات.
 .أن يستخلص منها ما يصعب فهمو من قبل التلاميذ 
  أن يقرر مقدار ابعزء الذي يحتاجو من تلك الوسيلة ومن يستخدمها أثناء حصة وما ىو مقدار الزمن اللازم

 بزصيصو بؽا.
 سواء كانت مطبوعة أو غتَىا. ةساعدابؼما يحتاج من الأدوات  أن بعد 
 (2)دام الوسيلة.أن يضع في اعتباره أسرار التلاميذ في استخ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  : خلاصـــةال
 

                                                 
 .30،ص مرجع سابق بؿمود عوض سيونى ،فيصل ياستُ الشاطى :-(1)
 99-92،صمرجع سابقعفاف عبد ابؼنعم درويش :  –(2)
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من خلال ما جاء في ىذا الفصل اتضح لنا مدى أهمية الوسائل التعليمية ابؼختلفة وابؼنشآت الرياضية في       
عملية التعليم والتعلم من جهة وفي تطوير بـتلف الرياضات من جهة أخرى ،حيث توفتَىا على مستوى 

 تسريع عملية التعلم والستَ ابغسن ابؼؤسسات التعليمية من الدرجة الأولى أمر إلزامي وذلك بؼدى أهميتها في
بغصص التًبية البدنية والرياضية ،ونقل وتبادل ابؼعلومات وابؼعارف بالإضافة إلى أنها أحد العوامل ابؼؤثرة في تطوير 
بصيع أنواع الرياضات في العالم ،كما تعمل على نشر الأنشطة الرياضة و التعريف بأهميتها في المجتمع بكل فئاتو 

صغار الذين يدتلكون القاعدة ابؽرمية الكبرى لرياضة النخبة أو رياضة ابؼستوى العالي مستقبلا ،بالإضافة وخاصة ال
إلى اكتشاف ابؼواىب الشابة من خلابؽا ، مع الأخذ بعتُ الاعتبار أن ىذه الوسائل التعليمية وابؼنشآت الرياضية 

صص التعليمية قصد الستَ ابغسن والمحافظة بغابؽا شروط ومتطلبات لاستخدامها يجب الأخذ بها خلال أداء 
 على سلامة وأمن التلاميذ من الدرجة الأولى.        
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 :تمهيد
 

جسمية  متغتَات عدة من برملو لدا وذلك وأصعبها الإنسان حياة في الأساسية الدراحل من مرحلة الدراىقة      
إلى النمو  بالإضافة العصبي العضلي التوافق قلة وكذلك الدنظم غتَ السريع النمو بخاصية تنفرد إذ ، وعقلية ونفسية

 النفسية وتسودىا الأوىام تكتنفها وشدة وتوتر عواصف فتًة نهاأ : ىول ستانلي وصفها حيث والتخيل الانفعالي
 جسمو في لػدث ما دراسة لغب الأساس ىذا التوافق وعلى وصعوبة والدشكلات والقلق والصراع والإحباط الدعاناة

 .وسلوكية وعاطفية ونفسية وانفعالية وعقلية فيزيولوجية تغتَات من
 

 سلوك يبتهذ و ترقية في فعالة مسالعة تساىم الرياضة لشارسة بأن مفكروىا و التًبية علماء اتفق ولقد      
 . أخرى جهة من النفسية الكفاية لو برقق و جهة من الدراىق

 
 من فإنو والرياضية البدنية التًبية امتحان إجراء أثناء التلاميذ عند الرياضية الإصابات عن نبحث ومادمنا      

 .الدراىقة في الدتمثلة و الدرحلة ىذه طبيعة معرفة الواجب
  

 التًبية ألعية و خصائصها و أشكالذا و الدراىقة لدراحل التطرق الفصل ىذا في ارتأينا الدنظور ىذا ومن      
 . الدوضوع جوانب بجميع الإلدام لنا يتستٌ حتى للمراىق الرياضية و البدنية
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III. 1- المراهقة:  
III. 1-1-  المراهقة مفهوم: 

الدستمر  بالتجدد تتسم التي الدختلفة أطواره ضمن الإنسان بها لؽر التي الدراحل أخطر من الدراىقة تعد        
من  بالإنسان تنتقل التي الدرحلة ىذه في الخطر ومكمن ، الرشيد الإنساني الكمال لضو الصعود معارج في والتًقي
والانفعالية  والاجتماعية والعقلية والفيزيولوجية الجسمية ( النمو مظاىر في التغيتَات ىي ، الرشد إلى الطفولة
 .وخارجية داخلية متعددة صراعات إلى فيها الإنسان يعتًض وما  )الخ... والخلقية والدينية
الفتًة  ىذه أثناء البشري الكائن تعتًي التي والسلوكية النفسية الظواىر ودراسة برليل من بد لا لذلك        
 .الاجتماعي بسلوكو وأشمل أدق بصورة أو بؤسو أو بسعادتو وثيقا اتصالا لاتصالذا الانفعالية حياتو من العصيبة

III. 1-2- للمراهقة اللغوي المعنى : 
مراىق  فهو الغلام فراىق الشيء من الاقتًاب يعتٍ الذي ) راىق   (العربي الفعل إلى الدراىقة كلمة ترجع        

 (1)النضج والرشد. من الاقتًاب إلى يشتَ ىنا والدعتٌ منو قربت : أي ، رىقا الشيء ورىق ، الاحتلام أي: قارب
 الطفولة بتُ بردث التي والنفسية الجسدية التحولات من لرموعة بو يقصد آخر بدعتٌ )راىق (والفعل        
 (2) النضج واكتمال الحلم من يدنو الذي ىو الدعتٌ ابهذ فالدراىق ، والرشد
III. 1-3- اصطلاحا : 
 اللاتيتٍ الفعل من مشتقة مراىقة كلمة إن adolescence والبدني الجنسي النضج لضو التدرج ومعناىا 

 مرحلة وبداية الدتأخرة الطفولة يةنها بتُ ما تقع التي الفتًة ىي والدراىقة ؛) 3(الاجتماعي  و والانفعالي والعقلي
 . (4)الرشد 
 فؤاد البهى(  فتعرفها ىاب الخاصة والدفاىيم التعاريف من العديد فهناك ، ولزدد دقيق تعريف للمراىقة وليس 

 الدرحلة ىي العام بدعناىا والدراىقة ؛ النضج اكتمال إلى بالفرد وتصل الرشد تسبق التي الدرحلة انهأ على ) السيد
 . هانهايت في اجتماعية وظاىرة بدايتها في حيوية فيزيولوجية عملية بذلك فهي بالرشد وتنتهي بالبلوغ التي تبدأ
 ديبيس .م  : ويعرفM.Debesse – بتُ بردث التي النفسية الجسمية التحولات فتًة انهبأ الدراىقة 

 من تغتَات فيها تتم عبور مرحلة عن عبارة الدراىقة ، الكلاسيكي التعريف ىذا وحسب ؛ الرشد سن و الطفولة
 : أساستُ لعا جانبتُ

                                                 
 .21 ص ، 1982 ، لبنان ، بتَوت ، العربية النهضة ،دار 2 ط ، الرياضي النفس علم : علاوي حسن لزمد جلال، سعد - (1)
 .257 ص ، 1975 ، مصر ، القاىرة ، 4 ط ، العربي الفكر دار ، للنمو النفسية الأسس : السيد فؤاد البهى - (2)
 .104 ص ،1973 ،1ط ، للتًبية التكنولوجيا معاىد ، الطفل النفس علم : حداد وتوفيق ادم سلامة لزمد -(3)
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 و  داخليا الأعضاء لظو يكتمل حيث عام بوجو الجسمي و الفيزيولوجي بالنضج وتتعلق : جسمية تغيرات
 .خارجيا
 جانب إلى الجنسية بالغرائز خاصة جديدة ومشاعر عاطفية حاجات ظهور في تتمثل : نفسية تغيرات 

 (1)التجريد و الدنطقي التفكتَ كقدرة العقلية لظو الوظائف
 تعريف (،لوىال H.Lehall  ):التحرر و النفسية الاستقلالية عن البحث ىي الدراىقة أن لوىال يرى 
 المحيط و الأنا بتُ الجدلية علاقاتو في سيما لا الشخصي الدستوى على تغتَات إلى يؤدي الذي الأمر ، التبعية من

 عن الدراىق يبحث ، التبعية أشكال لستلف من الذاتي التحرر لعملية جديدة مرحلة الدراىقة )لوىال (فبالنسبة للعالم
 (2)والاقتصادية. والاجتماعية الوجدانية الجوانب كل من التام الاستقلال

 ليس ولكنو والاجتماعي والنفسي والعقلي الجسمي النضج من الاقتًاب فتعتٍ النفس علم في الدراىقة أما 
 يصل لا ولكنو ، والاجتماعي والنفسي والجسمي العقلي بالنضج يبدأ الدرحلة ىذه في الفرد لأن ، النضج نفسو
 .سنوات عشر إلى تصل قد عديدة سنوات بعد إلا النضج إلى اكتمال

الغدد  بنمو وذلك وظائفها واكتمال الجنسية الأعضاء نضج بو يقصد فالبلوغ والبلوغ الدراىقة بتُ فرق ىناك     
 والنفسي والعقلي الجسمي النضج لضو التدرج إلى فتشتَ الدراىقة أما ، وظائفها أداء علىتها وقدر  الجنسية

 .(3) الدراىقة جوانب من واحد جانب إلا ليس فالبلوغ ذلك على والاجتماعي
 يعيش التي والدناخية الاجتماعية والظروف الجنس باختلاف لؼتلف فإنو البلوغ فيو لػدث الذي السن أما    

 النضج إلى وصل قد أنو بالضرورة يعتٍ لا الجنسي النضج إلى الفرد وصول أن بالذكر وجدير ، وسطها الدراىق
  .وناضجا راشدا ليصبح الكثتَ يتعلم أن عليو ، وإلظا العقلي

انتقالا  أخرى إلى مرحلة من ينتقل ولكنو وضحاىا، عشية بتُ مراىقا ويصبح الطفولة عالم يتًك لا فالدراىق   
 .ووجدانو وعقلو جسمو في وتغتَ لظو شكل الانتقال ىذا ويتخذ ، تدرلغيا

 من نوع بأنو نلخصو أن لؽكن لشا ، وانفعالاتو وإدراكو وجسمو وفكره عقلو في الدتفجر لظوه الدراىق و والدراىقة   
 والداخل معا والخارج ، وانفعاليا وذىنيا وكيمياويا وىرمونيا فيزيولوجيا الداخل من الجسم ينمو حيث البركاني، النمو

 . عضويا
 الذكور عند بردث ولا مبكرة سن في الإناث عند بردث التغتَات ىذه فإن الجنستُ بتُ الفرق لؼص وفيما   

 .سنة عشر اثتٍ قبل غالبا

                                                 
 .ص ، 2001 الجزائر، جامعة ، إبراىيم دالي ، و الرياضة البدنية التًبية قسم ،  ماجستتَ رسالة ، الرياضة لدمارسة الدراىقتُ دوافع على التلفزيوني الإعلام تأثتَ : فلاق احمد -(1)

103 
 .47 ص ، سابق مرجع : بهادر علي لزمد سعدية -(2)
 .87 ص ، 1984 ، لبنان ، للطباعة العربية النهضة دار ، الجنوح سيكولوجية : العيسوي الرحمان عبد -(3)
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 ىا ب تتميز ، الرشد إلى الطفولة عالم من انتقالية مرحلة ىي الدراىقة أن نقول التعاريف ىذه خلال من
 من ولكن الدراىقة بداية برديد السهل من العموم وعلى ، والتوترات والانفعالات بالعواطف التصرفات السلوكية

 نفسية تغتَات من فيها لو لػدث لدا وذلك ، الفرد حياة في الحساسة الدراحل من وتعتبر ؛ يتهانها الصعب برديد
 .حياتو من اللاحقة الدراحل على بالغة بصورة فيزيولوجية تؤثر

 
 
 

III. 2- المراهقة مراحل: 
 بعض ففي أخر، إلى لرتمع من وبزتلف  )مراىقة  (تسمى التي الزمنية الددة في العلماء اختلف لقد        

 مقياس وجود لعدم نظرا النمو مراحل برديد في اختلفوا ؛كما طويلة تكون بعضها وفي ، قصتَة عات تكونلرتملا
 ولكنهم ، آخر كمعيار العقلي النمو ابزذ من وىناك كمعيار الجسمي النمو أساس ابزذ من ،فهناك موضوعي

 . للراشد الجسمي النمو واكتمال جنسي بلوغ أول بتُ الواقعة الفتًة ىي الدراىقة فتًة أن مبدئيا على اتفقوا
 في وتوجد أطفالذم مع برملها الأىل على ينبغي واحدة مرحلة الدراىقة بأن للتفكتَ الناس معظم ولؽيل        

 وذلك والدتأخرة والوسطى الدبكرة الدراىقة مرحلة وىي والعلماء الباحثتُ تقسيم حسب مراحل الحقيقة ثلاث
 فكل ، الفتًة ىذه في بردث التي والسلوكية النفسية والدظاىر الدتغتَات كل وضبط والبحث لرال الدراسة لتسهيل

 و الاقتصادية العوامل و الجغرافية الظروف حسب واجتماعيا وعقليا جسديا لستلفة بطريقة ينمو وينضج طفل
 :"الأولى" المبكرة المراهقة -1-2الاجتماعي

سريعة  بيولوجية بتغتَات الدرحلة ىذه وتتميز تقريبا سنة 14 و 11 عمر بتُ ما الدبكرة الدراىقة فتًة بستد        
الأمر  لغعل لشا الأىل بو يهتم أن في رغبتو وبتُ كراشد يعامل أن في رغبتو بتُ الدراىق يتأرجح العمر ىذا ففي

 التي تطرأ والتغتَات الخارجي بدظهره يتعلق فيما الثقة بضعف الدراىق يشعر الفتًة ىذه ففي ؛ للوالدين ومربكا صعبا
ومعتقدات  أفكار جميع برفض فيبدأ ذلك بغتَ إقناعو الأىل على ويصعب ، إليو ينظر الجميع بأن ويعتقد عليو

ىذه  في الدراىق يبدأ كما وتوترا عصبية أكثر يبدو وقد . أىلو مع واحد مكان في وجد إن بالإحراج ويشعر الأىل
العشوائية  غاية في الدرحلة ىذه تبدو وقد بنفسو والانفراد للخصوصية حاجتو وتزداد جنسيا نفسو باكتشاف الدرحلة
الدستقلة  شخصيتهم وتنمية لتطوير ودعمهم ، متهاحتياجا إلى والإصغاء بالصبر التحلي عليهم ولذا للأىل بالنسبة
 .والخاصة

III. 2-2- الوسطى المراهقة: 
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 مرحلة وىي ، الثانوية الدرحلة عليها ويطلق تقريبا سنة 17 إلى 14 عمر بتُ ما الوسطى الدراىقة فتًة بستد         
 التفكتَ على قدرة أكثر ويصبح ، الدرحلة ىذه في للمراىق الفكري النمو ؛واستمرار(1)  البيولوجية اكتمال التغتَات

الأىل   عند المحبذة غتَ أو الدمنوعة الأمور الدراىقتُ من الكثتَ ولغرب ، للمستقبل والتخطيط موضوعي بشكل
للأىل  التحدي من كنوع الدشبوىتُ الأشخاص ومصادقة ، الدنزل خارج والسهر الكحول وشرب كالتدختُ

 . الخاص رأيهم ولفرض
III. 2-3- المتأخرة المراهقة : 

 يصبح حيث الشباب مرحلة اسم عليها ويطلق سنة 21 إلى 18 عمر بتُ ما الدتأخرة الدراىقة فتًة بستد         
 بطريقة يعملوا أن الدرحلة ىذه في الشباب معظم ويستطيع والتصرفات بالدظهر راشدا إنسانا الشاب والفتاة

ىم تقرارا بذاه أكبر بثقة يشعرون نهم،ولأ وشخصيتهم ىويتهم ملامح برسم تتعلق بقضايا انهماكهمرغم  مستقلة،
 . الأىل من والإرشاد النصيحة لطلب منهم الكثتَ ، ويعود وشخصيتهم

III. 3- المراهقة أشكال: 
 والنفسية والدادية والجسمية الاجتماعية ظروفو حسب بو خاص شكل فرد فلكل لستلفة أشكال للمراىقة         

 عنو بزتلف ع البدائيلرتملا ففي الدراىق وسطها في يتًبى التي الحضارية الألظاط باختلاف الدراىقة بزتلف وكذلك ،
 ع الدتزمتلرتملا من كما بزتلف ، ع الريفيلرتملا في عنها الددينة لرتمع في بزتلف وكذلك ، الدتحضر علرتملا في

 ، والنشاط فرص العمل يتيح للمراىق الذي الحر علرتملا في عنها ، الدراىق نشاط على وأغلالا قيودا يفرض الذي
 : منها كثتَة للمراىقة أشكال وىناك ,(2) الدختلفة والدوافع الحاجات إشباع وفرص
III. 3-1- السوية المراهقة: 

 . والصعوبات الدشكلات من خالية نسبيا الذادئة الدراىقة وىي       
III. 3-2- الانطوائية) نسحابيةالإ (المراهقة:  

 في والتأمل بنفسو والانفراد ويفضل الانعزال الأقران، لرتمع ،ومن الأسرة لرتمع من الدراىق ينسحب حيث       
 . اليقظة أحلام في والاستغراق والأخلاقية الروحية القيم

 :العدوانية الدراىقة
 ، ذاتو تأكيد إلى كما لؽيل والأشياء الناس من غتَه وعلى نفسو على بالعدوان الدراىق سلوك فيها ويتسم       
 كل شيء. ويرفض العناد صورة فيتخذ ، مباشرة غتَ أو مباشرة بصفة إما العدواني سلوكو ويظهر

  :الجانحة المراهقة-3-3
 الجالضة الدراىقة التكيف، وتشكل على القدرة وعدم النفسي، رنهياوالا الخلقي بالالضلال الدراىق فيها يتميز        
 .والعدواني الدنسحب للشكلتُ الدتطرفة الصورة

                                                 
 .289 ص ،1982 مصر، ، القاىرة ، 4 ط ، الكتب عالم ، الدراىقة و الطفولة –النمو نفس علم : زىران السلام عبد حامد -(1)
 .95 ص ، سابق مرجع : العيسوي الرحمان عبد - (2)
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III. 4- المراهقة ومميزات خصائص: 
 التغتَات أو التحولات وىي ألا ىام بشيء الإنسان حياة في النمو مراحل باقي عن الدراىقة مرحلة تتميز        

 التي والحركية والاجتماعية والانفعالية والنفسية والعقلية الفيزيولوجية و الجسمية الناحية من الدختلفة مظاىر النمو في
 لذا يتعرض التي الجوانب هىذب يلم أن الباحث ارتأى ؛لذلك اللاحقة الدراحل في حياتو على بالغة تؤثر بصورة
ميولذم  برديد وبالتالي والرياضية البدنية التًبية ميدان في للعاملتُ خاصة ألعية لو ىاب الإلدام و الدعرفة الدراىق كون

 .الأساسية ىمتواحتياجا
III. 4-1- الفيزيولوجية و الجسمية الخصائص: 

 : ناحيتتُ من تظهر للمراىق الجسمية الخصائص إن       
 
 
 

III. 4-1-1- فيزيولوجية ناحية:  
 .الخارجية الظواىر بعض ترافق التي الداخلية والأجهزة الغدد نشاط على تشمل والتي
III. 4-1-2- جسمية ناحية: 
 من و أثقل أطول الفتاة فتبدو والإناث الذكور بتُ وبزتلف ؛ (1) والوزن الطول في الزيادة تشمل والتي       

 الإناث يتسع عند و ، الوركتُ إلى بالنسبة الكتفان يتسع الذكور وعند الأولى، الدراىقة مرحلة خلال الشاب
لظو  أن إلا الجسد لبقية بالنسبة طويلتتُ الساقان تكون الذكور عند ، الخصر و الكتفتُ إلى بالنسبة الوركتُ

العضلات ويزداد  وتنمو ، النمو في ةالسفلي الأطراف الجسم في العليا الأطراف تسبق و الأرجل لظو يسبق الذراعتُ
 ىذا الجسم ومن جوانب جميع في النمو سرعة في واحدا معدلا النمو يتخذ ولا ، العضلات لنمو تبعا الجسم وزن

 (2) .والخفة الرشاقة فتقل العضلي العصبي التوافق يضطرب الدنتظم غتَ السريع النمو
 النسيج كمية أما وحجما صلابة أكثر عظامو فتكون التشرلػية الناحية من الأنثى عن الذكر ولؼتلف      

 أىم ومن. اقل حيوية وسعة كثيف دىتٍ بنسيج بستاز والتي الأنثى عند يكون لشا أكثر الذكر عند العضلي فتكون
 ىذه ظهور يصحب وقد .الغدد بعض لظو نتيجة الجنسية بالأعراض يسمى ما الدرحلة ىذه في الجسمية التغتَات
 تعزي ما وغالبا ، النحافة أو السمنة أو الصوت كخشونة الأفراد تعتًض التي الدشكلات من الدزيد الأعراض
 الغدد من بغتَىا علاقتها إلى بالإضافة ونضجها الجنسية الغدد نشاط إلى الثانوية الجنسية الأعراض ظهور أسباب
 من بالعديد ترتبط السابقة الفيزيولوجية و الجسمانية التغتَات ىذه أن ويلاحظ .الدرقية والغدة النخامية، كالغدة

                                                 
 .95 ص ، سابق مرجع : العيسوي الرحمان عبد -(1)
 .150 ص ، سنة بدون ، ليبيا ، طرابلس ، الإعلان و التوزيع و للنشر العامة الدنشأة ، التًبوي الرياضي الدرشد : الوىاب عبد فؤاد زايد، رحومة إبراىيم الفاندي، بشتَ علي -(2)
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 لذا يكون أن لؽكن الإناث عند الشهرية الدورة فظهور ؛ (1 )الدرحلة ىذه ابه تتميز التي والسلوكية النفسية التغتَات
 .والانزعاج والخوف بالدفاجأة الشعور من مزيج عن عبارة تكون معقدة، فعل ردة

III. 4-2- الحركية الخصائص: 
 في نواحي والاضطراب والدقة التوازن في بالاختلال تتميز للمراىقة الأولى الدرحلة خلال الدراىق حركات إن      
 في ىذه) ننويهارس ميكلما (ىوير  والعضلات العظام في الدتوازن غتَ النمو ،نتيجة والانسجام والتناسق التوافق
 فتًة معينة إلى بستد التي الاضطرابات بعضىا تطيا في برمل ىانأ إذ ، الحركية والفوضى الاضطراب فتًةىا نأ الفتًة

 الكثتَ من لؽيزىا حركاتو أن الفتًة ىذه في الدراىق على يلاحظ كما. الحركي للنمو النوعية النواحي إلى بالنسبة
حتى  الفتوة مرحلة غضون في الدراىق يلبث لا إذ الوقتي الطابع لػمل الاضطراب وىذا ، والارتباك الاضطراب

 ترتبط بدرجة للمراىق العادية الحركات أن لصد ما وكثتَا ؛ قبل ذي من وانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو تتبدل
 على عدم قدرتو بذلك ، ونعتٍ الجري أثناء يديو ملاحظة عند ذلك ويتضح ، الزائدة الجانبية الحركات ببعض كبتَة

 .(2)الحركات ىادفية ونقص الحركي الاقتصاد
الأنشطة  بعض أداء على القدرة أو معتُ ىدف لتحقيق أطرافو حركة توجيو مثلا الدراىق استطاعة عدم فنرى       

  (3 ).والتوازن الدقة من كبتَا قدرا تتطلب التي
 الكثتَ فيؤدي الحركي الواجب تناسب لكي قوتو استخدام في بالغة صعوبة الدراىق لغد الأحيان بعض وفي       

 .للعضلات المحركة القوى ضبط على قدرتو عدم يعتٍ وىذا ، والتقلص التوتر من كبتَ قدر باستخدام من الحركات
 بصورة الخوف عليو يظهر كما ، الجديدة الحركية الدهارات بعض اكتساب في صعوبة لغد الدراىق أن ولصد       

 . الجديدة للحركات واستيعابو اكتسابو عدم في لشا يساىم أكثر
 في التدرلغي الاتزان فيظهر ، سنة 17 إلى 15 من بستد التي و الوسطى الدراىقة مرحلة لؼص فيما أما       

 من عالية درجة إلى لتصل والرقي التحسن في الحركية النواحي لستلف وتأخذ والاضطراب الحركي نواحي الارتباك
 ىانوإتقا الحركات وتعلم اكتساب فيها الدراىق يستطيع و ، كاملة بدرجة العصبي العضلي التوافق يرتقي الجودة كما

 أنواع لشارسة على يساعد الشابىا ب يتميز التي العضلات قوة عمل فإن ذلك إلى إضافة ؛(4) بسرعة وتثبيتها
 الأنشطة بعض لشارسة على ىاتقدر في تساىمتها عضلا في الفتاة مرونة وكذلك الرياضية الأنشطة من عديدة

أعلى  إلى بالتدريب الوصول الدرحلة ىذه في نستطيع كما ، الخ... الحديث الجمباز و الرياضي الرياضية كالجمباز
 .الرياضية الدستويات

                                                 
 .45 ص ، سنة بدون ، لبنان ، بتَوت ، الثقافة دار ، الشباب لرعاية التًبوية النفسية الأسس : الشيبانتُ لزمد عمر -(1)
 .141 ص ، 1994 مصر، ، القاىرة ، 8 ط ، الدعارف دار ، الرياضي النفس علم : علاوي حسن لزمد -(2)
 .274 ص ، 1987 ، العراق ، بغداد ، 2 ط ، نصيف العالي عبد ترجمة ، الحركي التعلم : منيل كورت -(3)
 .143 -149 -132 ص ص ص ، 1998 مصر، ، القاىرة للنشر، الكتاب مركز ، الرياضي للمربي النمو سيكولوجية : علاوي حسن لزمد -(4)
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 والرشاقة، والدرونة العضلية كالقوة البدنية الصفات اكتمال إلى يصل سنة، 21 إلى 18 السن من أما       
 . الخ... والجمباز القوى كألعاب الرياضية الأنشطة بعض في ؛ رياضي مستوى أعلى إلى ويستطيع الوصول

III. 4-3- الاجتماعية الخصائص : 
 ، احتًامها عليو لغب وعادات وتقاليد قوانتُ عليو يفرض الدراىق فيو يعيش الذي الاجتماعي المحيط إن       

 لعدة سلوكو ولؼضع ، عليها التمرد لػاول وبالتالي حريتو من بردنها لأ لذا والخضوعىا ب التمسك يريد لا لكنو
 الاجتماعية العلاقات تنظيم إعادة في فيبدأ الاجتماعية الحساسية لظو إلى تشتَ التحول من بأنواع تتميز تغتَات
 ، الاجتماعية الطبقة في الدراىقتُ ابذاىات بتُ أساسية فروق ىناك تظهر كما إليو، وصل الذي النضج بدستوى
 إلى الغتَ على الاعتماد من والانتقال الاستقلالية والتًعة الشخصي بالدظهر الدتزايد الاىتمام سلوكو في ويظهر

 الاجتماعي السلوك في تؤثر عوامل عدة وىناك ، الاجتماعية بالدسؤولية الوعي لديو وينمو النفس، على الاعتماد
 الرفاق وجماعة ... )والتقاليد والعادات الدينية الابذاىات( العائلية والابذاىات الاستعدادات في وتتمثل للمراىق،

 .الددرسة في
 الجنستُ فيها يشتًك التي وخاصة الدراىقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات مظاىر من الدنافسة وتعتبر . 

 التي القيود من التحرر كمحاولة معينة سلوكات إتباع على يرغمو لشا بالبلوغ الدرحلة ىذه في الدراىق ويشعر        
 تقليد دائما لػاول كما مقدرتو و لكفاءتو بذاىلا يعتبرىا و الددرسة في الأستاذ أو البيت في الوالدين عليو يفرضها
 الأسرة عن الاستقلال بتُ صراع ، والصراع الإحباط إلى الدراىق يتعرض ما وكثتَا ؛ (1) النجوم خاصة و الكبار

 ، وبتُ الدتزايدة طموحاتو بتُ وصراعات ، والأنوثة الرجولة ومتطلبات الطفولة لسلفات بتُ وصراع عليها والاعتماد
 جيلوبتُ  الثقافي وصراعو ، الاجتماعية التقاليد وبتُ الداخلية غرائزه بتُ وصراع ، التزاماتو في الواضح تقصتَه
 تساؤلاتو عن لغيب ناضج صديق اختيار إلى يلجأ لذا السابق الجيل و وأفكار أراء من لو بدا فيو يعيش الذي
 في ويساعده يوجهو ، أوشك سخرية أو مقاطعة دون النهاية حتى إليو يستمع صديق ، وصراحة وعطف بتفهم
 .عوولمجتم لنفسو نافعا الدراىق ىذا يكون حتى سليما توجيها تتطلب الدرحلة ىذه فإن لذا ؛(2)  مشاكلو حل
III. 4-4- النفسية الخصائص : 

 ، وتعتبر والاضطراب القلق من الكثتَ لو وتسبب الدراىق تفاجئ الجسدية والتغتَات الذرمونية التحولات إن        
 وجود إلى تشتَ العلمية الدراسات من كثتَا أن إلى الإشارة وبذدر ، الدراىق منها يعاني حقيقية أزمة الفتًة ىذه

 الدرتفعة الذرمونية الدستويات أن بدعتٌ ، الدراىقتُ عند العاطفي والتفاعل الجنسية الذرمونات وظيفة بتُ قوية علاقة
 وغضب الذكور عند طبع وحدة وإثارة غضب شكل على كبتَة مزاجية تفاعلات إلى تؤدي الدرحلة ىذه خلال

 عند حدوث والرىبة بالقلق وشعورىا ، الأخر الجنس مع صداقات تكوين إلى الإناث وبسيل الإناث عند واكتئاب

                                                 
 .288 ص ، 1973 الجزائر، ، الشعبي الوطتٍ للبحث الطباعة دار ، النفس وعلم التًبية في دروس : لزمد بن القادر عبد -(1)
 .302 ص ، 1974 مصر، ،1 ط ، للطباعة مصر دار ، والدراىقة الطفولة سيكولوجية : فهمي مصطفى -(1)
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 قام والتًاخي إذا والكسل بالخمول الدراىق إحساس ىذه النمو سرعة عن وينتج ؛ الطمث دورات من دورة أول
 . لستلفةأعمال  من الدراىق بو يكلف أن لغب وفيما الدروس حجم يراعى أن ينبغي وىنا بدني أو عقلي بدجهود

III. 4-5- الانفعالية الخصائص : 
 الدراىق يستطيع لا و ،تهامثتَا مع تتناسب لا متهورة عنيفة انفعالات نهابأ الدرحلة ىذه في الانفعالات تتصف      

 بتُ سلوكو تقلب وفي الانفعال سطحية في الانفعالي التذبذب ويظهر لذا الخارجية الدظاىر في ولا فيها التحكم
 الدراىقة مرحلة في النمو عملية في أساسيا جانبا الانفعالي النمو ويشكل ؛(1) الكبار تصرفات و الأطفال سلوك
 شخصيتو مسار وتوجيو لتحديد بل ، للمراىق الانفعالية الحياة لفهم فقط ليس وضرورية جدا ىامة دراسة وتعتبر
 .وأفكار عواطف من برملو ما بكل الدتحولة ذاتو أعماق في وللخوض ككل

 ؛ (2)الجنسي  القلق إلى تؤدي والتي والجسمية النفسية التغتَات نتيجة انفعالي بقلق الفتًة ىذه وتتميز       
 الانشراح وبتُ والخوف والشجاعة والكره الحب بتُ شعوره وتغتَ للمراىق الانفعالي الثبات ويلاحظ عدم

 ىذه في الانفعالية الدظاىر ومن ، اللامبالاة و الحماس بتُ و الانعزالية بتُ و الإلحاد و وبتُ التدين والاكتئاب
 :الدرحلة
o النمو في الدفاجئة للتغتَات والقلق بالجسم الاىتمام الشديد . 
o والجسم الصوت بدظهر يتعلق فيما وخاصة للنقد شديدة وحساسية انفعالي اضطراب مرحلة  
o في  الحق لو بأن والشعور الجلوس وبطريقة الشخصي مظهرىم) الزاىية بالدلابس  ( الدرحلة ىذه في الأفراد اىتمام

 . الجميلة الأشياء ابذاه عواطف ويكون رأيو إبداء
o الجماعة في مكانة على لػصل حتى نفسو لضو فيها يرتكز كان التي الفردية الأنانية من التخلص من يبدأ 
o الكبار لتوجيهات الاستجابة في الرغبة من أكثر الأفراد لزاكاة في الرغبة. 
o الآخرين  لػب فهو للمراىق الانفعالية الحياة مظاىر أىم من الحب مشاعر تعتبر و بالنفس الاعتزاز عنده يزداد

والأخوات  الإخوة وحب الوالدي الحب بتُ أبعاده و موضوعاتو تتنوع الحب و ، لو الآخرين حب إلى ولػتاج
 و وحب القضية البشرية وحب الأصدقاء وحب والاحتًام بالإعجاب الدشوب الرومانسي الحب و الجنسي والحب

 (3).العليا الدثل
III. 4-6- العقلية الخصائص : 

 على يساعدنا العقلي الدستوى على للمراىق لػدث ما ومعرفة فهم لأن الدهمة الخصائص من العقلي النمو       
 الذكاء لظو منحنيات أن الدراسات معظم وتشتَ ، التًبوية العملية في والدعلومات الدعارف وتوظيف شخصيتو فهم
 القدرة الفتًة ىذه في يلاحظ كما .الجسمي النمو في الحال ىو كما سريعة قفزة ىيئة على تظهر لا الفتًة ىذه في

                                                 
 .153 ص ، 1996 ، لبنان بتَوت، ، 1 ط ، العلمية الكتب دار النمو، النفس علم: عويضة لزمد لزمد كمال - (1)
 .166 ص ، 1981 ، مصر ، القاىرة ، الوحدة مؤسسة مطابع ، والدراىقة الطفولة النفس علم : لسول سليمان مالك -(2)
 .154 ص ، سابق مرجع : عويضة لزمد لزمد كمال - (3) 
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وتبدأ  ، بالوضوح العقلية النواحي في الفردية الفروق تأخذ كما والاستنتاج التفكتَ وعلى الدهارات اكتساب على
 خلال من ذلك ويتضح ؛ والنقد والإدراك والدلاحظة الانتباه قدرة خاصة الظهور في واستعداداتو الدراىق قدرة

 بالأشياء يستعتُ منطقو يستعمل عندما الطفل أن لصد حيث ،لرردلا النمط إلى الدشخص النمط من انتقالو
 علاقة لذا ليس التي الأمور في الدنطق يستعمل باعتباره التفكتَ من الدستوى ىذا يتعدى الدراىق المحسوسة بينما

 بيان في الأكبر الدور) بياجي جون  (لنظرية ويعود ؛ لررد ىو ما ويدرك يفهم انو ذلك معتٌ بالمحسوس وبالخاص
 : التالية الدراحل في لػدده بحيث الوضوح من بكثتَ النمو العقلي طبيعة
 اليدوية والدعالجات بالأفعال فيها التعلم يتم الحركية الحسية الدرحلة . 
 والرموز باللغة فيها التعلم ولػدث الرمزية الدرحلة . 
 (1) .الدنطقي التفكتَ فيها ويتطورلرردة لا العمليات مرحلة 

 أو الدعرفية العمليات أكثر لشارسة الدراىق فيها يبدأ التي الدراحل أىم من دةلرر لا العمليات مرحلة تعتبر  -     
الذام  الجانب وتشكل للأشياء الكيفية العلاقات بفهم وثيقا ارتباطا ترتبط التجريدي التفكتَ على ؛ والقدرة العقلية

  (2).والعاطفي الذىتٍ النضج من والضروري
 
 
 

III. 5- يلي ما المرحلة هذه في العقلي النمو خصائص: 
III. 5-1- الذكاء: 
 العامة والدعرفية العقلية القدرة بأنو ):بتَت( ويعرفو ، للفرد العام الدستوى تبتُ التي العامة العقلية القدرة ىو     

 استخدام اختبارات لغب الدرحلة ىذه الإدراكية،وفي بالنواحي تأثره بل الجسدية بالنواحي تأثره عدم بو ويقصد
 التلميذ إمكانيات وقدرات واكتشاف جهة، من الددرسي العمل مستوى لتحديد والاستعدادات والقدرات الذكاء
  (3).الدراسي التوافق وبالأخص الدراسي التعمق بدء لو لنضمن أخرى جهة من الدراىق

III. 5-2- الإدراك:  
 . والرمزية والدعنوية والغامضة دةلرر لا للعلاقات الدراىق إدراك     
III. 5-3- الانتباه :  
 . ومعقدة طويلة مشكلات فهم يستطيع فإنو وعليو ومدتو مداه في واضح بشكل الدراىق عند الانتباه يزداد     
III. 5-4- التفكير:  

                                                 
 .147 ص ، 1987 ، الأردن ، 3 ط ، والتوزيع للنشر الفرقان دار ، التًبوي النفس علم : نشواتي الحميد عبد -(1)
 .241 ص ، 1879 ، لبنان ، بتَوت ،1 ط ، العربية النهضة دار ، والدراىق للطفل التًبوي النمو : سوقي ألد كمال -(3)
 .166 ص ، 1988 ، الجزائر ، قسنطينة ، ج.م.د ، التًبوي النفس علم في لزاظرات :لستار الدين لزي -(1)
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 التفكتَ عن يرتفع أنو ورغم مشاكلو لحل الطرق لستلف إلى يلجأ لغعلو ما وىذا ، بالبيئة الدراىق تفكتَ يتأثر     
  : بنوعيو الاستدلال فيو يستخدم أنو إلا دلرر لا التفكتَ مرحلة إلى ويرتقي ، الحسي
III. 5-5- والاستنتاج الاستقراء: 

 .حل الدشكلات إلى للوصول افتًاضات على مبنيا دائما تفكتَه يكون أن ىو يهمو وما      
III. 5-6- التخيل :    

 وظائف فهو عدة لو ولػقق والدكان الزمان حواجز خلالذا من يتجاوز التي الوسيلة بأنو الدراىق خيال يتسم         
 ىامة للمراىق وسيلة يعتبر الخيال أن ذلك بالتفكتَ يرتبط وىو ، المحققة غتَ للمطامح مسرح أنو كما ترولػية أداة

 (1) .الانفعالات لتحقيق
III. 5-7- التذكر :  

 في تنمو أيضا الأختَة ىذه أن ذلك ، للتذكر الذىبية الدرحلة ىي ليست الطفولة أن الحديثة الأبحاث تؤكد        
 التذكر وترتبط عملية ، الاحتفاظ على والقدرة والتعرف الاستيعاب على الفرد قدرة معها وتنمو ، الدراىقة مرحلة
 .عنها عزوفو أو لضوىا ميلو بدرجة الانتباه على الفرد قدرة بنمو
III. 6-  :أهم الخصائص المميزة للمراهقين 
 .يدرك العلاقات القائمة بينو و بتُ الأفراد الآخرين حيث يتطور اىتماماتو بهم في فيتعدى اىتمامو بذاتو 
  جباتو و لؼفف من أنانيتو و يقتًبالاجتماعي و يدرك حقوقو ووااتساع دائرة التفاعل الاجتماعي و نشاطو 

 بسلوكو من معايتَ المجتمع و يتعاون معهم في نشاطو و مظاىر حياتو الاجتماعية. 
 .الثقة و تأكيد الثقة : لػقق الاستقلال العاطفي ، عن والديو و يؤكد شخصيتو و يشعر بدكانتو 
 ومعايتَىم ونظمهم و يتحول بولائولؼضع الأساليب أصدقائو و أقرانو و سلوكياتهم  : الخضوع لجماعة الأقران 

  (2 .)الجماعي من الأسرة إلى الأقران
III. 7-  حاجات المراهق 
III. 7-1-  : تعريف الحاجة 

إحدى الدوافع النفسية التي تدفع الإنسان للقيام بسلوك معتُ يشبو تلك الدوافع )الحافز والباعث و  ىي       
 الرغبة و الطلب والأمنية.

  : كما أن ىناك تعريف أخر للحاجة 
 لػفزه إلى بذل الجهد لتحقيق ىدف ىي موقف لغعل الكائن الحي في حالة نشاط قلق غتَ مستقر و      

  (3):جات ما يليمعتُ ، ومن الحا
                                                 

 .283 ص ، سابق مرجع : السيد فؤاد البهى - (2)
 . 227ص ، 2222 ، 1ط ، الكويت ، الجابرية ، الوارقية دار ، النمو سيكولوجية : الشيابي إبراىيم -(2)
 . 47-46 ص ، 2228 ، 1ط ، عمان ، الحامد دار ، جديدة رؤية الثانوي التعليم : فرج حستُ اللطيف عبد - ( 3)
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III. 7-2- :مختلف حاجات المراهق 
III. 7-2-1- : الحاجة إلى التقدير و التقبل و المكانة الاجتماعية 

إن التقبل الاجتماعي و التقدير الدلائم لنفسية الفرد ىي حاجة نفسية قد تؤدي إلى الانصراف فالذين يوضحون 
مكانتهم فتمثل الحاجة للتقدير والتقبل الحاجة  و يتتالون ةالاجتماعيفي مكانهم الدلائم و تبرز أسمائهم في صفحتو 

 السائدة الدتمثلة في وضح الفرد و شعوره بالانتماء إلى أسرتو و  إلى وضعو الاجتماعي الدرغوب فيو.
والإسراف في  كما أن سوء التكيف الاجتماعي لدى الفرد يرجع إلى افتقاره إلى الأمن النفسي في الطفولة ،       

 .من الغرور يسمى "غرور الدراىقة" و إلى جعلها تكون صورة غتَ صادقة لنفسها يءالتقدير للمراىقة يصيبها بش
III. 7-2-2-  :الحــاجـة إلى الانتماء 

الإنسان بطبعو كائن اجتماعي وىو في حاجة إلى أن ينتمي دائما إلى الجماعية يشعر بالتجانس و يلتمس       
و التقبل و الاحتًام و الانتماء لذم لكي يشبع حاجاتو التي يشعره بالأمن في لرتمعو وقد فطن علماء  فيها التقدير

النفس إلى مدى خطورة الدافع إلى الانتماء و قوة أثره فأطلقوا عليو الجوع الاجتماعي إشارة إلى أننا لا يستطيع أن 
أن يتحمل الوحدة أو العزلة في ىذه  بطبعوان نستغتٍ على الانتماء إلى جماعة أو أكثر من الناس و الإنس

  (3)الحياة.

 
 

 
 
 

III. 7-2-3-  :الحاجة الجنسية 
في نظر علماء التحليل النفسي ومنهم فرويد رأي بأن حرمان الحاجة الجنسية ىو من العلل الأساسية لسوء        

توافق الشخصية و الاضطرابات النفسية العصبية ، وكما أثبتت دراستو على أن الطفل يكون لو إلحاح جنسي 
 لغرض اكتشاف الجسم حيث يبلغ سن الدراىقة.

  ي و تأخذ شيء آخر وىو الاتساع الجنسي .ولصد ىذه الحاجة تقو 
 .وتتضمن الحاجة إلى التًبية الجنسية و الحاجة إلى الاىتمام بالجنس الآخر 
 .(1) الحاجة إلى التخلص من التوافق الجنسي الغتَي 

III. 7-2-4-  :الحاجة إلى الاستقلال 

                                                 
 .47-46عبد اللطيف حستُ فرج : مرجع سابق ، ص  – (3)
 . 435 م ، ص1999الطفل و الدراىقة ، عالم الكتب حامد عبد السلام ، زىران : علم النفس  -(3)
 . 435 م ، ص1999حامد عبد السلام ، زىران : علم النفس الطفل و الدراىقة ، عالم الكتب  -(1)  
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كما سبق و أن قال "عبد اللطيف فرج" بأن الإنسان بطبعو اجتماعي ، إلا أنو يسعى لكي يتمتع بفرديتو         
فهو لػتاج إلى قدر من الحرية و الحركة و ابزاذ القرارات و حرية العمل و الرأي و الإدارة ، فالدراىق قد لػقق 

وميلو دون التدخل في ذلك من طرف الأىل ويكون بذلك استقلالية تبدأ عند اختباره لنوع الرياضة التي يريدىا 
 (2)قد بزلى عن قيود الأىل .

III. 7-2-5-  :الحاجة إلى النمو العقلي و الابتكار 
 تتضمن : الحاجة إلى التفكتَ و توسيع قاعدة الفكر و السلوك       
 . الحاجة إلى برصيل الحقائق 
 . الحاجة إلى تفستَ الحقائق 
  التقدير الدراسي.الحاجة إلى النجاح و 
  . الحاجة إلى التعبتَ عن النفس .الحاجة إلى السعي وراء الإثارة 
 . الحاجة إلى الدعلومات ولظو القدرات 
 . الحاجة إلى التوجيو الإرشاد التًبوي و الأسري والزوجي 

III. 7-2-6-  :الحاجة إلى النجاح 
لكل إنسان في حياتو فتًة عمرية بحاجة إلى أن لػقق لنفسو قدرا من النجاح و برقيق الذات ولا يقدر قيمة       

فعلماء  ،النجاح في حياة الفرد إلا  إذا تصورنا حالة الشخص الناجح و الغتَ الناجحة في جوانب كثتَة من حياتو
اة أن نؤكد لدى الطفل مشاعر النجاح و القدرة  و الثقة الصحة النفسية ينصحون دائما بأن براول مع بداية الحي

 بالنفس و أن لصنبو قدرات و إمكانيات أكبر من طاقتو و تفكتَه و لغب أن يتخللها في عملو.

 

 

 
III. 8-  : المراهقة في مرحلة الثانوية 

 أهم ما يميزها : 
  الاىتمام بالذات وتفحصها وبرليلها 
 البعد مع لزاولة الاستقلال عن الأسرة الدتمثل في قضاء الدراىق أوقات ا طويلة خارج الدنزل في صحبة الأصدقاء 
   العصيان و التمرد على الأعراف و التقاليد و الدعتقدات الخاصة بالمجتمع 
   ضغوط الدوافع الجنسية 
   عدم إتباع نصح الكبار و لزاولات الابتعاد عنهم 

                                                 
 .435 ص مرجع سابق ، : ، زىران السلام عبد حامد - (2)
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  الانفعالية الحادة و التناقص الانفعاليالاضطرابات. 
III. 9- للمراهق والرياضية البدنية التربية أهمية: 

 برقق لكي الدراىق ونفسية لشخصية ومكيفة ومنشطة مساعدة كمادة والرياضية البدنية التًبية ألعية تظهر         
 النبيلة القيم على يتحصل فتجعلو الحياة في وتفاعلا رغبة تزيده التي الحركية والدهارات الخبرات اكتساب لو فرصة

 ىذا متطلبات مع يتماشى بدا والعقلية البدنية وقدراتو مواىبو بصقل وتقوم ، لو توفتَىا على الدنزل يعجز التي
 في ىاما تلعب دورا التي و ، والنفسية العقلية والقدرات الدميزات الدراىق تكسب الرياضية الدمارسة العصر،إن

 .الاجتماعي النفسي التوازن اكتساب لو يسمح ما وىذا الجماعة مع واحتكاك عملية اندماج
ىم  ؛ السن نفس من البدنية القوة حيث من يتفوقون التلاميذ ،أن)يارون فزاز(  الروسيان العالدان حسب         

أن  ) روتر   (النفساني الباحث لاحظ كما ، الدراسي والتحصيل الرياضي النشاط حيث من ديناميكية أكثر
تلاميذ  على أثبتت الدلاحظة ونفس جيد بدني بنمو يتمتعون جيدة دراسية نتائج على يتحصلون الذين التلاميذ
 اللعب أن اعتبار في )فروي(مع ) ادلرمان  ريتشارد (ويتفق ،(1)  بون مدينة في الألدانية الددارس إحدى في مراىقتُ
يتمكن  الرياضي والنشاط اللعب وبفضل ، الإحباط وليد ىو الذي والتوتر للقلق كمخفض الرياضي والنشاط
 ).2(باستمرار تطويرىا ولزاولة والبدنية والعاطفية الفكرية إمكاناتو وتقويم تقييم من الدراىق

 ويعبر الفيزيولوجي، الدنشأ ذات الداخلية الضغوطات الدراىق لؼفف والرياضية البدنية التًبية لشارسة بفضل         
رغبة  برقيق غاية إلى الجسدي وحضوره الشخصية لكينونتو حسنو صورة يعطي بذعلو ،كما وطموحاتو مشاكلوعن 

 . الآخرين على الدثالية أناه صورة إثبات بغرض وذلك ، والذيمنة التفوق
 خلالذا من ويكشف ، والعقلية البدنية قدراتو عن التعرف على الدراىق الرياضية و البدنية التًبية تساعد كما         

 تربوية وسيلة الددرسي الرياضي البدني النشاط لشارسة أن حيث السوي للسلوك اكتسابو إلى بالإضافة عن مواىبو
قيمة  ، الرياضية الروح (الأخلاقية القيم اكتساب حيث من الدراىقة مرحلة في التلاميذ سلوك على الغابي لذا تأثتَ
لغب  لذا ؛ )تعاوني سياق في والتنافس ، الدسؤولية برمل ، اللعب وقواعد القوانتُ بتطبيق الالتزام ، النظيف اللعب

للسلوك  الإلغابية الجوانب إظهار على تؤكد تربوية قواعد وفق الرياضية الأنشطة بتقديم الرياضي الدربي يهتم أن
 )3( .الأخلاقية القيم واكتساب

 يعتٍ السليم الجسمي والنمو البدن سلامة أن الإشارة لنا بذدر والنفسية العلمية التجارب ىذه خلال من    
 النفسي سلوكو على واضحا يكون الفرد وشعور النفس ىدوء إلى يؤدي ما ىذا ، والتفكتَ سلامة العقل
 .والاجتماعي

                                                 
)1  – ( VANSCHEN KH : ROLE DE Educations PHYSIQUE DANS LE DEVLOPPEMENT DE LA 
PERSONNALIT P.U.F.PARIS,1993, P 379 

 .444 ص ، 1965 مصر، ، القاىرة ، الكتب عالم ، البدنية التًبية والأسس الرياضي النفس علم : الأفندي لزمد - (2)
 127. ،ص1999 مصر، ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، للطفل الحركي النشاط توجيو في الدافعية و النمو : خليفة ربة عبد إبراىيم راتب، كامل أسامة - (3)
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والاستجابة، الدثتَ  بتُ الفاصل الزمن وىو الرجع سرعة في الزيادة بسبب بالإتقان تتميز الدرحلة ىذه أن كما    
 (1). عامة بصفة والحركية الحسية الدهارات زيادة الفتًة ىذه مظاىر فمن كبتَة، للتعلم الدراىق قابلية لغعل ما وىذا
 الحركية الدهارات لتعليم مرحلة أحسن تعتبر انهلأ والتحمل كالقوة ضرورية القدرات بعض تنمية لغعل ما ىذا    

 (2).القوة وتنمية
III. 11-  : سمات المراهقة 

 التخلي عن مرحلة الطفولة السابقة . .1
 النمو البدني السريع .  .2
 التناقض بالسلوك . .3
 القوت على التفكتَ الدوجود.  .4
 نضج جنسي . .5
 وضوح انفعالات وبسيزىا . .6
 ( 3)عدم الاستقرار العاطفي وسرعة التغلب وشدة الحساسية. .7

III. 11- : مشاكل المراهقة 
إن فتًة الدراىقة مليئة بالدشكلات بل ىي فتًة بداية الدشكلات في حياة الفرد لأنها فتًة تيقظ الشعور و       

الديلاد النفسي وىي فتًة تغتَ في الانتماء للجماعة ، و فتًة انتقال من منطقة معروفة إلى منقطة لرهولة و تتصف 
 بعدم الوضوح و الغموض.

III. 11-1-  ة : مشكلات تتعلق بالأسر 
 ت التي تقابل ستَ تعليم أبنائهممثل عدم تعاون أولياء الأمور مع إدارة الددرسة في تذليل العقبات و الدشكلا    

 أو سوء معاملة الأبوين للمراىق كالقسوة أو حب السيطرة أو التدليل.
 مشاكل لفرد و أىمالية لشا يسبب و قد تنبثق مشكلات من الأسرة كالحالة الاقتصادية وعجز الدوارد الد    

 الدشكلات الاقتصادية لدى الدراىق ما يلي : 
  قلة الدصروف 
   عدم ثبات الدصروف اليومي 
   الحالة لتعلم الادخار 
  فقر الأسرة 

III. 11-2-  :مشكلات تتعلق بالسلطة المدرسية 
                                                 

 .403 ص ، سابق مرجع : زىران السلام عبد حامد -(1)
 .193 ص ، 1987 ، العراق ، بغداد جامعة ، 04 للمرحلة الرياضي التدريب علم : حستُ حسن قاسم - (2)
 . 293 -292 ،ص 2222 ، 2ط ، العتُ ، الجامعي الكتاب دار ، والدراىقة الطفولة النفس علم : الذنداوي الفلاح علي -( 3)
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   التأخر الدراسي 
  الذرب من الددرسة أو الحصص 
   قدرتو لتحقيق أحلامو والكشف عن التحصيل العلمي و الدهتٍ عدم منح الدراىق حرية الاختيار و ميولو و 
 .عدم مراعاة شعور التلاميذ من قبل الددرستُ و عدم مساعدتهم 
 انعدام الثقة و التعاون بتُ الددرسية و التلاميذ 
 الخوف من الانتخابات الغتَ مقننة  و التي لا تكشف عن الدستوى الحقيقي للتلاميذ 

III. 11-3-  بالمجتمع : مشكلات تتعلق 
  ضآلة دور المجتمع في مساعدة الدراىق في الالطراط في لرالات العمل الدختلفة و تشجيعو على تنميتها 
  . (1)عدم تقبل الدراىق لقيم المجتمع وعادتو لشا لؼلف مشكلات عدم التكيف و التوافق الاجتماعي 

III. 11-4- مشكلات تتعلق بالمهنة والعمل 
   الددرسي من برقيق متطلبات العمل الدهنية و إعداد التلميذ لدسايرة الحياة العملية وتكمن في عدم قدرة الدنهج

 بعد الانتهاء من الددرسة 
IV. 11-5-  :مشكلات تتعلق بالدين و الأخلاق 
 .وتتمثل في عدم التمسك بالتعاليم الدينية 
 .عدم احتًام القيم الأخلاقية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :خلاصةال

                                                 
 464 ، 463 ص النمو النفس علم زىران: حامد – (1)
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تغتَات  من فيها لػدث لدا وذلك الحساسة الدراحل من وتعتبر ، والرشد الطفولة بتُ انتقالية مرحلة الدراىقة       

 . عمره من التالية الدراحل في الفرد على بالغة بصورة تؤثر ونفسية وجسمية فيزيولوجية
 

قصد  الاجتماعي والاندماج والاجتماعي النفسي التوافق إلى الدراىق وصول بدحاولة الدرحلة ىذه وتتسم       
من  الانتقال أي ، الأسرة عن الاقتصادي بالاستقلال وذلك ، الاجتماعية مكانتو على والحصول الذات برقيق

ويفو  ، الحقيقية قواه يكتشف حتى وذلك جماعات إلى والانتماء ، النفس على الاعتماد إلى الغتَ على الاعتماد
 . حاجاتو ويلبي نفسو في ويثق ذلك يتقبل وبالتالي ، الأساسية واىتماماتو ورغباتو ميولو

 
 خر،آإلى  فرد ومن ، أخرى إلى جماعة ومن والدكان الزمان باختلاف بزتلف الدراىقة أن كذلك واستخلصنا       
 والدواقع الجغرافية الثقافية بالألظاط تتأثر الدراىقة لأن الدراىقتُ نفس على الأحكام نفس لضكم أن لؽكن فلا وبالتالي

 جهة وبتُ ذاتو من بينو للمراىق كلي تفاعل عن عبارة فهي وىكذا ، والبيولوجية الوراثية العوامل فيها وتتدخل 
  .أخرى جهة من وثقافتو لرتمعو وبتُ وبينو

 
يهيئ  بحيث ، الجنستُ لكلا وترويح تنفيس عملية يعد الرياضية النشاطات في الاشتًاك أن يبتُ كما      

تتصف بالاضطراب  التي وأحاسيسهم مشاعرىم عن يعبرون وبذعلهم والبدني الفكري بالتداوي ما نوعا الدراىقتُ
والنفسية  الوظيفية والعضوية متهأجهز وتنمي بزدم ومتناسقة منسجمة متوازية رياضية حركات طريق عن والقلق
أمة  تنشأ وبالتالي والارتياحالرفاىية  بسلأه والتشوىات العيوب من خال سليم لرتمع في وتضعهم ، سواء حد على
 .راقية متحضرة قوية
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 : تمهيد

 
 حياة في عنها أو الاستغناء تجاوزىا لؽكن لا ، التًبوية الدنظومة في ىامة مكانة والرياضية البدنية التًبية تحتل      
 مركباتو لكل وصقل وتنمية تربية تضمنو من ما و الدراىقة وىي حياتو في ىامة بمرحلة لؽر وأنو وخاصة ، التلميذ
 . لو الدؤسسة والاجتماعية ، الفكرية ، النفسية ، البدنية
 تأخذ حتى مراحل التعليم تريع في تعليمية كمادة وأدرجتها الكاملة، العناية الوطنية التًبية وزارة أولتها لذا      

 بها الدنوط دورىا وتلعب مكانتها
 قدرات على تطوير الدبنية ، للتعليم الشاملة النظرة مع يتنافي ،لا والرياضية البدنية النشاطات ىذه وإدراج      
 عن بعيدا ومتداخلة وحدة متكاملة التلميذ يعتبر الذي الأساسي الدغزى لتجسد لو، كفاءات وإكساب التلميذ

 لارتباطهما نظرا الآخر دون الواحد ننمي لؽكن أن لا لأنو ، حدا على كل وعقل جسم وأنو ترى التي التصنيفات
 . معا

 واقعية متنوعة معايشة حالات للتلميذ لؽنح الذي ، الشاملة التًبية في فعالة مسالعة يساىم الحركي والنشاط      
 طريق عن تصرفاتو استقلالية في ذلك وتساىم بعد لتتبلور ، الكامنة طاقاتو تجنيد وتستدعي تستلزم ، ولرسدة
 تؤىلو كفاءات تنمية إفُ خلالذا من نسعى أبعاد تربوية ذات ماتيتعل ضمن الذابٌ التكيف آليات إكسابو
 . كنفها في ىو التي الحياة لدواجهة
 تناولذا إفُ فإننا عمدنا والثانوي الدتوسط التعليم مرحلة وفي عامة بصفة والرياضية البدنية التًبية لألعية ونظرا      
 . اتهأساتذ ودور وأىدافها ومفاىيمها البدنية للتًبية تعاريف من مفصل بشكل
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IV. التربية: 
IV. 1- :مفهوم التربية 

إن كلمة التًبية من الكلمات الدتداولة بتُ الناس وكثتَة الاستعمال ،لكن يبقى مدلولذا متجها في اتجاه واحد       
مرتبطا بثقافة وغاية المجتمع وطموحاتو واستعمال يستَ وفق ثقافة وتوجهو فهي عادة ما تستعمل في الأمور التًبوية 

صر في الشيع الديتٍ والعقائدي للشخص فهي كلمة للأدلة على الدرتبطة بسلوك الأشخاص ،وىذا الاستعمال منح
السلوك الذي يقوم بو الفرد ولكن الحكم الذي يستعملو الأشخاص ىو مرتبط بجانب واحد لا يعتٍ انو 
الاستعمال الصحيح لذا ،لأن كلمة التًبية لغب أن ترتبط بالشخص ككيان متكامل يعيش في لرتمع لو نظامو 

فليس كل من يستعمل كلمة التًبية يدرك إدراكا جيدا ،فقد يكون فهمهم  تَ تصرفات أفراده ،وقيمتو قواعد تسي
لدعتٌ التًبية فهما سطحيا يقتصر غالبا على الجانب الأخلاقي فقط ،لكن التًبية بمدلولذا العلمي واسع وأشمل لشا 

إفُ أعلى درجات الكمال فهي يستعملو الأفراد في حياتهم فهي تعتٌ بالشخص ككل من تريع النواحي وترقى 
تعتبر أساس إصلاح البشرية بها كما يقال بم ينسجم تطلعات المجتمع ،فهي غالبا ما تعتٌ إفُ كمالو أو ىي كما 
يقال تنمية الوظائف النفسية حتى تبلغ كما ىو شيئا فشيئا نقول بتُ الولد أقوية ملكيتو ولظت قدراتو ،وىذبت 

 في البيئة التي يعيش فيها.سلوكو حتى يصبح صالحا للحياة 
فالتًبية تعتٍ تنمية الفرد تنمية الفرد تنمية شاملة متكاملة من تريع الجوانب الروحية والعقلية والجسدية       

 ، بشكل متوازن وشامل يهدف إعداده ليكون نافع لنفسو ولرتمعو. والاجتماعية ...افٍ
ولذا الحرفي الأصيل استخراج ما لدى الفرد من قدراتو الكامنة يعرف أحد التًبويتُ قائلا : التًبية في مدل      

والتنمية الخلقية العقلية حتى يصبح حساسا بالنسبة لاختيارات الفردية الاجتماعية، قادرا على العمل والنشاط 
ليم الدنظم الحقيقي بمقتضى ما لؼتار منها، كما تعتٍ أنها تدكن الفرد من الاستجابة لدوره الاجتماعي عن طريق التع

      1والتدريب وتشكيل قدراتو وتنمية ذوقو والارتقاء بو وىذه الغايات ىي أول ما تحاول التًبية تحقيقو.
IV. 1-1- التربية في اللغة : معنى 
وربى الولد ىذبو فأصلها ربى يربو  كلمة التًبية في اللغة مأخوذة من فعل ربى أي غذى الولد وجعلو ينمو ،       

الروم أي زاد ولظا فهي تعتٍ الزيادة والنمو ،قال تعافُ:" وما أوتيتم من ربا لتَبوا في أموال الناس فلا يربوا عند الله ". 
  39 الآية

ة ( كما وعند العرب التًبية تفيد السياسة ، والقيادة والتنمية وكان فلسفة العرب يسمون ىذا الفن )السياس      
 أنها تعتٍ إصلاح.  

                                                 
1 -  14-13عطاء الله أتزد زيتوني عبد القادر، بن قناب الحاج: تدريس التًبية والرياضيتُ في ضوء الأىداف الإجرائية والكفاءات، ص. 
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 وتوفُ الأمر فيقال )رب البيت( الدصلح والدتوفِ تصريف أموره وخلاصة القول التًبية ىي الزيادة والنمو.      
 
  
 

IV. 1-2- : معنى التربية اصطلاحا 
وىي مرتبطة بكل كائن حي سواء حيوان أو نبات أو إنسان، فكل  أما التًبية اصطلاحا فهي تفيد التنمية ،     

 منها طرائق خاصة لتًبيتو ،فهي تعتٍ اصطلاحا التنمية والتنشئة.
فتًبية الإنسان تستدعي معرفة حقيقة معقمة بكل ما يتعلق بجوانب شخصية وفهم لحاجاتو ودوافعو وميولو      

 كا واعيا لظروف بيئية والعوامل التي تؤثر في تنميتو وتنشئة .  وأبعاده النفسية والاجتماعية ،كما ىي إدرا 
فهي تهتم بالشخص وما لػيط بو وما نريد أن نكون عليو ، وعلى ىذا فإنها تعتٍ تهيئة الظروف الدساعدة      

  لنمو شخصية الفرد لظوا متكاملا من تريع النواحي العقلية ،الجسمية ،الروحية .
IV. 2- البدنية التربية مفهوم : 
 فالتًبية ، ا فَ يتغتَنهمضمو فإن شكلها في تختلف لصدىا وإن العلماء عند البدنية التًبية مفاىيم تعددت لقد     

 البدنية الناحية من اللائق الصافٌ أو الدواطن تكوين ىدفو تجريبي وميدان ، العامة التًبية من متكامل جزء البدنية
 (1) .البدني  النشاط من ألوان طريق عن وذلك ، والاجتماعية والانفعالية والعقلية

 لتحقيق لستارة بدنية أنشطة انهأ )على البدنية التًبية عرف"Robert robinروبتُ  روبرت" فرنسا ومن     
 .الدتكامل للفرد( النمو تحقيق دفبه حركية والنفس ، والعقلية البدنية الجوانب من الفرد حاجات

 من العملية الدتكامل الجزء )تلك البدنية التًبية " تعريفPeter Arnoldأرنولد  ذكر "بيتً بريطانيا ومن     
 النشاط عبر بشكل رئيسي الفرد لشخصية والوجدانية الاجتماعية ، والعقلية البدنية الجوانب توافق التي التًبوية
 (2).)البدني
 الأداء تحستُ إفُ دفته التي التًبوية العملية ىي :البدنية التًبية" West Bucherبوتشر  ويست" ويرى     

 . ذلك لتحقيق الدختارة الأنشطة البدنية ىو وسيط خلال من الإنساني
 الدهارات خلالذا أفضل من الفرد يكتسب التي العملية ىي التًبية أن "Lumpikinكذلك "لوميكتُ  وذكر     

 . البدني النشاط خلال من واللياقة الاجتماعية والعقلية البدنية
" فقد يرى بأن التًبية جزء من التًبية العامة وإلظا تشغل دوافع النشاط الطبيعية الدوجودة في شخص ناشأما "     

  3لتنميتو من الناحية العضوية والتوافقية والعقلية والانفعالية.
                                                 

 .57 ص ،1968 مصر ، القاىرة، الدعارف ،دار 1ط التدريس، وطرق التًبية : العزيز عبد صافٌ -(1)
 .20 ،ص1994 الإسكندرية، جامعة شباب مؤسسة ، الأول العدد ، والتشريع حية لغة : الرتزان عبد أتزد -(2)
 . 29، ص 1964بيوكر: أسس التًبية البدنية، ترترة حسن معوض وكمال صافٌ عبده، الدكتبة الألصلو مصرية، القاىرة، تشالز –( 3)
 .94،95سابق،ص مرجع الخوفِ: أنور أمتُ -(4)
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 على التًبية البدنية يعرف  الذي" Kopeky Kozlikكوزليك  كوبسكي" تعريف مع نتفق لضن ولذا      
 النشاط من ألوان عدة واسطةبواجتماعيا  وانفعاليا وعقليا بدنيا لدواطنا تكوين العامة،ىدفها التًبية من جزء انهأ

 (4)الذدف.  لتحقيق الدختار البدن
فالتًبية البدنية في مفهومها الأصح ، ىي جزء من عملية التًبية  العامة ، وىي ذات ألعية بالغة  لا تضاف       

للبرنامج الدراسي كوسيلة لشغل الطلاب ، ولكنها جزء حيوي من التًبية وعن طريق برنامج التًبية البدنية 
اللازمة وينمون اجتماعيا ، لأن أنشطتها تصفى على  والرياضية الدوجهة توجيها صحيحا ، يكتب الأفراد الدهارات

  1حياتهم الصحية البدنية والعقلية.
IV. 3- : مفهوم التربية الرياضية 
تتناول التًبية الرياضية نشاطاتها متعددة الحياة الاجتماعية والدثل الخلقية والدقدرة على التفكتَ بجانب عنايتها      

بصحة ولظو الأعضاء الحيوية ومن أجل رفع الدستوى الحضاري بجوانبو الاجتماعية ، السياسية ، فالتًبية الرياضية 
،تعد الفرد للحياة والمجتمع وعن طريقها لؽكن أن تحقق تريع الصفات  بهذا الدعتٌ جزء أساسي من التًبية العامة

الخلقية العامة كحب النظام ، الطاعة ، الاعتماد على النفس والعمل مع الجماعة وكذلك ىي تعود الفرد على 
 الجرأة والإقدام .

تتم عن طريق اللعب، ولشارسة  إذن فالتًبية الرياضية أسلوب من أساليب التًبية ولون من أ لوان وىي عملية      
أوجو النشاط الرياضي التي تنمي مضمون جسم الإنسان ، نظرا لأن اللعب بحد ذاتو من أحب الديول للفرد ولذذا  

 كانت التًبية الرياضية أعمق أثرا عن الأفراد من أي أنواع التًبية .
رد نشاط جسماني بل ىي لزاولة لتًبية الفرد وعلى ضوء ما تقدم ، لؽكن القول أن التًبية الرياضية فَ تعد لر     

 2تربية كاملة عن طريق نشاط وسيلتو الأوفُ وحركة الجسم .
IV. 4- : التربية البدنية والرياضية 
IV. 4-1- : مفهوم التربية البدنية والرياضية 

 : من بينها للتًبية البدنية والرياضية عدة تعاريف
من التًبية يهتم عن طريق النشاط الذي يستخدم فيو الجهاز الحركي " : أنها ذلك الجزء شارلمانعرفها "      

 للجسم والذي ينتج عنو أن يكتسب بعض الاتجاىات السلوكية .
" فتَى: إلظا ىي ذلك الجزء الدتكامل في التًبية العامة والديدان التجريبي ىدفو تكوين  بيونشو تشارلزأما"      

والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق الألوان التي اختتَت بغرض الدواطن اللائق من الناحية البدنية 
 .3تحقيق الدهام 

                                                 
1- 11، ص 1992،دار الفكر العربي، القاىرة، 2لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطئ: نظريات التًبية البدنية، ط. 
2-  ،42-41، ص 1994أديب حضور: الإعلام الرياضي، الدكتبة الإعلامية، دمشق. 
3-  51لزمد عوض سوكا وفيصل ياستُ الشاطئ : مرجع سابق، ص. 



 الفصل الثالث                                                               التربية البدنية و الرياضية

 

 

36 

إذن فالتًبية البدنية والرياضية ىي عبارة عن لرموعة من الخبرات التي تدكن الفرد من فهم التجارب الجديدة       
ي ، ذلك الدفهوم الذي يبرز وحده الفرد بطريقة أفضل،لذلك دخلت نطاق مفهومها الحديث لطبيعة الكائن البشر 

الذي لغعلها تعتٍ التًبية عن طريق النشاط الجسمي ، وما يتًتب عن ذلك من الناحية التطبيقية من ضرورة 
 الاىتمام بالاستجوابات الانفعالية والعلاقات الشخصية والسلوك الوحداني ،الجمافِ والاجتماعي .

ية والدهارات الحركية فهي أمور لذا من الألعية ما لا ينبغي إلعالذا إلا أنها ليست  أما الاىتمام بالناحية الجسم      
كافية لتًبية الفرد لأن التًبية البدنية والرياضية شملت إعداد  الفرد من كل النواحي من مهارات، عادات ومعارف 

الرياضية التي لؽارسها الفرد  ومعلومات ، وسلوك اجتماعي لشيز وذلك كلو  من خلال الأنشطة البدنية والألعاب
 .   1سواء كان في الدنزل أو الددرسة أو النادي

ومن التعاريف السابق نستخلص أن معتٌ التًبية لا يقتصر على التكوين البدني فحسب بل تتعداه إفُ       
 "أستانس تشيريقول " التكوين من الناحية العقلية و الخلقية والدينية و الاجتماعية و السياسية و في ىذا الصدد

لػتاج الإنسان إفُ تنمية قواه العقلية البدنية و القدرة على التحكم السليم والتوازن الخلقي لتأدية واجباتو اليومية 
 2في البيت و عملو فحسب ولكن ليواجو ما يقع لو من أزمات من وقت لآخر. 

IV. 4-2- : النظرة القديمة والحديثة للتربية البدنية والرياضية 
IV. 4-2-1- : النظرة القديمة 

تأثرت التًبية البدنية والرياضية بالدفهوم الذي سيطر على معتٌ التًبية قدلؽا ،لذا ظهر عليها مصطلح التًبية 
البدنية والرياضية ،وبناء على ىذا التعبتَ فقد ظهرت بعض الدعتقدات الخاطئة في التًبية البدنية والرياضية ولؽكن 

 تلخيصها فيما يلي :
 . لؽكن لأي شخص القيام بتدريس التًبية البدنية والرياضية  ولا ضرورة لإعداد الددرس 
 . ُمدرسو التًبية البدنية والرياضية بمستوى أكادلؽي أقل من مستوى بقية الددرست 
 . درس التًبية البدنية والرياضية لعب حر ليس لو قيمة تربوية   
 لجدول الددرسي لإعطاء الددرستُ الآخرين فتًة راحة ولكنها لا تفيد توضع دروس التًبية البدنية والرياضية في ا

 التلميذ .
  التًبية البدنية والرياضية فتًة ) افعل ما تشاء ( كما يعتقد التلميذ وىذا يتنافى مع الأىداف في التًبية العامة لذا

 فهي ليست ضرورية في نظرىم .
 و الألعية التًبوية التي يتميع بها بقية مواد الدراسة الأخرىالتًبية البدنية لا تتمتع بالتقدير الأكادلؽي أ3 . 

IV. 4-2-2- : النظرة الحديثة 

                                                 
1 - :123، بتَوت، دون سنة، ص 3التًبية العلمية التطبيقية في الددارس العراقية والتكميلية، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر، ط أتزد لزمد عضاضة. 
2 -  118لزمد ختَ الدرع: التًبية في الإسلام، الدكتبة الأموية، دمشق، بتَوت، ص. 

3 -  Jean Pierre bounet et vers: «  une pedagogie de lacte moteur » , 2eme edition, vigot, paris, 1986,p83. 
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تعتتٍ بتنقل التًاث الثقافي من جيل للأخر .أي من الجيل القدنً للحديث ،وذلك بعد إدخال التعديلات        
وقد يكون نقل ىذا التًاث مقننا كما ىو الحال في مدارسنا العظيمة ، وقد تكون في إطار يسوده التنظيم فالتًبية 

بشكل خاص للإكساب الفرد الحياة الدتكاملة التي تعود  البدنية والرياضية  تفيد في لرموعة العمليات التي توجو
 .4عليو وعلى لرتمعو بالفائدة والنشاط 

IV. 4-3- : علاقة التربية بالتربية البدنية والرياضية 
" إذ تشتَ إفُ البدن وىي كثتَا ما تستخدم بدنية"معتٌ جديد بعد إضافة كلمة "التربية اكتسب معتٌ"       

ية لستلفة كالقوة البدنية ، والنمو البتٍ وصحة البدن ، وىي تشتَ إفُ الجسم كمقابل للعقل  للإشارة إفُ صفات بدن
فعليو حينما تضاف كلمة  التًبية إفُ لضصل على تعبتَ التًبية البدنية والدقصود بها تلك العملية التًبوية التي تتم عن 

 لشارستها .
، وىذه التًبية قد تجعل جسم الإنسان أكثر رغدا أو وأوجو النشاط التي تنمي وتقوي جسم الإنسان       

بالعكس قد تكون من النوع الذدام و يتوقف ذالك على النوع الخبرة التي تصاحب ىذه التًبية فقد تكون سارة 
 (1) مرضية كما قد تكون خبرة تعسفية شقية.

التًبية البدنية جزء بالغ الألعية من عملية التًبية العامة وىي ليست جزئية تضاف إفُ البرنامج كوسيلة لشغل       
الأطفال والدراىقتُ ، لكنها تعتبر جزء حيوي من التًبية فهي الطريق لبرنامج التًبية البدنية موجها توجيهًا صحيحً 

ة لقضاء وقت الفراغ بطريقة مفيدة وينتمون اجتماعيا ، كما يشتًكون يكتسب الأطفال والدراىقتُ الدهارات اللازم
 في نشاط ذو فائدة في حياتهم باكتساب الصحة الجسمية والعقلية .

والتًبية البدنية تلعب دورا ىاما في تحقيق الأىداف فالتمرين البدني يعود بالفائدة على الصحة والدهارات      
 ة أبهج لونا وأكثر كفاية والتًبية الاجتماعية تقوي الخلق وترقى العلاقات الإنسانية. الحركية الأساسية تؤدي إفُ حيا

IV. 4-4- والرياضية البدنية التربية فلسفة : 
 فلسفة المجتمع من ىذا لػملو لشا ،انطلاقا ما لرتمع في الرياضية و البدنية النشاطات لشارسة تنظيم تحدد      

 المجتمع فلسفة من البدني تنتج النشاط فطريقة ، الاقتصادية و والاجتماعية الثقافية أسسو لبناء وسياسة وغايات
 .عليها تقوم التي والدبادئ لاختبار الأفكار داخلو من العلمي لبنائها تقنية ودراسة فلسفي لفكر قيمة وتستلزم
 تجتهد و اتهأحد لرالا تعد كما ، التًبية لفلسفة النظرية البنية على والرياضية البدنية التًبية فلسفة وتتأسس      

 فيها الدتضمنة والأىداف الدعاني والقيم بالتحليل وتتناول   وجودىا وتبرير ألعيتها وإبراز نظامها طبيعة توضيح في
 نعيشها التي السريعة والتطورات التغتَات ىذه وعلى ضوء ، اتهميز أىم التغتَ أصبح التي الإنسانية المجتمعات لتوائم

 ، حديث ىو وما قدنً ىو ما بتُ والدفاىيم والطرق تعدد الدذاىب البدنية التًبية عرفت ، المجالات لستلف في

                                                 
4 - 17، ص 2002، مصر، 1مكارم علمي أبو ىرجت، لزمد سعد زغلول، ألؽن لزمود عبد الرتزان: مدخل التًبية البدنية والرياضية، مركز الكتاب، ط. 
  336تشارلز بيوكر: مرجع سابق، ص  – (1)
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 "الخوفِ" يقول الدعتٌ ىذا وفي ، الأخرى العلوم من الغزو من تخوفها لدرجة الدفاىيم والأىداف في غموضا وتزايدت
يصعب  بحيث والتشعب التداخل من والفنون العلوم أصبحت اليوم نعيشو الذي الدعرفي عصر الانفجار في ،

 تربوي وكنظام كمهنة التًبية البدنية لرالات حدود في وتفكتَ جهد يستلزم ما وىو ، بينهما القاطع الفصل
 والتي تشكل بالنظام الدتصلة للظواىر والتنظتَ والدراسة التأمل من قدرا لػتاج الأمر أن قائلا ويضيف. مستقل

 أساستها. 
 
 
 
 

IV. 4-5-والرياضية البدنية التربية موضوع أبعاد: 
IV. 4-5-1- مصطلحاتها حيث من والرياضية البدنية التربية : 
 ،" ترباز " عن مصطلح تدييزىا في غاية العشرين القرن بداية في الرسمية النصوص في بدية تربية لظهور كان لقد    
 في التًبوية الناحية من إما ، الإنسان الدنظمة حركة عن كتعبتَ والرياضة البدنية التًبية مصطلح استخدم وقد

 يعبر ما وىو والجماعات، الأفراد بتُ التنافس في نطاق أو ، البدنية بالتًبية عنو يعبر ما وىو التكوين مؤسسات
 الإسباني البدنية مفكر التًبية" M.Kagical.K كاجيكا ماريا خوري  " يشتَ  الإطار ىذا وفي ، بالرياضة عنو
 لكنهما لستلف مفهومهما أن يعتٍ متًادفتان،وىذا غتَ لكنهما متكاملتان كلمتان البدنية والتًبية الرياضية أنا إفُ

 التًبية إشكاليات فإن تعبتَه حسب لذلك ، الإنسان لدى الحركة وىو ألا لغمعهما واحد سلوك يشتًكان في
 .الرياضة على تنعكس ما سرعان
 الدنافسة من تتحرر البدنية التًبية في يتمثل Gillet " جيلات  "حسب  البدنية والتًبية الرياضية فالفرق بتُ      
 (1) .التنافسي الرياضي النشاط ألوان في الرياضية تعمد بينما ، حد لأدنى لتقليلها وتعمد
IV. 4-5-2- أهدافها حيث من والرياضية البدنية التربية : 

 السريع للنشاطات التطور عن الناتج الفلكي الفكر تعدد ظل في ، لزدد فكر وفق البدنية التًبية وبرامج      
 كيفية ىي الفلسفية الدختلفة فالدشكلة للمجتمعات والثقافية الاجتماعية التطورات خضم في والرياضية البدنية
 ، التلميذ حول أو الددروسة الدادة على تعليمو يركز الذي الدنهج أي ، التًبوي الفكر في الاتجاىتُ إحدى اختيار

 (2)الوقت.  نفس في بهما الأخذ أو
 على التقنيات والتًكيز اكتساب بتُ والرياضية البدنية التًبية مفهوم حصر في الاتجاىات تعددت ومنو      

 والسعادة ، بالصحة على الفرد تعود تربوية أىداف تحقيق وبتُ ، القدنً التًبوي للفكر يقودنا ما وىو النشاط
                                                 

 333ص 339، ص سابقمرجع  : الخوفِ أنور أمتُ-(1)
- (2) THOMAS (R . ): L éducation physique ، Edition p u f، paris. ، 1977، p 34 . 
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 الطفل تحضتَ البدنية التًبية في يرون الفكر الأول فأصحاب ؛ الحديث التًبوي الفكر حسب التلميذ على والتًكيز
 الثاني الدنهج أصحاب أما ، الرياضة لضو وجهتهم عافِ وتدثيل لدستوى بو والرقي ، الرياضي الوسط في للإدماج

 من ، والانفعالية النفسية و العقلية و البدنية الناحية من للفرد، تكامل الشخصية تحقيق البدنية التًبية في فتَون
 أفضل الطبيعية في الطريقة " G.Hebert ىابرت   "يرى  الإطار ىذا وفي،  تدعلمجفي ا بعد فيما إدماجو أجل

 من مع LeBouch " لبوف    "يتفق الاتجاه ىذا وفي ، الفرد شخصية تكامل أي الذدف ىذا لتحقيق وسيلة
علينا  يتعتُ ومنو ، وإمكانياتو استعداداتو لرموع كشف ىو ودورىا التلميذ لخدمة والرياضية البدنية التًبية يتبتٌ
 ترولػي أو نشاط صحي انهكو من أكثر أبعادىا كون و مدرسي لتعليم " الدتوحشة " الجسدية التجربة تحويل إذن
  : بقولو P.Parlebas " بارلوبا " يؤكده ما وىو فقط
 الفرد على شخصية التًكيز ىو ، الحصة داخل لدارستها الأساسي والمحتوى والرياضية التًبية ىدف أن "   -    

 (1).  "بالعملية يقوم الذي
IV. 4-5-3- موضوعها حيث من والرياضية البدنية التربية : 

 كموضوع الجسممفهوم  على بالاعتماد والرياضية،ومفهومها البدنية التًبية ىوية عن للبحث الدفكرون اتجو      
  موضوعها ىو فعلا الجسم ىل ومنو نتساءل ، الأخرى الدواد عن ولؽيزىا والرياضية البدنية التًبية مادة لؼص مؤسس

 والعلاج اىتمام الطفل لرال ىو فالبدن ، أخرى وميادين لرالات عدة في يظهر الجسم مفهوم أن يبدوا لكن     
 بل ذلك، في الوحيدة لكنها ليست فيو وتختص بالجسم بًته التي والخلقية الجمالية للتًبية بالإضافة الطبيعي،
 خاص لرال أو موضوع ىو الجسم اعتبار فلا لؽكن ومنو الأخرى، والعلوم الاجتماعية الدهن من العديد تشاركها
 . الجسم عدا ما آخر اتجاه موضوعها في عن البحث كان وعليو البدنية، بالتًبية

 "Le Bouch"الحركة بزعامة مفهوم على والرياضية البدنية التًبية مفهوم بتأسيس ينادي آخر اتجاه رظه ولقد   
 موضوعها يكون أن فعلا لؽكن فهل الرياضية، البدنية التًبية لدادة مركزي كموضوع الحركة مصطلح يضع حيث
  ؟ الحركة ىو إذن

ينادي  الصدد ىذا الحركي، وفي والنشاط الحركة طريق عن تربية ىي والرياضية البدنية فالتًبية     
 التًبية تخص طريقة وضع البشرية الحركة علم على ينبغي : ويقول الحركة طريق عن بالتًبية " "LeBouchلوبوش
 (2)الخاص . حسب موضوعها البدنية
 عملية في تستعملوالبدنية  والتًبية ، وتقنيات علوم عدة فيو تشتًك الاستعمال واسع لكن "الحركة" مصطلح     

 أخرى علوم تستعملو ،كما تقنيات الحركة خلال من الدستويات لأعلى للوصول تستعملو والرياضية التًبية،
 البحث وعلينا لوحدىا، الحركة على البدنية موضوع التًبية تأسيس لؽكن فلا ومنو .. . البيوميكانيك و كالفيزياء

 غتَ والرياضية البدنية فالتًبية فصاعدا الآن من أنو ) عليو"الخوفِ" بقولويؤكد  ما وىو ، القضية لذذه لآخر اتجاه في
                                                 

- (3) Parlebas (p.) : les activités physique et éducation motrice، paris، . Ed Revue ، E p s ،1976 ، p 43 
- (1) le Bouch (J . ): Vers une science du mouvement humain ، Ed . Esprit. ، paris ، 4éme Ed ،1982 ، p14 . 
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النفسية  وبالاتجاىات النظرية بالدعرفة نسبة بأكثر أو القدر وبنفس بل والحركية، بالنتائج البدنية فقط معنية
 " إنP.Parlebasالإطار"بارلوبا  ىذا في ويقول لشكن، وجو لأفضل الدمارسات ىذه توجو التي الاجتماعية

 بل الانتباه تثتَ التي ىي التقنية فليست ، الذي يتحرك الطفل وإلظا اتهذا حد في الحركة ليس البدنية التًبية ىدف
 التًبية لحصة الأساسي فالمحتوى الآخرين، مع حركية وإدراك وتفاعلات دوافع من الحركي، الفعل ذلك ورائها ما

 وليس حركتو، خلال عنو يعبر وما التًبوية، بالعملية يقوم الذي الفرد شخصيةعلى  التًكيز ىو والرياضية البدنية
 (1) طرف الأستاذ. من عليو الدعروض النموذج وتطبيق الحركة بشكل
 مع اىتمامها تتماشى مركز في الطفل تضع التي والرياضية البدنية للتًبية الحديثة والتيارات والاتجاىات     

 الدعرفية، للنواحي الدرفولوجية، الدينامكية الذيكلة : باعتبارىا الشخصية عن "sheldonتعريف"شالدون 
 الأساسية وسماتو ، حركاتو ، خصائص الطفل معرفة حول ينصب إذا فانشغالذا للفرد ، والإرادية العاطفية،
 الحركية السلوكيات على ترتكز أن البدنية للتًبية ذا لؽكنبهو ، التًبوية العملية صقل من نتمكن حتى ، لشخصيتو
-النفس السلوكيات تظهر أين السلوك بيداغوجية بأنها  P.Parlebas"بارلوبا"ويعرفها  بها خاص كموضوع

التًبية  تستمد أين الجماعية الألعاب تدريب " فيR.Merandخلال"  من الحركية، حركية والاجتماعية
  (2) الاجتماعية. النشاطات تفاعلات من أسسها والرياضة

IV. 4-6- والرياضية البدنية التربية علمية : 
 لشا أنواعها وكمها، بشتى الرياضية للممارسة تدعاتلمجا حاجة زادت والاجتماعي الثقافي التطور ظل في      
 التطور ىذا ضوء وفي بينها وتشبعت، فيما العلوم وتداخلت الأخرى، العلوم تطور مع خاصة تطورىا إفُ أدى

 . بها خاص كعلم وموضعها ، وضوح أىدافها أزمة في والرياضية البدنية التًبية وقعت والتداخل
 علم الاجتماع الدختلفة كعلم الدراسات نتائج من اتهمعلوما تستقي الحافِ الوقت في والرياضية البدنية فالتًبية      
 .. التًبية وعلوم ، الفلسفة ، الفيزياء والرياضيات ، البيولوجيا والتشريح الطب الاجتماعي، النفس علم ،النفس

 . التًبية تظهر ، ومنو...
IV. 4-7- البدنية التربية أهداف : 
 على لعضلاتو وحفاظا كتقوية الإنسان أستعملها للرياضة متعددة أشكال قدلؽة عصور منذ عرفت لقد     

 كبتَة منفعة تذة أن أدرك وغتَىا لأنو والسباقات والفروسية والدبارزة كاللعب أشكال بعدة أخذىا ، وبنيتو صحتو
 . الاجتماعية بعلاقاتو التواصل وزيادة لتًقيتو اجتماعيا نفسية أخري جوانب إفُ والصحة اللياقة حدود تعدت

 البدنية أكثر بالتًبية الاىتمام لغب لذا ، الرياضية الحركة لبعث الأساسية النواة الددرسية الرياضة تعد كما     
 . التًبوية الدؤسسات في والرياضية

 :الآتية الاتلمجا في والرياضية البدنية التًبية لتدريس العامة الأىداف توضيح ولؽكن     
                                                 

2)  - ( Parlebas (p.) : les activités physique et éducation motrice ، paris ، Ed ، Revue . ، E p s ،1976 ، p 13. 
-(1) Nafi (R.) : R.s.e.p.s. le Sport et l'enfant au milieu scolaire، Vol 2. ، Alger، 1994 ، p، 33،34 . 
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IV. 4-7-1- الحركية والمهارات القدرات تنمية  : 
 أحد ، الدختلفة التمارين الرياضية خلال من الحركي الأداء وتحستُ وتطويرىا الحركية بالدهارات الاعتناء يعتبر      

 ، والحركية البدنية للقدرات الشاملة بالغا فالتنمية اىتماما والرياضية البدنية التًبية مدرس يوليها التي الجوانب أىم
 الدهارات تنمية من عليها يتًتب وما الأساسية الدهارات وكذلك تحستُ ، والدرونة والتحمل الرشاقة والسرعة كالقوة

 .(1) والرياضية البدنية التًبية تدريس في تحقيقو لغب الدطلب الذي يعتبر ، الرياضية والقدرات
 للياقة خلال اكتسابو من للإنسان الحيوية الوظائف بتنشيط الأول الدقام في بًته والرياضية البدنية فالتًبية      
 . الحياتية بواجباتو على القيام للإنسان البيولوجية الأجهزة تكييف على تعمل التي الحركية والقدرات البدنية

 الجهاز العقلي عمل تحستُ إفُ بالإضافة البدنية اللياقة عناصر الفرد يكتسب الرياضية الأنشطة خلال ومن
 مشاكل دون القيام بأعمالو الإنسان يستطيع ذابهو الأخرى، الوظيفية الأجهزة وتريع الحيوية والسعة والتنفسي

 . صحية
 التي العملية أو الدرحلة النسبية والقتًة تتلاءم التي والنشاطات التمرين يقتًح والرياضية البدنية التًبية فمدرس      

 الأجهزة إمكانات تطوير ىو فهدفو الأول ، العكسي الأثر التمارين لذذه يكون لا حتى معها التعامل بصدد ىو
 في تقدم حدوث ويؤكد ، ملموس بشكل سليما جسم التلميذ يكون كي والعضلات والرئتان كالقلب الوظيفية
 . والحركية البدنية القدرات

 في المحيط وملائمة مع ، منسقة حركية سلوكيات التلميذ يكسب أن لػاول والرياضية البدنية التًبية فأستاذ      
 .(2)ومسلية  مفيدة صبغة ذات تعقيدات الأكثر الوضعيات في أو الطبيعية الوضعيات كل
IV. 4-7-2- الاجتماعية التنمية : 

 خلال فمن ، على بعضهم الناس ليتعارف وسيلة وأقوى الإخاء إفُ للدعوة وسيط أسهل البدنية التًبية تعتبر      
 تنجز التي الأنشطة ىذه معها فمعظم والتكيف الاجتماعية العلاقات فهم على تساعد العديدة اتهنشاطا أوجو

 تتسم فهي"، للتلميذ سوية تنشئة تحقق أن التي لؽكن التًبوية الدواد أىم أحد البدنية التًبية تجعلها تراعي بشكل
 عددا للرياضة الدمارس إكساب انهشأ من التي الاجتماعية العمليات والتفاعلات ووفرة الاجتماعي الدناخ بثراء
 .(3) " الدرغوبة الاجتماعية والخبرات والخصال القيم من كبتَا

 حيث التعاون والدنافسة ىي وتنميتها ابه الاعتناء لغب والتي إلغابية الاجتماعي التفاعل مظاىر أىم ولعل      
 الجماعية بالوحدة خلق الشعور في واقعي بشكل تسهم فالرياضة ، والدتزنة الجيدة الشخصية صفات يعتبران

 .(4) بالانتماء والشعور

                                                 
 76 ص 1993 الإسكندرية ، الدعارف منشاة ، والرياضية البدنية التًبية في التدريس طرق : الكرنً عبد عفاف -(1)
 .07ص 1996 الجزائر ، الوطنية التًبية وزارة: والرياضية البدنية للتًبية الثانوي التعليم منهاج -(2)
 .72 ص ، مرجع سابق :الخوفِ أنور أمتُ -(3)
 .7 ،ص سابق مرجع: عويس علي الدين ختَ -(4)
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 ولعل ، متطلباتو وقيمها مع تكيفو سرعة بالتافِ الفرد اندماج تسهيل في فعالا دورا البدنية التًبية تلعب كما       
 أكبر يعتبر حيث ، التًبوي ىو الوسط سابقا ذكر ما تحقيق خلالو من البدنية التًبية تتمكن الذي الأمثل الوسط
 . الدستقبل ومواطنو ، وطلبة الغد اليوم تلاميذ ليكونوا تدعلمجا أبناء تريع فيو يلتقي تجمع
 ، الدعرفية في مظاىره التلميذ سلوكيات بتطوير تسمح حيث ، اتهذا حد في غاية وليست تربوية وسيلة وىي      
 الآفات من الناترة من الأخطار والوقاية الصحة على للحفاظ الدبجل الفضاء وتعتبر ، والاجتماعية الحركية

 طاقات وتطوير الاجتماعي فتسمح بالاندماج ، النشيطة بالطرق تدارس النشاطات ىذه أن كما ، الاجتماعية
 التًبية - فهي وبذلك ، التلاميذ بتُ والتضامن بمبدأ التعاون عملا ، الدتزايدة رغباتو وتراعي ، الدخزنة التلميذ
 بتطوير عملا ، العام الصافٌ تخدم التي والتصرفات بالدسؤولية على الشعور التلميذ تحفز - والرياضية البدنية

 ىذا كل تردد بدون الدواجهة وتحدي وانفعالاتو نزوتو ومراقبة ، الإدراك ،وقدرات تنمية الذكاء ، الحركية السلامة
  (1)الدستقبلية.  شخصيتو يؤىلو لبناء

 وأسسها وخصائصها أىدفها لذا تربوية كمادة والرياضية البدنية التًبية إدماج كان بما الضرورة من فكان      
 و النفسية جوانبو التلميذ من لظو في تؤثر بحيث ، تربوية أبعاد لذا البيداغوجية التعليمات من لرموعة باعتبارىا

 وبذلك ، الدتقنة و الذادفة الألعاب والرياضية وكذا البدنية النشاطات طريق عن وتتحقق والدعرفية الوجدانية ، الحركية
 على والتأكد والدعرفية البدنية القدرات في التعاون من حيث تدكن ، التعليمية الدواد بقية مثل تسالعي دور لذا يكون
 الدقتًحة. الحيوية الاتلمجا بتُ منسجم وتوازن تكوين إطار في الذات

 
IV. 4-7-3- المعرفية القدرات تنمية : 
 تساعد البدنية والرياضية فالأنشطة ، الدعرفي الجانب لظو يعزز والرياضي البدني النشاط أن فيو لاشك لشا     

 الجماعية فالألعاب ،(2)الألعاب الجماعية  أثناء خاصة التكتيكي والتفكتَ الإدراكية قدراتو تحستُ على التلميذ
 ما زملائو، ومكان اللعب في مكانو إدراك من أجل التلميذ عند الذىنية العمليات تحفز التكتيكية خططها بتنويع
 لذا الجوانب فهذه ، الدسجلة والأرقام اللعبة وتاريخ اللعب والخطط وطرق القوانتُ معرفة وجوب كذلك عليو لػتم

 الفرد تنمي للنشاط الدعرفية الأبعاد فهذه ، النشاط في والبدنية الحركية عن الجوانب ألعية تقل لا معرفية طبيعة
 .(3)والإبداع التصور على تساعده التي الذىنية والدهارات والقدرات والتًكيز والتخيل والفهم الدعرفة
IV. 4-7-4- النفسية الناحية من : 

 بارزا دورا ا تلعبنهأ السيكولوجية الدراسات بينت فلقد النفسية الناحية من والرياضية البدنية التًبية ألعية أما      
 النفسية الالضرافات من كثتَا ا تعافًنهأ كما السوية الناضجة الشخصية بتكوين ىاما وعنصرا ، النفسية الصحة في

                                                 
 .2003 أفريل الجزائر، ، بعد عن والتكوين للتعليم الوطتٍ الديوان مطبعة ، الدتوسط للتعليم والرياضية البدنية التًبية منهاج-(1)
 .8 ص 1996 ، سابق مرجع ، الثانوي للتعليم والريضية البدنية التًبية منهاج -(2)
 20 .ص1994  ،3ط  الفكر دار ، العملية التًبية والطالب، الدعلم دليل ، الددرسية الرياضية التًبية ، عدنان الفتاح عبد لزمد :الخوفِ أنور أمتُ ، درويش عدنان-(2)
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 وعند ، والتحمل والصبر بالنفس والثقة الجرأة والشجاعة على الطفل تربي انهأ كما ، النفسي التوازن تحقيق بغرض
 ، الأنانية فيو وتحارب ، الفوج داخل والعمل للجماعة والإخلاص روح الطاعة عنده تنمو رياضي فريق في الالطراط
 . (1)الاجتماعي الشعور تربية في فعالا عاملا البدنية التمرينات تكون وبذلك

 على التدرج والسيطرة لضو بالتدريج قابليتو الطفل عند ينمي اللعب أن بتُ ، الخوفِ أنور أمتُ الدكتور أما     
 سببها معينة نتائج يتوقع لو أن ينتج التعلم خلال من اللعب في بالسيادة الإحساس اكتساب إن ، المحيطية البيئة

 أنو حيث عليو الدفروضة القيود من الأساسي ويتجرد الحسي بسلوكو يتنمى و بذاتو يتجرد حيث اللعب في سلوكو
 يرقى عندما الآليات نفس تتم وىكذا ، الألعاب خلال بذاتو من ذاتو لػقق اللعب من أرفع مستوى في الطرط إذا

 حياتو وىو الكبتَ عالدو الدلعب(إفُ ) الصغتَ عالدو من يتخرج عندما الرياضية وأيضا الدنافسة مستوى إفُ لعبة
 .(2)الاجتماعية 

IV. 4-8- البدنية والرياضية التربية أهمية : 
 الأفراد على مستوى لشارستها ناحية من سواء يوم بعد يوما يزداد والرياضية البدنية بالتًبية الاىتمام أصبح      

 مستوى على أو الدول وذلك داخل التشريعية و العلمية الجوانب من وتنظيمها تطويرىا ناحية من أو والجماعات
 والرياضية للتًبية الدوفِ للميثاق مواد إقرار عشرة بً -البدنية التًبية - الددرسية الرياضية التًبية ولألعية ؛ عالدي
 .(UNESCO) 1978 نوفمبر والثقافة في للتًبية والعلوم الدتحدة الأمم لدنظمة العام الدؤتدر في وذلك
 الأفراد والرياضية احتياجات البدنية التًبية برامج تلبي أن ينبغي أنو على الديثاق من الثالثة الدادة "وتنص      

 : أنو على التأكيد خلال من وذلك تدعلمجوا
 مع يتمشي  بما وكذلك ، الفردية لخصائصهم ووفقا فيها الدشتًكتُ لاحتياجات وفقا البرامج إعداد ينبغي 

 .الدناخيةالظروف  مع يتلاءم وبما ، للمجتمع والاقتصادية والاجتماعية الثقافية الظروف
 تطوير في السلوك لتساعد من وألظاط عادات تكوين في الشاملة التًبية إطار في تسهم أن البرامج لتلك ينبغي 

 . الفرد شخصية
 البدنية التًبية وتوجيو وإدارة تعليم الدؤىلة القيادات تتوفُ أن ينبغي أن على الديثاق من الربعة الدادة تنص كما

 : أنو على التأكيد خلال من وذلك ، والرياضية
 البدنية التًبية عن الدهنية بالدسؤولية يضطلعون الذين الأفراد تريع لدى والخبرة العلمية الدؤىلات تتوافر أن ينبغي 

 . منهم الكافي العدد توفتَ لغب وكذلك ، والرياضية
 الدهام مع يتناسب وضعا الددربتُ العاملتُ وإعطاء والرياضية البدنية التًبية في العاملتُ بتدريب الاىتمام ينبغي 
 . بها يضطلعون التي

                                                 
 . 133 ص1 1980 ط ، بتَوت للطباعة الكبرى الدؤسسة ، التًبوية الكفاءة طالب :الجوزي أنطوان -(1)
 .212 ص ، سابق مرجع :الخوفِ أنور أمتُ -(2)



 الفصل الثالث                                                               التربية البدنية و الرياضية

 

 

44 

 ، والرياضية للتًبية البدنية الدناسبة والتجهيزات الدنشآت توفتَ ضرورة على الديثاق من الخامسة الدادة تنص بينما     
 : على التأكيد خلال من وذلك
 البدنية التًبية  برامج في الأفراد من عدد اكبر اشتًاك يتيح نطاق على الدلائمة والتجهيزات الدرافق توفتَ ينبغي 

 . وخارجها بالددارس والرياضية
 الدنشآت لرال  في والرياضية البدنية التًبية احتياجات والريفية الحضرية الدناطق تنمية خطط تتضمن أن ينبغي 

 (1)  "إمكانات من الطبيعية البيئة تتيحو بما الانتفاع مراعاة والتجهيزات،مع والدرافق
 وزيادة الدهارات الأساسية وإكسابو للتلميذ الجسماني الأداء تحسن على تساعد البدنية التًبية لشارسة إن      
 .الوظيفي الجهاز تحستُ على تساعد انهأ كما الطبعة الجسمانية قدراتو
 التمرينات في الدؤداة الحركات خلال منو بالدتعة التلميذ تدد الرياضية الأنشطة لدمارسة الأساسية فالخبرات "    

 (2) "...منفردا أو الأخر مع التلميذ تعاون خلال من يتم التي والدسابقات
 صغتَة باستخدام أدوات أو أدوات استخدام بدون الدرس خلال من عليها التدريب يتم التي الدهارات أما      
        ، الحركة بقوة التلميذ على شعور تعمل التي الدهارات اكتساب إفُ تؤدي الكبتَة الأجهزة باستخدام أو بسيطة

 اللياقة تنمية في أساسي دور ولذا بمراحلها الدختلفة الددارس في حيوية عملية ىي والرياضية البدنية "والتًبية      
 .(3) "للتلاميذ البدنية
 لتأسيس وىام مشروع أمر ىو والرياضية البدنية التًبية حصص زيادة عن فكرة الدفاع فإن الدنطلق ىذا ومن       
 . الرياضية للأنشطة كافية لشارسة فرصة ومنحهم سليمة للتلاميذ صحية حياة

 أو متهقدر وبالتافِ  فإن جيد بشكل تدعلمجا في الاندماج على القدرة لذم العالية الدهارات ذوي التلاميذ إن      
 . لذم الخاصة بالدهارات تتأثر ما غالبا زملائهم مع صدقات عقد على متهقدر عدم

 متهتنمية مهار قصد وذلك الرياضية التًبية في التلاميذ خبرات وزيادة إلصاح على نعمل أن جدا الدهم ومن      
 . والرياضية البدنية التًبية اتجاه وانتماءىم الشخصية

 التلاميذ وتشجيعهم بتُ ، الفردية الفروق إظهار على تعمل أنشطة على ليشتمل رياضي برنامج وجود إن      
 (4) الكفاءة. الدهارات بنفس سيؤدون التلاميذ كل إن الدفتًض غتَ فمن ذلك وعلى ، جدا مهم أمر لذو

IV. 5- الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية : 
IV. 5-1- الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية مفهوم : 

                                                 
ص  ، الرابع المجلد 1993 ديسمبر ، 22-24 ، العربي الوطن في والرياضية البدنية للتًبية مستقبلية رؤية : مؤتدر بحوث ، حلوان جامعة ، والرياضية البدنية للتًبية العلمية المجلة - (1)

 .212، 213ص
 .35 ص 1982 ، مصر ، العربي الفكر دار ، الحركية التًبية :راتب آمال أسامة ، الخوفِ أنور أمتُ - (2)
 61 .ص 1996 ، بالإسكندرية الدعارف منشاة ، الرياضية التًبية درس وتنفيذ تطوير أساليب : عظمي سعيد لزمد  -(3)
 .20 ص 1998 ، مصر ، العربي الفكر دار ، وتطبيقاتها أسسها الرياضية التًبية مناىج :مذكور أتزد علي -(4)
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 النفسية السلوكات و الدكتسبات الحركية تأكيد إفُ الثانوية الدرحلة في تعليمة كمادة والرياضية البدنية التًبية تسعى
 متنوعة ورياضية بدنية أنشطة خلال من والدتوسط وىذا الابتدائي بشقية القاعدي التعليم في الدتناولة والاجتماعية

 : من حيث وصقلها التلميذ شخصية بلورة إفُ ترمي وثرية
IV. 5-2- الثانوي: التعليم في والرياضية البدنية التربية أهداف 
IV. 5-2-1- البدنية الناحية : 
 التنفيذ عوامل  ( البدنية الصفات وتحسن تطوير  . (  
 ُالفسيولوجي الدردود ست .  
 وتوزيعو ىودلمجا وتسيتَ نظام في التحكم .  
 الرؤية لحقل جيد وضبط تقدير.  
 الطاقة منابع تجديد في التحكم .  
 والوضعيات الحالات مع التكيف قدرة .  
 والعمليات للحركات جيد تنسيق .  
 التنفيذ خلال التوازن على المحافظة .  
 الرياضية النتائج وتحستُ البدني الدردود من الرفع . 

IV. 5-2-2- المعرفية الناحية : 
 عليو ىودلمجا تأثتَ ومدى الإنسان جسم تركيبة معرفة .  
 الإنسان جسم على الدؤثر القوانتُ بعض معرفة .  
 الديدانية الحوادث أثناء الأولية الإسعافات قواعد معرفة .  
 الصحية الوقاية قواعد معرفة.  
 والحركي الشفوي والتواصل الاتصال قدرة.  
 دوليا و وطنيا الرياضية الألعاب وتاريخ قوانتُ معرفة.  
 ودوليا رياضي مشروع لإعداد قدراتو تجنيد .  
 الغتَ ومقدرة مقدرتو حدود معرفة. 

IV. 5-2-3- الاجتماعية الناحية : 
 عليها والسيطرة نزواتو في التحكم .  
 الدمارسة قانون حدود في معو والتعامل الآخر تقبل .  
 والفوز الذزلؽة وتقبل الرياضية بالروح التمتع .  
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 (1)البناءة والدبادرة الدسؤولية روح 
IV. 5-3- والرياضية البدنية التربية مهنة نشأة: 

 الدستوى كبتَ على بشكل توسعت التي الاتلمجا من الحديث العصر في والرياضية البدنية التًبية أصبحت      
 الإنسانية الأنشطة من لقد أصبحت ، والتًبوية والتًولغية الصحية بقيمتها الجماىتَ وعي زاد أن بعد الاجتماعي

 . متهوثقافتهم وطبقا أعمارىم لستلف على تريعا الناس وجدان في الدتداخلة
 بشكل قد توسع والرياضية البدنية التًبية لرال أن" west & Bucher بوتشر و واست"عن نقلا وذكر      
 أشكالا أتخذ وإلظا ، فقط الدعارف الذائلة زيادة اتجاه في الدهنة ولظو التقدم يتم فَ و ، الدنصرمتُ القرنتُ خلال ىائل

 .(2)منها  الدستفيدين الأفراد نوعية وفي البرامج في توسيعية
 ورائو كان البدنية الذي اللياقة نقص ألعها من لعل عوامل بعدة والرياضية البدنية التًبية مهنة لظو تأثر وقد      
 من أصبح البدني النشاط أن حكم الدسلمات في كان أن بعد ، الأعمار لدختلف البدنية اللياقة لتنمية برامج توفتَ

 أن الدهنة من تطلب الفراغ وقت تزايد أن كما ، لجميع الأعمار صحي مستوى أفضل لاكتساب الدهمة العوامل
 ، ومؤ طرين مهنيتُ أخصائيتُ استحدثت وغتَىا البرامج فهذه ، والرياضة التًولػية للجميع الرياضية برامج توفر
 . والرياضية البدنية التًبية معاىد خرجي أمام وتزىر تتنمى العمل جعل فرص الذي الأمر وىو

 تعيتُ في أعقاب ملالزها تحددت ربما ، كمهنة البدنية التًبية شمس بزوغ " أن Zeigerويضيف "زلغر       
  (3)الأمريكية.  والكليات الجامعات من عدد في جامعيتُ أساتذة
أنو  إلا والرياضيةالبدنية  التًبية مهنة فيو ظهرت التي الزمن تحديد الصعب من أنو القول لؽكن الأختَ وفي      
 .البدنية اللياقة في الأمراض والنقص ظهرت عندما ربما بزغت والرياضية البدنية التًبية مهنة أن القول لؽكن
IV. 6- : آثار التربية البدنية والرياضية 
إن برامج التعليم تهدف إفُ تربية الطفل كليا بجميع قواه العقلية والخلقية والجسمانية والنمو بمختلف ىذه      

الجوانب دون التًكيز على جانب دون آخر ، ومن لشيزات التًبية البدنية والرياضية أنها تدس لستلف الجوانب دون 
ة والرياضية أنها تدس لستلف الجوانب العقلية والجسمية والخلقية التًكيز على جانب آخر . ومن لشيزات التًبية البدني

 إفُ غتَ ذلك ، ولذذا سنوضح آثار التًبية البدنية والرياضية .
IV. 6-1- : تأثير التربية البدنية والرياضية على الجسم   
ثرىا في نواحي عديدة من الواضح أن الخدمات التي تؤديها التًبية البدنية للجسم ىي الأكثر ألعية ، ويظهر آ     

 نذكر منها :
 . تعطي مرونة العضلات وتقويتها وتكسبها رشاقة ومقاومة 

                                                 
 الديوان مطبعة ، الدوسيقية التًبية التشكيلية، التًبية ، والرياضية البدنية التًبية والتكنولوجي العام الثانوي التعليم من الثانية السنة ، الدرافقة والوثائق الدناىج الوطنية التًبية وزارة  -(1)

 .3 ص ، 2006 مارس بعد عن والتكوين للتعليم الوطتٍ
 .26 سابق،ص مرجع الخوفِ: أنور أمتُ -(2)

 2 ، صسابق مرجع الخوفِ: أنور أمتُ -(3)
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 . تزيد من إفرازات الغدد الصماء والداخلية 
  تحفظ جسم التلميذ من الالضراف التي قد تحدث لو جراء العمل الددرسي ، والجلوس الدستمر على مقاعد

 كل العظمي لظوا مستقيما .الدراسة الغتَ الصحيحة أحيانا وتنمي للهي
 . تعمل على تنشيط الدورة الدموية وحركة التنفس وتكسب الجهاز العصبي اتزانا 

IV. 6-2- : تأثير التربية البدنية والرياضية على العقل 
التنفس والجسد يؤلفان متحد التكوين ، فما لغري في الجسد يؤثر في النفس ، وما لغري في النفس يؤثر في      

ن ىذه العبارة لؽكن أن نرى العلاقة الصحيحة التي تربط القوى العقلية والقوى الجسمية ، فكلما كان الجسد ، م
الجسم قويا نشيطا كلما ازداد عمل العقل وإمكانياتو ، ولقد أثبتت عدة تجارب أجريت في ألدانيا وفرنسا أن 

لػصلون دائما على نتائج مدرسية أفضل من الذين التلاميذ الذين لؽارسون بانتظام تدارين التًبية البدنية والرياضية 
 لا لؽارسون .

 
 
 
 

IV. 6-3- : تأثير التربية البدنية والرياضية على الخلق  
إن التًبية البدنية والرياضية ولشا تتطلبو من لرهود ورشاقة ، تزرع وتربي في الطفل الثقة بالنفس والجرأة والصبر      

الطاعة والإخلاص للجماعة وللفريق الذي يلعب معو ، وبذلك تكون على تحمل الدشاق كما تنمي فيو روح 
 التمارين البدنية عاملا فعالا في تربية الشعور الاجتماعي للطفل .

IV. 7- : حصة التربية البدنية والرياضية 
IV. 7-1- : مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية 
حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر وسيلة ىامة من الوسائل التًبوية الذامة لتحقيق الأىداف الدسطرة في      

تكوين الفرد بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بو الفرد خلال حياتو على الدستوى التعليمي البسيط في الإطار 
ا البدن ومكوناتو من تريع الجوانب العقلية والنفسية الدنظم والذيكل يقوم على تنظيمو وتحستُ وتطوير ىذ

والاجتماعية والخلقية والصحة لضمان تكوين الفرد وتطويره وانسجامو في لرتمعو ووطنو وأن أفضل الطرق 
 .(1)لاكتساب ىذه الصفات وتنميتها عن طريق الدمارسة 

IV. 7-2- : واجبات حصة التربية البدنية 
 التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية كما يلي : لؽكن تلخيص واجبات حصة       

                                                 
(1  -  ،45، ص 1977د. حسن سعيد معوضي:البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مطبعة الجهاز الدركزي للكتب الجامعية والددرسية والوسائل التعليمية. 
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  .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة 
  .الدساعدة على الاختصاص بالصحة والبناء البدني السليم للتلاميذ 
   .الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات والحركة 
  .الدساعدة على تطوير الصفات البدنية 
  اكتساب الدعارف والدعلومات والحقائق على أساس الحركات البدنية وأصولذا البيولوجية والفزيولوجية

 والبيوميكانيكية. 
 .التعود على الدمارسة الدتظمة للأنشطة الرياضية 
 .تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإدارية والسلوك اللائق 

IV. 7-3- : بناء حصة التربية البدنية والرياضية 
بالرغم من الاختلاف الدوجود بتُ لستلف مدارس التًبية البدنية والرياضية الدعروفة كالاتحاد السوفيابٌ 
)سابقا ( والولايات الدتحدة الأمريكية وألدانيا في عدد أقسام حصة التًبية البدنية والرياضية إذ أنو لا لؽكن اعتبار 

الشرقية والغربية وىذا بحكم النتائج التي تحققها ىذه إحدى الددرستتُ لأحسن منة الأخرى ،أي بتُ الددرسة 
الددرستتُ أضف إفُ ذالك أن جوىر حصة التًبية البدنية والرياضية واحد ولا لؼتلفان إلا في الجزء الرئيسي أو 
جسم الدرس كما يسمونو حيث يشتمل على النشاط التعليمي والتطبيقي فالددرسة الشرقية تقسم درس التًبية 

  والرياضية إفُ:البدنية 
   .مقدمة النشاط 
 .) الجزء الرئيسي ) لػتوي النشاط التطبيقي والتعليمي معا 
 . الجزء الختامي للنشاط 

 : ُأما الددرسة الغربية والولايات الأمريكية تقسمانو إف 
   الدقدمة 
  التمرينات 
  النشاط التعليمي 
 . النشاط الختامي 

 في الوطن العربي" ."والطريقة الثانية ىي الأكثر استعمالا 
  : وفيما يلي شرح أجزاء حصة التًبية البدنية والرياضية 

IV. 7-3-1- مقدمة حصة التربية البدنية والرياضية: 
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" وىو ترلة النشاطات التي تعمل على الوصول إفُ قصوى من التحضتَ البدني اللازم  لإحماءأو ما يسمى "ا     
  1لدمارسة رياضة ذات شدة عالية ودور الإتزاء ىو العمل على التوقيف بتُ لستلف الأجهزة.

 على الجهاز الدوري الدموي :  -أ
  .ارتفاع تواتر نبضات القلب 
 تَ الدم في الجسم.ارتفاع ضغط الدم يؤدي إفُ زيادة نسبة س 

 على الجهاز التنفسي: –ب 
 . يرفع من التوتر التنفسي وىذا تناسبا مع شدة العمل أو النشاط 
 على الجهاز العضلي :  -ج
  ( 40 - °37الانقباض من صلابة العضلات وىذا بارتفاع درجة حرارة الجسم° .) 
 . ينقبض من إمكانية الإصابة أثناء أداء التمرينات والنشاط 
 .يرفع من مطاطية العضلات2  
 على الجهاز التنفسي : -د
  أن تكون التمرينات غتَ لشلة 
 .التمرينات تكون عامة وخالية من الخطورة 
 . اعتماد الألعاب الصغتَة الدسلية والتي تصنف جو الدرح 
 حركتها إفُ أقصى مدى، بحث بستَ أداء التمرينات القادمة دون شدة أو إجهاد عضلي.  أنتصل العضلات في 
 أن يتمكن تريع التلاميذ من الاشتًاك في الألعاب الدقدمة. س 
  ضبط شدة الإتزاء وىذا التفادي تحول ىذا الإتزاء إفُ عمل 
 . الأخذ بعتُ الاعتبار السرعة الفردية لكل تلميذ أثناء الإتزاء 
 بعتُ الاعتبار سن الدمارس الأخذ3. 

IV. 7-3-2- : الجزء الرئيسي لحصة التربية البدنية و الرياضية 
يضم الجزء الرئيسي التدريب بمعناه الواسع ، و تختلف الدرحلة الأساسية على حسب تحضتَ الرياضيتُ بصفة      

 عامة ،كما لغب في ىذه الدرحلة مراعاة توافق الجانبتُ التقتٍ والبدني ،فيما يلي بعض أنواع التمرينات :
 التمرينات النظامية :-أ

نظيم و الضبط والربط داخل الحصة و تعتمد على إيصال التلاميذ للعمل و تهدف ىذه التمرينات إفُ عملية الت
 التلقائي و بشكل منضم 

                                                 
1-  96لزمد عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشاطئ: مرجع سابق، ص. 
2-  ،1996/01/28بن عكي لزمد آكلي: لزاضرة حول التخطيط السنوي، جامعة الجزائر، ملحقة دافِ ابراىيم . 
3-  ،25/02/1997بن عقيلية لزمد: لزاضرة حول بناء درس التًبية البدنية والرياضة، جامعة الجزائر، ملحقة دافِ ابراىيم. 
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 :  وتهدف إفُ:التمرينات البنائية-ب
 . استعمال التدريبات والتمارين التي تساعد على التحكم في التقنية 
 .تدرينات موجهة لتطوير السرعة والتوافق 
 . تدرينات لتطوير القوة 
 ة لتطوير التحمل.تدرينات موجه 
 التمرينات التوافقية:-ج
 .تنمي التوافق العضلي و ترقي الدهارات الحركية للتلاميذ1 

IV. 7-3-3- :الجزء النهائي لحصة التربية البدنية والرياضية 
تهدف من خلالذا إفُ التقليل من شدة التدريب للعودة إفُ الحالة العادية أما الانتقال الدفاجئ من العمل      

 2الشديد إفُ الراحة ، فإنو لؼلق نوع من الخلل لشا يؤدي إفُ التأثتَ على جودة وفعالية التدريبات السابقة.
IV. 8- الاستقلال إلي يومنا هذا : الممارسة البدنية والرياضية في الجزائر ابتداء من  

فَ يكن موجودا في الجزائر إلا فرع أكادلؽي للتًبية البدنية والرياضية تحت إشراف الدديرية 1962في جويلية       
العامة للتًبية الوطنية ،ومستَة طرف مفتش عام الأختَ لا يهتم إلا بالامتحانات والرياضة الددرسية، وبعد 

فُ تنظيم ىذا الفرع الذام من أجل الصحة والتوازن الفكري والأخلاقي للشباب الجزائري الاستقلال عمدت الدولة إ
 فأنشئت وزارة الرياضة والسياحة التي كان لذا الدهام التالية :

 .الإشراف على التًبية البدنية والجامعة 
 رياضية ، وكان دور الجزائر الإشراف والتكوين الإداري لدعلمي التًبية البدنية والرياضية و تنظيم الدنافسات ال

يتمثل في إخراج الرياضة والتًبية البدنية من التهميش الذي أصابها وكان من الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب 
والرياضة ووزارة التًبية الوطنية حيث كانت لذا مهام البرلرة والإشراف على النشاطات الرياضية داخل الدؤسسة 

   3التًبوية القاعدية.
وعلى الدستوى الدراسي بذلت جهود لإدماج عبارة  التًبية البدنية مع التكوين الددرسي عبر لستلف       

 الدستويات التعليمية من الددرسة إفُ الجامعة لشا استدعى النصوص القانونية التالية :
   الدتضمنة تنظيم التًبية والتكوين وىذه الدادة تنص على أن   1976 أفريل 16الدؤرخة في  36- 76المادة،

( ،وكما لعب القطاع الددرسي دور ىام 05كل جزائري لو في الحق في التًبية و التكوين وبما أنها لرانية )الدادة 
ثر كبتَ في تكوين وحيوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية ،لكن النمو الدلؽغرافي الدتزايد الذي تشهده البلاد لو أ

وفَ تكن إلا في الدعاىد الجهوية  1987الدكونتُ وتوفتَ الذيكل والعتاد الأساستُ للتًبية البدنية والرياضية حتى 

                                                 
1-  :220، ص 1988الاتجاىات الحديثة في تدريس التًبية البدنية والرياضية، مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر، غسان لزمد صادق وفاطمة ياستُ الذاشمي. 
2-  140وزارة التًبية الوطنية: مرجع سابق، ص. 
3- 54،ص1993تًبية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، عمر عبد الحق: مكانة ودور التًبية البدنية والرياضية في الجهاز التًبوي الجزائري، ) رسالة ماجستتَ(، معهد ال. 
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للتًبية البدنية والرياضية )بستَايدي( و )الشلف( اللذان أوكلت لذما مهام تكوين إطارات التًبية البدنية ،وفي سنة 
أعطيت الإشارة لتكوين أول دفعات أساتذة التًبية البدنية والرياضية بفتح معاىد  وزارة التعليم العافِ 1982

 ومنها معهد قسنطينة والديهام التي أوكلت لذم ىي :
 ٍملئ الفراغ بالأساتذة في التًبية البدنية والرياضية بالنسبة للثانوي والتقت 
 مضمان تعليم مقياس التًبية البدنية والرياضية في معاىد التعلي1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الخلاصة:
 

الفرد  في حياة كبتَ ودور ألعية والرياضية البدنية للتًبية أن إفُ توصلنا الفصل ىذا في تناولناه لشا انطلاقا      
 فهي حقا واجتماعيا بدنيا ونفسيا فكريا الفرد حياة على تركز انهأ حيث التعليمية الدؤسسات في وخاصة تدعلمجوا

 في وبالتافِ ألعيتها للإنسان النفسي مع الجانب والجسم العقل تخاطب انهلأ والتعليمية التًبوية العملية في الوسيط
                                                 

1-  54عمر عبد الحق: مرجع سابق، ص. 
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 ، الدراىقة سن في يكون الدرحلة ىذه في التلميذ لأن نظرا جد مهم طابع تكتسي ، والثانوي الدتوسط التعليم مرحلة
 طبقت ما إذا الدهم الدور ىذا تلعب البدنية والتًبية واجتماعية ونفسية بدنية وعقلية عناية إفُ حاجة في وىو

  . الصحيح بالشكل
 
 



 
  الجانــب التطبيـــــقي
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 تمهـيد:
إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعها ، ويتم ذلك بإخضاعها إلى التجـريب       

وطبيعة الدراسة ، حيـث إعتمـدت  العلمي لإستخدام لرموعة من الدواد العلمية ، وذلك بإتباع منهج يتلائم
الدراسة على الدنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لذذه الدراسة كونو يعتمد على إستقصاء ظاىرة من الظواىر 

 ويعمل على تشخيصها وكشف جوانبها الدختلفة.
والتي تشمل  ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلنٌ ، الفصل الأول ويمثل الطرق الدنهجية للبحث     

على الدراسة الاستطلاعية والمجال الزماني والدكاني وكذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغنًات الدراسة كما 
إشتمل على عينة البحث وكيفية إختيارىا والدنهج الدستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الديداني 

 وحدود الدراسة.
ي على عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مـع الخلاصـة العامة أما الفصل الثاني فيحتو     

 للبحث.
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 ستطلاعية:لإالدراسة ا -1

ىي تلك الدراسات التي تستهدف توحيد معلومات و بيانات وصفية حول الظواىر التي لا تتوفر حولذـا      
و التي لم تجري حولذا دراسة كاملة و ذلك بوصف ىذه الظواىر و تحديد خصائصها بما يفيد  معلومات كافية ،

 1دعم البحوث التفسنًية حولذا بعد ذلك .
و تعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة 

ن مدى ـق مـية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقستطلاعلإالديدانية لبحثو ، وتهدف الدراسة ا
 صلاحية الأداة الدستعلمة لجمع الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب والدتطلب لإجرائها. 

نقص الوسائل التعليمية على تحقيق اىداف التربية دراسة الديدانية نهدف إلى إبراز  تاثنً و من خلال ىذه ال     
موجو   ستبياناإ ة ــذه الحقيقـول إلى ىـالوص لستعملنا من أجإوذلك عن طريق أسئلة منظمة وقد  البدنية والرياضة 

نقص الوسائل التعليمية تاثنً ول ـح تاـكبر قدر لشكن من الدعلومأوذلك للحصول على الاساتذة  إلى عينة من 
ة في تحديد التساؤلات ـات السابقـعتبار الدراسلإمع الأخذ بعنٌ ا ، قيق اىداف التربية البدنية والرياضة على تح

 الإلدام بجميع الجوانب في ىذا البحث . التي طرحت في ا المجال و
 المنهج المستخدم :  -2

ات ـع البيانـة جمـمنهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ لصد كيفي ختيارإإن 
فعالية استخدام الوسائل (ة ـنطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسإوالدعلومات حول الدوضوع الددروس و 

 . ) التعليمية في تحقيق اىداف حصة التربية البدنية والرياضة 
تبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة إ فإن الدنهج الذي

 . بظاىرة أو موقف معنٌ أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع
وع ـف الظاىرة أو الدوضلرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوص( ويعرف الدنهج الوصفي أيضا بأنو:     

ا ـلاص دلالتهـستخلإا ـعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقإ
  . ) والوصول إلى النتائج

افي من ـستخدام ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكإويلجأ الباحث إلى 
وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق الدعارف 

 2 فهم لذا أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها.
                                                 

م ،      ص  5991  سكندرية ، مصر ،لإجتماع ، مؤسسة شباب الجامعة للطباعة و النشر و التوزيع ، الإشتا : المجتمع العالدي علم االسيد علي   :1
 (15  . ) 
 .( 595) ، ص5991، الإسكندرية , مصر،  1جتماع والدنهج العلمي، دار الدعارف الجامعية، ط لإلزمد علي لزمد: علم ا :2
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 المجـال المكانـي و الزمـانـي: -3
 المجال المكاني: -1

 التالية:  مؤسسات الثانوية والمتوسطةفي ال ساتة  تم توزيع استبيان الموجه للا
 بوسعاد   -
  غرداية  -
 المجال الزماني: -2-1

حتى نهاية شهر أفريل  2516أشهر من بداية ديسمبر  55شرعنا في إنجاز هةا البحث في مد  قدرها 
 وتنقسم الفتر  إلى مرحلتين: 2517
 :51المرحلة 

بداية ديسمبر حتى شهر فيفري وهي مرحلة البحث النظري حيث قمنا من خلالها بجمع أهم ومختلف  من
 المعلومات.

 :52المرحلة 
وهي مرحلة خصصت للجانب التطبيقي من خلال جمع  2517من شهر مارس حتى شهر أفريل 

  المعلومات ومناقشة النتائج.
 الشروط العلمية للأدا : -4
 صدق الأدا : -4-1

ان ـشمول الاستبي كما يقصد بالصدق. دق الاستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسوص 
رى بحيث تكون ــلكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية  ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخ

 3 مفهومة لكل من يستخدمو.
ا ـستبيان يقيس ملإصدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من أن ا وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا بإستخدام

 و الجلفةحيث قمنا بعرض الإستبيان على الأستاذ الدشرف وقام بعرضها على لرموعة من الأساتذة من  أعد لو ،
 ق عليهاـتفإبالإعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون ، وقمنا بإجراء التعديلات التي بوسعادة 

  . معظم المحكمنٌ حيث تم حذف بعض العبارات وتغينً صياغتها
                                                 

(  519 -511ص )    م ،  2002، مصر ،  5شعاع الفنية ، طلإفاطمة عوض صابر ، مرفت علي خفاجة : أسس البحث العلمي ، مكتبة ا  :3
 . 
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 مجتمع البحث: -5
 ،العينة وقد تكون ىذه المجموعة: فرق  هاتلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من( : صطلاحية ىولإمن الناحية ا

 4 .  )أو أي وحدات أخرى ،سكان  ،تلاميذ 
اساتذة التربية إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاىرة التي لضن بصدد دراستها ، ولرتمع بحثنا ىذا :ىو      

 البدنية والرياضية في التعليم الثانوي والدتوسط 
 عينة البحث وكيفية إختيارها: - -6

ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنـو  "العينة      
 5تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على إن تكون لشثلة لمجتمع البحث".

ن وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني ، والعينة ىي المجموعة الفرعيـة مـ     
 ثانويات بوسعادة وغرداية  استاذ من  10ي البحث في دراستنا ى عينة عناصر لرتمع بحث معنٌ ، وكان 

 ضبط متغيرات الدراسة: -1
ىو عبارة عن الدتغنً الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب تعريف المتغير المستقل:  -7-1

 على متغنً آخر.لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثنًه 
 ".استخدام الوسائل التعليمية   وىو : "تحديد المتغير المستقل:  -
متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيــم  تعريف المتغير التابع: -7-2

 6 الدتغنً التابع.الدتغنًات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر على 
 ."تحقيق اىداف حصة التربية البدنية والرياضية  " : وىوتحديد المتغير التابع:  -
 أدوات الدراسة: -8
  جمع المعلومات وكيفية تطبيقها: -8-1

                                                 
 ( . 51م ، ص )  2001في علوم التربية البدنية و الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  ستدلاليلإلزمد نصر الدين رضوان : الإحصاء ا :4
، الجزائر ،              ص )  5د زرواتي : مناىج و أدوات البحث العلمي في العلوم الإجتماعية ، دار الدهدي للطباعة و النشر و التوزيع ، طرشي  :5

111 . )  
القاىرة ، مصر ، لزمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب : البحث العلمي في التربية البدنية و الرياضية و علم النفس ، دار الفكر العربي ،   :6

  ( . 259م ، ص )  5999



 إجراءات الدراسة                                       الفصل الرابع                                    

 

 

إن حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة سهلت علينا الإلدـام ) الإحاطـة ( بأغلب      
جوانب الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة الدراد دراستها وتختلف ىذه الطريقة بإختلاف الدوضوع 

 لرموعة من الطرق الدتمثلة في: وحسب المجال التي تدت فيو الدراسة ، و إستعملنا في بحثنا
 
 
  طريقة الاستبيان: -9-5-5

حيث تعد وسيلة لجمع الدعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمية ومن خلالذـا تستمد الدعلومـات مباشرة      
الدختارة  من الدصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة مقسمة إلى )مغلقة( ويقــوم الباحث بتوزيعها على العينة 

كالإجراء الأولي ثم يقوم بجمعها ودراستها وتحليلهـا ثـم إستخـلاص النتائج منها وقد فمنا بإختيار الإستبيان لكي 
 يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات وتحليلها بسهولة وقلة تكاليفها.

 الطريقة الإحصائية: -9-5-2
ج من حالتها الكمية إلى نسب مئوية ، وقد إعتمدنـا في تساعد ىذه الطريقة على تحويل البيانات والنتائ         

تحليلنا للمعطيات العددية للإستبيان على القاعدة الثلاثية ، وذلك لإستخراج والحصول على نسب مئويـة لدعطيات  
  كل سؤال.

 

 

                                                                   

 
 عدد التكرارات         

 155× النسبة المئوية = ــــــــــ 
 المجموع  الكلي

 
 
 وإعتمدنا نفس الطريقة الثلاثية لتحويل النسب الدئوية إلى دوائر نسبية للنتائج الدتحصل عليها. 
 إجراءات التطبيق الميداني : -9

، التي تم عرضها على الأستاذ الدشرف لتعديلها ،  ستبيانلإستمارات اإختيار العينة وتحديدىا ثم تطبيق إبعد 
ا لطلب ـك وفقـستبيان على كل عضو في العينة ، وقد تم ذللإستمارة اإطبقت على أفراد العينة ، حيث تم توزيع 

د لو بأن ـقتراح الذي يعبر عن رأيو أكثر والتأكيلإختيار نوع اإالإجابة من الدبحوث على قدر فهمو السؤال و 
على جميع  افي الأخنً مراجعة إجابة الأسئلة والتأكد من أنهم أجابو  و، الأجوبة في إطار خدمة البحث العلمي 



 إجراءات الدراسة                                       الفصل الرابع                                    

 

 

ذي وزعت فيو ـت الـسترجاعها خلال نفس الوقإستمارات و لإقد تم توزيع ا الفقرات وسجلوا جميع البيانات . و
 .  لمجيبنٌوىذا بغية منا إلى الوصول للإجابات التلقائية من ا

 
 

 صعوبات البحث : -01
ا ذلشا لا شك فيو أن كل بحث أو دراسة يقوم بها الباحث إلا و ىناك مشاكل وصعوبات يصادفها ، ولذ     

ا بذكر الصعوبات الأساسية التي واجهتنا في لستلف مراحل الصازه سواء كانت في الجانب ذسنكتفي في بحثنا ى
 في :النظري أو التطبيقي و الدتمثلة 

 نعدام شفرات الكتب لشا يصعب الحصول عليها.إ، و درسة نقص الدراجع في مكتبة الد 
 ا الدوضوع ذنقص الكتب و الدراجع التي تناولت ى. 
  وصعوبة الوصل اليهم . الاساتذة صعوبة الحصول على بعض الدعلومات من 
 

 
 الخلاصـــــــة :

ا و أن تتوفر ـكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لابد لذنستخلص لشا سبق أنو لا دراسة علمية بدون منهج ، و 
لدي الباحث الذي يقوم بها منهجية علمية معينة ومناسبة ، و تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث ، ولابد لو 

مع متطلبات البحث  تتماشى ستبيان ...الخ ،إ أن تتوفر لديو أدوات البحث لستارة بدقة من عينة ومتغنًات و
وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث والمجتمع ، ومنو فإن العمل بالدنهجية 
تعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج الدؤكدة ، إضافة إلى وجوب أن 

 في البحث واضحة وخالية من الغموض و التناقضات .تكون الدنهجية والأدوات الدستخدمنٌ 
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 عرض وتحليل نتائج الاستتيان: -1
والتوصل إلى معرفة أرائهم   بالأساتذةلقد كانت ىذه الاستمارة من أىم الوسائل التي مكنتنا بالاتصال        

 ووجهة نظرىم حول موضوع البحث .
 ؟إستعمال العتاد يساعد في السير الحسن للحصة  : السؤال  الاول 

 تعمال العتاد وسير الحسن للحصة علاقة اسمعرفة  الغرض من السؤال :
                         علاقة استعمال العتاد وسير الحسن للحصة معرفة  (:70الجدول رقم )

 

 

 

 

 
 (70( يبين تمثيلا لنسب الجدول)70الشكل رقم )                        

  :تحليل النتائج 
ن أاستاذة التربية البدنية والرياضية يأكدون من  %100( أن نسبة 70نلاحظ من خلال الجدول رقم )      

ن استعمال العتاد أستاذ لا يرى أ، بينما لايوجد ىناك أي استعمال العتاد يساعد على السير الحسن للحصة  
 باهمية العتاد في ذلك  . مامهلا لديساعد في السير الحسن للحصة وىذا راجع 

 
 

 الإجببة التكرار النسبة المئوية

 نعم 60 077

 لا 77 77

 المجموع 60 077
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 العتاد يعيق تطبيق التمارين ؟  استعمالعدم السؤال الثاني: 

 .في  تطبيق التمارين  للإعاقةالعتاد والتعرض  استعمالالغرض من السؤال : معرفة 
 . في  تطبيق التمارين للإعاقةالعتاد والتعرض  استعمال(: يبين 20الجدول رقم )

 
 إجببة تلتكراراا النسبة المئوية

 نعم 65 39

 لا 70 70

 المجموع 57 077

 

 
 (70( يبين تمثيلا لنسب الجدول)70الشكل رقم )                        

 :تحليل النتائج
ن عدم استعمال العتاد يرون بأ ساتذة الأ% من 39( أن نسبة 70نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )      

ن عدم استعمال العتاد يرون بأ% من أفراد العينة لا 70، بينما نرى أن نسبة الرياضية بيق التمارين يعيق في تط
 ختلاف في اختيار التمارين الرياضية .يق التمارين الرياضية وىذا راجع إلى إيعيق في تطب
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 بية البدنية والرياضية  ؟ قلة العتاد يؤدي إلى إضعاف النشاط  و الحيوية في حصة التر السؤال الثالث:  
 . و الحيوية في حصة التربية البدنية والرياضيةالنشاط  الغرض من السؤال:  معرفة قلة العتاد وعلاقتو بإضعاف  

 . الحيوية في حصة التربية البدنية والرياضية و النشاط قلة العتاد وعلاقتو بإضعاف (: يبين20الجدول رقم )    
 

 الإجابة اراتالتكر  النسبة الدئوية

 نعم 62 122

 لا 22 22

 المجموع 62 122

 

 
 (79( يبين تمثيلا لنسب الجدول)79الشكل رقم )                        

 :تحليل النتائج
بية البدنية والرياضية  % من استاذة التر 077( نلاحظ أن نسبة 79من خلال نتائج الجدول رقم )            

ياضية ، بينما لا نجد أي احد ضعاف الحيوية والنشاط في حصة التربية البدينة والر يؤدي إلى إقلة العتاد ن يؤكدون أ
 مر مهم في سير حصة التربية البدنية والرياضية .عينة يرى عكس ذلك وىذا راجع الى أن العتاد أفراد المن أ
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                                                                                                       عدم وجود العتاد أو قلتو يؤثر على أداء الأستاذ ؟    السؤال الرابع: 
                                              .على اداء الاستاذ  وتأثيرهمعرفة  وجود العتاد وقلتو  الغرض من السؤال:

         . على اداء الاستاذ وتأثيرهاد وقلتو (: يبين معرفة  وجود العت20الجدول رقم ) 
                

 الإجابة التكرار النسبة الدئوية

 نعم 02 30

 لا 12 11

 المجموع 62 122

 

 
 ( 70( يبين تمثيلا لنسب الجدول)70الشكل رقم )                

 :النتائج تحليل
عدم وجود العتاد أو ن % من أفراد العينة يرون بأ39 نسبة( نلاحظ أن 70من خلال نتائج الجدول رقم )      

يؤثر على لا  عدم وجود العتاد أو قلتو ن % من العينة ترى بأ00ا ما نسبتو  ، ينم قلتو يؤثر على أداء الأستاذ
 بين افراد العينة . الدتفاوتةلى الخبرات وىذا راجع إ أداء الأستاذ
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 ؟  كبير الأىداف الإجرائية للحصةوجود العتاد يحقق لحد  السؤال الخامس: 

 ىداف الجرائية للحصة.توفر العتاد وعلاقتو بتحقيق الأالغرض من السؤال: معرفة 
 ىداف الجرائية للحصة.توفر العتاد وعلاقتو بتحقيق الأ: يوضح (20الجدول رقم )

 
 

 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 57 077

 لا 77 77

 المجموع 57 077

 

 
 (76( يبين تمثيلا لنسب الجدول)76الشكل رقم )                        

 :تحليل  النتائج
بية البدنية والرياضية يرون ساتذة التر % من أ077( نلاحظ أن نسبة 76) من خلال نتائج الجدول رقم        

وجود ن عدم د من العينة يرى بأ نجد أي فر ، بينما  لا وجود العتاد يحقق لحد كبير الأىداف الإجرائية للحصةبأن 
همية الكبيرة لتوفر العتاد في حصة التربية وىذا راجع إلى الأ  العتاد يحقق لحد كبير الأىداف الإجرائية للحصة

 البدنية والرياضية .
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 بوجود الدلعب يدكن ممارسة الرياضة  ؟ لسؤال السادس:ا

 ارسة الرياضة : معرفة وجود الدلاعب وعلاقتها بممالغرض من السؤال
 :يبين معرفة وجود الدلاعب وعلاقتها بممارسة الرياضة(26الجدول رقم )

 
 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 00 09

 لا 05 00

 المجموع 57 077

 

 
 (75( يبين تمثيلا لنسب الجدول)75الشكل رقم )                        

 تحليل النتائج :
ممارسة  ساعد في وجود الدلعب ين العينة يرون أمن % 09( نجد أن نسبة 75)مرقالجدول من خلال نتائج      

،  ممارسة الرياضة ساعد في وجود الدلعب ين من افراد ىذه العينة لا  يرون أ% 00، بينما نجد نسبة  الرياضة
 يات الدتوفرة لديهم.مكاناملهم مع الإلى تباين  في خبرات الاساتذة  و تعوىذا الاختلاف في الراي راجع إ

 
 
 



 عرض وتحليل النتائج                                                    خامسل الالفص
 

 

05 

 
 
 
 

  ؟حدود الدلعب تجعل الطلبة مركزين مع الحصة السؤال السابع: 
 معرفة علاقة حدود الدلعب وتركيز الطلبة خلال الحصة:الغرض من السؤال

 علاقة حدود الدلعب وتركيز الطلبة خلال الحصة: يبن (21الجدول رقم )
 
 

 جااةةالإ التكرارات النستة المئوية

 نعم 02 61

 لا 02 00

 المجموع 62 122

 

 
 (70( يبين تمثيلا لنسب الجدول)70الشكل رقم )                        

 تحليل النتائج :
حدود الدلعب تجعل الطلبة ن يؤكدون أ من العينة%  50( نجد أن نسبة 70رقم ) الجدولمن خلال نتائج      

  ن حدود الدلعب تجعل الطلبة مركزين مع الحصةأ نلا يرو نة  من العي % 99في حين أن نسبة  مركزين مع الحصة
 لى الدساحات الدتوفرة في الدؤسسات التعلمية .، ويرجع ذلك إ
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 ؟ عدم وجود حدود واضحة للملعب تنقص من أداء الطلبةالسؤال الثامن: 
  الغرض من السؤال: معرفة حدود الدلاعب واداء الطلبة  .

   د الدلاعب واداء الطلبة(: يبين حدو 23الجدول رقم )
 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 03 37

 لا 00 07

 المجموع 57 077

 
   

 
 (73( يبين تمثيلا لنسب الجدول)73الشكل رقم )                        

 :النتائج تحليل
عدم وجود ن ة يؤكدون أن أفراد العين% م37( نلاحظ أن نسبة 73من خلال نتائج الجدول رقم )          

عدم ن من أفراد العينة لا يرون بأ % 07، بينما نرى أن نسبة  حدود واضحة للملعب تنقص من أداء الطلبة
لى اختلاف الامكانات والدساحات الدتوفرة ،وىذا يرجع إ وجود حدود واضحة للملعب تنقص من أداء الطلبة

 التعلمية التربية البدنية والرياضية في الدؤسسات  لأساتذة
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 ؟  حدود الدلعب توضح و تحدد التمارين الدتعلقة بالسرعةالسؤال التاسع: 
 .ة د التمارين الدتعلقة بالسرعحدود الدلعب وعلاقتها بتوضيح و تحديالغرض من السؤال: معرفة 

 . حدود الدلعب وعلاقتها بتوضيح و تحديد التمارين الدتعلقة بالسرعة(: يبين 20الجدول رقم )
 الإجابة التكرارات النسبة الدئوية

 نعم 03 32
 لا 10 02

 المجموع 62 122
 

 
 (73( يبين تمثيلا لنسب الجدول)09الشكل رقم )                       

 :النتائج تحليل
حدود الدلعب توضح ن % من أفراد العينة  تؤكد أ37نسبة ( نلاحظ أن 73من خلال نتائج الجدول رقم )     
حدود الدلعب توضح ن % من أفراد ىذه العينة  لا ترى بأ07، بينما نجد نسبة  د التمارين الدتعلقة بالسرعةو تحد

 . و تحدد التمارين الدتعلقة بالسرعة
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 ؟ تحديد الدلعب في  حصة التربية البدنية والرياضية  تجعل الأستاذ يتحكم في تسيير الحصةالسؤال العاشر: 
 في التحكم في سير الحصة . وتأثيرىاحدود الدلعب  معرفةالغرض من السؤال: 

 في التحكم في سير الحصة. وتأثيرىاحدود الدلعب  (: يبين معرفة12الجدول رقم )
 
 

 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 09 00

 لا 00 03

 المجموع 57 077

 

 

 (07الجدول)( يبين تمثيلا لنسب 10الشكل رقم )                       

 النتائج: تحليل
تحديد الدلعب في    ن% من أفراد العينة يرون بأ00نسبة ( نلاحظ أن 07الجدول رقم ) نتائج من خلال     

تحديد الدلعب % من أفراد ىذه العينة 03أما نسبة ،  حصة ت . ب .ر تجعل الأستاذ يتحكم في تسيير الحصة
لى احترام الدسافات و وىذا راجع إ عل الأستاذ يتحكم في تسيير الحصة تجالتربية البدنية والرياضية لا في  حصة 

 تحكم الاستاذ في الطلبة اثناء  الحصة  .
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 ؟أدوات القياس غير مهمة في حصة التربية البدنية والرياضية  السؤال الحادي عشر: 
 .والرياضية أدوات القياس و اهميتها في حصة التربية البدنية الغرض من السؤال: معرفة 

 . أدوات القياس و اهميتها في حصة التربية البدنية والرياضية(: يبين 11الجدول رقم )
 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 77 77

 لا 57 077

 المجموع 57 077

 

 
 (00( يبين تمثيلا لنسب الجدول)00الشكل رقم )                        

 :النتائج تحليل
أدوات القياس % من أفراد العينة  ترى بان 077( نلاحظ أن نسبة 00خلال نتائج الجدول رقم ) من     

أدوات القياس غير مهمة في أي فرد من  أفـراد العينة يروى  دلا نج، بينما  التربية البدنية والرياضية مهمة في حصة 
ادوات القياس في حصص التربية   بأهميةامهم التربية البدنية والرياضية وىذا راجع الى تكوين الاساتذة والدحصة 

 .البدنية والرياضية 
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 تساىم أدوات القياس في التفريق بين الطلبة قي الأداء ؟السؤال الثاني عشر: 
 مساهمة ادوات القياس في التفريق بين الطلبة في الاداء  ةالغرض من السؤال: معرف

 اس في التفريق بين الطلبة في الاداء(: يبين مساهمة ادوات القي10الجدول رقم )
 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 57 077

 لا 77 77

 المجموع 57 077

 

 
 (00( يبين تمثيلا لنسب الجدول)00الشكل رقم )                        

 :تحليل النتائج
أدوات  نمن أفراد العينة يؤكدون  أ %077( نلاحظ أن نسبة 00من خلال نتائج الجدول رقم )          

عينة الدراسة يرى عكس ذلك فراد ، بينما لا نجد أي فرد من أالتفريق بين الطلبة قي الأداء تساىم  في القياس في 
الاختلافات  زلإبران حصص التربية البدنية والرياضية تعتمد على صفات  بدنية يستلزم قياسها وذلك لأ

 والفروقات بين التلاميذ .
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 ؟ تَوفر أدوات القياس يساعدنا في التحكم في الحصةالسؤال الثالث عشر: 
 .تَوفر أدوات القياس والدساعدة  في التحكم في الحصة مدى   ةالسؤال: معرفالغرض من 

 . تَوفر أدوات القياس والدساعدة  في التحكم في الحصة(: يبين مدى  10الجدول رقم )
 

راتالتكرا النسبة المئوية  الإجببة 

 نعم 07 50

 لا 07 99

 المجموع 57 077

 

 
 (09( يبين تمثيلا لنسب الجدول)09الشكل رقم )                        

 :النتائج تحليل
تَوفر أدوات القياس ن % من أفراد العينة ترى بأ50نسبة  (  نلاحظ أن09من خلال نتائج  الجدول رقم )   

لا تَوفر أدوات القياس ن % من أفراد العينة يرون بأ99نسبة ن حظ أ، بينما نلاة يساعدنا في التحكم في الحص
 . يساعدنا في التحكم في الحصة
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 عدم وجود أدوات القياس يجعل الأستاذ يجهل القدرات البدنية للطلاب السؤال الرابع عشر: 

 ذ بالقدرات الدنية للطلاب الغرض من السؤال: معرفة  علاقة عدم وجود ادوات القياس وجهل الاستا
 (: يوضح علاقة عدم وجود ادوات القياس وجهل الاستاذ بالقدرات الدنية للطلاب10الجدول رقم )

 
 

 الإجببة التكرارات النسبة المئوية

 نعم 57 077

 لا 77 77

 المجموع 57 077

 

 
 (00( يبين تمثيلا لنسب الجدول)00الشكل رقم )                        

 :النتائج تحليل
عدم وجود أدوات ن % من أفراد العينة يرون أ077ن نسب( نلاحظ أ00من خلال نتائج الجدول رقم)     

الدراسة يرى عكس  فراد عينة، بنما لا نجد أي فرد من أ القياس يجعل الأستاذ يجهل القدرات البدنية للطلاب
 ن الفروق الفردية للتلاميذ .مر مهم في تفريق بذلك ويرجع ىذا إلى أن أدوات القياس أ
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 تساعد أدوات القياس على عملية التقييم و التقويم ؟السؤال الخامس عشر:      
   والتقويمالغرض من السؤال: معرفة مدى مساعدة ادوات القياس في عملية التقييم 

   والتقويم(: يبين مدى مساعدة ادوات القياس في عملية التقييم 10جدول رقم) 

سبة المئويةالن  الإجببة التكرارات 

 نعم 57 077

 لا 77 77

 المجموع 57 077

 

 
 (06تمثيلا للجدول رقم )( يدثل  06الشكل رقم )                       

  :تحليل النتائج
دوات القياس من أفراد العينة  يرون بأن  أ %077( نلاحظ أن نسبة 06من خلال جدول رقم )          

نو لا عينة يرى عكس ذلك ويرجع ذلك الا أفراد ال، بينما لا نجد أي فرد من أ موالتقييعملية التقويم تساعد على 
لى عملية القياس وادوات ة البدنية والرياضية دون الرجوع إوالتقويم  في حصص التربي مالتقيييدكن القيام بعملية 

 القياس.
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 الفرضيات : مناقشة و تحليل نتائج الاستتيان على ضوء    
 تمهيـــــد : 

بعد أن انتهينا من تحليل و دراسة النتائج المحصل عليها و الدتعلقة بالاستبيان ، و رتبنـا الاستنتاجات الدستخلصة   
 من خلال التحليل . سنقوم بتحليل ىذه النتائج على ضوء كل فرضية : 

ستعمال العتاد يساعد في السير الحسن تحليل نتائج الاستتيان على ضوء الفرضية الجزئية الأولى: ا -
 للحصة 

% من اساتذة التربية البدنية 077( نجد أن نسبة 70من خلال النتائج الدتوصل إليها في الجدول رقم  )      
 39( نجد أن نسبة  70يؤكدون ان استعمال العتاد يساعد في السير الحسن للحصة   ،  و من خلال الجدول ) 

%   077( نجد نسبة  79مال العتاد يعيق تطبيق التمارين ، و من خلال الجدول رقم ) % يرون بان عدم استع
التربية البدنية والرياضية  ، و من خلال قلة العتاد يؤدي إلى إضعاف الحيوية في حصة  من افراد العينة  رون بان

أو قلتو يؤثر على أداء  عدم وجود العتاد% من الاساتذة  يقولون ان   39( نجد أن نسبة  70الجدول رقم ) 
وجود العتاد يحقق % من افراد العينة يؤكدون ان  077( نجد أن نسبة  76و مـن خلال الجدول رقم )  الأستاذ

 ، و من ىذا نستنتج أن ىذه النتائج تدعم الفرضية الأولى .  لحد كبير الأىداف الإجرائية للحصة
حدود الملعب تجعل الطلتة مركزين مع ة الثانية : تحليل نتائج الاستتيان على ضوء الفرضية الجزئي -

 الحصة
% من الأساتذة يؤكدون أن  09( نجد أن نسبة  75إليها في الجدول رقم )  لالدتوصمن خلال النتائج       

%  يؤيدون بأن  50(  نجـد أن نسبة 70بوجود الدلعب يدكن ممارسة الرياضة  ، و من خلال الجدول رقم )
% يرون  37( نجد أن نسبة  73ل الطلبة مركزين مع الحصة ، و مـن خـلال الجدول رقم ) حدود الدلعب تجع

 37( نجد أن نسبة  73عدم وجود حدود واضحة للملعب تنقص من أداء الطلبة  ، و من خلال الجدول رقم ) 
( نجد  07رقم )  % من العينة يجدون أن حدود الدلعب توضح و تحدد التمارين الدتعلقة بالسرعة ، و من الجدول

% يؤيدون أن تحديد الدلعب في حصة التربية البدنية و الرياضية تجعل الأستاذ يتحكم في تسيير  00أن نسبة 
 الحصة ومن ىذا نستنتج أن ىذه النتائج تدعم الفرضية الثانية .
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في التفريق ةين الطلتة تساهم أدوات القياس تحليل نتائج الاستتيان على ضوء الفرضية الجزئية الثالثة :  -

 . قي الأداء
% لا يؤيدون أن أدوات القياس غير  077( نجد أن نسبة  00من خلال النتائج الدتوصل إليها في الجدول رقم ) 

% من أفراد  077(  نجـد أن نسبة 00مهمة في حصة التربية البدنية و الرياضية ، و من خلال الجدول رقم )
( نجد  09، و مـن خـلال الجدول رقم )    الأداءفيفي التفريق بين الطلبة تساىم اس أدوات القيالعينة يؤكدون أن 

 00% يرون أن توفر أدوات القياس تساعدىم في التحكم في الحصة ، و من خلال الجدول رقم )  50أن نسبة 
 ة للطلاب ،% يؤكدون أن عدم وجود أدوات القياس يجعل الأستاذ يجهل القدرات البدني 077( نجد أن نسبة 

% من العينة يرون أن أدوات القياس تساعد على عملية  077( نجد أن نسبة  06و من خلال الجدول رقم ) 
 التقييم و التقويم ، ومن ىنا نستنتج بان ىذه النتائج تدعـم الفرضية الثالثة .

   
 الاستنتاجاات : -
وبعد جمع البيانات وعرضها ومعالجتها إحصائيا   ، وتطبيق الاستبيان بعد تحليل وإثراء متغيرات البحث نظريا ،   

ومناقشة نتائج الدراسة ومقارنتها مع الدراسات السابقة ذات العلاقة  توصلنا في حدود عينة الدراسة  إلى استنتاج 
 ما يلي :

   أن نقص الوسائل التعليمية يؤثر على تحقيق اىداف التربية البدنية والرياضية*كشفت الدراسة الحالية  
 ان استعمال العتاد يساعد في السير الحسن للحصة *كما كشفت الدراسة 

 حدود الدلعب تجعل الطلبة مركزين مع الحصة*كذلك بينت الدراسة ان 
 ادوات القياس تساىم في التفريق بين الطلبة في الاداء *كذلك بينت الدراسة ان 

في التقييم والتقويم خلال حصة التربية البدنية والرياضية عملية القياس لو دور مهم *بينت الدراسة الحالية ان     
 حيث لا يدكن ان تقوم الا بها 

 
بأهمية العتاد ومختلف الوسائل التعلمية في حصص التربية سبق الدام هلديهم الد الاساتذة ان  الدراسة  * اظهرت    

 البدنية والرياضية 
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 و التوصيات : الاقتراحات
وفي حدود الإمكانيات الدتوفرة لنا التي بودنا أن تكون نقطة  ةا لذذا الدوضوع دراسة متواضعلقد كانت دراستن   

بداية لبحوث أخرى لذذا المجال الواسع والحساس لكونو يدس مستقبلا باعتبارنا باحثين في صدى التوجو إليو بخطى 
 ثابتة لنصبح أساتذة في التربية البدنية والرياضية.

 
ليل أسئلة الاستبيان الدوجهة للأساتذة التي نأمل أن تكون أساسا يخدم كل من يهمو الأمر ومن خلال تح      

 سواء كان مدرسا أو مربيا أو أستاذ.
 جاءت التوصيات كما يلي : -
 .تعميم وتوفير الوسائل التعليمية وتجهيز الدرافق  الرياضية داخل الدؤسسات التربوية 
 ادية اللازمة لتحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية.توفير الوسائل التعليمية والوسائل الد 

 .ضرورة زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية بهدف إعطاء الوقت الكافي للتعليم 

  إعطاء حصة التربية البدنية والرياضية أهميتها الحقيقة في الدؤسسات كسائر الحصص التربوية الأخرى من حيث
 خصصة والدرافق الخاصة لذلك.الوسائل الد

 .الحد من الاكتظاظ الزائد للتلميذ وذلك لتسهيل عملية ضبط النظام داخل القسم وتسهيل عمل الأستاذ 

تكيف الجهود من طرف الإدارة والأستاذة للأجل رفع مستوى التلاميذ  العلمي  والرياضي وذلك من خلال حل 
 الدشاكل .
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 الخاتمـــــــة:

 
تعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا من التربية العامة ،تهدف إلى تكوين الفرد من جميع الجوانب ، وقـد أخـذت       

في عصرنا مكانة في المجال التعليمـي وأصـبحت غايـة في الأهميـة حيـث أدلرـت في الـبرامج وأخـذت نصـيبها ضـمن مـا 
 ليمية .يتناولو الفرد خلال جميع مراحل تعليمو من مواد تع

 
وإن التقدم الذي حدث في لرال التربية البدنية والرياضية لم يكن وليد الصدفة إنما كـان نتيجـة للجهـود الجبـارة        

التي قام بها العلماء والدختصون في الديادين الدتعلقة بالتربية البدنية والرياضـية وعلـى جميـع الدسـتويات ،  وأصـبحت في 
 الحضارة لذا قيم عليا تسعى إلى تحقيقها .عصرنا الحالي لغة التقدم و 

 
مــن خــلال تطرقنــا لذــذا الدوضــوع الــذي اســتهدف فعاليــة اســتخدام الوســائل التعليميــة في تحقيــق أىــداف حصــة       

التربية البدنية والرياضية والذي اعتمدنا فيو على آراء الأساتذة الدطبقين لو ومن خلال النتائج الدتوصل إليها تبـين لنـا 
معظم أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية علـى درايـة بأهميـة و أىـداف الوسـائل التعليميـة في الحصـة التعليميـة حيـث أن 

تســرع عمليــة التعلــيم وتقتصــر الجهــد والوقــت علــى الأســتاذ ،حيــث يكــون شــكل الأداء أكثــر إيضــاحا  للتلاميــذ  ، 
داء الدهــارة بصــورة موحــدة للجميــع وباعتبارىــا عامــل وتمثــل عامــل للتشــويق علــى التــذكر الحركــي ، ويــتم مــن خلالذــا أ

مهــم يســاعد علــى الإكثــار مــن جوانــب النشــاط البــدني وتســاعد علــى توصــيل الدعلومــات والدواقــف و الاتجاىــات و 
 الدهارات الدتضمنة في الدادة التعليمية وتعمل بدورىا على زيادة فعالية التعليم بدرجة كبيرة .
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 جامعة الجلفة 

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 

 فعالية استخدام الوسائل التعليمية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضيةتحت عنوان : 

 سٌدي الأستاذ المحترم تحٌة طٌبة وبعد ..

البدنٌة  التربٌةن بإجراء دراسة ضمن متطلبات نٌل شهادة اللٌسانس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من معهد وٌقوم الباحث      

 . ﴾دنٌة والرٌاضٌة التربٌة البحصة فعالٌة استخدام الوسائل التعلٌمٌة فً تحقٌق أهداف  وهً بعنوان ﴿والرٌاضٌة جامعة الجلفة 

( فً الخانة التً تناسب اتجاهك، مع العلم أنه  xالرجاء قراءة كل عبارة فً الصفحات الموالٌة ثم الإجابة علٌها بوضع علامة )      

لٌست هناك إجابات صحٌحة وأخرى خاطئة إنما المهم هو مدى تطابق إجابتك مع رأٌك، ونتعهد بحفظ سرٌة إجابتك التً لن تستخدم 

 إلا لأغراض علمٌة.

 لطفا لا تترك أي عبارة دون إجابة.  -                                                                                                      

 السن : 

 فما فوق -53 42-52 42-42

 

 الخبرة :

 فما فوق -33 2-32 3-2

 

 رسه : المستوى الذي تد  

 متوسط ثانوي 

 

  إشراف الأستاذ -                                                                                   -: الباحثٌنإعداد - 

                                                                                   لعون عطٌة -بن علٌة علاء الدٌن - 

  بوشعالة سامً ٌوسف 

 بوغفالة مروان 

 



 لملاحق
 

 

 ة الجلفةجامع

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 أخً الأستاذ ٌرجى منكم الإجابة على الأسئلة فً الإستبٌان الآتً :

 فً الورقة تستخدم لغرض البحث العلمً فقط . علما أن المعلومات الواردة                             

 

 لا نعم  العبارات 

 

 ساعد فً السٌر الحسن للحصة إستعمال العتاد ٌ -1

  

   عٌق تطبٌق التمارٌن عدم إستعمال العتاد ٌ -2

   ؤدي إلى إضعاف الحٌوٌة فً حصة ت . ب . رقلة العتاد ٌ -3

   ؤثر على أداء الأستاذعدم وجود العتاد أو قلته ٌ -4

   وجود العتاد ٌحقق لحد كبٌر الأهداف الإجرائٌة للحصة -5

   ٌمكن ممارسة الرٌاضة الملعب بوجود  -6

   حدود الملعب تجعل الطلبة مركزٌن مع الحصة -7

   عدم وجود حدود واضحة للملعب تنقص من أداء الطلبة -8

   حدود الملعب توضح و تحدد التمارٌن المتعلقة بالسرعة  -9

   حكم فً تسٌٌر الحصةفً  حصة ت . ب .ر تجعل الأستاذ ٌتتحدٌد الملعب   -11

   ر مهمة فً حصة ت . ب .ر أدوات القٌاس غٌ -11

   تساهم أدوات القٌاس فً التفرٌق بٌن الطلبة قً الأداء  -12

   وفر أدوات القٌاس ٌساعدنا فً التحكم فً الحصة ت   -13

   عدم وجود أدوات القٌاس ٌجعل الأستاذ ٌجهل القدرات البدنٌة للطلاب  -14

 تساعد أدوات القٌاس على عملٌة التقٌٌم و التقوٌم  -15
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 الصفحة الجدول الرقم
 01                        علاقة استعمال العتاد وسير الحسن للحصة معرفة  10
 00 يبين استعمال العتاد والتعرض للإعاقة في  تطبيق التمارين 10
 00 الحيوية في حصة التربية البدنية والرياضية و النشاط بإضعاف قلة العتاد وعلاقتو يبين 10
 00 على اداء الاستاذ وتأثيرهيبين معرفة  وجود العتاد وقلتو  10
 00 ىداف الجرائية للحصةتوفر العتاد وعلاقتو بتحقيق الأيوضح  10
 00 يبين معرفة وجود الملاعب وعلاقتها بممارسة الرياضة 10
 00 حدود الملعب وتركيز الطلبة خلال الحصةعلاقة يبن  10
 00   يبين حدود الملاعب واداء الطلبة 10
 00 حدود الملعب وعلاقتها بتوضيح و تحديد التمارين المتعلقة بالسرعةيبين  10
 00 في التحكم في سير الحصة وتأثيرىاحدود الملعب  يبين معرفة 01
 01 التربية البدنية والرياضيةأدوات القياس و اهميتها في حصة يبين  00
 00 يبين مساهمة ادوات القياس في التفريق بين الطلبة في الاداء 00
 00 تَوفر أدوات القياس والمساعدة  في التحكم في الحصةيبين مدى   00
 00 يوضح علاقة عدم وجود ادوات القياس وجهل الاستاذ بالقدرات الدنية للطلاب 00
 00   والتقويميبين مدى مساعدة ادوات القياس في عملية التقييم  00
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 الصفحة الجدول الرقم
 01                        علاقة استعمال العتاد وسير الحسن للحصة معرفة يوضح التمثيل البياني  10
 00 يبين استعمال العتاد والتعرض للإعاقة في  تطبيق التمارين 10
 00 الحيوية في حصة التربية البدنية والرياضية و النشاط قلة العتاد وعلاقتو بإضعاف يبين 10
 00 على اداء الاستاذ وتأثيرهيبين معرفة  وجود العتاد وقلتو  10
 00 ىداف الجرائية للحصةتوفر العتاد وعلاقتو بتحقيق الأيوضح  10
 00 الرياضةيبين معرفة وجود الملاعب وعلاقتها بممارسة  10
 00 علاقة حدود الملعب وتركيز الطلبة خلال الحصةيبن  10
 00   يبين حدود الملاعب واداء الطلبة 10
 00 حدود الملعب وعلاقتها بتوضيح و تحديد التمارين المتعلقة بالسرعةيبين  10
 00 في التحكم في سير الحصة وتأثيرىاحدود الملعب  يبين معرفة 01
 01 القياس و اهميتها في حصة التربية البدنية والرياضيةأدوات يبين  00
 00 يبين مساهمة ادوات القياس في التفريق بين الطلبة في الاداء 00
 00 تَوفر أدوات القياس والمساعدة  في التحكم في الحصةيبين مدى   00
 00 يوضح علاقة عدم وجود ادوات القياس وجهل الاستاذ بالقدرات الدنية للطلاب 00
 00   والتقويميبين مدى مساعدة ادوات القياس في عملية التقييم  00














