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  وَاخْفِضْ لَهُمَا جَناَحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَماَ رَبَّيَانِي صَغِيراً قال تعالى: 

                                   :42الإسزاء   

 إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، 
 إلى التي حملتني وهنا على وهن، 

 ،رت الليالي لأنام ملئ أجف اني  إلى التي سه
 إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصف اء والوف اء والعطاء، 

 حفظها الله ورعاها في كل وقت بعينه التي لا تنام.:إلى أمي الغالية
إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليه اليوم،  

 . إلى أبي العزيز
 لى كل الإخوة والأخواتإو 

 ق ارب.الأو    هلوكل الأ
 .إلى كل من علمني حرف ا..

 . الذين درست معهمإلى كل الأصدق اء  
 

 عباسي صلاح الدين 

 القطعة عبد الرشيد 



 

 ، وانقبئم في محكى تنصيم نب شكس الله سجحبَه وتعبلى عهى فضهه وتىفيقه نَ

    نئٍ شكستم لأشيدَـــكى 

 : عهيهبنصلاح وانسلاو قدو يصداقب نقىل اننبيَتو

    يٍ لم يشكس اننبض لم يشكس الله 

 نحًد الله جلا وعلا انري أعبَنب في إنهبء هرا انعًم .في الاول 

 ًٍ سبهى يٍ قسيت أو يٍ ثعيـد في إنجبش هرا انعًـم .كهشكس َ وثبَيب

انري سهم ننـب طسيق " عطبء الله انىخش"الأستبذ المشسف : الخبنصخ إلى نب تشكساتو

انعًم ولم يجخم عهينب ثنصبئحه انقيًـخ ، فىجهنب حين الخطـأ وشجعنـب حين انصىاة ، 

 فكبٌ َعى المشسف .

عهى تدزيسنـب ونكم يٍ سبهى ثبنكثير  اأسبترتنب انريٍ أشسفىكًب َتقدو ثبنشكـس إلى جميع 

 أو انقهيم ، يٍ قسيت أو حتى يٍ ثعيد في إخساج هرا انعًم المتىاضع إلى اننىز 

 حياتنا ألم، يغطيها أمل، 

 يحققها عمل، نهايتها أجل،

 .ولكل امرئ جزاء بما عمل
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 ودراساتهم ببحوثهم والدتخصصين العلماء من الكثي فيو يتسابق اكبي  لرالا الرياضيةالتًبية  أصبحت
 .ىذا المجال من للبشرية استفادة أقصى إلى والوصول للتطور والنهوض

 الأمم فتقدم الأمم، مقياسًا لتقدم تعتبر والتي العامة، بالصحة والنهوض للحفاظ العوامل أىم من الرياضية فالتًبية
 بالدنفعة يعود فيما وتوظيفها منها والاستفادة قدرات الشباب على المحافظة أساس أيضا وىي شعوبها، صحة بتقدم

 .العامة و الخاصة
 يستطيع حتى الوجدانية والاجتماعية وسماتو والعقلية الجسمية الفرد قدرات تنمية إلى الرياضية التًبية وتهدف"

 الفرد فيصبح الصحة الجسم تكسب الرياضية الأنشطة فممارسة" بو يتأثر و المجتمع في يؤثر أن متكاملة كوحدة
و الإستعاب، كما  للتفكي ااستعداد أكثر والفرد نشطاً العقل فتجعل نموا تتطلبهم ولشا  العمل على قدرة أكثر

تكسبو قيمًا تجعلو أكثر قبولا في المجتمع، فالتًبية الرياضية وإن كانت وسيلتها الحركة إلا أن غايتها ىي التًبية، فمن 
خلال تعدد الأنشطة والبرامج الدعدة بنظام ودقة، والدنفذة بقوة وحكمة على أيد مسئولة ومؤىلة تأىيلا يتناسب 

 . تتحقق التًبية وأىدافها
 الأنشطة تعدد خلال فمن ،ىي التًبية غايتها أن إلا الحركة وسيلتها كانت وإن الرياضية فالتًبية المجتمع، في لاقبو 

 تتحقق وأىدافها يتناسب تأىيلاومؤىلة  مسئولة يأيد على بقوة وحكمة والدنفذة ودقة، بنظام الدعدة والبرامج
   . التًبية

 تحقيق في وتسهم خصائص مشتًكة تجمعها التي التًبوية العناصر من لرموعة "يعني الرياضية التًبية ومفهوم
 الرياضية، الأنشطة من لستلفة أنواع خلال من    تتم التي العامة التًبية وسائل من فهي وبالتالي عامة، أىداف
 النشاطات وتعمل القويمة، السلوكية الاتجاىات وإكسابو ونفسيًا، بدنيًا واجتماعيا الصالح الدواطن تكوين بهدف

 سليم وحياة وقوام أفضل صحة أجل من البدنية باللياقة والعناية وإتقانها الحركية الدهارات اكتساب على الرياضية
 بالنسبة تعد التي الرياضي نحو النشاط الإيجابية الاتجاىات وتنمية الدعارف تحصيل إلى بالإضافة نشاطاً، أكثر أطول
 تجاه يسلكو الذي بالسلوك التنبؤ يمكن الأخية ىذه طريق معرفة عن لأنو الشخصية، جوانب من ىامًا جانبًا للفرد
 لذا وتوفر بو، المحيط المجتمع مع التكيف على تساعد كونها إلى إضافة ىذا الدواقف الدتباينة، خلال أو معينة قضية

 تربوياً ولسرجًا ضرورة يعد تنمية الاتجاه فإن لذا ،مستقر بتفكي الدتعددة الدواقف في القرارات اتخاذ لقدرة على
 ةيالتعليم التًبوية الدؤسسات في التلاميذ لدى الاتجاىات إلى دراسة والأهمية الحاجة برزت ىنا ومن واجتماعيًا،
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ىي اتجاىات الدرحلة  ما: التالي التساؤل على للإجابة لزاولة في اىن البحث مشكلة تخذن ما تقدم ضوء وعلى
 .الدتوسطة نحو لشارسة النشاط البدني 

 ،مدينة بوسعادة على  الدسيلةبولاية  الدتوسط التعليم تلاميذ من عينة الباحث اختار الدراسة ىذه تحقيق ولغرض
 لكشف الوصفي الدنهج مستخدمًا تلميذًا ( 128 ) عددىم والبالغ سنة 21-21بين  أعمارىم تراوحت والذين
 البحث، من فالذد البحث، إشكالية مقدمة، :التمهيدي يتضمن الجانب  لىع اشتملت والتي الدراسة جوانب

والتعرف  لدصطلحاتا ةالسابقة والدشابهالدراسات  ،البحث أهمية الدوضوع، اختيار أسباب البحث، فرضيات
     .لبحثل الإجرائي

في الفصل الأول الاتجاىات  حيث جاء ، ضمن ثلاثة فصولفقد ت :أما في الجانب النظري للدراسة
والفصل الثالث  ،الفسيولوجيالنمو أما في الفصل الثاني الدراىقة مراحلها وحاجتها ومراحل  ،وتأثياتو مكوناتو

 .فو اأىد عو واأنو اط البدني الرياضي تضمن النش
 والدراساتوتطرقنا إلى الدنهج الدستخدم  لدراسةلالدنهجية  الإجراءات ضمنوالذي ت :التطبيقياما الجانب 

وطريقة بناء الأداة والأدوات الإحصائية  العينة وخصائصها اختيارالاستطلاعية وتحديد المجتمع والعينة وطريقة 
 ،والتوصياتوالخاتدة  الاستنتاجات، الثالث الفصل.وتحليلها ومناقشتها النتائج أما الفصل الثاني عرضللأداة 
 .الجداول لبعض والدتضمنة الدلاحق من لرموعة على نهايتو فيوالدصادر  الدراجع بقائمة البحث وأختتم



 

 

 

 

 :تمهيديالجانب ال
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 :البحث إشكالية-1
يعيش الإنسان في لرال حيوي يدكنو من تكوين اتجاىات لضو من يعرف من الأشخاص والأنشطة أو 

 الرياضية أو الاجتماعية أو أي لرال آخر. الثقافية أو االبرامج أو الدشكلات سواء
ويؤكد العلماء أن الاتجاىات تقدم إمكانات ىائلة للنجاح في الحياة كما تقدم إمكانات الفشل أيضا، وتعد 
الاتجاىات من أىم نواتج عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي، وىي لزددات ضابطة ومنظمة للسلوك العام ، 

ذات أهمية، وذلك  فهيالتي يدارسها حيث تقرر قيمة الفرد الاجتماعية من اتجاىات لضو الآخرين والأنشطة 
باعتبار أن الشخصية الإنسانية ما ىي إلا لرموعة الاتجاىات التي تتكون لدى الفرد وتؤثر في عاداتو وميولو 

 ووجدانو وأساليب وأنماط سلوكو ، وأنو على قدر توافق ىذه الاتجاىات وانسجامها تكون الشخصية الدؤثرة.
د سلوك الفرد ومشاعره إزاء ،أي ليس فطريا،وىو ثابت نسبيا يحدسبفالاتجاه استعداد وجداني مكت

،فعن طريقو يدكن معرفة نظرة الأفراد واعتقاداتهم لضو مواضيع معينة، وبالتالي يدكن التنبؤ بما سيحدث أشياء
 مستقبلا ولدا لا العمل على تعديل الاتجاه لضو الإيجاب إن كان سالبا .

على أنو  إحدى حالات التهيؤ والتأىب العقلي العصبي التي تنظمها الخبرة " فعرفو  Allportأما " البورت
وما يكاد يثبتو الاتجاه حتى يدضي مؤثرا وموجها لاستعابات الفرد للأشياء والدواقف الدختلفة فهو بذلك ديناميكي 

 . 1عام 
والتكيف مع مفردات  ة تدفع الفرد إلى تحقيق أىدافوكيوبهذا الدعتٌ تكون الاتجاىات ذات طبيعة دينامي

وعناصر مواقف حياتو اليومية وتشتَ معظم نتائج الدراسات التي أجريت من اجل قياس الاتجاىات أن للاتجاه 
النفسي علاقة بالقيمة التي يكونها الفرد في مواقف الدفاضلة والاختيار، كذلك ارتباطها بحاجات الفرد ودوافعو 

 سواء كانت أولية و أساسية أو ثانوية .
ويرى "حستُ علاوي" أن الاتجاىات لضو النشاط الرياضي أو البدني تلعب دورا ىاما في الارتقاء بهذا النوع 

 .2من النشاط ، لأنها تدثل القوة التي تحرك  الفرد وتثتَه لدمارسة النشاط والاستمرار في لشارستو بصورة منظمة 
، فيتفق الكثتَ من علماء التًبية البدنية أن عملية التًبية العامةية من إن التًبية البدنية الرياضية جزء بالغ الأهمبحيث 

، بل برنالرها لررد تدريبات عشوائية أو ترفيهية، وأن برالرها ليست قريب جدا من لرال التًبية الشاملمفهومها 
 تحت إشراف القيادة الدؤىلة يساعد على جعل حياة الأفراد أغتٌ وأوسع.

) أنها جزء متكامل من التًبية العامة ، م التًبية البدنية الرياضية ىو :للتعبتَ عن مفهو فتَى " تشارلز بيوتشر " 
ميدان تجريبي ىدفو تكوين الدواطن من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق ألوان من 

حيان من خلال سبقا في كثتَ من الأالنشاط البدني اختتَت بغرض تحقيق الدهام ( ورغم ىذا فقد حكم عليها م

                                                           

 . 859، ص 0891صفوت فرج: القياس النفسي، دار الفكر العربي، القاىرة، جمهورية مصر العربية، 1

للتًبية ية نيليلي رمزي فهيم : دراسة مقارنة لاتجاىات بعض مدرسات التًبية الرياضية والدوجهات ونظرات الددارس لضو النشاط البدني  المجلة العلم-2
 . 011، جامعة حلوان ، مصر،ص 0881البدنية والرياضية ،المجلد الثالث ، 
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على أنها لعب وترفيو أو استعادة للنشاط والحيوية أو أنها مضيعة للوقت ولا لرال حتى لإدراجها  الأنشطة الرياضية 
 في النظام التًبوي .

فرد الرفض لفكرة أو موضوع أو موقف، وىي الوجو سلوك ال أوالفرد بالقبول   استجابةفي  رئيسيلاتجاىات دور لو 
وكذلك تتعدد  ، الاتجاه فهي تتضمن دائما علاقة الفرد وموضوعالاتجاىات لا تكون من فراغ لضو موقف ، ىذه 

المجتمع  لأثار الفرد داخل في النفسي التمثيل أنها على للاتجاىات النظر يدكننا،التي ترتبط وتختلف حسب الدثتَات 
 الآخرين الأفراد وبعض الأنشطة بعض لضو الدناسبة الاتجاىات ثقافتو ىو لرتمع من يكتسب الفرد لأن والثقافة
 .نيالبد النشاط لضو كذلك

 جميع من تخدمهم التي الدراسية والدواد بالتلاميذ واحتكاكنا التعليمية الدؤسسات بعض في التًبص خلال ومن
التلاميذ من كلا  بعض اىتمام عدم أو نفور مشكلة لاحظنا والاجتماعية والجسمية والنفسية العقلية النواحي
 ىبوط إلي حتمًا يؤدي بدوره وىذا والرياضية، البدنية التًبية بمادة مستوياتهم الدراسية اختلافوعلي  الجنستُ
 الأنشطة لشارسةى عل إقبالذم وعدم الدتوسط التعليم مرحلة تلاميذ لدى الدهاري والدستوى البدنية اللياقة مستوى

 مدارسهم اختلاف على الباحثون بها اىتم التي والديول الاتجاىات لصد ذلك في ؤثرت التي العوامل ومن الرياضية،
 ،لشارسة النشاط البدني لضو تلاميذال تجاىاتا على الضوء لتسليط كمحاولة ىذا بحثنا جاء العوامل ىذه ولأهمية
 : التالية التساؤلات على الإجابة خلال من وذلك

 التساؤل العام :
  النشاط البدني الرياضي ؟ما ىي اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة لضو 

 التساؤلات الفرعية :
  تعزى لعامل  لضو النشاط البدني  بتُ اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة

 ؟الجنس
  ترجع إلي الدستوي لضو النشاط البدني بتُ اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة

 ؟متوسط ......( 8متوسط . 0) التعليمي
 الفرضية العامة : -2
 . توجد اتجاىات ايجابية لدى التلاميذ الدرحلة الدتوسطة لضو النشاط البدني الرياضي 

 الفرضيات الفرعية :
  بتُ اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة لضو النشاط البدني  تعزى لعامل الجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
  ىو النشاط البدني ترجع إلي الدستو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة لض 

 متوسط ......(. 8متوسط . 0التعليمي) 
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 اختيار الموضوع:  أسباب-3
 دراسة استطلاعية لاحظنا أن ىناك نقص كبتَ في البحوث والدراسات التي تناولت اتجاىات التلاميذ ب ما قمنابعد

 الدرحلة الدتوسطة لضو النشاط البدني.
  بعد الأهمية التي أولتها الدولة الجزائرية متمثلة في إدراج التًبية البدنية  النشاط البدني لضولاميذ التقياس اتجاه

 االبكالورية التعليم الدتوسط و تقديري في شهادوالرياضية كامتحان 
 والتًويحيةلاصفية والتنافسية لالنشاط البدني والدتمثل في النشاطات الصفية وا البحث في الأسباب التي تعيق لصاح . 
  تحقيق على والبحث  اتجاىات التلاميذ لضو النشاط البدنيالتنبؤ بنظرة وميل ومعرفة إن الاتجاه يساعد على إمكانية

 .أىداف النشاط البدني
 :البحث أهداف -4

 التالية الأىداف لتحقيق البحث جاء   : 
 -العام الذدف : 
 النشاط البدني مفهوم لضو الدتوسط التعليم مرحلة تلاميذ لدى الاتجاىات طبيعة على التعرف 
 -الفرعية الأىداف : 
 النشاط الرياضي مفهوم لضو اتجاىاتهم حيث من والإناث الذكور بتُ الفروق على التعرف 
 ي.يحدراسية وكنشاط تنافسي أو ترو  كمادة الرياضي لنشاطا 
 لصفوف الدراسية لضو النشاط البدنيتلاميذ الدرحلة الدتوسطة اىات اتج عرفةم. 

 : وهما أساسيتُ موضوعتُ في البحث أهمية تكمن: البحث أهمية -5
 والتي الدراىقة في والدتمثلة الفرد حياة في وأساسية انتقالية مرحلة بأنها تتميز الدتوسط التعليم مرحلة أن": أولذا -

 الدستقبلية حياتو أساسها على يتوقف والتي القادمة، وأىدافو اتجاىاتو ىو مسار فيها تحدد
 معظم في كان كم ىنا فليس الدتحرك للتلميذ وليس الجالس للتلميذ تخطط اليوم مدارسنا أن ىو ":هما ثاني -

 التي الجديدة بالفصول مشغولة أصبحت وأفنية ملاعب لذا كان التي والددارس الرياضي، النشاط لدمارسة الددارس
 .المحببة الرياضية أنشطتهم فيو يدارسون مكاناً يجدوا لن التلاميذ أن إلى تدريجيا يؤدي لشا بها، شيدت
 تحقيق وبتُ بينها تحول وصعوبات مشكلات تواجو الراىنة وظروفها بأوضاعها التعليمي بالقطاع الرياضية فالتًبية
 النشاط أهمية إدراك عدم إلى يرجع والدشكلات الصعوبات ىذه من الأكبر الجزء يكون وربما منها، الدرجوة أىدافها
 . التلاميذ بعض لدى البدني

 إلى منتظمة بصورة الرياضية التًبية أنشطة بممارسة الاىتمام دون الدراسي بالتحصيل التلاميذ اىتمام يرجع وقد
 يكون ما بقدر لدفهومها التلاميذ وإدراك وضوح فبقدر لديهم والرياضة البدنية التًبية وأهمية مفهوم وضوح عدم

 . جانبهم من والرياضية البدنية التًبية أنشطة لشارسة عن الإحجام أو الإقبال
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 لدراسات السابقة :ا-6
 :الأولىالدراسة -6-1

تحت عنوان اتجاىات قسم التًبية البدنية والرياضية لضو مهنة  8118لدبارك سنة قام بها الباحث معيزة 
كمهنة مستقبلية حيث كانت  هالتدريس وكان التساؤل العام ما طبيعة اتجاىات قسم التًبية البدنية والرياضية لضو 

 والرياضية للسنة الأولى والرابعة في النضرة الشخصية لضو الدهنة الفرضية العامة ىناك فروق بتُ طلبة التًبية البدنية
طالب ومن 891طالب من لرتمع يقدر ب  51بحيث أختار من طلبة السنة الأولى  البحثوعينة أما لرتمع 

طالب،أما الدنهج الدستخدم فهو الدنهج الوصفي  وكانت النتائج 081بطالب من لرتمع يقدر 51السنة الرابعة 
:لا توحد فروق بتُ طلبة التًبية البدنية والرياضية للسنة الاولي والثانية في تقيم نضرة المجتمع إليها كالتالي الدتوصل

 لضو الدهنة. 
 :الدراسة الثانية -6-2

 معلمي الدرحلة الابتدائية الطور تحت عنوان اتجاىات 8119اني عبد القادر عثمان سنة ولقد قام بها الباحث عثم
اتجاىات معلمي الدرحلة الابتدائية الطور الأول  الرياضية، وكان التساؤل العاملضو التًبية البدنية و  الأول والثاني

يجابية لدعلمي الدرحلة الابتدائية الطور الأول امة توجد فروق اوالثاني لضو التًبية البدنية والرياضية،أما الفرضية الع
دم ،واستخ398والعينة تتكون من  3981البحث ث بلغ لرتمع ،حيالتًبية البدنية والرياضية لشارسةوالثاني لضو 

،فكانت النتائج ة لضو التًبية البدنية والرياضيةاتجاىات معلمي الدرحلة الابتدائيالباحث الدنهج الوصفي ومقياس 
 والرياضيةالدتحصل عليها كالتالي أن معلمي الدرحلة الابتدائية يدلكون اتجاىات ايجابية لضو التًبية البدنية 

 : الدراسة الثالثة-6-3
قام بها الباحث حاشي بلختَ وكانت تحت عنوان اتجاىات تلاميذ الدرحلة الثانوية لضو القوة الاجتماعية من خلال 
حصة التًبية والرياضية وكان التساؤل العام ىل لتلاميذ الدرحلة الثانوية اتجاىات  لضو القوة الاجتماعية من خلال 

،اما الفرضية العامة فكانت لتلاميذ الدرحلة الثانوية اتجاىات  لضو القوة الاجتماعية من لرياضيةحصة التًبية وا
 . بحيث استخدم الباحث الدنهج الوصفي خلال حصة التًبية والرياضية

 :1976 الحماحمي الله عبد لزمد دراسة:  الدراسة الرابعة-6-4
 ،ٵتلميذ ( 666 ) البحث عينة حجم بلغ" القاىرة بمحافظة الثانوية بالددارس الرياضية التًبية مفهوم بدراسة قام

 استبيان استمارة بتصميم الباحث وقام الرياضي، للنشاط لشارستُ وغتَ الرياضي للنشاط لشارستُ إلى وقسمت
 مرحلة تلاميذ لدى الرياضية التًبية مفاىيم نوعية على التعرف الدراسة ىذه أىداف أىم من وكان البحث لتطبيق
 التلاميذ لدى ومدرك واضح الرياضية التًبية مفهوم أن نتائجها أىم وكانت القاىرة، بمحافظة العام الثانوي التعليم

 . الدرحلة ىذه في
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 : دكتوراه رسالة" 1977 سالم لزمد لزمود عزيزة دراسة: الخامسة الدراسة-6-5
 جوىرية فروق توجد وأنو عام بوجو الدقياس أبعاد لضو إيجابية اتجاىات لديها الكلية العينة كون إلى الباحث توصل

 و الرياضيات بتُ معنوية فروق توجد كما الرياضيتُ لصالح الاتجاىات بعض في الرياضيتُ والغتَ الرياضيتُ بتُ
 النشاط لضو الثانوية الدرحلة لطالبات النفسية الاتجاىات " الدراسة تناولت الرياضيات لصالح رياضيات الغتَ

 العامة الثانوية الددارس من الثاني الصف تلميذات من تلميذة 460  على البحث عينة واشتملت" الرياضي
 كنيون مقياس : هما مقياستُ الباحثة واستخدمت عشوائية، بطريقة اختيارىن وتم والجيزة القاىرة بمحافظة

 على التعرف ىو الدراسة أىداف وأىم السيمانتي، للتمايز مقياس وإنشاء البدني النشاط لضو للاتجاىات
 الدرحلة تلميذات اتجاىات نتائجها أىم وكانت الرياضي، النشاط لضو الثانوية الدرحلة لطالبات النفسية الاتجاىات

 . الرياضي النشاط لضو إيجابية تبدو الدراسة ىذه في الثانوية
 :1979 السلام عبد سيد ليلى دراسة:  الدراسة السادسة-6-6

 طالبات من أساسية عينتتُ إحداهما الباحثة واختارت " ومهنة مفهومًا الرياضية التًبية لضو الدصرية الفتاة اتجاىات
 الرياضية التًبية بكلية النهائية السنة طالبات من مرجعية لزكية وأخرى ،( 974 ) قوامو العامة الثانوية الدرحلة
التًبية  مهنة لضو الاتجاه القياس إحداىم الباحثة وضع من مقياستُ تطبيق وتم طالبة،100 وقوامها بالقاىرة للبنات

 الفتاة اتجاىات على الدراسة التعرف أىداف ،وأىم الرياضية التًبية مفهوم لضو الاتجاه لقياس والآخر الرياضية،
 مفهوم احتلال أن نتائجها وأىم الرياضية التًبية تتيح مهنة التي والمجالات الرياضية، التًبية مفاىيم لضو الدصرية
 الرياضية التًبية لضو الطالبات اتجاىات بتُ ارتباط وجود وعدم العامة طالبات الثانوية لدى الأولى الأهمية البدني

 . أخرى ناحية منو  مهنة ناحية من كمفهوم
 : الدراسة السابعة-6-7

وكان عنوان البحث اتجاىات مديري الدتوسطات والثانويات  8119قام بها الباحث سعيدي مصطفى سنة     
لضو التًبية البدنية  والثانوياتلضو التًبية البدنية والرياضية وكانت التساؤلات ماىي اتجاىات مديري الدتوسطات 

والثانويات لضو التًبية ىات سلبية لدديري الدتوسطات أستاذ( أما الفرضية العامة، توجد اتجا مادة والرياضية )أىداف
استخدم الباحث مقياس اتجاه الإدارة الددرسية لضو التًبية البدنية والرياضية الذي أعده الدكتور  ،البدنية والرياضية

وفي الأختَ توصل  الثانوياتمدراء 30مدراء الدتوسطات و010لزمد الحماحمي اما العينة فقد أخذ الباحث 
كما أكدت  ،والثانويات لضو التًبية البدنية والرياضيةباحث إلى إن ىناك اتجاىات ايجابية لدديري الدتوسطات ال

في بعامل الخبرة الدهنية  لضو التًبية البدنية والرياضية لا تتأثر والثانوياتالدراسة إن اتجاىات مديري الدتوسطات 
 . الدنصب

 
 
 



 الاطار العام للدراسة                                                                         لتمهيدياانب ـــــالج
 

03 
 

 التعليق على الدراسات السابقة:-7
 ما إلى الرياضي النشاط لشارسة لضو النفسية الاتجاىات دراسة على جلها انصبت التي الدراسات ىذه نتائج أشارت

 : يلي
 .وأىدافها الدراسة لفروض بالنسبة ايجابية كانت الدراسات ىذه نتائج غلبا ناا 1-
 بتُو  تطبيقهاو  قبل من استخدامها تم مقاييس استخدام بتُ من خرىا إلى دراسة من البحث أدوات اختلفت 2-

 العلمية الوسائل باستخدام بها الثباتو  الصدق وإيجاد والمحكمتُ الخبراء طريق عن جديدة لدقاييس تصميم
  .الدختلفة

 الذكور) الجنستُ على لعينةا اشتملت فقد البحث عينة )الجنس( نوعية حيث من السابقة الدراسات اختلفت 3-
 .(والإناث

 الدرحلة على اشتملت فقد الدراسية الدراحل حيث من البحث عينة في السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 4-
 . الجامعي التعليم ومرحلة الثانوية والدرحلة الإعدادية

 ومهنة كمفهوم الرياضية التًبية تناول من همفمن الدراسة موضوع حيث من السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 5-
 . الرياضية التًبية درس في التمرينات جزء بتناول اكتفى من ومنهم فقط كمفهوم الرياضية التًبية تناول من ومنهم

 المصطلحات )الكلمات الدالة(: شرح-8
الجهة الوجهة  لفالاتجاه الوجو الذي تقصده وشيء موجو : إذا جعل على جهة واحدة لا تخت:لغة تعريف الاتجاه

 1: الدوضع الذي تتوجو إليو وتقصده.
 اصطلاحا:

 الاتجاىاتلذدف معتُ )شيء، فرد، جماعة( لذلك فإن  للاستجابةينطوي على كونها ميول  الاتجاىاتتعريف 
 2تؤثر على سلوك الفرد تجاه ىذا الشيء أو الفرد أو الجماعة.

:"إحدى حالات التهيؤ والتأىب العقلي العصبي التي  " Allportتعريف " البورت من أىم تعريفات الاتجاه 
تنظمها الخبرة ، وما يكاد يثبتو الاتجاه حتى يدضي مؤثراً وموجها لاستجابات الفرد للأشياء والدواقف الدختلفة فهو 

 3بذلك ديناميكي عام".
 4".والدعايتَيم " الدوقف النفسي للفرد حيال إحدى الق": Znanickزنانكيو ""   Thomasستعريف "توما

ىو استعداد مركب ثابت نسبيا ويعكس   Kenyonويرى لزمد حسن علاوي إلى إن الاتجاه وفقا لدفهوم كينيون
 1كل وجهة وشدة الشعور لضو موضوع نفسي معتُ سواء أكان ىذا الدوضوع عينيا أو لرردا. 

                                                           

 .9،ص 0899، بتَوت، 8أبو النيل لزمود : علم النفس الاجتماعي ، دار النهضة العربية ،ط  -1
 95،ص8119، القاىرة  0التوزيع ، طالنشر و و تماعي ، الشركة الدتحدة للطباعة لزمد شفيق : السلوك الاتساني مدخل الى علم النفس الاج -2
 . 859، ص  0891صفوت فرج ، القياس النفسي ، دار الفكر العربي ،القاىرة ، جمهورية مصر العربية ،  - 3
 . 13، ص  8111اطمة الدنتصر  الكتاني ، الاتجاىات الوالدية في التنشئة الاجتماعية ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ، ف - 4
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بحاجات الفرد  ذا الدثتَ لارتباطوىو الرغبة أو التوجو لضو مثتَ معتُ بهدف تكوين ميول أو موقف لذإجرائيــا:
 ودوافعو.
 :المراهقةتعريف 

بمعتٌ أنهما نميا نموا متواصلا ومستمرا، والاشتقاق  )راىق الفتى وراىقت الفتاة( الدراىقة معناىا النمو، نقول لغة  
 2اللغوي يغتَ ىذا الدعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج والحلم.

وجاء على لسان العرب لابن منظور ، راىق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراىق ، وراىق الغلام ، فهو مراىق 
وغلام راىق وذلك  راىقتإذا قارب الاحتلام ، والدراىق الغلام الذي قارب الحلم ، وجارية مراىقة  ويقال جارية 

 3ابن العشر إلى إحدى عشر.
 :المتوسط التعليم

 حساس موقع في الدرحلة ىذه تقع الجزائرية حيث الوطنية التًبية وزارة قبل من معتمدة دراسية مرحلة ىو
 . الثانوي التعليم وقبل التعليم الابتدائي مرحلة بعد تأتي فهي العلم، تعليم عملية في

 : التعريف الاصطلاحي
النضج ال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة بمرحلة الانتق(يعتٍ مصطلح الدراىقة بما يستخدم في علم النفس 

 4.)والرشد
سنة تقريبا، ولا  08سنة إلى  01فالدراىقة مرحلة تأىب لدرحلة الرشد وتدتد من العقد الثاني في حياة الفرد من سن 

 يدكننا تحديد بداية ونهاية مرحلة الدراىقة ويرجع ذلك لكون الدراىقة تبدأ بالبلوغ الجنسي بينما تحديد نهايتها
 5بالوصول إلى النضج في مظاىره الدختلفة

 :  أما في اللغة اللاتينية
لى أن يكبر ، أي ينمو على تدام النضج ابمعتٌ  Adolescereمراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ فكلمة 

 6. يبلغ مبلغ سن الرشد
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                     

 . 811،ص  0880، علم النفس الرياضي ، الطبعة السابعة ، دار الدعارف ، القاىرة ، مصر ، لزمد حسن علاوي  -1
 181، ص 0885حامد عبد السلام زىرات: "علم نفس النمو الطفولة والدراىقة"، عالم الكتاب، جامعة عتُ شمس، القاىرة، 2
 . 311، لبنان ، ص  0881،  1العرب"  ، دار الطباعة والنشر، ، جأبو الفضل جمال الدين ابن منظور :" لسان 3
 .188، ص  0883، 0عبد العالي الجسماني: "سيكولوجية الطفل والدراىقة"، الدار العربية، ط 4
 808، ص  0883، 0لزمد أيوب شجيمي: "دور علم النفس في الحياة الددرسية"، دار الفكر اللبناني، ط5
 011،  ص  0881نمو التًبوي للطفل والدراىق " ، دار النهضة العربية ، لبنان ،كمال الدسوقي : "ال-6
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 التعريف الإجرائي:
أنظمة الجسم ة وفى فسية والجسمية والعقليالنو  الفيزيولوجية التغتَاتتحدث فيها بعض عمرية مرحلة  ىي   

 الفرد يعرف وفيها والشباب، الطفولة بتُ تأتي عمرية مرحلة ىي(09-08وقد تحدث ىذه التغتَات ما بتُ )
 سنة . 18 إلى 12 السنة من عادة وتبدأ النمو فيها ويكتمل سريعة ونفسية جسمية تغتَات
 النشاط البدنيتعريف 

تحرك الجسم بأي طريقة تؤدي إلى استهلاك للطاقة مثل الدشي  النشاط البدني الرياضي كمصطلح ىو 
 .1والجري واللعب بأنواعو الدختلفة
كذلك عملية التدريب  كتعبتَ يقصد بو المجال الكلي والإجمالي لحركة الإنسان، و تستخدم كلمة النشاط البدني

 الخمول.و الوىن سل و التًبص في مقابل الكوالنشاط و 
أطر  ولقد استعمل بعض العلماء تعبتَ النشاط البدني على اعتبار انو في المجال الرئيسي الدشتمل على ألوان أشكال

) سرزلاسون( الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تندرج  من بتُ ىؤلاء العلماءالثقافة البدنية للإنسان، و 
لبدنية على الإطلاق من مؤلفاتو في ذلك لدرجة أنو يرد ذكر التًبية االأخرى، وغالبا تحتو كل الأنظمة الفرعية 

ىي تعبتَات ما زالت تدريب البدني، الثقافة البدنية و اعتبر النشاط البدني الدتطور تاريخا من التغتَات الأخرى، كالو 
 2. تستخدم حتى الآن و لكن بمضامتُ لستلفة

 التعريف الإجرائي:
خلال  الإنسانالتي يقوم بها جسم  الدكتسبةة الفطري والمجهودات والاستجابات من الحركاتىي لرموعة 

 ونقص الطاقة. إلى التعببحيث يصل قيامو بعمل معتُ،
 
 

                                                           

 .8ص  7711أحمد زكي بدوي، معجم العلوم الاجتماعية، مكتبة لبنان،  -1
 .22ص  7771أمتُ أنور الخولي ،  الرياضة و المجتمع ،  دار الفكر ، الكويت -2



 

 

 

 

 :نظريالجانب ال

 الخلفية المعرفية النظرية
 



 

 

 

 

 :لأولالفصل ا

 الاتجاهات
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 : تمهيد
تلعب الابذاىات دورا فعالا في حياة الفرد بؼا بؽا من الأهمية النفسية والاجتماعية وارتباطها ابؼباشر 

ومن جهة أخرى يكتسي بدلالات ايجابية يدكن من خلببؽا الارتقاء بالفرد إلى صنع ىذه الابذاىات ىذه من جهة 
ميولات وقيم أفراد المجتمع  لبالغ في توجهات و موضوع الابذاىات حيزا مهما من ابؼواضيع النفسية بؼا لو الأثر ا

ويدكن التأكيد على أن ىذا الأختَ يدلك القدرة على صنع الفوارق الايجابية أو السلبية طبقا بؼا يحملو الفرد من قيم 
موضوع الابذاىات  عن الفصل جاء يدهد الطريق للحديثوجهو أو رغبتو وىذا يعمل على صقلها في صورة ت

وأنواعو وخصائصو وبعض النظريات ابؼرتبطة بو وفي ذلك سبيل ولو بالقليل لتقدنً صورة واضحة ابؼعالم عن ما 
 يحدده الابذاه في حياة المجتمع.
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 خصائص الاتجاهات:-1
 الوراثة والاكتساب :الاتجاه بين -1-1
لابذاىي ىو أنو مكتسب، ويعد ىذا جزءا مكملب للتعريفات ابػاصة سلمات ابؼتفق عليها بشأن السلوك امن ابؼ   

بابؼصطلح، ولم تناقش ىذه ابؼسلمة، وقد سلم الباحثون بصحتها دون اختبارىا أو وضعها موضع الاختبار، وكان 
بحوث في ىذا ابؼيدان وقد دفع قبول الباحثتُ بؽذه ابؼسلمة إلى قبول قبول ىذه ابؼسلمة دور كبتَ في توجيو ال

مسلمة أخرى وىي أن الابذاىات يدكن تعديلها عن طريق التعليم وقد دفعهم ذلك إلى عمل كثتَ من البحوث 
 ،كما أدىي التجريبي خلبل السنوات ابؼاضيةعن تغيتَ الابذاىات والتي سيطرت على ميدان علم النفس الاجتماع

ىذا الافتًاض إلى الاىتمام من قبل علماء الاجتماع الذين يتًكز اىتمامهم على تأثتَ النظم الاجتماعية على 
 السلوك ، في الوقت الذي سلم فيو الباحثون بأنو لا يدكن إنكار وجود بؿددات وراثية في السلوك الإبذاىي . 

الانبساطي والقابلية للبشتًاط وأن ىذه الاختلبفات إلى أن الأفراد يختلفون عن بعضهم في البعد "ايزنك "ويشتَ 
الصرامة اىر معينة من الابذاىات " الرقة،يحتمل أن يكون بؽا أساس وراثي ،بالإضافة إلى أنو يشتَ إلى وجود مظ

إلى أن قوة رد الفعل للمواقف الابذاىية يدكن أن "مكجوير ""والتي تعتمد على قابلية الفرد للبشتًاط ، كما يشتَ 
، ويكفي أن نقول أنو بالنسبة للعالم الاجتماعي ابؼهتم بالتأثتَ ابؼستقل للببذاه على التصرف أساس وراثييكون لو 

 أو السلوك فإنو لا يدكن تناسي إمكانية وجود بؿددات وراثية للسلوك الإبذاىي .
 مكونات الاتجاه:-2

اريخ طويل في ميدان علم الابذاه إلى; مكون معرفي ومكون انفعالي ومكون نزعي، وبؽذا التقسيم ت تنقسم مكونات
 قد دار حول ىذه القضية نقاش من قبل ابؼنظرين في ميدان السلوك الإبذاىي.النفس، و 

 المكون المعرفي:-2-1
يشتَ ابؼكون ابؼعرفي للببذاه إلى الطريقة التي يدرك بها الشخص ويفهم موضوع الابذاه ومن ثم بسثل تصور الفرد     

يتعرف إليها ويتكون لديو رصيد يدرك فيها الفرد مثتَات البيئة و بؼوضوع الابذاه ومعتقداتو حولو، ىي ابؼرحلة التي 
 أو معرفي بؽذه ابؼثتَاتابػبرة وابؼعلومات ويكون بدنزلة إطار مرجعي 

 المكون الانفعالي )العاطفي(:-2-2
بالنسبة للمكون الانفعالي يهتم بابعانب العاطفي بؽذه الاعتقادات كما يدثل مقدار الشعور الإيجابي أو السلبي     

ن للفرد نحو موضوع الابذاه ، فقد يختلف شخصان في ابػصائص التي يعزوىا كل منهما بؼوضوع الابذاه ، ولك
 .1يدكن أن يكونا متماثلبن في درجة الشعور الايجابي أو السلبي اللذان يظهرانو نحوه

وىي ابؼرحلة التي يقيم فيها الفرد تفاعلو مع ابؼثتَات ويكون التقييم مستندا إلى ذلك الإطار ابؼعرفي الذي كونو  
بؽذه ابؼثتَات بالإضافة إلى عدة إطارات أخرى منها ما ىو ذاتي غتَ موضوعي فيو الكثتَ من الأحاسيس وابؼشاعر 
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من خلبل مشاعر الشخص ورغباتو نحو ابؼوضوع، ومن إقبالو التي تتصل بهذا ابؼثتَ،إذا ابؼكون العاطفي يتجلى 
 عليو أو نفوره منو وحبو أو كرىو لو.

 المكون النـزعي )السلوكي(:-2-3
ابؼكون النزعي يأتي كنتيجة للمكونتُ السابقتُ ويشتَ إلى نية الفرد ليسلك بطريق معتُ أو إلى سلوكو الفعلي     

وقع أن نرى في الواقع علبقة  قوية بتُ ابؼكونات الثلبثة طابؼا أن الطريقة التي فيما يتعلق بدوضع الابذاه، ومن ابؼت
 يتصور بها الفرد ابؼوضوع ينبغي أن تؤثر في قوة شعوره نحو ابؼوضوع والتي بدورىا ينبغي أن تؤثر في سلوكو الظاىر.

يسية في الدراسات التي أجريت ورغم وجود بعض الأدلة التجريبية على اتساق ىذه ابؼكونات إلا أن ابؼشكلة الرئ
تتمثل في صعوبة بسييز التغاير الذي ينشأ من استخدام طرق قياس متشابهة مشتقة من تشابو بتُ ابؼكونات 

 الأساسية. 
بقياس ابؼكون النزعوي للببذاىات عن طريق ملبحظتُ يقومون بتقدير سلوك ابؼفحوصتُ في  ""مانوقد قام

ضعيفة بتُ ابؼكون الانفعالي كما يقاس التقدير الذاتي والسلوك الذي تم تقديره بؾموعات ، وقد وجد علبقة سلبية 
في ابعماعة ، وىذا يعتٍ أن السلوك الفعلي من ابؼتوقع بالضرورة أن يرتبط بدؤشرات أخرى، وىناك على الأقل 

قة قد يكون بؽذا التقسيم ت الساببعض الأدلة التي تشتَ إلى أنو في الوقت الذي يتم فيو تقسيم الابذاه إلى ابؼكونا
،مع أن ىذا التقسيم الثلبثي ليس واضحا على ابؼستوى التجريبي، ويدكن القول أن ابؼكون السلوكي قيمة مشجعة

يتضح في الاستجابة العملية نحو الابذاه بطريقة ما فالابذاىات كموجهات سلوك للئنسان تدفعو إلى العمل على 
 1سلبية بؼوضوعات أخرى.نحو سلبي عندما يدتلك ابذاىات 

 نمو الاتجاهات:-3
 بشة عوامل على درجة كبتَة من الأهمية في تكوين وتدعم نمو الابذاىات وستناول أىم ىذه العوامل;  
 تأثير الوالدين:-3-1
يعد تأثتَ الوالدين من أىم العوامل التي تساىم في تكوين الابذاىات لدى الأطفال الصغار ونموىا، إذن إن    

الابذاىات الوالدين ابػاصة وما يقدمانو من تعزيز لبعض أساليب الطفل السلوكية تأثتَ عميق على تكوين ابذاىاتو 
 ونموىا.

 تأثير الأقران:-3-2
إن أىم تأثتَ يحل بؿل تأثتَ الوالدين ) كلما تقدم الطفل في العمر ( يأتي من جانب الأقران ويبدأ ىذا التأثتَ في    

 وقت جد مبكر، وتزداد أهميتو كلما تقدم الطفل في العمر.
 تأثير وسائل الإعلام: -3-3

                                                           

( سنة، رسالة دكتوراه، كلية العلوم الإنسانية 91-91الثانوي ) رالبدني لدى تلبميذ الطو  طالابذاىات النفسية نحو ممارسة النشا ;يوسف حرشاوي-9
 . 91والاجتماعية ،جامعة ابعزائر،ص



 الفصل الأول                                                                            الاتجاهات
 

  00   

 

دم بعض البرامج التلفزيونية معلومات قد تساعد وسائل الإعلبم في تكون الابذاىات فعلى سبيل ابؼثال قد تق    
ىامة تتصل ببعض ابؼسائل السياسية، ومع ذلك لا يتُحمل أن تسهم وسائل الإعلبم في حد ذاتها في تكوين 
الابذاىات، وإنما ىي بالأحرى تدعم الابذاىات التي تأثرت في تكوينها بأحد ابؼصادر الرئيسية الأخرى لتكوين 

 الابذاىات .
 عليم:تأثير الت -3-4

ها وبصورة عامة كلما دعيميعد التعليم مصدرا ىاما آخر يزود الفرد بابؼعلومات التي تسهم في نمو ابذاىاتو وت    
 ازدادت السنوات التي يقضيها الفرد في التعليم الربظي كلما بدت ابذاىاتو أكثر برررا.

 مميزات الاتجاه:-4
 البروز. ،الاستقرار الانتشار ،; الوجهة، الشدة،ليتتميز الابذاىات من عدة عناصر تتمثل فيما ي     

 الوجهة : -4-1
تشتَ وجهة الابذاه إلى شعور الفرد نحو بؾموعة من ابؼوضوعات وفيما كانت بؿبوبة لديو فالطالب الذي لو ابذاه   

نحو ابعامعة يعتٍ أن وجهتو إيجابية نحو كل أو بعض ابعوانب في ابعامعة أما الطالب الذي يتجنب ابعامعة  يمرض
عن  ة فإنو يبحث دائماأو نشاطاتها فإن ابذاىو سلبي ، ففي المجال الرياضي فالفرد الذي لو ابذاه إيجابي نحو الرياضي

 الاىتمام بنشاطاتها ومن معرفة نجومها .ممارستها و 
 الشدة:-4-2
،بينما نجذ ابذاىا قويا معتُ ابذاىا ضعيفا نحو موضوع ما بزتلف الابذاىات من حيث الشدة إذ نجذ لشخص   

نحو نفس ابؼوضوع أو موضوع آخر لدى شخص أخر ولفهم الابذاه ينبغي أن يعكس ىذا الأختَ مدى قوة شعور 
 الفرد.

ويطلق عليو أيضا ابؼدى حيث نجد تلميذا لا يحب أو يكره بشدة جانبا واحدا أو جانبتُ من   الانتشار: -4-3
 جوانب ابؼدرسة بينما قد نجد آخر لا يحب أي شيء يتعلق بالتعليم ابػاص أو العام .

 الاستقرار: -4-4
ات مرضية لنفس إن بعض الأفراد يستجيبون لسلم الابذاه بأسلوب مستقر بينما نجد آخرين يعطون إجاب   

 1ابؼوضوع فقد يقول فرد بأنو يعتقد بأن القضاة بؿايدون وفي نفس الوقت يجادل قاضيا معينا ليس بؿايدا.
 البروز:-4-5
درجة التلقائية أو التهيؤ للتعبتَ عن الابذاه ويدكن ملبحظة البروز بشكل أكثر إيجابية في ابؼواقف الويقصد بو    

 2ابؼلبحظات.عن طريق ابؼقابلبت و 
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 وظائف الاتجاه:-5
 يرى البعض بأن الابذاه يساعد على سعادة ورفاىية الفرد وذلك من خلبل قيامو بالوظائف التالية ;     
 الوظيفة التكيفية: -5-1
مع   ابؼرغوبة وذلك من خلبل التواجدوبسكن ىذه الوظيفة الفرد من برقيق أىدافو ابؼرغوبة وبذنب أىدافو غتَ   

 الأفراد الذين يكون بؽم نفس الابذاىات ابػاصة بو، وىذا بدوره يزيد من رضاه ويجنبو الألم أو العقاب،
 فالابذاىات تبلور وتوضح صورة العلبقة بتُ الفرد وبتُ عابؼو الاجتماعي.

 الوظيفة المعرفية: -5-2
شأنو أن يجعل العالم من حولو أكثر ألفة وتتعلق ىذه الوظيفة بإدراك الفرد لبيئتو الاجتماعية والطبيعية والذي من 

 وتوقعا.
 وظيفة التعبير عن الذات : -5-3
وتتعلق ىذه الوظيفة بحاجة الفرد لأخبار الآخرين عن نفسو ومعرفة ذاتو، أي الوعي بدا يعتقده ويشعر بو    

 )الوعي بالذات (.
 وظيفة الدفاع عن الذات : -5-4

،فالفرد قد يؤنب نفسو إذا ارتكب ذنبا وقد يعزي فشلو نفسو ومن الآخرينالفرد برميو من أي أن ابذاىات     
 للآخرين .

ابؼعرفية حول بعض النواحي ابؼوجودة في المجال الذي العمليات الدفاعية والانفعالية والإدراكية و فالابذاه ينظم   
 يعيش فيو الفرد. 

 تصنيف الاتجاهات:-6
 التصنيفات ابؼتعددة بؽا، ومنو تصنيف الابذاىات وفق أسس منها;للببذاىات عدة أنواع تظهر من خلبل 

 على أساس الموضوع : -6-1
 ىناك نوعان; ابذاه عام وابذاه خاص; 
وىو الابذاه الذي يكون معمما نحو موضوعات متقاربة ومتعددة وىو أكثر ثباتا و  الاتجاه العام:-6-1-1

 استقرارا من الابذاه ابػاص.
 1وىو الذي يكون بؿددا نحو موضوع نوعي وينصب على النواحي الذاتية.الاتجاه الخاص: -6-1-2
 على أساس القوة : -6-2

 بذاه الضعيف;لااو  بذاه القويلاىناك نوعان; ا
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وىو الابذاه الذي يتضح في السلوك الفعلي الذي يعبر عن العزم والتصميم ، و  الاتجاه القوي:-6-2-1
 الابذاه القوي أكثر ثباتا و استمرارا ويصعب تغيتَه نسبيا 

وىو الابذاه الذي يكمن وراء السلوك ابؼتًاخي ابؼتًدد، والابذاه الضعيف سهل الاتجاه الضعيف: -6-2-2
 .1التغيتَ والتعديل

 ىناك نوعان ;فرا  : على أساس الأ-6-3
 اتجاه جماعي:-6-3-1
 وىو ابذاه يشتًك فيو عدد من الناس وابعماعة.   
 اتجاه فر ي: -6-3-2

وىو الابذاه الذي يديز فردا عن الآخر بدعتٌ أنو يوجد لدى فرد ولا يوجد لدى باقي الأفراد كما ىو ابغال بالنسبة 
 للمبتكرين.

 ىناك نوعان  على أساس الانفعالات : -6-4
وىو الذي يظهره الفرد دون حرج أو برفظ وىذا الابذاه غالبا ما يكون متفق مع  اتجاه شعوري:-6-4-1

 معايتَ وقيم ابعماعة.
لا يفصح عنو وغالبا لا يتفق مع ه الذي يتحرج منو الفرد ويخفيو و ; وىذا الابذااتجاه لا شعوري -6-4-2

 معايتَ وقيم ابعماعة.
 ىناك نوعان ;على أساس الوضوح :  -6-5
 وىو الذي لا يوجد الفرد حرجا في إظهاره والتحدث عنو أمام الناس.اتجاه علني:  -6-5-1
 ىو الذي يخفيو الفرد وينكره ويستتً على السلوك.اتجاه سري :  -6-5-2
 ىناك نوعان ;: على أساس الهدف-6-6
ه الذي يعبر عن ابغب نحو موضوع الابذاه،كالابذا ىو الابذاه الذي ينجو بالفردو :اتجاه موجب-6-6-1

 . التحبيذوالاحتًام و 
 ىو الابذاه الذي ينجو بالفرد بعيدا عن ابؼوضوع كابذاه الكره أو النبذ أو النفور .و :اتجاه سالب-6-6-2
 تغيير الاتجاهات: -7

تتميز بالثبات النسبي الذي يجعل الابذاىات بدرور الزمن تصبح من ابؼكونات الأساسية لشخصية الفرد مما يجعلها 
ابؼرتبطة بغتَىا من الابذاىات لكن في بعض الأحيان صة الابذاىات التي تتصف بالقوة و تغيتَىا أمر صعب، خا

 يحصل تغيتَ في الابذاىات.
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 أنواع التغيير في الاتجاهات: -7-1
إن الابذاىات أنماط سلوكية نسبيا تتصف بالإيجابية أو السلبية نحو موضوع معتُ ، إلا أنها عرضة للتغيتَ نتيجة    

 التأثتَ ابؼستمر للظروف وابؼتغتَات البيئية على ابذاىات الفرد والتي في تغيتَىا نوعتُ أساستُ ;
 معارض إلى موافق أو من موافق إلى معارض. التغتَ حيال موضوع الابذاه في درجة الإيجابية أو السلبية من 
  التغتَ في درجة وشدة الابذاه ، أي التأكد على إيجابياتو وسلبياتو حيال موضوع الابذاه ، فإذا كان ابؼتعلمون

 يدلكون ابذاىات نحو العمل ابؼدرسي ، يعمل ابؼدرس على تقوية ابذاىاتهم من خلبل التعزيز. 
 تغيير الاتجاهات:العوامل التي تساعد على -7-2

ترجع عملية تغيتَ الابذاىات إلى بؾموعة عوامل بعضها يتعلق بالفرد صاحب الابذاه) فكلما كان أكثر عرضة 
للخبرات كان أكثر تقبلب لتغيتَ ابذاىاتو ( والبعض الآخر يتعلق بدرجة تعقيد الابذاىات وبساطتها ، )الابذاىات 

تتوقف أيضا على طبيعة ابؼوقف الذي يحصل فيو الفرد على ابؼعلومات  دقيقة ( كمامة على معلومات معقدة و القائ
 ابعديدة لمحاولة التغيتَ .

، فقد أظهرت العديد من على الدرجة التي يتم بها التغيتَإن الطريقة التي يحصل بها الفرد على ابؼعلومات تؤثر   
 في أحداث التغيتَ  .الدراسات أن التأثتَ الشخصي أقوى فعالية من تأثتَ وسائل الإعلبم 

 وفيما يلي بعض العوامل التي تساعد على تغيتَ الابذاىات;  
 
 ;ىناك عدة عوامل نذكر منها العوامل التي تجعل تغيير الاتجاه سهلا:-7-2-1

 . ضعف الابذاه وعدم رسوخو 
 .وجود ابذاىات متوازية أو متساوية في قوتها بحيث يدكن ترجيح إحداهما على الباقي 
  تبلور ووضوح ابذاه الفرد أساسا نحو موضوع الابذاه .عدم 
 .عدم وجود مؤثرات مضادة 
  الأحزاب في ابعماعات الثانوية كالأندية والنقابات و سطحية أو ىامشية الابذاه مثل الابذاىات التي تتكون

 السياسية ...الخ.
 .1وجود خبرات مباشرة تتصل بدوضوع الابذاه ابعديد 

 ىناك عدة عوامل نذكر منها ; :تجعل تأثير الاتجاه صعبامل التي العوا-7-2-2
  رسوخو .قوة الابذاه القدنً و 
 . زيادة درجة وضوح معالم لابذاه عند الفرد 
  الاقتصار في بؿاولات تغيتَ الابذاه على الأفراد وليس على ابعماعة ككل، لأن الابذاىات تنشأ أصلب من

 ابعماعة وتتصل بدوقفها .
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  صلببة الرأي عند الأفراد .الفكري و ابعمود 
 . إدراك الابذاه ابعديد على أنو فيو تهديدا للذات 
 ومن ،بؿاولة تغيتَ الابذاه رغم إرادة الفرد،حيل الدفاع تعمل على ابغفاظ على الابذاىات القائمة وتقاوم غتَىا

 ناحية أخرى فإن أساليب تغيتَ الابذاه لإجلبء ابذاه آخر مكانو يتوقف على جانبتُ ;
 لجانب المعرفي :ا
يتطلب توافر قدر من ابؼعلومات وابؼعارف حول موضوع الابذاه فقدرة الفرد على تغيتَ ابذاه فرد آخر تعتمد على   

قوة ابغجج والبراىتُ ابؼنطقية وصحة ابؼعلومات ودقتها وابغقائق ابؼوضوعية ابؼتعلقة بدوضوع الابذاه أي قدرتو على 
 إقناع الآخرين.

 : الجانب العاطفي
يتضمن عملية استشارة دوافع الفرد وانفعالاتو وعواطفو وتوجيهها نحو أو ضد موضوعات معينة،كأن يكون 

تَ ابؼشرف التًبوي قدوة حسنة للمدرستُ وذلك يجعلهم يشعرون،بدكانتهم وقيمهم الذاتية حتى يتمكن من تغي
مدى التوفيق والتفاعل القائم بتُ الشخصية ،إذا التغيتَ في الابذاىات يتوقف على ابذاىاتهم نحو أدائهم التًبوي

والظروف أو ابؼواقف التي يحصل فيها التغيتَ، والتحكم في طبيعة ىذا التفاعل ظهرت عدة نظريات في كيفية تغيتَ 
 .1الابذاىات

 نظريات التغيير في سلوك الاتجاهات :-7-3
 نظرية التنافر المعرفي:) المعرفة الطار ة( :  -7-3-1
الطاردة أو بدعتٌ آخر بؾموعة من ابؼعلومات تطرد بؾموعة أخرى من ابؼعلومات ذه نظرية تقوم على فكرة ابؼعرفة وى

لتحل بؿلها ، ومن ابؼعروف أن ابؼكون ابؼعرفي ىو أحد مكونات الابذاه ، فعندما يحدث تعديل في ىذا ابؼكون 
كي وىكذا، ويعتبر ىذا ابؼدخل أساسا جيدا لعمليتي ابؼعرفي يبتٍ على ذلك تعديل في ابؼكون الانفعالي ثم السلو 

 الدعاية والإعلبم، وهما عمليتان ىامتان في التواصل بتُ ابعماعات أو بتُ الأفراد داخل ابعماعة،
فالدعاية تعرف على أنها عملية تعديل الابذاىات من أجل تعديل السلوك وذلك في ضوء بؾموعة من الأساسيات 

 يها وىي;والتي لابد أن نشتَ إل
  يتأثر ابذاه الفرد بابؼعلومة أو ابؼعرفة التي تقود إلى إشباع حاجاتو النفسية و الاجتماعية  وىذه صفة من صفات

وتطلعاتهم ، وكلما كانت درجة إشباع في حسابها حاجات أفراد ابعماعة  ابؼعلومة الطاردة ، إذ يجب أن تأخذ
ابؼعلومة ابؼوجودة أو ابغالية لتحل بؿلها  وبردث التعديل  ابغاجات عالية كانت ابؼعلومة أشد قدرة على طرد

 2ابؼطلوب في ابؼكون ابؼعرفي للببذاىات .
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  يتأثر ابذاه الفرد بابؼعرفة التي تتوافر بؽا الصفات ابؼنطقية وابؼوضوعية، من حيث خصائص عمليات الإقناع، وبالتالي
بذاه، ومن ثم بردث التغيتَ ابؼطلوب،ولعلنا نلبحظ في كثتَ تكون ابؼعرفة قادرة على الدخول إلى ابؼكون ابؼعرفي للب

أو تعديل الابذاىات، أن ابؼثتَ الدعائي يعتمد على عدد من ابغقائق العلمية أو التجريبية ،الدعاية من عمليات
 ليحدث الإبهار ابؼطلوب عند الفرد ويتم إقناعو بعد تعديل ابذاىو وكذلك سلوكو.

  فكلما  العادات والتقاليد التي يدارسها يتأثر ابذاه الفرد بابؼعرفة التي تقتًب من القيم وابؼعايتَ التي يؤمن بها الفرد ومن
كانت ابؼعرفة أو ابؼعلومة الطاردة أو ابعديدة  متناسبة مع نسق القيم وابؼعايتَ كانت أكثر تأثتَا في دخول ابؼكون 

ابؼعرفة التي أي بؼعرفة الدينية على سبيل ابؼثال سابقة قد لا تكون بؽا ىذه صفة ، فا ابؼعرفي للببذاه لتحل بؿل معرفة
 1تكون أكثر قدرة على أن برل بؿل معرفة أخرى في ابؼكون ابؼعرفي الابذاىات . تعتمد على العقيدة 

 نظرية الاتجاه اللاشعوري : -7-3-2
د الفرد وإمكانية استخدام ىذا النشاط في تعديل الابذاه وتقوم ىذه النظرية على فكرة النشاط اللبشعوري عن     

موعة من ابؼثتَات ) ابؽامشية النفسي وخاصة من حيث ابؼكون الانفعالي ، وما يحدث في ىذه النظرية ىي توجيو بؾ
أي التي تدور من بعيد حول الفرد ومن ثم يحدث تعديل في ابؼكون الانفعالي للفرد بالدرجة الأولى ويلي ذلك ( 

 إحداث التعديل ابؼطلوب في الابذاه النفسي للفرد .
 نظرية القهر السلوكي: -7-3-3
التعديل أولا في ابؼكون السلوكي وتقوم ىذه النظرية على فكرة قهر سلوك الفرد وتعديلو قسرا ، بدعتٌ أن يتم    

 للببذاه وبالتالي يتم التعديل في الابذاه ذاتو .
الاعتقال  إنسانية في معسكرات  لبوقد استخدمت ىذه النظرية أو بدعتٌ أصح كانت نتاج ابؼمارسات ال  

 ومعسكرات أسرى ابغرب .
للببذاه النفسي بطريقة متوازنة تقوم ىذه النظرية على تعديل ابؼكونات الأربعة  النظرية الوظيفية: -7-3-4
تو نحو ىذا إدراكاثم تتعدل مدركات الفرد و  فيو موضوع الابذاه ومن بحيث تبدأ بتعديل المجال الإدراكي الذي يقعو 

 ابؼوضوع ويحدث ذلك بناء على مبدأين ;
 انتظام بؾال الإدراك  بدعتٌ الوجود ابؼتوازن لعناصر المجال   أولهما; 
 تكامل المجال بدعتٌ تناسق الأوضاع بالنسبة بؽذه العناصر ، وفي ضوء ذلك يتم عرض موضوع  ثانيهما ;

التي د، وبجانب ذلك يتم إدخال بؾموعة ابؼعارف وابؼعلومات الابذاه بصورتو الإدراكية ابؼعدلة على الفر 
إليها في نظرية التنافر   لإشارةتتناسب مع الصيغة الإدراكية ابعديدة مع ملبحظة  بصيع ابػصائص التي سبق ا

ابؼعلومات أو ابؼعارف ابؼقدمة ، كما يلبحظ إحداث درجة متناسبة من الانفعال تصاحب بؾموعة   ،ابؼعرفي
 وعليو فإننا نتوقع تعديل سلوك الفرد نتيجة بؼا سبق .
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لعقائد وابؼذاىب  بالنسبة لتعديل الابذاىات النفسية فقط ، ولكن أيضا لتعديل اوىذه النظرية لا تعتبر أساسية 
كذلك ، وواضح من ابؼناقشة السابقة أن المحور الأساسي بؽذه النظرية ىو ابؼكون الإدراكي للببذاه النفسي أو 

 بدعتٌ آخر المجال الذي يقع فيو موضوع الابذاه. 
 قياس الاتجاهات: -8

يختلف بناء أو تصميم أدوات فيو، و ن التنبؤ بالسلوك والتحكم يكتسي قياس الابذاه أهمية كبتَة فهو يدكننا م    
بناءا على متصل يدتد من القبول التام إلى  القياس من بؾال لآخر ، ولكنها تهدف بصيعا إلى موضع الشخص

 الرفض التام.
الأخرى ى درجات القبول بؼوضوع الابذاه و يدكن تشبيو الابذاه بخط مستقيم يدتد بتُ نقطتتُ، إحداهما بسثل أقص  

ات الرفض لنفس ابؼوضوع، وفي منتصف ابؼستقيم نقطة ابغياد، وابؼقياس ابعيد للببذاه يبتُ لنا ما بسثل أقصى درج
إذا كان الفرد مؤيدا أو معارضا، ودرجة شمول الابذاه أي تنوع ابؼواقف التي يعمم فيها كما يدلنا على تناسق الفرد 

 في ابذاىو أو تناقضو. 
 ند بناء ابؼقياس منها;وبؽذا فلب بد من توافر شروط أساسية ع  

 . اختيار عبارات ابؼقياس ، وتركيب العبارة بطريقة صحيحة مناسبة لنوعية الابذاه ابؼراد قياسو وتقديره 
  برليل عبارات ابؼقياس، للحكم على صلبحية كل عبارة لتقدير الابذاه ابؼطلوب قياسو، أو بدعتٌ آخر

 ابؼقياس.مدى اتفاق كل عبارة مع ابؽدف العام للبختبار أو 
لكن ما بذدر الإشارة إليو ونحن نتطرق إلى موضوع قياس الابذاىات ملبحظة الفرق بتُ الابذاه ابؼقاس ) اللفظي ( 

 والسلوك الفعلي.
 علاقة الاتجاه اللفظي بالاتجاه العملي :-8-1

العملي ىو ما يصدقو  إن الابذاه اللفظي ىو الابذاه ابؼقاس أي الذي نعرفو من نتيجة مقاييس الابذاىات والابذاه
 .1السلوك الفعلي

: } يا أيها الذين آمنوا لم تقولون إذ من ابؼمكن ألا يتطابق الابذاه اللفظي للفرد مع ابذاىو العملي لقولو تعالى 
: }... يقولون بألسنتهم ما ليس في  ويقول تعالى، 1ما لا تفعلون  كبر مقتا عند الله أن تقولوا ما لا تفعلون {

 . 2.. {قلوبهم .
انو يجب ابغرص عندما نقرر أن الابذاىات ابؼقاسة أو الابذاىات اللفظية ) مهما كان  القياس  "" ويكرويرى     

تكون أقرب إلى ة دقيقا ( بردد بشكل ثابت السلوك الفعلي للفرد وابعماعة ، وأن الابذاىات اللفظية أو ابؼقاس
السلوك الظاىري منها إلى ابؼشاعر ابغقيقية والسلوك الفعلي وىذه ابؼلبحظة قامت على أساس دراسات سابقة 
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التي أثبتت التباعد بتُ الابذاه اللفظي نحو الغش في الامتحانات وبتُ السلوك الفعلي في ""كوريمنها دراسة 
بذاىهم اللفظي نحو الغش في الامتحانات وسجل الامتحان ، فقد أعطى بعض الطلبب مقياسا لقياس ا

استجاباتهم ، ثم ابذاىهم اللفظي العملي أو سلوكهم الفعلي في الغش بأن قدم بؽم اختبارا موضوعيا في أحد الأيام 
ثم صححو سرا ولم يضع الدرجة التي أعطاىا ىو للطالب وبتُ الدرجة التي أعطاىا الطالب لنفسو اعتبر ىذا الفرق 

أن معامل الارتباط بتُ الابذاه اللفظي وبتُ السلوك  "وريك"لى الغش ابغقيقي الذي مارسو الطالب ووجددليلب ع
 ) أي أنو لا يوجد تقريبا أي ارتباط بتُ الابذاه اللفظي  والسلوك العملي ( .فقط0.2العملي 
،ببحث ظاىرة الغش في الامتحان ; بحث بذريبي للعلبقة بتُ الابذاه حامد زهران وآخرون- وقد قام       

اللفظي نحو الغش وبتُ السلوك الفعلي للغش ، ودلت نتائج بذربة البحث على أن الابذاه اللفظي ابؼقاس نحو 
وبتُ الغش في الامتحان يدل على استنكار ىذا السلوك ، ولكن معاملب الارتباط بتُ الابذاه اللفظي ) ابؼقاس( 

الابذاه العملي ضعيف جدا وغتَ دال  إحصائيا  وأن العلبقة تقل قوة وابؽوة تزيد بتُ الابذاه اللفظي نحو موضوع 
سلوكي وبتُ ابؼمارسة الفعلية بؽذا السلوك كلما كان موضوع الابذاه مستنكرا وغتَ مرغوب فيو اجتماعيا أو 

 أخلبقيا أو دينيا.    
 أساليب قياس الاتجاهات: -9
 ىناك عدد من الأساليب ابؼستخدمة في بؾال قياس الابذاىات وىي;   
 .مقاييس التقدير الذاتي 
  .مقاييس ملبحظة السلوك الفعلي 
 . مقاييس الاستجابة الفسيولوجية 
 . الأساليب الإسقاطية 
 .ونقتصر في ىذه الدراسة على أكثر ابؼقاييس شيوعا لقياس الابذاىات وىي مقاييس التقدير الذاتي   
 مقياس البعد الاجتماعي لبوجار وس : -9-1
من خلبل ما أبظاه " بابؼسافة الاجتماعية " أو  1925في قياس الابذاىات النفسية سنة بوجار وستعد بؿاولة    

 " البعد الاجتماعي " من أقدم المحاولات التي ظهرت في المجال.
إلى درجة التقبل أو رفض الأشخاص في بؾال  بوجار وسويشتَ مصطلح " البعد الاجتماعي " كما استعملو     

العلبقات الاجتماعية ، والعلبقات بتُ أعضاء ابعماعات العنصرية ، فهو يحتوي على وحدات أو عبارات بسثل 
مواقف ابغياة ابغقيقية للتعبتَ عن مدى البعد الاجتماعي لقياس تسامح الفرد أو تعصبو وتقبلو أو نفوره عن بصاعة 

 1أو شعب معتُ. عنصرية
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 مقياس المقارنة الزوجية لثورستون: -9-2
أول من استخدم ىذه الطريقة في قياس الابذاىات والتي تتلخص في ابؼقارنة بتُ مثتَين أو  ثورستون "يعتبر" 

 شعبتُ لبيان أيهما أشد أو أقوى أو أقصر ، وتقتصر فائدة ىذه الطريقة على ابؼقارنة بتُ مثتَين فقط بل يدكن أو
بستد لتشمل أي عدد من ابؼثتَات على أن يقدم كل اثنتُ معا للمقارنة بينهما ، وبالتالي يتزايد عدد ابؼقارنة،ويدكن 

 حساب عدد ابؼقارنات في ىذه الطريقة بواسطة ابؼعادلة الآتية;
 (1 -)ن   ن =    

               2                                
 المتساوية البعد لثورستون وشيف ":مقياس المسافات -9-3

، لذلك  بوجار وسأنو لا توجد فروق ذات دلالة بتُ نتائج مقياس ابؼقارنة الزوجية ، ومقياس  لثورستونتبتُ 
مقياسا جديدا  1928سنة  شيفحاول عمل عدد من التحسينات على مقياس ابؼقارنة الزوجية ، وقدم مع 

يتمثل في مقياس ابؼسافات ابؼتساوية البعد ، ويهدف ىذا ابؼقياس إلى ابغصول على متصل ذي وحدات منتظمة 
بناء على أحكام بؿكمتُ خارجيتُ يقومون بتًتيب ابعمل أو العبارات الدالة على الابذاه  نحو ابؼوضوع ابؼطلوب 

ن شدة ىذا الابذاه إيجابا أو سلبا ، وتشتَ ابعمل التي يتم دراستو في وحدات متتالية من حيث مدى تعبتَىا ع
( إلى الابذاه  Eإلى  Aوضعها من قبل المحكمتُ في ابؼظاريف ابػمسة الأولى ) ابؼكتوبة عليها ابغروف من 

فيعبر عن   F( إلى الابذاه السلبي ، أما ابغرف Kإلى  Gالإيجابي ، في حتُ تشتَ ابغروف ابػمسة الأختَة )من 
 1ياد ، وذلك كما ىو موضح في الشكل التالي ;ابغ
 
 
 
 
 
 
 
 
ابغرب ، ودور العبادة ، الابذاه نحو عدة موضوعات مثل ;وقد استخدم مقياس ابؼسافات ابؼتساوية البعد لقياس   

 البيض ، ... الخ.و والرأبظالية والزنوج 
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ويلبحظ على ىذا ابؼقياس أنو يستغرق وقتا وجهدا في إعداده ، وأن الأوزان قد تتأثر بالتحيزات الشخصية    
للمحكمتُ خاصة ابؼتطرفتُ في بريزىم وقد تكون العبارات ابؼتساوية البعد في نظر ابغكام ليست كذلك في الواقع 

سط التقدير لفرد آخر مع اختلبف دلالة كل من بالنسبة للمفحوصتُ، وقد يقتًب متوسط التقدير للفرد من متو 
 ابؼتوسطتُ.

 ;مقياس التقديرات التجمعية لليكارت -9-4
مقياسا جديدا عرف بابظو وبسكن بواسطتو أن يتغلب على الصعوبات السابقة في  ليكارت قدم 1932في سنة 

الطريقة يتم بصع عدد كبتَا من نتائجو، وفي ىذه ليو في سهولة إعداده، وفي ثبات مقياس ثرستون، فهو يتفوق ع
 .العبارات أو البنود عن ابؼوضوع ابؼراد قياس الابذاه نحوه

كما أن قيمة كل عبارة اعتمدت ،بابؼوافقة وابؼعارضة على ميزان مقسم بػمس نقاط عن درجة ابذاىو ويعبر الفرد 
من مقياس ميزان التقدير البياني، ويدكن على التمييز بتُ الذين يوافقون من الذين لا يوافقون، ويقتًب ىذا ابؼقياس 

 توضيحها على النحو التالي;
 
 
 
 

 : يوضح ميزان التقدير البياني 2شكل 
 

غتَ ذف فئة وقد أدخلت على طريقة ليكارت بعض التعديلبت، ولاقت قبولا كبتَا ومن ىذه التعديلبت ح     
 رغم ابؼستجيب أو ابؼبحوث على الاختيار بتُ الاستجابات إما ابؼوافقة أو ابؼعارضة، بؿدد أو بؿايد وبهذا ي

ليكارت ، حيث يتم التخلص أولا من العبارات المحايدة في مقياس ثرستون ، ثم ويدكن ابعمع بتُ طريقتي ثرستونو 
ي ابؼقياس بطريقة ثرستون ثم نعطي نفس ابؼقياس ) بعد نطلب من الأفراد الإجابة عنها بطريقة ليكارت ، أو نعط

حذف العبارات المحايدة ( بطريقة ليكارت ، وبذلك يحصل كل فرد على درجتتُ بسثلبن عددا أكبر من أبعاد 
 1الابذاه". 

 ;مقياس التدرج التجميعي لجوتمان -9-5
سنة  جوتمانلوحظ على ابؼقاييس السابقة أنها تشمل أحيانا على أكثر من بعد في قياس الابذاىات لذلك تقدم 

بطريقة جديدة لقياس الابذاىات ) من خلبل بعد واحد ( ، ومقياس التدرج التجميعي يحقق فيو شرطا  1944
ىذا أنو قد وافق على العبارات التي ىي أدنى ىاما ىو أنو إذا وافق ابؼفحوص على عبارة معينة فيو فلب بد أن يعتٍ 
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منها و لم يوافق على كل العبارات التي تعلوىا ، على غرار مقياس قوة الإبصار حيث إذا رأى الفرد صفا فإن معتٌ 
التي تفصل بتُ كل العبارات على منو ودرجة الشخص ىي النقطة ىذا أنو يستطيع أن يرى كل الصفوف الأ

يها والعليا التي لم يوافق عليها ، وىكذا لا يشتًك فردان في درجة واحدة على ىذا ابؼقياس إلا السفلى التي وافق عل
أما عن طريقة اختيار العبارات نفسها فتشبو طريقة ليكارت كذلك ابؼقياس إذا كانا قد اختارا نفس العبارات،

 ابؼتدرج فيكون عادة بطاسيا توقع عليو درجة الاستجابة لكل عبارة.
 قياس تمايز معاني المفاهيم :م -9-6

وزملبؤه في  سجو ""تشارلز أىو عبارة عن أداة موضوعية لقياس دلالة ومضمون معاني ابؼفاىيم ، وقد بدأ       
ابػمسينات ىذه الطريقة أساسا في دراساتهم عن الإدراك وابؼعاني،ويقوم ىذا ابؼقياس على أساس أن لكل مفهوم 

 د الفرد وىي كالتالي ;أو تصور نوعتُ من ابؼعاني عن
 وىو ما تشتَ إليو الكلمة . لأول/ المعنى الإشاري :ا 

ويقصدبو الأفكار وابؼشاعر التي بريط بالكلمة أي أنو ابؼعتٍ الانفعالي الوجداني للشيء الثاني / المعنى الدلالي: 
،وللمعتٌ الدلالي والتي قد تكون سارة أو غتَ سارة الذي يكون في ضوء بؾموع ابػبرات الانفعالية لدى الفرد ،

أهمية كبتَة من الناحية النفسية، فهو وسيلة لتحليل شخصيات الأفراد، والتعرف على ابذاىاتهم ، أما ابؼعتٌ 
 .1الإشاري فهو أقرب إلى اختصاص دارسي اللغة

 العوامل التي تؤثر في اتجاهات الأسرة نحو ذوي الاحتياجات الخاصة :-10
 في البداية يجب الإشارة إلى أن ذوي الاحتياجات ابػاصة يعانون من أمرين في غاية الأهمية ;

  الإعاقة بحد ذاتها وما يتًتب عليها من آثار سالبة على جوانب نموه والتي تعد بدثابة حجاب أو حاجز للبندماج في
 بعض جوانب العالم ابػارجي .

  المحيطة بابؼعوق ، والتي قد يدركها في ضوء أساليب التنشئة الاجتماعية على أنها موقف واستجابة البيئة الاجتماعية
تناصبو العداء ولا توفر لو ابعو ابؼناسب أو تعاملو معاملة خاصة قد تتسم بابغماية الزائدة أو القسوة الشديدة وغتَ 

 2سواء في إطار الأسرة أو المجتمع . ذلك من أساليب ابؼعاملة الوالدية والابذاىات المجتمعية التي يدركها ابؼعوق
والطفل ابؼعوق كسائر الأطفال يتأثر بابذاىات والديو نحوه ، وتتشكل شخصيتو وفقا لأسلوب ابؼعاملة الوالدية التي 

يوجد ىناك ،فانو لا تعاملون مع ىذا الفرد خلبل حياتويتلقها بغض الطرف عن عدد ونوعية الأخصائيتُ الذين ي
تأثتَا على الطفل من أسرتو ، وعن طريق أفراد ىذه الأسرة سوف يتعلم الطفل ذو  واقوى طرف أكثر التصاقا

،ومما يزيد من أهمية المجتمع وطريقة التعامل مع الناسالاحتياجات ابػاصة الاستجابة للمثتَات وسوف يتعلم ثقافة 
،حيث تهيئ ابذاىات إطار الأسرةلدى ابؼعوق يتشكل في دور الأسرة في نمو الطفل ابؼعوق ، ىو أن مفهوم الذات 

الأسرة نحو الطفل ابؼعاق ومشاعره مرحلة تفاعلبتو ابؼستقبلية ، فشعور الطفل بأنو مقبول يشجعو على أن يتقبل 
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عليو جو بؽذا الطفل ىو أسرتو ، وبناءانفسو ويشيع جوا من تقدير الذات للآخرين ، وبالتالي فان أفضل مرشد ومو 
،ولا يتم ىذا الإعاقة وبذعل الطفل يتقبل أيضا يجب أن نسلم بها ىي أن تتقبل الأسرة ىذه فان ابغقيقة الأولى التي

إلا بتقدنً البرامج الإرشادية ابؼلبئمة لتأىيل اسر ذوي الاحتياجات ابػاصة وجعلهم يتأقلمون مع وجود ىؤلاء 
 الأطفال.

" ،يذكر منها نحو طفلهما ابؼعوقبذاىات الأسرة ،توجد عدة اعتبارات تؤثر على اوبالإضافة إلى ما سبق
 ما يلي ; " 1987محمو 

 حجم الأسرة :-10-1
عددىم فيها  يتوقف ابذاه الأسرة نحو الطفل ابؼعوق على عدد الأطفال الذين ينتمون إليها بصفة عامة فكلما زاد

نحو طفلهم ابؼعوق إلى الرعاية للطفل ابؼعوق الذي يعيش بينهم، وقد يهم أحيانا،وبالتالي يديل ابذاه الآباء  قلت
،ومعتٌ ذلك أن الابذاه الايجابي عند الآباء نحو الطفل بوا طفلب عاديا جديدا في الأسرةالسلبية تدريجيا كلما أنج

ابؼعاق يتناسب عكسيا مع زيادة عدد الأطفال العاديتُ فيها ، والذي ينتقل أثره بالتبعية ليشمل كل أفراد الأسرة 
 بلب استثناء.

 طفال العا يين :جنس الأ-10-2
فعلى الرغم ،و في نطاق الأسرة على عامل ابعنسيتوقف ابذاه الأطفال العاديتُ نحو الطفل ابؼعوق الذي يخالطون

ساعدتو والعطف عليو ن الأطفال العاديتُ الذكور قد يبدون اىتماما واضحا ملحوظا نحوه،ويحاولون ممن ا
ا يجعل ممة أكثر من انشغابؽم بأمور غتَىم أمورىم الشخصي،فإنهم ينشغلون في اغلب الأحيان بوالتعاطف معو

الى السلبية في كثتَ من الأحيان،في حتُ بسيل البنات من وقد يديل ابذاىهم نحوه ،تعاملهم معو تعاملب سطحيا
لرعاية الدفء والمحبة واالعاديات إلى تقليد أمهاتهن في اغلب الأدوار التي يقمن بها بدا فيها دور الأمومة ابؼتميز ب

 ،لذلك فان ابذاىهن نحوه يديل إلى الايجابية بشكل ملحوظ في اغلب الأحيان.والعناية
 الحالة الاقتصا ية الاجتماعية : -10-3

يسهم دخل الأسرة ابؼرتفع إسهاما كبتَا في رعاية الطفل ابؼعوق بها لإمكانية النفاق عليو بسخاء مهما تكن الفتًة 
،أما سائر الأسر الفقتَة وبأحدث الأجهزة،وبأرقى الأساليب،اجل أن يتحقق لو العلبجعايتو من الزمنية اللبزمة لر 

ذات الدخل ابؼنخفض فإنها لن تتمكن من مساعدة طفلها ابؼعوق إلا في أضيق ابغدود التي تسمح بها ظروف 
ؤخر ابػطوات الايجابية ي،أو ت التكاليف ابؼنخفضة في المجتمع الأمر الذي يعرقل رحلة العلبجالرعاية المجانية أو ذا

،وبالتالي أن ابغالة الاجتماعية ى ما يوفره بؽا المجتمع من خدمات،وذلك بسبب اعتمادىا الكلي علنحو شفائو
،إذ توضح معظم الدراسات أهمية التًابط بتُ ابغالة الاقتصادية ؤثر في طريقة قيامها بوظيفتهاالاقتصادية للؤسرة ت

،واقل عرضة من غتَىا للضغوط وابؼعاناة ءتها فالفئات الاجتماعية الفقتَة تكون أكثرالاجتماعية وقدرة الأسرة وكفا
 1مقاومة للمشكلبت الإضافية التي يفرضها ميلبد طفل معوق.
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،يجب التأكيد على أن ىذه العوامل يتباين العلبقة الأخوية مع الطفل ابؼعاقوفيما يتعلق بالعوامل التي تؤثر في 
ابؼلبئمة للضغوط الدين في استخدام الاستًاتيجيات ى حسب التواصل الأسري ومهارة الو تأثتَىا من أسرة لأخر 

 ،وفيما يلي عرض لبعض ىذه العوامل ; الوالدين بعد ميلبد الطفل ابؼعوقوردود أفعال 
 إناث ( : -جنس الإخوة ) ذكور 

الطفل ابؼعوق أي أنهم يلعبوا دور  تشتَ أدبيات التًبية ابػاصة إلى أن الإخوة العاديتُ يتحملون مسؤوليات رعاية
أن علبقات الأخوات بالطفل ابؼعوق  " 2003" هويدى ،وفي ىذا الصدد ذكر لآباء وما يرتبط بهذا من متغتَاتا

 أكثر ايجابية من الإخوة ويدعم ذلك مبدأ الأنثوية الذي يذىب إلى أن الظروف بتُ ابعنستُ في العلبقات
لعلبقة تكون أكثر قربا ودعما بتُ) الأخت /الأخت (واقلها في ،بدعتٌ أن االشخصية بسيل إلى الطرف الأنثوي

وىذا ما يتعارض مع مبدأ بساثل ابعنس والذي يفتًض أنصاره أن بساثل ابعنس بتُ طرفي الأخ (  /) الأخ علبقة
 العلبقة يجعلها أكثر قوة وعمقا.

   :متغير العمـر 
عوق والإخوة العاديتُ وبرمل مسؤولية رعاية أخيهم ابؼعوق،وتولى توجد علبقة بتُ متغتَ العمر وابعنس للطفل ابؼ

أيضا بعض ابؼسؤوليات ابؼنزلية وابؼعيشية ، فيقوم الإخوة الأكبر بدلبحظة سلوك الطفل ، أما الأخوات الأكبر يقمن 
توقف على ،وقد يتًتب على ذلك شعور الإخوة والأخوات بالضغط النفسي ، والذي يبدسؤوليات التغذية وابؼلببس

 درجة الاعتمادية لدى أخيهم ابؼعوق.
رعاية الطفل  إناث ( كبار في أسرة ابؼعوق قد يعمل بدثابة مصدر دعم للوالدين في –إن وجود إخوة ) ذكور 

،ولكن إذا ازدادت كمية ابؼسؤوليات ابؼلقاة على عاتقهم فان ذلك ينعكس بالسلب على ابذاىاتهم نحو ابؼعوق
 ا إلى احد مصادر الضغوط على الوالدين.ابؼعوق بل قد يتحولو 

  : الترتيب الميلا ي 
أن إحدى الدراسات توصلت إلى أن الطفل الأول والأخت الأكبر من لديهم أخ  " 2003" هويدى ذكر 

معوق لا يطلب منهم مشاركة اكبر من بقية أفراد الأسرة في برمل مسؤوليات الرعاية أو الأعمال ابؼنزلية ، كما 
خوة الذين يقدمون اكبر قدر من رعاية الطفل ابؼعوق كانوا من ترتيبات ولادية متنوعة ، وقد يرجع ذلك تبتُ أن الإ

 1إلى وعي الآباء بابغذر من تسليم عبء الرعاية على الابن الأول ، أو الأخت الأكبر .
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 :الفصل  خلاصة
 في ىاماً  ار دو  تلعب كما ،النفس الاجتماع علم يدرسها التي الرئيسية ابؼوضوعات بتُ من الابذاىات موضوع يعتبر

 في والاستمرار النشاط ىذا بؼمارسة وتثتَه الفرد بررك التي بسثل القوة كونها الرياضي، البدني النشاط على تأثتَىا
 نحو النشاط النفسية الابذاىات لأهمية ونظرا النشاط، من النوع بهذا الارتقاء وبالتالي بصورة منتظمة، ممارستو
 مفهوم نحو إيجابية التلبميذ ابذاىات إكساب على والعمل بها الاىتمام الضروري من وجب الرياضي، البدني

 فيما استعرضناه ما كل من تبتُ وقد وبناء نشاط ىادف في الطاقات لاستثمار وذلك الرياضي، البدني النشاط
 من التعليمية العملية في ىامًا امكون تشكل حيث دافعيتو، الفرد وإثارة سلوك توجيو في أهميتها الابذاىات، يخص

 . ةوبناء إيجابية ابذاىات تشكيل في ابؼساهمة من أجل أمور وأولياء مدرستُ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 :الثانيالفصل 

 النشاط البدني

 الرياضي 
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 تمهػػيد:
ت ىو يعتبر شامل لكل ألوان النشاطالكلي والإترالي لحركة الإنسان و يقصد بالنشاط البدني الرياضي المجال ا   

 التي يستخدم فيها بدنو بشكل عام.البدنية التي يقوم بها الفرد و 
املا، أسس منظمة تهدف إلى إعداد الفرد إعدادا متكالبدني الدنظم والدوجو الذي تحكمو قواعد و  النشاطوىو    

فرادا خارجي الدردود يتضمن أالدفعم باللعب التنافسي داخلي و  نفسيا، كما يعتبر النشاطبدنيا، اجتماعيا، عقليا، و 
 البدنية والخطط. تقر النتائج على ضوء التفوق في الدهارةأو فرقا تشتًك في مسابقة و 
دف إلى تحستُ اأدداء الإنساني وإرراء اجووانب تلك العملية التًبوية التي تهىي الرياضية في حتُ أن التًبية البدنية و 

في ىذا الفصل سنتطرق بالتفصيل إلى العلاقة الدوجودة بتُ النشاط البدني البدنية والعقلية والاجتماعية للفرد، و 
 أنواع اأدنشطة البدنية الرياضية.ن خلال أداء التمارين الرياضية و ف يتعامل معها مالرياضي عند الدراىق وكي
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 أنواع النشاط البدني الرياضي: 1-

ن ىناك نشاط لشارسة الفرد إذا أردن أن نتكلم عن نواحي النشاط في التًبية الرياضية ، كان من الواجب معرفة أ
من بتُ أنواع ىذا النشاط الدلاكمة ، لاستعانة بالآخرين ، في تأديتو و لؽارسو دون اىو ذلك النشاط الذي وحده و 

أما  ،تدرينات اجومباز لقوى ، رمي القرص، رمي الرمح ، و ركوب الخيل ، الدصارعة ، الدبارزة ، السباحة ، العاب ا
أمثلتو  كرة السلة ، كرة اليد ، الكرة ىو ما يسمى بنشاط الفرق ومن خر فيمارسو الفرد داخل اجوماعة و النشاط الآ

 كذا رياضة الذوكي .رة ، فرق التتابعات في السباحة واجوري ، و الطائ
تبعا للطريقة التي يؤدى بها ىذا لؽكننا تقسيمو حسب أوجو النشاط و ىذا التقييم من الناحية الاجتماعية ، لكن 

 1. بعضها لا لػتاج إلى ذلك النشاط ، فمن النشاط ما لػتاج إلى كرات أو أدوات خاصة و
 لؽكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلى رلارة أنواع و ىي:

 النشاط البدني الرياضي التنافسي. -
 النشاط البدني الرياضي التًولػي. -
 النشاط البدني الرياضي النفعي. -
 النشاط البدني الرياضي التنافسي: -1-1
 التنافسي: ايجابيات النشاط البدني الرياضي -1-1-1
سنذكر من خلال ىذه الدراسة لظوذجتُ من العمليات بإلغابيات عديدة و النشاط البدني الرياضي التنافسي يتميز   

 الالغابية التي لػتويها النشاط الرياضي التنافي.
 أولا: عمليات التوافق الاجتماعي:

باراة التي قامت على دعائم من إدارة لزايدة وىو عملية اجتماعية تتبع الذزلؽة وىو القبول بنتيجة الد الاستسلام: -1
 وفق قواعد اللعب.

 يعتمد على التحكم في تقرير الطرف الفائز ويتم ذلك وفق قواعد منضبطة إلى حد كبتَ. التحكيم: -2
 ع بتُ اأدطراف الدتصارعة في لزاولة لخلق جو ملائم بينهم رغبة في حل النزاع.وتقوم على أساس اجوم الوساطة: -3
الرياضي بقدر كبتَ في توفتَه، : عندما تشتد الصراعات فان الحل ىو التسامح الذي يساىم النشاط التسامح -4

 تغلب صفة التسامح على الدمارستُ الرياضيتُ.و 

                                                           

 . 70، ص  1965لزمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي ، التًبية الرياضية للخدمة الاجتماعية ، مصر القاىرة ،  - 1

 



 الفصل الثاني                                                               النشاط البدني الرياضي
 

73 

 

 ثانيا: التعاون:
اكتسابو للممارستُ باعتبار الالصازات الرياضية من لنشاط الرياضي التنافسي ظرفا رريا لتحقيق التعاون و يقدم ا  

النشاط من ىذا لؽكن أن نقول أدن لتآزر بتُ اللاعبتُ فيما بينهم و ا لرملها إلظا ىي تذرة التعاون و ل الدنافسة فيخلا
يكون مثلا فيالرياضيات اجوماعية وسلوكات التنافس في آن واحد و الرياضي التنافسي لؽزج بتُ سلوكات التعاون 

 .1وز في نفس الوقت فهم يتنافسون مع الفريق الخصمحيث لصد أن الفريق الواحد يتعاونون تريعا لتحقيق الف
 سلبيات النشاط البدني الرياضي التنافسي: -1-1-2
الدنافسات الرياضية، حتى أن بعض تعالت اأدصوات في الآونة اأدختَة مطالبة بالحد من التًكيز على الفوز في   

الباحثتُ طالبوا بإعادة النظر في الطبيعة التنافسية الرياضية بعد أن تحولت أغلب الدنافسات الرياضية إلى صراع مرير 
ية اأدصلية  أساليب ىي أبعد ما تكون عن القيم الرياضا إلى تخطي حدود القيم البشرية والاستعانة بألوان و ربمو 

غتَ إلى تقديم رشاوى مباشرة و اأدمر بالرياضة الدعاصرة تعاطي الدنشطات، ووصل كالعنف والعدوان والغش و 
 مباشرة للمسؤولتُ 

 ىذا يزيد بتفشي الفساد في المجال الرياضي.والرسميتُ و 
 أهداؼ النشاط الرياضي التنافسي: -1-1-3

 يسمو النشاط الرياضي التنافسي إلى تحقيق اأدىداف التالية:
 الاعتزاز القومي.التباىي والتفاخر و  -
 إحراز نتائج جيدة من خلال الدنافسة. -
 إضفاء روح الدعنوية للأفراد.رفع الدستوى الصحي وإضافة و  -
 اأدخلاق السامية.تحقيق تنافس في إطار القيم و  -
 التحلي بالروح الرياضية. -
 تنمية روح التعاون. -
 التنافس الشريف.الخصم و  إحتًام -
 تكوين الشخصية الدتزنة. -
 تنمية الثقة بالنفس.و تحقيق الذات بإحراز الفوز  -
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أحد مقوماتها فقط لغب أن تحاط ي وجو إليها تبقى جوىر الرياضة و بالرغم من النقد الذوفي اأدختَ فان الدنافسة و 
 .1مساوئوذلك نبتعد بالدنافسة عن الصراع و بو  بنزاىةالقيم الدقبولة كالتنافس بنبل و  بإطار من

 ني الرياضي الترويحي:النشاط البد -2-2
 أهداؼ النشاط الرياضي الترويحي: -2-2-1

 يهدف النشاط الرياضي التًولػي الذي يستخدم الرياضة كذريعة لتحقيق أىدافو والدتمثلة في:
 إزالة التوتر .إتاحة فرصة الاستًخاءو  -
 الحفاظ عليها.احتًام البيئة الطبيعيةو  -
 الانتماء.إشباع الحاجة إلى القبول و  -
 الفهم.إشباع حب الاستطلاع  والدعرفة و  -
 القيم اجومالية.تقديرات البراعة و  -
 لظو الشخصية .تحقيق الذات و  -
 توطيد الصداقات. -
 اللياقة البدنية اجويدة.،الصحة و النضج الاجتماعيو الدهارة الاجتماعية السليمة و لظ-
 الاستقرار.البهجة والسعادة و  -
 :الرياضي النفعيالنشاط البدني  -2-3
النفعية التي تعود في الحقيقة أن مفهوم النشاط الرياضي النفعي ىو تعبتَ يقصد بو لستلف أنواع اأدنشطة الرياضية   

مع أن كل أنواع النشاط ، و الصحيةعلى الفرد من الناحية النفسية والعقلية والاجتماعية والبدنية و  الفائدةبالنفع و 
سنتطرق في ىذه وىامة و التنافسي إلا أن ىناك أنواع أخرى ىي بدورىا نفعية تعتبر نفعية كالنشاط التًولػي و  البدني

 .2الرياضية ىذه اأدنشطة البدنية و الدراسة إلى بعض 
 المسابقات الرياضية المفتوحة: -2-3-1
يؤدي برنامج ىذا النوع من الدسابقات بتُ الفرق الذاوية إلى إتاحة الفرصة للمواطنتُ غتَ الدشتًكتُ في اأدندية   

تختً فيها النشطة اأدكثر شعبية  ابي من لشارسة اأدنشطة الدختلة والحياة الاجتماعية و الرياضية، الاشتًاك الالغ
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يادات تحكيمها في ضوء الروح العامة للقانون وتحت إشراف قكمحتوى لذذا البرنامج مع استخدام قواعد مبسطة ل
 مرات أسبوعيا. 3إلى  2الدسابقات من مدربة لقيادة ىذا النشاط وتجري ىذه التدريبات و 

 التمرينات الصباحية:  -2-3-2
ا تكلفة، حيث التلفزة أكثر البرامج انتشارا وأقلهتي تقدم من خلال برامج الإذاعة و تعتبر التمرينات الصباحية ال  

تدرينا تشمل  12إلى  6إلى أماكن كبتَة للممارسة أو وقتا طويلا لإجرائها، وىي عادة تتكون من  لا تحتاجأنها 
لتُ الرجالبطن ولستلف عضلات اجوذع و تريع العضلات اأدساسية مستخدمة التمارين النمطية، مبتدئة بالذراعتُ و 

تشجيع الدمارستُ على الدنشط دورا رئيسيا في الإلقاء و يلعب فيها ىذه التمرينات ثم تتبع بتمرينات التهدئة، و 
دقيقة في  20إلى  10مدة البرنامج من فراغهم بالإضافة إلى شرح قيمة وألعية ىذه التمارين و  أدائها في أوقات

 اليوم.
 تمارين الراحة النشطة: -2-3-3
من قضائها في حالة وىذا النوع من التمارين لؽارسو العمال داخل الوحدات الإنتاجية أرناء فتًات الراحة ، بدلا   

 5مدتها تقدم ىذه التمارين قبل العمل، و  كذلكبشكل تراعي و أحيانا بشكل فردي و ىي تزاول راحة سلبية، و 
 دقائق في اليوم. 10إلى 
 صحة:تمارين اللياقة من أجل ال -2-3-4
اسي الغرض اأدسات من السكان في تجمعات رياضية و وىذه الحصص التي تقدم من اجل الصحة لمجموع  

تقدم ىذه التمرينات في لرموعات مستقلة الذكور عن الإناث خاصة عند للممارسة ىو اكتساب الصحة، و 
إلى  10مدتها من قت رابت و لستلفة وتؤدي بشكل منتظم وفي و عمار الدتأخرة فتقدم في لرموعات الشباب أما الا

 دقائق تقدم فيها تدارين للعضلات الكبتَة ) الظهر، البطن( لفئة الكبار في السن. 15
 المهرجانات الرياضية: -2-3-5
يتجلى ذلك في تجميع إعداد كبتَة من الدواطنتُ بهدف لظوذجا لارتفاع مستوى التنظيم و  عد الدهرجانات الرياضيةت

رغباتهم في لستلف ألوان النشاط أو لمجرد الدشاىدة لشا قد يؤدي إلى أعمارىم و مستوياتهم و لى اختلاف الدشاركة، ع
اأدشخاص كما تعد فرصة لنشر الدشاركة والتفاعل مع المجتمع و  تخلص الكثتَ منهم من عامل الرىبة والخجل في

جيو تو جانات في انتقاء و غلال تلك الدهر من جانب آخر لؽكن استواحدة و الوعي بتُ أعداد كبتَة في مناسبة 
 البطولة.الدوىوبتُ لرياضة الدنافسة و 

 



 الفصل الثاني                                                               النشاط البدني الرياضي
 

04 

 

 التجوال:رحلات الخلاء و  -2-3-6
ذلك لبساطة التحضتَ لو حيث لا تشارا في لرال التًبية البدنية والرياضية للجماىتَ و يعتبر التجوال أكثر اأدنواع انو 

ن اأدنشطة إلى اأدماكن الخلوية والغابات النوع ملغري ىذا د طويل معقد أو أجهزة رياضية، و لػتاج إلى إعدا
ىذا النوع من التجوال يستخدم في أدوات بسيطة و ملابس مرلػة كما أنو راء حيث الذدوء والذواء الطلق، و الصحو 

 لغري لدسافات متغتَة ومتنوعة حسب قدرة الدمارستُ.
من مرض القلب، الدورة الدموية  لفئات يستخدم ىذا النوع من اأدنشطة أحيانا بتوصية من الطبيب الدختص )و 

 خصوصا ذوي اأدعمار الدتقدمة.زاولونو إلا بعد موافقة الطبيب و البعض الآخر لا يواجوهاز التنفسي( و 
 التدريب الرياضي: -2-3-7

تحت قيادة وإشراف الددرستُ يتمالقوانتُ و الرياضي ولؼضع للقواعد و وىو أحد اأدشكال الدنظمة لدمارسة النشاط 
يتم تقديم البرنامج عن طريق إعلانات مفتوحة تقوم بها ىذه و ،الددرسيةىذا النوع يتم في اأدندية الرياضية أو الفرق و 

 .1الدؤسسات 
 أهداؼ النشاط البدني الرياضي:  -3
 هدؼ التنمية البدنية:  -3-1
رتقاء باأدداء الوظيفي الاالبدنية في مدى إسهام النشاط البدني الرياضي في عتبر ىدف التنمية الرياضية و ي  

لياقتو البدنية فهو يعد من أىم النشاط البدني الرياضي إن لم يكن ألعها على للإنسان وأدنو يتصل بصحة الفرد و 
الإطلاق وتطلق عليو بعض الددارس البحثية ىدف التنمية العضوية أدنو يعمد إلى تطوير وتحستُ وظائف أعضاء 

ظة على مستوى أداء ىذه الوظائف وصيانتها، كذلك المحافالحركية الدختارة و نشطة البدنية اجوسم من خلال اأد
ىداف الدقصورة على النشاط البدني الرياضي ولا يدعي أي علم أو نظام تتمثل ألعية ىذا الذدف على انو من الاو 

الدواد التًبوية ىذا يسري على سائر الطب، و آخر انو يستطيع أن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في ذلك   
 والتعليمية اأدخرى بالددرسة أو خارجها كاأدندية مثلا.

مهمة على وتتضمن ىذه التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة، تصلح أدن تكون أغراضا ملائمة و 
 تتمثل فيمايلي:ويتُ التًبوي والاجتماعي، و الدست

 اللياقة البدنية. -
 الالضرافات.العيوب و  لقوام السليم الخالي منا -
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 اجوسم السليم.التًكيب اجوسمي الدتناسق و  -
 1التحكم في وزن اجوسم.السيطرة على البدانة و  -
 هدؼ التنمية الحركية:  -3-2
فاىيم التي تتعهد حركة الإنسان وتعمل على الدنمية الحركية على عدد من القيم والخبرات و يشتمل ىدف الت 

كي يتميز بدرجة عالية من الدقة وفق ىذه الدفاىيم الدهارة الحركية " و ىي عمل حر تطورىا وارتقاء بكفاءاتها 
 ىدف لزدد. وبإلصاز

فالنشاط البدني الرياضي يسعى دوما للوصول إلى أرفع مستويات الدهارة الحركية بمختلف أنواعها لدى الفرد  
 مهارتو ح بالسيطرة الدمكنة على حركاتو و بشكل يسم

 أدائو أي كان خلال حياتو.و من ثم على 
من خلال برلرة اأدنشطة الحركية وألظاطها النشاط البدني الرياضي حتى يتحقق ىذا الذدف لغب أن يقدم و 
 مهاراتها الدتنوعة في سبيل اكتساب :و 
 الكفاية الإدراكية الحركية. -
 الطلاقة الحركية. -
 الدهارة الحركية. -

 فوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبيل الدثال:ثتَة و لدهارة الحركية لو منافع كفإكتساب ا
 الدهارة الحركية تنمي مفهوم الذات و تكسب الثقة بالنفس. -
 الدهارة الحركية توفر طاقة العمل و تساعد على اكتساب اللياقة البدنية. -
 الدهارة الحركية تدكن الفرد من الدفاع على النفس و زيادة فرص اأدمان  -
 التنمية المعرفية:هدؼ  -3-3
الدفاىيم الدعرفية التي لؽكن والخبرات و لشارسة النشاط البدني وبتُ القيملاقة بتُ يتناول ىدف التنمية الدعرفية الع  

 بشكل عام. أداءهتحكم و اكتسابها من خلال ىذا النشاط الرياضي 
التقدير جووانب والتحليل والتًكيب و تطبيق اللذدف الدعرفي بتنمية الدعلومات والدهارات الدعرفية كالفهم و ويهتم ا   

 ستَة اأدبطال.تاريخ الرياضة و  - معرفية في جوانب في جوىرىا رغم انتسابها للنشاط الرياضي مثل:
 التعبتَات الرياضية.الدصطلحات و  -
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 لوائح الدنافسة.قواعد اللعب و  -
 أساليبها. طرق اأدداء الفتٍ للمهارات و  -
 استًاتيجيات الدنافسة. الخطط و  -
 الدنافسة.الصحة الرياضية و  -
 طرق ضبط اجوسم.ألظاط التغذية و  -
 هدؼ التنمية النفسية: -3-4
النشاط الحصائل الانفعالية الدقبولة التي تكسبها برامج لتنمية النفسية من لستلف القيم والخبرات و يعتبر ىذه ا  

التي تتصف تكوين الشخصية الدتزنة للإنسان و البدني الرياضي للممارستُ لو، بحيث لؽكن إترال ىذا التأرتَ في 
 بالشمول و التكامل كما يؤرر النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية للفرد بتغلغلو إلى مستويات السلوك.

من الرياضيتُ  15س الرياضي ) أوجل يفي ويتكو( على لقد أوضحت الدراسة التي أجراىا رائد علم النف
 للتأرتَات النفسية التالية:

 لغتَىم .إلى تحقيق أىداف عالية أدنفسهم و اكتساب الحاجة  -
يات الدرغوبة مثل)الثقة بالنفس،الاتزان الانفعالي، التحكم في النفس، الطفاض الاتسام بمستوى رفيع من الكيف-

 .1ات العدوانية ( ، الطفاض في التغتَ التوتر
 هدؼ التنمية الاجتماعية: -3-5
تعد التنمية الاجتماعية عبر البرامج النشاط البدني الرياضي أحد اأدىداف الدهمة الرئيسية، فالنشاط الرياضي يتم   

بثراء الدناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلات الاجتماعية، التي من شأنها اكتساب الدمارسة الرياضية 
اجووانب الاجتماعية في  التي تنميصائل الاجتماعية الدرغوبة، و الحاط البدني عددا كبتَا من القيم والخبرات و والنش

ة و التكيف مع مقتضيات المجتمع ونضمو ومعايتَه الاجتماعية التنشئة الاجتماعيشخصيتو وتساعده في التطبيع و 
اضية، ىداف الاجتماعية  للنشاط الرياضي في مايلي : الروح الريقد استعرض ) كوكلي( اجووانب والاو  اأدخلاقية،و 

التبعية، التعاون متنفس للطاقات، اكتساب الدواطنة و تقبل الآخرين بغض النضر عن الفروق، التعود على القيادة 
 الصالحة، التنمية الاجتماعية، الانضباط الذاتي.

 ل الفردكما يعمل النشاط البدني الرياضي على لظو العلاقات الاجتماعية، كالصداقة واأدلفة الاجتماعية، وتجع   
 تعلمو الانضباط الاجتماعي والامتثال لنظم المجتمع.يتقبل دوره في المجتمع و 
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 أنشطة الفراغ:هدؼ الترويح و  -3-6
تحتل لشارسة الرياضة مكانة بارزة بتُ الوسائل التًولػية البريئة الذادفة التي تسهم في تحقيق الحياة الدتوازنة، وىو   

الذدف الذي يرمي إلى اكتساب الفرد الدهارات الحركية الرياضية زيادة عن الدعلومات والدعارف الدتصلة بها وكذلك 
كل اتجاىات الغابية، بحيث تصبح لشارسة اأدنشطة الرياضية نشاطا أرارة الاىتمامات باأدنشطة الرياضية ويش

ترولػيا يستثمره الفرد في وقت فراغو، لشا يعود عليو بالصحة اجويدة والإرتياح النفسي والانسجام الاجتماعي 
قة البدنية، ياالصحة والل لنشاط البدني الرياضي في مايلي :وتتمثل التأرتَات الالغابية للتًويح من خلال لشارسة ا

الاستقرار الانفعالي، تحقيق الذات ولظو الشخصية، التوجو للحياة وواجباتها بشكل أفضل، لظو البهجة والسعادة و 
 التنفس الدقبول.و إزالة التوتر لسليمة وتوطيد العلاقات والصدقات، إتاحة فرص الاستًخاء و العلاقات الاجتماعية ا

 ضي: خصائص النشاط البدني الرياواجبات و  -4
 :واجبات النشاط الرياضي -4-1
 من أىم الواجبات التي يتميز بها النشاط الرياضي كالتالي: لصد في ترهورية مصر العربية ملخص في :    
 العقلية.تنمية الكفاءة الذىنية و  -
 تنمية الكفاءة الرياضية. -
 النمو الاجتماعي.رات البدنية النافعة في الحياة و تنمية الدها -
 استثمار أوقات الفراغ بممارسة اأدنشطة الدختلفة. التمتع بالنشاط البدني والتًولػي و  -
 إقامة و إتاحة الفرص للنابغتُ للوصول إلى مرتبة البطولة. -
 كما لصد عرض واجبات النشاط الرياضي في ترهورية ألدانيا الدلؽقراطية:   
كأساس من أجل زيادة الإنتاج، النمو الكامل للناحية البدنية و مل تحستُ الحالة الصحية للمواطنتُ، النمو الكا -

 للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطن، التقدم بالدستويات العالية
 : خصائص النشاط البدني الرياضي -4-2

 يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها:
ىو تعبتَ عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات و اعي النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتم -

 المجتمع.
 حركاتو الدور اأدساسي.شاط البدني الرياضي يلعب البدن و خلال الن -
 أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط الرياضي التدريب ثم الدنافسة. -
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ة من الدتطلبات واأدعباء البدنية ، جة كبتَ الدنافسة الرياضية أىم أركان النشاط الرياضي إلى در لػتاج التدريب و  -
 التًكيز.تتطلب درجة عالية من الانتباه و  الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد أدنهاويؤرر المجهود

الذزلؽة أو النجاح أو الفشل، وما يربط بكل شاط الإنسان لو أرر واضح للفوز و لا يوجد أي نوع من أنواع ن -
 بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي. منهم في نواحي سلوكية معينة،

 غفتَ من الدشاىدين اأدمر الذي لا لػدث في كثتَ من فروع الحياة.نشاط الرياضي بحدورو في ترهور يتميز ال -
طو وكما نلاحظ فان النشاط الرياضي لػتوي على مزايا عديدة و مفيدة تساعد الفرد على التكيف مع لزي  
 .1الاستًاحة من عدة حالاتو تطيع إخراج الكبت الداخلي لرتمعو، حيث يسو 
 الرياضية:تأثير الممارسة البدنية و  -5

 أثره في الحالة المزاجية :ممارسة النشاط البدني الرياضي و  -5-1
مستمر بعكس الحالة الدزاجية وأسلوبو فيو، و لذلك فهو دائم و  يعتٍ الدزاج حالة الفرد انفعالية أو قابلة للانفعال  

 في ىذا الصدد أجريت عدة بحوث للتعرف على أرر لشارسة  النشاط تستمر عادة إلا لفتًة قصتَة، و التي لا
 06تقييس  56البيتها مقياس الحالة الدزاجية ويتكون ىذا الدقياس من استخدمت غالرياضي على الحالة الدزاجية، و 

 أبعاد.
الكسل، الاضطرابات  لحيوية والنشاط، التعب والتوتر والقلق، الاكتئاب والخوف، الغضب والعدوان، ا  

ىي من أىم الدشاكل التي قد يعاني منها الفرد غتَ الدمارس للنشاط البدني الرياضي، وأسفرت أىم والارتباك، و 
النتائج إن لشارسة اأدنشطة الذوائية مثل اجوري، الدشي، السباحة تؤرر على زيادة الحيوية والنشاط لدى اأدفراد مقابل 

الدراسات التي تم عرضها، تعد وجهة نظر من فاض اأدبعاد اأدخرى السلبية وبالرغم من أن أغلبية البحوث و الط
النتيجة، إلظا ما تزال ىذه العلاقة لا ترقى إلى السبب و حيث أنها تؤدي إلى تغتَات الغابية في الحالة الدزاجية، فان 

 الدراسات .ب الدزيد من البحوث و أنواع من الفروض تتطل
 أثرها في الحالة الانفعالية:رسة النشاطات البدنية الرياضية و مما -5-2
قت يعتبر الانفعال بوجو عام مظهرا لفقدان الاستقرار أو التوازن بتُ الفرد ولزيطو الاجتماعي، كما انو في الو   

دة التمرينات الرياضية والرياضة تجدر الإشارة إلى إن الآراء الإكلينيكية الددنية تدعم فائذاتو وسيلة لإعادة التوازن، و 
في لستلف مراحل العمر، حيث أن النشاط البدني الرياضي يؤدي على الانفعالات لكل من اجونستُ و بصفة عامة 

  إلى زيادة مصادر الانفعالات الالغابية مثل: الاستمتاع ، السعادة والرضا، الحماس، التحدي... و لقد حاول "
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التعرف على العلاقة بتُ انتظام اأدفراد في لشارسة النشاط البدني الرياضي ىو أكثر استمتاع  1987"  كارتر
لتي حسنت نتيجة لشارسة الرياضة ومنها : زيادة كفاية الذات بالسعادة، وأمكن تفستَ ذلك في ضوء التغتَات ا

 الحصول على فرص أكثر للاتصال الاجتماعي.و 
، فوائد لشارسة الرياضة على الصحة النفسية من النواحي التالية: تحستُ 1981"  زفولكينولقد لخص كل من " 

اللياقة البدنية والتي تظهر في إدراك التحكم والتمكن والذي يؤدي بدوره  إلى السعادة، التمرينات الذوائية بمثابة 
 1تدريب التغذية الرجعية الحيوية

 دور النشاط البدني الرياضي : -6
علماء التًبية الحديثة في لستلف دراساتهم بإعطاء ألعية بالغة جوميع أعضاء جسم الفرد في كل مراحل لظوه لقد اىتم 

لددى تأرتَىا الدباشر سعادة الفرد والمجتمع الذي يكتسبو من خلال النشاط البدني الرياضي وبواسطتو يستطيع 
فالنشاط البدني وبفضلو ينمي قدراتو الحركية، الاجتماعيحتى الوسط  التحكم في جسمو ووسطو الداخلي أو

 الفرد على إرضاء حاجتو إلى الحركة وغتَىا من مستلزمات الحياة والتي لؽكن تلخيصها فيما يلي :الرياضي يساعد 
يساىم النشاط البدني الرياضي بقدر وفتَفي تنمية الوظائف الكبرى وتناسقها وتحفيز النمو وجعل :الصحة -6-1

 للعمل وبالتالي التكيف مع الوسط الطبيعي . الفرد ميالا

:للنشاط البدني الرياضي في ىذا المجال دور فعال حيث يساعد الفرد على تنمية الوعي  النمو الحركي-2-6
 بجسمو وبالعلاقة يبتُ الزمان والدكان والإيقاع .

 : التنشئة الإجتماعية-6-3
ية للفرد من خلال تحستُ معرفتو لنفسو والتحكم في سلوكو النشاط البدني الرياضي يساىم في التًبية الإجتماع

 الذاتي ، وتفهم القواعد الإجتماعية والخضوع لذا وروح الدسؤولية والوعي بالمجموعة وتحستُ العلاقات مع الغتَ .
والذي يتم من خلال معاجوة النفسيات عن طريق النشاط الحركي والرياضي أدن الكثتَ : العلاجيالهدؼ -6-4

ر مع بعض الدكونات وىو مالا يظهر في تظهوبالتالي  والدباريات اأدلعاب فيمن الإنفصالات تظهر بصفة واضحة 
 2لستلف استبيانات الشخصية الدقننة .
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 أهمية النشاط البدني الرياضي: -7
من اأدمور التي جذبت انتباه الباحثتُ في لرال التًبية البدنية، ذلك الاىتمام الواضح الذي يبديو الدراىقون   

بالرياضة والذي فسر على أنو يرمي إلى أن الرياضة أو النشاط البدني الرياضي يعد بالنسبة لذم مظهرا اجتماعية 
ام بعد أن تعددت حالات الدراىق الدتفوق رياضيا، ومن جهة لؽيزه بتُ طبقات المجتمع وفئاتو وقد وضح ىذا الاىتم

الالضراف " إن السبب في السلوك اجوانح و عبد الفتاح لطفي إبراهيم سلامةأخرى يشتَ خبتَ التًبية البدنية "
رياضي لشارسة النشاط البدني الالفرص الدواتية لتعلم الرياضة و  الاجتماعي لدى بعض اأدفراد إلظا يرجع لافتقارىم إلى

بطريقة مقبولة، ذلك أدن جزء كبتَ من التدريب الاجتماعي اأدساسي للفرد لؽكن إن لػدث عبر لشارسة اأدلعاب، 
واعية مؤىلة فضلا على أنها سلوكي أو اجتماعي من خلال قيادة وتتم من خلال توجيو ورعاية تحسبا أدي الضراف 

تستعيض عنها بالفرق الرياضية وأنشطة التنافس راىق و ألضاء الددن من الشباب الدتقضي على الشلل الدنتشر في 
 .1الرياضي

 الرياضي في حياة المراهق :أثر النشاط البدني و  -8
اشد ل جزء فيو بعمل اأدجزاء اأدخرى و الحقيقة التي لا شك فيها أن اجوسم وحدة متكاملة ، يرتبط عمل ك    

   أنواع الدعرفة فائدة للمراىق ىو ما يتصل بجسمو و خصوصا ما يتعلق بحركتو .
مر لوجدنا أن الحركة ىي و لكن لو تحرينا اأد،الراحة في جسم الدراىق ، منها التغذية و ىناك أسس أخرى تؤرر     

ضاء تطويعها لخدمتو في قو  ذا التطور العظيم في لظو الفرد وحركتو بعد سيطرتو على الآلةخصوصا بعد ىألعها و 
الدراىق مثلو مثل أي إنسان أصبحت حركتو لزدودة حتى كادت أن تنعدم خاصة حاجتو فأضحى قليل الحركة ، و 

من الصداع واأدرق ، ومن قتُ كثتَا ما يعانون لا نعجب إذا رأينا الدراىتشرت وسائل التًفيو الدختلفة ، و عندما ان
السلوكية  الاضطراباتن تنتشر بينهم الإمراض النفسية و ليس مصادفة أو القلبية ،الروماتزمية والعصبية و اأدمراض 

إن تحركوا معظم الدراىقتُ قليلو الحركة ، و السبب في ىذا واضح لا لػتاج إلى إربات ، فبهذا الشكل الدرعب ، و 
جد قصتَ ، لشا ينتج  حركاتهم تكون في أضيق الحدود ، وعلى مدىلقضاء حوائجهم الضرورية اللازمة لحياتهم فان 

 بالتالي حدوث الضرر على أجسادىم .و 
حتى يتستٌ لو إبعاد كل اأدمراض ىذا ما يشتَ إلى ضرورة القيام بالنشاط البدني الرياضي ، عند الدراىق ، و     

يتعلم فيها  المجموعة ،ففي حركة اللعبة اجوماعية التي يلعبها الدراىق مع أقرانو في والدلل التي غالبا ما تصيب جسده،
الفرد زملائو ،  في اللعبة الفردية التي ينازل فيهاالذات في سبيل المجموعة ككل ، و  إنكارالتعاون والنظام والطاعة و 
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الذي يقع فيو، فتزداد مداركو  تصحيح الخطأيتعلم الشجاعة والصبر وحسن التصرف والاعتماد على النفس،و 
روحيا ، ولشارسة الرياضة في بدنيا وعقليا و   ها تؤرر في جسم الدراىقيتتبلورلذلك فان الحركة بنوعوتقوى شخصيتو و 

تعليم الدراىقتُ السلوك  الدلعب لا يقل عن الددرسة ألعية فيالتغذية ، و سن الدراىقة لا تقل فائدتها عن فائدة 
 الدبادئ القومية .الحسن و 

 فقد حددوا ذلك شروطا عدة منها :فمن ناحية التدريب  
 حيث يبدأ بالسهل منها فاأدصعب ثم ينتهي بالسهل .،أن تؤدي التمارين حسب تدرج خاص  -   
أن يتيح للمراىق اختيار اللعبة التي  عي في اختيارىا قدرة الدراىق ، وأول الخطوات ىي الحركة :على أن يرا -   

اعده على أسس لعبتو الدختارة أن نسو بل لغب أن ننضم أوقات التدريب  لؽيل إليها ، فلا تفرض عليو لعبة بعينها
اأدفضل أن يكون تدريبو على لعبة ما بإشراف مدرب و يصوبها ، و  ط الخطأ في ألعابو حتى يتًكهاأن نبتُ لو نقا، و 

 فتٍ أخصائي 
ة ىو وسيللناحية اجوسمية فلو دور آخر و افالنشاط البدني الرياضي زيادة على انو ينمي الفرد الدراىق من     

كثتَا ما يكتسب  من اأدخطاء في سن الدراىقة ، و وسيلة ناجحة كذاك لدك كثتَأو لدلأ وقت الفراغ ، و  القضاء
الرياضي  الدراىق عن طريقو مهارات جديدة ناجحة في الحياة ، كما أن التًويح عن نفس الدراىق في أداء النشاط

علاج العيوب الخلقية اجوسمانية الناتجة صبي و وسيلة لتجديد الحيوية والتقدم بالصحة وتقوية التوافق العضلي والع
 1عن أوضاع جسمو الخاطئة في أعمالو اليومية أو الدهنية .

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
اريخ، ص وليام ماستًز ، رالف بيتز ، تعريب خليل رزوق ، الدراىق و البلوغ ، دار الحرف العربي للطباعة و النشر و التوزيع ،بدون طبعو ،بدون ت/ 1

921- 931. 
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 : الفصل  خػػلاصة

برزت ألعية الدمارسة الرياضية كوسيلة من بتُ الوسائل التي تخص تنمية الكفاءة البدنية والحركية وما يتصل بها من 
 تكوين الفرد الصالح.قيم صحية، التي تساىم في 

 وتكسبو لياقة بدنية تؤىلو للقيام بواجباتو ومواجهة متطلبات الحياة والعمل بها لػقق لو السعادة والصحة.  
ولا يدعى أي علم أو نظام آخر أنو يستطيع إن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في ذلك الطب، فالنشاط   

البدني الرياضي يسعى دوما للوصول إلى أرفع مستويات الدهارة الحركية بمختلف أنواعها لدى الفرد، بشكل يسمح 
 و.مهاراتو، ومن ثم على أدائو لو بالسيطرة الدمكنة على حركاتو 

 
 
 



 

 

 

 

 :ثالثالفصل ال

 المراهقة
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 تمهيــد:

تعتبر الدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف، وأصعةها لكونها تشمل عدة تغيرات، وعلى           
كل الدستويات وتتميز كذلك بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير الدنظم وقلة 

 التخيل والحلم.التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي و 

وتعتبر مرحلة من مراحل النمو الةشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقلةات العاطفية التي بذعل النشء سريع التأثير   
قليل الصبر والاحتماؿ، والتي تؤدي إلى القلق، لذذا أولى علماء النفس والتًبية أهمية كةيرة لذذه الدرحلة من مراحل 

 الشريحة بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعاؿ في لرتمعو.  النشء من أجل التعامل مع ىذه
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 مراحل المراهقة : -1
ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػن تقسػػػيمات الدراىقػػػة ، وبػػػذلك فػػػتيف كرػػػير مػػػن الدراسػػػات الػػػتي أجريػػػ  مػػػع الدػػػرىق  تػػػدؿ علػػػى أف 
تقسيم الدراىقة يكوف إلى مراحل ىذا لا يعني الفصػل التػاـ بػ  ىػذه الدراحػل وإقػا يةقػى الأمػر علػى الدسػتوى النظػري 

مراىػػق ، والػػذي كػػاف الاخػػتقؼ فيػػو متفاوتػػا بػػ  فقػػ، ، ومػػن خػػقؿ التقسػػيمات والػػتي حػػدد فيهػػا العمػػر الػػزمني لل
 العلماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذي وضعو أكرـ رضا 

 والذي قسم فيو الدراىقة إلى ثقث مراحل 6
 :  سنة (15إلى 11)المراهقة المبكرة  -1-1
لجسػػػػػمي ، سػػػػػنة ا تغػػػػػيرات واضػػػػػ ة علػػػػػى الدسػػػػػتوى ا 21 -21يعػػػػػيش الطفػػػػػل الػػػػػذي يػػػػػتًاوح عمػػػػػره مػػػػػاب        

 2والفيزيولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي .
فنجػد مػػن يتقةلهػػا بػالحيرة والقلػػق وقخػػروف يلقمونهػػا ، وىنػاؾ مػػن يتقةلهػػا بفخػػر واعتػزاز وإعجػػاب فنجػػد الدراىػػق     

في ىذه الدرحلة يسعى إلى الت ػرر مػن سػلطة أبويػو عليػو بػت كم في أمػوره ووضػع القػرارات بنفسػو والت ػرر أيضػا مػن 
يػ  ا ، فهػو يرغػا دا مػا مػن الػتخلل مػن القيػود والسػلطات السلطة الددرسػية  الدعلمػ  والدػدرب  والأعضػاء الإدار 
 .التي بري، بو ويستيقظ لديو إحساسو بذاتو وكيانو 

 سنة (: 18إلى  15المراهقة الوسطى ) -1-1
تعتػػػبر الدرحلػػػة الوسػػػطى مػػػن أىػػػم مراحػػػل الدراىقػػػة ، حيػػػلم ينتقػػػل فيهػػػا الدراىػػػق مػػػن الدرحلػػػة الأساسػػػية إلى الدرحلػػػة     

يلم يكتسا فيها الشعور بالنضج والاستققؿ والديل إلى تكوين عاطفة مع حن  آخر وفي ىػذه الدرحلػة الرانوية ، بح
لذػػذا فهػػي تسػػمى والنفسػػي  يػػتم النضػػج الدتمرػػل في النمػػو الجنسػػي ، العقلػػي ، الاجتمػػاعي ، الانفعػػالي والفيزيولػػوجي

 قلا الدراىقة وفيها تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة 
فػػالدراىقوف والدراىقػػات في ىػػذه الدرحلػػة يعلقػػوف أهميػػة كةػػيرة علػػى النمػػو الجنسػػي والاىتمػػاـ الشػػديد بػػالدظهر الخػػارجي 
وكذا الص ة الجسمية وىذا ما لصده واض ا عند تقميذ الرانويػة بػاختقؼ سػنهم ، كمػا تتميػز بسػرعة قػو الػذكاء ، 

 . لتصةح حركات الدراىق أكرر توافقا وانسجاما ومق مة
 سنة ( : 11إلى  18المراهقة المتأخرة )  -1-3
ىذه الدرحلة ىي مرحلة التعليم العالي ، حيلم يصػل الدراىػق في ىػذه الدرحلػة إلى النضػج الجنسػي في نهايتػو ويػزداد     

الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من الجنس  فسي اوؿ الدراىق أف يكيف نفسػو مػع امتمػع وقيمػو الػتي يعػيش في كنفهػا 
 ي يوفق ب  الدشاعر الجديدة التي اكتسةها ، وظروؼ الةيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليو .لك

كما يكتسا الدراىق الدهارات العقليػة والدفػاىيم الخاصػة بالدواظةػة ويػزداد إدراكػو ، للمفػاىيم والقػيم الأخققيػة والدرػل 
جميػػػػع الدعلومػػػػات والابذػػػػاه لضػػػػو الاسػػػػتقرار في الدهنػػػػة  العليػػػا فتػػػػزداد القػػػػدرة علػػػػى الت صػػػػيل والسػػػػرعة في القػػػػراءة علػػػػى

 2الدناسةة لو .
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 التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية :  – 1
وفي التصور الإسقمي للمراىقة يعتبرىا بداية الرشد والتميز لديو ، وىو الدسؤوؿ عن أي شيء يفعلػو يرػاب عليػو إذا  

 كاف خيرا ويحاسا إف كاف شرا ، حيلم جاء في قولو تعالى 6 
 علػػيم وإذا بلػػا الأطفػػاؿ مػػنكم الحلػػم فليسػػتأذنوا كمػػا اسػػتأذف الػػذين مػػن قػػةلهم كػػذلك يةػػ  اه لكػػم آياتػػو واه 

 ا سورة النور . 12اقية    حكيم 
جاء في تفسير ىذه اقية أنو إذا بلا ىؤلاء الصغار مةلا الرجاؿ و أصة وا في سػن التكليػف ،  ػا أف يتعلمػوا     

 الاستئذاف في كل الأوقات كما يستأذف الرجاؿ الةالغوف .
أربع عشػرة سػنة فلػم يقةلػني فعرضػ  عليػو  في الجيش  أنا ابن قاؿ 6 عرض  على النبي  و جاء عن عمر     

من قابل الجيش و أنا ابن خمسة عشػرة سػنة فقةلػني ، و لذػذا أخػذت الحػديلم دلػيق علػى اعتةػار سػن الخمػس عشػرة 
سنة ىو سن الةلوغ ، و ىو الحد الذي يميػز بػ  الصػغير و الكةػير ، و مػن خػقؿ اقيػة و الحػديلم الشػريف نسػتنتج 

 برػػدد أو تفصػػل بػػ  الةلػػوغ و الدراىقػػة و الرشػػد كمراحػػل منفصػػلة  تازىػػا الفػػرد ، و لكنهػػا أف الشػػريعة الإسػػقمية م
 فصل  ب  سن الصبي و الطفولة ، و ب  سن التكليف و الدسؤولية .

 حاجات المراهق : -3
الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها اه عز وجل فيو لي قق مطالةػو و رغةاتػو ، ومػن أجػل أف يحقػق توازنػو النفسػي و 
الاجتماعي ، و يحقق لنفسو مكانة وس، جماعتو ، و في الوق  نفسو تعتبر الحاجػة قػوة دافعػة تػدفع الفػرد للعمػل و 

و عليػو فالحاجػة تولػد مػع الفػرد و  ،في عديد من الدشػاكل  الجد و النشاط و بذؿ الجهد و عدـ إشةاعها يوقع الفرد
تسػػػتمر معػػػو إلى و فاتػػػو ، وتتنػػػوع و بزتلػػػف مػػػن فػػػرد قخػػػر و مػػػن مرحلػػػة زمنيػػػة لأخػػػرى ، وعلػػػى الػػػرغم مػػػن تنػػػوع 
الحاجػػات إلا أنهػػا تتػػداخل فيمػػا بينهػػا فػػق يمكػػن الفصػػل بػػ  الحسػػية ، النفسػػية ، الاجتماعيػػة والعقليػػة ، ولدػػا كانػػ  

 جة بزتلف باختقؼ الدراحل العمرية فتيف لدرحلة الدراىقة حاجات يمكن أف نوضح بعضها فيما يلي 6الحا
 الحاجة إلى الغذاء والصحة :  -3-1

الحاجة إلى الغذاء ذات تػأثير مةاشػر علػى جميػع الحاجػات النفسػية والاجتماعيػة والعقليػة ، ولا سػيما في فػتًة الدراىقػة 
صػػ تو بالغػػذاء الػػذي يتناولػػو ، ولػػذا  ػػا علػػى الأسػػرة أف برػػاوؿ إشػػةاع حاجتػػو إلى ، حيػػلم تػػرتة، حيػػاة الدراىػػق و 

الطعاـ والشراب وإتةػاع القواعػد الصػ ية السػليمة لأنهػا السػةيل الوحيػد بضػماف الصػ ة الجيػدة ، وعلمالصػ ة يحػدد  
ل الةػالا  ػا أف يشػمل كميات الدواد الغذا ية التي يحتاج إليها الإنساف من ذلك ، مرق أف الغػذاء الكامػل للشػخ

 على
 غ ا مواد بروتينية .222غ ا مواد دىنية حيوانية ونةاتية ، و  32،  غ ا مواد كربوىيدراتية012  
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ولدػػا كانػػػ  مرحلػػة الدراىقػػػة مرحلػػة النما يػػػة السػػريعة ، فػػػتيف ىػػذا النمػػػو يحتػػاج إلى كميػػػات كةػػيرة ومتنوعػػػة مػػن الطعػػػاـ 
 2لضماف الص ة الجيدة .

 الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية :  -3-1
بالتقدير من طرؼ جماعتو ، وأسرتو ، ولرتمعو يةو ػو مكانػة اجتماعيػة مناسػةة للنمػو إف شعور الدراىق وإحساسو     

 ،ذات تأثير كةير على شخصيتو وعلى سلوكو 
قيمػػة ، إنػو يتػوؽ إلى أف تكػوف لػػو  فػالدراىق يػرد أف يكػوف شخصػا ىامػػا في جماعتػو ، وأف يعػتًؼ بػو كشػخل ذا    

مكانة ب  الراشدين ، وأف يتخلػى علػى موضػوعو كطفػل ، فلػيس غريةػا أف نػرى أف الدراىػق يقػوـ يػا الراشػدين متةعػا 
 1طرا قهم وأساليةهم .

إف مرحلة الدراىقة مرحلة زاخرة بالطاقػات الػتي برتػاج إلى توجيػو جيػد ، لػذا فالأسػرة الحكيمػة وامتمػع السػليم ىػو    
 الذي يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصالحو ويسترمرىا أحسن استرمار .

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار :  -3-3
ويػػػذا ،لفكػػػر السػػلوؾ ، وكػػػذا برصػػػيل الحقػػػا ق وبرليلهػػػا وتفسػػػيرىا وتتضػػمن الحاجػػػة إلى الابتكػػػار وتوسػػػيع القاعػػػدة ا

يصػػػةح الدراىػػػق بحاجػػػة كةػػػيرة إلى الخػػػبرات الجديػػػدة والدتنوعػػػة ، فيصػػػةح بحاجػػػة إلى إشػػػةاع الػػػذات عػػػن طريػػػق العمػػػل 
لدعلومػػػات والنجػػػاح والتقػػػدـ الدراسػػػي ، ويػػػتم ىػػػذا عػػػن طريػػػق إشػػػةاع حاجاتػػػو إلى التعةػػػير عػػػن الػػػنفس والحاجػػػة إلى ا

 والتًكيز وقو القدرات 
 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها :  -3-4
إف الدراىق كػا ن حػي اجتمػاعي وثقػافي ، وىػو بػذلك ذات تفػره  وجودىػا في الحيػاة حيرمػا وجػدت خاصػة في     

حياة الراشػدين ، فلكػي يحقػق الدراىػق ذاتػو فهػو بحاجػة إلى النمػو السػليم ، يسػاعد في برقيػق ذاتػو وتوجيههػا توجيهػا 
لينػػا إشػػةاع حاجيػػاتم الدختلفػػة  والدتنوعػػة صػػ ي ا ، ومػػن اجػػل بنػػاء شخصػػية متكاملػػة وسػػليمة للمػػراىق   ػػا ع

 فقداف ىذا الإشةاع معناه اكتساب الدراىق  لشخصية ضعيفة عاجزة عن برقيق التوافق مع المحي، الذي يعيش فيو 
 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق :  -3-5
لقػدرات العقليػة مػن ذكػاء والانتةػاه والتخيػل من لشيػزات مرحلػة الدراىقػة النمػو العقلػي كمػا ذكرنػا ، حيػلم تنفػتح ا    

 وتفكير وغيرىا ، ويذا تزداد حاجة الدراىق إلى التفكير والاستفسار عن الحقا ق .
فيميػػػل الدراىػػػق إلى التأمػػػل والنظػػػر في الكا نػػػات مػػػن حولػػػو وجميػػػع الظػػػواىر الاجتماعيػػػة المحيطػػػة بػػػو ، الػػػتي تسػػػتدعي 

ن بعػػا القضػػايا الػػتي يستعصػػى عليػػو فهمهػػا ، حينمػػا يطيػػل التفكػػير فيهػػا اىتمامػػو فتكرػػر تسػػاؤلاتو واستفسػػاراتو عػػ

                                                           

 . 34، ص 2541موسوعة 6"التغذية وعناصرىا "، الشركة الشرقية للمطةوعات ، ب ط ، لةناف ،  -2


5
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 الفصل الثالث                                                                               المراهقة
 

25 

 

، لذا من واجا الأسرة أف تلبي ىذه الحاجة ، وذلػك مػن اجػل أف تنمػي فس الوق  يريد إجابات عن أسئلتو،وفي ن
 2تفكيره بطريقة سليمة ، وبذيا عن أسئلتو دوقا تردد . 

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى :    - 4
إف اكتسػػاب الدعرفػػػة يمػػػر حتمػػػا بالرغةػػػة فيهػػػا ، ومػػػدى التهيػػؤ لاسػػػتيعايا لػػػذا   وضػػػع مراحػػػل عمريػػػة تتوافػػػق مػػػع     
تليهػا وبعد نهاية الدرحلة الابتدا ية الػتي بستػد مػن السادسػة إلى غايػة الحػادي عشػر ات الدعرفية التي يتلقاىا الفرد،الدتطلة

سنة ، وتتميز ىذه الدرحلة بظهور الةلػوغ لػدى الجنسػ   22سنة إلى غاية  21الدرحلة الدتوسطة التي بستد عموما من 
وازديػػػاد قػػػدرة التلميػػػذ علػػػى الاسػػػتدلاؿ ، وظهػػػور الديػػػوؿ والدهػػػارات تةػػػ  وجػػػود الحػػػوافز ودوافػػػع مهنيػػػة لػػػدى التلميػػػذ 

ت وإيقػػػاا  الدػػػدجقت الػػػتي يكػػػوف قػػػد اكتسػػػةها في مرحلػػػة التعلػػػيم مرحلػػػة ، تأكيػػػد علػػػى القػػػدرة في اسػػػتعماؿ الخػػػبرا
الابتدا ي ، ويمكن اعتةار ىذه الدرحلة كمرحلة الت وؿ من الطفولة والاستعداد إلى الرشػد او التػدرج لضػوه لذػذا يطلػق 

لضػػػو ا معناىػػػا السػػػير  Adolescenceعليهػػػا مرحلػػػة الدراىقػػػة تصػػػاحةها النضػػػج والةلػػػوغ لػػػدى الطفػػػل والدراىػػػق   
النضػػج ىػػذا مػػا  عػػل مرحلػػة التعلػػيم الدتوسػػ، لشيػػزة مػػن ىػػو الناحيػػة باعتةارىػػا تػػقزـ التغػػيرات في النمػػو  بكػػل جوانةػػو 
الجسػػمي والعقلػػي والانفعػػالي والاجتمػػاعي والحسػػي والحركػػي ، وسػػن اوؿ التطػػرؽ إلى ىػػذه التغػػيرات الػػتي برػػدث في 

 ىذه الجوانا وىي 6 
 جي : النمو الجسمي والفيزيولو  -4-1

تة  دخوؿ الفرد في مرحلة الةلػوغ ، حيػلم تظهػر عقماتػو كظهػور العػادة  فسيولوجيةبردث أثناء ىذه الفتًة تغيرات 
الشػػػػهرية لػػػػدى الإنػػػػاث ، وبدايػػػػة إنتػػػػاج الجهػػػػاز التناسػػػػلي لػػػػدى الػػػػذكور لل يوانػػػػات الدنويػػػػة ، بالإضػػػػافة إلى ظهػػػػور 

دد بصػػػورة فعالػػػة ، تعمػػػل الغػػػدة النخاميػػػة علػػػى اسػػػترارة خصػػػا ل الجنسػػػية الرانويػػػة لػػػدى الجنسػػػ  ويةػػػدأ عمػػػل الغػػػ
 النشاط الجنسي، وتعمل الغدد الكظرية على زيادة الإسراع في النمو الجسمي .

كما برمل ىذه الدرحلة تغيرات فسيولوجية  ك دوث تغير في التمريل الغذا ي ، وتزداد حاجة الفرد للأكػل باسػترناء 
عاليػػة ، وتتغػػير بعػػا مقمػػح الطفولػػة كغلظػػة الصػػوت بالنسػػةة للػػذكور وتغػػير شػػكل الحػػالات الدرتةطػػة بػػالتغيرات الانف

 2الوجو وزيادة في الطوؿ وقو العضقت 
 النمو العقلي :  -4-1
ىو لرموعة التغيرات التي بسس الوظا ف العليا ، كالذكاء والتذكر ، ومن مظاىره بطئ قػو الػذكاء مقابػل السػرعة     

 في النمو ، القدرة اللفظية الديكانيكية والإدراكية كالت صيل والنقد .
 عػل عمليػة التوجيػو أصػعا  والقدرة العدلية واللفظية التي تأىل الدراىق لاختيار التكوين الدناسا ، الأمػر الػذي    

مػػػػا تكػػػػوف ، كمػػػػا لصػػػػد فروقػػػػا واضػػػػ ة في القػػػػدرات الفرديػػػػة فتظهػػػػر الطموحػػػػات العاليػػػػة وروح الإبػػػػداع والابتكػػػػار ، 
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بالإضػػافة إلى مػػا سػػةق ذكػػره ، فػػتيف نظػػاـ التعلػػيم   الدػػنهج ، شخصػػيات الددرسػػ  ، الرفػػاؽ ا تػػأثر في النمػػو العقلػػي 
 2الإهماؿ الدراسي وسوء الدعاملة ىذا الجانا من النمو .للمراىق  في ح  يعوؽ الحرماف و 

 النمو الانفعالي :  -4-3
يتفػػػق علمػػػاء الػػػنفس علػػػى أف الدراىقػػػة ىػػػي فػػػتًة الانفعػػػالات الحػػػادة ، والتقلةػػػات الدزاجيػػػة السػػػريعة ، في مرحلػػػة     

الدراىقػػػة الأولى ، حيػػػػلم لصػػػػد الدراىػػػػق دا مػػػػا في حالػػػػة القلػػػػق والغضػػػػا ، وينفعػػػػل ويغضػػػػا مػػػػن كػػػػل شػػػػيء . فهػػػػذه 
والإحسػػاس بػالفرح والسػػرور عنػػد شػػعوره بأنػػو  الانفعػالات تػػؤثر في حالتػػو العقليػػة حيػػلم تتطػور لديػػو مشػػاعر الحػػا ،

 فرد من امتمع مرغوب فيو ، فالدراىق في ىذه الفتًة يعتبر كا نا انفعاليا يعاني من ازدواجية الدشاعر ، 
والتنػاقا الوجػداني ، فيعػيش الإعجػػاب والكراىيػة ، والالصػذاب والنفػور . فيتعػػره بعػا الدػراىق  إلى حػالات مػػن 

اء والحػزف ، فتنمػو لػديهم مشػاعر الغضػا والتمػرد ، والخػوؼ والغػيرة والصػراع ، فيرػور غضػةو علػى الاكتئاب والانطػو 
 جميع الدواقف ، وعلى أفراد امتمع عامة والأسرة والددرسة خاصة .

 النمو الاجتماعي :  -4-4
تمػي إليػو الدراىػق ، يضم النمػو الاجتمػاعي كػل التفػاعقت الاجتماعيػة الػتي برػدث بػ  جوانػا امتمػع الػذي ين    

ففػػػي الدرحلػػػة الأولى تةػػػدأ مرحلػػػة أولى دراسػػػية جديػػػدة ، ىػػػي مرحلػػػة الدتوسػػػطة ، فتزيػػػد لرػػػالات النشػػػاط الاجتمػػػاعي 
للفرد وتتنوع الاتصالات بالددرس  والرفاؽ ، فهذا  عل إمكانيػة الػتخلل مػن بعػا الأنانيػة الػتي طةعػ  سػلوكو في 

بحيػػلم يحػػاوؿ الأخػػػذ والعطػػاء ، والتعػػاوف مػػػع الغػػير وتنػػتج لديػػػو مظػػاىر النمػػػو الطفولػػة ، فينػػتج عنػػػو نػػوع مػػن الغػػػيرة 
 الاجتماعي لدرحلة الدراىقة الأولى 6

رغةػػة الدراىػػػق في تأكيػػػد ذاتػػػو ، لػػػذلك متػػػار في بػػػادئ الأمػػر النمػػػوذج الػػػذي يحتػػػذي بػػػو كالوالػػػدين أو الددرسػػػ  أو  ــــ
 الشخصيات ثم يعمل على اختيار الدةادئ والقيم والدرل التي يتةناىا ، وفي الأخير يكوف نظرة لل ياة .

لسلطة الددرسية والأسرية ، ولزاولػة الت ػرر منهػا عػن الديل إلى برقيق الاستققؿ الاجتماعي ، ويتجلى ىذا في نقد اــ
 2طريق التسل، والتعصا وتقديم التقاليد .

 النمو الحركي الجسمي :   -4-5
عػن التغػػيرات الجسػمية الػػتي يتعػره لذػػا الدراىػق مػػن زيػػادة في الطػوؿ والػػوزف وزيػادة القػػوة العضػلية ، يتةعػػو تغػػير في     

قػػوه الحركػػي الػػذي يػػؤدي حتمػػا إلى تناسػػق في سػػلوؾ الدراىػػق ، وىػػذا مػػا نقحظػػو مػػن خػػقؿ الزيػػادة الكةػػيرة في القػػوة 
 1العضلية بدء بالطفولة الدتأخرة إلى الدراىقة .

ولعلػو مػن مظػػاىر النمػو الحركػي زيػػادة قوتػو ونشػاطو و إتقانػػو للمهػارات الحركيػة مرػػل العػزؼ علػى اقلات والألعػػاب  
لية الػتي تتميػز يػا الرياضية ، وفي ىذه الفتًة نقحظ أف الفتاة تكوف أكرر وزنا وطولا ولكنها لا تضاىي القدرة العضػ
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التدريا والنسا الجسمية عنػد الجنسػ  ، كمػا يػرتة، النمػو الحركػي ، ويذا يرجع الاختقؼ الشدة و عضقت الفتى
للمراىق بالنمو الاجتماعي ، فمن الدهم للمراىق أف يشارؾ بكل ما أوتي من قوة في لستلف أوجػو النشػاط الجمػاعي 

ذ م وذلػػك لإثةػػات الػػذات وسػػ، جماعتػػو ، ويتطلػػا ذلػػك القيػػاـ بدختلػػف الدهػػارات الحركيػػة للقيػػاـ يػػذا النشػػاط وإ
 3يت قق لو ذلك فتيف الدراىق يميل إلى الانس اب والعزلة .

 نمو مفهوم الذات عند الفرد  خلال المراهقة المرحلة الأولى : -4-6
إف سػػػلوؾ الفػػػرد في مرحلػػػة الدراىقػػػة الأولى يكػػػوف موجػػػو لضػػػو ذاتػػػو ، الػػػذي يصػػػل عنػػػد بعػػػا الدػػػراىق  إلى حػػػد     

التمركز حوؿ الذات لكنو متلف مضمونو عػن بسركػز الطفػل حػوؿ ذاتػو لأف الدراىػق يكػوف قػد بلػا مػن النمػو العقلػي 
ى ، مػػن خػقؿ الدظهػػر السػلوكي إلى معرفػػة أسػػةاب والنضػج الاجتمػػاعي مػا يؤىلػػو للتمييػػز بػ  ذاتػػو والػذاتيات الأخػػر 

الت ػػولات الػػتي يتعػػره لذػػا ، ويأخػػذ شػػعور الدراىػػق بذاتػػو أشػػكالا كرػػيرة بحيػػلم لصػػده يعتػػني بدظهػػره الخػػارجي وبدلةسػػو 
وعققاتو مع اقخرين ، كما أنو يعقد الدقارنػة بينػو وبػ  غػيره لشػن ىػم في سػنو لشػا يشػعره بػالقلق ، وإذا شػعر أف ذاتػو 

لجسػػػمية لػػػيس كمػػػا يتصػػػورىا ، حيػػػلم يتػػػأثر الدراىػػػق بنظرا ػػػو مػػػن نفػػػس فئتػػػو العمريػػػة ، بذعلػػػو يقلػػػدىم في الحػػػديلم ا
 والدلةس وفي كرير من جوانا سلوكهم .

ومػػن مظػػاىر النمػػو الدالػػة لػػدى الدراىػػق تفػػادي مشػػاركة اقخػػرين اىتمامػػاتم  ومشػػاكلهم وعػػدـ نشػػر أسػػراره ،     
دـ الرضا من معاملة الكةار لو ، الذين يراىم غير متفهم  لو وغػير شػاعرين بدشػاكلو مر والضيق كتعةير عن عضوالت

 وانشغالاتو 
 أنواع من الدراىقة 6 0توجد أشكال من المراهقة :  – 5
 ومن سماتا 6 المراهقة المتوافقة :  -5-1
 الاعتداؿ والذدوء النسبي والديل إلى الاستقرار .ػػ
 بذاىات والاتزاف العاطفي الإشةاع الدتزف وتكامل الاػػ
 الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة.ػػ

ػػػ التوافػػق مػػع الوالػػدين والأسػػرة ، فالعققػػات الأسػػرية القا مػػة علػػى أسػػاس التفػػاىم والوحػػدة لذػػا أهميػػة كةػػيرة في حيػػاة 
 2. الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وبرافظ على توازنها في الدواقف الدتنوعة في الحياة

 العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة :  -5-1-1
معاملة الأسرة السم ة التي تتسم بالحرية والفهػم واحػتًاـ رغةػات الدراىػق وعػدـ تػدخل الأسػرة في شػؤونو الخاصػة ،  ػػ

وعدـ تقييده بالقيود التي برد من حريتو ، فهي تساعد في تعلم السػلوؾ الصػ يح والاجتمػاعي السػليم ولغػة لرتمعػو 
 1وثقافتو وتشةع حاجاتو الأساسية .
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 الصراحة ب  الوالدين والدراىق .توفير جو من  ػػ
ػ شعور الدراىق بتقدير الوالدين واعتزازىم بو والشعور بالتقػدير أقرانػو وأصػدقا و ومدرسػيو وأىلػو ، وسػير حػاؿ الأسػرة 

 وارتفاع مستوى الرقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة  .
الشػػػغل وقػػػ  الفػػػراغ مػػػن النشػػػاط الاجتمػػػاعي والرياضػػػي وسػػػقمة الصػػػ ة العامػػػة ، زد علػػػى ذلػػػك الراحػػػة النفسػػػية  ػػػػ

 والرضا عن النفس .
 ومن سماتا ما يلي 6  المراهقة المنطوية : -5-1

ػػػ الانطػػواء وىػػو تعةػػير عػػن الػػنقل في التكيػػف للموقػػف أو إحسػػاس مػػن جانػػا الشػػخل أنػػو غػػير جػػدير لدواجهػػة 
، لكػػن الخجػػل والانطػػواء يحػػدثاف بسػػةا عػػدـ الألفػػة بدوقػػف جديػػد أو بسػػةا لرايػػة أشػػخاص غربػػاء ، أو  الواقػػع

 2بسةا خبرات سابقة مؤلدة مشاية للموقف الحالي الذي يحدث للشخل خجق وانطواء .
 التفكير الدتمركز حوؿ الذات ومشكقت الحياة ونقد النظاـ الاجتماعي . ػػ

اليقظػػػة الػػػتي تػػػدور حػػػوؿ موضػػػوعات الحرمػػػاف والحاجػػػات الغػػػير مشػػػةعة والاعػػػتًاؼ بالجنسػػػية  ػػػػ الاسػػػتغراؽ في أحػػػقـ
 الذاتية .

 لزاولة النجاح الددرسي على شرعية الوالدين . ػػ
 العوامل المؤثرة فيها : -5-1-1
اضطراب الجو الأسري 6 الأخطاء الأسرية التي فيها ، تسل، وسيطرة الوالدين ، الحماية الزا دة ، التدليل ،  ػػ

 العقاب القاسي ...الخ .
 تركيز الأسرة حوؿ النجاح لشا يرير قلق الأسرة والدراىق . ػػ
 عدـ الإشةاع الحاجة إلى التقدير وبرمل الدسؤولية والجذب العاطفي .  ػػ

 6  الدتمردة ا من سماتا  لمراهقة العدوانية :ا -5-3
 التمرد و الرورة ضد الددرسة ، الأسرة وامتمع . ػػ

ػػػ العػػداوة الدتواصػػلة والالضرافػػات الجنسػػية 6 لشارسػػتها باعتةارىػػا برقػػق لػػو الراحػػة واللػػذة الذاتيػػة مرػػل 6 اللػػواط ، العػػادة 
 1السرية الشذوذ ، الدتعة الجنسية ...الخ .

العنػػاد 6 ىػػو الإصػػرار علػػى مواقػػف والتمسػػك بفكػػرة أو ابذػػاه غػػير مصػػوغ  والعنػػاد حالػػة مصػػ وبة بشػػ نة انفعاليػػة  ػػػػ
مضػػادة لرخػػػرين الػػػذين يرغةػػػوف في شػػػيء ، والدراىػػق يقػػػوـ بالعنػػػاد بغيػػػة الانتقػػػاـ مػػن الوالػػػدين وغيرىػػػا مػػػن الأفػػػراد ، 

 ويظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات .
 عور بالنقل والظلم وسوء التقدير والاستغراؽ في أحقـ اليقظة والتأخر الدراسي .الش ػػ
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 6من سماتا ما يلي  المراهقة المنحرفة : -5-4
 ػ الالضقؿ الخلقي التاـ والجنوح والسلوؾ الدضاد للمجتمع .ػ
 الاعتماد على النفس الشامل والالضرافات الجنسية والإدماف على الدخدرات . ػػ
 لوغ الذروة في سوء التوافق .ب ػػ
 الةعد عن الدعايير الاجتماعية في السلوؾ . ػػ

 العوامل المؤثرة فيها :  -5-4-1
 الدرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية  ػػػ

 والنفسية والاجتماعية ...الخ .ػ القسوة الشديدة في الدعاملة وبذاىل الأسرة لحاجات ىذا الدراىق الجسمية 
 الص ةة الدن رفة أو رفاؽ السوء وىذا من أىم العوامل الدؤثرة . ػػ
 الفشل الدراسي الدا م والدتًاكم وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة . ػػ

كػػذلك ىػػذا أف أشػػكاؿ الدراىقػػة تتغػػير بتغػػير ظروفهػػا والعوامػػل الدػػؤثرة فيهػػا ، وإف ىػػذه تكػػاد تكػػوف ىػػي القاعػػدة ، و 
 تأكد ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنساني مرف مرونة تسمح بتعديلو .

 وأخيرا فتينها تأكد قيمة التوجيو والإرشاد والعقج النفسي في تعديل شكل الدراىقة الدن رؼ لضو التوافق و السواء 
 أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين :  -6

ي ، دي الرياضػاضج والنمو الحركي حيلم يةدأ لرالذػا بالدراسػة في الجامعػة ، النػتتضح أهمية الدراىقة كمرحلة كماؿ الن
 وتكتسي الدراىقة أهمية كونها 6الدنتخةات القومية 

أعلػػى مرحلػػة تنضػػج فيهػػا الفػػروؽ الفرديػػة في الدسػػتويات ، لػػيس فقػػ، بػػ  الجنسػػ  بػػل بػػ  الجػػنس الواحػػد أيضػػا  ػػػػ
 وبدرجة كةيرة.

 مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى إلى الةطولة "رياضة الدستويات العالية". ػػ
 مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد . ػػ

 ػ لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتةارىا مرحلة تطور وترةي  في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية.
 ثةات الذات عن طريق إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية.مرحلة لإ ػػ
مرحلة تعتمد بسرينات الدنافسة كصػفة لشيػزة لذػا ، والػتي تسػاعد علػى إظهػار مواىػا وقػدرات الدػراىق  بالإضػافة إلى  ػػ

 2انتقاء الدوىوب .
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 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق: -7
بدػػا أف النشػػػاط الرياضػػػي جػػػزء مػػػن التًبيػػػة العامػػػة ، وىدفػػو تكػػػوين الدػػػواطن الق ػػػق مػػػن الناحيػػػة الةدنيػػػة و العقليػػػة     

والانفعالية والاجتماعية ، وذلك عن طريق أنواع لستلفة من النشاط الةػدني لت قيػق ىػذه الأغػراه ، وذلػك يعػني أف 
ل ويحقػػق احتياجاتػػو الةدنيػػة ، مػػع مراعػػاة الدرحلػػة السػػنية الػػتي النشػػاط الرياضػػي يضػػمن النمػػو الشػػامل والدتػػوازف للطفػػ

 تازىا الطفل حيلم يكوف عدـ انتظاـ في النمو من ناحيػة الػوزف والطػوؿ لشػا يػؤدي إلى نقػل التوافػق العصػبي وىػذا 
 ما يحوؿ دوف قو سليم للمراىق.

افػػػػق بػػػ  العضػػػػقت والأعصػػػػاب ، وزيػػػػادة إذ يلعػػػا النشػػػػاط الرياضػػػػي دورا كةػػػيرا وأهميػػػػة بالغػػػػة في تنميػػػة عمليػػػػة التو 
 الانسجاـ في كل ما يقوـ بو الدراىق من حركات وىذا من الناحية الةيولوجية.

أمػا مػن الناحيػة الاجتماعيػة فةوجػػود التقميػذ في لرموعػة واحػدة خػقؿ الدمارسػػة الرياضػية يزيػد مػن اكتسػايم الكرػػير 
 من الصفات التًبوية.

و تنميػػة السػػمات الخلقيػػة كالطاقػػة وصػػيانة الدلكيػػة العامػػة والشػػعور بالصػػداقة والزمالػػة إذ يكػػوف الذػػدؼ الأسمػػى ىػػ    
واقتسػػاـ الصػػعوبات مػػع الػػزمقء ، إذ أف الطفػػل في الدرحلػػة الأولى مػػن الدراىقػػة ينفػػرد بصػػفة الدسػػايرة للمجموعػػة الػػتي 

يػة لشارسػة النشػاط الرياضػي في ىػذه ينتمي إليها ، ويحاوؿ أف يظهر بدظهرىم ويتصرؼ كما يتصرفوف ، ولذذا فػتيف أهم
الدرحلػػػة ىػػػي العمػػػل علػػػى اكتسػػػاب الطفػػػل للمواصػػػفات الحسػػػنة ، حيػػػلم كػػػل الصػػػفات السػػػابقة الػػػذكر تعتػػػبر مػػػن 
الدقومات الأساسػية لةنػاء الشخصػية الإنسػانية ، أمػا مػن الناحيػة الاجتماعيػة فػتيف للنشػاط الرياضػي دورا كةػيرا حيػلم 

 تكمن أهميتها خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة ب  التقميذ. النشأة الاجتماعية للمراىق ، إذ
وكذا الاحتًاـ وكيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية ، وبذلك مسػاعدة الفػرد علػى التكيػف مػع الجماعػة ، ويسػتطيع     

النشػاط الرياضػي أف مفػػف مػن وطػأة الدشػػكلة العقليػة عنػد لشارسػػة الدراىػق للنشػاط الرياضػػي الدتعػدد ف ومشػػاركتو في 
أف يحوؿ ب  الطفػل والابذاىػات الدرغوبػة الػتي تكػوف سػلةية   اللعا النظيف واحتـً حقوؽ اقخرين ، فيستطيع الدربي

كالغيرة مرق ، وىكذا نرى أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يسػاىم في برسػ  الصػ ة العقليػة وذلػك بتي ػاد منفػذ 
 2ص ي للعواطف وخلق نظرة متفا لة جميلة لل ياة وتنمية حالة أفضل من الص ة الجسمية والعقلية.
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: الفصل خلاصة    

إف فتًة الدراىقة مرحلة غير عادية، تصاحةها تغيرات نفسية وفيزيولوجية، وىي مرحلة إنتقالية ب  الطفولة والنضج  
الكامل ولكي بسر ىذه الدرحلة بسقـ، دوف أف تتًؾ أي أثر ضار بالشخصية لابد أف يكوف ىناؾ وعي وفهم 

دين، و ا أف تتعاوف الدؤسسات التعليمية والدينية مع الأىل في لطةيعة ىذه الدرحلة، وخصوصا من قةل الوال
 توجيو ورعاية الدراىق  الذين يعتبروف جيل الدستقةل

 والرياضة بذلا للمراىق الدتعة بتيشةاعو لدختلف الحاجات التي يتطلةها قوه ومنها6
فعالية الراحة والتًويح عن النفس وكرير ما تعتمد على الأنشطة الرياضية، فهي من ألصح الأنشطة التًويحية وأكررىا 

،  اجتماعياتساىم في بركم في عدوانية الدراىق وتصريف طاقتو الكامنة بصفة مقةولة في برقيق أىداؼ التًويح و 
 ق الراحة النفسية الكاملة.  مفهوـ السعادة والسرور لت قي اكتشاؼكما تساعده على 



 

 

 

 :ثالثالجانب ال

 الخلفية المعرفية التطبيقية
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الإجراءات الميدانية 

 للدراسة
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    مهـــــيد :ت 
إن البحوث العلمية عموما تهدف إلى الكشف عن الحقائق ، حيث تكمن قيمة ىذه البحوث في 

الباحث في بحثو ،  الطرق التي تواجو" لرموعة الدناىج و ، ومصطلح الدنهجية يعني:التحكم في الدنهجية الدتبعة فيها
 وبالتالي فإن الوظيفة الدنهجية ىي جمع الدعلومات ، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل

 1استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاىرة الدراد قياسها ".
الدعلومات التي م  جمعها في تحليل و  قياس م  اعتمادىا في تصنيف وترتي  و وىذا بهدف توضيح الطرق التي    

 الجان  النظري .
كما تناولنا في ىذا الفصل الدراسة الاستطلاعية من جان  الزمان والدكان ، كذلك الأداة الدستخدمة في من       

حيث الشروط العلمية الدراسة التي يج  أن توفر فيها ، كما قمنا بضبط متغنًات الدراسة وحصر لرتمع البحث 
 قمنا باختيارىا والطريقة التي اعتمدت في تحديد حجم العينة . والعينة التي

كما تناول ىذا الفصل الدنهج العلمي الدستخدم في الدراسة ، ويبنٌ كيفية تطبيق الإجراءات الديدانية وتطرقنا إلى     
 . الاستبيانتمارة اسالتي جمعناىا عن طريق الدقياس و  الأسالي  الإحصائية التي اعتمدنا عليها في تحليل الدعطيات

تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لضو لشارسة النشاط البدني حيث م  استخدم  اتجاىاتوىذا البحث عبارة عن معرفة  
 لزمد.د العربية إلى صورتو أعد  1968 عام كينون جنًالد الأصل في وضعو البدني النشاط لضو الاتجاىات مقياس
 . علاوي حسن
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   الدراسة الاستطلاعية : 1-
الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوان  الدراسة تعد الدراسة الاستطلاعية 

الديدانية لبحثو ، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقق من مدى 
 ت ومعرفة الزمن الدناس  لإجرائها .صلاحية الأداة الدستعملة لجمع الدعلوما

من أجل الوصول إلى   موسى بن نصنً ، ابو كامل الشجاع ، طارق بن زيادمتوسطات وقد قادتنا ىذه الزيارة إلي 
 معلومات عامة حول ىذه الدراسة للإلدام بجميع جوان  بحثنا ىذا .

 المنهج المستخدم :  -2
لمي إذ لصد كيفية جمع البيانات الدراحل في عملية البحث العإن اختيار منهج البحث يعتبر من أىم 

قها ، وانطلاقا تطبيينة لكل منهج من حيث استعمالذا و الدعلومات حول الدوضوع تعتمد على أسس وقواعد معو 
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لضو لشارسة النشاط البدني. اتجاىاتالذي يهتم بدراسة من موضوع البحث و 

ومن خلال ما سبق فإن الدنهج الذي اتبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع    
أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من موقف معنٌ أو لرموعة من الأفراد السائدة والدرتبطة بظاىرة أو 

 الأوضاع 
اعتمادا لرموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع  "بأنو :  المنهج الوصفيويعرف 

الوصول إلى الجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها و معو البيانات وتصنيفها على جمع الحقائق و 
 . 8"النتائج

التي ينقصها القدر الكافي من ويلجأ الباحث إلى استخدام ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة 
الدعارف وىو بذلك يريد التوصل إلى معرفة دقيقة و تفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في 

 تحقيق فهم  لذا أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها .
ل الحرية في التعبنً عن ناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبنٌ يجدون كويعد الدنهج الوصفي من أحسن الد

 مقياس كذلك ،و آرائهم ، وزيادة على ىذا فطبيعة ىذا الدوضوع تتطل  ىذا الدنهج لشا دفعنا إلى اختياره 
 كينون لجنًالد البدني، النشاط لضو الاتجاىات

 البحث :  مجتمع -3
المجموعة  تكون ىذهتلك المجموعة الأصلية التي تأخذ منها العينة وقد "من الناحية الاصطلاحية ىو : 

موسى بن  متوسطات أما في بحثنا ىذا فقد أخذنا. 8سكان ، أو أي وحدات أخرى "مدارس ، فرق ، تلاميذ ،
بحيث   ،حيث تدثل لرتمع البحث في ثلاثة متوسطات نصنً وابو كامل الشجاع وطارق بن زياد بمدينة بوسعادة

 التالي: كما ىو موضح في الجدول 8123كان عدد التلاميذ 
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 : يمثل مجتمع البحث )10(الجدول رقم 
 الرابعة متوسطة الثالثة متوسط الثانية متوسط الأولى متوسط الدؤسسة
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور بن نصنً موسىمتوسطة 

81 38 33 58 39 11 12 58 
كامل   أبومتوسطة 
 الشجاع

838 18 
 

853 23 29 15 19 29 

 15 12 11 82 18 89 13 81 طارق بن زيادمتوسطة 

 851 833 835 838 851 891 839 158 المجموع

 115 139 352 312 إناث( -)ذكور المجموع

 8123 المجموع العام

 
 
 خصائص العينة وطريقة اختيارها:تحديد  -4

أما طريقة اختيار العينة فكان ،(88-81العينة في تلاميذ الدرحلة الدتوسطة المحدد أعمارىم ما بنٌ )تدثلت 
 . 82.28تلميذ الدقدرة بنسبة  811كما تدثلت عينة في،عشوائيا 

ذكور 5 ابو كامل الشجاعومن متوسطة  موسى بن نصنًإناث من متوسطة  8ذكور و 8 اختيارم  كما    
 ادة بمدينة بوسعإناث،الدتواجدة 2ذكور 2طارق بن زيادمن جميع الدستويات،ومن متوسطة   إناث5و
 : البحث أدوات عرض -5

  الدقياس وصف كنيون مقياس باستخدام الباحث قام الرياضي، البدني النشاط لضو الاتجاىات دراسة
:Geraldإلى صورتو وأعد 1968 عام كينون جنًالد الأصل في وضعو البدني النشاط لضو الاتجاىات مقياس 

 Kenyon .  علاوي حسن لزمد.د العربية
 وأوضح تحديدًا أكثر مكونات إلى تبسيطو يمكن الرياضي البدني النشاط افتراض أساس على الدقياس وضع م  وقد
 .تقريبًا متجانسة غنً فرعية فئات إلى تقسيمو يمكن كما معنى،
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 أن أي آخر، إلى فرد من تختلف متباينة فوائد وذات متعددة مصادر توفر الفرعية الفئات أو الدكونات وىذه
 أو العملية الفائدة أساس على ذلك يكون وقد لآخر شخص من تختلف خبرة الدفهوم بهذا يصبح البدني النشاط
 . للفرد بالنسبة البدني النشاط نوع يمثلها التي الأدائية القيمة
 اتجاىا يتخذ وقد الفرعية، الدكونات أو الفئات ىذه بعض لضو موجبًا اتجاىا يتخذ قد الفرد أن "كنيون" رأي وفي
 ثابت مرك  استعداد ىو "كنيون" لدفهوم طبقًا والاتجاه، الأخرى الفرعية الدكونات أو الفئات بعض لضو سالبًا
 ٵسواء معنٌ نفسي موضوع لضو concrete ٵلررد أو  abstract .الشعور وشدة وجهة من كل يعكس نسبيًا
 يحدد أن كنيون استطاع والتجريبية، النظرية الدراسات بعض إطار وفي السابقة الدفاىيم ىذه ضوء وفي عيانيًا كان
 : التالي النحو على الرياضي النشاط) البدني لنشاطا(لضو للاتجاىات أبعاد ستة

 . اجتماعية كخبرة البدني النشاط 1-
 . واللياقة للصحة البدني النشاط 2-
 . ولساطرة توتر كخبرة البدني النشاط 3-
 . التوتر لخفض البدني النشاط 5-
 . الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط-3 
 
 : المقياس أبعاد حسب والسلبية الإيجابية العبارات توزيع يبين (02) رقم جدولال
 
 المجموع أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الإيجابية  الأبعاد
 21 49.39.19 29.25.11.17.20 اجتماعيةة كخبر  البدني النشاط-8

.47.40.32.23.18.15.10. واللياقةة للصح البدني النشاط 2-
04. 

36.27.06 88 

 29 38.22.13.01 53.50.42.28.07 توتر ولساطر كخبرة البدني النشاط-3
.41.35.33.30.14.08.03 إجمالية كخبرة البدني النشاط-5

51.58 
-------- 29 

 29 54.31 51.44.37.26.21.16.12 التوتر لخفض البدني النشاط-8
 21 52.46.24.05 43.34.09.02 الرياضي للتفوق البدني النشاط-3

  83 31 المجـــــــــموع
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 :  والسالبة الموجبة العبارات درجات يبين (03) رقم جدول
 العبارات السلبية العبارات الدوجبة  الآراء

 8 8 موافق بدرجة كبنًة
 1 5 موافق

 3 3 لم أكون رأي
 5 1 غنً موافق

 8 8 غنً موافق تداما
 
  :  الشروط العلمية للأداة -6
 :الصدق -6-0

يقصد بالصدق: "أن يشمل الدقياس كل العناصر التي يج  أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح 
 فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من  يستخدمو

 باستخدام ما يلي:وللتأكد من صدق أداة الدراسة وملائمتها للبيئة الحالية قمنا 
 :ويقصد بو الصدق الداخلي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة  الصدق الذاتي

للدراجات الحقيقة الخالية من أخطاء القياس؛ ويقاس عن طريق حساب الجذر التربيعي لدعامل ثبات الأداة وذلك 
 من خلا الدعادلة التالية:

 
 
 الثبـات: -6-2

يعتبر الثبات من العوامل الذامة، أو الخصائص الواج  توافرىا لصلاحية استخدام أي اختبار، فالدقياس 
الثابت سوف يعطي نفس النتيجة تقريبا لنفس الشخص عند إجراء القياس لدرات عديدة في نفس اليوم أو في أيام 

 لستلفة.
( يمثل قيمة معامل 25الاختبار لحساب الثبات والجدول رقم) إعادةولقد اعتمد الباحث على طريقة الاختبار 
 : الصدق والثبات الخاص لدقياس الاتجاىات

 
 
 
 

 معامل الثبات       =ذاتيمعامل الصدق ال
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 : الاتجاهات لقياس كينون اختبار وصدق ثبات يبين (04) رقم جدول
معامل الصدق  حجم العينة الأبعاد

 الذاتي
 معامل الثبات

 2.25 2.13 12 النشاط البدني كخبرة اجتماعية -8
 2.12 2.19 12 النشاط البدني للصحة واللياقة -1
 2.92 2.95 12 النشاط البدني كخبرة توتر ولساطر -3
 2.18 2.91 12 النشاط البدني كخبرة جمالية -5
 2.98 2.98 12 النشاط البدني لخفض التوتر -8
 2.91 2.98 12 النشاط البدني للتفوق الرياضي -3
 

 :الأدوات الإحصائية المستعملة -7

 التحليل الوصفي ) الدتوسط الحسابي (. -
 .Tاختبار  -



 

 

 

 :خامسالالفصل 

عرض النتائج وتفسيرها 

 ومناقشتها
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 هيد :تم

 التي والعينة فيها الدراسة جرت التي والظروف الدراسة نتائج أظهرتو ما وحدود البحث أىداف ضوء في
 على الوقوف الفصل ذاى خلال من سنتناول إليها الدتوصل النتائج علىا وبناءً  الباحث، عليها اعتمد

 وتفريغها جمع البيانات بعد وىذا النتائج ومناقشة وتحليل عرض السابق الفصل في تم أن بعد الاستنتاجات الذامة
 مع ومقابلتها النتائج أىم عرض سيتم ضوء ذلك وعلى الإحصائي التحليل وسائل مختلف باستعمال وتحليلها
 خاصة البدنية التًبية لتطوير مستقبلا بها الأخذ نأمل التوصيات من  بجملة النهاية في والخروج البحث فرضيات
 .عامة بصفة الددرسية والرياضية
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 دراسة الفروق بين الجنسين :-1
 ول  متسس  كوسر لأدراسة الفروق بين الجنسين )(: يمثل 55الجدول رقم )

 أول  متسس  إناث(:و 
الدستوى 
 التعليمي

الدتوسط  الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

أولى 
 متوسط

  .706   43 40021 004..7 ذكور
 

70.17 0. .0.2 
 43 44063 456 إناث

 

 
أول  إناث  التلاميذ لنتائجالمعياري  والانحراف الحسابيي متسسط قيمة يبين:  (03) رقم البياني الشكل

 وأول  كوسر
 

 تعليق:
ذكور   أولىالدتوسط الحسابي للسنة  إن( 7 نلاحظ .3( والتمثيل البياني رقم )2.من خلال الجدول رقم )   

قدر بــ7  إناث أولىالدتوسط الحسابي للسنة  ماا 40021بانحراف معياري قدره004..7كانت قيمتو 
 المجدولةمن قيمة ت  أكبروىي  .706وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 44063بانحراف معياري قيمتو 456

ممارسة  نحو والإناثالذكور  التلاميذ إتجاىات بين توجد فروقبأنو  تؤكد النتائج ىذهومنو 70.17الدقدرة بــ 7 
 النشاط البدني
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 اولى اناث اولى ذكور

200.37 189 

13.54 11.96 

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري 
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 إناث(:ثانية متسس  بين الجنسين )ثانية متسس  كوسر و دراسة الفروق (:56الجدول رقم )

الدستوى 
 التعليمي

الدتوسط  الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ثانية 
 متوسط

 0040 43 45002 45002 ذكور
 

70.17 0. .0.2 
 43 .7303 436010 إناث

 

 
 

ثانية إناث  التلاميذ لنتائجالمعياري  والانحراف الحسابي متسسطي قيمة يبين: ( 54)رقم  البياني الشكل
 ثانية كوسرو 

 تعليق:
الدتوسط الحسابي للسنة ثانية ذكور   أن( 7 نلاحظ 1.( والتمثيل البياني رقم )3.من خلال الجدول رقم )   

قدر بــ7 بانحراف  إناثاما الدتوسط الحسابي للسنة ثانية 45002 بانحراف معياري قدره45002كانت قيمتو 
الدقدرة بــ 7  المجدولةمن قيمة ت  أكبروىي 0040وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 436010معياري قيمتو 

 ممارسة النشاط البدني نحو والإناثالذكور  التلاميذ اتجاىات بين توجد فروقبأنو  تؤكد النتائج ومنو ىذه70.17
 
 
 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

 ثانٌةاناث ثانٌة ذكور

183.5 

169.43 

16.5 
26.6 

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 متسس  إناث(: ثالثةمتسس  كوسر و ثالثة الجنسين )دراسة الفروق بين (:57الجدول رقم )

الدستوى 
 التعليمي

الدتوسط  الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

ثالثة 
 متوسط

.45.0 ذكور
3 

71004 43 3.236 
 

70.1
7 

0. .0.2 

44403 إناث
7 

72041 43 

 

 
 

ثالثة إناث  التلاميذ لنتائجالمعياري  والانحراف الحسابي متسسطي قيمة يبين: ( 55رقم ) البياني الشكل
 ثالثة كوسرو 

 تعليق:
ذكور   ثالثةالدتوسط الحسابي للسنة  أن( 7 نلاحظ 2.( والتمثيل البياني رقم )4.من خلال الجدول رقم )   

 444037 قدر بــ7 إناث ثالثةاما الدتوسط الحسابي للسنة 71004 بانحراف معياري قدره 45.0.3كانت قيمتو
الدقدرة  المجدولةمن قيمة ت  أكبروىي  00703 وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي72041بانحراف معياري قيمتو 

ممارسة النشاط  نحو والإناثالذكور  التلاميذ اتجاىات بين توجد فروقبأنو  تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17بــ 7 
 0البدني
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 ثالثة اناث ثالثة ذكور

180.06 
171.62 

24.37 25.14 

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 رابعة متسس  إناث(:بين الجنسين )رابعة متسس  كوسر و دراسة الفروق (:58الجدول رقم )
الدستوى 
 التعليمي

الدتوسط  الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

الرابعة 
 متوسط

 2.125 43 05061 424054 ذكور
 

70.17 0. .0.2 
 43 76012 437010 إناث

 

 
ثالثة إناث  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسسطي قيمة ( : يبين56رقم ) البياني الشكل

 وثالثة كوسر
 

 تعليق:
ذكور  ( 7 نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للسنة الرابعة 3.( والتمثيل البياني رقم )5.من خلال الجدول رقم )   

 437010قدر بــ7 إناث ةاما الدتوسط الحسابي للسنة الرابع05061بانحراف معياري قدره 424054كانت قيمتو
الدقدرة  المجدولةمن قيمة ت  أكبروىي 70472كانت قيمة ت المحسوبة تساوي  و76012بانحراف معياري قيمتو 

ممارسة النشاط  نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17بــ 7 
 البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 دراسة الفروق بين المستسى التعليمي للذوسر:ل عرض وتحليل النتائج-2
 :متسس  كوسر وثانية متسس  كوسر أول دراسة الفروق بين مستسى :  (59الجدول رقم )

 
الدتوسط  الدستوى التعليمي الجنس

 الحسابي
 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 ذكور

 40023   43 40021 004..7 أولى متوسط 
 

70.17 0. .0.2 
 43 .4302 45002 ثانية متوسط 

 

 
 

أول  كوسر  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسسطي قيمة يبين: ( 57رقم ) البياني الشكل
 ثانية كوسرو 

 تعليق:
 أولي متوسطة( 7 نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للسنة 4.( والتمثيل البياني رقم )6.من خلال الجدول رقم )   

قدر بــ7 ثانية متوسطة اما الدتوسط الحسابي للسنة 40021بانحراف معياري قدره  004..7كانت قيمتو
 المجدولة وىي اقل من قيمة ت 40023وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي .4302بانحراف معياري قيمتو 45002

ممارسة  نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17الدقدرة بــ 7 
 النشاط البدني0

 
 

0

50

100

150

200

250

 ثانٌة ذكور اولى ذكور

200.37 
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 دراسة الفروق بين مستسى أول  متسس  كوسر وثالثة متسس  كوسر:  (15)الجدول رقم
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 40330 43 40021 004..7 أولى متوسط  ذكور
 
 

70.17 0. .0.2 
 43 71004 45.0.3 ثالثة متوسط 

 

 
 

أول  كوسر  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسسطي قيمة يبين: ( 58) رقم البياني الشكل
 ثالثة كوسرو 

 
 تعليق:

  متوسطة أولىالدتوسط الحسابي للسنة  أن( 7 نلاحظ 5.( والتمثيل البياني رقم ).4من خلال الجدول رقم7 )   
قدر بــ7  متوسطةثالثة اما الدتوسط الحسابي للسنة 40021بانحراف معياري قدره  004..7كانت قيمتو 

وىي اقل من قيمة ت 40330وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 71004بانحراف معياري قيمتو  45.0.3
 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17الدقدرة بــ 7  المجدولة

 ممارسة النشاط البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 :الفروق بين مستسى أول  متسس  كوسر ورابعة متسس  كوسردراسة : (11)الجدول رقم
 

الدستوى  الجنس
 التعليمي

الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

 tقيمة العينة
 المحسوبة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

أولى  ذكور
 متوسط 

7..004 40021 43 40742 
 

70.17 
 

0. .0.2 

رابعة 
 متوسط 

424054 05061 43 

 
 

 
 

أول  كوسر  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسسطي قيمة ( يبين59رقم : ) البياني الشكل
 رابعة كوسرو 

 تعليق:
( 7 نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للسنة الرابعة ذكور  6.( والتمثيل البياني رقم )44من خلال الجدول رقم )  

قدر بــ7  إناثاما الدتوسط الحسابي للسنة الرابعة 40021بانحراف معياري قدره  004..7كانت قيمتو 
وىي اقل من قيمة ت  40742وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 05061بانحراف معياري قيمتو 424054

 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ىذه ومنو 70.17الدقدرة بــ 7  المجدولة
 ممارسة النشاط البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 7دراسة الفروق بين مستسى ثانية متسس  كوسر وثالثة متسس  كوسر(12الجدول رقم )
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 45002 ثانية  متوسط  ذكور
 

4302. 43 .0310 70.17 0. .0.2 

 43 71004 45.0.3 الثالثة متوسط 
 
 

 
 

ثانية كوسر  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسسطي قيمة يبين: ( 15) رقم البياني الشكل
 ثالثة كوسرو 

 
 تعليق:

متوسطة   ثانيةالدتوسط الحسابي للسنة  أن( 7 نلاحظ .4( والتمثيل البياني رقم )47من خلال الجدول رقم )   
اما الدتوسط الحسابي للسنة ثالثة متوسطة قدر بــ7 .4302بانحراف معياري قدره  45002كانت قيمتو
وىي اقل من قيمة ت  0310.وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 71004بانحراف معياري قيمتو 45.0.3

 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17الدقدرة بــ 7  المجدولة
 ممارسة النشاط البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 دراسة الفروق بين مستسى ثانية متسس  كوسر ورابعة متسس  كوسر(13)الجدول رقم
الدتوسط  الدستوى التعليمي الجنس

 الحسابي
 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 .066. 43 .4302 45002 الثانية متوسط  ذكور
 

70.17 0. .0.2 
 43 05061 424054 الرابعة متوسط 

 

 
ثانية كوسر  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسسطي قيمة يبين: ( 11رقم ) البياني الشكل

 رابعة كوسرو 
 تعليق:

( 7 نلاحظ أن الدتوسط الحسابي للسنة ثانية متوسطة  44( والتمثيل البياني رقم )40من خلال الجدول رقم )   
اما الدتوسط الحسابي للسنة الرابعة قدر بــ7 .4302بانحراف معياري قدره  45002كانت قيمتو
وىي اقل من قيمة ت  .066. وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 05061بانحراف معياري قيمتو 424054

 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد لنتائجا ومنو ىذه 70.17الدقدرة بــ 7  المجدولة
 ممارسة النشاط البدني0
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 رابعة ذكور ثانٌة ذكور

183.5 
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 ة متسس  كوسر ورابعة متسس  كوسر:دراسة الفروق بين مستسى ثالث(14الجدول رقم )
الدتوسط  الدستوى التعليمي الجنس

 الحسابي
 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 ذكور

 40375 43 71004 45.0.3 الثالثة متوسط 
 

70.17 0. .0.2 
 43 05061 424054 الرابعة متوسط 

 

 
ثالثة كوسر  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابيي متسسط قيمة يبين: ( 12) رقم البياني الشكل

 رابعة كوسرو 
 تعليق:

( 7 نلاحظ أن الدتوسط الحسابي للسنة ثالثة متوسطة 47( والتمثيل البياني رقم )41من خلال الجدول رقم )   
بانحراف 424054أما الدتوسط الحسابي للسنة الرابعة قدر بــ7 71004بانحراف معياري قيمتو 45.0.3قدر بــ7 

من قيمة ت المجدولة الدقدرة بــ 7  وىي اقل 40375وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 05061معياري قيمتو 
ممارسة النشاط  نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17

 البدني0
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 المتوسط الحسابً
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 : عرض وتحليل النتائج لدراسة الفروق بين المستسى التعليمي للاناث-3
 إناث وثانية متسس  إناث: دراسة الفروق بين مستسى أول  متسس (15)الجدول رقم 

الدتوسط  الدستوى التعليمي الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 إناث

 40444 43 44063 456 أولى متوسط 
 

70.17 0. .0.2 
 43 .7303 436010 ثانية متوسط 

 

 
 ثانيةأول  إناث و  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي متسس ال يبين: ( 13) رقم البياني الشكل

 إناث
 تعليق:

الدتوسط الحسابي للسنة أولى متوسطة  أن( 7 نلاحظ 40( والتمثيل البياني رقم )42من خلال الجدول رقم )  
قدر إناث  أما الدتوسط الحسابي للسنة الثانية44063بانحراف معياري قيمتو 456إناث قدر بــ7 

وىي اقل من قيمة ت  40444وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي .7303بانحراف معياري قيمتو 436010بــ7
 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17 المجدولة الدقدرة بــ 7

 ممارسة النشاط البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 ل  متسس  إناث ثالثة متسس  إناث:دراسة الفروق بين مستسى أو (16الجدول رقم )
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 إناث

 40450 43 44063 456 أولى متوسط 
 

70.17 0. .0.2 
 43 72041 444037 ثالثة متوسط 

 

 
 

ثالثة أول  إناث و  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي المتسس  يبين: ( 14) رقم البياني الشكل
 إناث

 
 تعليق:

( 7 نلاحظ ان الدتوسط الحسابي للسنة أولى متوسطة 41( والتمثيل البياني رقم )43من خلال الجدول رقم )  
ة الثالثة إناث قدر نأما الدتوسط الحسابي للس44063بانحراف معياري قيمتو 456إناث قدر بــ7 

وىي اقل من قيمة ت  40450وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 72041بانحراف معياري قيمتو 444037بــ7
 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17الدقدرة بــ 7 المجدولة 
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 7دراسة الفروق بين مستسى أول  متسس  إناث ورابعة متسس  إناث(17الجدول رقم )
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 إناث

 0.2. .0 70.17 40775 43 44063 456 أولى متوسط 
 43 76012 437010 رابعة متوسط 

 

 
 

رابعة أول  إناث و  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي المتسس  يبين: ( 15) رقم البياني الشكل
 إناث
 

 تعليق:
الدتوسط الحسابي للسنة أولى متوسطة  أن( 7 نلاحظ 42( والتمثيل البياني رقم )44من خلال الجدول رقم )  

ة الربعة إناث قدر نأما الدتوسط الحسابي للس44063بانحراف معياري قيمتو 456إناث قدر بــ7 
وىي اقل من قيمة ت  40775وي وكانت قيمة ت المحسوبة تسا76012بانحراف معياري قيمتو 437010بــ7

 نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17المجدولة الدقدرة بــ 7 
 ممارسة النشاط البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 دراسة الفروق بين مستسى ثانية متسس  إناث وثالثة متسس  إناث:(18الجدول رقم )
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

قيمة  العينة
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 إناث

 0.2. .0 70.17 05474. 43 .7303 436010 ثانية متوسط
 43 72041 444037 ثالثة متوسط

 

 
 

ثالثة ثانية إناث و  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي المتسس  يبين: ( 16) رقم البياني الشكل
 إناث

 تعليق:
قدر  ثانية إناثالدتوسط الحسابي للسنة  أن( 7 نلاحظ 43( والتمثيل البياني رقم )45من خلال الجدول رقم7 )  

بانحراف  444037 إناث قدر بــ7 الثالثةة نأما الدتوسط الحسابي للس.7303بانحراف معياري قيمتو 436010بــ7 
وىي اقل من قيمة ت المجدولة الدقدرة بــ 7  05474.وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 72041معياري قيمتو 

ممارسة النشاط  نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17
 البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 ثانية متسس  إناث ورابعة متسس  إناث:دراسة الفروق بين مستسى (19الجدول رقم )
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

المحسو tقيمة العينة
 بة

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 إناث

 40153 43 .7303 436010 ثانية متوسط 
 
 

70.17 0. .0.2 
 43 76012 437010 رابعة متوسط 

 

 
رابعة ثانية إناث و  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي المتسس  يبين: ( 17) رقم البياني الشكل

 إناث
 

 تعليق:
( 7 نلاحظ أن الدتوسط الحسابي للسنة ثانية إناث قدر بــ7 44( والتمثيل البياني رقم )46من خلال الجدول رقم )

بانحراف 437010الربعة إناث قدر بــ7أما الدتوسط الحسابي للسنة .7303بانحراف معياري قيمتو 436010
وىي اقل من قيمة ت المجدولة الدقدرة بــ 7 40153وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 76012معياري قيمتو 

ممارسة النشاط  نحو الذكور والإناث التلاميذ اتجاىات بين بأنو توجد فروق تؤكد نتائجال ومنو ىذه 70.17
 البدني0
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 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري
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 رابعة متسس  إناث:الفروق بين مستسى ثالثة متسس  و  دراسة(25الجدول رقم )
الدستوى  الجنس

 التعليمي
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

العين
 ة

قيمة 
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 إناث

 0.3503 43 72041 444037 ثالثة متوسط 
 

70.17 0. .0.2 
 43 76012 437010 رابعة متوسط 

 

 
رابعة ثالثة إناث و  التلاميذ لنتائجوالانحراف المعياري  الحسابي المتسس  يبين: ( 18) رقم البياني الشكل

 إناث
 تعليق:

متوسطة إناث  ثالثةالدتوسط الحسابي للسنة  أن( 7 نلاحظ 45( والتمثيل البياني رقم ).7من خلال الجدول رقم )
ة الربعة إناث قدر نأما الدتوسط الحسابي للس72041بانحراف معياري قيمتو 444037قدر بــ7 

وىي اقل من قيمة ت  002.0.وكانت قيمة ت المحسوبة تساوي 76012بانحراف معياري قيمتو 437010بــ7
 نحو الذكور والإناث التلاميذ تجاىاتا بين بأنو توجد فروق تؤكد النتائج ومنو ىذه 70.17المجدولة الدقدرة بــ 7 
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 المتوسط الحسابً
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 :مناقشة الفرضيات-4
 سنحاول كينون، مقياس وفق الرياضيالنشاط البدني و  نحو الاتجاىات بقياس عليها الدتحصل النتائج خلال من

 0الدراسة ىذه في توصلنا إليها التي الذامة الاستنتاجات على الوقوف
 7مناقشة الفرضية الأول  -4-1

 "تعزى لعامل الجنس البدني توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة نحو النشاط "
 والرياضية البدنية مفهوم التًبية نحو رحلة الدتوسطمبين تلاميذ  الاتجاىات في فروق ىناك أن الباحث افتًض لقد
 البدنية التًبية نحو الاتجاىات في فروق ىناك أن إلى الباحث توصل حيث الفرضية ىذه صحة النتائج أثبتت فقد

( ان ىناك 2.( حيث اثبت الجدول رقم )5.(،)4.(،)3.(،)2.)رقم الجدول ذلك من خلال و  ةوالرياضي
الاتجاىات  ( ان ىناك فروق في3.الجدول رقم )فروق في الاتجاىات بين السنة الأولى ذكور والسنة الاولى إناث و 

( ان ىناك فروق في الاتجاىات بين السنة الثالثة ذكور 4.الجدول رقم )ثاني ذكور والسنة الثانية إناث و بين السنة ال
في الاتجاىات بين السنة الرابعة  ذكور والسنة أيضا  ( ان ىناك فروق 5.ما الجدول رقم )أوالسنة الثالثة إناث  

 الرابعة إناث 0
(في دراستو تحت عنوان " الاتجاىات النفسية نحو مفهوم التًبية 6..7كحلي كمال ) ةدراس أكدتو ما وىذا

 فروق في الاتجاىات بين الجنسين 0البدنية والرياضية لدى التلاميذ في الدرحلة الدتوسط " ان ىناك 
 7مناقشة الفرضية الثانية -4-2
  ٍ"  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات التلاميذ الدرحلة الدتوسطة نحو النشاط البدني ترجع إلي الدستوي

رحلة مبين التلاميذ  الاتجاىات في فروق ىناك أن الباحث افتًض لقد، "متوسط 000000( 7متوسط 0 4التعليمي) 
 إلى الباحث توصل حيث الفرضية ىذه صحةعدم  النتائج أثبتت فقد، والرياضية البدنية مفهوم التًبية نحو الدتوسط

ذلك من خلال و والرياضية ترجع للمستوى التعليمي  البدنية التًبية نحوالاتجاىات التلاميذ  في فروقلا توجد و أن
 0(.7(،)46(،)45(،)44)( 43( ،)42(،)41(،)40( )47(،)44(،).4(،)6.)الجداول رقم 

 بين السنة الأولى ذكور والسنة الثانية  التلاميذ فروق في الاتجاىاتو لا توجد ( ان6.حيث اثبت الجدول رقم )
الثالثة  ذكور ذكور والسنة  الأولىبين السنة  التلاميذ  اتجاىاتانو لا توجد فروق في ( .4الجدول رقم )و ذكور 

اما  الرابعة ذكور نةذكور والس الأولىفروق في الاتجاىات بين السنة يوضح أنو لا توجد ( 44الجدول رقم )و 
والجدول رقم  ذكور الثالثةذكور والسنة  الثانيةفروق في الاتجاىات بين السنة  بين أنو لا توجد( 47لجدول رقم )ا
( 41لا توجد فروق في الاتجاىات بين السنة الثانية ذكور والسنة الرابعة ذكور اما لجدول رقم )( يوضح أنو 40)

( انو لا 42أما الجدول رقم )الاتجاىات بين السنة الثالثة ذكور والسنة الرابعة ذكور،بين أنو لا توجد فروق في 
انو لا يوضح ( 43الجدول رقم )و  إناثوالسنة الثانية  إناثتوجد فروق في الاتجاىات التلاميذ بين السنة الأولى 
لا ( يوضح أنو 44الجدول رقم )و إناث والسنة الثالثة  إناثتوجد فروق في اتجاىات التلاميذ  بين السنة الأولى 

( بين أنو لا توجد 45لجدول رقم )ااما  إناثوالسنة الرابعة  إناثتوجد فروق في الاتجاىات بين السنة الأولى 
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لا توجد فروق في ( يوضح أنو 46والجدول رقم ) إناث الثالثة والسنة إناثلاتجاىات بين السنة الثانية افروق في 
( بين أنو لا توجد فروق في الاتجاىات .7لجدول رقم )ااما  إناثوالسنة الرابعة  إناثانية الاتجاىات بين السنة الث

 0ثإناوالسنة الرابعة  إناثبين السنة الثالثة 
 :الاستنتاج -5

اىات نحو ممارسة بعد تحليل واثراء متغيرات البحث نظريا وتطبيق مقياس الاتجاىات لي كينيون الذي يدرس اتج
  بمدينة بوسعادة الأربعةتلميذ في الدرحلة الدتوسطة بمستوياتها  475وتطبيقها على عينة مكونة من النشاط البدني 

 توصلنا الى 7 ومناقشة نتائج الدراسة  إحصائيامعالجتها و ،وبعد جمع البيانات وعرضها 
–الجنسين )ذكور  توصلت الدراسة الى ان ىناك فروق في اتجاىات التلاميذ نحو التًبية البدنية والرياضية بين -

 اناث( 0
كما توصلت الدراسة الى انو لا توجد فروق في الاتجاىات نحو التًبية البدنية والرياضية بين الدستويات  -

 0رابعة متوسط(-ثالثة متوسط-ثانية متوسط–التعليمية )اولى متوسط 
النفسية نحو مفهوم التًبية (في دراستو تحت عنوان " الاتجاىات 6..7كحلي كمال ) يتوافق مع دراسة ما وىذا

 البدنية والرياضية لدى التلاميذ في الدرحلة الدتوسط " ان ىناك فروق في الاتجاىات بين الجنسين 0
 الاقتراحات:-6

 : مايلي إلى عليها الدتحصل والاستنتاجات ومناقشتو البحث ضوء في الباحث يوصي
البدنية  التًبية معاىد الكامل بين التعاون طريق عن الدراسية الدراحل جميع في الرياضية بالتًبية الاىتمام1-

 :من حيث التعليمو  التًبية وزارة وبين الرياضية التًبية في لرال الدتخصصين والأساتذة والاستشاريين لرياضيةوا
 الأىداف لتحقيق        السنية  الدراحل جميع مع تتناسب بحيث بالددارس الرياضية التًبية مناىج وضع -أ

 . الرياضية للتًبية التًبوية الأىداف إليها ترمي التي الحقيقية
 للتًبية الصحيحة السنية بالدفاىيممراحلهم  حسب التلاميذ لتوعية معرفي جزء على الدناىج ىذه تشتمل -ب

 للأماكن والتوجيو والتعرف لدمارستها السليمة والطرق  والمجتمع الفرد مستوى على منها الاستفادة ومدى الرياضية
 .لذلك الدخصصة

 الرياضية الأنشطة وممارسة الدناىج وضع  عند الرياضي الذكور والإناث للنشاط التلاميذ بين الفروق مراعاة 2-
 .التعليميبمستوى  للنهوض الدختلفة

 التلاميذ يتمكن حتى عليها الددرسية  الدباني إقامة وعدم الدلاعب وإنشاء والأجهزة الأدوات توفير على العمل 3-
 .الدختلفة الرياضية الأنشطة ممارسة من
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 وعدم الصيفية بالدعسكرات الاىتمام التلاميذ لتثقيف الرياضية والندوات والخارجية الداخلية الدباريات إقامة 4-
 واستغلال الرياضية التًبية ممارسة في الاستمرارية لإيجاد فقط الدراسي  العام خلال الرياضي النشاط ممارسة قصر

 .بالدنفعة مهعلي تعود بطريقة لدى التلاميذ الفراغ أوقات
 .الرياضية الأنشطة ممارسة الأبناء نحو توجيو في وىام أساسي دور من لذم لدا التلاميذ أولياء لتوعية برنامج عمل-2

 .الرياضة ممارسة على أفراد المجتمع زيفتح في فعال أثر من لو لدا الإعلام وسائل طريق عن الرياضي الوعي نشر 6-
 . والرياضية البدنية التًبية مناىج تحديث في يلوالعم العلمي التطور من الاستفادة 7-
 لتطوير الرياضية التًبية معاىد  قبل من منظمة فتًات على الرياضية التًبية لددرسي التدريبية الدورات إقامة 8-
 .جديد كل تطور ومواكبة الدهنة أداء وأسلوب الدعلومات وتحديث العمل

 .الرياضية الأنشطة ممارسة على الصغر منذ التلاميذ إحجام أو إقبال في وأساسي ىام دور وعليو لو فالددرس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 خاتمة

 

 خاتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:
 إثارة في أهمية من لها لما الاتجاىات دراسة على نصت  الأبحاث سلسلة ضمن الدراسة ىذه جاءت

 مرحلة تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية مفهوم نحو الاتجاىات دراسة ىذا بحثنا ويخص الفرد، سلوك وتوجيو
 لكون التلاميذ، لدى والرياضية البدنية التربية مفهوم وضوح مدى ومعرفة عنها للكشف وذلك المتوسط، التعليم

 التعليمية. التربوية مدارسنا في إليو والرياضية البدنية التربية تصبوا ما تحقيق في حاسم عامل يعتبر الأخير ىذا
الاتجاىات التلاميذ المرحلة  على والتعرف الكشف إلى يهدف الذي بحثنا موضوع جاء المنطلق ىذا ومن

 المتوسطة نحو النشاط البدني الرياضي.
 الأول الفصل ويتضمن فصول أربعة فيو نجد حيث بالدراسة النظرية، الباحث قام ذلك ولتحقيق

 الفصل في أما قياسها، وطرق فيها المؤثرة العوامل وكذا تكوينها ومراحل وخصائصها تكوينها  وكيفية الاتجاىات
 الثالث الفصل وفي وأىدافو، تدريسو وطرق وأسسو وأنشطتو ماىيتو والرياضي النشاط البدني إلى طرقنات الثاني
 الرياضة، وممارسة المراىق وإلى المختلفة المراىقة وخصائصها مرحلة إلى تطرقنا

 الميدانية البحث إجراءات منها الأول الفصل يتضمن فصول ثلاثة على أما في الجانب التطبيقي فاحتوى
 والأدوات البيانات جمع وأدوات الوسائل وتحديد ومواصفاتها العينة واختيار البحث منهج إلى الباحث تعرض وفيو

 أما النتائج، ومناقشة وتحليل عرض إلى الباحث تعرض الثاني الفصل وفي النتائج، تحليل في المستعملة الإحصائية
أنها توجد  ىي الاستنتاجات أىم كانت حيث بالفرضيات النتائج ومناقشة الاستنتاجات أىم في الأخير تضمن

 و لاأن كما بين الذكور والإناث، المرحلة المتوسطة التلاميذ النشاط البدني والرياضي لدى نحو فروق في الاتجاىات
 ة.ترجع للمستويات التعليمي والرياضي النشاط البدني نحو اتجاىاتهم بين فروقتوجد 
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دراسة مقارنة لاتجاىات بعض مدرسات التربية الرياضية والدوجهات ونظرات الددارس نيليلي رمزي فهيم :-2

 .، جامعة حلوان ، مصر1993،المجلد الثالث  نحو النشاط البدني  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية
( 15-18الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي ) :يوسف حرشاوي-3

 سنة، رسالة دكتوراه، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة الجزائر.



 (10رقم ) حقـالمل
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 كبيرة
      .الخطورة نم كبير بقدر ترتبط التي الرياضيةة الأنشط عن الخطورة من بسيط بقدر طترتب التي الرياضية الأنشطة أفضل -1
      .القومية الرياضية الفرق إحدى عضوية فرصة يعطيني ذلك كان إذا يوميا الشاقي الرياض التدريب أمارس أن أستطيع -2
      ."اللاعبة" اللاعب يؤديها التي الحركات جمال هي الرياضي للنشاط قيمة أعظم -3
      .للرياضة الصحية القيمة على التركيزي ينبغ الرياضية التربية درس في -4
      . الرياضية الدنافسات في للاشتراك أستعد لكي العام طوال العنيف اليومي التدريب أتحمل أن أستطيع لا-5

      . البدنية واللياقة الصحة لاكتساب تمارس التي الرياضية الأنشطة أفضل لا -6
      الخطورة من الكبير القدر تتضمن التي الرياضية الأنشطة أفضل-7

      اللاعبة أو اللاعب حركات جمال تظهر التي الرياضية الأنشطة تعجبني8-
 ضد الدنافسات في قدرته اللاعب فيها يقيس والتي طويلة لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج التي الرياضية الأنشطة تعجبني-9

 .الدهارة من عال مستوى على منافسين
     

      . الصحة كتساب هوا للرياضة لدمارستي الرئيسي الذدف -10
      بالنسبة لي كبرى أهمية له لرياضةا عن ممارستي الناتج الاجتماعي الاتصال -11
      .الشديدة النفسية التوترات لإزالة الطريق الوحيد غالبا هي الرياضية الدمارسة -12
      الخطرة الرياضية الدتكررة للأنشطة الدمارسة نيبتناس لا-13
      الحركات جمال على كبرى أهمية وضع ينبغي الرياضية التربية درس في -14
      .البدنية اللياقة على تحافظ التي الرياضية الأنشطة أفضل -15
 الدباريات مشاهدة أو الرياضة ممارسة مثل اليومي عمله متاعب من الاسترخاء للإنسان تتيح كثيرة فرص هناك -16

 .الرياضية
     

      . الأفراد من كبير عدد فيها يشترك التي الجماعية الرياضية الأنشطة ممارسة أفضل -17
      .الصحية الناحية من فائدته يهمني جدا رياضي لنشاط إختياري عند -18
      . اللاعبين من كبير عدد فيها يشترك التي الجماعية الرياضية الأنشطة خاصة بصفة تعجبني لا-19
      . اللاعبين من عدد كبير فيها يشترك التي الجماعية الرياضية الأنشطة خاصة بصفة تعجبني لا -22
      للاسترخاء فرصة لي أحسن بالنسبة تعتبر الرياضية الدمارسة -21
      . الكبيرة للإصابات والاحتمالات بالدخاطر التي ترتبط الرياضية الأنشطة إلى أميل لا -22
      الرياضة لدمارسة الدافع الرئيسي هي لي بالنسبة فقط الصحة -23
      . كبيرة بدرجة التنافسي فيه الطابع يزداد رياضي نشاط أي أفضل لا -24
      بالناس أتصل للرياضة أن ممارستي خلال من أستطيع الرياضة أنني أمارس تجعلني ناحية أهم-25
      . النفسية الصراعات من للتحرر العملي الطريق هي الرياضية الدمارسة-26
      . أخرى أنشطة في أحسن بصورة استغلاله يمكن الصباحية التمرينات ممارسة فيه أقضي الذي الوقت-27
      . خطورة الأقل أو الخطرة غير الرياضية الأنشطة عن الخطرة الأنشطة أفضل فإنني الاختيار مني طلب إذا -28
      الآخرين مع ممارستها أستطيع التي الأنشطة خاصة بصفة أفضل الرياضية الأنشطة بين من -29

 



 
 

 ملخص البحث 

 .اتجاهات تلاميذ مرحلة المتوسط نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي  : عنوان الدراسة

 : مشكلة الدراسة -

 ما هي اتجاهات التلاميذ المرحلة المتوسطة نحو النشاط البدني الرياضي ؟ : العامة الإشكالية     

   :التساؤلات الجزئية

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات التلاميذ المرحلة المتوسطة نحو النشاط البدني  تعزى لعامل الجنس؟ 
  اتجاهات التلاميذ المرحلة المتوسطة نحو النشاط البدني ترجع إلي المستوي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين

 متوسط ......(؟ 2متوسط . 1التعليمي) 

 الفرضية العامة :     :  فرضيات الدراسة  -

 توجد اتجاهات ايجابية لدى التلاميذ المرحلة المتوسطة نحو النشاط البدني الرياضي .        
 ية :الفرضيات الجزئ        

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات التلاميذ المرحلة المتوسطة نحو النشاط البدني  تعزى لعامل الجنس 
 1ترجع إلي المستوى التعليمي)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات التلاميذ المرحلة المتوسطة نحو النشاط البدني 

           متوسط ......(. 2متوسط .

 يهدف البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية : : هدف الدراسة -

 النشاط البدني التعرف على طبيعة الاتجاهات لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط نحو مفهوم . 
 : إجراءات الدراسة الميدانية

 .10.01تلميذ المقدرة بنسبة  121 منتتكون العينة  العينة :   

 الى مارس والجانب التطبيقي افريل ري من فيفريظالجانب الن المجال الزماني :  
 .بوسعادةببعض متوسّطات مدينة  يتكون ميدان الدراسةالمجال المكاني :   

 .وذلك لملائمة طبيعة البحث المراد عمله أو القيام به Tواختبارات الوصفي  التحليلى اعتمدنا علالمنهج المتبع :   
  . التعليم المتوسط لأساتذةموجهة  استمارة إستبيانية استخدمنا الأدوات المستعملة في الدراسة :  

  : النتائج المتوصل إليها -
 .( إناث–تلاميذ نحو التربية البدنية والرياضية بين الجنسين )ذكور الى ان هناك فروق في اتجاهات النتائج الدراسة الحالية  أسفرت -

 : يلي ما إلى عليها المتحصل والاستنتاجات ومناقشته البحث ضوء في الباحث يوصي : واقتراحات استنتاجات

 . الدراسية المراحل جميع في الرياضية بالتربية الاهتمام -

 . الرياضي للنشاطالذكور والإناث  التلاميذ بين الفروق مراعاة -


