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 تعالى: ))...ولئن شكرتم لأزيدنكم....(( قال

 هدانا نحمد الله على نعمة البدن والعقل السليم، ونعمة التعليم، ونعمة ان

 لى الصراط المستقيم صراطا كان كله علما وتعليم، وبفضلك يامن بعباده رحيم.إ

 

 اليوم بتقديم ثمار عملنا في ابهىبعد جهد جهيد نتشرف 

حلة واجمل صورة ما استطعنا لذلك سبيلا، راجين من الله ان يضحى هذا العمل برضى 

الذي اول ما نخصه بالشكر متمنين دوام الصحة ((  عليدكتورنا الفاضل ))معيزة 

 والتقدم العلمي.
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 وانجاحه ولو بكلمة طيبة سواء من قريب او بعيد .
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 صلى محمد نبينا على والصلاة الله على والثناء الحمد بعد
 وسلم، عليه الله

الحب   أسطورة دنيا، هذه في لي زاد خير عطائها فيض كان من إلى عملي ثمرة أهدي
 ...الأبدي العطاء رمز إلى طريقي ورسمت وهن على وهنا حملتني من إلى ...والحنان

زرعت   من إلى ... صحتي في بلسما وأحاديثها ظلمتي في سراجا نصائحها كانت من إلى
 رميلة  تحصيله أمي في والسعي العمل حب فيا

 كذلك باذلا جعلي في لحظة يتوانى ولم النفسي، ،عزيزة الرأس  ةشامخ أرادني من الى
 حفظه العزيز أبي فؤادي وبلسم عيني قرة الى جهده الى من كان صديقي واخي كل

 محمد وجمال وزيان وبدرية واميرة. وأخواتي إخوتي إلى لنا الحاج مولاي الله
 :والكتاكيت

 فرح ندي الريحان وابتهال نور اليقين
 عمرها الله أطال الغالية جدتي إلى

 صديقتي الغالية ف اطمة برداية  وإلى
 والى صديقي الغالي عزيز بن حمزة

 ضيف لقب يحمل من وكل العائلة أفراد كل إلى
 ونسيهم وذاكرتي ق لبي في هم من كل وإلى

 ق لمي
 مذكرتي يتصفح من كل وإلى
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: دمة مق  

ن من بين دعائم الحركة الرياضية الوطنية، ما يسمى بالرياضة المدرسية التي تكون موجهة اساسا نحو إ 
وضع الخطوة الاولى للتلميذ و التوجيه الصحيح له ،مما  تلاميذ مختلف اطوار التعلم، حيث تعمل هذه الاخيرة على

، يمكن ان يساهم في بناء المنتخبات الوطنية و تمثيل البلاد في المحافل بارزايساعده في المستقبل ان يكون رياضيا 
 الدولية. 

ويكمن دور الرياضة المدرسية اساسا في وضع القاعدة الاولى للتلميذ، و الكشف عن المواهب الشابة في مختلف  
مج ار احل التعليم وذلك وفق تخطيط بر عتناء بها و تدعيمها خلال كل مالانشطة الرياضية في سن مبكر، بتالي الا

عم منهم لمواصلة مشوارهم في راليتم توجيه افضل الب لهذه المواهب من رفع مستواها ما يسمحتدريبية تنافسية وهو 
ت من الاخفاء من اجل ظهورها رانواد رياضية  متخصصة، حيث يكمن دور هذه الاخيرة في الحفاظ على هذه القد

  1اكثر وتطورها، عن طريق تثبيتها وصقلها بواسطة التدريب الرياضي المنهجي و المنظم.

البدنيلة والرياضلية عللى البحلث  فلي مختللف المواضليع التقنيلة ،الفيزيولوجيلة ،  وكما يعملل طلبلة واسلاتذة التربيلة
المورفولوجيللة، البيداجوجيللة....الن ،مللن اجللل اضللاءة كللل النقللاط التللي تخللص هللذا الميللدان ولللذلك ارت ينللا بللدورنا 

ية الا وهللي والرياضلل إضللاءة نقطللة مهمللة تخللص إحللدى الادوار التللي يصللهر علللى اتمامهللا اسللاتذة التربيللة البدنيللة
 دور المدرسة في عملية انتقاء وتوجيه المواهب الي الاندية الرياضية

عمليلة انتقلاء وتوجبله المواهلب الرياضلية فلي الملدارس وهلذا لا  ومن خلال بحثنا هذا اردنا ان نبلرز ملدى اهميلة
ان ما قمنا به هو الحل المبتغى ، بل يعتبر محاولة للبحث في هذ المجال وخطوة من اجل الاهتمام بدور يعني 

 المربي الرياضي والمدرسة في كشف و انتقاء وتوجيه المواهب الى الاندية الرياضية. 
 :وبحثنا هذ يحتوي على

 :الجانب التمهيدي-1
المحتملللة واهميللة البحللث واهللداف البحللث وتحديللد بعللض المفللاهيم وتنللاول الاشللكالية وكيفيللة صللياجة الفرضلليات 

 والمصطلحات المتعلقة بالموضوع ودراسات سابقة
 :فصول ةويتضمن محتواه ثلاث :الجانب النظري-2
 تم التطرق فيه الرياضة المدرسية بصفة عامة والرياضة المدرسية في الجزائر بصفة:الفصل الاول-2-1

 .ومميزات وخصائص التلاميذ والادارة الرياضية وبعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي خاصة

 والموهبة والتوجيه.تم فيه تناول الانتقاء الرياضي  :الفصل الثاني -2-1
 .المتوسطوجه التركيز على خصاص التلاميذ في الطور :  الفصل الثالث-2-2

                                                           
1

النخبوية، مجلة العلوم الانسانية ، جامعة خيضر بسكرة فنوش نصير، دور الرياضة المدرسية في انتقاء وتوجيه التلاميذ ذوي المواهب الرياضية نحو الممارسة  

 120-121، ص2011العدد الثاني و العشرون، جوان

 ................................................................................................... مقدمة



 

 

 
  ب

 :والذي يحتوي بدوره على ثلاثة فصول: قيالتطبي الجانب -3
 تطرقنا فيه على منهجيلة الدراسلة التطبيقيلة واجراءاتله الميدانيلة انطلاقلا ملن تجديلد الملنهج :فصل الاوللا-3-1

المتبللللع ،مجتمللللع الدراسللللة ،عينتهللللا مللللرورا بتصللللميمها التجريبللللي ، ادوات جمللللع البيانللللات ، الوسللللائل الاحصللللائية 
 وصعوبات البحث.

 فقد تطرقتا الى عرض وتحليل الاستبيان الموجه للأساتذة ومناقشة النتائج. :الفصل الثاني -3-2
 .بالفرضيات والاستنتاج العامتطرقنا فيه الى تفسير النتائج ومقارنتها :الفصل الثالث -3-3
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 التمهيديالجانب 

 للدارسةالعام  الاطار
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: الإشكالية  

إن من بين المشاكل و التطلعات التي يواجهها العاملون في مجال التربية البدنية، هي عملية الانتقاء و التوجيه 
ت ذاتية، لها أثرها السيئ على النتائج ار الأخير بناءا على اعتبايتم هذا ما  ار ميذ ذوي المواهب الرياضية، فكثيالتلا

المستقبلية وعلى الشخص الممارس لها كالانقطاع عن الممارسة أو عدم الجدية فيه، وعليه فالانتقاء الخاطئ لا 
الانتقاء و  مع ذلك، يعد جهد و الإمكانات المادية، بالموازاةللوقت و ال  ار الرياضة في شيء، بل يعتبر إهدا يخدم

الرياضي الجيد و المبني علي محددات موضوعية، من أهم عوامل النجاح في الرياضة المدرسية، لما يمكن  التوجيه
.و التفوق في نوع التخصص مستقبلا أن يوفره من إمكانية النجاح  

لمنظم، من اجل كما إن التكوين القاعدي في أي نوع من أنواع الرياضة، يعتمد علي إعداد طويل الأمد و 
ك ار يث نعتمد في هذه الإعداد على إشالوصول إلي المستويات الرياضية العالية، وفي مرحلة النمو المناسب، ح

عدد كبير من التلاميذ، بمواصفات عالية تؤهلهم، لان يكونوا في المستقبل النواة الأولي لتغذية المنتخبات 
 ة.الوطنية و منافسة أقوى الفرق الدولية و القاري

لهذا السبب، من الضروري التفكير في الانتقاء و التوجيه الأمثل للتلاميذ، الذين يملكون قلدرات و المواهلب و   
لا ينبغللي إهمللال هللذه الثللروة النللادرة، التللي تختفللي بمللرور الوقللت، لكللن إذا كانللت الرياضللة النخبويللة فللي الجزائللر 

مسيرتها التاريخية و إذا كانت الرياضة المدرسية،  بجميع فروعها و تخصصاتها، تعاني من تدني مستواها عبر
تعتبللر مللن بللين أهللم دعللائم الحركللة الرياضللية، فانلله مللن اللائللق الاهتمللام بهللذه الأخيللرة  واعطائهللا المكانللة التللي 

    تستحقها. 

 ، تستوقفها إشكالية هامة تستحق البحث وهي : ما سبقعلى ضوء 

  الى النوادي الرياضية ؟و توجيهها دور الرياضة المدرسية في الانتقاء المواهب  ما هو
   :التساؤلات الفرعية

   الرياضية؟ والجمعيات الفرق نحوى التلاميذ وتوجيه الانتقاء عملية في دوار المدرسية الرياضة تلعب هل •

  ؟ اللاعبين زابرا في وأهميته الانتقاء ماهية المدرس يدرك هل •

  ؟ الرياضية والنوادي(  كمالياتالا) التربوية المؤسسات بين علاقة هناك هل •
 : الفرضية العامة 
 ت و المواهب الرياضية. راإتباع الأسس العلمية الحديثة عند انتقاء التلاميذ، يساعد على اكتشاف القد -

   الفرضيات الجزئية:
 المدرسي الوسط في الانتقاء عملية على سلبا يؤثر حلهار وم الانتقاء وماهية لكيفية المدرب معرفة عدم.  
 إملللداد فلللي جيلللر فعالللة كونهللا إللللى يللؤدى المدرسلللية والرياضلللة الرياضللية للمنافسلللات الجيللد التنظللليم عللدم 

 . للمواهب النوادي
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 كماليات.الا من المواهب بروز دون تحول التربوية للمؤسسات المدربين زيارة عدم   
  : ارسةالد أهمية
 و القلد ارت الكشلف علن فلي المدرسلية الرياضلة منافسلات تلعبله اللذي اللدور خلال من البحث هذا أهمية تتضح

 فللي نقللص نجللد حيللث الرياضلليةالنللوادي  ضللمن بهللا والاهتمللام توجيههللا قصللد التلاميللذ لللدى الرياضللية المواهللب
 الحقيقلة إللى الوصول لمحاولة الباحثون نحن سنقوم البحث هذا في و المواضيع هذه لمثل تطرقت التي البحوث

  البدنية. التربية حصص من انطلاقا الاكمالية المرحلة في الرياضة المدرسية تعيشه الذي المعاش الواقع و
 فلي مسلاهمتها ملدى المدرسلية و رياضلةال عللى الضوء إلقاء محاولة في تكمن البحث، هذا أهمية فإنّ  عليه، و

 و ولينالمسلؤ  و المسليرين كلل للدى بالرياضة المدرسية، التحسيس روح بعث الرياضية، المواهب توجيه و انتقاء
 لأهميلة الرياضلية، و البدنيلة التربيلة أسلاتذة للدى الانتبلاه لفلت ، المسلتويات النخبويلة إللى بها للارتقاء المهتمين،
 أفضل.  بهم التكفل يتم حتى ، الموهوبين التوجيه التلاميذ و الانتقاء

 : أهداف البحث

  : يلي فيما البحث هذا أهداف تتلخص
الللذي   هللا تمثللل النشللاطباعتبار يتجلله هللدف هللذا البحللث إلللي محاولللة تسللليط الضللوء علللى الرياضللة المدرسللية،    

يهللتم بالنخبللة مللن التلاميللذ ذوي القللد ارت و المواهللب فللي المجللال الرياضللي، كللذلك محاولللة إيجللاد السللبل الأكثللر 
فعالية الانتقاء وتوجيه التلاميذ الموهوبين، الأمر الذي يساهم في تطلوير الرياضلة المدرسلية و الارتقلاء بهلا إللى 

  الممارسات النخبوية.
 لحصلللص التربيلللة الحسلللن للسلللير الرياضلللية الوسلللائل و تاز التجهيللل مسلللاهمة ملللدى و دور عللللى الكشلللف -

  . بالمدرسة تقام التي الرياضية النشاطات و البدنية
 .  النخبوية الفرق و التربوية المؤسسات بين العلاقة معرفة و الاطلاع -

 الرياضلةإرسلاء  ملن المرجلو الهلدف بللوغ علدم أملام تقلف التلي قيللار والع للمشلاكل الحلول بعض إعطاء -
   التربوية. المنظومة ضمن المدرسية

 الرياضلللي للتلاميلللذ التوجيلله عمليلللة وأهميلللة بضللرورة والرياضلللية البدنيلللة التربيللة أسلللاتذة وتوعيلللة تحسلليس -
  .ومبكر قصير وقت في المستويات أعلى إلى والوصول قدراتهم لمعرفة الموهوبين

  عليها. ب شكالها والمحافظة الموهوبين التلاميذ وتوجيه اكتشاف في المدرسية الأندية دور إبداء محاولة -

 أسباب اختيار الموضوع: 

 أسباب ذاتية: 

 ملا إللي جلعار وذللك  الموضلوع معالجلة فلي البلاحثون نحنلو رجبتنلا إللي الموضوع هذا اختيار في السبب يرجع   
  .الرياح هباء تذهب التي والمواهب المدرسية الرياضة نحو تقصير من يناهأر 
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  :  موضوعية أسباب
  الموضوع حول ساتار الد قلة -
 .  والميدانية النظرية ارسةللد المشكلة صلاحية -

 .  الموضوع هذا في والتوصيات الحلول بعض إعطاء محاولة -

   الرياضات. من النوع لهذا بالنسبة ذلك دون الحائلة النقائص جعةار م  -

 ضبط المفاهيم و المصطلحات: 

لقلللد ورد فلللي موضلللوع البحلللث، علللدة مفلللاهيم و مصلللطلحات، تفلللرض عللللى الباحلللث أن يزيلللل عنهلللا الللللبس و     
 لغموض، حتى يرقى إلى مستوى البحوث العلمية الأكاديمية، من بينها نجد: 

 الانتقاء: 

فللللي جميللللع مجللللالات النشللللاط  هللللو عمليللللة اختبللللار الأشللللخاص أو الأشللللياء المناسللللبة، وهللللو مصللللطلح يسللللتعمل  
مللن  اسللتعمل مصللطلح الانتقللاء منللذ أكثللر العلميللة، التكنولوجيللة، المنهجيللة، الطبيللة و الرياضللية، لقللد ،الإنسللاني

 . مضي  نصف قرن

هيم حماد ب نه عملية يتم من خلالها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين، من خلال عدد ار كما يعرف مفتيي إب
 كبير منهم طبقا لمحددات معينة. 

اد ر تتطللب العثلور فللي وسلط كبيللر عللى أفللأيضلا يلري كلللا ملن العللالمين ''رينلي'' و '' ل'' بلان الانتقللاء هلو عمليللة 
 عينة. ت عالية في الرياضة مار لديهم قابلية، لإعطاء مها

   التوجيه:
 لغة: يعني وجه الشيء، أي إدارة إلى جهة أو مكان أخر. 

 اصطلاحا: فهو مجموعة الخدمات التي تهدف الى مساعدة الفرد علي فهم نفسه . 

يللري محمللد علللاوي: ب نلله التوجيلله مجموعللة مللن الخللدمات التللي تهللدف إلللي مسللاعدة الفللرد علللى أن يفهللم نفسلله  
 ت و استعدادات و ميول. ار يستغل إمكانية الذاتية من قد مشاكله، وان ويفهم

  د، لمسللاعدتهم علللى فهللم أنفسللهم وار موعللة مللن الخللدمات التللي تقللدم للأفللالتوجيلله، عمليللة إنسللانية، تتضللمن مج))
 2.((ك المشكلات التي يعانون منها و الانتفاع بقد ارتهم ومواهبهم في التغلب على المشكلات التي تواجههمار إد
   :الرياضي وجيهالت 

 موضلوع واللذي يخلدم الرياضلي المجلال فلي للتوجيله ئليار إج تعريلف إعطلاء يمكننلا السلابقين التعريفين خلال من
 نلوع اختيار في الموهوب الناشئ رد(الفالتلميذ ) بمساعدة يهتم الرياضي التوجيه ب ن الباحث يرى حيث ارستنا،د

 واهتماملات وميلول واسلتعدادات تار قلد ملن يوجلد لديله ملا وكيلف كم مع تتفق التي تلك أي تناسبه التي الرياضة
   3وحماس. دافعية من وما لديه وأسرية ظروف اجتماعية من وكذلك

                                                           
2

 افنوش نصير لانتقاء و التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في إطار الرياضة المدرسية، مذكرة لنيل شهادة ماجستير في التربية 
 6ص  2005/2004البدنية والرياضية،  
3

 2005/2004ضي لفئة الموهوبين ،مذكرة لنيل شهادة ماجستير في التربية البدنية والرياضية السنة الجامعية : اسماعيل، التوجيه الريا عمراني 
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 الموهوب: 

 :نه من الأطفال، يؤكد هذا فؤاد نحصى في قولهاإن الطفل الموهوب ، هو ذلك الطفل الذي يتفوق على أقر     
 . ((الطفل الموهوب، هو الذي يمكنه التفوق في المستقبل، إذا أعطيت له العناية في توجيهه و الاهتمام به))

مسللتوى علللى فللوق المتوسللط، فللي '' الموهللوب الرياضللي هللو الللذي يملللك قللدرات ذات ERWIN. Hويعللرف   
 التخصصات الرياضية. 

لقللد عللرف الموهللوب بشللكل عللام ب نلله الطفللل الللذي يبللدي بشللكل ظللاهر، قللدرة واضللحة فللي جانللب مللن جوانللب    
 .الإنسانيالنشاط 
 : الموهوبة الفئة

 :)1972 MARLAND مار لند يعرف)    
 من أكثر أو بعد وفي الأكاديمي التحصيل في متميز ب داء يظهر الذي الفرد ذلك انه على الموهوب الطفل    

 والحركية.  الفنية المها ارت القيادية، العقلية، القدرة القدرة:  التالية الأبعاد

 الر وسان  فاروق ويرى

 من إليها ينتمي التي العمرية المجموعة مع مقارنة متميز أداء يظهر الذي الفرد على أنه الموهوب الطفل )) 
 . ((والرياضية  الفنية كالمها ارت متميزة بمها ارت القيام قدرته على خلال

  : الرياضية الموهبة
 تتوفر الطفل الذي ذلك)) ب نه  الموهوب رياضيا النمكي التلميذ إسماعيل وجمال المجد أبو عمرو يعرف     
 الأطفال عن متميزا أداء متفوقا الرياضي أدائه جعل على تساعده التي الخاصة والقدرات استعدادات لديه

  4 (( سنه نفس من العاديين
   :الرياضة المدرسية

هي مجموعة العمليات والطرق البيداجوجية، العلمية، الطبية، الصحية و الرياضية التي بإتباعها يكتسب     
 الجسم الصحة والقوة و الرشاقة واعتدال القوام. 

الرياضة المدرسية، تعد من أهم دعائم الحركة الرياضة الوطنية، كونها تهتم بالنخبة الموهوبة من التلاميذ في  
المجال الرياضي، حيث تتوفر على المستوى الوطني الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، وعلى مستوى كل 

خيرة على برمجة و تنظيم وت طير منافسات رياضية ولاية توجد اربطة الولائية للرياضة المدرسية، تسهر هذه الأ
 5بين مختلف المدارس، يشارك فيها أحسن التلاميذ.
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 2005/2004ني اسماعيل، التوجيه الريا ضي لفئة الموهوبين ،مذكرة لنيل شهادة ماجستير في التربية البدنية والرياضية السنة الجامعية : اعمر  
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 : الطور المتوسط
سنة (  15 -سنة 12)وهي المرحلة ما بعد المرحلة الابتدائية وعادة ما تكون أعمار التلاميذ فيما بين  

 راهقة.  وتسمى مرحلة الم

  : السابقة الدراسات
  :الأولى الدراسة

 لنيل شهادة تخرج كمذكرة ،2000/2001الجامعية  للسنة بدراسة الفضيل عمر عبد الله عبش الطالب قام
 ،كلية العلوم الاجتماعية و الانسانية قسم التربية البدنية و الرياضية، ورياضة بدنية تربية تخصص ، الماجستير
الانتقاء و التوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى :  عنوان تحت ، الجزائر بجامعة

 بحثهم في حاولوا سنة(، وقد 31-35من )الاندية اليمنية دراسة متمحورة على سيكولوجية النمو للفئة العمرية 
  . الانتقاء و التوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم الجوانب بجميع الإحاطة

 التي الإشكالية من للتحقق الاستبيان طريقتان هذا بحثه في استعمل مدربا وقد 315 من تت لف سةاالدر  عينة وكانت 
  . الدراسة فرضيات من انطلاقا عليها الحصول المراد المعلومات جمع عملية طرحها لتسهيل

  :  التالي الاستنتاج إلى التوصل تم البحث متغيرات تحليل وبعد

الاسس العلمية ولا تمس جميع الجوانب التي يتم عليها انتقاء  لا تتبعان عملية الانتقاء في الاندية اليمنية  •
 الناشئين لممارسة كرة القدم. 

نتقاء المنظم المبني على الاسس العلمية يساهم في رفع المستوى الرياضي بصفة عامة وفي كرة القدم ان الا •
  بصفة خاصة.

مهما في مساعدة الناشئين على اختيار الرياضة المناسبة حسب ميولهم واستعداداتهم  ار يلعب التوجيه دو  •
  ورجباتهم.

  ...النجيه و جهل المدربين العلاقة بين الانتقاء والت •
 

 :يةنالدراسة الثا
 تخصص ، الماجستير شهادة لنيل تخرج كمذكرة 2004/2005 الجامعية للسنة سةار ر بدفنوش نصي:  الطالب قام

عنوان : الانتقاء و التوجيه الرياضي للتلاميذ  تحت ، الجزائر بالجامعة نظرية و منهجية التربية البدنية و الرياضية،
 حيث الجوانب بجميع الإحاطة بحثهم في حاولوا وقد ئر،از الج ولاية في ، المدرسية الموهوبين في إطار الرياضة

 580 عددهم والبالغ ئرالجزا ولاية في الثالث للطور البدنية والمسيرين التربية أساتذة من تت لف الدارسة عينة كانت
 . عشوائيا بطريقة مسيرين 13 أستاذ

 ملن الإشلكالية للتحقلق الطلرق وأنجلع الأمثلل باعتبارهلا الاسلتبيان و المقابللة طريقلة باسلتخدام بحثهم في قاموا وقد
 . الفرضيات من عليها انطلاقا الحصول دار الم المعلومات جمع عملية لهم يسهل أنه كما بطرحها، قاموا التي
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  :التالي الاستنتاج إلى التوصل تم البحث تار متغي تحليل وبعد
قللص وقلللة الللدعم المللادي لهللا حيللث نجللد مللن جهللة انعللدام تللام ل علللام الرياضللي المدرسللي وكللذلك ن سللوء التسلليير 

والمنشآت الرياضية على مستوى المؤسسات التعليمية أيضا نجد قلت مشاركة  كبير للوسائل المادية من تجهيزات
 الانتقلللاء وماهيلللة لكيفيلللة اللللدرس معرفلللة مختللللف الملللدارس فلللي المنافسلللات الرياضلللية المدرسلللية و نسلللتنتج أن علللدم

و ان هللذا الأخيلللر تغلللب عليللله الذاتيللة والعفويلللة  .المدرسلللي الوسللط فلللي الانتقللاء عمليلللة علللى سللللبا يللؤثر حلللهار وم
 إمللداد فللي  جيللر فعالللة كونهللا إلللى يللؤدى المدرسللية والرياضللة الرياضللية للمنافسللات الجيللد التنظلليم ونسللتنتجه عللدم

 .ته ومواهبه الكامنةار از قدر بارها فرصة تمكن كل تلميذ من ابباعت ،للمواهب النوادي
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 تمهيد: 

  مراحله خلال تشكيلها يبدأ والتي الفرد شخصية إعداد في مهم و كبير دور له الرياضي النشاط أن شك لا
 والرياضية البدنية فالتربية.  الرياضية التربية عليها أطلق كليات العلم لهذا خصصت ولهذا.  المختلفة الدراسية

 والانفعالية البدنية الناحية من اللائق الصالح المواطن تكوين هدفه تجريبي ميدان هي بيوكر شارلز عند
 .  والرياضي البدني النشاط ألوان ممارسة خلال من وذلك والاجتماعية

 تنمية في البدني النشاط لممارسة المصاحبة والوجدانية الانفعالية المعطيات من تستفد الرياضية والتربية 
 .  مجتمعه مع للفرد الاجتماعي النفسي التكيف بهدف والنضج الشمول و بالاتزان تتسم تنمية الفرد شخصية

 الرياضة ممارسة على تحث وسلم عليه الله صلى النبي ف حاديث الإسلام في له مؤصل أمر الرياضة ممارسةن إ
 عنها كما الله رضي عائشة السيدة يسابق وسلم عليه الله صلى كان و '' الرمي القوة فإن إسماعيل بني ارموا ''

  ركوب و والرماية السباحة أولادكم علموا'' عنه الله رضي الخطاب بن عمر الراشد الخليفة حديث نورد أن لابد
 . '' الخيل

 الصغار لدى فكريا نشاطا أو عضليا نشاطا تطلب التي الفعاليات كافة بها والمقصود المدرسية فالرياضة     
 جعلها فقط وليس وصدق تحقيقي بشكل البدنية التربية بدروس المدارس اهتمام وضرورة الحقيقة عن الحديث إلى

 وتشارك تساهم المدرسية فالرياضة أخرى دراسية حاجة ذلك إلى أدت كلما تستعمل التي الشواجر من مجموعة
 يعيشون الذي المجتمع فهم و شخصياتهم وتنمية أنفسهم فهم على الأفراد وتساعد الصالحة الإعداد مواطنة في
  6واجتماعيا. وبدنيا عقليا مشتركة متكاملة شاملة تنمية كذلك و وأخلاقه قيمه و فيه
 لا الخارجية، أو منها الداخلية سواء التعليمية، المؤسسات مستوى على تمارس التي الرياضية، فالنشاطات   
 ين،مع رياضي مجال في الاختصاص نحو المواهبو  القدرات ذوي التلاميذ توجيه و اختيار في دور لها أن شك
 تعمل نماإ فحسب، للتلاميذ المعلومات تلقين في تكمن لا المدرسة، قدراته فمهمة و اتجاهاته و ميوله حسب كل

 يقضي فيها التي و التربوي التفاعل إطار في لديهم، المعايير و يمالق من مجموعة تثبيت و على ترسينأيضا 
  .السلوك و التفكير في جديدة أنماط  خلالها من فيكتسب أوقاته، معظم التلميذ

 
 
 
 

                                                           
6

 بولاية -والرياضة  البدنية التربية كلية – والتكنولوجيا للعلوم السودان دراسية، المجتمعي، ورقة السلم تحقيق في أثرها و المدرسية الرياضة محمد، أحمد ادم أحمد 
 الخرطوم
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  المدرسية: الرياضة مفهوم -1-1
 الرياضية، و ،الصحية الطبية العملية، البيداجوجية الطرق و العمليات مجموعة تمثل المدرسية، الرياضة     
  القوام. اعتدال و الرشاقة القوة، الصحة، الجسم يكتسب باعتبارها التي

 و الشامل النمو على تحقيق تعمل هي و عامة التربية من يتجزأ لا جزء تعد المدرسية، الرياضية فالتربية      
 الرياضة فارتبطت التربية، بتطور تطورت قديما ، إنما كانت كما فقط  البدن بتربية تهتم لا نهالأ للتلميذ، المتزن

 من جيرها إلى بالإضافة أجمعت التي الطبية، و و الفيزيولوجية البيولوجية كالعلوم الأخرى، علوم بمختلف
 و الاجتماعية العقلية، النفسية، البدنية، جوانبه كل من بالفرد تهتم التربية الرياضية أ ن  على العلمية، الأبحاث
   الثقافية.

  المدرسية: الرياضة أهمية -1-2
 زيادة و للمهارات الأساسية اكتسابه و للتلميذ الجسماني الأداء تحسين على المدرسية، الرياضة تساعد      
 خلال من بالمتعة التلميذتمد  الأنشطة الرياضية، لممارسة الأساسية الخبرات أما الطبيعية، الجسمانية قدراته

 أو الآخرين مع التلميذ تعاون خلال من تتم التي التمرينات الرياضية و المسابقات في تؤدى التي الحركات
 صغيرة تؤدي أو ء كبيرةسوا أجهزة باستخدام أو التدريب خلال أدوات، تتم باستخدام التي المهارات أما ،منفردا

 الحركة.  بقوة التلميذ إشعار على تعمل التي المهارات إلى اكتساب

 لذلك للتلاميذ، اللياقة البدنية تنمية في أهمية كبيرة لها و المدارس في حيوية عملية هي الرياضية، التربية     
 لممارسة فرصة منحهم و للتلاميذ يةحياة صح لت سيس هام أمر هو الرياضية و البدنية التربية حصص زيادة نفإ

 يكون ما عادة، و المنافسة روح لها التي الألعاب ممارسة يرجبون في ما عادة فالتلاميذ الرياضية، الأنشطة كافة
 مع التعامل على قادرين و يدج بشكل المجتمع في الاندماج على القدرة العالية، لهم المهارات ذوي التلاميذ

      بالمهارات ت تى ما اجالب زملائهم، مع صداقات عقد على قدرتهم عدم أو قدرتهم نبالتالي فإ الآخرين،
 . بهم الخاصة

 لتنمية التربية الرياضية، ممارسة مجال في التلاميذ خبرات زيادة و إنجاح على ن نعملأ المهم، من     
 برنامج وجود أ ن  عامة، كما الرياضية بصفة الممارسة نحو انتماءاتهم و الشخصية مهاراتهم و كفاءاتهم
 يعمل نهفإ ) ، المدارس مختلف بين ( خارجية و ( بين الأقسام) داخلية أنشطة و ألعاب على يشتمل رياضي
 يؤدون سوف التلاميذ ن جميعأ المفترض جير من نهلأ تشجيعهم، التلاميذ و بين الفردية الفروق إظهار على

  . المستوى نفس و بنفس الكفاءة الرياضية التدريبات
 
 
 
 

 الرياضة المدرسية.......................................................................  الفصل الأول



 

 

14 

  المدرسية: الرياضة أهداف -1-3
  :  الأهداف التالية لتحقيق التلاميذ مساعدة  على يشتمل أن يجب ، يدالج الرياضي ن البرنامجإ       

 
 . المفيدة الجسمانية بالمهارات إمدادهم •

 (السليم الجسم في السليم العقل )سليم بشكل للتلاميذ الجسماني النمو تحسين •
 . تنميتها و البدنية ياقةالل على المحافظة •

 . المواقف مختلف في الحركات معرفة على قدرتهم •

 . الرياضية التمرينات ممارسة على القدرة تنمية •

 . الرياضية الروح و التسامح ، كالتعاون ، المختلفة الاجتماعية المهارات تعليمهم •

 . المعقدة اللعب خطط خلال من ، الابتكارية قدراتهم تطوير و تحسين •

 . للحركة المختلفة الأشكال أداء على القدرة تحسين •

 . الرياضية المواهب انتقاء و اكتشاف •

  التقييم. على القدرة تنمية •
 

 مفهوم الرياضة المدرسية وأهدافها في الجزائر: 4-1- 

سوف نتطرق إلى إجراء مقارنة بسيطة بين التربية البدنية والرياضة المدرسية حتى نضع كل واحدة في معناها  
المرحلة المناسب، ثم نوضح مفهوم وأهداف الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلك مميزات التلاميذ خلال 

  المتوسطة .

 لمدرسية: المقارنة بين التربية البدنية والرياضية ا5-1- 

إن الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النش ة في العالم عموما أو في الجزائر خصوصا، حيث أنها لم تظهر سوى  
في أواخر هذا القرن وهي تختلف عن التربية البدنية من حيث المضمون والأهداف التي تسعى إليها كل واحدة 

نما هو تكامل بين المفهومين وفي الاختلافوهذا   نعرف كلا المصطلحين:  ما يلي ليس تعارضا وا 

 التربية البدنية أنها ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط المستخدم بواسطة الجهاز  شارل:يعرف  
 الحركي لجسم والذي ينتج عنه اكتساب بعض السلوكات التي تنمي فيها بعض قدراته.  

:  إن التربية البدنية هي ذلك الجزء المتكامل من التربية العامة حيث يكون الهدف هو تكوين فيري بوتشرأما  
مواطن متكامل من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة مختلف النشاطات 

  7البدنية واختياره لتحقيق جرضه.
                                                           

ملذكرة جيلر )ئريللة، مللذكرة لنيللل شللهادة ليسللانس فللي التربيللة البدنيللة والرياضللية،اعبد الوهاب عم ارني، التربية البدنية والرياضية ومشلاكلها فللي المدرسللة الجز  - 7
  .12-11، ص 1996، (منشورة
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:  إنها ذلك الجزء الكامل من التربية العامة التي تهدف إلى تقوية الجهاز البدني والجهاز العقلي فوتر فيري أما 

  8ة للمحافظة على صحة الجسم.حيث لو نظرنا من الباب الواسع لتربية نرى أنها تعطى عناية كبير 

أما بالنسبة للرياضة المدرسية فلا يوجد هناك تعريف واضح يفسر مدى أهميتها والهدف من ممارستها فهناك  
تضارب لتعريف هذه الأخيرة، فمنهم من يرى أنها مادة تعليمية أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واق لانحراف 

 التلاميذ. 

ن الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صف النشاطات الكبرى للتكوين وفي بحثنا ومن اجل توضيح أكثر م 
هذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطلح الرياضة المدرسية ومدى أهميتها حتى لا تبقى محصورة وفي حصة 

نما ت خذ طابع المنافسة واثبات الذات والكشف عن المواهب قصد تكوين المستق بل ورفع مستوى التربية البدنية وا 
 الرياضة. 

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر:  -1-6

إن الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عليها من أجل تحقيق أهداف تربوية 
 وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستويات. 

نجاحها كل من   الجزائرية للرياضة المدرسية، مع وضع في الحسبان أن ذلك  الاتحاديةوتسهر على تنظيمها وا 
يتم بالتنسيق مع الرابطات الولائية للرياضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظهرت 

عادة  الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات وا 
  9الاعتبار للرياضة المدرسية.

إن الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة هامة وبعد تربوي معترف به، وتسعى على ذلك كل من  
لى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع  وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وا 
لى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية  الممارسة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وا 

 والمنافسات في أواسط التلاميذ. 

 
 
 
 

                                                           
  .22، ص 1986، 2بسيوني، فيصل الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، طمحمد عوض  - 8

9 -Samir B, Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M tazi, presient (ANDSS)- Journal   
   quotidien d'Algérie liberté de 08 Avril 1997, P 19.    
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 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر:  -1-7

إن ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية لها أهداف أساسية منها نمو جسمي نفسي  
حركي، اجتماعي وكما لا يخفي ذكر الهدف الاقتصادي، وهذا برفع المردود الصحي للطفل ثقافية التي تسمح 

 كل من حب النظام روح التعاون، روح المسؤولية تهذيب السلوك، تنمية صفات  للفرد من معرفة ذاته مع تطوير
الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافق الحسي الحركي العصبي والعضلي وبهذا 

 يمكننا القول أن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب. 

المخصصة من طرف الدولة للرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب المادي،  فالميزانية 
نما هو استثمار أيضا في صالح الجانب المعنوي للفرد وبالتالي  صلاح الفرد يعني بالضرورة إكتحقيق النتائج وا 

 إصلاح المجتمع. 

 سنة(:  15 -11مميزات وخصائص التلاميذ خلال المرحلة المتوسطة) -1-8

 باختلافتسمى مرحلة المراهقة وهي التي تت ثر فيها حياة الناشئ بعوامل فيزيولوجية تختلف مميزات مرحلة المراهقة  
 الأجناس، وبيئاتهم كما يت ثر بعوامل كثيرة منها: 

 الوراثة.  -

 المناخ وطبيعة الغدد النفسية.  -

 : ما يليمن مميزات التلاميذ في هذه المرحلة 

تصل البنات إلى المراهقة قبل البنين عادة، وتتميز هذه المرحلة بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية لها أثرها وأهميتها  
في تربية النش ، فهي تتميز بالنمو السريع جير المنظم، وقلة التوافق العضلي العصبي، ونقل الحركات وعدم اتزانها 

 عليهم علامات التعب بسرعة. ويقل كذلك عنصر الرشاقة لدى التلاميذ وتظهر 

 الحاجة إلى البحث عن الحقيقة وكذلك المعرفة.  -

 عدم الدقة في الحركة. -
 البحث عن صورته في المجتمع.  -

 حيرة المراهق لعلاقاته مع الآخرين أو التقوقع حول نفسه.  -

 البحث عن الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسه.  -

 تجاوز المصالح العائلية والمدرسية والتفتح على الحياة الاجتماعية.  -

 ظهور النضج الجنسي ويقظة العواطف يجعل التلميذ سريع الت ثر والانفعال.  -

تكون القدرة على العمل المتزن ضئيلة، لأن نمو العظام في الطول والسمك والكثافة بغير النظام الميكانيكي  -
 للجسم كله.  
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تعتبر المرحلة المتوسطة أحسن مرحلة فيما يخص الاعتناء باعتدال القامة وتقوية العضلات الجذع ،خاصة عند  
مثل كرة القدم وكرة السلة، الطفل يميل إلى  ممارسة العدو، ولكن ليس لمسافات طويلة، كذلك في الرياضات الجماعية

العمل من أجل الفريق ويبتعد عن الأنانية والفردية وهو ما يسمح بتشكيل فرق في مختلف النشاطات حسب 
 اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامل المنافسة هنا أهميته تبقى جير بارزة. 

 المنافسة الرياضية المدرسية:  -1-9

إن الرياضة المدرسية هي الأخرى تحتوي على منافسات سواء جماعية أو فردية هناك منافسات أو تصفيات تقوم بها  
الفيدرالية الجزائرية للرياضة المدرسية والتي تسعى من خلالها اختيار أبطال في الفردي أو الفرق وذلك من اجل تنظيم 

الشتوية أو العطل الربيعية ثم يليها البطولة ولذلك الرياضة بطولة وطنية مصغرة والتي معظمها تجرى في العطل 
عطاء نفسا جديدا للحركة الرياضية وقبل أن  المدرسية كغيرها من الرياضات تنظم منافسات لترفيه المواهب الشابة وا 

ها بصفة نعطي مفهوم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيمها سنعطي مفهوم المنافسات ونظريات
 عامة. 

 المنافسة:  -1-9-1

إن المنافسة موجود في الحياة اليومية وهي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصادية الاجتماعية الفنية والسياسية وبصفة  
إليه لإيجاد نتيجة  المنشودعامة المنافسة هي صراع بين أشخاص أو بين مجموعة الأشخاص للوصول إلى الهدف 

 ما والرياضة هي الميدان الوحيد الذي سترى أكثر معلوماتنا حول المنافسة.

 تعريف المنافسة:  -1-9-2

كلمة المنافسة هي كلمة لاتينية وتعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخاص لنفس المنصب ، وحسب كتاب  
احمة تهدف للبحث عن النصر في مقابلة رياضية، وي تي الذي يعرف المنافسة على أنها كل شكل مز  روبار الرياضة

"هو النشاط الذي يحصل داخل إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات ما اتفق ليكمل هذا التعريف بقوله: 
 معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة القصوى."

 منشود أو نتيجة ما وحسب المنافسة هي صراع بين عدة أشخاص للوصول إلى هدف  ردا لدرمانوحسب  
أو عدد كبير من الأشخاص من صراع  اثنانفيعرف المنافسة بقوله المنافسة هي كل حالة يتواجد فيها  فير نوندر

  10للأخذ بالجزء الهام أو النصيب الأكبر.

                                                           
10 -ALDERAM (R.D), manuel de la psychologie du sport, Edition Vigo, Paris, 1990, P 95.  
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وحتى في علم النفس اهتم بدوره بالمنافسة ويعطي لها التعريف التالي:  نفهم المنافسة كمجابهة للغير أو عند المحيط 
الطبيعي، الهدف نصر الأشخاص أو جماعات لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معنى لمنافسة في ميدان الرياضة لأن 

 ن أجل أحسن لمحة ولأحسن مستوى.هذه الأخيرة تخص مجابهة بين أشخاص م

 نظريات المنافسة:  -1-9-3

 للمنافسة نظريات منها ما يلي:   

 المنافسة كشرط إيجابي:  -1-9-3-1
المنحة هي دائما التي تدفع  بركس دورسنالمنافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطور وحسب  رد اردمانحسب  

 أو تعقد من حد المنافسة، إذن المنافسة هي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن يصل إلى نتيجة مشرفة بذلك. 

 المنافسة كوسيلة للمقاربة:  -1-9-3-2

ر حسب حالة الشخص في المنافسة يمكنها أن تكون متعلقة لما يحيط به إذن سلوك ومعاملات الفرد يمكن أن تتغي 
 ...الن. ومفرجيهمعاملات رفاقه، مدربيه، منافسيه، 

 المنافسة كمهمة متبادلة:  -1-9-3-3

يعيد قوله النفساني فيذكر أن التصرفات في المنافسة الدرمان بين الرجبة في تحسين القدرات والرجبة في تقييمها ، 
قدراتهم والرجبة في تقسيمها وبهذا نصل لقولنا أن هي نتيجة للراجبين في المنافسة للأشخاص، والرجبة في تحسين 

كلما كانت الرجبة في تحسين القدرات كبيرة، كلما كانت الرجبة في تقييمها أكبر، وكلما كان الشخص في احتياج 
 التقدير والتقييم لقدراته بالمنافسة.

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية:  -1-9-4

إن المنافسات الرياضية المدرسية من أهم الوسائل المساعدة على اتزان العدد نفسيا واجتماعيا فهي لكسب الجسم  
الحيوية والرشاقة والقوام اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس لكل والخمول كما تمنحه نموا صحيا جيدا، حيث 

ه على مجتمعه، ويعتقد البعض أنها تختص بتكوين الفرد تجعله أقل عرضة لأمراض التي تصيبه، لأنه يصبح عال
في وحدة متكاملة بين جميع النواحي يؤثر ويت ثر بسائر النواحي الباقية، فالعقل مثلا يؤثر على مجهود الجسم ومن 

عتقد هنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم إذن فلا يقتصر دور الممارسة على تنمية الجسم فقط أي القوة البدنية كما ي
 سوف نوضح ذلك ب هم ما تهدف إليه المنافسات الرياضية المدرسية. وفيما يليالبعض 

 هدف النمو البدني:  -1-9-4-1

 : ما يليمن أهداف المنافسات الرياضية المدرسية على هذا الجانب   

 تنمية القدرات البدنية للرياضيين المتنافسين.  -

 تقوية العضلات والأجهزة العضوية المختلفة للجسم.  -

 تحقيق تحمل الأداء الخاص لكل المهارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة.  -
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 الصحة البدنية.  -

 هدف النمو الاجتماعي:  -1-9-4-2

إن للمنافسات هدف اجتماعي يتمثل في خلق جو التعاون لكل فرد يقوم بدوره عن طريق مساهمته بما عنده  
بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدرة والمثل من اجل تحقيق هدف اجتماعي يعود بالفائدة على المجتمع مثلا 

جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصم مع أعضاء فريقه الخصم  أن يتنازل اللاعب عن حقه في تسديد ضربة
 وهذا التعاون لا يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافس. 

 هدف النمو العقلي: 3-4-9-1- 

إن المنافسات الرياضية المدرسية تلمس كل الجوانب حتى الجانب العقلي فهي تفيد الناحية البدنية والعقلية وحتى  
يتحقق تفكير واكتساب المعارف المختلفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتارين اللغة التي تمارس فوائدها وطرق 

خيرات ومعلومات تتعلق بالبيئة المحلية والخارجية للفرد، التدريب لها، بالإضافة إلى ما تتيحه من فرص لأسباب 
فيجب التذكر أن العقل والجسم مرتبطان إذ أنه ليس الغرض من الجسم أن يحمل العقل ولكنه يؤدي استعمال العقل 

 استخداما فعالا مؤثرا. 

 هدف النمو النفسي: 4-4-9-1- 

مكبوت ويغمره  ما هوة نحقق اللذة والإنتاج فيتحرر من كل إن المنافسات الرياضية كغيرها من المنافسات الرياضي 
السرور والابتهاج وعندما يسيطر على حركته، أضف إلى هذا أنها تهدف إلى إشباع الميول العدوانية العنف لدى 
 بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا، هذا إن شدد الملاكم ضربات للخصم فإنه في
هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجه عام، ويحرز إلى إعادة التوازن بسبب نجاحه في 

جير المناسبة هو كبتها في اللاشعور  والاندفاعاتنشاطه الرياضي، إذ أن الحل السليم للتخلص من العبرات 
   11ووضعها في السلوك المقبول اجتماعيا وشخصيا.

 هدف النمو الخلقي:  5-4-9-1-

إن المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عملية تربوية خلقية، نظرا لما يوفره النشاط التنافسي من سلوك  
أخلاقي وهذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري بها من اصطدام وهجوم والخوف من الهزيمة وفي كل هذه 

يح ما يجب وما لا يجب القيام به من المنافسة وهذا ما يساعد الفرد على العمل المنافسات تهتم بالتهدئة وذلك بتوض
 الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاون والمسؤولية. 

 

                                                           
  .68محمد عادل خطاب، المرجع نفسه، ص  -11
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 مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر:  -1-9-5

إن المنافسات الرياضية المدرسية كغيرها من المنافسات تمر عبر مراحل من التصفيات مات بين الأقسام الولائية،  
ة تنقسم الجهوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية وفي كل مستوى هناك هيئات تعمل لهذه المنافسات وبدورها هذه الأخير 

 إلى نوعين من المنافسات الفردية والجماعية ولكلا الجنسين وفي كل الأصناف.

 الفرق الرياضية المدرسية:  -1-9-5-1

عداد الفرق المدرسية:  -1-9-5-2  الغرض من إنشاء وا 

كل مؤسسة تربوية يجب أن تنشئ جمعية رياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين وكذلك التفوق للمنافسات مع  
 المؤسسات التربوية الأخرى. 

 76وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية على مستوى المؤسسات التربوية حيث نصت المادة  
اضية المدرسية بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية أنه يتم إنشاء الجمعية الثقافية والري

 الوطنية. 

 طرق اختيار الفرق المدرسية:  -1-9-5-3

توكل مهمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية ومن بين أعضاء هذه الجمعية أساتذة  
تستند إليهم مهمة اختيار الفرق الرياضية وتشكيلها ،وفي الغالب يقع  التربية البدنية والرياضية في الثانوية الذين

 الاختيار على الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس التربية البدنية والرياضية المنهجية المقررة والإجبارية. 

 تكون كمايلي: و خرون أن طريقة اختيار وانتقاء الفرق الرياضية المدرسية  قاسم المندلاويويرى الدكتور     

يقوم مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريق من الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة وكذلك الممتازين منهم  
وذلك من واقع الأنشطة الرياضية المختلفة لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي ،يتم تنفيذ ما سبق 

نضمام لكل فريق ثم يقوم بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى اللاعبين بإعلان عن موعد تصفية الراجبين في الا
وقدراتهم، وينجر لكل طالب استمارة أحوال شخصية ومستواه ومدى استعداده ومواظبته وبعد الانتهاء من اختيار 

لموافقة على الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع التدريبية يجب على  كل طالب إحضار رسالة من ولي أمره با
الاشتراك في الفريق الرياضي لمدرسة، وبعد هذه الخطوة يتقدم الطالب للكشف الطبي لإثبات لياقته الصحية حيث 

 يوقع ويختتم الطبيب على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي. 

المشاركة في البطولات الوطنية بعد وبالنسبة لهذا النوع الأخير من الممارسة، ثمة نظام انتقاء يسمح لأحسن الفرق  
 ت هيلها خلال المراحل التصفية المختلفة التي تتم على مستوى الدائرة، الولاية، المنطقة والجهة. 
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 الإدارة والتسيير للرياضة المدرسية:  -1-10

 يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهياكل.   

 هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة:  -1-10-1

 ويتمثل في: 

 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية:  -1-10-1-1

مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية، المديرية الفرعية للنشاط الرياضي والصحة المدرسية، مكتب النشاط الرياضي  
 . )مدير المؤسسة(بمديريات التربية بالولايات، إدارة المؤسسات التعليمية 

 هياكل التنسيق المشتركة بين وزارتي التربية والرياضة. 

 ة. لجنة التنسيق الوطنية المشترك

 لجنة التنسيق الولائية المشتركة. 

 هياكل التنظيم والتسيير:  -1-10-1-2

تنظيمات جمعوية تتمثل في: الاتحاديات الجزائرية للرياضة المدرسية، الرابطات الولائية للرياضة المدرسية،  
  الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية. 

 مهام الهياكل:  -1-10-2

 مكتب النشاط الرياضي بالوزارة:  -1-10-2-1

انطلاقا من المهام المنوطة بوزارة التربية الوطنية في مجال تنمية الرياضة التربوية ومن توجيهات لجنة التنسيق  
 الوطنية المشتركة بتكفل المكتب. 

يد المبادئ العمل على تنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي وتوجيهه من خلال رسم الخطوط الكبرى وتحد 
 الأساسية بوضع المخططات والبرامج الولائية والمتمثلة في: 

 تنشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي.  -

الرفعة، المسافات بين المؤسسات، المنشآت الرياضية والوسائل )تلاؤم نوع النشاط مع خصوصيات الولايات  -
 . (المالية المتوفرة

 حسن استعمال الموارد البشرية لا سيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنيين بقطاع التربية.  -

 الحرص على أن تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآتها الرياضية عن طريق:  -

تسليم المؤسسات بجميع المنشآت والمرافق الرياضية المدرجة في )احترام برامج إنجاز المؤسسات الجديدة  -
 . (مخطط الإنجاز

 تنفيذ برامج تهيئة ملاعب داخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافية.  -
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التدخل لدى الجماعات المحلية بمصالح الشبيبة والرياضة لاستغلال المنشآت التابعة لها طبقا لتوصيات  -
 لجنة التنسيق المشتركة. 

متابعة عمليات تزويد المؤسسات التعليمية بالتجهيزات والعتاد الرياضي بالتنسيق مع مديرية التخطيط  -
 صيانتها. ومركز التموين بالتجهيزات والوسائل التعليمية و 

 البحث عن طرق تمويل النشاط الرياضي وترشيد استعماله.  -

 . (الدولة، الجماعات المحلية، الممارسون، الرعاية... الن)إيجاد مصادر تمويل النشاط الرياضي المدرسي  -

 مراقبة المداخيل والإيرادات المالية وطرق إنفاقها:  -

 على مستوى الرابطات.  -

 على مستوى الجمعيات.  -

 على تعيين النصوص القانونية والتنظيمية المتعلقة بتسيير النشاط الرياضي المدرسي وتنظيمه.  السهر -

حث مديريات التربية على وضع وتنفيذ برامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجال التنشيط  -
 الرياضي. 

عداد حصائل وتقديمها للجهات المعنية.  -  متابعة سير الرياضي المدرسي في مختلف جوانبه وا 

السهر بالتنسيق مع الهياكل المسؤولة على الصحة المدرسية على ضرورة إجراء الفحوص الطبية للت هيل  -
   12لممارسة الرياضة والتربية البدنية والرياضية.

 مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية:  -1-10-2-2

إن الدور الأساسي لهذا المكتب هو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية في تحقيق أهداف هذا النشاط لذلك  
 فهو مطالب بل: 

ولاية القيام بالتنسيق مع الرابطة، بوضع مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي على مستوى ال -
 طبقا لتوجيهات الوزارة ولخصوصيات الولاية. 

تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص على وجود المنشآت الرياضية والقيام بالتنسيق مع مصلحة  -
البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآت رياضية وملاعب في المؤسسات التي تفتقر لها وذلك 

 ة والمساحة المتوفرة. حسب نوع المؤسس

وضع وبالتنسيق مع مصلحة البرمجة والمتابعة، برامج تزويد المؤسسات بالتجهيزات والعتاد الرياضي طبقا  -
 ونوع المنشآت الموجودة بالمؤسسات.  للاحتياجات
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التدخل لدى الجماعات المحلية والصندوق الولائي لترفيه مبادرات الشباب لتدعيم من اجل الحصول على  -
 الدعم المالي لرابطة والجمعيات المدرسية. 

السهر على تنفيذ المنشور المتعلق بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ المستحقة الرابطة في الوقت  -
 المناسب. 

وزارة التربية، وزارة الشبيبة والرياضة، الجماعات )يل الرابطة والجمعيات أي كان مصدرها مراقبة مداخ -
 طبقا لقانون الجمعيات.  (المحلية وجيرها

 السهر على التزود بالنصوص القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرياضي واستنتاجها وتوزيعها.  -

وضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين، برنامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجال التنشيط الرياضي  -
 ومتابعة تنفيذه مع المفتشين. 

 إعداد الحصائل الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وتسيير ومتابعته.  -

السهر على إلزامية وجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبوعي لأساتذة التربية  -
 البدنية ومعلمي المدارس الابتدائية. 

  13ويمكن لرئيس مكتب النشاط الرياضي المشاركة في أشغال المكتب التنفيذي للرابطة.  
 مدير المؤسسة التعليمية:  -1-10-2-3

لمؤسسة التعليمية بصفته رئيسا للجمعية الثقافية والرياضية المدرسية والمحرك الأساسي لها بالسهر يقوم مدير ا 
على تطبيق القوانين الأساسية والتعليمات الصادرة على الوزارة في مجال النشاطات الثقافية والرياضية والعمل على 

ر مختلف الفروع والنوادي التي تقام في إطار تدعيم هذه النشاطات بالمؤسسة وتجنيد الأساتذة والأعوان لت طي
   14الجمعية وي مر بكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود الصلاحيات المحولة له في هذا الإطار.

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة:  -1-11-1-4

 وتتمثل في:   

ج المرتبطة بتطوير وترفيه الممارسات مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناهج والبرام استراتيجيةتحديد  -
 البدنية والرياضية وبالأنشطة الثقافية والعلمية والترفيهية في الوسط المدرسي. 

 إعداد برامج التكوين والبحث في ميدان الأنشطة الشبانية والرياضية.  -

 دراسة واقتراح كل الأعمال المرتبطة بتمويل أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط التربوي.  -

                                                           
  .1-3وازرة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  -13
  .5وازرة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  -14
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والعتاد الضروري  دراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بإنجاز واستعمال المنشآت والتجهيزات -
  15لترفيه أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط المدرسي.

 بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي:  -1-11

 على صعيد الوسائل البشرية:  -1-11-1

يتمثل المشكل المطروح في نقص الت طير على مستوى المرحلة الابتدائية بسبب عدم حصول المعلمين على أي  
ربية البدنية والنشاط الرياضي المدرسي، كما أن محاولة سد هذا النقص باستعمال إطارات الشبيبة تكوين في الت

وبعض المشاكل  (المنشآت والتجهيز)وسائل العمل بصفة خاصة  للانعداموالرياضة لم تحقق النمو المطلوب نتيجة 
 الأخرى التي طرحها في الميدان واستعمال هؤلاء الإطارات والتي سنبنيها لاحقا. 

 : (الهياكل الأساسية والتجهيز)على صعيد الوسائل المادية  -1-11-2

إن المنشآت الموجود قليلة جدا وجير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث أن الساحات لا تصلح في جالب  
 مارسة الرياضية بل أن استعمالها يشكل خطرا على التلاميذ. المجالات لم

أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلديات فإن استعمالها من طرف النوادي المدرسية، محدود جدا بسبب  
قله هذه المنشآت، استعمالها من طرف النوادي مبدئيا في الأوقات المخصصة للرياضة )الصعوبات المختلفة 

 . (سية، مطالبة بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعمالالمدر 

وبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كان أم خفيفا، هو الآخر وعلى جرار المنشآت الرياضية التي هو مرتبط بها، يعد  
 منعدما على مستوى العديد من المؤسسات. 

 على صعيد الوسائل المالية: 

خر من أهم المشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي المدرسي وقد تم الت كيد بشدة في نقص الموارد المالية هو الآ 
التقارير على ضعف المبالغ المخصصة من ميزانية الدولة وعدم قدرة الرابطات على مواجهة الارتفاع المتزايد، النقل 

 والإطعام ومصاريف التنظيم المختلفة. 

 التنظيمية في مجال التأطير الفني: على صعيد الوسائل القانونية و  -1-11-3

المشكل المطروح في هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب  
الأسبوعي لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولون مهمة ت طير الفرق التابعة لمؤسساتهم كما هو الش ن بالنسبة 

 . لأساتذة التربية البدنية والرياضية

 في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني:  -1-11-4
                                                           

  .6وازرة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  -  15
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وضعية الموظفين والإداريين والتقنيين الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعدم وجود نصوص واضحة تستند إليها  
 أيضا من بين المشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضرورة إيجاد حل لها. 

 التمويل:  -1-12

ة والرياضة ،الجماعات المحلية يستفيد النشاط الرياضي المدرسي من موارد مالية مختلفة المصادر (وزارة الشبيب 
 ومشاركة التلاميذ)، لكنه يسير أساسا بفضل الإعانات الآتية من ميزانية وزارة التربية ومن مشاركة التلاميذ. 

التي ترصد حاليا للنشاط الرياضي المدرسي ضمن ميزانية الوزارة هي في الواقع بالقيمة  الاعتماداتجير أن  
المطلقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت عليه في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع المتزايد لأسعار النقل والإطعام 

 ضي المدرسي. والإيواء وبذلك فهي جير متلائمة ومع إرادة تطوير ودعم وتوسيع النشاط الريا
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 خلاصة: 

 الناحية من ف ما والتربوية البدنية ، النفسية النواحي مختلف من ، للتلاميذ كبيرة أهمية المدرسية الرياضة تكتسي 
 تساهم فهي ، البدنية الناحية من أما ، الرياضية في الممارسة رجباتهم و التلاميذ نمو إشباع في دور لها ، النفسية

 لتحقيق رحب و حيوي وسط لهم توفير خلال من ، الخاصة مواهبهم تنمية و لدى التلاميذ الكامنة القدرات تطوير في
  .السلوك و التفكير في مختلفة أنماط تعلم و تثقيفه و التلميذ تربية في كما تساهم ، ذلك
 نجد ، المستوى الوطني فعلى بذلك الخاصة الهيئات من الكثير ، المدرسية الرياضة تنظيم على يسهر    

 ثم ، المدرسية للرياضة الرابطة الولائية فنجد ولاية كل مستوى على أما ، المدرسية للرياضة الجزائرية الاتحادية
 التربوية.  المؤسسات في حتى توجد التي ، الرياضية الثقافية الجمعيات فيه توجد الذي المحلي المستوى ي تي

  
لى المفهوم والأهداف وكذا مميزات وخصائص التلاميذ       من خلال تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 

في مختلف المراحل المدرسية كذلك بالنظر إلى تعريفنا للمنافسة وتطريقها والأهداف المرجوة من المنافسات 
لى كيفية إنشاء الفرق الرياضية وتكلمن ا في الأخير عن التنظيم والتسيير للرياضة المدرسية الرياضية المدرسية وا 
 لمختلف الهياكل ثم تكلمنا عن معوقات الرياضة المدرسية. 

  
نستخلص أن السلطات الجزائرية حاولت بقدر الإمكان الاعتناء بالرياضة المدرسية وأرادت أن تعطي لها مكانتها  

 الرياضة الوطنية بصفة عامة.  وازدهارهم في تطوير المرموقة وذلك حتى تكون وسيلة من الوسائل التي ستسا
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 التمهيد: 
الحفلر و اخلذ كلل قال احد العلملاء  إن البطلل هلو عبلارة علن جلوهرة فلي الأول محاطلة بالأحجلار، للذا يجلب      

ج هذه الجوهرة عند ظهورها، و بالتالي فالمدرب ما عليه إلا بنحتها، ولكن لا شيء في الأول ار الوقت من اجل إخ
 يوحى لنا إننا متيقنين ما تحت الصخرة . 

وانطلاقللا مللن هللذا التصللريح أردنللا تحديللد بعللض المفللاهيم المتعلقللة بموضللع البحللث الللذي نتناوللله ففللي البلللدان       
الرياضللي، الانتقلاء، وهللذه  الاكتشللاف التوجيلهالشلرقية نجللد انله عمليللة البحلث عللن المواهلب تمثللل أولويلة أساسللية فلي 

بيلة فالعمليلة ليسلت أي داخل المدرسة، أما في بللدان الغر حل متمايزة، و الاكتشاف يكون داخل النظام المدرسي ار الم
د يقوملللون بالانلللدماج فلللي نظلللام النلللوادي، ثلللم يقلللدم الملللدربون بملاحظلللة اللللذين يمثللللون اسلللتعدادا جيلللدة ار نفسلللها، فلللالأف

 لممارسة المنافسة ذات المستوى العالي. 

وانّ  توجيلله التلميللذ ، لنللوع الرياضللة التللي تللتلاءم مللع ميوللله و اسللتعداداته ، التللي يريللد أن يواصللل فيلله التللدريب       
على مستوى النوادي الرياضية ، من أجل الحصول على المستوى العالي ، يخضع في كثير من الحلالات إللى رجبلة 

 .  اتلميذ نفسه أيضاء من جهة أخرى و إلى اتجاهات الالأولياء من جهة ، و إلى الأسس العلمية لعملية الانتق

...الن، لات سللواء فللي المجللالات العلميللة والتربويللةوفللي العصللر الحللالي نلاحللظ تسللابق المجتمعللات فللي كللل المجللا     
رة تحقيق التقدم و الرقي وفي المقابل يواجه الإنسان في هذا العصر العديد من التحديات التي قلد تعرقلل سلي وراءسعيا 

 التقدم. 

ومللن اجللل النهللوض يركللب الحضللارة تسللعى الأمللم جاهللدة إلللى اسللتثمار  طاقاتهللا المتنوعللة و ثرواتهللا المحليللة      
واتها المحلية وهوبين تمثل طاقتها المتنوعة وثر وعلى أرس هذه الثروات و الطاقات تلك الثروة البشرية، ولان فئة الم

روة البشللرية، ولأن فئللة الموهللوبين تمثللل طاقللة بشللرية فعالللة فللي تحمللل وعلللى أرس هللذه الثللروات و الطاقللات تلللك الثلل
 المسؤوليات، لذي تسعى الأمم والبلدان جاهدة للكشف عن الموهوبين ورعايتهم. 

ولهذا نجد ظاهرة الكشف عن المواهب من الظواهر التي تقع في نطاق الاهتمام المباشر لكلل علملاء اللنفس و       
و الآباء فمن الطبيعي أن هذه الفئة من الطاقة البشرية إذا ما وجدت الرعايلة و الاهتملام تصلبح المربيين و المعلمين 

 قوة دافعة نحو تطوير المجتمع و النهوض به مستقبلا. 
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  الانتقاء: ماهية -2-1
في مفهوم شامل، أي أن استعمال  (الانتقاء)و  (التوجيه)يعبر عن أو يضم مصطلحي  (الانتقاء)أن مصطلح 

 يعني ضمنيا  التوجيه  (انتقاء)مصطلح 

وان الانتقاء في المجال الرياضي عملية اكتشاف واندماج في نشاط منظم يسير بصورة منتظمة لأولئك الذين 
لديهم مواهب لممارسة الرياضة. إضافة إلى سمات أو قد ارت جسمية وفسيولوجية معينة تتطلبها طبيعة نش ة 

الانتقاء تحصل عندما ت تي فكرة  الرياضي تدل المدرب على صلاحية أو عدم صلاحية الف رد. إذن أن عملية
ذات احتمال عالي على إن الموهوب سوف يستمر بالتدريب مستقبلا للوصول للمستوى العالي وهنا عملية 

 الانتقاء هامة لتحقيق الاحتمال. 

لى إن عملية الاختيار أو الانتقاء تعتبر من الدرجة الأولى عملية اقتصادية تلج  إليها الكثير من الدول وتهدف إ
 توفير الجهد  واح ارز أفضل نتائج. 

  العوامل التي يعتمد عليها الانتقاء:  -2-2
عاة عدة نقاط تعتبر الأساس الشامل لتحديد الناشئ ار ملية الانتقاء يجب على المدرب معند البدء في ع    

 الموهوب وتتمثل هذه العوامل ما يلي:  

 تحديد الأطفال المتقدمين للاختبار.  - أ

 هية الاختبار وفترة الاختبار. تحديد ما - ب

 تحديد طرق الانتقاء.  - ت

وهذه المرحلة تعد الأهم حيث تكون ثمرة تعاون المدرب وهو الموجه والطبيب والأخصائي النفسي للخروج    
بنتيجة موحدة تمثل الحكم على الناشئ كل في مجال تخصصه حيث يتم بمساعدة أدوات البحث العلمي 

 والمختبر. 

  تحديد المواصفات الفسيولوجية والبيولوجية:  -2-3
ت الفسيولوجية للطبيب التي سوف تجري على الناشئ حيث يقوم الطبيب بتزويد المدرب ار وتتم بتحديد الاختبا

 ت:  ار ة والفسيولوجية ومن هذه الاختبابحالة الناشئ الموهوب الصحي

 الاستهلاك الأقصى للأوكسجين. 

 السعة الرئوية.  - أ

 لدم التي يضخها القلب في الدقيقة. كمية ا - ب

 ء. ار نسبة كريات الدم الحم - ت

 سلامة الأجهزة الحسية.  - ث

ت يقيم حالة اللاعب مما تعطي للمدرب المدلول في المحافظة على مستوى عالي من ار ومن هذه الاختبا    
  .الكفاءة والقدرة على العمل والأداء بمستوى جيد في مختلف الظروف
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ت العمر الزمني والعمر البيولوجي حيث أن هناك مجموعة من الأطفال وبنفس المرحلة اار وتشمل أيضا الاختب
جسم وتناسقها حيث أنها تختلف ء الاز الوزن والعوامل الجنسية وشكل أجالعمرية إلا أن هناك اختلاف في الحجم و 

 .د الاختيار من اجلهاار ر وتختلف حسب خصوصية اللعبة الممن فرد إلى أخ

  مستوى الصفات البدنية:  -2-3-1 
ريلة يلتم وفقلا لهلا تحديلد وهي من مسؤولية المدرب حيلث توجلد جلداول خاصلة تبلين مسلتوى الانجلاز لكلل مرحللة عم

ت لتحديللد مسللتوى عناصللر اللياقللة ار بالجللداول ثللم الحكللم وهللذه الاختبللات المناسللبة واخللذ النتللائج ومقارنتهللا ار الاختبللا
 البدنية وأهمها: 

  القوة - أ
 المرونة - ب
 السرعة - ت
 التوافق الحركي - ث
 سرعة تطور النتائج الرياضية وثباتها   - ج

  ز بالنفس: از الاعت -2-3-2
 ز بالنفس منها:  از التي تشير إلى الاعتأهم الدلائل حيث يستطيع المدرب التعرف على 

 الرياضي الواثق من نفسه يتصف بما يلي:   -

 ته وقدرته. ار يثق بنفسه ومها -

 لا يبدو عليه القلق والتردد والتوتر في المواقف جير المتوقعة.  -

 يتقبل النقد من مدربه.  -

 يحب التحدث عما يعتقده ويوضح وجهة نظره سواء للاعبين الآخرين أو المدرب  -

  المستوى المرتفع:  -2-3-3
 يواجهون المواقف جير المتوقعة بصورة طبيعية ولا يخافون من مواجهة الخصم.  -

 اعتقادهم في قدرتهم على هزيمة الخصم.  -

 ر بسرعة ار القدرة على اتخاذ الق -
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  الانتماء إلى عائلة رياضية:  -2-3-4
 دور الأسرة في الكشف عن الموهبة.  -1

 مساعدة الوالدين في صقل قابليات وقد ارت الطفل.  2-

 . (الدعم النفسي)تشجيعه على التدريب والانتماء إلى الأندية  3-

 لة العقبات التي تواجه الموهوب ومساهمتهم في حلها. از إ 4-

 ء الملائمة في البيت. از توفير الأج 5-

 قرب المسكن من الملعب أو قاعة التدريب.  6-

 أهداف الانتقاء :  -2-4

 الاكتشاف المبكر للموهوبين في مختلف الأنشطة والتنبؤ بها.   -أ

 جبين بممارسة الأنشطة كل حسب ميوله وقدرته. ار توجيه ال -ب 

 التي تتطلبها الأنشطة الرياضية.  (بدني، نفسي/ مهاري، خططي)حديد الصفات النموذجية  -ج 

 تكريس الوقت والجهد لمن يتوقع لهم الوصول إلى المستويات العليا.  -د 

 ت والهدف. ار توجيه عملية التدريب حسب القد -ه 

 لفاعلية والتنظيم. تحسين عملية الانتقاء من حيث ا -و 

   :أهداف الانتقاء الرياضي -2-5
يقصد بالانتقاء الرياضي عللى انله عمليلة يلتم ملن خلالهلا اختيلار أفضلل اللاعبلين عللى فتلرات زمنيلة متعلددة وبنلاء 

 على مراحل الإعداد الرياضي المختلفة . 

  : إن عملية الانتقاء تتم في اتجاهين هما    
اختيللار نللوع النشللاط الرياضللي، الللذي يتناسللب تمامللا مللع اسللتعدادات وقللدرات الناشللئ بغيللة إشللباع اهتماملله  -أ

بالرياضلة، ولليس ملن الضلروري بالنسلبة بهلذا الاتجللاه تحقيلق مسلتويات أداء عاليلة. وهلذه العمليلة هلي عمليللة 
 التوجيه. 

تحديد نوع النشاط الرياضي للناشئين الموهوبين لغرض تحقيق مستويات أداء عالية. والمهم في هذه الحالة أن  -ب
 يتم الانتقاء الدقيق للناشئ، الذي سوف يستمر بالتدريب في عمليات تدريبية طويلة الأمد.

   الانتقاء الرياضي:  مراحل -2-6
ل نجلاز وهلل الانتقلاء للوصلول  (الموهلوب)ي سلوف يسللكها الناشلئ حل الانتقاء حسلب الخطلة التلار يتم تحديد م    

كلز تدريبيله متخصصلة تشلرف عليله أو ملن اجلل الوصلول إللى فريلق رياضلي وهلل الانتقلاء ار ملن اجلل وضلعه فلي م
 مرحلي أو طويل المدى. 
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حل الانتقاء تهيئ الناشئين للوصول للمستوى العالي حيث تقوم بتسلسل انتقالهم التدريبي من ظهور ار وم    
 : حل هيار لانجاز العالي المستوى وهذه المبوادر الموهبة حتى تحقيق ا

  مرحلة الانتقاء التحضيري:  -2-6-1
 وتهدف إلى التعرف على الحالة الصحية العامة والكشف عن المستوى المبدئي للصفات البدنية      

ء ب نلله يصللعب الكشلف خلللال هللذه المرحلللة عللن ار ظيفيللة والسللمات الشخصلية. وهنللاك أوالو  المورفولوجيللةوالخصلائص 
 نوعية التخصص الرياضي ولا يمكن المبالغة في وضع متطلبات عالية. 

  مرحلة الانتقاء الخاص:  -2-6-2
حللل طويلللة نسللبيا تسللتغرق بللين عللام وأربعللة حسللب نللوع النشللاط الرياضللي تسللتخدم بهللذه ار الناشللئ بمبعللد ان يمللر    
والمورفولوجيللة والوظيفيللة ت الموضللوعية لقيللاس تقللدم وثبللات الصللفات البدنيللة ار رحلللة الملاحظللة الدقيقللة والاختبللاالم

  .ت ار ومدى إتقانه للمها

  مرحلة الانتقاء التأهيلي:  -2-6-3
بعلد أن يمللر الناشللئ بمرحللة تدريبيللة ثانيللة تحلدد أكثللر دقللة للخصلائص الوظيفيللة اللازمللة لتحقيلق المسللتويات العليللا،    

  .ونمو الاستعداد الخاص بنوع النشاط وسرعة ونوعية استعادة الشفاء، والاتجاهات والسمات النفسية كالثقة والشجاعة

   نتقاء الرياضي:مشاكل الا  -2-7
 :ت الدقيقة ومن هذه المشاكلار ون الوصول إلى النتائج والاختباتواجه عملية الانتقاء الرياضي مشاكل تحول د     

 عدم وجود الإمكانات والأجهزة والأدوات لعملية الانتقاء الدقيقة. -1

 الرياضية. شح الخامات التي تمتاز بالصفات البدنية والمتطلبات اللازمة للألعاب  -2 

 للناشئ.  الوراثيةالتنبوء الغير دقيق بالصفات  -3 

 مود الفقري. ات مثل العر خلال الاختبا يصعب الكشف عنها من قواميهظهور تشوهات 4-  

 هناك بعض المشاكل الاجتماعية التي تعمل على تغير السمات السلوكية والشخصية لدى الناشئ 5-  

  الرياضي:شروط برنامج الانتقاء  -2-8
 أن يكون للبرنامج أهداف واضحة.  -

 سة الشاملة والمتكاملة لجميع جوانب شخصية اللاعب الناشئ. ار م برنامج الانتقاء على أساس الدأن يقو  -

 رية طول فترة الإعداد المتصل للناشئ. ار أن يتصف بالاستم -

 أن يكون اقتصاديا في الوقت والجهد والتكاليف.  -

 المستخدمة فيه مقننة تتوفر فيها عوامل الصدق والثبات. أن تكون أدوات التقويم  -

 أن تكون عملية التقويم مستمرة ومتعددة الطرق والأساليب ولا تقتصر على اختبار أو طريقة واحدة.  -
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حيث ارتباطها بعملية الوصول  (البيئية)والخارجية  (الصفات الموروثة)ت الداخلية ار الدقيق للمتغيالاستيعاب  -
 16بالناشئ إلى اعلي المستويات الرياضية.

  ماهية الموهبة:  -2-9
انله كلل ذي موهبلة سلواء كانلت ذكلاء متميلز أو قلدرة ابتكلار عاليلة أو أي ))لقد عرف معوض الطفلل الموهلوب      

   ((.أو قدرة خاصة مميزة استعداد

  ((الطفللل الللذي يبللدي بشللكل قللدره واضللحة فللي جانللب مللن جوانللب النشللاط الإنسللاني))كمللا يعللرف الموهللوب ب نلله      
د في ار معين والتي تميزه عن باقي الأف فالموهوب ((هو الفرد الذي يتمتع بالعديد من القبليات والقدرة على أداء نشاط

د حسب تمكنهم ملن القبليلات التلي يملكهلا كلل فلرد وبلذلك تتفلاوت ار ت الموهبة لدى الأفوتختلف درجا ،((ذلك النشاط
د فلي المجلال الواحلد ار . وتلعب الفروق الفردية بين الأفنسبة الموهبة من فرد لأخر وتتعدد حسب الفعاليات والأنشطة

اثر كبير فلي إظهلار الموهبلة ويرجلع أثرهلا إللى كلل ملن الوارثلة والبيئلة عللاوة عللى التلدريب أو ممارسلة ذللك النشلاط 
 بصورة مستمرة يعمل على صياجة الموهبة بشكل عالي. 

هنيلة فطريلة جيلدة ذأما الموهوب في المجال الرياضي انه الفرد الرياضي الذي يمتلك مؤهلات وصفات بدنيلة و       
 ت وقبليللات الرياضلليين الآخللرين فللي نفللس المرحلللة أوار ه الحركيللة أعلللى مسللتوى مللن قللدتلله وقابليتللار تجعللل مسللتوى قد

جحللة وتعمللل علللى رفللع نسللبة الاسللتعداد والإمكانيللة للتطللور والتقللدم فللي ذلللك ار العمللر الزمنللي، حيللث تضللعه فللي كفللة 
 جاح الأكيد فيه.از النر الرياضي الخاص وبالتالي إلى إح النشاط

ومن هنا نتوصل إلى أن الموهبة هي احلد دعلائم الانتقلاء الرياضلي للوصلول باللاعلب الناشلئ إللى المسلتويات       
 .العليا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
16

 44، ص1998( سنة ،10-9ساهرة رازق كاظم، الانتقاء في الجمباز للأعمار من ) 
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  الموهوب:  مميزات -2-10
 ت خاصة يمكن إجمالها بالنقاط التالية:  از يتمتع الموهوب بممي      

 القدرة على التكيف مع ت ازيد الحمل التدريبي.  -

 إمكانية الحفظ السريع والقدرة على الأداء الحركي بشكله المعقد والبسيط.  -

 المقدرة على أداء الواجبات بشكل اكبر وخاصة الفنية والخططية.  -

 القابلية في إعطاء انجاز اكبر طبقا لتجاوبه مع مستويات تدريبيه.  -

 .القدرة على الإبداع والتخيل والابتكار عند وجود الدافع  -

 سرعة الانتباه البصري ورد الفعل الحركي.  -

 ت مع بعضها البعض والاستخدام الصحيح لها عند اللعب. ار قدرة على ربط المعلومات أو الخبال

 . الحركي ازن والات الفرد قدرة نمو سرعة -

 ثبات الانجاز  -

  كيف نكتشف الموهبة:  -2-11
 فة. يالتربية الرياضية في المدارس الابتدائية والمتوسطة والنشاطات اللاص درس خلال من -

كز الشباب والنوادي وهي أيضا عامل أساسي في تحديد الموهوبين من بين الناشئين وبالرجم ار من خلال م -
من أنهم ينتمون لنادي ويمارسون ألوان متعددة من الأنشطة الرياضية إلا أن الموهوب قد يبلرز فلي نشلاط 

 الوطنية مثلا. معين وحتى في أندية اللعبة المحددة لجميع الناشئين يمكن أن يتم الاختيار للمنتخبات 

 من خلال المسابقات والمنافسات البسيطة.  

 مفهوم التوجيه:  -2-12

التوجيله لغويلا يعنلي وجلله الشليء، أي اداره اللى الجهللة او المكلان، و الموجله هلو القللائم بعمليلة التوجيله، امللا     
الموجلله فهللو الشللخص الللذي تقللع عليلله عمليللة التوجيلله، و الموضللوع الموجلله نحللوه هللو الهللدف الللذي يسللعى اليلله 

 الموجهة. 

هلم نفسله ،وان مسلاعدة الفلرد عللي ان يفهلم مشلاكله ويفاما اصطلاحا فهو مجموعة من الخدمات التي تهدف الي    
اهدافا تتفلق ملع امكانيلة بيئتله، ثلم يختلار الطريلق المحقلق لهلذه  واستعدادات فيحددت ار ات و مهار يستغل بيئته من قد

 الاهداف بحكمة وتعقل. 

فهلم انفسلهم واد ارك  لمسلاعدتهم عللي للأهلداففالتوجيه عملية انسانية تتضمن مجموعة من الخلدمات التلي تقلدم    
  17المشكلات التي يعانون منها، والانتفاع بقد ارتهم و مواهبهم في التغلب على المشكلات التي تواجههم.

 

                                                           

نلي اسلماعيل،الانتقاء و التوجيله الرياضلي للناشلئين الموهلوبين فلي كلرة القلدم ، ملذكرة لنيلل شلهادة ماجسلتير فلي نظريلة اعمر  - 17
  33، ص  2000-2001ومنهجية التربية البدنية والرياضية، السنة 
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 التوجيه:  أهداف -2-13

تعتبر المدرسة، البيئة الاجتماعية التعليمية، التي يمضي فيها التلاميذ جزءا جير بسيط من أعمارهم، من أجلل      
التزود بالخب ارت الاجتماعية و التدرب على صقل مهلا ارتهلم المختلفلة فالتوجيله، هلو تللك العمليلة الفنيلة المنتظملة 

ملائم للمشكلة التي يعلاني منهلا و وضلع الخطلط التلي تلؤدي إللى التي تهدف إلى مساعدة الفرد على اختيار الحل ال
 تحقيق هذا الحل 

 ى مساعدة الفرد، ليحقلق علدة أهلدافمن التعاريف السابقة التي تم استع ارضها،  فإنّ  التوجيه يهدف إلانطلاقا 
  منها :

  ته و استعداداته و ميوله.ار اته و مهار تبصيره بحالته ليكشف قد - 
  المشكلات التي تعترضه و فهمها.ك ار إد - 
  استغلال إمكاناته الذاتية و البيئية ، بتحديد أهدافه في الحياة. - 
  التوافق مع نفسه ومع مجتمعه. - 
  فهم بيئته المادية و الاجتماعية ، بما فيها من إمكانيات. - 
 النمو بشخصيته إلى أقصى درجة ، تتناسب مع إمكاناته الذاتية.  - 

 التوجيه  أنواع -2-14

  من خلال ما سبق ، يمكن تقسيم التوجيه إلى ثلاث أنواع هي:      
  :  النفسي التوجيه -2-14-1

يهلدف هلذا النلوع مللن التوجيله ، إللى مسللاعدة الفلرد عللى أن يفهلم مشللكلاته النفسلية الداخليلة و تفسلليرها و       
ة تسللاعده عللى التكيللف معهلا و يفيللد التوجيلله العملل علللى حلهلا أو التخفيللف ملن حللدتها ، بوضلع أهللداف واضلح

  18.النفسي في نمو الفرد و نضجه
التوجيلله يمثللل تلللك المسللاعدة ، التللي تقللدم للفللرد و بشللكل شخصللي  فللي أحللد المجللالات يعتبللر  جونسللن ، بلل نّ     

سللة الحقللائق و البحللث عللن ار علاقللة الإرشللادية القائمللة ،إلللى دالتربويللة ، أو فللي مجللال المشللاكل المهنيللة و تللؤدي ال
حلللول لهللا، بمسللاعدة الأخصللائيين و جيللرهم مللن المصللادر المتللوفرة بالمدرسللة، أو بالبيئللة المحليللة المحيطللة بهللا و 

  19.تهارار ،التي تساعد العميل على اتخاذ قتتضمن تلك العملية المقابلة الشخصية 
  :  المهني التوجيه -2-14-2

ت و ار ات و قللدر عللداد لهلا ، بكلل ملا يمللك ملن مهلاجرضله مسلاعدة الفلرد ، عللى اختيلار مهنتله للمسلتقبل و الإ     
  إمكانات مادية و معنوية للدخول في عالم الشغل و العمل و النجاح فيه.

 

 
                                                           

   07، ص 1984،  دار الملايين ، بيروت ، 1بات السلوكية، طافيصل خير ال ازد، علاج الأم ارض النفسية و الاضطر  - 18
 .  29، ص1992، المكتب الجامعي، الإسكندرية، 1مجيد رمضان القذافي، التوجيه و الإرشاد النفسي ، ط - 19
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   : المدرسي التوجيه -2-14-3
لتخصصللات ت التلميلذ و مهارتلله و إمكاناتلله ملن أجللل الاسلتفادة مللن ذللك ،فاختيللار اار يعنلي الكشللف ، علن قللد     

  20سية و كذلك التربويةار إلى نجاح التلميذ في حياته الد سية ، يؤديار المناسبة و المناهج الد
 التوجيه:  عملية في مراعاتها يجب التي العوامل-2-15

  :  الميّل -2-15-1
ذهب  فريد   في دراسته، أنّ  الميول من الناحية الذاتية، عبارة عن وجدانيات الحب والكراهية نحو الأشياء، و     

لأفعال نحو الأشياء، كما ذهب وجدانيات السرور و عدمه نحوها، أما من الناحية الموضوعية، فإنها تمثل ردود ا
 ا  إلى، أنّه من الممكن أن تكون الميول ، سواء من الناحية الذاتية أو الموضوعية .أيض

كما تعتبر الميول ، أسلوب من أساليب العقل ، حيث يبذل الفرد كل جهده في نشاط معيّن، يصاحبه        
 إحساس بالراحة النفسية. 

  :  الاستعداد -4-15-2
يقصد به ، إمكانية الوصول إلى درجة من الكفاية أو القدرة عن طريق التدريب ،مقصود ا  أو جير مقصود ،     

فهو قدرة على تعلم عمل ما إذا أعطي التدريب المناسب ، يعني ذلك قابلية الناشئ ، الفهم و الاستيعاب في سرعة 
 . 21هو سهولة ، ليصل إلى مستوى عال من المهارة، في مجال تخصص

 :   الرغّبة -4-15-3

يعرفها  درفر ، ب نها إصلاح  عام  لشهية بوعي واضح لموضوعها و هدفها ، فالرجبة تنطوي على إدراك     
 للغرض المستهدف و اهتمام بحيازته و امتلاكه. 

  :  القدرة -4-15-4
  التدريب أو بدونه (( .   هي،  ')) القوة الفعلية في الأداء التي يصل إليها الإنسان، عن طريق        
تعتبر تشخيص لمدى صلاحية الفرد النسبية، التي تعرف من أحد جوانبها الأساسية، استعدادا لكسب       

  المهارة في إمكانياته لتنمية ميل ما في هذه القدرة.
الدقة في الأداء نتيجة، السرعة و،  على أداء عمل معين و تمثل أيضاالقوة الفعلية لدى الناشئ ،  ))كذلك تعني  

  22((تدريب أو بدون تدريب
 
 
 
 

                                                           
    08، المرجع السابق ، صدالزافيصل خير  - 20
  (بدون صفحة)شورة، معهد علم النفسبرو محمد، أثر التوجيه المدرسي على التحصيل الد ارسي، رسالة الماجستير جير من - 21
    20برو محمد ، المرجع السابق ، ص - 22

 للمواهب الرياضيالانتقاء والتوجيه ...................................................  الفصل الثاني



 

 

37 

  :  الدافعية -4-15-5
تمثل حالة داخلية ، تنّتج عن حاجة ما و تعمل هذه الحاجة على تمشيط و استثارة السلوك، الموجه عادة     

  نحو تحقيق الحاجة المنشطة
  كما يمكن اعتبارها كلمة عامة ، تختص بتنظيم السلوك و إشباع الحاجات و البحث عن الأهداف.    

فالدوافع ، قوة تدفع الإنسان لسلوك فعل و تتميز باتجاه معين مرده إلى ارتباطه بإحساس اللذة أو النفور و      
الدوافع لا ترجب الفرد ، لكنها ترجّبه و توجّهه ، نحو السلوك الموافق عليه من طرف المجتمع ، فالإنسان يسلك 

قوىوفق دوافعه الاجتماعية و يتجه نحو تحقيق الفعل الأ   
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  خلاصة:
عمليلة الانتقلاء التوجيله للتلاميلذ الموهلوبين لممارسلة الرياضلة ما سبق فلي هلذا الفصلل ، يتضلح أنّ على ضوء      

ي ميولهم واتجاهاتهم أمر مهم و ضروري خاصلة فلي الوقلت الحاضلر اللذي بللغ فيله المجلال الرياضل المناسبة حسب
التللي  التلي يقلدمها احسلن الرياضليين فلي المحافلل الدوليلة ، إضلافة إللى العنايلة أرقلى مسلتوياته ملن خللال الإنجلازات

ضي ، حتلى يلتم تجاوزهلا خاصلة التلي سة مختلف المشكلات، التي تتعلق بالمجال الرياار يعطيها مختلف الباحثين لد
 لها علاقة بمجال التدريب. 

 ان عملية الانتقاء الرياضي عملية اقتصادية تلج  اليها الدول لتحقيق افضل النتائج باقل جهد وكلفة.  - 

 ان المدرب هو القائد في عملية الانتقاء والطبيب وعالم النفس ذ ارعيه وادوات البحث العلمي طريقه.  - 

 الانتقاء يكون مبني على المواصفات الجسمية والخصائص الفسيولوجية والنفسية.  - 

 الانتقاء هو البداية للوصول الى الانجاز العالي المستوى.  - 

 موهوب.  ناشئوليس كل  ناشئكل موهوب  -  

 الانتقاء بداية متسلسلة تحقق جاياتها اذا استوعبت كل مرحلة حقها.  - 

للتفلوق مسلتقبلا وكلذلك علدم تحقيلق  ار ي مرحللة مبكلرة لا يعتبلر وحلده مؤشلان تحقيق مسلتوى جيلد للناشلئين فل 
 على التفوق مستقبلا.  الناشئمستوى طيب في مرحلة مبكرة لا يعني عدم قدرة 

    23يجب ان يقوم المدرب بالبحث على الناشئين وعدم انتظارهم حتى ي توا لوحدهم.- 
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 :تمهيد 
لميللذ بمرحلللة البلللوغ و تعتبللر مرحلللة الطللور الثالللث مللن التعللليم الأساسللي ، بمثابللة فتللرة انتقللال ، يمللرّ  فيهللا الت       
ت الفيزيولوجيلة و النفسلية التلي تلؤثر بصلورة أو بل خرى ار ه الرحلة تتسم بالعديد من التغيهقة ، لذا فإنّ  هذار بداية الم

مظلاهره   فلةا  نحلو النضلج فلي ملو مسلتمر ، يسلير فيهلا الشلخص دائملعلى حياة التلميلذ ، فهلي مرحللة حساسلة و ن
 و الاجتماعية. البدنية ، الجنسية ، النفسية 

لقد اهتم الكثير من العلماء في ميدان التربية و عللم اللنفس ، بهلذه المرحللة لملا تكتسليها ملن أهميلة و أثلر بلالغ       
لتللي يعلليش فيهللا ت تختلللف حسللب الجللنس و البيئللة اار ث تمتللاز بخصللائص و تغيللعلللى حيللاة الفللرد فللي المسللتقبل ، حيلل

ات ر لات و العظلام ، مملا ينلتج عنله تغيليزداد فيها وزن الجسم ، نمو العضت تكون جسمية ، حيث ار ، هذه التغيالفرد
ر النفسلللي و النضلللج الجنسلللي و النملللو الوجلللداني ، لهلللذا ار ليلللة ، كملللا يظهلللر فيهلللا علللدم الاسلللتقيلللة و عقنفسلللية و حرك

حيلللاة فالمدرسللة تعتبلللر بمثابللة الأرض الخصلللبة للنمللو المتلللوازن فلللي جميللع نلللواحي الشخصللية ، لأنّ  كلللل مرحلللة ملللن 
 سة. ار هذه المرحلة من خصائص و عرضها للدالإنسان لها ت ثيرها الخاص وجب عينا التعرض إلى كل ما يتعلق ب
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  المتوسط خصائص النمو لدى تلاميذ الطور -3-1
عنلدما يصللل نمللو الفللرد إلللى نهايللة الطفولللة المتلل خرة ، فإنّلله يسللير قللدم ا نحللو البلللوغ الللذي لا يتجللاوز عللامين أو      

 هقة ، التي تمتد إلى اكتمال النضج في سن الرشد. ار ثم يتطور البلوغ إلى مرحلة الم ثلاثة من حياة الفرد ،

 معنى البلوغ :   -3-2

هقة و تحدد نش ته ، فيهلا ار زيولوجي ، العضوي التي تسبق المحل النمو الفيار ن ميعرف البلوغ ، ب نّه مرحلة م      
  ر سلالته. ار ر على أن يحافظ على نوعه و استميتحول الفرد من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي ، قاد

التلي تصللل فيهلا سللرعة النملو إللى أقصللاها و تمتلد مللن  تتميلز مرحللة البلللوغ ، ب نهلا المرحللة الثانيللة ملن حيللاة الفلرد ،
ت جوهريللة ، ار لاد تحللدث خلللال مرحلللة البلللوغ تغيللالمرحلللة الأولللى قبللل الملليلاد إلللى منتصللف السللنة الأولللى بعللد المللي

لاخلتلاف السلرعة النسلبية  ار ان البالغ ، نظلز دي بالنمو السريع إلى اختلال اتعضوية و نفسية في حياة الفرد، مما يؤ 
نله اللذي كلان يتصلف از خاصة من الناحية النفسية ، لأنّ الفرد يفقد اتنمو و توصف أحيانا هذه المرحلة بالسلبية ، لل

 24به في الطفولة المت خرة. 

   :حل البلوغار م -3-3
  حل جزئية نلخصها فيما يلي : ار تمرّ مرحلة البلوغ ، بثلاث م   
 الثديين عند الإناث. و بروز في البداية ، نلاحظ بعض المظاهر الثانوية للبلوغ مثل خشونة الصوت  :أولا  

عنللد الللذكر أو الأنثللى و يسللتمر ز الغللدد الجنسللية علللى مسللتوى الأعضللاء التناسلللية ، سللواء ار يحللدث فيهللا إفلل : اثانيــ
 نمو المظاهر الثانوية للبلوغ التي بدأت في المرحلة السابقة.  اأيض

عنللدما تصلل المظلاهر الثانويللة إللى اكتملال نضللجها و عنلدما تصلل الأعضللاء التناسللية إلللى  : اثالثـ

  هقة .ار نهايتها و تبدأ بذلك مرحلة الم ، إلى(البلوغ)تمام وظيفتها ، تصل هذه المرحلة 

أنّ  لقلللد لاحلللظ الأطبلللاء و علملللاء اللللنفس ، منلللذ بدايلللة هلللذا القلللرن ،  : عوامـــل بـــروز علامـــات البلـــوغ -3-4
ت ، التللي ينتمللي إليهللا هللؤلاء و يمكللن أن نصللنف هللذه ار اد و الحضللار لأفللاخللتلاف علامللات البلللوغ ، تتحللدد حسللب ا

 العوامل إلى داخلية و خارجية. 
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ت الخارجية، لقد انتبه ار ى الاقتصادي و الاجتماعي و المثيالمناخ ، المستو  مثل : عوامل الخارجية -3-4-1
ه أن الملاحظون إلى أنّ  المناخ البارد يؤخره ، كما لوحظ أنّ  ارتفاع المستوى الاقتصادي و الاجتماعي، من ش ن

 25 د .ار يقدم فترة البلوغ عند الأف

نضج الوظائف البيولوجية عند الفرد ،  ار ش نهما أن يؤخ لعناية الصحية منوعليه، فإنّ  سوء التغذية و نقص ا
 بصفة عامة و الوظائف الجنسية بصفة خاصة. 

يللذهب بعللض البللاحثين إلللى القللول ، بلل نّ  العامللل العرقللي يللؤثر فللي تقللدم أو تلل خر :  عوامــل الداخليــة-3-4-2
 متل خرولأطفلال اليابلانيين  و الصلينيين  و هو عالم أنثروبولوجي أمريكي ، أنّ  ا لا سنايسنّ  البلوغ ، فقد لاحظ  

البلوغ و ذلك مهما كان المناخ الذي يعيشون فيه ، بينما يمتاز الأطفال اليهود ببللوغ مبكلر ، خاصلة عنلد الفتيلات ، 
  مقارنة بالأطفال الأوروبيين و الأمريكيين الذين يقطنون نفس البلد .

 هقة ار نظرة العلماء إلى الم -3-5

 هقة :  ار لنفسية للمالنظرة ا -3-5-1

هقة عند الكثير من الباحثين ، مرحلة مستقلة قائمة بذاتها ، تتميلز بلالتوتر ، الثلورة ، القللق ، ار تعتبر مرحلة الم     
ت الظلاهرة ار عث جديد للحيلاة ، لأنّ  كلل التغيلهقة ليس بار النفس الحديث ، يعتبر أنّ  الم ع ، إلّا  أ نّ علمار و الص

 هقة من مرحلة الطفولة. ار هي في الحقيقة موجودة في الم ة،في هذه المرحل

 التونسية للنشر، تونس، في هذا السياق يرى  محمد قطب ، أنّ  مرحلة البلوغ ، تمثل بداية النضج يتفجر فيها 

، لأنّ  الكيان البشري بكامله ، من هنا يتمّ  بناء الفترة السليمة بانطلاق شحنة الجسد و شحنة اللروح فلي دفعلة واحلدة 
تله .يعتبلر  ار ة عضلاته و عظامه و ملرة تنملو قدالطفل ينمو على دفعات ، فمرة ينمو خياله و مرة تنمو واقعيته و مر 

اع سللات النفسللية التحليليللة ، لهللذه المرحلللة ، حيللث أوضللح أنّ  الصللر ار م ، أول مللن اهللتم بالد 1905سلليجموند فرويللد 
ينمللوا و  هللقار مطالللب الأنللا الأعلللى و أنّ  الم بللين مطالللب ألهللو وع التللوازن ، ار اهقللة هللو صللر الأساسللي لمرحلللة الم

  ينضج معه الأنا الأعلى، أو ما يعرف بالضمير، بطريقة أفضل و يصبح قوة داخلية تتحكم و تسيطر على السلوك.
الجسلمية، ت سلريعة، تشلمل أجهزتله النفسلية و ار ته، يتعرض إللى تغيلهق في هذه المرحلة الحساسة من حياار إنّ الم 

أنهلا مرحللة  لذا فقد اعتبرها البعض من العلماء، مثل  ستا نلي هول  و  ستوارت جونز  و سيجموند فرويد  و جيرهم
يللة، قللد وكات جيللر عادات يرهقلله و يجعللله يسلللك سلللر ل الأخللرى، لأنّ  تسللارع تلللك التغيللحللار خاصللة، ليسللت كلل ي الم

                                                           
25

سالي عبد العزيز مذكرة ضمن متطلبات نيلل شلهادة الماسلتر تحلت علوان انعكاسلات الالعلاب الصلغيرة عللى تعللم المهلارات الحركيلة لمرحللة  

 التعليم نفس المرجع
 

 المتوسط الطور في خصائص التلاميذ.................................................. الفصل الثالث



 

 

43 

تمع، يفسر  محمد عماد الدين  هذه المرحلة من الناحية النفسلية الأسرة و المجتتعارض أحيانا مع توجهات الوالدين و 
  الاجتماعية ، ب نها مرحلة انتقال ، من طفل يعتمد كل الاعتماد على الآخرين إلى ارشد مستقل مكتف بذاته .

ليست فترة تمرد ، أو ثورة بقدر ما هي فترة نمو طبيعي و كل ملا  ةهقار لمايؤكد الباحثون المعاصرون على أنّ      
هق و ظروفه الحادة و تكبيله بالقيود التي تحول بينه و بين تطلعله إللى بنلاء ار هذا التمرد هو الجهل بنفسية الميثير 

وكات المنحرفلة أو العجلز علن الملائملة و التكيلف ، ليست مرحلة السلنيته ، بهذا فهي ذاته و اكتشاف قدرته و إمكا
ت بسلبب العواملل الإحباطيلة و التصللرفات ار اهلق ملن تللوتر فجلر الطاقلات و كلل مللا يصلادفه المبقلدر ملا هلي مرحلللة ت

 المتناقضة المختلفة ، التي يتعرض لها في الأسرة ، المدرسة و المحيط الاجتماعي .

  هقة : ار بولوجية للمالنظرة الأنثرو  -3-5-2
يطونهلا بتقاليلد البيئات و الجماعات المختلفة ، فمن النلاس ملن يحا بين الثقافات و ا مرموقز اهقة ، مركتحتل المر      

ؤكد أهمية بدايتها عند الفتى أو الفتاة، ملنهم ملن يحتفلل بنهايتهلا و الثقافلة الإسللامية ترسلم ملن خاصة و منهم من ي
نموا ))جهتهلا الخطللوات الرئيسللية و العلاقلات الاجتماعيللة و   لت اذك للناكممم  الحلللم ف لاي سا اهللق ر (( لصلللة المإذ ا ب لللغ   الأطافلالم  مك

 ويه. ب هله و ذ

هقة ، لهذا لا يمكن تجاهلها أو إنكارهلا فلي تحديلد ار ور العوامل الثقافية في فهم المدالأنثروبولوجية ، أوضحت      
ت ميلد ، فلي جزيلرة ار مرجل " "Samoaسلة التلي قاملت بهلا ار نموها ، في هلذا الصلدد أوضلحت الدأبعاد الشخصية و 

عللللى عكلللس  ، بللللّ تلللوتر أو قللللق  ب أوار اهقلللة و لا يحلللدث لهلللم أيّ  اضلللطر وا عللللى أنّ  الأطفلللال يلللدخلون المصلللام
هقللة فللي ار ر ، عكللس مرحلللة المار لللى الرشللد تتسللم بالهللدوء و الاسللتقهقللة ، ثللم إار الانتقللال مللن مرحلللة الطفولللة إلللى الم

 26 المجتمعات الغربية المتحضرة .

 هقة ار النمو في مرحلة الم -3-6

اللنفس النملو، يدرسلون مجلالات حل الهاملة فلي حيلاة الفلرد ، مملا جعلل علملاء ار ، من الم هقةار تعتبر مرحلة الم     
التحلول و النملو ، هقة المختلفة ، لكونها مرحللة الانتقلال ملن الطفوللة إللى الشلباب ، تتسلم ب نهلا فتلرة معقلدة ملن ار الم

و اللتعلم ، يشلير ت عضلوية ، نفسلية و عقليلة واضلحة، يمثلل النملو فيهلا شلبكة معقلدة ملن النضلج ار تحدث فيهلا تغيل
  وكية التي تنجم عن تفاعل هاذين العاملين .ت السل ار إلى كافة التغي

اهقين ر المعنيلين بل ن تتناسلب أنشلطة المل حل التعليمية الثلاثة ، الأمر الذي يدعوار اهقة مع المر تتلازم مرحلة الم    
  هقة إلى ثلاث جوانب هي : ار فس مرحلة المتهم و على ذلك ، قسّم علماء النار مع ميولهم و قد

 سنة( مرحلة التعليم المتوسط.  14 و 11 تمتد بين) : هقة المبكرةار الم -
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 سنة( مرحلة التعليم الثانوي.  18 و 15) تمتد بين:  هقة المتوسطةار الم -

 سنة( مرحلة التعليم الجامعي.  21 و 19) تمتد بين : هقة المتأخرةار الم -

ثالللث مللن هقللة المبكللرة ، باعتبللاره تمثللل تلاميللذ الطللور الار كللز علللى المر تقسلليمنا لمراحللل المرهقللة ، سللوف نمللن خلللال 
ات النفسلية ، الجسلمية ، ر ، سلنتناول فيملا يللي كلل ملن التغيلرسلتنائلر و هلي أيضلا  عيّنلة داالتعليم الأساسي فلي الجز 

 ركية و الاجتماعية التي تحدث لتلاميذ هذه المرحلة. الح

 

    : النمو الجسمي و الجنسي -3-6-1

هلق ار التطورات الجسمية و الهيكليلة للمرهقة المبكرة، أهمية قصوى في قمة النمو أثناء من دون شك، أنّ  لفترة الم  
ف و او اللوزن و تنملو العضللات و الأطلر و تمتاز هذه الأخيرة، بسرعة النمو و اكتمال النضج، حيث يلزداد الطلول 

  ين .قالجذع و طول السا الصدر طول وينعكس أثر ذلك على اتساع الكتفين، 
سللنة، يكللون متوسللط وزن الجسللم عنللد البنللات اكبللر منلله عنللد البنللين، كمللا يزيللد متوسللط  15و  11فللي الفتللرة مللا بللين 

  سنة . 14و  12البنات عن البنين في الفترة ما بين 
د كخشللونة الصللوت أو السللمنة أو ار يللد مللن المشللكلات، التللي تعتللرض الإفللض المز ار قللب ظهللور هللذه الأعلليع قللد    

جالبلللا ملللا تعلللود أسلللباب ظهلللور  بّ الشلللباب للللدى البنلللات،م الثلللديين أو ضلللخامتهما أو ظهلللور حلللالنحافلللة، صلللغر حجللل
علاقتهلا بغيرهلا ملن الغلدد النخاميلة، ض الجنسلية الثانويلة إللى نشلاط الغلدد الجنسلية و نضلجها بالإضلافة إللى ار الأع

  وكية .ات النفسية والسلر ولوجية، ترتبط بالعديد من التغيت الجسمية و الفيزيار لدرقية و يلاحظ، أنّ  هذه التغيالغدة ا
 ممللا سللبق نسللتطيع القللول بلل نّ  النمللو الجسللمي فللي هللذه المرحلللة يتميللز بسللرعته الكبيللرة، التللي يغلللب عليهللا نقللص    

 رها الشخصي. ا أنّها تهتم أكثر من الفتى بمظهي مختلف الجسم و تسبق الفتاة في النمو العظمي كمالتوازن ف

   : ركيالنمو الح -3-6-2
 :  1980ركي ، المنبثقة من الجمعية الأمريكية ، للصحة و التربية البدنية عام جاء تعريف أكاديمية النمو الح    

ات، ر العمليلات المسلؤولة علن هلذه التغيلت فلي السللوك ، خللال حيلاة الإنسلان و ار أنّ  النمو الحركي عبارة علن التغيل
اتلله الحركيللة، ر ذه المرحلللة ، نللرى تلل ثير ذلللك واضللحا علللى مسللتوى مهاهللق فللي هللار أ علللى المر ات التللي تطللر ا للتغيللر نظلل

و معلدل ركلي الحلمسلتوى اللتعلم ركيلة و علدم التناسلق و الانسلجام بالنسلبة ن في النلواحي الحاز حيث يظهر عدم الات
ذلك نرى ته جديدة، من الصعب تعلمها بسهولة، بار ا و ثابتا لكن بنسبة قليلة واكتساب مهار تطوره، يلاحظ نموا مستم
ركية، إ نّ ما يميز هذه المرحللة هلو ات الحر بطء جنبا إلى جنب مع مستوى القدركي تسير بأنّ  مستويات التعلم الح
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ركلة ار فلي مكلان معليّن، فهلو كثيلر الحر ق من خلال عدم قدرته على الاستقهار حركي، الذي يبدو على المالهيجان ال
 27 ركي ليست اقتصادية .و القوة المبذولة في الأداء الح بدون هدف

 

   : النمو المعرفي -3-6-3
لقلول، عللى ي عند الطفل يسير من العام إلى الخاص و ينطبق هذا اكلقد سبق أن أشرنا ، إلى أنّ  النمو الحر      

اك الحسللي الحركللي إلللى ر ط إلللى المعقللد ، أي مللن مجللرد الإد، فتسللير الحيللاة العقليللة مللن البسلليالنمللو المعرفللي أيضللا
 ك العلاقات المعقدة و المعاني المجردة. ار إد

و  ت العقليللة أكثللر دقللة فلللي التعبيللر، مثللل القللدرة العدديلللة،ار اهقللة المبكللرة ، أنّ  تصلللبح القللدر مللن خصللائص الم     
سلللر و تنملللو القلللدرة عللللى سلللهولة هلللق اسلللتيعاب مشلللكلات طويللللة معقلللدة بسلللهولة و يار الطلاقلللة اللفظيلللة فيسلللتطيع الم

ك القائملة بلين ار عللى أسلاس الفهلم اللغلوي و عللى إد يقلوم ار التذكر ، فبعد أن كان تذكره كليلا  يصلبح تلذك ك وار الإد
  عناصر الموضوع الذي يتذكره .

ركيز حول نوع معيّن من النشاط رة ، أنّه ي خذ في البلورة و التهقة المبكار ئص النشاط العقلي ، في فترة الممن خصا
  . و يبعد عن طرق المحاولة و الخط  يلاحظ ، أنّ  التعلم يصبح منطقيا  لا كليا و

   : النمو النفسي و الاجتماعي -3-6-4
الاسللتقلال الاجتمللاعي و فللي هللق ار اهقللة، رجبللة المر نفسللية و الاجتماعيللة فللي فتللرة المإنّ  أبللرز مظللاهر الحيللاة ال     

ات الجسمية التلي ر لاعتماد على النفس، نتيجة للتغينلاحظ ذلك في رجبته إلى الانتقال من الاعتماد على جيره إلى ا
لرقابلة  ، كما أنّه لا يحب أن يحاسب عللى ملا يفعلل و أن يخضلعار ث يشعر أنّه لم يعد طفلا   قاصعليه ، حي أر تط

  ها .ايوصاالأسرة و 
 يؤدي الانتقال من مرحللة الطلور الثلاني إللى الثاللث ملن التعلليم الأساسلي، إللى زيلادة الثقلة فلي اللنفس و الشلعور    

هلق عللى ار تصلال الاجتملاعي، ينملي قلدرة المالا فلي هلذا السلياق إللى أنّ  السللام  بالأهمية ، حيث يشير  حامد عبد 
  الحديث و ينمي ميوله و اتجاهاته ، كما يوسع وجهات نظره و يزيد من معلوماته مما يثري شخصيته .

    :النمو الأخلاقي  -3-6-5
 ي ، التلي اكتسلبها خللال ملا مضلى ملنهلق يحلب أن يتبلع معتقلدات مجتمعله الأخلاقلار تمتاز هذه المرحلة ، بكون الم

ا  يقللال ، كللل شلليء عللاد حتللى العبللادة مللا تعلملله مللن معللايير السلللوك أيضلل ت وار سللنوات عمللره و مللا مللرّ  بلله مللن خبلل
كنـــت و اتبـــع   اتقـــي اي حيثمـــا)) الشلللائع فلللي مجتمعنلللا حلللديث النبلللي صللللى الله عليللله وسللللمالأخلاقلللي ، حيلللث أنّ  
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 :و جلاء فلي نفلس المقلال قلول الرسلول صللى الله عليله وسللم((  لنـاس بخلـق حسـناالحسنة السيئة تمحها و خلـق 
  ((من شبّ  على شيء ، شاب عليه))

جللد تباعللد بللين خطئلله و فللي بعللض الأحيللان ، نيلله فللي مللدى صللواب السلللوك أو أر هللق فللي هللذه المرحلللة ، ار يبللدي الم
هق و بين ما يعرفه من معايير السلوك الأخلاقي المثالي ، ربما يرجع ذلك إللى محاولتله تحقيلق ار السلوك الفعلي للم

  استقلاليته عن سلطة الكبار ، أو نقص مستوى نضجه العقلي أو الاجتماعي .
 ايير الاجتماعية و الأخلاقية، السائدة في محيطه الاجتماعي. هق يتطابق مع المعار السلوك الأخلاقي للما عموم

 :  المتوسطأهمية ممارسة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ الطور  -3-7

إذا كللان تعريللف التربيللة الرياضللية بصللفة عامللة، أنّهللا جللزء  مللن التربيللة العامللة، فإنّلله يمكللن أن نعتبرهللا ميللدان      
تجريبي، هدفه تكوين المواطن اللائلق ملن الناحيلة البدنيلة ، العقليلة ، الانفعاليلة و الاجتماعيلة علن طريلق أللوان ملن 

 ض. ار دني اختيرت لهدف تحقيق هذه الأجالنشاط الب

يلللث تلللوفر لللله نلللوع ملللن تعتبلللر التربيلللة البدنيلللة و الرياضلللية ، عمليلللة تنفللليس و تلللرويح لتلاميلللذ هلللذه المرحللللة ، ح     
ركلات رياضلية متوازنلة عن مشاعرهم و أحاسيسهم علن طريلق ححة الفكرية و البدنية ، تجعلهم يعبرون ار السعادة وال
ناحيللة البيولوجيللة ، أمللا مللن الناحيللة التربويللة فللإنّ  الأعصللاب مللن ال، فهللي عمليللة توافللق بللين العضلللات و و منسللجمة 

وجلود التلاميلذ فلي مجموعللة واحلدة تكسلبهم الكثيللر ملن الصلفات المثاليلة التربويللة ، كالطاعلة و الشلعور بالصللداقة و 
 28 الزمالة .
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   هق:ار البدنية و الرياضية بالنسبة للم علاقة التربية -3-8
نّ اللعلب و النشلاط الرياضلي ، يخفلض القللق و التلوتر ، اللذي ريتشلارد أدلرملان   و  فرويلد  ، أيتفق كل من        

بفضللل اللعللب و النشللاط هللو وليللد الإحبللاط ، فعللن طللرق اللعللب ، يمكللن للطاقللة الغريزيللة أن تتحللرر بصللفة مقبولللة ، 
  .ارر باستم هق من تقييم إمكاناته الفكرية و العاطفية و البدنية و محاولة تطويرهاار الرياضي أيضا يتمكن الم

 علاقللة بللين التمرينللات البدنيللة و الرياضللية و القللدرة العقليللة و الحالللة النفسللية يؤكللد الباحللث  روزن ، علللى وجللود     
  هق .ار التوازن النفسي و الاجتماعي للمالاجتماعية ، التي تساهم في تحسين عملية 

، يعبر علن مشلاكله و طموحاتله لوجي وهق من الضغوطات الداخلية ذات المنش  الفيزيو ار بفضل الرياضة ، يخفف الم
، إللى جايلة تحقيلق رجبلة التفلوق ذللك بغلرض لكينونته الشخصلية و حضلوره الجسلديكما تجعله يعطي صورة حسنة ، 

  صورة المثالية على الآخرين .
ممارسللة النشللاطات البدنيللة و  ل و التفكيللر و أنّ سلللامة البللدن و النمللو الجسللمي السللليم ، يعنللي سلللامة العقلل إنّ     

  . 29الرياضية يساهم بقسط كبير في تحقيق ذلك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
الرياضللي للتلاميللذ الموهللوبين فللي إطللار الرياضللة المدرسللية، مللذكرة لنيللل شللهادة ماجسللتير فللي التربيللة البدنيللة والرياضللية،  نصللير، الانتقللاء و التوجيلله فنللوش - 29

   ( 50-45)، ص 2004/2005
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 خلاصة:  

خيللرة مللا هللي إلا نتيجللة لللبعض هللذه الأرهقللة ، فإننللا نسللتنتج أن علللى مللا سللبق ذكللره حللول موضللوع الم اعتمللادا     
ما شكلت أزمة حقيقية  ار رة معينة ، لكن هذه المرحلة كثيالطبيعية التي تظهر على الفرد خلال فت والتطوراتت ار التغي

لقلة خبرته فلي ميلدان الحيلاة وعلدم قدرتله عللى المواجهلة واللتحكم فلي المواقلف  ار اهق ونظر اب المعند الكثير من الشب
التللي تللؤثر بالضللرورة علللى  عللاني الكثيللر مللن الضللغوطات والاضللطراباتتللي لللم يتعللود عليهللا، ممللا يجعللله يالجديللدة ال

جله لخصوصليات هاتله المرحللة ومتطلباتهلا، مملا يلؤدي إللى تمن الأسر ت ار ه وتصرفاته، الشيء الذي يجعل كثيسلوك
عهلللدوه فلللي  اللللذي جلللو الاسلللتقرار عامللللة أبنائهلللا فتزيلللد ملللن حلللدة اضلللطرابهم وتعكلللر صلللفاءاتخلللاذ مواقلللف سللللبية فلللي م

هللق فللي حاجللة ماسللة إلللى رعايللة وتوجيلله سللليم، وللليس معنللى التوجيلله هللو التقيللد والضللغط كمللا ار الطفولللة، لللذا فللإن الم
عللي الحاجيللات والمتطلبللات الضللرورية والتللي بواسللطتها تسللتطيع تحقيللق النمللو ار انمللا أن تتفهملله الكثيللر مللن الأسللر،  و 

 المتوازن. 
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الإجراءات المنهجية 

 المتبعة في البحث
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  تمهيد:
 من التحقق أجل من ا تدعيمها ميداني يتطلب ، منه المنطلق النظري الجانب تتعدى دقتها، و سةار د ةّ أي أهمية إنّ 

 المناسبة الأدوات و الملائم العلمي المنهج في اختيار الدقة توخي الباحث، من يتطلب ما هذا الموضوع، فرضيات
 إلى الوصول أجل من الإحصائية، الوسائل استخدام حسن كذا بعد و ما في عليها يعتمد التي المعلومات، لجمع
 بصفة العلمي البحث تقدم في و المدروسة الإشكالية على الضوء تسليط في دقة، تساهم و دلالة ذات نتائج
 . عامة
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 :المتبعالمنهج العلمي  -4-1
 المطروحللة التسللاؤلات علللى ل جابللة الأكثللر ملائمللة هللو التحليلللي الوصللفي المللنهج تطرقنللا فللي دراسللتنا الللى اسللتخدام

  .(( الرياضية المواهب إلي النوادي وتوجيه انتقاءعملية  المدرسية فيدور  )) موضوع حول

 الحللد، حيللث هلذا يتوقلف عنللد لا فإنّلله الواقللع، فلي هللي كملا الظللاهرة وصللف ملن ينطلللق الوصلفي المللنهج كلان إذا    
 هللذه تصللنيف إلللى تتجلله بللل الحقللائق و البيانللات جمللع مجللرد تقللف لا الوصللفية، سللاتار الد )):  شللفيق محمللد يقللول

 ا كيفل و ا كميل عليها، هي التي تحديدها بالصورة و دلالتها تفسيرها لاستخلاص و تحليلها و البيانات تلك و الحقائق
  .30تعميمها يمكن نتائج نهائية إلى الوصول بهدف

       الاستطلاعية الدارسة -4-2
 أما و سةار أساس انطلاق الد هو الفرضيات، صياجة و الإشكالية سؤال ضبط أنّ  باحث، أيّ  على يخفى لا    

 الاستبيان كان لما و ل شكالية مصداقية الذي يعطي الميداني، الجانب إنجاز أساس فهي المناسبة البحث أدوات
 المؤسسات بعض زيارة خلال من استطلاعية سةار بد قمنا فقد البحث، هذا لإنجاز عليها المعتمد الأدوات أحد هو

  واليح  بل : المقدرين الرياضية و البدنية التربية أساتذة من مجموعة على الأولي بتوزيع الاستبيان قمنا أين التربوية،
 .له النهائي التوزيع قبل الاستبيان ثغرات و نقائص على الوقوف أجل من4  
  البحث عيّنة و مجتمع تحديد -4-3
   : البحث مجتمع -4-3-1

 المتبللع، المللنهج مللن خلللال عليهللا، التطبيقيللة سللةار الد إقامللة دار الملل ، الاجتماعيللة الفئللة يمثللل سللة،ار الد مجتمللع إنّ      
 مسلتوى على المتواجدين الأساسي التعليم الثالث من للطور البدنية التربية أساتذة جميع من هذه ستناار د مجتمع يتكون
   .الجلفة ولاية

 التربيلة مديريلة طلرف ملن المقدملة 2016/2017 إحصلائيات البحلث، حسلب مجتملع دار أفل علدد حدد لقد      
 . أستاذ 260الجلفة  لولاية

   : البحث عيّنة-4-3-2
 لله ممثللة و تكلون المجتملع الأصللي من م خوذة هي و الباحث عمل أساس الوصفية، البحوث في العيّنة تعتبر    

 و حساسللة عمليللة تحديللدها، عمليللة مللا جعللل هللذا التطبيقيللة، رحلللةالم فللي ا هاملل ار عنصلل تعتبللر كمللا صللادقا ، تمثلليلا 
  .وصدقه العلمي البحث نجاح عليها يتوقف دقيقة،

ولايلة  مستوى على الأساسي، التعليم من الثالث للطور الرياضية، و البدنية التربية البحث أساتذة عيّنة شملتولقد   
 موضللوعية، و صلدق أكثلر النتلائج تكلون حتلى و العلميلة البحللوث ءار عنلد إجل المنهجيلة للأسلس ا املر احت و . الجلفلة
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أسلتاذ،  26حجمهلا عيّنلة عللى الأخيلر فلي لنحصلل البحث رد مجتمعلأف الكلي من المجموع %10 نسبة تم أخذ فقد
  .عشوائية بطريقة اختيارهم تم
  : العيّنة  خصائص -4-3-3
 الحصلول اجلل ملن المنهجيلة الشلروط مار تسلتلزم احتل سلةار الد هلذه فلإنّ  فروضله، و البحث إشكالية من ا انطلاق    

 :  دار الأف من فئة تشمل البحث هذا فإنّ عيّنة وعليه موضوعية، و صدق ذات نتائج على

 جيلللرهم ملللن دون الجلفلللة الأساسلللي لولايلللة التعلللليم ملللن الثاللللث الطلللور فلللي الرياضلللية و البدنيلللة التربيلللة أسلللاتذة 
 . الأساتذة

 الاعتبار في الجنس لا و السلم عامل أخذ يتم لم . 

 للللللللدى عيّنلللللللة الاعتبلللللللار، فلللللللي المهنيلللللللة، الخبلللللللرة و عليهلللللللا المحصلللللللل العلميلللللللة الشلللللللهادة نلللللللوع أخلللللللذ يلللللللتم للللللللم 
  .الأساتذة

  :البحث أدوات -4-3-4
 أنجلع إتبلاع لزم هذا البحث، رضيةف صحّة من للتحقق و المطروحة البحث إشكالية حلول إلى الوصول قصد     
 :  التاليةالأدوات  استخدام تم حيث التفحص، و سةار الد خلال من ذلك و الطرق

  :  النظرية الدارسة-4-4
 سلليمار م نصلوص و رسلمية، ئلدار ج مجلللات، ت،ار ملذك كتلب، ملن جلعار الم و بالمصللادر حيلث تتمثلل فلي الاسلتعانة

  .للتلاميلذ الموهلوبين الرياضلي التوجيله و موضلوع الرياضلة المدرسلية  والانتقلاء حلول محتواهلا يلدور التلي قانونية،
  :  الاستبيان-4-5

 هلذا يحتلوي البحلث، فعاليلة لخدملة الأكثلر المعلوملات، لجمع الاستقصاء، وسائل بين من تعتبر عملية، أداة هو    
 تللم قللد البحللث، أهللداف و سللةار الد هللذه صللحّة فللروض لاختبللار صللياجتها تمللت الأسللئلة، مللن مجموعللة علللى الأخيللر
 الميلدان فلي المختصلين و البلاحثين ملن علدد توجيهلات و ءار   اسلتنادا  إللى عناصلره تحديد و الاستبيان هذا تصميم

على  موزعة سؤال 18 من الاستبيان فروضه يتشكل و إشكاليته و البحث مع موضوع يتفق و يتماشى بما الرياضي
 التالي:  النحو الأساتذة

 . المحاور هذه حسب الأسئلة طرح و المحاور تحديد سيتم ، يلي فيما

 :  التالي النحو البحث على تحديد محاورتمّ  : الاستبيان محاور تحديد -4-5-1

 سلللبا يللؤثر حللهار وم الانتقللاء وماهيلة لكيفيللة الملدرس معرفللة بعللدم علاقلة لهللا التلي بالأسللئلة يتعللق : الأول المحــور
   6 -5-4-3-2-1 : البحث عيّنة حسب التالية الأرقام المحور المدرسي الوسط في الانتقاء عملية على

 المدرسية والرياضة الرياضية للمنافسات الجيد التنظيم عدم تشير الى التي الأسئلة على يشتمل:  الثاني المحور
  12-11-10-9-8-7: التالية الأرقام يتضمن بالمواهب و النوادي إمداد في جير فعالة كونها إلى يؤدى

 بلللروز دون تحلللول التربويلللة للمؤسسلللات الملللدربين زيلللارة بعلللدم علاقلللة لهلللا التلللي الأسلللئلة يمثلللل : الثالـــث المحـــور
  18-17-16-15-14-13 : التالية الأرقام الاكماليات يتضمن من المواهب

 الإجراءات المنهجية المتبعة في البحث...............................................  الفصل الاول
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   :البحث مجالات -6 -4
  :  الزماني المجال -6-1 -4

 اختيلار تلمّ  فقلد ،فيفلري شلهر واخرفل  التربلويرئليس قسلم  طلرف ملن البحلث، موضوع على الموافقة تلقي بعد      
  .السنة نفس من افريل شهر في البحث عيّنة

  .2017افريل شهر في العيّنة ردأف علىللاستبيان  النهائية زيع الاستمارةتمّ تو       
    :المكاني المجال-6-2 -4
المؤسسلات التعليميلة  بعلض مسلتوى عللى عشلوائيا توزيعله تلمّ  فقلد بالأساتذة، الخاص بالاستبيان يتعلق فيما أما   
  أستاذ. 26 تمثل التي البحث، عيّنة حسب (كمالياتا)

  الإحصائية الوسائل -4-7
 التحليلل عللى دلاللة، تسلاعدنا ذات كميلة تار مؤشل إللى التوصل محاولة هو الإحصائية، سةار الد هدف إنّ        

 .المعدلات و الفرضيات صحة مدى على الحكم و التفسير و

  :  كالتالي هي المستعملة الإحصائية -4-7-1 

 بعلللد حسلللاب الأسللئلة جميلللع فللي النتلللائج لتحليللل المئويلللة الباحللث قلللانون النسللب اسلللتخدم:  المئويـــة النســب -
  . منها كل تارار تك

  : يلي كما النتيجة كانت ،المئوية النسب لحساب الم لوفة الطريقة تطبيق بعد -
 

التكرار×𝟏𝟎𝟎   
 مجموع العينة

=     النسبة المئوية
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   خلاصة:
اعتملدنا فيهلا عللى الملنهج الوصلفي  والتلينيلة االبحلث الميد ي هذا الفصل الى كيفيلة القليم بلإجراءلقد تطرقنا ف     
الاستبيان الذي يحتوي على اسئلة متنوعة كما تم تجنب التعقيد واعتماد البساطة فلي طلرح  أداةين في ذلك لمستعم

  الاسئلة،ولقد تم اختيار العينة اختيار عشوائي. 
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 الفصل الثاني

 
 
 
 
 
 

   نتائج الاستبيان تحليلعرض و 
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 تمهيد: 
سلللة ار تللللف النتلللائج التلللي كشلللفت عنهلللا الدملللن متطلبلللات البحلللث العلملللي يقتضلللي علينلللا علللرض ومناقشلللة وتحليلللل مخ

 الميدانية وعلى أساس العلاقة الوظيفية وبينها وبين الإطار النظري. 

سلة الميدانيلة فلي البحلث وانطلاقلا ار سلير النتلائج التلي كشلفت عنهلا الدت المنهجية يمكننلا تفاوانطلاقا من هذه الاعتبار 
المواهللب الشللابة فللي الطللور مللن افللت ارضللنا العللام هللو أن لأسللتاذ التربيللة البدنيللة  والرياضللية دور فللي انتقللاء وتوجيلله 

 المتوسط. 

ولأجل التحقق من هذا الفرض قمنا بتقديم اسلتبيان لأسلاتذة التربيلة البدنيلة والرياضلية لمعرفلة فيملا إذا كلان هنلاك دور 
 للأساتذة في عملية الانتقاء والتوجيه للمواهب الشابة في الطور المتوسط.  
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 : المتعلق بالفرضية الاولى من خلال اجوبة الاساتذة الاولعرض و مناقشة نتائج المحور 

تؤثر سلبا على عملية الانتقاء في الوسط  احله التير معرفة المدرب ماهية الانتقاء ومعدم  :المحور الأول
 المدرسي.  

من خلال تسييركم لحصص التربية البدنية والرياضية هل صادفتم تلاميذ موهوبين رياضيا؟  :(1رقم )السؤال 
 معرفة هل يوجد تلاميذ موهوبين اثناء تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية .  الغرض من السؤال:

يبين الجدول اجابات الأساتذة حول مدي وجود تلاميذ م واهب رياضية اثناء تسيير حصة : (1) الجدول رقم
 التربية البدنية. 

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 92.3 24 نعم

 7.7 02 لا

 100 26 المجموع
  

 
  

  :يبين هل هناك وجود تلاميذ موهوبين اثناء تسيير حصة التربية البدنية (1)شكل رقم
 : النتائج تحليل

 على التعليق يمكن تلاميذ موهوبين رياضيا. يوجد : انه( 1) رقم الجدول على المبينة النتائج خلال من لنا يتضح
 من التلاميذ من كبير عدد على تشرف المؤسسات التربوية كان إذا : انه أن إلى الإشارة خلال من النتيجة هذه
 من يدرسها التي المادة عن مسئول يعتبر أستاذ كل أن وبحكم والعلمية والبدنية، والعقلية الذهنية قد ارتهم تنمية حيث
تستحق  متميزة ومواهب تار بقد يتصفون تلاميذ بينهم من يصادف ما ار كثي فانه مع التلاميذ، الدائم احتكاكه خلال
 الثقافية إطار النشاطات في الرياضية للمنافسات تنظيمه خلال أو العادية الحصص أثناء سواء والتقدير، العناية
 . تربوية مؤسسة كل تنظمها التي

92% 

8% 
      

 نعم

 لا

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الثانيالفصل 
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 والرياضية التربية البدنية أساتذة من العينة دار أف أجلب طرف من عليها المتحصل الأجوبة وحسب المنطق هذا من
 تعد ومواصفات رياضية ت واستعداداتار وقد مواهب تلاميذ صادفوا أنهم يؤكدون %92 عن نسبتهم تزيد والذين
  .الرياضي المجال في بالنجاح
 هل تقومون بالانتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين ؟  :(2رقم )السؤال 

 .معرفة مدى إقبال الأساتذة على عملية الانتقاء التلاميذ ذوي المواهب في الوسط المدرسي  الغرض من السؤال:
 يبين الإجابات حول مدى اقبال الأساتذة بعملية الانتقاء في الوسط المدرسي.  :(2)الجدول رقم

 
 

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 61 16 نعم

 39 10 لا

 100 26 المجموع
  

 
 :يبين مدى اقبال الاساتذة على عملية الانتقاء في الوسط المدرسي(2)الشكل رقم                     

 :النتائج تحليل 
انطلاقا من هذه النتائج يمكن الت كيد على أن هناك انتقاء للتلاميذ ذوي المواهب و (  : 2من خلال الجدول رقم )

 ء مختلف المنافسات واللقاءات الرياضية. ار أو أثناء إجالرياضية حيث يتم اكتشافهم خلال الحصص التدريبية 

العينة التي تختلف فيما بينها، د ار لأجوبة المتحصل عليها من طرف أفيمكن تفسير هذه النتيجة بالاستناد إلى ا     
ت والمنش ة الرياضية اللازمة، كذلك الأمر يتعلق از مهنية لكل أستاذ من توفر التجهيوذلك ارجع إلى الظروف ال

ت والكفاءة المهنية لكل أستاذ وعليه ار ية تقنية تتطلب الكثير من المهاأن الانتقاء عمل خبرته حيثبتكوينه ودرجة 
 دركون أهمية الانتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين و هو ما يترجم إجاباتهم بنسبة فان أكثر الأساتذة ي

 % ولعل ذلك يعود أكثر إلى مختلف التسهيلات الإدارية والضمير المهني الذي يمتاز به كل أستاذ.  61
 

61% 

39% 

    

 نعم

 لا
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 في حالة قيامكم بانتقاء التلاميذ الموهوبين ما هو الجانب الذي تهتمون به أكثر؟ :(3)السؤال رقم

 ما هو الجانب الذي تهتمون به أكثر أثناء عملية الانتقاء. الغرض من السؤال: 

 أثناء عملية الانتقاء.يبين لنا إجابات الأساتذة حول الجانب الذي تهتمون به أكثر :(3)الجدول رقم
 
  
  

 

 
 
 

 
 :شكل يبين الجانب الذي يهتم به الاستاذ اثناء عملية الانتقاء(3)شكل رقم                            

  :النتائج تحليل
 بغيره مقارنة البدني بالجانب أكثر يهتمون الرياضية التربية البدنية أساتذة : أن (3) رقم الجدول خلال من لنا يتبين
 . الجوانب من

 لأن جيره عن فصل بعضه يمكن لا متكامل كل الانتقاء أن إلى الإشارة خلال من أكثر الفكرة هذه توضيح يمكن
 نجد الأساتذة من البحث عينة دار أجلب أف إجابات إلى أتينا واذا  عليه، ويؤثر به يت ثر الآخر يكمل منه جزء كل
  .و الاجتماعي النفسي كالجانب الأخرى، الاهتمام بالجوانب دون واحد جانب على ينصب عندهم الانتقاء أن
 .البدني بالجانب يهتمون منهم%46 نجد حيث الجدول خلال من إجاباتهم تعكسه ما هذا
 العلمية المعايير و الأسس لإتباع تام جياب هناك أن نجد: عليها المتحصل الأجوبة وحسب المنطلق هذا منو  

  .الرياضية المواهب انتقاء عند الحديثة
 
 
 

8% 
11% 

12% 

46% 

23% 

      

 المرفولوجي

 النفسي

 الاجتماعي

 البدني

 التقني

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 8 2 المرفولوجي

 11 3 النفسي

 12 3 الاجتماعي

 46 12 البدني

 23 6 التقني
 100 26 المجموع
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ما هي الطريقة التي تعتمدون عليها حتى يتم اكتشاف التلاميذ الموهوبين ؟  :(4)السؤال رقم
 .معرفة الطريقة المعتمدة لكشف التلاميذ الموهوبين الغرض من السؤال: 

 يبين الجدول الاجابات حول الطريقة المعتمدة لكشف التلاميذ الموهوبين. :(4)الجدول رقم 

 
  

 

 
 
 
 

 
 :يبين الطريقة المتبعة في كشف المواهب(4)كل رقم الش                                              

  :النتائج تحليل
 . الملاحظة طريقة هي الموهوبين التلاميذ لاكتشاف تعتمد التي الغالبة فان الطريقة :( 4) رقم الجدول على باعتماد

 تتفاوت البدنية والرياضية التربية أساتذة يستعملها التي الطرق أن إلى الإشارة خلال من النتيجة هذه تفسير يمكن
 تزيد نسبة نجد حيث البحث عينة دار إجابات أف معظم خلال من نلتمسه ما وهو وفعاليتها، دقتها حيث من وتختلف

 ما أحد على يخفى ولا الملاحظة، طريقة على التلاميذ الرياضيين أفضل انتقاء عند يعتمدون منهم %30.8 عن
 . الذاتية من كبير بقدر تمتاز وسلبيات باعتبارها نقائص من الطريقة لهذه

 ضلئيلة نسبة نجد حين والعاب تنافسية و مقابلات ودية بين التلاميذ ،فيتمارين  يستعملون منهم% 26.9 نجد كما
 . فقط %15.4  بنسبة تار اختبا بطارية فعالية وهي أكثر مهمة علمية طريقة يستعملون الأساتذة من

البحللث  عينللة دار مللن أفلل المسللتوحاة الأجوبللة وحسللب أعلللاه المللدون الجللدول فللي عليهللا المحصللل النتللائج مللن انطلاقللا
علللللى طللللرق وأسللللس علميللللة عنللللد انتقللللائهم للتلاميللللذ ذوي المواهللللب  يعتمللللدونفللللإن أجلللللب الأسللللاتذة لا 

    .الرياضية
 

30.8 

15.4 26.9 

26.9 

       

 طريقة الملاحظة

 إجراء بطارية اختبار

 تمرين والعب تنافسية 

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 30.8 8 الملاحظة طريقة

 15.4 4 إجراء بطارية اختبار

 26.9 7 تمرين والعب تنافسية 

 26.9 7 مقابلات ودية بين التلاميذ

 100 26 المجموع
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 هل ت خذون بمبدأ الفروق الفردية عند انتقائكم للتلاميذ الموهوبين ؟  :(5)السؤال رقم

   .الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية عند الانتقاء الغرض من السؤال:

 .يبين لنا الجدول الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية عند الانتقاء  :(5)الجدول رقم
  

 

 
 
 
 

     
 :يمثل الاخذ بالفروق الفردية(5)الشكل رقم 

  
  :النتائج تحليل
 : الانتقاء عند الفردية الفروق مبدأ أخذ حول الأساتذة إجابات يوضح(  5) رقم الجدول    

 للتلاميذ انتقاءهم عند الفردية الفروق عاةار بم يقومون احيانا والرياضية أساتذة التربية ان النتائج خلال من لنا يتضح
 . المواهب الرياضية ذوي
 البدنية تهمار استعداداتهم وقد في دار الأف اختلاف أن إلى التطرق خلال من النتيجة هذه على التعليق يمكن   

 تلميذ كل تتناسب الرياضية الأنشطة مختلفة من أنماط بالضرورة يتطلب الحركية، الممارسة في واتجاهاتهم وميولهم
 . البدنية وامكاناتهم  التلاميذ تار قد مع وبما يتماشى والرجبات الميول جميع بتغطية يسمح بما ذلك.

  %61.5 نسبتهم عن تزيد التي البحث عينة دار أف أجلب طرف من المستوحاة الأجوبة وحسب المنطق هذا من  
 والأسس المبادئ مع يتنافى وهو ما الموهوبين للتلاميذ انتقائهم عند الفردية الفروق بمبدأ ي خذون احيانا أنهم يؤكدون
   .الانتقاء في العلمية

 

61.5 

26.9 

11.5 

    

 احيانا

 نادرا

 ابدا

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 61.5 16 احيانا

 26.9 7 نادرا

 11.5 3 ابدا

 100 26 لمجموع
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هل يتم أخذ نتائج الفحوص الطبية في الاعتبار أثناء قيامكم بالانتقاء الرياضي للتلاميذ  :(6) رقم السؤال
 الموهوبين ؟ 

 .أخذ نتائج الفحوص الطبية في الاعتبار معرفة السؤال:الغرض من 
 : يبين الجدول أخذ نتائج الفحوص الطبية في الاعتبار. (6)الجدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ء الفحوصات الطبية ار (:يمثل اج6)الشكل رقم                                                     

 :  النتائج تحليل

 ( يوضح إجابات الأساتذة حول أخذ نتائج الفحوص الطبية عند الانتقاء: 6الجدول رقم )

يتبللين لنللا مللن خلللال النتلللائج أن أسللاتذة التربيللة البدنيللة والرياضللية عنلللد انتقللاءهم للتلاميللذ الموهللوبين ي خللذون بنتلللائج 
 الفحوص الطبية.  

لائم يجب أن يتم بطريقة موضلوعية، بمعنلى يمكن توضيح هذه الفكرة من خلال الإشارة إلى أن الانتقاء الجيد و الم
ف جسللمه ار اقبللة طبيللة مسللتمرة تمللس جميللع أطللر أو تلميللذ مللن حللين لأخللر لفحللوص وم يجللب أن يخضللع كللل لاعللب

ية باللياقة البدنية لكل تلميذ وعللى ار الرسمية حتى يكون المربي على د خاصة قبل مشاركته في المنافسات الرياضية
 مختلف العوائق التي قد تصيبه خلال تلك المنافسات. 

يؤكدون أنه توجد  % 61د العينة من الأساتذة بنسبة تزيد عن ار أفعلى ضوء ما جاء في الجدول من إجابات معظم 
 .فحوص طبية خاصّة للتلاميذ الموهوبين 

 

61% 

39% 

0% 0% 
      

 دائما

 احيانا

 نادرا

 ابدا

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 61.5 16 دائما

 38.5 10 احيانا

 00 00 نادرا
 00 00 ابدا

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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عدم التنظيم الجيد لمنافسات الرياضة المدرسية يؤدي إلى كونها غير فعالة في  المحور الثاني:
 أمداد النوادي  بالمواهب 

 هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين الأقسام ؟.  :(7)رقم  السؤال

  .هناك تنظيم للمنافسات الرياضية بين الاقسامالغرض من السؤال: 
 يمثل الجدول هناك تنظيم للمنافسات الرياضية بين الاقسام. : (7)الجدول رقم

 
 
 

 

 
 

 
 :يمثل تنظيم المنافسات بين الاقسام(7)رقم الشكل                                           

 :  النتائج تحليل 
وعليلله يمكللن القللول أن الرياضللية الداخليللة ( يبللين اجابللات الأسللاتذة حللول مللدى تنظلليمهم للمنافسللات 7الجللدول رقللم )
 بين التلاميذ لمختلف الأقسام.  رياضيةمنافسات  ينظمونأجلب الأساتذة 

تكتسلي أهميللة كبيلرة حيللث يمكللن أن  الرياضلليةيمكلن توضلليح هلذه الفكللرة ملن خلللال التطلرق إلللى أن المنافسلات      
والتللي مللن  الرياضلليةتعتبللر وسلليلة فعالللة فللي يللد المربللي حتللى يتعللرف علللى قللدرات التلاميللذ واسللتعداداتهم ومللواهبهم 

هذه المنافسات التي يظهلر فيهلا التلميلذ حركلات  طريقإلا عن  العادية لتدريبيةاالصعب ملاحظتهم خلال الحصص 
 تثبت حقيقته الشخصية.  عفويةوسلوكات 

 والذين تزيد  والرياضيةمن هذا المنطق وحسب النتائج المحصل عليها فان أجلب أساتذة التربية البدنية      
 ودورها الكبير في عملية الرياضيةركون أهمية المنافسات من مجموع أفراد المجتمع الأصلي يد  %52نسبتهم عن  

  الانتقاء. 

52% 

32% 

10% 
6% 
    

 دائما

 احيانا

 نادرا

 ابدا

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة 
 61.5 16 دائما
 38.5 5 احيانا
 11.4 3 نادرا
 7.6 2 ابدا

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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 في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية داخلية هل تتلقون مساعدة من طرف ؟  :(8)رقم  السؤال
   .الجهة المساعدة في تنظيم المنافسات معرفة السؤال:الغرض من 
 هة المساعدة في تنظيم المنافسات.يمثل الجدول معرفة الج:(8)الجدول رقم 

 
 
 
 

 
 
 

  

 
 :يمثل الجهة المساعدة في تنظيم المنافسة (8)الشكل رقم

  
 :  النتائج تحليل

 اختلاف هناك أن لنا يتبين المنافسات تنظيم عند تعاون وجود مدى حول الأساتذة إجابات يبين( 8) رقم الجدول
 أن حيث الأقسام بين الرياضية للمنافسات تنظيمهم خلال المساعدة تلقيهم من حيث مصدر الأساتذة إجابات في

 إلى يرجعها بعضهم الأخر أن حين في العينة دار أف مجموع من %19 بنسبة  المدرسية الإدارة إلى بعضهم يرجعها

 تتم لا الرياضية المنافسات هذه أن يقرون% 46عن نسبتهم تزيد والذين الأساتذة أجلب أما %35بنسبة التلاميذ 
 لهذه إلا الامتثال التلاميذ على ما و ومهمته وظيفته بحسب كل الزملاء جميع بمشاركة وذلك إلا بطريقة جماعية

 . المختلفة الوظائف

 
 

19% 

46% 

35% 

0% 

 الادارة

 الزملاء

 التلاميذ

 لاتوجد مساعدة

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة 
 19.2 5 الإدارة
 46.1 12 الزملاء
 34.6 9 التلاميذ

 00 00 مساعدة لا توجد
 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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هل تشارك مؤسستكم في تنظيم منافسات رياضية مع مدارس أخرى ؟  :(9)رقم السؤال 
 مدي مشاركة المؤسسة في تنظيم المنافسة.  معرفة السؤال:الغرض من 

 يبين الجدول مدي مشاركة المؤسسة في تنظيم المنافسة. :(9)الجدول رقم

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 :يمثل مدي مشاركة المؤسسة في تنظيم المنافسة (9)لشكل رقم ا                                               

   :النتائج تحليل
 مشلاركة أن هنلاكويتضلح  .الملدارس مختللف ملع المنافسلات تنظليم حلول الأساتذة إجابات يوضح(  9) رقم الجدول

 . البحث عينة حسب الرياضية المنافسات في المدارس أجلب طرف من لاب س بها

 داخللل المؤسسللات تمللارس التللي الرياضللية المنافسللات أهميللة إلللى الإشللارة خلللال مللن النتيجللة هللذه توضلليح يمكللن    
 فيملا التنلافس يلتم المدارس مجموعة من تشمل خارجية أو الأقسام بين تجرى داخلية إما شكلين ت خذ والتي التعليمية

 . المدرسية للرياضة الولائية بطةار بينها ال من خاصة هيئات وبرمجتها بتنظيمها يقوم حيث بينها

 فلإنهم %46 علن نسلبتهم تزيلد والتلي العينلة دار أفل أجللب طلرف ملن عليهلا المتحصلل الأجوبلة وحسلب المنطلق هلذا من
  .المدارس فيها ومشاركة مختلف المدرسية الرياضية المنافسات تنظيم على جميعا يؤكدون

  
  
  
  

46% 

35% 

0% 
19% 

 دائما

 احيانا

 نادرا

 ابدا

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 46.1 12 دائما
 34.6 9 احيانا
 00 00 انادرا 
 19.2 5 ابدا

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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 خلال المنافسة  الإجرائيةرق المدرسية مشابهة للظروف هل ظروف التدريب و التحضير للف :(10)رقم  السؤال

 الرسمية ؟ 

 ئية. ار ات كانت مشابهة للظروف الاجر معرفة ظروف التدريب والتحضيالغرض من السؤال: 

 ئية. ار ات كانت مشابهة للظروف الاجر لجدول مدى ظروف التدريب والتحضييبين ا: (10)الجدول رقم 
  
  
 
 
 
  

 
 ئية ار ظروف التدريبية الى الظروف الاج:يمثل مدي مشابهة ال(10)الشكل رقم                  

 : النتائج تحليل   

 الجلدول عللى اللواردة النتلائج ملاحظلة خللال ملن يتبين (10) رقم الجدول في عليها المتحصل النتائج ضوء على    
 إجلللراء أملللاكن تشلللابه لا المدرسلللية للفلللرق التحضلللير أملللاكن ظلللروف بلللان الأسلللاتذة طلللرف ملللن إجملللاع هنلللاك شلللبه نجلللد

  .الرسمية المنافسات
 % 62علن تزيلد نسلبتهم والتلي الأسلاتذة عينلة ردأفلا أجلب من عليها المتحصل الأجوبة وحسب المنطلق هذا من  

  .المنافسات اجراءلأماكن  مطابقة ليست المدرسية النخبة لفرق التحضير متطلبات أن يؤكدون
  
  
  
  
  
  

  

38% 

62% 

      

 نعم

 لا

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 38.5 10 نعم

 61.5 16 لا

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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يكم ما هو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية ؟حسب رأ :(11) رقم السؤال  
المنافسات الرياضية المدرسية يممعرفة الهدف من تنظ الغرض من السؤال:  

 م المنافسات الرياضية المدرسية.الهدف من تنظييبين الجدول : (11)الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نافسات المدرسي:يمثل الهدف من الم(11)الشكل رقم                                    

 :النتائج تحليل 
المدرسلية  الرياضلية تنظليم المنافسلات أن يتبين النتائج لهذه ءةار ق أول عند (11)رقم  الجدول خلال من لياج لنا يظهر

 .الشابة  عمار والب المواهب وتوجيه انتقاء في دور لا يلعب اي
 تعكلس لافإنهلا ملن الأسلاتذة العينلة دار أفل أجللب طلرف من عليها المتحصل الأجوبة وحسب النتائج هذه ضوء على   

  النوادي، نحو الرياضية المواهب ذوي وتوجيه التلاميذ انتقاء في الكبير ودورها المدرسية الرياضية المنافسات هدف
  المجموع الكلي لأفراد المجتمع الأصلي للبحث.من  %19 قليلة قدرها بنسبة وذلك

  
  
  
 
 
 
 

61% 12% 

8% 

19% 

 التسلية والترفيه عن النفس

 تحسين القدرات البدنية

 تحسين المهارات الحركية

انتقاء التلاميذ الموهوبين نحو 
 الرياضات النخبة

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 61.5 16 التسلية والترفيه عن النفس

 11.5 3 تحسين القدرات البدنية

 7.7 2 تحسين المهارات الحركية

 19.3 5 انتقاء التلاميذ الموهوبين نحو الرياضات النخبة

 100 26 المجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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مسلللاهمة المللللدارس الاكماليلللة فلللي إمللللدادكم بالمواهلللب الرياضللللية لفلللرقكم و نللللواديكم  ملللا مللللدى :(12)رقــــم  الســـؤال
 نوادي الخارجية. المساهمة المدارس الاكمالية في إمداد الفرق و  معرفة السؤال:الغرض من الخارجية؟ 

 يبين الجدول مساهمة المدارس الاكمالية في إمدادكم الفرق و نوادي الخارجية. (12)الجدول رقم 
  
  

 
 
 
 
 

 
 :يمثل مدى مساهمة المدارس الاكمالية في امداد الفرق الرياضية(12)الشكل رقم                       

 :النتائج تحليل

 رياضلليةال المنافسللات لتنظلليم المرجللوة الأهللداف بللين مللن أن( 12) رقللم الجللدول علللى المبينللة النتللائج خلللال مللن يتضللح
  .الرياضية المواهب للتلاميذ ذوي وتوجيه انتقاء إلى الوصول هو المدرسة

 إجابلة وهلي الموهلوبين اللي النلوادي والفلرق الخارجيلة للتلاميلذ والتوجيله الانتقلاء تحقيق في المساهمة بالإضافة إلى   
  . %38عن تزيد والتي العينة دار أف من قليلة نسبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38% 

54% 

8% 
    

 مساهم كبيرة

 مساهمة قليلة

 لا توجد

 النسبة المئوية ٪ العدد 12الاجابة
 38.4 10 مساهم كبيرة

 53.8 14 مساهمة قليلة

 7.8 2 لا توجد

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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 رة المدربين للمؤسسات التربوية تحول دون بروز المواهب من الاكماليات.  عدم زيا :(3)المحور رقم 

 هل هناك عملية انتقاء الموهوبين في مؤسستكم ؟  :(13)السؤال رقم 
 ت. امؤسسالهل هناك عملية انتقاء الموهوبين في  معرفة السؤال:من الغرض 

  يبين مدى معرفة هل هناك عملية انتقاء الموهوبين في مؤسستكم.:(13)الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 

  
 

  : يمثل مدى عملية الانتقاء(13)الشكل رقم                                  
: النتائج تحليل   

أن عملية الانتقاء  ت كد الإجابات من الغالبة النسبة أن جليا يتبين ( 13)  رقم الجدول في الواردة النتائج ضوء على
  للتلاميذ له اهمية كبيرة  خاصة للموهوبين في المؤسسات التربوية

لا  ونللادرة هامللة يعتبللرون ثللروة والمواهللب القللدرات ذوي التلاميللذ أن إلللى الإشللارة خلللال مللن النتيجللة هللذه تفسللير يمكللن
 هلذه اختفلاء ملن الحلذر مجلرد عنلد الأملر لا يتوقلف لكلن . تربلوي مؤسسلة كلل فلي فيهلا الاسلتهانة ولا إهمالهلا ينبغي

 الحريلات احتلرام ملع يلائمهلا الذي الاختصاص نحو الإسراع لتوجيههما ضرورة إلى يتعداه بل فقط وتشتتها المواهب
 إجابللات وحسللب المنطللق هللذا مللن والحركيللة البدنيللة واسللتعادتهم تهمار قللد كللذلك كللل التلاميللذ اتجاهللات وميللول الفرديللة
 أهميللة الانتقللاء إلللى جميعللا يشلليرون فللإنهم %50 عللن نسللبتهم تمثللل والتللي الأسللاتذة مللن البحللث د مجتمللعار أفلل نصللف

 الموهوبين.  للتلاميذ الرياضي

 

50% 

42% 

8% 

 كثيرا 

 احيانا

 لا توجد

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 50 13 كثيرا 

 42 11 احيانا

 8 2 لا توجد

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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   .وي مستويات عاليةلتكوين رياضيين ذ موهوبين ضروريةفي أريك هل عملية التوجيه للتلاميذ ال :(14)السؤال رقم 

إذا كان عملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين ضرورية لتكوين رياضيين ذوي مستويات  معرفة السؤال:الغرض من 
  . عالية

يوضح الجدول إذا كان عملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين ضرورية لتكوين رياضيين ذوي :(14)الجدول رقم
   مستويات عالية..

  
 
 
 

 
 

 
 

  : يوضح عملية التوجيه لتكوين الرياضيين (14)شكل رقم                                     
  :النتائج تحليل
لا  ونادرة هامة ثروة يعتبرون الرياضية  المواهب ذوي التلاميذ أن يتضح أعلاه المبين(  14)  رقم الجدول باعتماد
 المدرسية وبالرياضة عامة الرياضة بصفة بمستوى النهوض في كثي ار يساهم والاهتمام بهم فالعناية إهمالها ينبغي
 . الرياضية واللقاءات المنافسات مختلف في النتائج تحقيق أحسن في إيجابا ينعكس خاصة مما بصفة
 للنهوض مهم جدا أمر الموهوبين التلاميذ توجيه ب ن تبين الجدول هذا في عليها المتحصل الأجوبة خلال من

  .العينة دار أف من %77اجابة وهي عالية مستويات ذوي رياضيين وتكوين النخبوية الرياضة بمستوى

 
 
 

77% 

23% 

 نعم

 لا

 النسبة المئوية ٪ التكرار الاجابة
 77 20 نعم

 23 06 لا

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني
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                                      ما هو الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين ؟ :(15)السؤال رقم 
 الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين.  معرفة السؤال:الغرض من 

 يبين الجدول الهدف من التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين. :(15)الجدول رقم
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 :يبين الهدف من عملية التوجيه (15)الشكل رقم                                        

:النتائج تحليل  

 من الهدف ب ن الأساتذة لدى أجلب إجماع شبه هناك أن (15) رقم الجدول على المبينة النتائج خلال من يتضح
 لهم ت البدنية المناسبةار تطوير القد في رار إلى الاستم الوصول أجل من هو الموهوبين للتلاميذ الرياضي التوجيه
 أهمية له السابقة الجداول في ت كيده تم كما التلاميذ من أو موهبة استعداد ذي لكل الرياضي التوجيه أن لاشك
 أكثر إجابة وهي تلميذ لكل الفطرية تار القد تطوير مثل النظرية الناحية من عدة أهداف التوجيه لهذا كان فإذا كبيرة
 دار أف من مجموع %31 بنسبة موضوعية المشاركة في البطولات بكل للتلاميذ والسماح العينة دار أف من %46من

 أفضل إلى بما والارتقاء بالرياضة المدرسية السمو أجل من يبقى التطبيقية الناحية من منه الهدف فان. العينة
 من  %23 من أزيد إجابة وهي ممارستها ر علىار والاستم التلاميذ بمواظبة إلى ذلك يتحقق ولا. مستوياتها
  .العينة دار لأف الكلي المجموع

  
 

46% 

31% 

23% 
 تطوير القدرات البدنية

 المشاركة في البطولات

الاستمرار في ممارسة 
 الرياضة

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 46 12 تطوير القدرات البدنية

 31 8 المشاركة في البطولات

 23 6 الاستمرار في ممارسة الرياضة

 100 26 لمجموع

 عرض وتفسير نتائج الاستبيان .......................................................... الفصل الثاني



 

 

73 

  ما هو الدور الذي يقوم به المربي الرياضي من عملية التوجيه؟ :(16)السؤال رقم
 وم به المربي الرياضي من عملية التوجيه.معرفة الدور الذي يق الغرض من السؤال:

 يبين الجدول دور المربي الرياضي من عملية التوجيه .:(16)الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :يمثل دور المربي الرياضي في عملية التوجيه (16)الشكل رقم                                      

 : النتائج تحليل

( أن هناك تفاوت في إجابات الأساتذة حول الدور الذي 16يظهر لنا من خلال النتائج الواردة في الجدول رقم )
بان  %23يمكن أن يقوم به المربي الرياضي من عملية التوجيه حيث أشار عدد من أفارد العينة تفوق نسبتهم عن 

الهدف من توجيه التلاميذ هو مساعدتهم على اختيار الرياضة التي تتناسب مع قد ارتهم بحكم أن كل تلميذ يجد 
 مام مجموعة من النشاطات تفرض عليه أن يختار التي ينجح فيها. نفسه أ

كما أرجع مجموعة من الأساتذة القيام بعملية التوجيه إلى تحقيق رجبات وميول التلاميذ الرياضية مما يجعله يحس 
ذة والتي تبلغ  د العينة لتبق أكبر نسبة من إجابات الأساتار من أف %31بالسعادة والثقة بالنفس وذلك بنسبة تقدر بل 

ناسبة له يؤكدون أن قيامهم بعملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين هو لجعل كل وحد منهم يختار الرياضة الم 46%
 ر في ممارستها.  ار اته ومواهبه الكامنة والاستمر مما يدفعه إلى تفجير قد
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هل يؤثر التوجيه لتلاميذ الموهوبين علي أدانهم في مستقبل الرياضي؟  :(17)السؤال رقم
 ت ثير التوجيه لتلاميذ الموهوبين علي أدانهم في مستقبل الرياضي.  معرفة السؤال:الغرض من 

  .يبين الجدول ت ثير التوجيه لتلاميذ الموهوبين علي أدائهم في مستقبل الرياضي: (17)الجدول رقم 
  
  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التوجيه على ادائهم المستقبلى  ت ثيريمثل ( 17)الشكل رقم                                          

:النتائج تحليل  

( يتضلح أن للتوجيله الرياضلي للتلاميلذ الموهلوبين أثلر ايجلابي عللى 17) ء النتلائج المبينلة فلي الجلدول رقلمعلى ضو 
 أداءهم في مستقبلهم الرياضي. 

يمكلللن توضللليح ذللللك أكثلللر ملللن خللللال التطلللرق إللللى العلاقلللة بلللين التوجيللله والتللل لق فلللي الأداء باعتبلللار أن التوجيللله   
الرياضي الذي يبنى على أسس علمية وموضوعية لاشك أن له أثر ايجابي في ت لق اللاعب ونجاحه عكس التوجيه 

 داء الرياضي. الذي يتم على أساس من العفوية والذاتية حيث ينعكس بالسلب على الأ

انطلللاق ممللا سللبق فللان أسللاتذة التربيللة البدنيللة والرياضللية يعتبللرون أن التوجيلله الرياضللي للتلاميللذ الموهللوبين أثللر    
 .   %77عميق على أدائهم في مستقبلهم الرياضي والتي بلغة نسبته في الجدول بل 

 
 
 

 
  

 النسبة المئوية ٪ العدد الاجابة
 77 20 نعم

 23 06 لا

 100 26 لمجموع

77% 
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 نعم

 لا
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 هل التلاميذ الناشطون في النوادي يؤثرون على التلاميذ داخل المؤسسة ؟  (18) السؤال رقم
 .معرفة ت ثير التلاميذ الناشطون في النوادي على التلاميذ داخل المؤسسةالسؤال:  الغرض من 

 يبين الجدول ت ثير التلاميذ الناشطون في النوادي على التلاميذ داخل المؤسسة.:(18)الجدول رقم 
 
 

  
 
 

 

 
 التلاميذ الناشطين في النوادي على تلاميذ المدارس  ت ثيريمثل (18)شكل رقم ال  

 :النتائج تحليل
من عينة البحث كانت إجابتهم بل نعم،  77يتبين لنا أن نسبة ،% (18رقم ) من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول

عاة الفروق الفردية، وهذا ما تم تمثيله ار لية الانتقاء والتوجيه من أجل ماعتمادهم على نموذج خاص عند قيامهم بعم
  (.18)في البيان رقم
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 الفصل الثالث
 

مقارنة النتائج 
 بالفرضيات

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

77 

 :النتائج بالفرضيات مقارنة
المنهج المتبع في الدراسة والتي هي عبرة تطرقنا الى استعمال الاستبيان لإعطاء البحث اكبر مصداقية وذلك لطبيعة  

،وبعلللد اللللتمعن فلللي النتلللائج المتحصلللل عليهلللا ويعلللد تحليلنلللا علللن مجموعلللة ملللن الاسلللئلة الموجهلللة لأسلللاتذة الطلللور الثالث
فللي  ،وهللذا محاولللة منللا تسللليط الضللوء علللى بعللض المشللاكل التللي تعللاني منهللا الرياضللة المدرسللية لإجابللات الأسللاتذة 
 ه المواهب.عملية انتقاء وتوجي
عدم معرفة المدرب لكيفية وماهية الانتقلاء ومراحلله يلؤثر سللبا عللى عمليلة الانتقلاء فلي الوسلط  الفرضية الاول:

 المدرسي

 :نجد  ( 6..5..4..3..2..1من خلال الجداول )
عن   منهم صادفوا مواهب رياضية، اما %92اكثر من نجد السؤال المتعلق بمصادفة التلاميذ الموهوبين رياضيا 

يقومون بالانتقاء الرياضي وفي ما يخص الجانب المعمول به في  %61 عملية الانتقاء الرياضي للموهوبين فنسبة
فاكثر  منهم يركزون على الجانب البدني، والطرقة المعتمد عليها في اكتشاف المواهب% 46عملية الانتقاء فنسبة 

ويتم اخذ الفحوصات الطبية بعين ي خذون بمبدأ الفروق الفردية  %61وبنسبة   يعتمدون على الملاحظة  %31 من
  منهم. %61.5الاعتبار اثناء الانتقاء الرياضي وكان هذا جواب 

 تفسير نتائج المتعلق بالفرضية الاول من خلال أجوبة الاساتذة: 

  تبين ان الفرضية محققة ( 6..5..4..3..2..1)ومن خلال تحليل نتائج الجداول
عدم التنظيم الجيد للمنافسات الرياضية والرياضة المدرسية يؤدى إلى كونها جير فعالة في  الثاني: الفرضية

 إمداد النوادي للمواهب. 
 

 :نجد ( 12..11..10..9..8..7من خلال الجداول )
 ، املايقومون ب جراء منافسلات داخليلة  %61.5فنسبة بتنظيم المنافسات بين الاقسام  المتعلق (7) من خلال السؤال
مللنهم يتلقونهللا مللن طللرف  % 46.1 نسللبةاجابللة ( المتعلللق بالمسللاعدة فللي تنظلليم المنافسللة فكانللت 8بالنسللبة لسللؤال )

ظلروف  تشلابه املا علنملنهم،  %46ى كانلت اجابلة الزملاء والسؤال الذي يخلص تنظليم منافسلات ملع اكماليلات اخلر 
ملا اجلابوا انهلا لا تتشلابه، وفلي  %61لاكثر ملن فل بلالظروف الإجرائيلة  التدريب والتحضير خلال المنافسلات الرسلمية

مسلاهمة  اللنفس وكانلتهلدف التسللية والترفيله علن عللى  اثنلواملنهم %61فنسلبة الهدف من تنظيم المنافسلات  يخص
 منهم. %58اكثر من علية اجابة  ما دلتالمواهب مساهمة قليلة وهذا  بإمداد المدارس الاكمالية

ول اومن خلال تحليلنا لنتائج الجد  الثانية من خلال أجوبة الاساتذة:تفسير نتائج المتعلق بالفرضية 
  تبين ان الفرضية محققة. (12..11..10..9..8..7)
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 عدم زيارة المدربين للمؤسسات التربوية تحول دون بروز المواهب من الاكماليات الفرضية الثالثة:
  :نجد (18..17..16..15..14..13)ول االجدمن خلال  
يلرون ان عمليلة الانتقلاء  %77فنسلبة  14واملا علن السلؤال  هم،مؤسسلات عمليلة انتقلاء فلييرون وجود  %50نسبة ان  

 %     46 رياضي فنسبةلضرورية لتكوين الرياضي ذو المستوى العالي ، اما الهدف من التوجيه ا
ةيقولون انه يساهم في تطوير القدرات البدني  وفي خصوص الدور الذي يلعبه المربي الرياضي فكانت اجابة%46  

 بلنعم% 77 المتعلق ب ثر التوجيه على الاداء المسلتقبلي للموهلوبين فنسلبة 17المساعدة والتوجيه والسؤال 
 اجابوا بنعم.  %77وادي الرياضية فنسبة ناما عن ت ثير التلاميذ الناشطين في ال

ول تبلين االجلد وملن خللال تحليلنلا لنتلائج :خلال أجوبـة الاسـاتذةتفسير نتائج المتعلق بالفرضية الثالثة من 
  ان الفرضية محققة 

  

 العامة: مقارنة نتائج الفرضيات بالفرضية 

 : فيما يخص نتائج الفرضيات العامة و من خلال نتائج الفرضيات الجزئية  والتي تقول -

  ((و المواهب الرياضية القدراتإتباع الأسس العلمية الحديثة عند انتقاء التلاميذ، يساعد على اكتشاف )) 
 . .ومن خلال تحليلنا لنتائج الجدول ومن خلال نتائج الفرضيات الجزئية يتبين لنا ان الفرضية العامة محققة    
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 العامالاستنتاج 
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 :الاستنتاج العام 
ية، تعتبر الرياضة المدرسية من الرياضات التي يمكن أن تساهم بشكل مباشر وكبير في انتقاء المواهب الرياض

، ولكن هذا منثورا هباءايد من طرف الدولة لاستغلال المواهب وعدم تركها تذهب از بحيث نرى مدى الاهتمام المت
فق في الرياضة الملائمة، يحول دون ار وسطة، من حيث نقص الهياكل  والمالاهتمام هو أقل في المرحلة المت

 قيل الأخرى .  ار المرجوة، إضافة إلى وجود بعض العتحقيق الأهداف 

ستنتج أن الرياضة سة، ومن خلال الفرضيات المطروحة يمكن أن نار ئج هذه الدإليه نتا تما توصلعلى ضوء 
 ل تعاني الأمرّين: از المدرسية ما ت

سوء التسيير : وقلة الدعم المادي لها حيث نجد من جهة انعدام تام ل علام الرياضي المدرسي وكذلك 
وى المؤسسات التعليمية أيضا نجد قلت ت والمنشآت الرياضية على مستاز ص كبير للوسائل المادية من تجهينق

 بطة الولائية. ار ف وت طير الار اضية المدرسية التي تكون تحت إشمشاركة مختلف المدارس في المنافسات الري

 والرياضة الرياضية للمنافسات الجيد فمن خلال الشطر الأول لهذا البحث نستنتج أن هناك جياب التنظيم

للمواهب وأن هذا الأخير تغلب عليه الذاتية والعفوية أكثر  النوادي إمداد في فعالةجير  كونها إلى يؤدى المدرسية
 مما يجرنا إلى القول ب ن فرضيتنا الأولى محققة. 

 يؤثر حلهار وم الانتقاء وماهية لكيفية رسالمد معرفة أما فيما يخص الشطر الثاني من البحث فما نستنتجه عدم

 ته ومواهبه الكامنة .ار ز قدار بارها فرصة تمكن كل تلميذ من ابالمدرسي باعت طالوس في الانتقاء عملية على سلبا

 ر تحقيق الفرضية الثانية. ار وبالتالي إق

 من المواهب بروز دون تحول التربوية للمؤسسات المدربين زيارة ان عدمما الفرضية الثالثة التي مفادها أ

الاكماليات على ممارسة الرياضة المناسبة فنجد أجلب الجداول من أسئلة الاستبيان الموجه إلى الأساتذة ت كد 
 .مما يدفعنا إلى قبول هذه الفرضيةصحتها 


  .عدم إعطاء قيمة للرياضة المدرسية من طرف جميع المسيرين والمكلفين بهذا الأمر 


  .عدم الاهتمام بالمواهب الرياضية الشابة 


   .عدم كفاءة المعلم وقلة الخبرة في هذا المجال 


   .عدم وجود الاتصال بين المدارس والنوادي والفرق الخارجية 


  .عدم تشجيع الأساتذة والأولياء التلاميذ على الالتحاق بالنوادي 


 .جياب أو قلة الثقافة و الوعي الفكري والمعرفي في المجال الرياضي 
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 خاتمة:

من خلال جميع المعطيات النظرية والتطبيقية التي تم توضيحها في مختلف جوانب هذا البحث وانطلاقا من 
المشكلة المطروحة حول كيفية  النهوض بالرياضة المدرسية إلى المستويات النخبوية وجعلها منبع لانتقاء 

مؤقتة ل شكالية المطروحة كان ية المواهب الشابة ول جابة على فرضيات البحث التي هي عبارة عن حلول جزئ
زما علينا من اختبارها لتبيان مدى صحتها لتحقيق ذلك قمنا بتصميم استبيان ثم تقسيمه إلى محاور حسب لا

عدد الفرضيات ثم توزيعه لأف ارد العينة التي شملها البحث، وبعد القيام بعملية الفرز لاستما ارت الاستبيان 
 عرض النتائج وتحليلها وهي نتائج تبدو منطقية إلى حد كبير.  والمعالجة الإحصائية لها تم

حيث كان الهدف الذي يرمي إليه الباحث هو الكشف عن واقع الانتقاء والتوجيه للتلاميذ الموهوبين في ظل 
 الرياضة المدرسية. 

 ل تعاني الأمرّين: از يتضح أن الرياضة المدرسية ما ت قما سبومن خلال 

وخير دليل على ذلك انعدام الإعلام الرياضي الذي يقوم بتغطية مختلف ،سوء التسيير وقلت الدعم المادي لها 
ت ومنش ة رياضية از الكبير للوسائل المادية من تجهيفعاليات ومجريات الرياضة المدرسية إضافة إلى النقص 

لمدرسية التي في المنافسات الرياضية ا على مستوى المؤسسات التعليمية، وكذلك قلت مشاركة مختلف المدارس
لم تعد ممارستها نابعة من مدى بطة الولائية، حتى أصبح يبدو أن الرياضة المدرسية ار تكون تحت ت طير ال

سي أصبح ار د ساعات إضافية في البرنامج الدك قيمتها الحقيقية و الأهداف التي تسموا إليها و إنما هي مجر ار إد
   زم ب دائها.الأستاذ مل

ل إلا أن مساهمتها في انتقاء التلاميذ الموهوبين از المدرسية كانت في السابق ولا ت لكن مهما يكن فالرياضة
ت ار لت ثير العوامل والاعتبا ار ادئ وأسس علمية ، يبدو ضئيلا نظوتوجيههم الى النوادي الرياضية بناءا على مب

 شارة إليها سابقا.  التي سبق الإ
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 :والفروض المستقبلية الاقتراحات
وحتى تسترجع الرياضة المدرسية مكانتها كمنبع لانتقاء المواهب الشابة وتوجيهها الى النوادي  قما سبعلى ضوء 

 الرياضية يجب: 


رجية بين مختلف الاهتمام أكثر بتنظيم وت طير المنافسات الرياضية المدرسية سواء منها الداخلية أو الخا 

 مية حيث يشترك فيها أفضل التلاميذ والب ارعم الشابة.  از ة الالمدارس بصف


ت لقياس ار ء اختباار ية حديثة، وبصفة موضوعية مثل إجبناء الانتقاء الرياضي لهؤلاء التلاميذ على أسس علم 

 مستوى اللياقة البدنية والقد ارت المهارية والتقنية للتلاميذ وجيرها.  


يجب أن يتوج هذا الأخير بتوجيه رياضي يناسب استعدادات وقد ارت كل  عدم الاكتفاء بمجرد الانتقاء بل 

ر في الممارسة والت لق في نوع ار تي بثماره )التوجيه( وهي الاستمتلميذ واتجاهاته وميوله أيضا .حتى ي 
 التخصص الرياضي الذي وجه إليه ومن يدري فقد يكون في المستقبل نواة لتدعيم أحد المنتخبات الوطنية.
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 ةقلللللللللللللللللائمللللللللللل 

 المللللللللللللراجلللللللللللع
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 -الجلفة  -جامعة زيان عاشور

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 قسم النشاط الرياضي التربوي

 

 

 بالأساتذة خاص استبيان
 

 
 الاسلتمارة هلذه أسلئلة عللى بالإجابلة تتفضللوا أن ملنكم نرجلو ليسلانس شلهادة لنيلل ملذكرة إنجلاز إطلار فلي          

 المعلوملات أن العللم مع العلمية، الأمانة أداء حدود في حتى نكون الموضوعية و الدقة و الصدق كل منكم ونطلب
 .البحث هذا انجاز اجل من إلا تستعمل ولا سرية ستبقى بها ستدلون التي

 
 :المناسبةأمام العبارة  (x)علامة ضع :ملاحظة 
 

 

 

 تحت إشراف:                                                           من إعداد الطلبة:         

 علي د/ معيزة                                      بن حمزة عزيز                                *

 ضيف فاطمة الزهرة*

 

 

 

 الجامعية السنة
2016/2017 
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 . حله  تؤثر سلبا على عملية الانتقاء في الوسط المدرسي ار معرفة المدرب ماهية الانتقاء ومعدم  :المحور الاول
 ؟ رياضيا موهوبين تلاميذ صادفتم هل والرياضية البدنية التربية لحصص تسييركم خلال من/

 لا                           نعم

     ؟ الموهوبين للتلاميذ الرياضي بالانتقاء تقومون هل/2 

 لا                         نعم

 ؟ أكثر به تهتمون الذي الجانب هو ما الموهوبين التلاميذ بانتقاء قيامكم حالة في/3 

             التقني             البدني                     الاجتماعي                      النفسي                يالمر فولوج

 ؟ الموهوبين التلاميذ اكتشاف يتم حتى عليها تعتمدون التي الطريقة هي ما/4 

 الملاحظة طريقة*

 اختبارات بطارية إجراء *

 تنافسية وألعاب تمارين *

 التلاميذ بين ودية مقابلات* 

 دائما؟ الموهوبين للتلاميذ انتقائكم دعن الفردية الفروق بمبدأ تأخذون هل/5 

 أبدا                            نادرا                  أحيانا

 الموهوبين؟ للتلاميذ الرياضي بالانتقاء قيامكم أثناء الاعتبار بعين الطبية الفحوص نتائج أخذ يتم هل/6 

 أبدا                               نادرا                             أحيانا                   دائما

عدم التنظيم الجيد لمنافسات الرياضة المدرسية يؤدي إلى كونها جير فعالة في امداد النوادي  : المحور االثاني 
 .بالمواهب 

 ؟ الأقسام بين رياضية منافسات بتنظيم تقومون هل7/

 أبدا                                نادرا                             أحيانا                  دائما

 طرف من مساعدة تتلقون هل داخلية رياضية منافسات بتنظيم قيامكم حالة في /8

 مساعدة توجد لا                               التلاميذ                           الزملاء               الإدارة

 أخرى اكماليات مع رياضية منافسات تنظيم في مؤسستكم تشارك هل/9

 أبدا                                  نادرا                              أحيانا                 دائما
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   .عدم زيارة المدربين للمؤسسات التربوية تحول دون بروز المواهب من الاكماليات :المحور الثالث 

 .الرسمية المنافسة خلال الإجرائية للظروف مشابهة المدرسية للفرق التحضير و التدريب ظروف هل/10

 لا                    نعم

 المدرسية الرياضية المنافسات تنظيم من الهدف هو ما رأيكم حسب/11 

 .النفس عن والترفيه التسلية*

 . البدنية القدرات تحسين*

 .الحركية المهارات تحسين*

 .النخبة رياضات نحو الموهوبين التلاميذ انتقاء*

 الخارجية؟ نواديكم و لفرقكم الرياضية بالمواهب إمدادكم في الاكمالية المدارس مساهمة مدى ما/ 12

 توجد لا                             قليلة مساهمة                     كبيرة مساهمة

 ؟ مؤسستكم في الموهوبين انتقاء عملية هناك هل/13 

 توجد لا                       أحيانا                             كثير

 عالية مستويات ذوي رياضيين لتكوين ضرورية الموهوبين للتلاميذ التوجيه عملية هل رأيك في/14 

 لا                               نعم

 الموهوبين للتلاميذ الرياضي التوجيه من الهدف هو ما/15 

 تلميذ كل عند الفطرية القدرات تطوير* 

 الإمكانات أحسن لديهم رياضيين مع العمل من المدرسين يتمكن متى* 

 المناسبة الرياضة ممارسة في الاستمرار* 

 التوجيه عملية من الرياضي المربي به يقوم الذي الدور هو ما16/

 . التوجيه في المساعدة* 

 .الاختيار في المساعدة* 

 .رغبات تحقيق* 

 الرياضي؟ مستقبل في أدانهم علي الموهوبين لتلاميذ التوجيه يؤثر هل/17

 لا                                                نعم

 ؟ المؤسسة داخل التلاميذ على يؤثرون النوادي في الناشطون التلاميذ هل/18

 لا                                                نعم
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