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 تـمـهـيـد
سنوات من الثامنة خلال الالمستويات في معظم انواع الرياضة  لأعمىيصل اللاعبون  

ذلك منيم الى تدريب وتنافس يتراوح ما بين ثماني الى عشر ن ويحتاج عشر الى العشري
سنوات، لذا كان من الاىمية ان ننتقي الناشئين الموىوبين خلال السنوات ما بين الثامنة او 

 وذلك قبل ان يبدءوا طفرة النمو الثانية.التاسعة 
والتوجيو الذاتي غير العممي قد يضيع عمى المعبة قدرات فنية فذو، في  ان الاختيار 

حين ان استخدام الاسموب العممي في انتقاء و توجيو الناشئين او الموىوبين الشبان يضمن 
سنوات الاخيرة تطمب ففي ال وصول افضل العناصر الناشئة موىبة الى مستويات عالية،

الموىوبين حتى يتمكن من العناية بيم من خلال  اختيارالامر الاىتمام عمميا بعمميات 
 البرامج العممية التي تعد لذلك املا في وصوليم لاعمى المستويات الرياضية في المعبة.

 الاختيارق الى مفيوم او ماىية كل من ر ومن خلال ىذا الفصل سنحاول التط 
 الاختيارالرياضي كل عمى حدا، ثم اىدافيما ومزايا اتباع الاسموب العممي في والتوجيو 

 و التوجيو الرياضي ومعاييرىا. الاختيارثم بعد ذلك طرق عممية والتوجيو لمناشئين، 
 والتوجيو الرياضي وفق طرق واسس عممية دقيقة. الاختيارثم اخيرا مراحل 
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 ه الرياضيالتوجيو  ختيارماهية الا -1   

 الرياضي: الاختيارتعريف  1-1

الرياضي في عممية اختيار الاشخاص الذين يلائمون اكثر ويقام ذلك  الاختياريتمثل 
وبة في احسن الاحوال ببعض من يق المنافسة والمسابقة بين التلاميذ مصحطر عن 
لتحديد وذلك  1التقويمية لمكشف عن الافراد الذين المياقة الجيد وغير الجيدتبارات الاخ

سات، وىو ايضا القرار المتعمق بالتكوين وامكانية ن الاكثر صدارة للابداع في المنافالرياضيي
  2الرياضي في الدخول في منافسة رياضية ما.

ممية يتم من خلاليا اختيار افضل العناصر من اللاعبين من ع"كما يعرف عمى انو ك
عممية الانتقاء بالناشئين بصورة ط خلال عدد كبير منيم طبقا لمحددات معينة، كما ترتب

مباشرة فممارسة انواع مختمفة من الرياضيات متاح ومتسع لمعديد من الناشئين الراغبين في 
ىي عممية الانتقاء  الممارسة ولكن التفوق فيو من نصيب قمة، ومن يتضح " ان عممية

 .3مطموبة في تشييد البناء التكويني لمناشئين"
ار دقيق للاعبين في مراحل الاعداد عن طريق اختيار قدراتيم ويعرف عمى انو: "اختي

البدنية والوظيفية والنفسية والذىنية وقياس الخصائص الانثروبومترية الخاصة بنوع النشاط 
 .4المياري المعني"

 الرياضي: هتعريف التوجي  1-2

جموعة الخدمات التي تيدف الى مساعدة الفرد عمى ان يفيم مشاكمو، وان يشغل ان م
من قدرات وميارات وايتعدادات وميول، وان يشغل امكانياتو البيئية، فيحدث امكانياتو الذاتية 

ويحدد اىدافو تتفق مع امكانياتو من ناحية وامكانية ىذه البيئة من ناحية اخرى نتيجة فيمو 
وبيئتو، ويختار الطرق المحققة ليا بحكمة وتعقل، فيتمكن من حل مشاكمو حمولا عممية  لنفسو

يمكن ان يبمغو من النمو والتكامل في لتكييفو مع نفسو ومجتمعو، فيبمغ اقصى ما تؤدي 
 .5شخصيتو 

                                                 
 Dictionnaire Encyclopedique Illustré, Larousse, Coll, ligel, P 1439/-

1
  

2
- CAJORLA, Test Specifique, F. F. N, Rome, P 07. 

3
 . 960-909، ص ص 6991، يصز، 2يفتً حًبد ابزاهٍى، انتدرٌب انزٌبضً نهجُسٍٍ، دار انفكز انؼزبً، ط -

4
 .594، ص 6999بسطىٌسً احًد، اسس وَظزٌبث انتدرٌب انزٌبضً، دار انفكز انؼزبً، انمبهزة،  -

5
، يصز، 6جٍه انتزبىي والارشبد انُفسً فً انًدرست انؼزبٍت، انًكتبت الاَجهى يصزٌت، طاحًد نطفً بزكبث، يحًىد يصطفى سٌداٌ، انتى -

 .05-09، ص ص 6911
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ويرى جي سنوار "ان التوجيو الرياضي عممية فنية تيدف لمساعدة الفرد عمى اختيار 
الملائم لممشكمة التي يعمني منيا الفرد، ووضع خطط تؤدي لتحقيق ىذا الحل والتكيف الحل 

 .1يؤدي الى ىذا الحل"الجديد الذي  وفقا لموضع
كما يعرف التوجيو الرياضي عمى انو مرحمة من البحث والملاحظة المتضمن تحديد 

لاميذ و التي تؤىميم وتؤمن ليم الاستقرار في ممارسة قدرات والمؤىلات التي يتممكيا التال
 .2النشاط الرياضي لموصول الى احسن المستويات في المستقبل

ئ الناشميذ، الفرد، المراىق، الموىوب او بمساعدة التميعرف عمى انو ييتم واصطلاحا: "
سبو والتي تتفق مع ما يوجد لديو من قدرات واستعدادات في اختيار نوع الرياضة التي تنا

 ,3وميول وسمات وظروف اقتصادية واسرية وما لديو من دافعية وحماس"
 التوجيه الرياضيو  الاختياراهداف  -2

المعب وقدراتو حصيمة يجب القيام بيا من اجل مقارنتيا بنموذج مثالي،  يشكل تقويم
وتبعا لمقترة التي يكون الفرد فييا معرض ليتو العممية يمكن الوصول لتحقيق الاىداف 

 : 4التالية
 .التوصل الى افضل الناشئين الموىوبين الواعدين في نوع معين من انواع الرياضة 

 ي للاعبين في انواع مختمفة من الرياضيات.لتطوير بناء اتكوين الفرق المختمفة في ال 

  الى افضل انواع الرياضيات المناسبة لقدراتيم وميوليم واتجاىاتيم, توجيو الناشئين 

  بعين الاعتبار  الأخذتخطيط وتوحيد التدريب حسب مختمف الافراد وحسب امكانياتيم مع
والاجتماعية لمفرد وما فييا من  نقاط ضعف وتفوق كل الرياضيين وفيم البيئة المادية

 امكانيات.

 .مراقبة تطور امكانيات اللاعبين بمقارنة نتائج التقويم الاول بنتائج التقويم الثاني 

 .رسم الخطط السممية المؤدية الى تحقيق اىدافو المسطرة من قبل 

 .التكيف مع نفسو ومجتمعو والتعامل معو بشكل فعمي 

                                                 
1

 .4دافغ ػًبر، يصدر يذكىر، ص  -
2

 . 404- 405، انمبهزة، ص ص 2سؼد جلال، انتىجٍه انتزبىي انُفسً وانًهًُ، دار انفكز انؼزبً، ط  -
3

 .404- 405سؼد جلال، يصدر يذكىر، ص ص   -
4

 .404- 405سؼد جلال، يصدر يذكىر، ص ص  -
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 خدمات التي تدخل في برنامج التوجيو من اجل تحقيق تنمية شخصية الفرد عن طريق ال
 الاىداف المرسومة.

 .استغلال الفرد لامكانياتو وامكانيات بيئتو 

 التوجيه الرياضي لمناشئينو  الاختيارسموب العممي في عممية مزايا اتباع الا -3

 :1يميكما لموىوبين عددا من المزايا ىيالناشئين ا ختياران لاتباع الاسموب العممي في ا   

  ان الاختيار من خلال الاسموب العممي يشاعد المدربين في العمل مع افضل الخدمات
 المتوافرة من الناشئين.

  ان انتقاء الناشين بالاسموب العممي يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلا لموصول الى
 المستويات العالية.

 جانس واحدة تقريبا، مما يحفزىم ان الانتقاء بالاسموب العممي يتيح لمناشئين درجة ت
 عمى تقدم مستويات الاداء.

  ان اختيار الناشئين من خلال الاساليب العممية يعطييم ثقة اكبر حيث يؤثر ذلك
 ايجابيا في التدريب والاداء.

 التوجيه الرياضيو  ختيارطرق الا -4

ذ الطفولة امر مما لا شك فيو، ان اختيار الفرد لممارسة النشاط الرياضي المناسب لو من
تحقيق ذلك دون التدريب منذ الصغر بالغ الاىمية لبموغ المستويات العالية، فمن الصعب 

فاختيار الطفل وتوجييو لمنشاط المناسب لو لم يعد متوركا لمصدفة، بل اصبح عممية ليا 
طرق محددة امكن لمتوصل الييا نتيجة الجيود المضمنية لاراء وبحوث المتخصصين في 

 : 2ىي  الاختياراتجال، فعادة ما يمجأ المدربون والمربون الى ثلاث انواع من ىذا الم
 التمقائي العفوي: لاختيارا 4-1

ن أي اثناء الحركات في الحالات البسيطة لمتدريب الاختيار اثناء انتقاء اللاعبييكون 
من الاسس وفي التدريب الفردي وفي مقابمة غير منتظمة، فينا يكون الانتقاء عشوائي خالي 

العممية حيث يكون اختيار اللاعبين بتوفره عمى مؤىلات وقياسات من الناحية التقنية مثلا 

                                                 
1

 .969-962يفتً حًبد ابزاهٍى، يصدر يذكىر، ص ص  -
2

-  AKRAMOV,K.K.PLATNOV, problem des capacités ,edtion NANKA,MOSICOW,1972,p 205. 



 لممواهب الشابة الإختيار والتوجيه الرياضي           الثني                       صل ــالف

 
 

31 

 

الجوانب والمعايير الاخرى، وىذا راجع الى عدم اجراء اختبارات وقياسات تظير واىمال 
 بدورىا استعدادات وقابميات اللاعبين والاكتفاء بالملاحظة فقط.

 طبيق:التجريبي الت الاختيار 4-2
ىو اكثر الانواع شيوعا، اذ يقوم بو المدربون و المربون وىنا يجب  المجؤ الى بحث 
بيداغوجي محدد او الى تقييم رياضي، تمكن الخبرة والكفاءة في مقارنة الاعبين المراد 
اختيارىم مع احسن لاعب بالنسبة لممدرب، نوعية الخبرة مرىونة خاصة بمعارف وتجربة 

 .1ذاتي خاص بالمدرب نفسو لا بغيره ختيارن الاالمدرب، فينا يكو 
 المعقد او المركب: الاختيار 4-3

المركب من اىم الطرق التي تحدد الصفات واسس واستعدادات المعقد او  الاختياريعتبر 
الطفل من كل النواحي نفسية كانت، اجتماعية، صحية و معرفية، لكون ىتو الطريقة تشمل 

مدرب، طبيب نفسمئي وطبيب، فكل ىذا يساعد عمى اختيار مساىمة كل طاقم الفريق من 
الطفل في ممارسة المشاط الرياضي الملائم  لو عمى اساس واسس عممية وموضوعية، فعند 

نتقاء طرق بعممية الانتقاء لممواىب الشابة يجب ان نحرص عمى ان تكون عممية الاالقيام 
ولوجية، طريقة طبية، طريقة فيزيولوجية : الطريقة البيداغوجية، البينذكر عمى سبيل المثال

 .2واخرى سيكولوجية
 التوجيه الرياضيو  ختيارمعايير الا -5

  عند الكشف عن الاطفال الموىوبين في رياضة ما ىناك عدة عوامل تعتبر اساسية
تأخذ بعين الاعتبار، وخصائص وعوامل رياضية محددة لعممية الانتقاء بيدف التوجيو 

د تحقيقو، وىذه الخصائص والعوامل الرياضية التي يجب ان نحو الاختصاص المرا
 :1تتوفر في الطفل الموىوب ىي

  خصائص بدنية تتطمب امكانيات خاصة بيا ىي المداومة بنوعيتيا ىوائي ولا ىوائي
 سرعة الفعل ةسرعة رد الفعل، القوة ومداومة القوة، الرمونة والتنسيق.

                                                 
1

-  AKRAMOV,K.K.PLATNOV, OP cit, p 90. 
2

-  AKRAMOV,K.K.PLATNOV, OP cit, p 90. 
1
- ERWIN HERNAN, Entrainement Sportif des enfants, Edition  Vigot, PARIS, 1999, P 99. 
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 ان، التحكم في الكرة او الجياز، حسن خصائص تقنية كالتوازن في المكان والزم
 التفكير، التعبير النفسي والريتمي، اضافة الى تقدير المسافات والمسارات.

  امكانيات معرفية وتحكم ذىني حيث لا يجب نسيان الدور الذي تمعبو المعرفة
وامكانياتو الذىنية خلال عممية انتقاء الموىوبين كالتركيز، الذكاء الحركي، كالمعب في 

 الخمق والروح التكتيكية والتأقمم مع الصعوبات المعب بمختمفيا.الميدان 

  امكانيات نفسية كالاستقرار النفسي )او السيكولوجية( و الرغبة في المنافسة ، التحكم
لخصائص احتماعية كتقبل الفرد للادوار في القمق وتحمل المؤثرات الخاريجية اضافة 

 دريبات، وقابمية تقييم مساعدات الى الاخرين.التي تعطى لو خلال المقابلات والت

وحتى تأحذ عممية انتقاء الموىوبين مسارىا الصحيح في الاختيار يجي ان تتضمن 
محددات موضوعية مقننة، بدنية وميارية وبيموجية تساعد في عممية الانتقاء والتنبؤ بتحقيق 

محددات تكون خاصة القياس والاختبارات الخاصة، وتمك المستويات متقدمة عن طريق 
 : 2ميعيا بالميارة الحركي نذكر منيا

  ذات محددات بدنية خاصة بالميارة حيث ترتبط كل ميارة رياضية بقدرات بدنية خاصة
 تأثير ايجابي عمى مستوى تمك الميارة.

  محددات بيولوجية خاصة بالميارة حيث يراعي فييا المربون او القائمون عمى عممية
مان ىما الجانب الفيويولوجي والجانب المرفولوجي المناسبين لميارات الانتقاء جانبان ىا

 اللاعبين.

  محددات جسمية خاصة بالميارة ن حيث تمعب مكونات البناء الجسمي للاعبين دورا
اسايا في انتقاء الموىوبين منيم رياضيا، ومن ثم تقدم المستوى عن طريق التدريب ذي 

عممية سميمة، فتدريب لاعب يتمتع ببناء جسمي  البرامج المقننة والمبنية عمى اسس
 مناسب لمرياضو لا يصل لمستوى البطولة والعكس صحيح.

وفق معايير التوجيو بحيث ولموصول الى اليدف المراد تحقيقو والوصول اليو المرور 
البدنية ان ىذه المعايير ىي الوسائل الاولى التي يؤخد بعين الاعتبار من طرف استاذ التربية 

                                                 
2

 .552 – 591بسطىٌسً اجًد، يصدر يذكىر، ص ص  -
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الرياضية وىتو المعايير مختمفة من معيار الى اخر ومن شخص لاخر فنجد معايير و 
 : 1مورفولوجيةن نفسية، اجتماعية، بدنية،....الخ نستعرضيا في مايمي 

 المعايير المورفولوجية: 5-1 
ترتكز المعايير المورفولوجية عمى الخصائص الجسمية لمتلاميذ، فمن الواضح ان  

قة بالنشاط الرياضي الممارس لما لو من متطمبات خاصة من الناحية النمو الجسمي لو علا
فيجب وضع مقاييس بكل وضوح واكثر دلالة عمى الرياضة المعنية، والضوابط الجسمية 

التي تعكس المعايير المورفولوجية من خاصيتي الطول والوزن والمتان تسمحان عمى اداء 
 الميارات باحسن حال.

 البدني: معايير الاستعداد 5-2
المعطيات الفيزيولوجية تثري معايير التقييم العادي وتسمح باداء شكل ملائم لكل 
رياضي، قالاجتبارات البدنية تعتبر كدلالات تنظم معايير وجية معينة لمرياضيين الذين 

فات البدنية تجري عمييم الخيارات وتستعمل المقاييس البدنية او الحركية لاختيار مستوى الص
رعة المقاومة، القوة والتحمل والرشاقة، وتحتل بدورىا الحركي مكانا ىاما في عممية مثل الس

التلاميذ او الرياضيين لنوع النشاط، لان القدرة البدنية او الحركية تشترطيا التوجيو واختيار 
عوامل داخمية و اخرى خاريجية مورثة من جانب وظروف الحياة والعمل والبيئة و التربية من 

اني فميذا يجب توجيو الشباب لمفروع الرياضية التي تقتضي ىذه الملامح بكل جدية جانب ث
 منذ البداية.

 معايير الصفات البدنية: 5-3
مفيوميا مختمف من مدرسة لاخرى، حيث نجد عمماء التربية في الاتحاد السوفياتي 

ن القدرات سابقا والكتمة يطمقون اسم او مصطمح الصفات البدنية و الحركية لمتعبير ع
الحركية والبدنية للانسان و التي تشمل الصفات الخمس وىي: القوة، السرعة، التحمل، 
المرونة والرشاقة، وىي تعتبر جزءا من القزمية الرياضية، بينما المدارس الغربية وعمى راسيا 

ن المتحدة الامريكية فيطمقون عمييا اسم مكونات المياقة البدنية والتي تشمل بدالولايات 
الانسان والمتكون من مختمف الصفات التي تساعد عمى مقارنة المرض و تطوير و الجيد 

                                                 
1

 .610، ص 6999، 2بسٍىًَ يحًد ػىض، فٍصم ٌبسٍٍ انشبطً، َظزٌبث وطزق انتزبٍت انبدٍَت، دار انُشز انؼزبً، ط -
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و التحمل الدوري التنفسي بالاضافة لمقدرة العضمية والمرونة والسرعة والرشاقة و  العضمي
 .1التوافق والتوازن والدقة

 المعايير الاجتماعية: 5-4
وتقديم افراد الجماعة  أي الفيم المتبادل، نماط مثالية لمسموكات الاجتماعيةما ىي الا ا"

المثول في موقف معين، اما ينبغي ان يكون الفرد مفكرا او يفكر فيو او يشعر بو الصواب، و 
توحيد ىتو المعايير في عقول الناس الذين ليم ثقافة واحدة او ان كان من غير الضروري او 

الاوضاع الاجتماعية بكل اشكاليا  . ان المجوء الى2ان يتبعيا كل شخص في سموكو العقمي"
يسمح بتوجيو التلاميذ الى نشاط رياضي يتفق مع امكانيات وسموكيات الاسرة، ويتماشى مع 

 قوانين واتجاىات المجتمع الذي يعيش فيو.
وبذلك فالنشاط الذي تم توجييو اليو لا يتعارض مع المجتمع، فينا بأخذ الصعوبات 

اذت فالمربي الرياضي في ىذه الحالة باستطاعتو المساىمة  ،والنقائص الموجودة في المجتمع
في تغطية النقص بتوجيو التلاميذ الى النشاط الملائم والمناسب، ولكن بشرط ان يكون 
التوافق بين تغطية االقدرات والميول وكذا الامكانيات البيئية من جية اخرى، وليذا الاخير 

 ياضي.التوجيو التربوي الر نولي اىمية كبيرة في 
حيث بامكان الموجو ان يجد عند التلاميذ الصفات الضرورية لممارسة نشاط رياضي 

غالبا لا يوجد نشاط رياضي و معين، الا ان الامكانيات المتوفرة في بيئتو لا تسمح بذلك 
معين في البيئة، فمذلك من الاحسن ان يكون التوجيو مبني عمى اساس متكامل كل 

ات البيئية، وضغوط الاسرة، ومن الميم جدا ان يحفز الفرد من الضروف بما فييا الامكاني
رياضية معينة، فالاباء مثلا ليم دور كبير في تحفيز اولادىم، فحسب طرف اخر لممارسة 

" يؤمن بانو "يجب ان يعرف الكل عن اولادىم والذي يفكر جيدا بامكانو  OGILVIالعالم "
 .1رسيا اولاده"الحكم عمى نوع الممارسة الرياضية التي يما

فالاباء نجدىم يعرفون اولادىم في ممارسة النشاط الرياضي في الوسط العائمي لا في 
الوسط المدرسي، وليذا عمى ان ضغوطات الاباء عمى اولادىم في ممارسة النشاط 

                                                 
1

 .616انشبطً، انًصدر انسببك، ص بسٍىًَ يحًد ػىض، فٍصم ٌبسٍٍ -
2

  - JOHN WALTER CIMEEK,  manuel d’entrainement, edition vigot, PARIS, 1983, p183. 
1

- (OGILVI)  19-12، ص ص 6995يذكىرة يٍ طزف يحًد يصطفى انشؼٍبًُ، ػهى الاجتًبع، دار انُهضت انؼزبٍت، انمبهزة. 
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الرياضي، بانتضارىم عمى ان يصموا الى اعمى المستويات وتحقيق النجاح بسرعة ما ىو الى 
 ونو.عكس ما ينتظر 

 المعايير النفسية: 5-5
كبيرا لمحركة الرياضية حيث انيا اثناء انتقاء ان معظم البمدان المتقدمة تولي اىتمام 

الرياضيين المؤىمين لممارسة النشاط الرياضي المعين، ناخذ بالدرجة الاولى المعايير النفسية 
التي تميز بيا كل رياضي، وخاصة اذا ما كان ىذا الرياضي يمتمك استعداداتيم البدنية 

الذين يقومون اختصاصيين نفسانيين و  وتقنية عالمية، فغاليا ما نلاحظ المدرسين يمجؤون الى
ة تحمميم الضغط وكذا قوة الارادة، و التحكم الانفعالي و باختيار اللاعبين وىذا حسب درج

لسموكي  اخذا بعين الاعتبار ان السمات الشخصية تختمف من رياضة لاخرى الشروع  وا
نظرا لاىمية تأثيرىا عمى النشاط الرياضي الممارس، و لمتعرف عمى ىذه السمات عند 

اء اداء النشاط الرياضي في كل الحالات ان سمحت التمميذ، يجب ملاحظتو ومشاىدتو اثن
 الظروف بذلك. 

يممكون قدرات ىائمة و ميارات حركية عالية، ولكن للاسف  ان العديد من الرياضيين
النفسية وعدم فان ىتو الامكانيات لم تستغل كما يجب حتما، وىذا راجع لمضعف من الناحية 

الرياضي في انفعالاتو و عوطفو و منو لا يستطيع التحكم بصفة جيدة في القدرات  تحكم
تيعبر المرحمة المعقدة  طورتلاميذ في ىذا الالتي يتمتع بيا و المرحمة التي يعيش فييا الت

الصفات البدنية والنفسية، وقد اتفق عمى ان ىذه المرحمة  والخطيرة لتطور عدة نتائج من ىتو
ميمة وملائمة لتطور المؤىلات الايجابية عبر النشاط الرياضي، اذن فتوليو الاىتمام لمثل 

الرياضي المناسب الذي باستطاعة كل ىذه الخصائص النفسية ليا شأن ميم لتحديد النشاط 
 .1تمميذ ممارستو

ان ممارسة أي نشاط رياضي يتطمب حالة صحية جيدة، المعايير البيولوجية:  5-6
فالمقاييس البيولوجية تعكس مزايا الحالة الصحية اللازمة لممارسة نشاط رياضي، وىذا 

 .2مجسماستنادا الى اىم المعطيات الخاصة بالنمو الجسمي والوظائفي ل

                                                 
1

 .14-15ص  يحًد يصطفى انشؼٍبًُ، يصدر يذكىر، ص -
2

 .14-15يحًد يصطفى انشؼٍبًُ، يصدر يذكىر، ص ص  -
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نرى احيانا قبل ممارسة أي رياضي او بدني تكون ىناك وصفة طبية تحدد حالة الفرد 
صحيا ويشير ان كان بامكانو ممارسة الرياضة اولا، والكشف الطبي بحث التغييرات تصرف 

في المربي ومسؤولي المدرسة، ومن واجبات او خصائص الكشف الطبي بحث التغييرات 
معرفة درجة حرارة النمو الفيزيائي بواسطة قياس اجزاء الجسم  الحالة الصحية لمرياضي،

واخيرا تحديد درجة تأقمم الجسم عمى الارىاق عن طريق استخدام التجارب الوظائفية، فمن 
خلال القياسات البيولوجية يمكن التعرف عمى سلامة الاجيزة الوظيفية و التي نجد من اىميا 

 لا باخذ بعين الاعتبار عاممين اساسين يتمثلان في:الاعباء والحمولات، ولا يكون ىذا ا
 الوقود الكافي و  (O2)الاستمرار الا بحضور الاوكسيجين  العضلات لا يمكن ليا اولهما:

الوقود الى العضلات و   (O2التنفسية بتحقيق ذلك، أي بنقل )تقوم الاجيزة الدورية و  ثانيهما:
 .3لكي تستمر في عمميا

رار في ممارسة نشاط رياضي بدني، وكذا قيام العضلات اذن تتوقف درجة الاستم
 والاجيزة المختمفة بوظائفيا عمى صحة سلامة الجيازين الدوري والتنفسي. 

 التوجيه الرياضيو  الاختيارمراحل  -6

و التوجيو الرياضي في حد ذاتيما عمميتين معقدتين مع وجود  الاختيارتعتبر عمميتي 
الانثربومترية الخاصة بيما والتي يمكن جية والميارية والنفسية و محددات البدنية والفيزيزلو ال

 الاعتماد عمييا عند كل مرحمة من مراحل الانتقاء و التوجيو.
تمفة لا بد من الاجابة عمى التوجيو الرياضي المخو  الاحتيارصول الى مراحل ولمو 

 1لات الاتية: التساؤ 
تقاء المبدئي، ام نبدأ باختبارات القياس التخصصي عند الانىل نبدأ بالاختبارات و  -6

 وقياس عام ؟
خاص حتى ما ىو طول الفترة التي يسمح بيا لوقوع المختبرين في نظام تدريبي  -2

 انتقائيم المبدئي ؟

 ما ىي مراحل الانتقاء و ما ىي محددات كل مرحمة ؟ -9

                                                 
3

 .514، ص 6999يحًد ػبطف غٍث، لبَىٌ انؼهىو الاجتًبػٍت، انهٍئت انًصزٌت انؼبيت، بدوٌ طبؼت، الاسكُدرٌت،  -
1

 .559بسطىٌسً احًد، يصدر يذكىر، ص  -
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 فاللاجابة عن ىذه التساؤلات ند انيا مرتبطة و كتداخمة فيما بينيا كمايمي:
من لدييم استعداد رياضي ممن اجتازوا الانتقاء الاولي تحت تدريب منتظم وقوع  -6

ولفترة كافية من سنة الى سنتين تدريبيين عمى الاقل حتى تظير قدراتيم التخصصية حيث 
الاستعانة بالاختبارات والقياس ن طرف المدرب بعينو ذي الخبرة، و يتم اكتشاف ذلك م

 الموضوعي المستمر.

م الاختبار تحت تدريب منتظم تخصصي دقيق حتى يثبتوا وضع من وقع عميي -2
القياس من جية اخرى، مع اعطاء فرصة درب من جية ونتائج الاختبارات و تنبؤات الم

 القياس مرات اخرى.لفرص اخرى تمكنيم من الاختبار و  لمن لم يحققوا مستوى الانتقاء

الرياضي بصفة تعتبر المحددات صدقا عند انتقاء الموىوبين رياضيا، حيث ان  -9
عامة يتأثر تأثرا كبيرا بما ورثو عن لبويو سواء من مقاييسو الجسمية او قدراتو الوظيفية، 

محيطات الجسمية بالاضافة المي متضمنا الاطوال والاعراض و حيث يمعب النمط الجس
جاز البدني والمياري، الانالعمر في الانتقاء دورا اساسيا لارتباط ذلك بمستوى لموزن و 

اساسية وىي: اولية توجييية لانتقاء الى ثلاث مراحل رئيسية و ك يمكن تقسيم مراحل اوبذل
 ونيائية.

 الاولي:  مرحمة الاختيار 6-1
ي مرحمة من مراحل الانتقاء، لذلك يجب ان تعطى قدراتو وامكاناتو بدنية كانت، ى         

ي المرحمة ىمرحمة التوجييية و ية والتي عمى ضوءىا يمكن نقمو وانتقالو الى الوظيفية او حرك
حسب متطمبات كل نشاط من نشاط لاخر، فمثلا اعمار اللاعبين تتوقف الثانية من الانتقاء و 

سنوات، العاب الكرة )القدرة،  4 – 5سنوات، الجمباز و السباحة  60 – 9العاب القوى 
سب لكل لاعب سنوات مع مراعاة العمر البيولوجي المنا 9 – 1السمة، الطائرة، اليد( من 

 .1وكذلك الحالة الصحية و النمط الجسمي و الظروف الاجتماعية، وكذلك مستوى القدرات
 التوجيهي: مرحمة الاختيار 6-2

تمثل ىتو المرحمة أي مرحمة الانتقاء التوجييي او التخصصي المرحمة الثانية من  
لاعبين المنتقين نحو مراحل الانتقاء، حيث تقع اىمية تمك المرحمة في البدء بتوجيو ال

                                                 
1

 .695 – 699بسٍىًَ يحًد ػزض، فٍصم ٌبسٍٍ انشبطً، يصدر يذكىر، ص ص  -
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بالنسبة للالعاب والفعاليات الخاصة بكل منيم، حيث يقوم المدربون والفنيون  تخصصاتيم
بوضع الخطط التدريبية المقننة والاشراف الدقيق حتى يتمكن اللاعب من اخذ الجرعات 
التدريبية الخاصة كل عمى حدى واجتيازىا بنجاح في ضوء مواصفات المرحمة ومتطمباتيا، 
وبذلك يتوقف بداية اعمار لاعبي تمك المرحمة عمى اعمار المرحمة الاولى بالنسبة لكل 

سنوات، وبذلك  9 – 1سنة، و الجمباز والسباحة من  69الى  66رياضة، فالعاب القوى من 
يمكن استمرار تمك المرحمة من ثلاث سنوات الى اربع سنوات حتى يتمكن اللاعب من 

لميارية و الوظيفية والنفسية الاكثر صدقا و ثباتا من المرحمة اظيار قدراتو البدنية و ا
الاولى. وفي ىتو المرحمة يجب مراعاة المواصفات التالية كمحددات لتمك المرحمة: الحالة 
الصحية، اختبارات القدرات الوظيفية الخاصة، الحالة الاجتماعية واختبار السمات النفسية 

 .2للاعبين كل عمى حدى
 الختامي: ختيارالامرحمة  6-3

التخصصي بداية مرحمة توجيو اللاعبين نحو كان مرحمة الانتقاء التوجييي او  اذا 
تخصصاتيم، بذلك تعتبر مرحمة الانتقاء الختامي او النيائي المرحمة الحاسمة لتوجيو 
اللاعبين نحو تخصصاتيم الاكثر دقة، فالمياجمون في الالعاب المختمفة ينتقون عمى اساس 

ايسر وكذلك بالنسبة  جناحمنيم، ىذا جناح ايمن وذلك قمب ىجوم واخر ف كل مواق
لممدافعين، وبالنسبة لممسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة في العاب القوى والسباحة يتحدد 
لاعبو كل مسافة عمى حدة بالاضافة الى تثبيت اوزان اللاعبين في تمك المرحمة عمى اعمار 

 )الاولي والتوجييي(.المرحمتين السابقتين 
سنة  64الى  65سنة، والالعاب ما بين  61الى  64فبالنسبة لالعاب القوى تكون من   

سنة، وبذلك يكفي ىتو المرحمة من ثلاث الى اربع  65الى  60والجمباز و السباحة من 
تتمكن الصفوة من اللاعبين المنتقين من تحقيق النجاح و يؤىمون نحو مختمف سنوات حتى 

مراعاة المحددات المتمثمة في : متابعة الحالة الصحية و الاجتماعية طولات، ويجب الب

                                                 
2

 .694بسٍىًَ يحًد ػزض، فٍصم ٌبسٍٍ انشبطً، يصدر يذكىر، ص  -
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للاعب اختبار العلاقة بين القدرات البدنية و الوظيفية، نمط الجيم و اختبار السمات النفسية 
 .1الخاصة بكل لاعب

 وتوجيه الموهوبين رياضيا المحددات الخاصة باختيار -9

لموىوبينن رياضيا مسارىا الصحيح في الاختيار يجب ان وحتى تأخذ عممية انتقاء ا
تتضمن محددات موضوعية مقننة، بدنية، ميارية، بيولوجية وانثروبومترية و التي تساعد في 

بتخقيق مستويات متقدمة عن طريق القياس و اجراء الاختبارات  مية الانتقاء والتنبؤعم
 :2الخاصة، وتمك المحددات يمكن تحديدىا في مايمي

 .المحددات البدنية الخاصة بالميارة 

 .المحددات البيولوجية الخاصة بالميارة 

 المحددات الجسمية الخاصة بالميارة. 

 المحددات البدنية الخاصة بالمهارة: 7-1
ترتبط كل ميارة رياضية بقدرات بدنية خاصة ذات تاثير ايجابي عمى مستوى تمك  

ؤخذ في الاعتبار عند اجراء الاختبارات والقياس الميارة، وعمى ذلك فعند الانتقاء يجب ان ي
ص بالميارة فالفعاليات الرياضية التي تعتمد عمى القوة العضمية يجب ان يتصف االخ

 لاعبوىا بتمك الصفات البدنية.
صفة يمكن تنميتيا  تقاء الاساسية. والقوة العضميةومن ثم يكون تحدى اختبارات الان 

ممن  زملائيمو  عبين المتميزين الموىوبين في القوة العضميةوتختمف نسبة المستوى بين اللا
صفة الموىبة و الذي يبين ذلك الاختبار و القياس بصفة عامة ومستمرة، ونقيس   تنقصيم 

عمى ذلك الميارات الرياضية التي يعتمد مستواىا عمى صفة السرعة او التحمل او الرشاقة 
 او المرونة.

 صة بالمهارة:المحددات البيولوجية الخا 7-2
بالنسبة لممحددات البيولوجبة الخصة بالميارات الرياضية المختمفة و ذلك عند البدء  

عممية انتقاء الموىوبين رياضيا، يجب ان يراعي القائمون عمى ذلك جانبان ىامان في 

                                                 
1

 .591بسطىٌسً احًد، يصدر يذكىر، ص  -
2

 .555بسطىٌسً احًد، يصدر يذكىر، ص  -
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واساسيان ىما الجانب الفيزولوجي و الجانب المورفولوجي المناسبين لمنشاط البدني و 
لاعبين فبالنسبة لمجانب الفيزيولوجي الخاص باللاعبين يجب دراسة اختبار وقياس المياري ل

الاجيزة الوظيفية داخل الجسم، ىذا بالاضافة الى التغيرات البيوكيميائية في مستوى وكفاءة 
الخمية و الجسم و التي ليا علاقة بنوع النشاط البدني المختار والخاص بيم، وبذلك يمكن 

 :1البيولوجية فيمايميتمخيص المحددات 
 قياس النبض الطبيعي و بعد المجيود. -أ

 الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسيجين. -ب
 (. التيوية الرئوية ) التنفس الخاريجي -ج
 قياس حجم القمب النسبي. -د

 المحددات الجسمية الخاصة بالمهارة: 7-3
لموىوبين منيم رياضيا تشكل مكونات البناء الجسمي للاعبين دورا اساسيا في انتقاء ا 

و من ثم تقدم المستوى عن طريق التدريب ذي البرامج المقننة المبنية عمى اسس عممية 
سميمة وعمى ذلك فالتدريب للاعب لا يتمتع ببناء جسمي مناسب لمنشاط الرياضي المختار 
لا يصل بو الى مستوى البطولة، والعكس صحيح، حيث ان اللاعب الموىوب ببناء جسمي 

يحظى بتدريب ذي برامج مقننة لا يصل ايضا الى مستوى البطولة، وعمى ذلك سب و لا منا
يمعب نمط الجسم متضمنا القياسات الانثروبومترية للاعب الدور الفعال في تقدم المستوى، 
ويعرف النمط الجسمي عمى انو محاولة لتقويم البناء البيولوجي الداخمي لمفرد من خلال 

 .1البنيان الجسمي

 

الجسم اىم متغيرات و متطمبات البناء الجسمي، حيث يوجو  وعمى ذلك يعتبر نمط 
الناشئون والموىوبين الى ممارسة الانشطة الرياضية كل حسب نمطو الجسمي، وىنا تمعب 
الوراثة دورا ايجابيا في نقل الصفات الوراثية من الاباء الى الابناء و التي ليا تأثير كبير 

 عب الى حد كبير بنمطو الجسمي عمى مراحل حياتو التدريبية.عمى مدى احتفاظ اللا
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 خـاتـمـة
لقد حاولنا من خلال دراستنا للانتقاء والتوجيو الرياضي اعطاء جميع مفاىيم 
والمصطمحات التي ليا علاقة مباشرة بالانتقاء الرياضي بصفة عامة، اذ قمنا بابراز مجموعة 

لمردود الرياضي بالتعرف عمى جميع الصفات من العوامل التي ليا تاثير كبير عمى ا
 61السنة حتى  62والمؤشرات التي يمتاز بيا شبان وشابات ىتو الفترة والممتدة من السنة 

وتوجيييم الى مختمف الرياضات والاختصاصات حسب تلاؤميم مع الصفات والمؤىلات 
ال الاختبارات ووسائل التقييم النفسية، المعنوية والاجتماعية باستعم البدنية، الفكرية،بانواعيا 

العميا المتطمبة حيث انو بدون ىتو الاستعدادات والاختبارات لا جدوى في تحقيق المستويات 
 والتي نصبوا الييا في مجال رياضة المستويات العالية.

 
 


