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 تـمـهـيـد

فترة المراىقة من فترات عمرالانسان نظر لمتغيرات التي تمس كل الجوانب   تعتبر
الشخصية وكل المراحل التي يمر بيا الاسنا، فيي متكاممة فيما بينيا ومتسمسمة وموافقة 
حسب السن والبناء الفيزيولوجي والتحول الجسمي، وتعتبر الموىبة مجموعة من القدرات و 

 لمعادة التي يمكمكيا الفرد في مجال معين.الخارقة الامكانيات 
وتتميز المراىقة بانيا فترة حساسة في حياة الفرد وانيا فترة اضطربات بالنسبة لممراىق 
فيي تؤثر عمى حياتو ونفسيتو وسموكاتو الاجتماعية، وبالتالي ىي الفترة تقمب تجمب معيا 

ؤوليات والادوار التي يتعود عمييا عبرات وتجارب جديدة من شأنيا ان تؤثر عمى المس
 المراىق من قبل عامة والمراىق الموىوب خاصة.

فمن ىنا نستعرض بالتفضيل ما يتعمق بالنمو، المراىقة والموىبة، فاولا تطرقنا الى النمو 
تعريفو، اىميتو، واىدافو، ثم تطرقنا ثانيا الى المراىقة، تعريفيا وخصائصيا )الجسمية 

رقنا ثالثا الى الموىبة، تعريفيا، وتعريف ماىية الطفل عالية( ثم تطمية، الانفالاجتماعية، العق
الموىوب، الموىوبون رياضيا وخصائصيم )البيومترية، النفسية الحركية، الاجتماعية( وفي 
الاحير تطرقنا الى اىمية الممارسة الرياضية عند المراىق و الى العلاقة بين استاذ التربية 

 اىق.والرياضية والمر 
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 النمو -1

النمو سمسمة من التغيرات التي تحدث لمكائن الحي السائر نحو النضج، حيث يحدث 
تدريجيا، فالطفل لا يصبح مراىقا بين يوم وليمة وانما من الطفولة الى المراىقة وىو يحدث 
في جانبين تكويني ووظيفي، فقد يكون سريعا او بطيئا وىذا طبيعيا، فمكل فرد سرعتو 

 الحي. الخاصة في النمو وىذا لوجود فرق فردية بين الافراد فيو اذا عمل داخمي لمكائن
 : تعريف النمو 1-1

النمو ىو عممية دينامكية تفاعمية متكاممة تنتيي بمرحمة النضج الذي يصل فيو التغير 
 .1التركيبي نياية مراحمو

كائن الحي " التغيرات الكمية في اجزاء ووظائف الGROWTHالمقصود بالنمو " 
الاعضاء الداخمية كزيادة في الحجم والتركيب وزيادة الوزن وحجم الجمجمة والتغير في وزن 

في بنيان جسمو ووزن المخ وحجمو قد ينتج عن ذلك قدرة الطفل عمى التذكر والتفكير 
 .2ينمو بيذه الصورة عقميا وجسمياوالاستدلال او التعمم او الادراك، فالطفل 

 مو:اهمية دراسة الن 1-2
لدراسة مراحل النمو اىمية بالغة بالنسبة لممشتغمين بكثير من ميادين العمم المختمفة 

والراشد والشيخ الكبير تفيد الطبيب والاخصائي فمعرفة خصائص نمو الطفل والمراىق 
النفسي والاخصائي الاجتماعي والمعمم والقادة وزعماء الاصلاح الاجتماعي والسياسي 

او راشدا، التي ىقا ة طبيعة المرحمة التي يمر بيا الفرد، طفلا كان ام مراوالديني، وذلك لمعرف
التي ينبغي ام يسير فييا لكي يصبح مواطنا صالحا عمى توجيو الوجية السميمة تساعد 

 متكيفا مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو.
معرفة  واذا كانت معرفة خصائص النمو في جميع مراحل الحياة المختمفة ىامة فان 

تمك الخصائص في مرحمة الطفولة بالذات تعد اكثر اىمية، ذلك لان مرحمة الطفولة التي 
بذور شخصية الفرد ويتحدد اطارىا العام وىي التي يتكون خلاليا ضميره الواعي تتكون فييا 

كما ان عقمو يتصف بالمرونة وتقبل  في طور التكوين والاكتساب، وذلك لان الطفل يكون
الجديدة، ولذلك تنطبع فييا الخبرات التي يمر الطفل تظل ثابتة الى حد كبير  الاتجاىات

                                                 
1
 - 

2
 .62، ص2222، تٍزوخ، 1ذىهاجىرج خىري، طٍكىلىجٍح الٌوى عٌذ الطفل و الوزاهك، الوؤطظح الجاهعٍح للذراطاخ الٌشز والرىسٌع، ط  - 
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المعاير طوال مراحل حياتو المقبمة وعمى وجو التحديد تفيد دراسة مراحل النمو في وضع 
والمقاييس التي يعرف المغوي مدى تقدم الطفل او تاخره في أي ناحية من نواحي النمو فاذا 

مثلا ان طفل الثالث متوسط ان يكون جملا مفيدة، نستطيع مو المغوي مراحل الن دلتنا دراسة
ذوا طبيعيا او شاذة، سواء ؤسائل العلاج ان نعرف اذا كان طفلا معينا ينمو في ىذه القدرة، 

وان نضع الجسمي الحركي العقمي، الاجتماعي والانفعالي، ولا اللازم، اذا كان النمو متأخر، 
وسرعتو تساعدنا في التشخيص والعلاج وفي رسم الخطط  شك ان معرفة خصائص النمو

 .1والبرامج للافادة من مواىب المتفوقين من التلاميذ
والى جانب ىذا فان دراسة مارحل النمو تساعدنا في معرفة تأثير البيئة عمى مظاىر  

 ةطفل المدينة وطفل القريالطفل البدائي بالطفل الحضري او  النمو المختمفة، وذلك بمقارنة
وطفل الطبقات الاجتماعية المتوسطة والطبقات العميا والدنيا، ويساعدنا ىذا في معرفة البيئة 

عرفة اثر العوامل المثالية لنمو الطبيعي الجسمي، العقمي، النفسي، ولكنيا تيتم ايضا بم
 .2زات الغدد والجياز  العصبي في سرعة النمو و اتجاىاتوالوراثية كافرا

 لنمو:اهداف دراسة ا 1-3 
  :3والتي يمكن تمخيصيا فيمايمي 

حيث ان معرفة خصائص النمو في كل مرحمة تساعد عمى توفير  :أ اهداف تربوية     
وقدرات الفرد، وعمى ذلك فلا يعقل انواع النشاط الجسمي والعقمي والاجتماعي التي تتناسب 

باعباء تفوق  لقيامتطمب من طفل ما تطمبو من الراشد الكبير ذلك لان تكميف الطفل اان 
 قدراتو الطبيعية من شأنو ان يشعر بالفشل والاحباط، ويولد عنده الشعور باليأس والنقص

وبالمثل فاذا عرفنا من خصائص النموفي المرحمة المراىقة مثلا ميل المراىقين نحو النشاط 
ندية التعاوني والعمل الجماعي، فاننا نسعى لتوفير مثل ىذه الانشطة في المدارس والا

 وجماعات الكشافة والشبيبة وفي الاسرة، وغير من المجالات.
تنتج عن معرفتنا بالميول الطبيعية والنزاعات الشاذة في كل مرحمة اهداف علاجية:  ب     

فمنالمعروف ان ما ىو طبيعي في مرحمة قد يعد شاذا في مرحمة اخرى، فالطفل اذا تبول 
ك شدودا ومن ثم لا يدع شعور الاباء بالقمق، اما اذا ارديا في عامة الاول لا يعد ذلتبولا 

                                                 
1
 - 

2
 - 

3
 . 15-13، ص ص1987، تٍزوخ، عثذ الزحواى العٍظىي، طٍكىلىجٍح الٌوى، دار الٌهضح للطثاعح، تذوى طثعح  – 
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استمر الطفل في ذلك حتى سن السادسة مثلا اعتبر ذلك غير طبيعي، ووجو انظارنا الى 
ضرورة توفير العناية اللازمة لمطفل لمساعدتو لمتخمص من مثل ىذه العادة، كما ان المعرفة 

تفيد في الوقاية من الاصابة بكثير من  بجميع العوامل التي تؤثر في سلامة النمو وسرعتو
 الاضطرابات كما تفيد في تقديم العلاج.

حيث تفيدنا دراسة مراحل النمو المختمفة في معرفة الصفات ج اهداف عممية بحتة:      
الوراثية يولد الفرد مزود بيا وتمك الصفات المكتسبة من البيئة ونحن نحصل عمى ىذه 

او اجناس مختمفة ومن اعمار مختمفة، فال من بيئات مختمفة المعرفة عن طريق مقارنة اط
يوجد عند جميع الاطفال الذين ينحدرون من بيئات لا يوجد عند غيرىم فلا شك انو فما 

يمكن تحديد الصفات الوراثية والصفات المكتسبة،  مكتسب بالخبرة والتعمم وعمى ىذا النحو
وتنضج فييا قدرات الطفل الحركية  وعن ىذا الطريق ايضا يمكن الاعمار التي تظير

 والعقمية المختمفة.
 المراهقة -2

تعتبر فترة المراىقة من فترات عمر الانسان نظرا لمتغيرات التي تمس كل الجوانب  
الشخصية وكل المراحل التي يمر بيا الانسان، فيي متكاممة فيما بينيا ومتسمسمة 

 لجسمي.وموافقة حسب السن والبناء الفيزيزلوجي والتحول ا

 تعريف المراهقة: 2-1
 التعريف المغوي: -أ     

كممة المراىقة بمعناىا الدقيق ىي الاقتراب او الدنو من الحمم، وبذلك يؤكد عمماء فقو  
المغة ىذا المعنى في قوليم رىق بمعنى غشي او لحق او دنا فالمراىق بيذا المعنى ىو الفرد 

 .1الذي يدنو من الحمم واكتمال النضج
 التعريف الاصطلاحي: -ب  

المراىقة بمعناىا العام ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد، فيي ليذا عممية 
 .1بيولوجية حيوية عضوية في بدئيا وظاىرىا اجتماعية في نيايتيا

                                                 
1

 .272، ص 1997فؤاد الثهً الظٍذ، الاطض الٌفظٍح للٌوى هي الطفىلح للشٍخىخح، دار الفكز العزتً، تذوى طثعح، الماهزج،  -
1
 .272، ص 1997فؤاد الثهً الظٍذ، الاطض الٌفظٍح للٌوى هي الطفىلح للشٍخىخح، دار الفكز العزتً، تذوى طثعح، الماهزج،  - 
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عرفيا "روجرز" عمى انيا فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحمة ذىنية كما انيا فترة 
 .2ميقةتحولات نفسية ع

وعرفيا الدكتور "عبد الرحمان العيسوي" عمى انيا الاقتراب من النضج الجسمي 
والعقمي والنفسي والاجتماعي، ولكنو ليس النضج نفسو، لانو في مرحمة المراىقة يبدأ الفرد 

الى النضج الا بعد في النمضج العقمي والجسمي والنفسي والاجتماعي ولكنو لا يصل 
 .3الى تسع سنواتسنوات عديدة قد تصل 

وتعني " ADOLESCEREاما الاصل اللاتيني لكممة المراىقة فيرجع الى كممة "
التدرج نحو النضج الجسمي ، العقمي والنفسي والاجتماعي، والعاطفي او الوجداني او 

 .4الانفعالي
 ( سنة:16-14خصائص المراهقة ) 2-2

اذ يجب ان يفكر مميا في تعتبر ىذه المرحمة من المراحل الميمة في حياة الطفل، 
 ات وخصائص ىذه المرحمة.ية التعامل مع ىذه الفئة حسب مميز كيف
 النمو الجسمي: - 1   

ان النمو الجسمي عند المرىق يظير من الناحيتين الفيزيولوجية وتشمل نمو بعض 
 الداخمية كالتي توافق بعض المظاىر الخارجية من الناحية الجسمية العامةالغدد والاجيزة 

وزن حيث يتأثر نمو الجياز العضمي عن الجياز الزيادة في الطول والحجم وال وتشمل
العصبي بمقدار سنة تقريبا ويسبب ذلك لممراىق تبعا وارىاقا كما ان سرعة النمو في الفترة 

لاولى من المراىقة تجعل حركاتو غير دقيقة ويميل نحو الكسل والتراخي، كما يتميز بعدم ا
التعب بسرعة فضلا عن ذلك ىناك تغيرات وتظير عمييم علامات  الرشاقة الانتظام عنصر 

اخرى ليا قيمتيا من بينيا ظيور النضج الجنسي ويقظة العواطف مما يجعل الناشئ سريع 
 .1التأثر وقميل الاحتمال

 

 

 

                                                 
2
 .232. ص1997روجزس هذكىرج هي طزف هٍخائٍل اطعذ اتزاهٍن، الطفىلح وهشكلاخ الوزاهمح، هٌشىراخ دار الافاق، تذوى طثعح ، تٍزوخ،  – 
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 232عثذ الزحواى العٍظىي، هذكىر هذكىرج هي طزف هٍخائٍل اطعذ اتزاهٍن، هصذر طاتك ،ص  – 

4
 .224، ص1967ى طثعح، الماهزج، هصطفى فهوً، طٍكىلىجٍح الوزاهمح، هكرثح هصز، تذو – 
1

 .227، ص1997، هصز،2هصطفى طىٌك، الاطي الٌفظٍح للركاهل الاجرواعً، دار الوعزفح، ط -
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 النموالاجتماعي: -2      
لو الى المراىقة وذلك زايد اىمية العلاقات الاجتماعية لمناشئ بتقده في الطفولة ودخو تت

 بتشعب تمك العلاقات من جية وازدياد تأثيرىا في مجمل حياتو وسموكو، وىذا اعتبر النمو
الاجتماعي من الامور الاساسية في ىذه المرحمة واكثر اىتماما لدى الباحثين الذين 

   :2استطاعوا كشف كثير من خصائصيا التي تنحصر في ثلاث عناصر اساسية
راىق الى مسايرة المجموعة التي ينتمي الييا فيحاول ان يظير بمظيرىم وان يميل الم -1 

يتصرف كما يتصرفون لتجنب كل ما يؤدي الى اثارة النزاع بين افراد المجموعة ويجعل من 
احترامو واخلاصو ليم لافكارىم نوعا ما مثل تخفيف الشعور بالاثم الناجم عن عدم طاعتو 

 لوالديو ومدرسيو.
لمراىق يشعر ان عميو مسؤوليات نحو الجماعة التي ينتمي الييا فيحاول ان يقوم يبدا ا -2

لا ببعض الاصلاحات في تمك الجماعة بغية النيوض بيا الصدمات والاحباطات تجعمو 
يرغب في القيام بأية محاولة اخرى ويزداد ىذا الشعور حدة حتى ينتقل من المجتمعات 

 الصغيرة الى المجتمعات الكبيرة.
يقوم المراىق باحتيار اصدقائو حيث ان ما يطمبو المراىق من صديقة ىو ان يكون قادرا  -3

عمى فيمو لو الود والحنان مما يساعده عمى التمغب في حالات الضيق، وفي بعض الاحيان 
يكون الصديق اكبر منو سنا ويشترط عدم السمطة المباشرة فتكون العلاقة قائمة عمى الود 

 والاحترام.
 النمو العقمي: -3    

 :3في ىذه المرحمة تنمو قابمية العقل لملاستعاب ومن اىم مظاىر النمو العقمي مايمي
تي يصل الييا الفرد عن طريق التدريب وىي القدرة عمى الاداء الالقدرة العقمية:  3-1    

 او بدونو.
لمعنوية والرمزية ينتيي الادراك الى ادراك العلاقات المجردة والغامضة وا الادراك: 3-2   

 وبيذا التطور نجده يرفض قبول الافكار الجاىزة التي لا يقوم عمى البرىنة والاقناع.

                                                 
2

 .73، ص 1995، تٍزوخ، 1عثذ الغًٌ الذٌذي، الرحلٍل الٌفظً للوزاهمح، دار الفكز اللثٌاًً، ط -
3

 .218، ص1982تذوى طثعح، الماهزج،  احوذ سكً صالح، علن الٌفض الرزتىي، هكرثح الٌهضح العزتٍح،-
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رغم الازمة التي يمر بيا المراىق فان انتباىو يزداد بشكل واضح في مداه و  الانتباه: 3-3
 مدتو ومستواه وعميو فان المراىق يستطيع استيعاب مشكلات طويمة ومعقدة.

يعتمد المراىق في تفكيره عمى المنطق واتخاذ اسموب الاستدلال تفكير : ال 3-4   
 والاستنتاج والتحميل والتركيب.

 قدرة الفرد عمى الاستيعابتنمو عممية التذكر عند المراىق وتنمو ومعيا التذكر:  3-5   
 والتعرف كما تقوى الذاكرة ويتسع المدى الزمني.

 نشاط العقمي كمو او القدرة العقمية التامة.: ىومحصمة الالتحميل والذكاء 3-6  
 النمو الانفعالي:  -4  

تعتبر السنوات الاولى لممرحمة المتوسطة مرحمة استقرار انفعالي بشكل عام وىي من 
ىذه الناحية تعتبر استمرار لممرحمة الابتدائية التي تتصف عموما بالانفعالات السارة الا ان 

د ان يدخل الطفل في مرحمة البموغ اذ يترتب عمى نمو الجسم ىذه الشورة سرعان ما تتبدل بع
السريع اثار انفعالية كبيرة ونتيجة لذلك يشعر الاطفال من الجنسين بانزعاج ليذا النمو 
السريع في الاطراف والطول وظيور الشعر في بعض الاجزاء وتضخم اجزاء اخرى، وعدم 

تناسمية. وتكون الانثى اكبر من ذلك القدرة عمى التحكم في بعض العضلات والاطراف ال
 نظرا لوضوح البموغ عندىا اكثر من الذكر.

وغالبا ما ينعكس ىذا التغيير السريع عمى شخصية الطفل وسموكو ويصبح خلال البموغ 
اكثر ميلا الى العزلة كما يعزف عن معظم الوان النشاط الاجتماعي ويبدو عميو تشكل الحيرة 

وميولو ويكون غير مستقر وتظير اتجاىات سمبية نحو ذاتو واسرتو والتوتر ويتغير اىتمامو 
وتشتد حساسيتو نظرا الازدياد ملاحظتو وتأممو في حالتو ونحو المجتمع والجنس الاخر 

يعتريو من الشعور بالحياء والخجل مما ينتابو بتغيرات كثيرة ويظير ذلك واضحا فيما وشعوره 
ن الجنس الاخر مما تجعل تصرفاتو الاجتماعية من الارتباك في حضرة الاخرين خاصة م

 .1في ىذه المرحمةمشوىة بالاظطربات 
ويصاحب بداية النضج الجنسي نوع من الفتور بين الجنسين قد يكون لذلك قيمة 
بيولوجية اذ ان ذلك يساعد عمى عدم الاختلاط الى ان يكتمل النضج الجنسي، ويمكن القول 

ة خلال البموغ تتركز حول خدة الانفعال وتناقضو عمى بشكل عام ان الخصائص الانفعالي
                                                 

1
-  

2
 .165، ص1985هحوىد اتى علام، علن الٌفض الرزتىي، دار الفكز العزتً، تذوى طثعح، الماهزج، -
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نحو لم يمر بو الطفل الا في مرحمة ما وتشكل ىذا التناقض وىذه الحدة ىي الاساس الاول 
 .2التوافق النفسي والاجتماعي الذي يعاني منو المراىق خلال ىذه المرحمةلمشكلات سوء 

 الموهبة -3

 تعريف الموهبة: 3-1
 الموىبة ىي قدرة من القدرات يولد بيا الانسان تكون اما عقمية او بدنية وتخص مجال

معين، كما انيا ايتعداد ينعم بو الخالق سبحانو وتعالى عمى فئة قميمة من عبادة تمكنيم من 
الامتياز والتفوق بشكل غير عادي في مجال من المجالان الحياة، والموىبة كخاصية انسانية 

ون ثابتة او مطمقة ويمكن تعريفيا كمرادف لمذكاء العام، الابتكار، القدرات الخاصة ربما لا تك
الموىبة عندما ربطيا بالقدرات التي تنمو بشكل  "JANIHE"والتفوق . وقد فسر جانيو 

غير مقصود والتي تطمق عمييا اسم الاستعدادات وعرفيا بانيا قدرة فوق متوسطة في طبيعي 
 .3ت الاستعداد الانساني )استعداد فطري(مجال او اكثر من مجالا

 :4ويمكن تصنيف الموىبة الى
 أ الموهبة العامة:   

ىي المستوى عال من الاستعدادات والقدرات العامة عمى التفكير المتجدد والاداء الفائق 
 ، وىي ذات اصل فطري ترتبط بالذكاء.في أي مجال

 ب الموهبة الخاصة:  
والقدرات الخاصة عمى الاداء المتميز في مجال معين  ىي مستوى عال من الاستعداد

 او اكثر من مجالات النشاط الانساني، وىي ذات اصل تكويني لا تربط بالذكاء.
 تعريف ماهية الطفل الموهوب: - 3-2

لقد استحدم مصطمح "الاطفال الموىوبين" في الستينات من القرن الماضي، وىم من 
صة والطفل الموىوب ىو الشخص الذي يرتفع اداءه عن تفوقوا في قدرة من القدرات الخا

مستوى الافراد العاديين في مجال من المجالات التي تقدرىا الجماعية، وبمعنى اخر ىو 
الطفل الذي يتميز بقدرة عقمية عامة متازة تساعده عمى الوصول في تحصيمو الاكاديمي الة 

                                                 
 

3
- JANIHE cité per, RENZULLI6ALAND MARK, OP cit , P20. 

4
 .185، ص1999ٌح، تذوى طثعح، الماهزج، سٌٌة هحوذ شمٍز، رعاٌح الورفىلٍي والوروٍشٌي والوىهىتٍي، هكرثح الٌهضح الوصز -
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مجالات مختمفة كالموسيقى،  مستوى اداء مرتفع ومبشر بمستوى ممتاز في الاداء في
 .1والقيادة الجماعيةالميارات الحركية 

ويقول "رينزلي" ان الموىوب ىو الذي يظير قدرة عقمية عمى الابداع و قدرة عمى الالتزام 
 .2بالميارات المطموبة وبالقدرة عمى السموك المتكيف

مكون قدرة فائقة الاطفال الموىوبين ىم نوعية خاصة من الاطفال في مختمف الاعمال يم
عمى الاداء العالي في مختمف المجالات مثل المجال العقمي، المجال الابتكاري، المجال 
الابداعي، المجال التحصيمي المدرسي، المجال القيادي الاجتماعي، والمجال الفني، مما 
يجعميم يحتاجون الى خدمات خاصة تتلائم مع موىبتيم ونبوغيم، تختمف عن تمك التي تقدم 

 .3للاطفال العاديين في مدارسيم العامة
الموىوب ىو الذي يمتاز بالقدرة العقمية التي يمكن قياسيا بنوع من اختبارات الذكاء التي 
تحاول ان تقيس عمى التفكير والاستدلال، القدرة عمى تحديد المفاىيم المفظية، القدرة عمى 

قدرة عمى الربط بين التجارب السابقة والافكار المماثمة وال ادراك اوجو الشبو بين الاشياء 
 والمواقف الراىنة.

اشخاص موىوبين والذين الاطفال الموىوبين ىم اولئك الذين يتم التعرف عمييم من قبل 
لدييم القدرة عمى الاداء الرفيع ويحتاجون الى برامج تربوية متميزة وخدمات اضافية تفوق ما 

ي الموىوب القدرة العقمية العامة، الاستعداد يقدمو البرنامج المدرسي العادي، فيتوفر ف
 .1الاكاديمي الخاص، القدرة القيادية، التفكير الابداعي والمنتج والقدرة الحركية

 الموهوبين رياضيا: 3-3
يقول عباس احمد السمراني: "ان البحث عن الافراد الموىوبين رياضيا سوف يساعدنا 

 .2لموصول الى المواىب التي يتممكيا مل فرد"
الموىوب رياضيا ىو الفرد الذي يتفوق عمى اقرانو ان اعطيت لو العناية، الاىتمام 
والتوجيو الملائم بو، كما ان ىذه الفئة تتميز بالقدرة الاكاديمية او العقمية العامة وىي القدرة 

                                                 
1

 .35، ص2222طعٍذ حظًٌٍ العشج، ذزتٍح الوىهىتٍي الورفىلٍي، دار الثمافح للٌشز والرىسٌع، تذوى طثعح، الاردى،  -
2

 .21-22، ص 2222، عواى، 1هاجذج الظٍذ عثٍذ، ذزتٍح الوىهىتٍي والورفىلٍي، دار الصفاء للٌشز والرىسٌع، ط -
3
  

1
- RENZULLI,J.Teaching of boston and bolonine, 1985,p80 

2
 .233، ص1987، الماهزج، 2عثاص احوذ الظوزاًً، طزق ذذرٌض الرزتٍح الزٌاضٍح، دار الكرة لللطثاعح والٌشز، ط -
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ل المجرد والتفكير القائم عمى ادراك العلاقات وما يرتبط بو من قدرة عمى الاستدلافي التفكير 
 .3ومقدرة لفظية ورياضية وتخيل مكاني

تعد الوسائل والعتاد واستعمال الاختبار والقياس ىي التي تحدد ىذه الصفة التي يتميز 
بيا الطفل عن الاخر وفي ىذا الصدد يذكر احمد السمراني: "تعد الاختبارات والقياسات 

 .4وسائل وادوات الكشف عن الموىوبين رياضيا"
 بين رياضيا:خصائص الموهو  -3-4

اىتم الباحثون بدراسة خصائص ومميزات الموىوبين رياضا من اجل التعرف المبكر 
عمييم، الذي يسمح باستغلال اكبر عدد من الطاقات البشرية المتاحة في المجتمع، كما انو 

 :5يمكن التعرف عمى الموىوبين رياضيا من خلال ثلاث خاصيات
 القدرة المورفولوجية والفيزيولوجية. -
 قابمية التدريب. -

 الدافعية. -

 كما قسم اروين ىذه الخصائص والمميزات الى:
 أ الخصائص البيومترية:      

الخصائص البيومترية عند الموىوب الرياضي مختمفة عن باقي الافراد الغير موىوبين  
 اذ ان مظاىر نموه الجسمي متميزة، أي انو الاكثر طولا، ووزنا وقوة والاكثر حيوية، اذ انو

يتمتع بصحة جيدة تفوق صحة زملاءه العاديين كما ان انسجتو العضمية والعصبية تكون 
 .1اكثر تنسقيا مقارنة مع اقرانو الغير موىوبين

 ب الخصائص النفسية الحركية:    
والتي نقصد بيا القدرة عمى التعمم، الملاحطةن التركيزن الذكاء الحركي، الابداع الاستقرار 

في القمق والانظباط في التدريب، بالاضافة الى المدامة اليوائية واللاىوائية، النفسي، والتحكم 
وسرعة الفعل ورد الفعل، القوة المميزة في السرعة، القوة الدينامكية، المرونة والتوافق الحركي، 

 .2زيادة عمى ذلك التوازن والرشاقة والقدرة التقنية
                                                 

3
 . 92، ص1982، الماهزج، 1فؤاد ًصحً، دراطح اطالٍة رعاٌح الوىهىتٍي والورفىلٍي وذىجٍههن، هكرثح الٌهضح الوصزٌح، ط -

4
 .73، ص1996عثاص احوذ الظوزاًً واخزوى، كفاٌاخ ذذرٌثٍح فً طزائك ذذرٌظٍح الرزتٍح الزٌاضٍح، هطثعح الحكوح، ""، تغذاد، -

5
-EDGAR , methodologies de l’entrainement, ed vigot, PARIS 1985,p453 

1
- 

2
- ERWIN, H , op – cit, p88. 
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 ج الخصائص الاجتماعية:      
ص اجتماعية من ادراك الفرق بين الفرد العادي والفرد الموىوب ىناك عدة خصائ 

   حيث ان الموىوب يكون توافقا مع الزملاء واكثر انسجاما مع افراد مجتمعو أي زملائو
اساتذتو وافراد اسرتو، كما انو يكون اكثر تعاونا واعتمادا عمى النفس ويكون ايضا اكثر 

 .3عوبحساسية لروح الفكاىة وقبول الدور المم
 اهمية الممارسة الرياضية عند المراهق -4

في مرحمة المراىقة لا تصبح الميارة والتقنية ىما الاساسيتين في الرياضة وانما التمميذ 
 المستعمل ليما أي الاىتمام بقدراتو وامكانياتو وميولو نحو تحديد نوع المعب الرياضي الذي

 ى يمكن لمفرد القيام بيا.سوف يمارسو، وليذا الرياضة تستدعي بعض الشروط حت
والتدريس بالاىداف الاجرائية جاء لمراعاة المتعممين بالدرجة الاولى وقدراتيم مما يجعميم 
يحبذون النشاط الرياضي ويميمون اليو لتفحير طاقاتيم وشحناتيم، ولكل فرد في الوجود دوافع 

اىم الدوافع المرتبطة " RDIKبحتة واسباب واضحة لمقيام بعمل ما ولقد حدد العالم "رديك 
  :1النشاط الرياضي والتي تتمثل في مايمي

الاحساس بالرضا والاشباع بعد كل نشاط عضمي يتطمب جيدا ووقتا خاصة عند  -
 تحقيق النجاح.

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وميارة وجمال الحركات. -

طمب المزيد من الشعور بالارتياح كنتيجة ااتعب عمى التدريبات الصعبة والشقة والتي تت -
 الشجاعة والارادة.

الاشتراك في المنافسة الرياضية والتي تعتبر ركن ىام من اركان النشاط الرياضي لان  -
 تدريب المراىق دون اشراكو في المنافسة يستدعي الممل والكراىية.

 تسجيل الارقام واثبات التفوق واحراز الفوز. -

 ارسة النشاط البدني.محاولة امتساب الصحة والمياقة البدنية عند مم -

 ممارسة النشاط لاسيامو في رفع قدرة الفرد عمى العمل والانتاجية. -

                                                 
3

-22، ص ص 1965، هصز، 1صل الذراطً العادي، ذزجوح هحوذ ًظٍن رفعد، دار الٌهضح العزتٍح، طهزٌاى شٍمل، الطفل الوىهىب فً الف -

24. 
1

 .366-365، ص ص 1985، الماهزج، 9هحوذ حظي علاوي، علن الٌفض الزٌاضً، دار الوعارف، ط -
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الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوم بو الرياضة اذ يرى الفرد بانتمائو الى النادي  -
 الرياضي الذي يمثمو رياضيا واجتماعيا.

 العلاقة بين استاذ التربية البدنية و المراهق  -5

مية بين استاذ التربية البدنية والتمميذ تمعب دورا اساسيا في بناء شخصيتو العلاقة التفاع
بدرجة تعتبر المفتاح الموصل الى نجاح الموقف التعميمي او فشمو، وان التلاميذ كمرأة 
تعكس حالة مربي التربية البدنية من ناحية مزاجو واستعداداتو الانفعالية، فان اطير روح 

ىذه الصفات في تلاميذه، وان الاستعداد بكل جد وحزم فسوف تجد المرح والتفتح لمحياة و 
اظير الصفات الانفعالية الغير حسنة كسرعة التوتر والغضب فينتج عن ذلك طيور سموك 

 عدواني لدى تلاميذه.
فاثر مربي التربية البدنية اقوى من اثر تلاميذ في سموكو ولكن لا يعني ان العلاقة 

بية البدنية والرياضية مصدرىا المربي فقط، بل التلاميذ كذلك التفاعمية داخل حصة التر 
يساىمون بشكل كبير في ىذه العلاقة وباستطاعتيم تغيير سموك استاذىم من خلال 
مشاركتيم وطرح تساؤلاتيم واستفساراتيم اثناء الدرس، فيسيل ىذا الاخير عممية الاتصال بين 

 حصة التربية البدنية والرياضية.المرسل والمستقبل وبالتمي يكون الاثراء في 
ان اثر المعمم في اداء طلابو اقوى من اثر الطلاب في سموكو لكن ىذا لا يعني 
بالضرورة ان العلاقة التفاعمية بين المعمم والطالب ذات اتجاه واحد ومصدرىا المعمم فقط، 

طرق تقديم فكما ان لممعممين توقعاتيم، فالطلاب ايضا وبخاصة فيما يتعمق بضبط الصف و 
العادية، ويدرك المعممون بطريقة او باخرى، ان المادة الدراسية وايضال المعمومات والمعاممة 

الطلاب ىم المصدر الاساسي لسمعتيم المينية بين السمطات الادارية والاباء والزملاء 
من التاثر بمثل ىذه التوقعات ويعمل عمى والطلاب الاخرين ليذا يصعب ان ينجو المعمم 

عديل سموكو الصفي بما يتفق معيم، وقد اشارت بعض الدراسات الى قدرة الطلاب عمى ت
من خلال انماط استجاباتيم ليذا السموك كان تكون ىذه الانماط سمبية ام تغيير سموك المعمم 

ايجابية كما تبين الاسئمة الطوعية التي يطرحيا بعض التلاميذ في غرفة الصف تؤثر 
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اىات المعمم نحو ىؤلاء الطلاب فتنشأ علاقات ايجابية بينو وبينيم، تدريجيا في تغيير اتج
  .1ويجيب عمى معظم الاسئمة التي لدييمبحيث يكرس الكثير من الانتباه الييم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 .162، ص1997، الاردى، 2عثذ الوجٍذ ًشىاذً، علن الٌفض الرزتىي، دار الفزلاى، ط -
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 خـاتـمـة
رة من القدرات وامكانية من الامكانيات الخارقة لمعادة التي يولد بيا الموىبة ىي قد 

ا عقمية او بدنية، غير ان ىذه القدرات والامكانيات الانسان، وتخص مجال معين وتكون ام
لا تتطور وحدىا بل تحتاج الى الاىتمام والعناية في فترة المراىقة لاعتبارىا مرحمة حساسة 
وىامة في حياة المراىق كونيا اخطر واسمى المراحل، فيي تحدد مكانة الطفل في مجتمعو 

ي تحدث في اجيزة الجسم المختمفة العقمية وشخصيتو الفردية كما انيا مرحمة التغيرات الت
 والبدنية، الانفعالية، الاجتماعية والحركية.

وعميو وجب الاىتمام بالمراىق كفرد من الافراد حتى يكون صالحا لمجتمعو يفيد  
ويستفيد، وكذا علاقتو باستاذ التربية البدنية والرياضية، وىذا لتفادي المشاكل والعقد النفسية 

  لسمبية، وىذا من اجل ضمان نمو سميم في كل الجوانب.والتصرفات ا


