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تمهيد 

 من خلال تطرقنا لمجانب النظري عرفنا أن السموك العدواني ظاىرة خطيرة، تصيب 
الفرد نتيجة أسباب وعوامل عممت عمى نموه، مما يؤدي بالفرد إلى فقدان توازنو، وبالتالي 

يعيش تحولات نفسية تؤثر عمى تكيفو مع نفسو ومع الغير، ومن أجل نفي أو إثبات 
الفرضيات التي طرحت في ىذا الموضوع، يجدر بنا الخروج إلى الواقع لإيجاد الحمول 
. المناسبة لمعالجة ىذا المرض الخطير الذي لاحظنا أنو استفحل خاصة عند المراىقين

كان لابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف عمى ميدان البحث كدراسة 
استطلاعية قبل الشروع في تطبيق الاستبيان، حيث عرضنا عمى بعض أفراد العينة أسئمة 
الاستبيان لمعرفة ما إذا كانت محاوره تمس الجانب الذي نحن بصدد دراستو، وىو السموك 
العدواني عند المراىقين، بالإضافة إلى محاولة معرفتنا ما إذا كانت الأسئمة سيمة وواضحة 

. ومفيومة، فمذلك عمدنا إلى اختيار أفراد العينة
 .التأكد من ملائمة الأسئمة لأفراد العينة -
 .ملاحظة بعض السموكات العدوانية عمى الأفراد الذين اخترناىم ليذه الدراسة -
 .التعرف عمى أنواع الرياضات التي يكون فييا المراىق أكثر عدوانا -
التعرف عمى الأفراد الذين يمارسون الرياضة كنشاط بدني، والذين يمارسونيا كنشاط  -

 .تربوي
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 منهجية البحث -1

 المنهج المستعمل -1-1

. استجابة لطبيعة الموضوع فإننا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإجراء بحثنا الميداني
تعريف المنهج الوصفي  -1-2

يعرف منيج البحث الوصفي في مجال التربية والتعميم عمى أنو كل استقصاء ينصب 
عمى أي ظاىر من الظواىر التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصيا 

وكشف جوانبيا وتحديد العلاقات بين عناصرىا أو بينيا وبين الظواىر التعميمية أو النفسية 
أو الاجتماعية الأخرى، أي بحث أوصاف دقيقة للأنشطة والأشياء والعمميات والأشخاص، 
ويعد المنيج الوصفي من أحسن طرق البحث التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين 

يجدون الحرية في التطرق لآرائيم وزيادة عمى ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل ىذا 
. المنيج، الأمر الذي دفعنا إلى اختياره وأىم أدواتو الملاحظة والمقابمة والاستبيان

الهدف من الدراسة الاستطلاعية   -2
 قبل الشروع في تطبيق الاستبيان كان ولابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف 

: عمى ميدان البحث، حيث عرضنا عمى بعض أفراد العينة أسئمة الاستبيان
لمعرفة ما إذا كانت المحاور تمس الجانب الذي نحن بصدد دراستو وىو السموك  -

 .العدواني عند المراىقين

 .محاولة التحقق من كون الأسئمة سيمة وواضحة ومفيومة -

 .التأكد من ملائمة الأسئمة لأفراد عينة الدراسة -

 .ملاحظة بعض السموكات العدوانية عمى الأفراد الذين اخترناىم ليذه الدراسة -

 .التعرف عمى أنواع الرياضات التي يكون فييا المراىق أكثر عدوانية -

.   بالإضافة إلى محاولة الخروج بنتائج عامة حول الموضوع -
المجتمع الإحصائي وعينة البحث  -3
: المجتمع الإحصائي -3-1

 إذا كان تعريف مجتمع البحث ىو جميع الأفراد والأحداث أو الأشياء الذين يكونون 
: موضوع مشكمة البحث، كما أنو يشتمل مجتمع البحث عمى النقاط التالية
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 .أن يشمل جميع أفراد المجتمع الأصمي -

 .البيانات تكون صحيحة -

 .مراعاة عدم تكرار الأشخاص أو بعض عينات البحث -

 يتمثل مجتمع بحثنا ىذا في تلاميذ الطور الثانوي موزعين عمى ثانويات ولاية الجزائر 
.    المذكورة سالفا

عينة البحث  -3-2
 ىي جزء من المجتمع الأصمي يحتوي عمى بعض العناصر التي يتم اختيارىم بطريقة 

معينة، وذلك بقصد دراسة خصائص المجتمع الأصمي ومحاولة منا لتحديد العينة التي تكون 
 تمميذ موزعين عبر 60أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي، فقد تم اختيار العينة التي تتمثل في 

 أساتذة لمتربية البدينة والرياضية وقد تم اختيارىم بطريقة 20ثلاث ثانويات بالتساوي، وكذلك 
 .عشاوائية

 أدوات البحث  -4

اتبعنا في ىذا البحث المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى العلاقات بين المتغيرات 
ومحاولة قياسيا، استعممنا الاستبيان كتقنية البحث باعتباره تقنية شائعة الاستعمال، فيو 

وسيمة عممية لجمع المعمومات والبيانات، وىذه الطريقة تستمد المعمومات مباشرة من المصدر 
ولقد قمنا باختيار الاستبيان كأداة لمبحث لكونو مناسب لممراىقين خاصة، وأننا استعممنا 

الأسموب غير المباشر في طرح الأسئمة، وىذا الأسموب يجعل الإجابات صادقة وموضوعية، 
: وتنقسم أسئمة الاستبيان إلى

وىي أسئمة ليا طرح بسيط في أغمب الأحيان تطرح عمى شكل استفيام : الأسئمة المغمقة
. لا أو نعموتكمن خاصيتيا في تحديد مواقف للأجوبة من نوع موافق أو غير موافق بـ 

ىذه الأسئمة تعطي الحرية التامة لممستجوبين في إبداء أرائيم أو لتعبير : الأسئمة المفتوحة
. عن المشكمة المطروحة
يحتوي ىذا النوع من الأسئمة عمى جزأين، الجزء الأول مغمق أي : الأسئمة النصف مفتوحة

تكون فيو الإجابات مقيدة بـ نعم أو لا، أما الجزء الثاني فتكون الإجابة عميو بكل حرية من 
. طرف المستجوبين للإدلاء بآرائيم الخاصة



[منهجية البحث] الفصل الأول   

 

 

72 

متغيرات البحث  -5
 مما لاشك فيو أن البحث العممي في أي مجال وجب ضبط متغيرات بحثو حتى تكون 

النتائج العممية المتوصل إلييا موثوق فييا، وكذا عزل المتغيرات الداخمية الأخرى والتي قد 
: تعرقل مسار البحث، ومتغيرات بحثنا ىي كالآتي

النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراىق عمى الاندماج : الفرضية الجزئية الأولى- 
. والتأقمم في الوسط المدرسي والاجتماعي

. النشاط البدني الرياضي والتربوي: المتغير المستقل- *
. اندماج وتأقمم المراىق في الوسط المدرسي والاجتماعي: المتغير التابع- *

ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض : الفرضية الجزئية الثانية- 
. السموكات العدوانية لدى المراىقين

. النشاط البدني الرياضي والتربوي: المتغير المستقل- *
. خفض السموكات العدوانية لدى المراىق: المتغير التابع- *

يوجد ىناك اختلاف في السموكات العدوانية بين التلاميذ : الفرضية الجزئية الثالثة- 
. الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية وغير الممارسين

. حصة التربية البدنية والرياضية: المتغير المستقل- *
. الاختلاف في السموكات العدوانية لدى المراىق: المتغير التابع- *

مجالات البحث  -6
لقد تم ىذا البحث بعون الله في العديد من المكتبات التي نيمنا كتبيا : المجال المكاني - أ

مكتبة معيد التربية البدنية والرياضية بولاية الجمفة، ومكتبة : ومراجعيا وتتمثل في
المعيد الوطني لمتربية البدنية والرياضية، كما أننا وزعنا استبيان البحث في بعض 

 :ثانويات مدينة ولاية الجمفة وىي

ثانويةالمجاىد نوراني مصطفى 
ثانوية عمي الياقوت 

ثانوية متقن لغريسي عبد العالي 
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 أشير أي من بداية شير 4لقد دامت فترة إنجاز ىذا البحث حوالي : المجال الزماني - ب

 الأشير الأولى لجمع المادة الأولية 3جانفي إلى نياية شير افريل، خصصنا 
والمتمثمة في الجانب النظري من البحث، أما باقي الفترة فخصصت لمجانب التطبيقي 

حيث قمنا بتوزيع استمارات الاستبيان وتحميل النتائج المتحصل عمييا  باستعمال 
 .الطرق الإحصائية

التحميل الإحصائي  -7
 إن ىدف الدراسة ىو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا 

: عمى التحميل والتفسير عمى مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعممة ىي
  قانون النسب المئوية

استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحميل النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب 
: التكرارات كل منيا

   
 
 

: (كاف تربيعي) 2قانون ك
حيث يسمح لنا ىذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات التلاميذ عمى أسئمة  

الاستبيان 
 
 
 

. التكرارات المشاىد= ت م 
. التكرارات النظرية=  ت ن 

     عدد التكرارات   

 100× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  النسبة المئوية   

    العدد الكلي للعينة

  2(ت ن-   ت م   )   

مجموع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     =  2ك 

           ت ن
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(. 0.05= × )درجة الخطأ المعياري = × 
يمثل عدد الفئات الأعمدة  = ىـ

(. 1- ىـ = ت ). درجة الحرية= ت 
كيفية بناء الاستبيان  -8

 ىو مجموعة من الأسئمة مرتبة بطرقة منيجية وىذه الأسئمة يتم وضعيا في استمارة 
ترسل إلى الأشخاص المعنيين، وىذا لمحصول عمى الأجوبة وبعدىا تبوب الأجوبة في 

. جداول لمطرح والمناقشة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


