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: الإشكالية.1

أصبحت ممارسة الرياضية في الوقت الراىن أمراً ضرورياً وذلك لدورىا الفعال، والذي 
يتجمى عمى الجوانب النفسية والاجتماعية ولأن اليدف الأسمى الذي ترمي إليو الرياضة يتكامل 

مع أىداف التربية العامة في تنمية الفرد من جميع النواحي العقمية والخمقية والجسمية ليكون 
 . (1)فرداً مفيداً في المجتمع 

النشاط البدني يعد فرعاً من فروعيا وسيمة تربوية ىامة توصل الفرد إلى تحقيق النمو 
الكامل والسميم لمجسم من النواحي النفسية والبدنية والتكيف مع المواقف الاجتماعية التي 

يتعرض ليا في حياتو باعتباره فرداً من المجتمع، وبذلك يجد نفسو رافضاً لبعض الأطر والقيم 
والقوانين ويثور عمى المجتمع ويسمك سموكات عدوانية وتصرفات عنيفة اتجاه نفسو أو غيره، 
وكل ىذا نتيجة التنشئة الاجتماعية السيئة والإحباط الذي يتعرض لو الفرد فـي حياتو فتنعكس 
عمى شكل عدوان، ويحاول تطبيق مشاىد عنف وسموكات عدوانية تعدى بيا من خلال وسائل 

.    الإعلام، أو عاشيا في أسرتو 
بما أن التربية البدنية الرياضية مادة من المواد الأكاديمية وىي ذات أىمية كبيرة لما 
تكسبو من فوائد نفسية واجتماعية وتعميمية، كما أنيا تمعب دوراً ىاماً لممراىق حيث تساعده 

عمى اجتياز مرحمة المراىقة عمى أحسن وجو، وىذا لما تتميز بو مـن خصائص أىميا إشباع 
، والتقميل من آثار الإحباط، ونظراً لاستفحال ظاىرة العنف بشكل عام المراىقرغبات وحاجيات 

والعنف المدرسي بشكل خاص، ارتأينا إلى معرفة مدى العلاقة بين الممارسة الرياضية في ظل 
حصة التربية البدنية الرياضية كوسيمة تربوية والسموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور 

باعتبارىا مجال واسع لتفريغ المكبوتات وتصريف الطاقة الزائدة، وذلك مـن  (18-15)الثانوي
خلال كثرة أساليبيا في ضبط السموكات العدوانية ومحاولة توجيو ىذه السموكات إلى ما ىو 

إيجابي واستثمار ىذه الطاقات في بعض الأنشطة الرياضية، كالرياضات التي تحتاج إلى قدر 
كبير من القوة، ومن جية أخرى تعمم المبادئ السامية وتطبيقيا في الحياة اليومية كالتسامح 

. والتعاون والصبر والأخلاق، التي من شأنيا أن تزيد في العلاقات والروابط الاجتماعية 
 
 

                                                 
  .19.م، ص1990، ديوان مطبوعات الجامعة، الجزائر، 2. أصول التربية والتعميم، ط: رابح تركي-  1



 الجانب التمهيدي

 

 
3 

 
ىل ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية : عمى ضوء ىذا ارتأينا إلى طرح التساؤل التالي- 

البدنية الرياضية ليا علاقة بالسموكات العدوانية وىل تختفي ىذه السموكات العدوانية مع ممارسة 
التربية البدنية والرياضية ؟  

: الفرضية العامة.2
يجابي في التقميل من السموكات العدوانية لدى المراىق في  لمنشاط الرياضي دور ىام وا 

. المرحمة الثانوية 
: الفرضيات الجزئية

 عمى الاندماج والتأقمم في الوسط المراىقالنشاط البدني الرياضي التربوي يساعد : 1الفرضية
  .  المدرسي والاجتماعي 

ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض السموكات العدوانية لدى : 2الفرضية
.  المراىقين 

يوجد ىناك اختلاف في السموكات العدوانية بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية : 3الفرضية
. البدنية الرياضية وغير الممارسين

 :أهمية الدراسة.3
بعد اطلاعنا عمى المواضيع الموجودة في مكتبة المعيد وجدنا بعض المواضيع التي 

تطرقت إلى سموك العدوان و لكن غرضيا كان مختمف لذلك تطرقنا إلى ىذا البحث الذي تجمت 
أىميتو في مساعدة الأستاذ عمى تأدية واجبو في ظروف جيدة وكذلك الإدارة كما أنيا تحمي 

التلاميذ من العقوبات الإدارية التي تؤدي أحيانا إلى الطرد أو التسرب المدرسي وتفادي 
السموكات العدوانية بين التلاميذ، أو بين الأستاذ والتمميذ، وذلك من خلال استعمال حصة 

التربية البدنية الرياضية كوسيمة بيداغوجية تربوية لتفريغ العدوان وكذلك تساىم التربية البدنية 
الرياضية إسياماً كبيراً في التقميل من السموكات العدوانية وتعمل عمى تحقيق التوافق النفسي 

.  والاجتماعي لدى التلاميذ في الطور الثانوي
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: أهداف البحث.4
ييدف ىذا البحث إلى محاولة التحقق من صحة الفرضيات التي مفادىا أن درس التربية 

. البدنية الرياضية لو دور في خفض السموك العدواني لدى التلاميذ 
 في الثانويات في التقميل من ظاىرة التربية البدنية الرياضية كما ييدف إلى معرفة مساىمة 

.  السموكات التي كثيراً ما تؤدي إلى عواقب وخيمة 
: أهمية البحث.5

:  تكمن اىمية ىذه الدراسة في 
.  في المؤسسات التعميمية التربية البدنية الرياضية لفت الانتباه و التنويو بأىمية - 
. عدم اىتمام المجتمع بالأبعاد التربوية لمنشاطات البدنية و الرياضية - 
. التربية البدنية الرياضية  لممارسة ةعدم إعطاء المكانة اللائق- 
. المراىق في تقويم السموك العدواني لدى التربية البدنية الرياضية إبراز مكانة - 
. بناء شخصية سوية في المجتمع- 
. الاىتمام بالمراىق و تتبع مراحل نموه - 
: تحديد المصطمحات.6
 : التربية البدنية و الرياضية  

ىي تمك العممية التي تتم عند ممارسة أوجو النشاط الرياضي التي تسمح بتحقيق أىداف 
. (1)حسية حركية عاطفية اجتماعية معرفية وىي تكامل العقل والجسم معا 

: ممارسة الرياضة 
ىي مصطمح يعبر عن حركة الإنسان المنظمة في إطار التطبيق لمميارات المتعمقة  

. بالمجال التنافسي تحت قيادة تربوية
: السموكات العدوانية 

ىو تعويض الإحباط المستمر الذي يتعرض لو الإنسان في مواقف عدة ويقصد منو 
 .  (2)إيذاء شخص آخر أو جرحو 
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: العدوان
ىو سموك نفسي باطني فطري وىو قوة أو انفعال في آن واحد وىو عبارة عن شعور 

 . (1)يدفع الفرد إلى العنف اتجاه نفسو أو اتجاه الآخرين والذي يعبر عنو بالقول أو الفعل
: العنف 

ىو الخرق أو التعدي وىو القسوة فنقول عنف خرق بالأمر، وقمة الرفق بو، وىو الإيذاء 
 . (2)باليد أو المسان أو بالفعل أو الكممة في حقل التصادم مع الآخرين 

 :المراهقة 
ىي المرحمة التي يتم فييا الانتقال التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والعقمي 

 .(3)والنفسي 
دراسات سابقة 
:  من إعداد واضح أحمد أمين، تحت عنوان:الدراسة الأولى

" دور التربية البدنية والرياضية في خفض السموك العدواني لمتلاميذ المراىقين"
رسالة ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية، تخصص عمم نشاط بدني تربوي، 

 2005 -2004السنة الجامعية 
: المشكمة

ما مدى فعالية ممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية في التقميل من السموكات 
العدوانية لدى التلاميذ المراىقين؟ 

: الفرضيات
إن لممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانويات أىمية كبيرة في      خفض : الفرضية العامة

. السموك العدواني لدى تلاميذ المراىقين
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:  فرضيات جزئية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان الجسدي بين التلاميذ الممارسين  -1

 .لمتربية البدنية والرياضية وغير الممارسين
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان المفظي بين التلاميذ الممارسين  -2

 .لمتربية البدنية والرياضية وغير الممارسين
لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الذي يقوم عمى دراسة وتحميل وتفسير الظاىرة 

. من خلال تحديد خصائصيا وأبعادىا
: العينة

 تمميذ يمارسون التربية البدنية 111 تم إجراء البحث عمى عينة من التلاميذ يقدرون بـ 
.  تمميذ لا يمارسون التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسة111والرياضية داخل المؤسسة و 
. وىي مختارة بطرقة عشوائية

 قد توصل الباحث إلى النتائج يدل عمى تأثير إيجابي لممارسة التربية البدنية والرياضية 
. عمى السموكات العدوانية لدى تلاميذ

: من إعداد نومسجد عبد القادر، تحت عنوان: الدراسة الثانية
، قسم التربية البدنية "استخدام المعب الحركي لخفض السموك العدواني لدى الأطفال في المدرسة"

. 2004 – 2003ماجستير، السنة الجامعية -  مستغانم–والرياضية 
: المشكمة

 ىل لمعب الحركي دور في خفض السموك العدواني لدى الأطفال في المدرسة؟ 
: الفرضيات

 .معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السموك العدواني لدى الأطفال تبعا لسن -1
. معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السموك العدواني لدى الأطفال تبعا لمجنس -2

لمذكاء، وقد " جوندانف وىاريس"اعتمد الباحث عمى الوصف واختبار رسم الرجل لـ 
 طفل من جنسين يدرسون في صفوف الابتدائي، وكان الاختيار 40أجرى الباحث دراسة عمى 

. عشوائي
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: توصل الباحث إلى النتائج التالية
أكثر عدوانية من الأطفال الذين  (سنوات8 – 7)الأطفال الذين تتراوح أعمارىم ما بين  -

 .( سنوات7 – 6)تتراوح أعمارىم بين 
.  الذكور أكثر عدوانية من الإناث في كلا المرحمتين -

أىمية : " من إعداد محبوس بيية والعمراني سعاد، مذكرة ليسانس تحت عنوان:الدراسة الثالثة
 2003، السنة الجامعية "النشاط البدني في تقميل السموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي

– 2004 .
: مشكمة البحث

 ىل يساىم النشاط البدني الرياضي باعتباره وسيمة تربوية ىامة في التخفيف من حدة 
ظاىرة العنف في المرحمة الثانوية؟ 

: الفرضيات
 .النشاط البدني يساعد المراىق عمى التخفيف من السموكات العدوانية -
 .النشاط البدني يقمل ويمتص السموكات العدوانية -

.  تمميذ موزعين عمى ثانويتين وبطريقة عشوائية70أجريت الدراسة عمى عينة تتكون من 
: استعمل الباحث المنيج الوصفي وتصل إلى نتائج نذكر منيا

النشاط البدني ميم وضروري لكل فرد خاصة في مرحمة المراىقة وقد كانت ىناك  -
 من العينة ترى أن لممارسة الرياضة أىمية في التقميل من %75نسبتين، الأولى 

 من العينة ترى أن ممارسة الرياضة تضييع لموقت %25السموكات العدوانية، ونسبة 
. وليس ليا أىمية كبير في التقميل من السموكات العدوانية

 

 : التعميق عمى الدراسات السابقة
 

في الدراسة الاولى توصل الباحث إلى النتائج يدل عمى تأثير إيجابي لممارسة التربية البدنية 
. والرياضية عمى السموكات العدوانية لدى تلاميذ

 (سنوات8 – 7)اما الدراسة الثانية يرى الباحث ان الأطفال الذين تتراوح أعمارىم ما بين 
و الذكور أكثر  ( سنوات7 – 6)أكثر عدوانية من الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين 

.  عدوانية من الإناث في كلا المرحمتين



 الجانب التمهيدي

 

 
8 

 
 

 من العينة ترى أن لممارسة %75اما الدراسة الاخير خمص الباحث ان ىناك نسبتين، الأولى 
 من العينة ترى أن ممارسة %25الرياضة أىمية في التقميل من السموكات العدوانية، ونسبة 

الرياضة تضييع لموقت وليس ليا أىمية كبير في التقميل من السموكات العدوانية 
اما عن الدراسة الاخيرة  

 
  


