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  :تمهيد
المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف وأصعبيا لكونيا تشمؿ عدة 
تغيرات عقمية وجسمية إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظـ وقمة التوافؽ العضمي 

العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيؿ والحمـ وتعرؼ عمى أنيا فترة العواطؼ، والتوتر 
 النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع، والقمؽ والمشكلات ـوالشدة وتكتنفيا الأوىا

ويعتقد العمماء والباحثوف في دراسة فترة المراىقة لاعتبارات مدرسية إلا أف . وصعوبة التوافؽ
ذلؾ لا يمنع مف دراسة تمؾ المرحمة النيائية لاعتبارات عممية نفعية تجعمنا أقدر عمى التعامؿ 

.  مع المراىؽ مف جية وعمى فيمو مف جية أخرى
مف ىذا المنطؽ ارتأينا في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مختمؼ جوانب المراىقة مف مشاكؿ 

. وخصائص وأقساـ المراىقة  وقبؿ ذلؾ نبدأ بتعريؼ المراىقة
 

 :مفهوم المراهقة. 1
 المراىقة كما عرّفيا الدكتور عبد الحميد محمد الياشمي بأنيا الفترة الممتدة مف مرحمة 

 سنة فالمراىؽ ىو الغلاـ، 13ػ 12 وىي في العادة تكوف ما بيف (1)الطفولة  إلى سف الرشد 
الذي قارب الحمـ، حيث تشيد بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرؼ تطورات جسدية عميقة 

. لا تقتصر عمى الأعضاء الجنسية فقط
 

 :التعريؼ المغوي 1-1
الغلاـ الذي قارب الحمـ، والمراىقة ىي الفترة الممتدة " جاء في المعجـ الوسيط ما يمي 

 والمشتقة مف  Adolescence والأصؿ اللاتيني لكممة مراىقة (2)"مف بموغ الحمـ إلى سف الرشد
. (3) ومعناه تدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي  Adolescerieالفعؿ

 
 
 

                                                 
 .186.  ـ، ص1976عمـ النفس التكويف وأسسو، دوف طبعة، مكتبة الخاليجي بالقاىرة، : عبد الحميد محمد الياشمي  - 1
  .278. ـ، ص1972المعجـ الوسيط، دوف طبعة، : إبراىيـ أنس و آخروف -  2

  .27.ـ، ص1974سيكولوجية الطفولة والمراىقة، دار الطباعة، مصر، : مصطفى فيمي -  3
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:   التعريؼ الاصطلاحي1-2

يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج  
كما يعني مصطمح المراىقة في عمـ النفس مرحمة الانتقاؿ . (1)البدني والجنسي والعقمي والنفسي

مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد والنضج، فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد، وتمتد في 
العقد الثاني مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً  أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو 

.  (2)عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف
 ـ إلى اعتقاد أف مف 1904في كتابو المراىقة الذي ألفو سنة " ستانمي ىوؿ" لقد أشار

طبيعة المراىؽ أف يتأرجح بيف النقيض والنقيض مف الحالات النفسية في تتابع سريع متلاحؽ 
وصار يعرؼ ىذا الميؿ مف الانتقاؿ مف مزاج إلى آخر في وقت قصير عند المراىؽ بأزمة 

. (3)المراىقة إشارة إلى حتمية التلازـ بيف فترة المراىقة والأزمات النفسية
التدرج »ىذا ما ذىب إليو الدكتور فيمي مصطفى في نفس المذىب فيحدد المراىقة بأنيا 

، كذلؾ قد تؤدي حالات المرض الطويؿ أو «نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والانفعالي
الضعؼ العاـ إلى تأخر النضج الجنسي فالمراىقة إذ ىي محصمة التفاعؿ بيف العوامؿ 

  .(4)لبيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بيا المراىؽا
 

:  أقسام المراهقة.2
لقد أشرنا في تعريؼ المراىقة أنيا بداية مرحمة صعبة وىذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية 
والتحولات البنيوية ولذلؾ اختمؼ العمماء والباحثوف في تحديد زمف المراىقة مف حيث بدايتيا 

وكذا نيايتيا وكـ تدوـ في حياة الإنساف؟ وذلؾ لعدـ وجود مقياس محدد موضوعي وخارجي لو 
نما أخضعوىا لمجاؿ دراستيـ وتسييلاتيا حيث يذىب الباحثوف والعمماء إلى . ىذه القياسات وا 

تقسيـ مرحمة المراىقة إلى ثلاثة أقساـ لتسييؿ مجاؿ الدراسة والبحث فقط لا غير، ولضبط كؿ 
: التغيرات والمظاىر النفسية السموكية التي تحدث في ىذه الفترة فيما يمي أقساميا

                                                 
 .100.ـ، ص1999دراسات في تفسير السموؾ الإنساني، دار الراتب الجامعية، بيروت، : عبد الرحمف عيسوي -  1

  .289.ـ، ص1977، عالـ الكتب، القاىرة، 4. عمـ النفس، ط: حامد عبد السلاـ زىراف -  2

 .20. ـ، ص1982النمو في مرحمة المراىقة، دار القمـ، الكويت، : محمد عماد الديف إسماعيؿ-  3

 .  101.المرجع السابؽ، ص: عبد الرحمف عيسوي -  4
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 :سنة  (14- 12)المراهقة المبكرة  2-1 

تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البموغ حوالي سػنة إلى سنتيف بعد البموغ عند 
استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى 

الاستقلاؿ ويرغب في التخمص مف القيود والتسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو 
. وكذا التفطف الجنسي

 
: سنة (17- 15) المراهقة الوسطى 2-2

تسمى كذلؾ بالمرحمة الثانوية وما يميز ىذه المرحمة سرعة النمو الجنسي نسبياً في 
. المرحمة وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية واىتماـ المراىؽ بمظيره وقوة جسمو وحب ذاتو

 
: سنة  (21- 18) المراهقة المتأخرة 2-3

يطمؽ عمييا مرحمة الشباب حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات التي تتخذ فييا اختيار 
مينة المستقبؿ وكذلؾ اختيار الزوج أو العزب ويتجو نحو الشباب الانفعالي وتتبمور بعض 

. (1)العواطؼ مثؿ الاعتناء بالمظير الخارجي والبحث عف المكانة الاجتماعية
 

: أنماط المراهقة. 3
: أف ىناؾ أربعة أنماط عامة لممراىقة، يمكف تمخيصيا فيمايمي" مغازيوس"يرى الدكتور 

 
  :المراهقة المتكيفة 3-1

ىي المراىقػة اليادئة نسبياً والتي تميؿ إلى الاستقرار وتكاد تخمو مف المؤثرات الانفعالية 
الحادة وغالباً ما تكوف علاقة المراىؽ بالمحيطيف بو طيبة، كما يشعر المراىؽ بتقديـ المجتمع 
لو وتوافقو معو ولا يصرؼ المراىؽ في ىذا الشكؿ في أحلاـ اليقظة أو الخياؿ أو الاتجاىات 

.   السمبية أي أف ىذه المراىقة ىي أميؿ إلى الاعتداؿ
 

                                                 
 .40. ـ، ص1989تطوير القابمية البدنية في العمر المدرسي، دوف طبعة، دار الطباعة، القاىرة، :  قيس ناجي عبد الجبار - 1



 [المراهقة و خصائصها] الفصل الثالث

 

 

50 

 
:  المراهقة الإنسحابية المنطوية3-2

ىي صورة مكتتبة تميؿ إلى الانطواء والعزلة والسمبية والخجؿ والشعور بالنقص وعدـ 
التوافؽ الاجتماعي، ومجالات المراىقة الخارجية والاجتماعية الضيقة محدودة ويسرؼ جانب 

كبير مف تفكير المراىؽ إلى نفسو وحؿ مشكلات حياتو كما يسػرؼ في الاستغراؽ في اليواجس 
لى  وأحلاـ اليقظة وتصؿ أحلاـ اليقظة في بعض الحالات حد الأوىاـ والخيالات المرضية وا 

.      مطابقة المراىؽ بيف نفسو وبيف الروايات التي يقرؤىا
   

:  المراهػقة العدوانية المتمردة3-3
لمراىؽ ثائراً متمرداً عمى السمطة سواء سمطة الوالديف أو سمطة المدرسة أو ايكوف 

المجتمع الخارجي كما يميؿ المراىؽ إلى توكيد ذاتو والتشبو بالرجاؿ ومجاراتيـ في سموكيـ 
طلاؽ الشارب والمحية والسموؾ العدواني عند ىذه المجموعة قد يكوف صريحاً مباشراً  كالتدخيف وا 
متمثلا في الإيذاء، أو قد يكوف في صورة غير مباشرة يتخذ صورة العناد وبعض المراىقيف في 

.   ىذا النوع الثالث قد يتعمؽ بالأوىاـ والخياؿ وأحلاـ اليقظة ولكف بصورة أقؿ مما سبقيا
 

:  المراهػقة المنحرفة3-4
حالات ىذا النوع تمثؿ صورة المتطرفة في الشكميف المنسحب والعدواني فإذا كانت 

الصورتيف السابقتيف غير متوافقة أو مكتفية إلا أف مبدي الانحراؼ لا يصؿ في خطورتو إلى 
صورة ىذا الشكؿ، حيث نجد الانحلاؿ الخمقي والانييار النفسي وحيث يقوـ المراىؽ بتصرفات 

. (1)تروع المجتمع ويدخميا البعض أحياناً في إعػداد الجريمة أو المرض النفسي أو العقمي
: خصائص و مميزات مرحمة المراهقة. 4

يظير النمو الجسمي عند المراىؽ مف الناحية الفيزيولوجية وتشمؿ بعض الأجيزة 
الداخمية التي ترافقو بعض الظواىر الخارجية والناحية الجسمية وتشمؿ الزيادة في طوؿ الجسـ 

. والوزف
 

                                                 
  .44.ـ، ص1995عمـ النفس النمو، دوف طبعة، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، : عبد الرحمف عيسوي -  1



 [المراهقة و خصائصها] الفصل الثالث

 

 

51 

 
: ويتضمف ما يمي :  النمو الفيزيولوجي4-1

نمو الخصائص الجنسية الأولية بتكامؿ الجياز التناسمي، ثـ ظيور الخصائص الجنسية  -
الثانوية وىي الصفات التي تميز الشكؿ الخارجي لمرجؿ عف المرأة ويصاحب ىذه 

التبديلات، انفعالات عديدة عند المراىؽ مثؿ الخجؿ مف التكمـ بصوت مرتفع والقراءة 
.    الجيرية أو الخجؿ مف الاشتراؾ في الألعاب الرياضية

تغيرات في الغدد التي تؤدي باليرمونات إلى استشارة النمو بوجو عاـ وتنظيـ الشكؿ  -
الخارجي للإنساف وأىـ ىذه الغدد تأثيراً ىي الغدد النخامية، يسمى الفص الأمامي منيا 

. (1)الكضر أما الغدتاف الصنوبرية والسعتورية فتظيراف في المراىقة
سـ 8 تتسع ويزداد ضغط الدـ مف ففالقمب ينمو والشرايي: تغيرات في لأجيزة الداخمية -

سـ في 11.5سـ في أوائؿ المراىقة ثـ يعود إلى 12لمطفؿ في السادسة مف عمره إلى 
. منتصؼ التاسع عشر

 وحساسيتو كما أف اختلاؼ الضغط الدموي بيف المراىؽليذا التغير أثر بعيد في انفعاؿ 
. الجنسيف أثر في إيجاد الظروؼ الجنسية في الانفعالات

 
:  النمو الحركي4-2

يتأخر نمو الجياز العضمي عف نمو الجياز العظمي مقدار سنة تقريباً ويسبب ذلؾ   
رىاقا، ولو دوف عمؿ يذكر وذلؾ لتوتر العضلات وانكماشيا مع نمو العظاـ  لممراىؽ تعبا وا 

 مف المراىقة تجعؿ حركاتو غير دقيقة ويميؿ نحو ىالسريع كما أف سرعة النمو في الفترة الأوؿ
الخموؿ والكسؿ والتراخي حتى يتسنى لو إعادة تنظيـ عاداتو الحركية بما يلائـ ىذا النمو الجديد 
أما بعد الخامسة عشر فتبدو حركات المراىؽ أكثر تفوقاً وانسجاما ويأخذ نشاطو بزيادة ويرمي 

إلى تحقيؽ ىدؼ معيف عمى العكس مف النشاط الزائد الموجو الذي يقوـ بو الأطفاؿ في 
. المدرسة الابتدائية

 
 

                                                 
 .403-402. ـ، ص1972عمـ النفس النمو مف الطفولة إلى المراىقة، دوف طبعة، عالـ الكتب، القاىرة، :حامة عبد السلاـ زىراف-  1
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:  النمو الاجتماعي4-3
مف  (17-13)يحاوؿ المراىؽ أف يمثؿ رجؿ المستقبؿ فيو إذا كاف يممؾ جسـ الرجؿ

عمره إلا أنو لا يزاؿ يتصرؼ تصرفات غير ناضجة لذلؾ فإف المجمع يتأخر في إعطائو حقوؽ 
لى بعض  الرجولة الاجتماعية فيؤدي التعارض بيف الرغبتيف إلى المظاىرة الانفعالية وا 

.     المشكلات التي تختمؼ مف مجتمع لآخر
يبدو ذلؾ في بعض خصائص السموؾ الاجتماعي لممراىؽ بوجو عاـ كدليؿ لاستقصاء 

. مشكلات المراىؽ في مجتمعنا
إف المراىؽ في المرحمة الأولى يفضؿ العزلة بعيداً عف محبة الأنداد والراشديف مع أنو كاف مف 

قبؿ يميؿ إلى تكويف العصائب وىذا الاتجاه حصيمة حالة القمؽ واسحاب الانتباه مف 
الموضوعات المحيطة إلى الذات نفسيا والسموؾ الانعزالي ليذه المرحمة طبيعي وعابر في سمـ 
النمو ويؤدي تطاوليا إلى حالة مرضية ثـ يرتبط المراىؽ بمجموعة محدودة يتبادؿ مع أفرادىا 
النضج والمعونة ويسود علاقتيا الصراحة التامة والإخلاص، وينمّي ىذا في المراىؽ الاستعداد 
لمتعاطؼ والمشاركة الوجدانية، وبالتالي الحس الأخلاقي يظير ذلؾ منذ تضيؽ المجموعة خلاؿ 
عادة تنظيـ الصفات الاجتماعية  أزمة المراىقة، ليست تراجعاً كما يظف بؿ وثبة في الارتقاء وا 

. عمى شكؿ متقدـ
إف المراىؽ يستبدؿ العصابة الواسعة الارتباط بمجموعة مختارة يظير فييا الطابع 
الديمقراطي ويزوؿ كؿ تسمط، كما ينفر المراىقوف مف الأسباب الصبيانية لإثارة العصابة 

صلاحاتيا السرية وتنشأ مشاحنات الأطفاؿ حوؿ الممتمكات المادية وفي منتصؼ المراىقة  وا 
يسعى المراىؽ إلى أف يكوف لو مركز بيف جماعتو، ويقوـ بأعماؿ النظر وتستيدؼ الحصوؿ 
عمى اعتراؼ الجماعة بشخصيتيا وتعدد وسائؿ في ىذا السبيؿ وىو يقدـ نفسو في منافسات 

ىي فوؽ مستواىا ويطيؿ الجدؿ فيما يكوف بعيداً كؿ البعد عف خبراتو، ولا يفعؿ ذلؾ عف قناعة 
بؿ حباً في المجادلة والتشدّؽ بألفاظ الرّزانة، وتارة يمبس ملابسا زاىية الألواف وحديثة النموذج 

ويحاوؿ التصنع في كلامو وضحكتو ومشيتو، ويشعر المراىؽ في الفترة الأخيرة أف عميو 
مسؤوليات نحو الجماعة أو المجتمع الذي ينتمي إليو، ويحاوؿ أف يتعاوف مع بعض الآخريف 

 ببعض الخدمات والإصلاحات  ـلمقيا
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ذا لـ يجد تقديرا مف الجماعة لآرائو يأخذ في الاعتقاد أف الجماعة تريد أف تحطـ عبقريتو وقد  وا 
.    يؤدي تكرار الصدمات إلى نفور اندفاعو في ىذا المجاؿ

 
:  النمو العقمي4-4

ينمو الذكاء بسرعة في مرحمة الطفولة الثالثة وتستمر ىذه السرعة في بداية المراىقة، ثـ 
 نمو الذكاء كمما تقدـ الفرد في المراىقة حيث يقؼ في أواخرىا فيو يقؼ عند الأفراد أيتباط

 سنة مف 18 سنة وعند الممتازيف في 16 وعند المتوسطيف في حوالي 14الأغبياء في سف 
عمره، ثـ يثبت الذكاء ويحافظ عمى استقراره في ىضبة العمر حتى بدء الشيخوخة حتى ينحدر 

نازلا بمعدؿ عمر الشخص وتعود زيادة قدرة الفرد بعد ذلؾ عمى حؿ المشكلات إلى زيادة 
.   (1)المعمومات والخبرات وتعدد تجارب الحياة 

:  النمو الوجداني4-5
يعتبر النمو الوجداني مف أىـ أنواع النمو في ىذه المرحمة كما تعتبر المشكلات الجنسية 

في ىذه المرحمة مف أكثر المشكلات بالنسبة لممراىؽ وفي ىذه المرحمة محاولة التعرؼ عمى 
الجنس الآخر ولكنو مضطرب خجوؿ يقر بالخوؼ والخطيئة ولا يدري كيؼ يسمؾ أو يتصرؼ 
في حضرة الجنس الآخر وىو دائـ الصراع النفسي بيف الرغبة مف جية والرىبة مف جية أخرى 
ومف مظاىر النمو الوجداني في ىذه المرحمة كثرة انفعالات المراىؽ فيو قادـ عمى عالـ جديد 

ومجتمع الكبار يسبقو في التجارب والمعرفة وىو لـ يتضح بعد وىو أحيانا ينعزؿ عف الناس وقد 
 في التديف إلى حد التصوؼ ولذلؾ تكوف أفكار المراىؽ في ىذه المرحمة ؽيمجأ إلى الاستغرا

خيالية ومثالية يطمب إلييا الاندفاع والتيور والحماس ومف مظاىر شدة الانفعالات أنو يتألـ 
 ـكثيرا لآلاـ مف يحيطوف بو مف أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو الجيراف ويندفع يبكي بمصيبتو

ويعمؿ عمى مواساتيـ ويساعد الفقراء ويندفع مع الجميور الثائر في المظاىرات مف غير أف 
.   (2)يكوف واضح الرأي
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:  النمو الجسمي4-6
يزداد الطفؿ زيادة سريعة مع اتساع الكتفاف ومحيط الأرداؼ ويزيد طوؿ الجذع وطوؿ 
الساقيف مما يؤدي إلى زيادة الطوؿ والقوة مع زيادة في نمو العضلات والقوة العضمية والعظاـ 

.  سنة16-14 سنة لمبنات أما الذكور 14-12عند الذكور والإناث خاصة في المرحمة العمرية 
سنة يعمؽ المراىقوف والمراىقات في ىذه الفترة أىمية  (16-14)أما في المرحمة العمرية 

كبيرة عف النمو الجنسي ويتضح بالمظير الجسمي والصحة الجسمية ومف مظاىر تباطؤ سرعة 
النمو الجسمي عف المرحمة الأولى كذلؾ نجد زيادة الطوؿ والوزف لدى الجنسيف وأيضاً تزداد 

رىافا كالممس والذوؽ والسمع والشـ . (1)الحواس دقتيا وا 
:   النمو النفسي الانفعالي4-7

حسب ما ذكرناه في تعريؼ المراىقة أنيا مرحمة انتقالية مف الطفولة إلى الرشد، وىذا ما 
ذىب إليو فؤاد البيى بأف المراىقة مف أىـ مراحؿ النمو الحساسية التي يفاجئ فييا المراىؽ 

بتغيرات عضوية وكذا نفسية سريعة، تجعمو شديد الميؿ إلى التمرد والطغياف والعنؼ والانفعاؿ 
. (2)لذا تسمى ىذه المرحمة أحياناً بالمرحمة السمبية الخاصة مف الناحية النفسية

يتأثر النمو الانفعالي لدا المراىقيف بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فييا المراىؽ، 
وما يحيط بو مف عادات وأعراؼ وتقاليد واتجاىات وميوؿ، حيث نوجو سموكو وتكيفو مع 

.  الآخريف أو مع نفسو
: مشاكل المراهقة. 5

إف مشكلات المراىقة مف المشكلات الرئيسية التي تواجو المراىقيف في ىذه المرحمة 
فالموـ يوجو إلى المجتمع نفسو والمدرسة والييئات الاجتماعية والبيوت وكؿ المنظمات التي ليا 

. علاقة بالصغار فكميا مسؤولة عف حالة القمؽ والاضطرابات في الوقت الحالي
 
:  المشاكل النفسية5-1

إف مف الطبيعي أف تتسـ الحياة النفسية لممراىؽ بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة 
. التي يقوـ بيا المراىؽ وقد تكوف فاشمة وقد تكوف ناجحة
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فيو بذلؾ يعيش في صراعات داخمية مكبوتة قد يظيرىا أحيانا بالتمرد والعدواف عمى 
الأعراؼ والتقاليد فيو يعتقد أنو يجب عمى الجميع الاعتراؼ بشخصو وقد تؤدي ىذه الصراعات 
النفسية إلى الإحساس بالذنب والقير فيؤدي بو إلى الاكتئاب والانعزاؿ أو إلى السموؾ العدواني 

  .
نستطيع صرؼ النظر عف ىذه المشاكؿ بإدماج المراىؽ في النشاط الرياضي أو 

. الاجتماعي لكي يتكيؼ مع حياة الجماعة ويتعمـ روح المسؤولية
 

:  المشاكل الصحية5-2
تعد التغيرات التي حمت بالجسـ خلاؿ ىذه الفترة مؤشراً لنمو المراىؽ وعميو أف يتكيؼ 
مع تغيرات أعضاء جسمو، ويستجيب لمنتائج والآثار التي تركتيا تمؾ التغيرات ومف ىنا فإف 

ويتطمب النمو الجسمي .... مرحمة المراىقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتماؿ النضج 
والعقمي والجنسي السريع لممراىؽ تغذية كاممة حتى تعوض الجسـ وتمده بما يمزمو لمنمو وكثير 
مف المراىقيف مف لـ يجد ذلؾ فيصاب ببعض المتاعب الصحية كالسمنة وتشوه القوائـ وقصر 

النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية واكتماؿ وظائفيا فإف المراىؽ قد يخرؽ ويمارس بعض 
.   ( 1) ءالعادات السيئة كالاستمنا

مف ىنا يكوف دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفير الغذاء المادي والمعنوي الذي 
. يتسمح بو المراىؽ لمواجية ىذه المشاكؿ والخروج منيا بأخؼ الأضرار

:  المشاكل الانفعالية5-3
إف المشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا الفرد أثناء مرحمة المراىقة حتما تؤدي إلى مشاكؿ 
انفعالية شعورية، فيذه المرحمة تتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراىؽ 

بقيمتو وقد يتسرع ويندفع في سموكات خاطئة تورطو في مشاكؿ مف الأسرة والمجتمع كما تمتاز 
الأفعاؿ بسرعة التغير، والتقمب وكذا كثرة الصراعات سواء  

 
عف الصراعات التي " أحمد عزت راجع"مع الذات أو مع الغير وىذا ما ذىب إليو الدكتور

:  يعانييا المراىؽ ونذكر منيا
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. صراع عائمي بيف ميمو نحو التحرر مف قيود الأسرة وبيف سمطة الأسرة -
 .صراع بيف مثالية الشباب والواقع  -

 .صراع بيف جيمو وجيؿ الماضي  -

 .صراع ديني بيف ما تعممو مف شعائر وبيف ما يصدره لو تفكيره الجديد -

 .صراع بيف مغريات الطفولة والرجولة -

  .(1)صراع بيف شعوره الشديد بذاتو وشعوره الشديد بالجماعة  -

 

:   المشاكل الاجتماعية5-4 
لى التمرد  كما ىو معروؼ عمى المراىؽ أنو يميؿ إلى الحرية والاعتماد عمى النفس وا 

أحياناً عمى الأعراؼ لذلؾ يجد نفسو في صراع ومواجية مع المجتمع والأسرة التي تفرض عميو 
قيود معينة وسمطة وقوانيف وىي مدرسية  أو أسرية يميؿ المراىؽ إلى إظيار مظيره ويتميز 

ما أف  بالصراحة، غير أنو يجب عميو أف يحقؽ التوازف بيف حاجاتو النفسية وقيود المؤسسات وا 
يتمرد فيجد نفسو منحرفاً منبوذاً مف المجتمع وأف تسامحت معو الأسرة والمدرسة وقد يؤدي بو 

. (2)التمرد إلى عواقب وخيمة
:   المشاكل الاقتصادية5-5

تتعمؽ ىذه المشكلات بالمصروؼ الشخصي المتزايد عند المراىؽ وكيفية إنفاقو، وموقؼ 
الأسرة منو وكذلؾ المستوى الاقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات المراىؽ ومنيا حاجات 

. الممبس المناسب والمسكف المريح والترويح عف النفس واستكماؿ الدراسة وحاجات أخرى
:  مشاكل الفراغ5-6

تتعمؽ ىذه المشكلات بقمة النشاط الذي يقوـ بو الفرد وكثرة الفراغ وحاجة المراىؽ لتعمـ 
الميارات الرياضية أو الاجتماعية وكذلؾ مشكلات تمثؿ الحيمولة بيف المراىؽ والنشاط الترفييي 

. خارج البيت
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:  مشاكل تربوية مهنية5-7
تتعمؽ ىذه المشاكؿ بالتخطيط لممستقبؿ واختيار الدراسة أو المينة المناسبة ومعرفة 

.  بعض المعمومات عنيا وفيـ المراىؽ لنفسو كي يختار الدراسة أو المينة المناسبة
:  مشكلات تتعمؽ بالجنس الآخر5-8

تتعمؽ ىذه المشكلات بحاجة المراىؽ للاختلاط بالجنس الآخر، والاىتداء إلى الزوجة 
المناسبة وقبؿ ذلؾ إلى الزميمة أو الخميمة وكذلؾ حاجة المراىؽ إلى معرفة الكثير مف الأمور 

.   (1)التي تتعمؽ بالعلاقات الغرامية 
: اهتمامات المراهؽ. 6

تعتبر اىتمامات المراىؽ وسيمة لاستغلاؿ الاستعدادات التي يعبر عنيا المراىؽ في سنو 
فيذه النشاطات ىي وسيمة تكشؼ عف شخصية المراىؽ فاىتماـ اليوـ قد يصبح حركة الغد 

وبذلؾ يمكف أف تكوف اىتماماتو وسيمة جديدة لتحقؽ أىداؼ عالية في الحياة وعموميا ما نجد 
طبيعة الفرد، ذكائو واستعداداتو وحتى مستواه الثقافي يظير خلاؿ مختمؼ الأنشطة التي 

يمارسيا المراىؽ واىتماماتو ىي بمثابة نتائج السموؾ لما تحتويو نفسية المراىؽ والنشاطات 
المفيدة كالرياضة والرحلات ىي وسيمة مناسبة لممراىؽ لمحفاظ عمى  توازنو ونموه السميـ 
الجسمي والعقمي وأظيرت الدراسات أف الرياضييف يمتازوف بجياز دوراني سميـ وبيدوء 

  .    (2)الأعصاب والتأقمـ في المجتمع بصفة حسنة
: حاجات المراهؽ. 7

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقيف ولأوؿ وىمة تبدو 
حاجات المراىقيف قريبة مف حاجات الراشديف إلا أف المدقؽ يجد فروقاً واضحة خاصة بمرحمة 

المراىقة، ولعمنا لا نبالغ إذا قمنا أف الحاجة والميوؿ والرغبات تصؿ في مرحمة المراىقة إلى 
.  أقص درجة مف التعقيد

يلاحظ أف المراىؽ المعوؽ قد يكوف مف الصعب أو مف المستحيؿ في بعض الأحياف 
. رغـ المجيودات المبذولة إشباع حاجاتو بطريقة كمية
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:   يمكف تمخيص حاجات المراىؽ الأساسية فيما يمي
: الحاجة إلى الأمن

تتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي والصحي، الحاجة إلى الشعور بالأمف الداخمي، 
والحاجة إلى البقاء حياً، الحاجة إلى تجنب الخطر والألـ والحاجة إلى الراحة والشفاء عند 
.  المرض، الحاجة إلى الحياة الأسرية المستقرة الآمنة والحاجة إلى حؿ المشكلات الشخصية

: الحاجة إلى الحب والقبول
تتضمف الحاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى القبوؿ والتقبؿ الاجتماعي، الحاجة إلى 

. الأصدقاء، الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات والأفراد
: الحاجة إلى مكانة الذات

تتضمف الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاؽ، الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية، 
الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة، الحاجة إلى التعرؼ والتقبؿ مف الآخريف، الحاجة إلى 

القيادة، الحاجة إلى تقميد الآخريف، الحاجة إلى المساواة مع رفاؽ السف في المظير والمكانة 
، الحاجة إلى الاقتناء والامتلاؾ   .الاجتماعية، الحاجة إلى تجنب الموـ

: الحاجة إلى الإشباع الجنسي
تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى الاىتماـ بالجنس الآخر وحبو، الحاجة 

. إلى التخمص مف التوتر، الحاجة إلى التوافؽ الجنسي الغير
 

: الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار
تتمثؿ في الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموؾ والحاجة إلى تحصيؿ 

الحقائؽ وتفسيرىا، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، الحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ 
العمؿ، الحاجة إلى النجاح الدراسي، الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات، الحاجة إلى الإرشاد 

.     العلاجي والتربوي والميني والأسري
: حاجات أخرى

. الحاجة إلى الترفيو والتنزه، الحاجة إلى الماؿ والحاجة إلى التسمية 
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: ملاحظة
يؤدي إشباع حاجات المراىؽ إلى تحقيؽ الأمف النفسي لو، ومنو ننظر إلى الأخصائي 

والأمف النفسي ىو الطمأنينة النفسية أو " ضابط الأمف النفسي"النفسي في المدرسة عمى أنو 
الانفعالية حيث يكوف الإتباع النفسي مضموف وغير معرض لمخطر، والشخص الآمف نفسياً 

. يكوف في حالة توازف وتوافؽ أمف 
:  حاجات تربوية

.  إشباع الحاجات الأساسية لدى المراىقيف - 
إدخاؿ الدراسات النفسية في المرحمة الثانوية والتعميـ العالي لمساعدة المراىؽ عمى فيـ نفسو - 

 .  (1)وحاجاتو ووسائؿ إشباعيا 
 
النظريات المفسرة لممراهقة . 8
:  النظريات التي تنظر عمى أن المراهقة أزمة8-1

: نظرية ستانمي هول
مما يأخذ عمى نظرية ستانمي ىوؿ أف المراىقة ىي عبارة عف مرحمة تغيير شديد أو 
ميلاد جديد مصحوبة بالضرورة بنوع مف الشدائد والمحف والتوترات وصعوبة التكيؼ في كؿ 
موقؼ يواجو المراىؽ ويؤخذ عف ىوؿ مصطمح العواطؼ والتوتر حيث استعممو لما تتميز بو 

فترة المراىقة مف تعارض وتصارع لدى المراىقيف بيف الأنانية والمثالية القسوة والرقة، العصياف 
والحب وتشير نظرتو إلى أف الفرد يرث الخصائص البيولوجية الخاصة بالجنس البشري إذ أنيا 
تدخؿ في تركيب المورثات وفي آخر الدراسة التي قاـ بيا ىوؿ لعمؿ الأجناس البشرية اتضح 
أف المراىقة ظاىرة حضارية وثقافية، وىذا يعني أنو تراجع في الأخير عف نظريتو في المراىقة 

.   عمى أنيا أزمة حتمية يمر بيا كؿ فرد ميما كانت وضعيتو وميما كانت بيئتو
: نظرية سيجموند فرويد 

يشير فرويد في نظريتو إلى أف الغريزة الجنسية تظير وتنكشؼ لأوؿ مرة عندما يصؿ 
لقد عممتنا التجارب بأف عممية قولبة الإرادة الجنسية :" الطفؿ سف البموغ ويضيؼ فرويد قائلاً 

لمجيؿ سوؼ تتـ فقط عندما يسعى الراشدوف الكبار إلى فرض حياتيـ الجنسية قبؿ وصوليـ إلى 
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، وىذا ما ذىب إليو الدكتور "سف البموغ، بدلًا مف الانتظار والتريث حتى تنتيي العاطفة المدمرة
عبد الغني ديدي عمى أف المراىقة مرحمة انفعالية وتناقضات سموكية يحدث فييا النكوص إلى 

. (1)الطفولة ويظير الصعاب بشكؿ لا لبس فيو
 

 (مرحمة اكتساب الإحساس بالذات): نظرية إريكسون
يرى إريكسوف أف بعض المراىقيف يشعروف باحباطات متتالية مف الراشديف الذيف 

يتعامموف معيـ وغالباً ما يمتحف المراىؽ في ىذه الحالة ذاتو والتي تتألؼ مف صور وأدوار 
اجتماعية المتاف تتصفاف بالتعريؼ وعدـ التقبؿ مف جانب الوسط الذي يعيش فيو وفي ىذه 

الفترة يتمرد المراىؽ ويتجو نحو الجماعة ويصبح نشاطو فييا إجراءاً دفاعياً يحمي نفسو اتجاه 
مخاطر تشتت الذات وبسبب التغيرات الجسمية السريعة غير المتناسقة بعيش حياة مضطربة 
قمقة ومع نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ المراىؽ مف كائف جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى 

نوعو واستمرار سلالتو لكف المراىؽ لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطريقة التي حددىا 
. عرؼ المجتمع وتقاليده

:  النظريات التي تفسر المراهقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع8-2
: نظرية مصطفى فهمي

ـ حيث يرى أف عمـ النفس 1954يعكس مصطفى فيمي في نظريتو التي قاـ بيا سنة 
الحديث عند معالجتو لموضوع المراىقة ينكر اعتبار ىذه المرحمة فترة بحث جديدة في الحياة 

لأننا إذا أخذنا بيذا الرأي القديـ أدى بنا القوؿ بأف مرحمة البموغ الأمر الذي يتعارض مع وحدة 
. (2)الحياة والنمو

: نظرية أرنولد جيزل
بالمفيوـ الجسمي أولًا في العمميات الفطرية التي تسبب - جيزؿ- تتحدد المراىقة حسب 

النمو والتطور المتزامف وفي القابمية عمى الإنتاج، وفي اختبارات المراىؽ وفي علاقاتو مع 
الآخريف، ومف الناحية السيكولوجية عمى المراىؽ أف يأخذ بعيف الاعتبار نواحي قوتو ونواحي 
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ضعفو في آف واحد درس النضوج وركز عميو كعممية فطرية شاممة لنمو الفرد وتكوينو تتعدؿ 
   .    (1)وتتكيؼ عف طريؽ الغدة الوراثية 

تتعمؽ وجية نظر جيزؿ بالوراثة النوعية أو الميراث العرقي، حيث اعتقد أف كؿ جوانب 
النمو بما في ذلؾ الجانب النفسي تسير وفؽ قوانيف ذات إمكانية تطبيؽ تتصؼ بالكمية 

.   والعمومية
 

: نظريات روث نبدكت
تعتبر مف أكبر العمماء الأنثروبولوجيا  التي كتبت عف نمو المراىؽ بالإضافة " روث"

وىي تمثؿ آراء مدرسة البنية الثقافية وتشير العالمة روث إلى أف الثقافات " ماجريت ميد"إلى 
تختمؼ في الاستمرارية بيف أدوار الطفولة وأدوار الرشد وبالتالي يكوف انتقاء الفرد مف مرحمة 

إلى مرحمة أخرى محددة تماماً اجتماعياً وشرعياً، وفي بعض المجتمعات، أي غير مستمرة بينما 
في مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة يتـ الانتقاؿ فييا مف الطفولة إلى الرشد بشكؿ غير 

   .     محسوس
ة فترة بالغة الصعوبة ومف ىذا المنطمؽ فالتنشئة الاجتماعية ىي التي المراىؽعميو فإف 

تجعؿ الانتقاؿ سيلا أو صعباً فالتغيرات البيولوجية التي تصاحب المراىقة وىكذا تبيف أنو ليست 
.  (2)الظروؼ البيولوجية وحدىا التي تمد الصراع، ولكف التنشئة الثقافية ليا دورىا أيضا في ذلؾ

: تحميل ومناقشة النظريات. 9
مما يعاب عمى النظريات التي تنظر لممراىقة عمى أساس أنيا أزمة تصاحب الفرد أثناء 
مرحمة المراىقة فيـ يروف أف يكوف تحت تأثير ىذه المرحمة وبسبب التغيرات الجسمية السريعة 

غير المتناسقة يعيش حياة مضطربة قمقة ومع نضج الوظيفة الجنسية  
 
 مف كائف جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى نوعو واستمرار سلالتو إلى كائف المراىؽيتحوؿ 

قة عاطفة المراهمضطرب ومحبط، وىذا ما ذىب إليو إريكسوف أما فرويد يرى في نظريتو أف 
ستانمي - غير قادر عمى التعايش مع المجتمع، وكذا المراىؽمدمرة وتناقضات سموكية تجعؿ 
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حيث يرى أف المراىقة عبارة عف تغير شديد أو ميلاد جديد مصحوب بالمحف والشدائد - ىوؿ
وىذا ما يؤخذ عميو حيث جعؿ الحياة تتشكؿ مف مرحمتيف أو جعؿ للإنساف مولديف، مولد يوـ 
طفولتو ومولد يوـ بموغو، وىذا ما يتعارض مع وحدة النمو الإنساني أما بالنسبة لمنظريات التي 

. تفسر المراىقة حسب طبيعة وثقافة المجتمع
مما يعاب عمى أصحاب ىذه النظريات أنيـ ركزوا عمى الجانب الاجتماعي والنفسي 

، وأىمموا الجانب الجسمي الذي يمعب دوراً كبيراً في تكويف المراىؽوكذا المحيط الذي يعيش فيو 
ة بالنسبة لمذكور أو الإناث تخمؽ نوعاً المراىؽ، فالتغيرات المصاحبة لمرحمة المراىؽسموكات 

مف الانفعالية وكذا التناقضات السموكية بسبب التغيرات الجسمية السريعة، وىذا ما ذىبت إليو 
قة تفسيراً ثقافياً وأعطتيا الدور الأساسي في المراهحيث تفسر - روث-عالمة الأنثروبولوجيا 

صقؿ شخصية المراىؽ وىذا مما يعاب في نظريتيا حيث ركزت عمى الجانب الثقافي لمفرد 
.     وأىممت الجوانب الأخرى التي مف شأنيا إعطاء التفسير الحقيقي لسموكات المراىؽ

عمى العموـ فكؿ النظريات التي تطرقنا ليا في فصمنا ىذا لـ تعط تفسيراً مكافئاً 
قة مف جانب أو مف زاوية واحدة وتتغاض عف المراه فكؿ نظرية تدرس المراىؽلسموكات 

. الجوانب الأخرى
في الأخير نستطيع القوؿ إف الإسلاـ ىو الوحيد الذي جعؿ مف المراىقة دراسة حقيقية 
وممموسة بتطرقو لكؿ الجوانب والعوامؿ التي مف شأنيا تكويف شخصية سوية لممراىؽ حيث 

. (1)قة مرحمة عادية مف مراحؿ النمو الإنسانيالمراهيرى أف 
 

: وظيفة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة المراهقة. 10
لقد أخذت الدوؿ المتقدمة في السنيف الأخيرة الاىتماـ الكمي بمسائؿ الشباب ومعالجة 

أوقات فراغيـ وتعبئة قواىـ في خدمة وبناء وتطوير المجتمع والعناية براحتيـ البدنية والصحية 
والنفسية لتحقيؽ سعادتيـ وضمانيا فأخذت تشجع العمماء لمقياـ بالأحداث  

الخاصة بالشباب ونتيجة لذلؾ ازدادت الأبحاث والنظريات العممية الرياضية وأصبحت موضوع 
اىتماـ وتقدير الشعوب المتقدمة حضارياً وبدأ الاىتماـ بالأبحاث العممية حوؿ مسائؿ تنظيـ 
أوقات الفراغ لمشباب وكيفية معالجة قضاياىـ اليومية مف نظاـ العمؿ والراحة والدراسة عمى 
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أسس عممية مدروسة لرفع القدرة التربوية والعممية لتكويف الشخصية الناضجة ليـ فأخذ عمماء 
النيضة الرياضية يخططوف للاتجاه التربوي والاجتماعي والعممي وعمى ىذا الأساس وتؤكد 

تجارب عممية أف أكثر ما يقوـ بو الشباب مف فعاليات ونشاطات رياضية وعممية لا تتجاوب 
. مع رغبتيـ وميوليـ ودوافعيـ النفسية

عند مقارنتنا لما يعممو كؿ شاب في أوقات فراغو وما يجب أف يعممو ندرؾ مدى تقصير 
الأجيزة التربوية لا سيما في عالمنا العربي عف توجيو ىذه الطاقات والرغبات بأسموب عممي 

.   سميـ لبناء المجتمع وتطوير جميع جوانبو
فالتربية البدنية والمنافسات الرياضية تعتبر أفضؿ وسيمة لقتؿ أوقات فراغ الشباب 

ولتطوير قدراتيـ البدنية تعطي الحياة كثيراً مف الإمكانيات التربوية التي تؤثر عمى رفع الصفات 
الخمقية، فالجانب الخمقي يتكوف عند الشباب نتيجة الأداء والتطبيؽ الجيد لمفعاليات الرياضية 
سيما وأف التربية الخمقية في ىذه المرحمة متصمة بالشعور والإحساس وشباب ىذه المرحمة، 

.  (1)يتأثروف بالمعاممة الجيدة كأفراد وجماعات وعمى ىذا الأساس تتكوف العلاقة الاجتماعية
فيجب عمينا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسيـ لمعمؿ في الجماعة أو الفريؽ 

كوحدة واحدة، فالنشاط الرياضي في ظؿ الجماعة يقود الشباب نحو التواضع والإرادة والعزيمة 
لمحصوؿ عمى أعمى المراتب والنتائج وفضلا عف قيادة الشباب نحو فيـ الحياة الاجتماعية، 
وىنا تزداد إمكانياتيـ لنشر الرياضة عمى أسس خمقية واجتماعية في حياتيـ القادمة وأثناء 

التطبيؽ الرياضي نعطي الإرشادات والأفكار الجديدة عف التربية البدنية والرياضية فالشباب 
. (2)يتقبؿ الإرشادات والنظاـ والطاعة والتعاوف

 

: تأثير الأنشطة الرياضية عمى المشاكل النفسية لممراهؽ. 11
يعتبر عمماء النفس المعب أحد العوامؿ المساعدة عمى التخفيؼ مف ضغوطات الحياة 
اليومية، والتي تنطمؽ فييا المشاعر النفسية والطاقة الغريزة فييا يقوـ بو الفرد مف نشاط حر، 
كما يعتبر المعب أسموبا ىاماً لدراسة وتشخيص وعلاج المشكلات النفسية، ويؤدي المعب إلى 

 عمى التأقمـ المراىؽالتنفيس عف الطاقة الزائدة، كما يساعد عمى تدريب الميارات التي تساعد 
.  والتكيؼ في حياتو ومجتمعو
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 عمى تقبؿ اليزيمة بروح، مف ناحية، والكسب بدوف غرور المراىؽففي الفريؽ يتعود 
وكيفية تقبؿ مواقؼ التنافس تمؾ المنافسة التي لابد لو أف يقابميا في الحياة إذف فالمعب ىو 
النشاط الذي يقبؿ عميو الفرد برغبتو تمقائيا دوف أف يكوف لو ىدؼ مادي معيف، وىو أحد 

.    الأساسيات الطبيعية التي يعبر بيا الفرد عف نفسو 
إف الألعاب التي تحقؽ بيا مختمؼ الأنشطة الرياضية ىي المادة المستعممة في التحقيؽ 

والعلاج النفسي، فيي متنوعة وتمنح لمفرد فرصة لمتعويض ولمتخفيؼ مف الإحباطات التي 
، كما تساعد عمى التحكـ في المشاكؿ كالقمؽ والإحباطات والعنؼ والتعبير عف المراىؽيعانييا 

.   (1)الصراعات المقمقة والتي تكوف معانييا مختمفة باختلاؼ الفرد وشخصيتو
: المرحمة الثانوية. 12

 
:  تعريفها12-1

سنة يزداد  (18-15)ىي المرحمة المتوسطة مف مراحؿ المراىقة والمحصورة بيف 
 في ىذه المرحمة قوة وقدرة عمى ضبط الحركات الجسمية كما أف الذكاء يصؿ أقصاه المراىؽ

سنة، وتزداد عممية الفيـ والإدراؾ، تظير كذلؾ في ىذه المرحمة الميوؿ، القدرات، 16في حوالي
. الاستعدادات والبدء في تكويف مبادئ اتجاىات عف الحياة والمجتمع

كما تمتاز ىذه المرحمة ببطئ النمو والزيادة في القوة والتحمؿ والحب والمغامرة ويظير 
.  لدى الفرد ولائو لمجماعة التي ينتمي إلييا ويدرؾ ما عميو

 
:  احتياجات المرحمة الثانوية12-2

  :يحتاج أفراد ىذه المرحمة إلى مايمي
. عمى تعمـ الميارات التي تتصؿ بالنضج الاجتماعي الوجداني والبدني الرائد الذي يساعدىـ- 
. النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتيـ التغذية الكافية- 
. تفيـ الفرؽ بيف المدرسة والمنزؿ- 
. معرفة دورىـ في المجتمع ومسؤوليتيـ وتعمميـ عف طريؽ برامج النشاط الرياضي- 
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. المراىؽأثر التربية البدنية الرياضية عمى نفسية :                            أنظر مذكرة نيؿ شيادة ليسانس بعنواف 
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:  أهداؼ المرحمة الثانوية12-3

:  مف أىداؼ ىذه المرحمة نجد ما يمي
العناية بصحة التلاميذ وخموىـ مف الأمراض حتى يمكف أف ينموا نمواً سميماً وتزداد قوتيـ - 

. البدنية وأف يفيموا حقيقة جسميـ وتطورات نموىـ
العمؿ عمى نمو الميؿ لشغؿ وقت الراحة في أوجو نشاط موجو يعمؿ عمى اكتساب ميارات - 

مختمفة نافعة في الحياة وتدريبو عمى القيادة والتبعية ولا يأتي ذلؾ إلا باشتراكو داخؿ نشاط 
. الجماعات لأف بيا مجالا واسعا لمتدريب عمى ىذا

 
:  أنواع النشاطات في هذه المرحمة12-4

مجمؿ التمرينات الرياضية التي تقدـ في ىذه المرحمة تمؾ التي ترفع أو تزيد مف التحمؿ 
:  وتحسف المياقة البدنية لمتلاميذ ومف بينيا مايمي

. الألعاب الجماعية مثؿ كرة القدـ، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السمة- 
. المخيمات والكشافة وكذا الجمعيات الثقافية والرياضية- 
. المسرح- 
. (1)الألعاب الفردية، مثؿ السرعة والرمي، والقفز- 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
ـ، 1998التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، : عدناف درويش-محمود عبد الفتاح-  أميف أمور الخولي- 1

 .27.ص



 [المراهقة و خصائصها] الفصل الثالث

 

 

66 

 
: الخلاصة

مف خلاؿ ما جاء في ىذا الفصؿ، نستخمص مدى صعوبة فترة المراىقة بسبب التغيرات 
التي يتعرض ليا المراىؽ مف كؿ جوانب النمو لكنيا مرحمة انتقالية صعبة سرعاف ما تزوؿ، 

ينتقؿ بعدىا المراىؽ إلى مراحؿ أخرى أي سف تحمؿ المسؤولية، وليذا فإف المراىؽ عند قطعو 
ليذه الأشواط مف التطور في مظاىر النمو المختمفة، ولكي يتخمص مف ىذه المرحمة أي فيو 
في حاجة إلى متطمبات منيا ما تحققو الأسرة لو ومنيا ما يحققو لو المجتمع والتي لا يمكف 

 عنيا لأنيا تؤدي إلى التوازف والأمف والطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقوتيا ءالاستغنا
مكانيتيا .  وا 

إذا لـ تتحقؽ ىذه الحاجيات والمتطمبات تسبب عوائؽ مختمفة كانت نتائجيا سمبية 
كاضطرابات نفسية والانحرافات وسوء التكميؼ وىذا كمو يؤثر عمى المراىؽ وعمى ممارستو 

. الرياضة


