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الاستبيان الخاص بالتلاميذ  -1

 ىؿ تمارس الرياضة خارج الثانوية؟: السؤال الأول
. معرفة وجود ثقافة بدنية لدى المراىؽ المستجوب: الغرض

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  01

60  
1.06 

0.05 0.01 
غير داؿ  1  26 34التكرارات 

3.84 6.63 
 100 43.33 56.67 %النسبة 

 
: 01الجدول رقم 

.  يبيف إجابات التلاميذ حوؿ ممارسة الرياضة خارج الثانوية أو عدـ ممارستيا
عرض وتحميل 

 مف الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة مدى ممارسة أو عدـ ممارسة التلاميذ 
 %56.67لمرياضة خارج الثانوية، ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجدوؿ وجدنا أف 

 كانت إجابتيـ بلا، وعند مقارنتنا %43.33مف التلاميذ كانت إجاباتيـ بنعـ في حيف أف 
ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو 

 المجدولة ىي 2 وؾ1.06 تحصمنا عمى 2اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ؾ
 عند 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84

 المجدولة أكبر مف 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
 المحسوبة أي أنو لا توجد دلالة إحصائية بيف التكرارات الدالة عمى ممارسة التلاميذ 2ؾ

.  لمرياضة خارج الثانوية أو عدميا
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 ىؿ تتمقى تشجيعا مف طرؼ أسرتؾ؟: السؤال الثاني

. معرفة موقؼ الأسرة اتجاه الرياضة: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  02

60  
6.66 

0.05 0.01 
داؿ  1  20 40التكرارات 

3.84 6.63 
 100 33.33 66.67 %النسبة 

 
: 02الجدول رقم 

.  يبيف إجابات التلاميذ حوؿ تمقي تشجيع مف طرؼ الأسرة تجاه ممارسة الرياضة
عرض وتحميل 

 مف التلاميذ المستجوبيف يتمقوف تشجيع %66.67 مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 لا يتمقوف ىذا %33.33مف طرؼ أسرىـ عمى ممارسة الرياضة، في حيف أف نسبة 

التشجيع، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 
 عند مستوى 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ6.66 إذ تحصمنا عمى 2المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المجدولة أي 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أف ؾ1وعند درجة حرية 

أنو توجد دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يتمقوف 
.  تشجيع مف طرؼ أسرىـ نحو ممارسة الرياضة مع التلاميذ الذيف لا يتمقوف ىذا التشجيع

 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني [عرض نتائج الأستبيان]

 

 

78 

 أي الرياضات المفضمة في الوسط العائمي؟: السؤال الثالث
. معرفة مدى ميؿ الأسرة لمرياضات الجماعية أو الفردية وتأثيرىا عمى المراىؽ: الغرض

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  03

60 13.06 
0.05 0.01 

داؿ  1  16 44التكرارات 
3.84 6.63 

 100 26.67 73.33 %النسبة 
 
 

: 03الجدول رقم 
.  يبيف نوع الرياضة المفضمة في الوسط الأسري لممراىؽ

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة أي رياضة مفضمة في الوسط 

 مف أسر التلاميذ %73.33الأسري ومف خلاؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ تبيف أف نسبة 
 مف الأسر تفضؿ %26.67المستجوبيف تفضؿ الألعاب الجماعية، في المقابؿ نجد نسبة 

الألعاب الفردية، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابميا التكرارات المبينة في الجدوؿ وجدنا 
 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2، وؾ13.06 المحسوبة تساوي 2أف قيمة ؾ

 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1وعند درجة حرية 
 المجدولة أي أف ىناؾ دلالة 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أف ؾ1

إحصائية بيف التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بيف أسر التلاميذ التي نفضؿ الرياضات 
. الجماعية والأسر التي تفضؿ الرياضات الفردية
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 كيؼ تبدو لؾ حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال الرابع
. معرفة نظرة المراىؽ لحصة التربية البدنية والرياضية: الغرض

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  04

60  
26.66 

0.05 0.01 
داؿ  1  10 50التكرارات 

3.84 6.63 
 100 17.67 83.33 %النسبة 

 
:  04الجدول رقم 

. يبيف نظرة التلاميذ لحصة التربية البدينة والرياضية إف كانت ذات أىمية أو غير ميمة
عرض وتحميل 

 مف التلاميذ المستجوبيف يروف أف %83.33 مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 يرونيا حصة غير %17.67حصة التربية البدنية والرياضية ميمة، في حيف أف نسبة 

ميمة، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 
 عند مستوى 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ26.66 إذ تحصمنا عمى 2المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المجدولة أي أف ىناؾ دلالة 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية 

إحصائية بيف التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يروف أف لحصة التربية 
. البدنية والرياضية أىمية والذيف يروف عدـ أىمية ىذه الحصة
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 ىؿ ترتاح نفسيا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال الخامس
. معرفة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى الحالة النفسية: الغرض

 

السؤال 
الإجابات 

المجموع 
 2ك

المحسوبة 
  2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

نوعا ما لا نعم  05
60  

55.60 
0.05 0.01 

داؿ  2  00 14 46التكرارات 
5.99 9.21 

 100 00 23.34 76.66 %النسبة 
 

:  05الجدول رقم 
. يبيف مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف مدى الراحة النفسية لمتلاميذ أثناء حصة التربية 

 مف التلاميذ يحسوف بالراحة %76.66البدنية والرياضية ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 لا يحسوف بيذه الراحة، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي %23.34النفسية، في حيف أف نسبة 

تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو إختلاؼ التكرارات 
 عند 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ55.60  المحسوبة 2المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

 عند مستوى الدلالة 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05مستوى الدلالة 
 2، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01

 المجدولة أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يحسوف 2المحسوبة  أكبر مف ؾ
.  بالراحة النفسية والذيف لا يحسوف بيذه الراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
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 ما ىو شعورؾ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال السادس

. معرفة الشعور الداخمي وما قد ينجـ عنو مف التصرفات أثناء الحصة: الغرض
 

السؤال 
الإجابات 

المجموع 
 2ك

المحسوبة 
  2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

الممل السعادة القمق  06
60 10 

0.05 0.01 
داؿ  2  10 30 20التكرارات 

5.99 9.21 
 100 17.34 50 33.33 %النسبة 

 
:  06الجدول رقم 

. يبيف نوع الشعور الذي ينتاب التمميذ أثناء حصة التربية البنية والرياضية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ الذي يبيف نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ أثناء حصة التربية 
 مف التلاميذ يشعروف بالسعادة، في حيف أف نسبة %50البدنية والرياضية، نلاحظ أف نسبة 

 يشعروف بالممؿ، وعند مقارنتنا %17.34 يشعروف بالقمؽ، في حيف نجد أف نسبة 33.33%
ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو 

 المجدولة ىي 2 وؾ10  المحسوبة 2إختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ
 عند 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99

، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات 2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2مادامت ؾ

الذيف يشعروف بالقمؽ والذيف يشعروف بالسعادة وكذلؾ الذيف يشعروف بالممؿ أثناء حصة 
.  التربية البدنية والرياضية
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 كيؼ تؤثر عميؾ حصة التربية البدنية والرياضية مف الناحية الاجتماعية؟: السؤال السابع
معرفة العلاقة الموجودة بيف حصة التربية البدنية والرياضية وتأثيرىا عمى المراىؽ : الغرض

. في المجتمع
 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

لاشيء الاندماج الصداقة  07
60  

20.80 

0.05 0.01 
داؿ  2  4 24 32التكرارات 

5.99 9.21 
 100 6.67 40 53.33 %النسبة 

 
:  07الجدول رقم 

. يبيف كيؼ تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى التلاميذ مف الناحية الاجتماعية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ والذي يبيف كيؼ تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى 
 مف التلاميذ يروف أف ىذه %53.33التلاميذ مف الناحية الاجتماعية، نلاحظ أف نسبة 

 تساعدىـ عمى الاندماج، أما %40الحصة تساعدىـ عمى تكويف صداقة، في حيف أف نسبة 
 يروف أنيا لا تساعدىـ عمى شيء، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ %6.67نسبة 

التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو إختلاؼ التكرارات المجمعة، 
 عند مستوى 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ20.80 المحسوبة 2حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المحسوبة  2، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية 

 المجدولة أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف أف لحصة التربية 2أكبر مف ؾ
. البدنية والرياضية تأثير عمييـ مف الناحية الاجتماعية  والذيف يروف أف ليس ليا تأثير
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 كيؼ يعاممؾ أستاذ التربية البدنية والرياضية مف الناحية الاجتماعية؟: السؤال الثامن

. معرفة الأسموب المتبع في المعاممة وتأثيرىا عمى المراىؽ: الغرض
 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

عدم سيئة حسنة  08
  60الإجابة 

59.20 

0.05 0.01 
داؿ  2  4 8 48التكرارات 

5.99 9.21 
 100 6.67 13.33 80 %النسبة 

 
: 08الجدول رقم 

.  يبيف إجابات التلاميذ حوؿ معاممة أستاذ التربية البدنية والرياضية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف معرفة معاممة أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 مف التلاميذ يعتبروف أف معاممة الأستاذ %80لمتلاميذ، ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 

 مف التلاميذ يعتبرونيا معاممة سيئة، ونسبة %13.33ليـ حسنة، في حيف نجد أف نسبة 
 لـ يبدوا رأييـ اتجاه معاممة الأستاذ ليـ، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ 6.67%

التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، 
 عند مستوى 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ59.20 المحسوبة 2حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المحسوبة  2، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية 

 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يعتبروف أف 2أكبر مف ؾ
معاممة أستاذ التربية البدنية والرياضية ليـ حسنة والذيف يعتبرونيا سيئة وكذلؾ الذيف امتنعوا 

. عف الإجابة
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ىؿ تعتقد أف حصة التربية البدنية والرياضية تجعمؾ أكثر احتكاكا مع : السؤال التاسع
 الزملاء؟
. معرفة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في علاقة المراىؽ مع زملائو: الغرض

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  09

60  
38.40 

0.05 0.01 
داؿ  1  6 54التكرارات 

3.84 6.63 
 100 10 90 %النسبة 

 
: 09الجدول رقم 

 يبف إجابات التلاميذ حوؿ العلاقة الموجودة بيف التلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية 
.  والرياضية

عرض وتحميل 
 مف التلاميذ المستجوبيف يروف أف حصة %90 مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

 يروف %10التربية البدنية والرياضية تساعدىـ عمى الاحتكاؾ بالزملاء، في حيف أف نسبة 
عكس ذلؾ، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 

 عند مستوى 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ38.40 إذ تحصمنا عمى 2المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 

 المجدولة أي أف ىناؾ دلالة 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية 
إحصائية بيف التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يروف أف لحصة التربية 

.  البدنية والرياضية تأثير عمى علاقتيـ بزملائيـ
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 كيؼ تحس بعد الانتياء مف حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال العاشر
معرفة شعور المراىؽ بعد الانتياء مف حصة التربية البدينة والرياضية مف الناحية : الغرض
. النفسية

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

عدم متوتر منبسط  10
  60الإجابة 

62.40 

0.05 0.01 
داؿ  2  00 12 48التكرارات 

5.99 9.21 
 100 00 20 80 %النسبة 

 
:  10الجدول رقم 

. يبيف إجابات التلاميذ حوؿ حالتيـ النفسية بعد الانتياء مف حصة التربية البدنية والرياضية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف الحالة النفسية لمتلاميذ بعد الانتياء مف حصة 
 مف التلاميذ يشعروف %80التربية البدنية والرياضية، ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 

 مف التلاميذ يشعروف بالتوتر، وعند مقارنتنا ليذه %20بالانبساط، في حيف نجد أف نسبة 
النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ 

 المجدولة ىي 2 وؾ62.40 المحسوبة 2التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ
 عند 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99

، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات 2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2مادامت ؾ

. الذيف بالانبساط بعد الانتياء مف حصة التربية البدنية والرياضية والذيف يحسوف بالتوتر
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إذا كانت لديؾ مشاكؿ نفسية كالإحباط والقمؽ والتوتر، ىؿ حصة : السؤال الحادي عشر
 التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى ىذه المشاكؿ بػ إزالتيا أو التقميؿ منيا أو ليس ليا أثر؟

. معرفة كيفية معالجة حصة التربية البدنية والرياضية لممشاكؿ النفسية: الغرض
 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

ليس ليا تخفيفيا إزالتيا   11
  60أثر 

19.60 

0.05 0.01 
داؿ  2  6 34 20التكرارات 

5.99 9.21 
 100 10 56.66 33.33 %النسبة 

 
: 11الجدول رقم 

 يبيف إجابات التلاميذ حوؿ معالجة المشاكؿ النفسية عف طريؽ حصة التربية البدنية 
. والرياضية

عرض وتحميل 
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف مدى معالجة حصة التربية البدنية والرياضية لممشاكؿ  

 مف إجابات التلاميذ تشير إلى أف حصة %56.33النفسية، ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 مف %33.33التربية البدنية والرياضية تخفؼ مف المشاكؿ النفسية لمفرد، في حيف نجد أف نسبة 

 ترى أف حصة التربية البدنية والرياضية %10إجابات التلاميذ تشير إلى إزالة ىذه المشاكؿ، ونسبة 
ليس ليا أثر عمى المشاكؿ النفسية، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في 

 2الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ
، في 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ19.60المحسوبة 

، وعميو فإف ىناؾ دلالة 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21حيف أنيا تساوي 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ

جوىري بيف التلاميذ الذيف يشعروف أف حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ في إزالة أو تخفيؼ 
. مشاكميـ النفسية والذيف يروف أف ليس ليا أثر
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ىؿ ترى أف حصة التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى توازف : السؤال الثاني عشر
 شخصيتؾ؟

. معرفة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب شخصية سوية لممراىؽ: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  12

60  
2.40 

0.05 0.01 
غير داؿ  1  24 36التكرارات 

3.84 6.63 
 100 40 60 %النسبة 

 
: 12الجدول رقم 

.   يبيف إجابات التلاميذ حوؿ تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى توازف شخصية الفرد
عرض وتحميل 

 مف التلاميذ المستجوبيف يروف أف حصة %60 مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 يروف عكس %40التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى توازف شخصيتيـ، في حيف أف نسبة 

ذلؾ، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 
 عند مستوى 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ2.40 إذ تحصمنا عمى 2المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة 2 المحسوبة  أصغر مف ؾ2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية 

إحصائية بيف التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يروف أف حصة 
.  التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى المشاكؿ النفسية مع الذيف يروف عكس ذلؾ
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 كيؼ تفضؿ أف تكوف حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال الثالث عشر
. معرفة الطريقة الواجب استعماليا لإدماج المراىؽ في الرياضة: الغرض

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

عدم إجبارية اختيارية   13
 60الإجابة 

40 
0.05 0.01 

داؿ  2  00 40 20التكرارات 
5.99 9.21 

 100 00 66.67 33.33 %النسبة 
 

: 13الجدول رقم 
.  يبيف إجابات التلاميذ فيما يخص إجبارية أو اختيارية حصة التربية البدنية والرياضية

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف مدى اختيارية أو إجبارية حصة التربية البدنية 

 مف التلاميذ يفضموف أف %66.67والرياضية لمتلاميذ، ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 مف التلاميذ يفضمونيا اختيارية، وعند %33.33الحصة إجبارية، في حيف نجد أف نسبة 

مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو 
 المجدولة ىي 2 وؾ40 المحسوبة 2اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

 عند 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99
، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات 2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 

 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2مادامت ؾ
. الذيف يفضموف أف تكوف حصة التربية البدنية والرياضية إجبارية والذيف يفضمونيا اختيارية
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 ما رأيؾ في حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال الرابع عشر
. معرفة مكانة حصة التربية البدنية والرياضية لدى التمميذ: الغرض

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

عادية مفضمة   14
غير 

مرغوب 
 60فييا 

29.20 
0.05 0.01 

داؿ  2
 2 22 36التكرارات 

5.99 9.21 
 100 3.34 36.66 60 %النسبة 

 
:  14الجدول رقم 

. يبيف رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية
  عرض وتحميل

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية، 
 مف التلاميذ يروف أف حصة التربية البدنية %60ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 

 مف التلاميذ يرونيا كباقي %36.66والرياضية ىي حصة مفضمة، في حيف نجد أف نسبة 
، وعند مقارنتنا %3.34الحصص، والذيف يروف أنيا حصة غير مرغوب فييا فبمغة نسبتيـ 

ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو 
 المجدولة 2 وؾ29.20 المحسوبة 2اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

 عند 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99ىي 
، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات 2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 

 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2مادامت ؾ
. الذيف يرونيا حصة مفضمة والذيف يرونيا كباقي الحصص
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 كيؼ تفضؿ أف تمارس حصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال الخامس عشر
. معرفة مدى مساىمة النشاط البدني في إدماج المراىؽ ضمف الجماعة: الغرض

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  15

60  
2.40 

0.05 0.01 
غير داؿ  1  24 36التكرارات 

3.84 6.63 
 100 40 60 %النسبة 

 
:  15الجدول رقم 

.  يبيف إجابات التلاميذ حوؿ تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى توازف شخصية الفرد
عرض وتحميل 

 مف التلاميذ المستجوبيف يروف أف حصة %60 مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 يروف عكس %40التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى توازف شخصيتيـ، في حيف أف نسبة 

ذلؾ، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 
 عند مستوى 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ2.40 إذ تحصمنا عمى 2المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة 2 المحسوبة  أصغر مف ؾ2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية 

إحصائية بيف التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يروف أف حصة 
.  التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى المشاكؿ النفسية مع الذيف يروف عكس ذلؾ
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ما ىو رد فعمؾ عند تعرضؾ لسموؾ عدواني سواء كاف لفظي أو : السؤال السادس عشر
 جسدي مف طرؼ الزميؿ؟ 

معرفة مدى تحكـ المراىؽ في ذاتو عند تعرضو لأي سموؾ عدواني وما يكوف رد : الغرض
. فعمو

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

تسامح   16
تقابل 
بالمثل 

لا تبالي 
60 

53.20 
0.05 0.01 

داؿ  2
 12 02 46التكرارات 

5.99 9.21 
 100 20 3.33 76.66 %النسبة 

 
:  16الجدول رقم 

. يبيف إجابة التلاميذ عف التصرؼ الصادر منو عند تعرضيـ لأي سموؾ عدواني
  عرض وتحميل

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف رد الفعؿ الصادر عف التلاميذ عند تعرضيـ لأي 
 مف التلاميذ كاف رد فعميـ %76.66سموؾ عدواني، ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 

 يردوف %3.33 مف التلاميذ لا يبالوف، ونسبة %20التسامح، في حيف نجد أف نسبة 
بالمعاممة بالمثؿ، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ 
 2نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

، 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ53.20المحسوبة 
، وعميو فإف ىناؾ 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21في حيف أنيا تساوي 

 المجدولة،  أي أف ىناؾ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
. اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ في نوع رد الفعؿ عند التعرض لأي سموؾ عدواني
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ىؿ تشعر بالندامة أو السرور أو لا تشعر بشيء عندما يصدر منؾ : السؤال السابع عشر
 تصرؼ تؤذي بو زميمؾ؟

. معرفة شعور المراىؽ عندما يؤذي الآخريف: الغرض
 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

لا تشعر ندامة سرور   17
 60بشيء 

87.60 
0.05 0.01 

داؿ  2  6 54 00التكرارات 
5.99 9.21 

 100 10 90 00 %النسبة 
 

: 17الجدول رقم 
.  يبيف إجابة التلاميذ عف نوع الإحساس الذي يشعروف بو عند إيذاء الآخريف

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف إحساس التمميذ عند إيذاء الزميؿ، ومف خلاؿ 

 %10 مف التلاميذ يشعروف بالندامة، في حيف نجد أف نسبة %90النتائج نلاحظ أف نسبة 
مف التلاميذ لا يشعروف بشيء، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في 
الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى 

 وعند درجة 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ87.60 المحسوبة 2قيمة ؾ
، وعميو 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حيف أنيا تساوي 2حرية 

 المجدولة، أي 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف مف حيث نوع الشعور بعد إيذاء زميمو 

. بالتصرؼ الصادر عنو
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 ما ىو السموؾ العدواني الأكثر ظيورا عند المراىؽ؟: السؤال الثامن عشر
. معرفة نوع السموؾ العدواني الصادر عف التلاميذ: الغرض

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

كلاىما جسدي لفظي   18
60 

25.60 
0.05 0.01 

داؿ  2  20 4 36التكرارات 
5.99 9.21 

 100 33.34 6.66 60 %النسبة 
 

:  18الجدول رقم 
. يبيف إجابات التلاميذ حوؿ نوعية السموؾ العدواني الصادر مف طرؼ المراىقيف

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف جواب التلاميذ، ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف 

 %6.66 مف التلاميذ يصدر عنيـ سموؾ عدواني لفظي، في حيف نجد أف نسبة %60نسبة 
مف التلاميذ يصدر عنيـ سموؾ عدواني جسدي، والذيف يصدر عنيـ كلا السموكيف فبمغة 

، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ %33.34نسبتيـ 
 2نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

، 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ25.60المحسوبة 
، وعميو فإف ىناؾ 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21في حيف أنيا تساوي 

 المجدولة، أي أف ىناؾ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
. اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ مف حيث نوعية السموؾ العدواني
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 ىؿ حصة التربية البدنية والرياضية ميداف لمعدواف؟: السؤال التاسع عشر
معرفة مدى انتشار العدوانية في حصة التربية البدنية والرياضية أو زواليا مف : الغرض

. خلاؿ ممارستيا
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  19

60  
38.4 

0.05 0.01 
داؿ  1  54 6التكرارات 

3.84 6.63 
 100 90 10 %النسبة 

 
:  19الجدول رقم 

يبيف إجابات التلاميذ فيما يخص انتشار السموكات العدوانية خلاؿ حصة التربية البدنية 
.  والرياضية

عرض وتحميل 
 مف التلاميذ المستجوبيف تشير إلى عدـ %90 مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

 يروف عكس %10وجود العدواف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية، في حيف أف نسبة 
ذلؾ، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 

 عند مستوى 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ38.4 إذ تحصمنا عمى 2المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 

 المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة 2 المحسوبة  أصغر مف ؾ2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية 
إحصائية بيف التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يروف أف حصة 

.  التربية البدنية والرياضية ميداف لمعدواف مع الذيف يروف أنيا ليست ميداف لمعدواف
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 ىؿ تعتقد أف حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ في تيذيب السموؾ؟: السؤال العشرون

. معرفة إمكانية التربية البدنية والرياضية في تيذيب السموؾ: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  20

60  
60 

0.05 0.01 
داؿ  1  00 60التكرارات 

3.84 6.63 
 100 00 100 %النسبة 

 
:  20الجدول رقم 

يبيف إجابات التلاميذ في مدى إمكانية حصة التربية البدنية والرياضية في تيذيب السموؾ 
.  العدواني لممراىقيف

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة مدى إمكانية حصة التربية البدنية 

 مف التلاميذ المستجوبيف %100والرياضية في تيذيب السموؾ العدواني، إذ نلاحظ أف نسبة 
يروف أف لحصة التربية البدنية والرياضية إمكانية كبيرة في تيذيب السموؾ العدواني، بينما 

انعدمت النسبة المناقضة ليذا الرأي، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ 
 المجدولة ىي 2 وؾ60 إذ تحصمنا عمى 2أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 عند 6.63، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84
 المجدولة 2 المحسوبة  أصغر مف ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 

أي أنو لا توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ 
الذيف يروف أف حصة التربية البدنية والرياضية مف أىـ الرسائؿ التي تساىـ في تيذيب 

.  السموؾ مع الذيف يروف عكس ذلؾ
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 ما ىو الأستاذ المفضؿ لديؾ؟. في حالة صدور خطأ منؾ: السؤال الواحد والعشرون
. معرفة نوع الأستاذ المفضؿ لدى المراىقيف بعد ارتكابيـ خطاء: الغرض

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

يعاقبك لا يبالي يرشدك   21
60 

70 
0.05 0.01 

داؿ  2  00 10 50التكرارات 
5.99 9.21 

 100 00 16.66 83.34 %النسبة 
 

: 21الجدول رقم 
.  يبيف إجابات التلاميذ حوؿ الأستاذ المفضؿ لدييـ

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف إجابات التلاميذ حوؿ الأستاذ المفضؿ لدييـ، 

 مف التلاميذ يفضموف الأستاذ الذي يرشدىـ بعد %83.34ومف خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 مف التلاميذ تفضؿ الأستاذ غير %16.66قياميـ بسموؾ عدواني، في حيف نجد نسبة 

المبالي والذي يترؾ ليـ المجاؿ مفتوح، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة 
في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى 

 وعند درجة 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ70 المحسوبة 2قيمة ؾ
، وعميو 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حيف أنيا تساوي 2حرية 

 المجدولة، أي 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
. أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ مف حيث تفضيميـ للأساتذة عمى أساس المعاممة
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خلاصة الاستبيان الخاص بالتلاميذ  -2

 بعد عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا حوؿ دور ممارسة الرياضة وعلاقتيا 
بالسموكات العدوانية ومدى تأثيرىا في التوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىؽ حيث استخمصنا 

: مايمي
 .الدور الذي تمعبو الأسرة في تشجيع المراىؽ لممارسة الرياضة -
إجبارية حصة التربية البدنية والرياضية عامؿ أساسي لمتخمص مف المشاكؿ والترفيو  -

 .عف النفس وقضاء وقت الفراغ
 .ميوؿ التلاميذ أكثر لمرياضات الجماعية دوف قصد إىماؿ الرياضات الفردية -
شعور المراىؽ بالراحة النفسية بعد الانتياء مف حصة التربية البدنية والرياضية دليؿ  -

عمى أف ىذه الأخيرة تعمؿ عمى معالجة المشاكؿ التي يعاني منيا المراىؽ، كما أنو 
 .يحس بالراحة التامة التي تدفعو لأف يكوف مييئا لاستيعاب المواد الأخرى

ممارسة الرياضة ليا دور كبير في اكتساب المراىؽ شخصية سميمة ومتزنة مف  -
 .الناحية الاجتماعية والخمقية مما يكوف ليا تأثير عمى التقميؿ مف السموكات العدوانية
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الاستبيان الموجية للأساتذة  -3

 ىؿ ييتـ التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية؟: السؤال الأول
قباليـ عمى النشاطات : الغرض معرفة مدى اىتماـ التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية وا 

. الرياضية
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  01

20  
7.20 

0.05 0.01 
داؿ  1  4 16التكرارات 

3.84 6.63 
 100 20 80 %النسبة 

 
:  01الجدول رقم 

.  يبيف إجابات الأساتذة حوؿ اىتماـ التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة مدى اىتماـ التلاميذ بحصة التربية 
البدنية والرياضية مف خلاؿ إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أف نسبة اىتماـ التلاميذ تقدر 

، وبعد تحميؿ نتائج %20،  في حيف أف نسبة عدـ اىتماـ التلاميذ تقدر بػ %80بحوالي 
 إذ 2الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ7.20تحصمنا عمى 
 2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو يوجد 2المحسوبة  أصغر مف ؾ
.  اختلاؼ جوىري بيف اىتماـ التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية وعدـ الاىتماـ
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 ؟كيف يظير التلاميذ عند ممارسة التربية البدنية والرياضية: السؤال الثاني
 مدى قدرة معرفة الأستاذ لمحالة النفسية لممراىقيف أثناء حصة التربية البدنية : الغرض

. والرياضية
 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

القمق الارتياح الممل   02
20 

12.41 
0.05 0.01 

داؿ  2  4 14 2التكرارات 
5.99 9.21 

 100 20 70 10 %النسبة 
 

:  02الجدول رقم 
. يبيف إجابات الأساتذة عف حالة التمميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ التلاميذ عند القياـ بحصة التربية البدنية 

والرياضية، ومف خلاؿ الاستبياف الموجو للأساتذة تحصمنا عمى النتائج المدونة في الجدوؿ 
 تشير إلى أف التلاميذ الذيف ىـ في حالة ارتياح، في حيف نجد %70حيث نلاحظ أف نسبة 

 نمثؿ التلاميذ الذيف ىـ في %10 مف التلاميذ في حالة القمؽ، وباقي النسبة أي %20نسبة 
حالة ممؿ، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع 

 المحسوبة 2معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ
، في حيف 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ12.41

، وعميو فإف ىناؾ دلالة 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21أنيا تساوي 
 المجدولة، أي أف ىناؾ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ

اختلاؼ جوىري نحو الشعور الذي ينتاب التلاميذ خلاؿ التربية البدنية والرياضية بيف الممؿ 
. والارتياح والقمؽ
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 أي الألعاب التي تظير فييا السموكات العدوانية؟: السؤال الثالث
. معرفة الألعاب التي تكوف فييا السموكات العدوانية: الغرض

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
جماعية فردية  03

20  
14.90 

0.05 0.01 
داؿ  1  17 3التكرارات 

3.84 6.63 
 100 85 15 %النسبة 

 
: 03الجدول رقم 

.   يبيف إجابات الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظير فييا السموكات العدوانية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة نوع الألعاب التي تظير فييا 
 مف إجابات الأساتذة %85السموكات العدوانية ومف الأرقاـ المحصؿ عمييا نلاحظ أف نسبة

 اتجاه الألعاب الفردية، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ %15كانت نحو الألعاب الجماعية، ونسبة 
 إذ تحصمنا 2لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، في 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ14.90عمى 
 2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63حيف أنيا تساوي 

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو يوجد 2المحسوبة  أصغر مف ؾ
. اختلاؼ جوىري بيف الألعاب التي تكثر فييا السموكات العدوانية

 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني [عرض نتائج الأستبيان]

 

 

101 

ىؿ ممارسة الرياضة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في : السؤال الرابع
 الاندماج الاجتماعي لممراىؽ؟

. معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في إدماج المراىؽ داخؿ الجماعة: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  04

20  
12.80 

0.05 0.01 
داؿ  1  2 18التكرارات 

3.84 6.63 
 100 10 90 %النسبة 

 
:  04الجدول رقم 

يبيف إجابات الأساتذة حوؿ دور حصة التربية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي 
.  لممراىؽ

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف مدى دور حصة التربية البدنية والرياضية في 

 مف الأساتذة  كانت إجاباتيـ بأف لمحصة دور كبير في %90الاندماج ، إذ نلاحظ أف نسبة 
 ترى عدـ دور حصة %10تحقيؽ الاندماج الاجتماعي لدى المراىؽ ، في حيف نجد نسبة 

التربية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع 
 إذ تحصمنا عمى 2معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، في حيف 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ12.80
 المحسوبة  2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63أنيا تساوي 

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو  يوجد اختلاؼ 2أصغر مف ؾ
جوىري في الدور الذي تحققو حصة التربية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي 

. لممراىؽ
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 ىؿ لمتربية البدنية والرياضية دور في ضبط وتقميؿ السموؾ العدوانية؟: السؤال الخامس

. معرفة دور حصة البرية البدنية والرياضية في القميؿ مف السموكات العدوانية: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  05

20  
20 

0.05 0.01 
داؿ  1  00 20التكرارات 

3.84 6.63 
 100 00 100 %النسبة 

 
:  05الجدول رقم 

.  يبيف دور التربية البدنية والرياضية في ضبط السموكات العدوانية
عرض وتحميل 

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف الدور الذي تمعبو التربية البدنية والرياضية في 
ضبط وتقميؿ السموكات العدوانية لدى المراىقيف، ومف خلاؿ إجابات الأساتذة نلاحظ أف 

 مف الإجابات تؤكد الدور الكبير الذي تمعبو التربية البدنية والرياضية في ضبط %100نسبة
 مف إجابات الأساتذة ترى أف ليس ىناؾ %00وتقميؿ السموكات العدوانية،  في حيف أف نسبة

دور لمحصة في ضبط السموكات العدوانية لدى المراىؽ، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ 
 إذ تحصمنا 2نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، في حيف 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ20عمى 
 المحسوبة  2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63أنيا تساوي 

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ 2أصغر مف ؾ
جوىري بيف مدى مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط السموكات العدوانية لدى 

. المراىؽ
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ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في توافؽ المراىؽ نفسيا : السؤال السادس
 واجتماعيا؟

معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في التوافؽ النفسي والاجتماعي : الغرض
. لممراىؽ

 
الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  06

20  
12.80 

0.05 0.01 
داؿ  1  2 18التكرارات 

3.84 6.63 
 100 10 90 %النسبة 

 
: 06الجدول رقم 

 يبيف إجابات الأساتذة في معرفة مدى دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ 
.  التوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىؽ

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة مدى تحقيؽ حصة التربية البدنية 

والرياضية في التوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىؽ، تحصمنا عمى الأرقاـ المنظمة في 
 مف إجابات الأساتذة أف حصة التربية البدنية والرياضية تحقؽ %90الجدوؿ ووجدنا أف نسبة

، وبعد تحميؿ نتائج %10توافؽ نفسي واجتماعي،  في حيف أف عدـ التوافؽ تمثمو نسبة 
 إذ 2الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ12.80تحصمنا عمى 
 2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو يوجد 2المحسوبة  أصغر مف ؾ
. اختلاؼ جوىري بيف توافؽ المراىؽ نفسيا واجتماعيا مف عدـ توافقو
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ىؿ يتغير السموؾ العدواني لممراىؽ نحو السموؾ العادي خلاؿ حصة التربية : السؤال السابع
 البدنية والرياضية؟

. معرفة مدى معالجة حصة التربية البدنية والرياضية لمسموؾ العدواني عند المراىؽ: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  07

20  
7.20 

0.05 0.01 
داؿ  1  04 16التكرارات 

3.84 6.63 
 100 20 80 %النسبة 

 
:  07الجدول رقم 

يبيف إجابات الأساتذة في مدى تغير السموؾ العدواني لممراىؽ نحو السموؾ العادي مف خلاؿ 
.  حصة التربية البدنية والرياضية

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة مدى تغير السموؾ العدواني إلى 

سموؾ عادي مف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ إجابات الأساتذة، إذ 
 مف إجابات الأساتذة تشير إلى أف ىناؾ نغير في السموؾ،  في حيف %80نلاحظ أف نسبة 

 مف إجابات الأساتذة ترى أنو لا يوجد تغير في السموؾ، وبعد تحميؿ نتائج %20أف نسبة 
 إذ 2الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ7.20تحصمنا عمى 
 2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حيف أنيا تساوي 1

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو  2المحسوبة  أصغر مف ؾ
. يوجد اختلاؼ جوىري بيف تغير السموؾ العدواني إلى سموؾ عادي
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 ؟ما موقفك كأستاذ من المراىق الذي يقوم بسموك عدواني: السؤال الثامن 
. معرفة موقؼ الأستاذ مف السموؾ المنحرؼ لدى المراىؽ: الغرض

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

تتركو تعاقبو ترشده  08
20 

16.40 
0.05 0.01 

داؿ  2  2 2 16التكرارات 
5.99 9.21 

 100 10 10 80 %النسبة 
 

:  08الجدول رقم 
. يبيف موقؼ الأساتذة مف المراىؽ الذي يقوـ بسموؾ عدواني

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة موقؼ الأساتذة مف المراىؽ الذي 

 مف إجابات %80يقوـ بسموؾ عدواني، ومف النتائج المدونة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
رشاده، في حيف نجد نسبة   لكلا الاحتماليف الباقييف أي إما %10الأساتذة تشير إلى وعظو وا 

بمعاقبتو أو تركو، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ 
 2نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

، 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ16.40المحسوبة 
، وعميو فإف ىناؾ 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21في حيف أنيا تساوي 

 المجدولة، أي أف ىناؾ 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
اختلاؼ جوىري بيف موقؼ الأساتذة مف المراىؽ الذي يصدر عنو سموؾ عدواني إما 

. بإرشاده أو معاقبتو أو تركو
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 ؟كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة المراىقة: السؤال التاسع

. معرفة درجة أىمية النشاط البدني الرياضي في نظر الأستاذ خلاؿ مرحمة المراىقة: الغرض
 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

حصة  09
ىامة 

متوسطة 
الأىمية 

ليس ليا 
 20أىمية 

21.76 
0.05 0.01 

داؿ  2
 00 3 17التكرارات 

5.99 9.21 
 100 00 15 85 %النسبة 

 
: 09الجدول رقم 

.  يبيف إجابة الأساتذة حوؿ أىمية حصة التربية البدنية والرياضية
  عرض وتحميل

 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة أىمية حصة التربية البدنية 
 مف إجابات %85والرياضية في مرحمة المراىقة، ومف نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

الأساتذة تشير إلى أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا أىمية كبيرا جدا، في حيف نجد 
 مف إجابات الأساتذة تشير إلى أىمية الحصة متوسطة، في حيف نجد أف %15نسبة 

، وعند مقارنتنا ليذه %00الاحتماؿ الثالث والذي يقترح عدـ أىمية الحصة بمغت نسبتو 
النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ 

 المجدولة ىي 2 وؾ21.76 المحسوبة 2التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ
 عند 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99

، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات 2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف رأي 2 المحسوبة  أكبر مف ؾ2مادامت ؾ

. الأساتذة في حصة التربية البدنية والرياضية مف حيث الأىمية
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 ؟ما نوع السموك العدواني الأكثر ظيورا عند التلاميذ: السؤال العاشر 
. معرفة نوع السموؾ العدواني الأكثر ظيورا عند المراىؽ: الغرض

 

المجموع الإجابات السؤال 
 2ك

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

كلاىما جسدي لفظي  10
20 

7.80 
0.05 0.01 

داؿ  2  3 5 12التكرارات 
5.99 9.21 

 100 15 25 60 %النسبة 
 

: 10الجدول رقم 
.  يبيف إجابات الأساتذة حوؿ نوع السموكات العدوانية الأكثر ظيورا عند التلاميذ

  عرض وتحميل
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى إظيار نوعية السموكات العدوانية التي تكثر 

 مف إجابات الأساتذة %60عند التلاميذ، ومف النتائج المدونة في الجدوؿ تبيف أف نسبة 
 تشير إلى السموؾ العدواني %25تشير إلى السموؾ العدواني المفظي، في حيف نجد نسبة 

 فتمثؿ السموكيف مجتمعيف معا، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي %15الجسدي، أما نسبة 
تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 

 عند 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ7.80 المحسوبة 2المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ
 عند مستوى الدلالة 9.21، في حيف أنيا تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05مستوى الدلالة 

 2، وعميو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف السموكات العدوانية 2المحسوبة  أكبر مف ؾ

.  فالعكس0.01 أما عند مستوى دلالة 0.05الأكثر ظيورا عند مستوى دلالة 
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ىؿ تعتقد أف حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر مف أىـ الوسائؿ : السؤال الحادي عشر
 التربوية التي تساىـ في تيذيب السموؾ؟

. معرفة مدى مساىمة التربية البدنية والرياضية في تيذيب السموؾ العدواني: الغرض
 

الدلالة الإحصائية درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
لا نعم  11

20  
12.80 

0.05 0.01 
داؿ  1  2 18التكرارات 

3.84 6.63 
 100 10 90 %النسبة 

 
:  11الجدول رقم 

يبيف إجابات الأساتذة حوؿ أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في تيذيب السموؾ 
.  العدواني

عرض وتحميل 
 مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى معرفة أىمية حصة التربية البدنية 

 مف الأساتذة يروف أف %90والرياضية في تيذيب السموؾ العدواني، إذ نلاحظ أف نسبة 
 مف الأساتذة يروف عدـ %10لمحصة أىمية في تيذيب السموؾ العدواني، في حيف أف نسبة 

أىمية الحصة في تيذيب السموؾ العدواني، وبعد تحميؿ نتائج الجدوؿ لـ نستطع معرفة مدى 
 2 وؾ12.80 إذ تحصمنا عمى 2تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، في حيف أنيا تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة ىي 
 المحسوبة  أصغر مف 2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بيف التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بيف 2ؾ
أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في تيذيب السموؾ العدواني أو عدـ تحقيقيا ليذا 

. اليدؼ
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خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة  -4
 مف خلاؿ تحميمنا لمنتائج الخاصة بالأساتذة حوؿ دور حصة التربية البدنية والرياضية 

: وعلاقتيا بضبط السموكات العدوانية لدى المراىؽ استخمصنا ما يمي
ميولات واىتمامات التلاميذ للأنشطة الرياضية المرغوب فييا بحيث يعبر عف ذاتو  -

ووجدانو بالتالي يخرج مف كؿ الضغوطات النفسية والباطنية أيف يحقؽ لنفسو الراحة 
 .الكاممة وكذلؾ تحقيؽ الصحة النفسية المثمى

ملاحظة الأساتذة لكثرة السموكات العدوانية في الرياضات الجماعية وقمتيا في  -
 .الرياضات الفردية

التكويف النظري والتطبيقي للأساتذة ميـ ولو دور كبير في معرفة انجح الطرؽ في  -
 .معالجة المراىؽ وحؿ مشاكمو النفسية والاجتماعية

 .التوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىؽ يجعمو أقؿ عدوانية في الحصة -
أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط وتقميؿ السموكات العدوانية وماليا مف  -

 .دور كبير في كسب المراىؽ لشخصية سميمة ومتزنة
معرفة الأساتذة مف خلاؿ التعامؿ مع المراىؽ لكيفية معالجتو عند قيامو بسموؾ  -

 .عدواني مف خلاؿ إرشاده وتوعيتو لأف في ذلؾ نفور المراىؽ
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: تفسير ومناقشة النتائج -5

: تفسير ومناقشة الفرضية الأولى
النشاط البدني التربوي الرياضي يساعد المراىؽ عمى التأقمـ في الوسط المدرسي  

. الاجتماعي
 والأسئمة (15 - 10 – 9 – 7 – 5 – 4)لمتلاميذ  مف خلاؿ الأسئمة الموجة 

، وبعد عرض وتحميؿ نتائج المحور الأوؿ اتضح لنا مف (4 - 6 – 2)الموجية للأساتذة 
معظـ المستجوبيف مف التلاميذ والأساتذة أف ممارسة النشاط البدني التربوي في حصة التربية 
البدنية والرياضية يؤدي بالمراىؽ إلى الاندماج في الجماعة والتأقمـ داخؿ الوسط المدرسي، 
وحتى داخؿ المجتمع مف خلاؿ ظيور بعض السمات كالتعاوف والتسامح والروح الرياضية 

وتكويف صداقة مع الآخريف، ولأف التمميذ في ىذا السف يمر بمرحمة صعبة في حياتو ويحتاج 
إلى مف يساعده عمى تجاوز ىذه المرحمة وتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي، وذلؾ لإنشاء 
فرد عصري وعقلاني متفتح عمى التطور ومتمسؾ بيويتو وبالقيـ الأساسية لممجتمع، ومنو 

. يمكف القوؿ أف الفرضية قد تحققت
 

: تفسير ومناقشة الفرضية الثانية
ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض مف السموكات العدوانية لدى  

. المراىقيف
 – 19 – 18 – 17 – 16- 12 – 11 – 8) مف خلاؿ الأسئمة الموجية لمتلاميذ 

، وبعد عرض وتحميؿ نتائج (10 - 8 – 5 – 3 ) والأسئمة الموجة للأساتذة(21 - 20
المحور الثاني اتضح لنا مف خلاؿ إجابات التلاميذ والأساتذة أف لمنشاط البدني الرياضي 

التربوي دور كبير في خفض وامتصاص السموكات العدوانية مف خلاؿ صرؼ الطاقة الزائدة 
في بعض الأنشطة الرياضية، وكذلؾ ضبط الحالة النفسية والاجتماعية لممراىؽ مف خلاؿ 
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حصة التربية البدنية والرياضية وتطوير بعض الصفات العقمية التي تساىـ في النضج 
العقمي لممراىؽ والتي تؤدي بدورىا إلى التقميؿ مف السموكات العدوانية، ومف ىذا يمكف القوؿ 

.       أنو تـ تحقيؽ الفرضية الثانية
: تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة

يوجد ىناؾ اختلاؼ في السموكات العدوانية بيف التلاميذ الممارسيف لحصة التربية  
. البدنية والرياضية وغير الممارسيف

 والأسئمة الموجة (14 - 13 – 6 – 3 – 2- 1) مف خلاؿ الأسئمة الموجية لمتلاميذ 
 وبعد عرض وتحميؿ نتائج المحور الثالث اتضح لنا مف ،(11 - 9 – 7- 1)للأساتذة 

خلاؿ إجابات التلاميذ والأساتذة أف ىناؾ اختلاؼ في السموكات العدوانية بيف التلاميذ 
الممارسيف لحصة التربية البدنية والرياضية وغير الممارسيف حيث أف السموكات العدوانية تقؿ 

. عند الممارسيف وتكثر عند غير الممارسيف، وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثالثة
 

الاستنتاج العام 
 بعد استعراضنا لمنتائج والتحميؿ نصؿ إلى عرض النتائج النيائية والتحميؿ العاـ، 

وذلؾ قصد الإحاطة بكؿ الجوانب اليامة مف الموضوع بالإجابة عف كؿ التساؤلات 
المطروحة في ىذا البحث والتي يدور موضوعيا حوؿ ممارسة الرياضة في ظؿ حصة 
التربية البدنية والرياضية وعلاقتيا بالسموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي، ولقد 

: توصمنا في تحميمنا لمنتائج إلى ما يمي
 وجدنا في الاستبياف الموجو لمتلاميذ أف أغمب المراىقيف يقبموف عمى ممارسة التربية 

البدنية والرياضية كما أنيـ يشعروف بالسعادة والسرور النفسية بالإضافة إلى أف عدد كبير 
مف المراىقيف يروف أف لمتربية البدنية والرياضية دور في الراحة النفسية لممراىؽ، كما أف ليا 

. دور في تخفيؼ وتقميؿ المشاكؿ النفسية
أما في الاستبياف الموجو للأساتذة فقد وجدنا أف أغمب الأساتذة يروف أف ىناؾ اىتماـ  

كبير لمتلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية، بالإضافة إلى أنيـ يروف أف المراىؽ يشعر 
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بالارتياح النفسي أثناء ممارسة الرياضة ومنو نستنتج أف لحصة التربية البدنية والرياضية 
. دور كبير وىاـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي لممراىؽ

 والتأقمـ في  أما فيما يخص دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ الاندماج
الوسط الاجتماعي فقد لاحظنا أف معظـ الإجابات كانت بنسبة عالية عمى العموـ حيث 
لاحظنا أف التربية البدنية تساعد المراىؽ عمى الاندماج وتجعمو أكثر تعاملا واحتكاكا مع 

الزملاء داخؿ الفوج وكذلؾ تكويف صداقة خارج الفوج مف خلاؿ ممارسة الرياضة، كما أنيا 
تجعؿ المراىؽ يخضع لمقوانيف والنظـ والتقاليد الاجتماعية منو نستنتج أف كؿ العوامؿ 

المذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تدؿ عمى الدور الإيجابي الذي 
. تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي

 أما فيما يخص السموكات العدوانية فقد كانت أغمب إجابات أفراد العينة مف التلاميذ 
والأساتذة ترمز إلى أف حصة التربية البدينة والرياضية ليا دور كبير في تحقيؽ توازف 

شخصية المراىؽ بصفة عامة وامتصاص السموكات العدوانية بصفة خاصة عند المراىؽ 
. سواء مع مف حولو مف الأشخاص أو مع ذاتو، وىذا يؤكد صحة الفرضية الجزئية الثانية
 كما أننا لاحظنا مف خلاؿ أجوبة التلاميذ والأساتذة حوؿ اختلاؼ السموكات العدوانية 

بيف التلاميذ الذيف يمارسوف حصة التربية البدنية والرياضية والذيف يعزفوف عف ممارستيا، 
حيث وجدنا أف السموكات العدوانية تقؿ عند التلاميذ الذيف يمارسوف التربية البدنية والرياضية 
وتكثر عند التلاميذ الذيف لا يمارسونيا، ومف ىذا المنطمؽ يمكف القوؿ أف الفرضية الثالثة قد 

. تحققت مف خلاؿ النسب العالية الدالة عمى ذلؾ
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الخاتمة 
 مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا حاولنا إظيار مدى التغير الايجابي 

لسموؾ المراىؽ أثناء قيامنا بالنشاط الرياضي، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخمصناىا 
استنادا عمى الدراسة التطبيقية التي قمنا بيا باستعماؿ أسئمة الاستبياف وبعد تحميؿ 

واستخلاص النتائج وجدنا أف المراىؽ يمر بمرحمة مف أصعب مراحؿ حياتو إذ يتعرض 
لتغيرات اجتماعية واضطرابات نفسية والسبب يعود إلى التغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ عميو 

خلاؿ ىذه المرحمة حيث يقع في صراع مع نفسو في بعض الأحياف وليذا يستوجب عميو 
بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تحقيؽ التوازف النفسي وتنمية صفاتو البدنية في 

. نفس الوقت
 فالممارسة المستمرة والمنتظمة للأنشطة الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية 

والرياضية ليا تأثير فعاؿ عمى المراىؽ لأف ىناؾ توافؽ بيف الجانبيف الجسمي والنفسي 
وبالنظر للإنساف عمى أنو وحدة سيكولوجية وليذا فالمختصوف النفسانيوف ينصحوف بممارسة 
قحاميا بالقوة في المؤسسات التعميمية لأنيا تنشط الجسـ وتيدئ الروح  الأنشطة الرياضية وا 

. وتخرج الفرد مف عزلتو وتكسبو الثقة بالنفس، أي أنيا تمعب دورا كبيرا في بناء شخصيتو
 إذا ممارسة النشاط البدني تساعد الفرد المراىؽ عمى أف يكوف مثالا وقدوة في 

مجتمعو خاصة إذا كاف النشاط موجيا مف طرؼ مربيف وأساتذة ومدربيف، وىنا نشير إلى أف 
النتائج المتوصؿ إلييا تبقى نسبية حيث لـ تؤخذ بعض المتغيرات التي ليا دور في التأثير 

. عمى سموؾ المراىؽ كظروفو  المعيشية ومستواه الثقافي
 وفي الأخير نرجو مف المسؤليف ومف كؿ المينييف استغلاؿ ىذه النتائج مف أجؿ 

. توظيفيا فيما يخدـ المراىؽ بصفة خاصة وجميع أفراد المجتمع
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الاقتراحات 
 مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا في ىذا الجانب المتعمقة بدراسة السموكات العدوانية 

عند المراىؽ، ىذه الدراسة بينت حسب أراء العينة المستجوبة أف التربية البدنية والرياضية ليا 
دور كبير في ضبط وتقميؿ السموكات العدوانية، ىذا بالنظر إلى أىمية النشاطات الرياضية 

في التخفيؼ مف حدة المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ سواء في الثانوية أو خارجيا 
إف لـ نقؿ إزالتيا، وليذا فقد كاف مف الواجب عمينا إعطاء بعض التوصيات والاقتراحات، 
التي نتمنى أف تجد أذانا صاغية وقموبا واعية إعادة النظر في التربية البدنية والرياضية 

عطائيا الأىمية الكبيرة التي تستحقيا وىذا لأنيا تمس كؿ الجوانب مف  وتشجيع ممارستيا وا 
: شخصية الفرد، ومف بيف ىذه التوصيات نقترح مايمي

مراعاة فترة المراىقة لأنيا مرحمة أساسية وتعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد، وىذا  -
 . بتوفير الجو المناسب لممراىؽ لمزاولتو نشاطو عمى أحسف وجو

توفير مختمؼ الوسائؿ اللازمة للأنشطة الرياضية داخؿ الثانويات وىذا لمقياـ بحصة  -
 .التربية البدنية والرياضية بشكؿ يجعميا تحقؽ الأىداؼ التعميمية المطموبة

 .اعتبار مادة التربية البدنية والرياضية مف المواد التربوية الأساسية  والاىتماـ بيا -
 .توسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختمؼ المؤسسات التربوية -
زيادة الحجـ الساعي لمزاولة حصة التربية البدنية والرياضية حتى يتـ التعرؼ أكثر  -

 .عمى أىمية الحصة والأىداؼ المرجوة منيا
اقتباس دروس نظرية في مجاؿ التربية البدنية والرياضية مف أجؿ الإطلاع أكثر عمى  -

 .محتويات ىذه المادة
إدراؾ الأىمية التي تكتسبيا الممارسة البدنية في الثانوية بصفة خاصة والنوادي  -

 .الرياضية بصفة عامة
تشجيع ممارسة الرياضة في النوادي الرياضية والملاعب الجوارية والجامعات  -

 .والمعاىد
نشر ثقافة رياضية مف أجؿ نبذ العنؼ والسموكات العدوانية بسموكات حميدة كالتعاوف  -

 .والروح الرياضية
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العناية بالملاعب والقاعات الرياضية الموجودة داخؿ الثانويات مف أجؿ مزاولة حصة  -
 .التربية البدنية  والرياضية بكؿ راحة

 
العناية بأساتذة التربية البدنية والرياضية وىذا بتكوينيـ تكوينا شاملا خاصة في  -

الجانب النظري، وتحديدا في محاؿ عمـ النفس والطب الرياضي مف أجؿ أداء 
 .الواجب الميني عمى أحسف وجو

 .توعية الممارسيف بضرورة الاىتماـ بيذه المادة التربوية والمراىقيف بصفة خاصة -
شراؾ التلاميذ  - برمجة منافسات رياضية ما بيف الأقساـ في كؿ التخصصات وا 

 .العدوانييف فييا قصد الاندماج والتخمص مف ذلؾ السموؾ العدواني
 .محاولة تجنب الأساتذة إحراج التلاميذ أماـ زملائيـ -
 .تنظيـ لقاءات تحسيسية لمحد مف ظاىرة السموؾ العدواني -

في الأخير نتمنى أف نكوف عند حسف ظف الجميع، وذلؾ بالتوفيؽ مف الله عز وجؿ 
.   في إنجاز ىذا الموضوع المتواضع لتمييد الطرؽ إلى بحوث أخرى

 


